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Sporda Psikolojik Performansin Duygusal
Dinamikleri: Siddet, Ofke ve Saldirganlik
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Ozet

Spor, bireylerin fiziksel, zihinsel ve duygusal gelisimine katki saglayan
¢ok boyutlu bir olgudur. Ancak sporun dogasinda yer alan rekabet, stres
ve performans baskisi, sporcularin duygusal dengelerini zorlayarak ofke,
saldirganlik ve giddet gibi olumsuz tepkilerin ortaya ¢ikmasina neden
olabilmektedir. Bu durum, yalmzca bireysel performans: degil, takim
dinamiklerini ve sporun etik degerlerini de olumsuz etkiler. Arastirmalar,
ofke ve saldirganligin sporda sik kargilagilan duygusal stiregler oldugunu,
ancak bu duygularin uygun sekilde yonetildiginde motivasyonu ve miicadele
gliclinii artirabilecegini gostermektedir. Kontrolsiiz 6tke ve agresyon ise
dikkat daginikligi, karar verme bozukluklar: ve performans diigiikliigiine yol
agmaktadir. Sporda siddetin kokeninde bireysel psikolojik faktorlerin yani sira
toplumsal, kiiltiirel ve gevresel etmenler de yer almaktadir. Hakem kararlart,
seyirci baskist, medya dili ve rekabet ortami bu davranuslari tetikleyici unsurlar
olarak 6ne ¢ikmaktadir. Bu baglamda, psikolojik performansin artirilmasi;
ofke yonetimi, stres kontroli, duygusal regiilasyon ve etik degerlerin
benimsenmesiyle miimkiindiir. Sonug olarak, sporda 6fke, saldirganhk ve
siddet dinamiklerinin dengeli bigimde yonetilmesi, siirdiiriilebilir yiiksek
performansin ve fair-play kiiltiiriiniin temelini olugturmaktadir.

1
2

Dr., gokhan.aydin@baun.edu.tr, https://orcid.org/0000-0001-5575-3200

Dr. Ogretim Uyesi, Balikesir Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi, Spor Yoneticiligi Boliimii,
alpkaankilci@balikesir.edu.tr https://orcid.org/0000-0001-6445-6400

@88 d) hips:foi.or/10.58830)ozgurpub927.63897 5]



52 | Sporda Psikolojik Performansin Duygusal Dinamikleri: Siddet, Ofke ve Saldwganiik

1. Girig

Spor, bireysel ya da grup halinde gergeklestirilen, belirli kurallar
gercevesinde ylriitiilen, ¢ogunlukla rekabet temelli, fiziksel ve zihinsel
becerilerin gelisimini destekleyen, aymi zamanda egitici ve eglendirici
nitelik tagtyan bir etkinliktir (Yetim, 2006). Spor, tek bir kategoride
tanimlanamayacak kadar ¢ok yonlii bir olgudur. Uygulanis bigimine
bagl olarak; yarigma ve performans odakl, saghkli yasami destekleyici,
rekreatif amagh veya toplumsal iliskileri giiglendirmeye yonelik bigimlerde
gergeklestirilebilir. Ayrica, yapildigi mekan ve siirenin 6zelliklerine gore de
tarkli boyutlar kazanabilmektedir (Agikada & Ergen, 1986. Sporun bu ¢ok
yonlii yapisi, yalnizca bireylerin fiziksel gelisimine katki saglamakla kalmaz;
ayni zamanda biligsel islevler, duygusal denge ve sosyal etkilesimler iizerinde
de belirleyici rol oynar.

Spor, yagamin ayrilmaz bir pargast olmasin yani sira bireylerin
kendilerini mutlu hissetmelerine katki sagladig: igin, bireysel ya da grup
halinde gergeklestirilen pek ¢ok sportif etkinlik gliniimiiz yagaminda
onemli bir yer edinmektedir (Gidik, Kul & Yonal, 2022). Spor alani,
dogal bir laboratuvar gibi islev gormektedir (Karademir, 2023a). Cetin
(2025a)’e gore, spor; anatomi, fizyoloji, kinesyoloji, psikoloji, beslenme
ve biyomekanik gibi disiplinlerin destegi ile gelismekte ve siirekli olarak
yenilenmektedir. Bu kavram, bireylerin hem fizyolojik hem de psikolojik
iyilik halini destekleyen temel araglar arasinda yer almaktadir (Cetin,
2025b). Elbette ki spor, yalnizca fiziksel performans unsurlarini degil, ayni
zamanda bireyin zihinsel ve duygusal siireglerini de kapsayan ¢ok boyutlu
bir etkinliktir. Rekabet ortami, sporcularin psikolojik dayanikliligini test
ederken; giddet, ofke ve saldirganlik gibi duygusal tepkiler, bu siirecin hem
bir sonucu hem de performansi etkileyen 6nemli degiskenleridir (Kerr, 2005;
Weinberg & Gould, 2019). Yogun miisabaka temposu, hakem kararlari,
rakip provokasyonlar1 ve seyirci baskisi gibi unsurlar, sporcularda uyarilmighk
diizeyini (arousal) vyiikseltmekte ve duygusal kontrol mekanizmalarini
zorlayabilmektedir (Robazza & Ruiz, 2018).

Bireylerin fiziksel performanslarinin yani sira psikolojik  siireglerinin
de 6nemli Olglide etkili oldugu ¢ok boyutlu bir olgudur. Bu baglamda,
spor ortaminda psikolojik faktorlerin rolii, sporcunun performansini,
motivasyonunu ve sosyal iliskilerini gekillendirmede belirleyici bir unsur
olarak ortaya gtkmaktadir (Weinberg & Gould, 2023). Psikolojik faktorler;
stres yonetimi, 6zgiiven, 6fke kontrolii ve agresyon gibi degiskenleri igermekte
olup, ozellikle 6fke ve saldirganlik gibi duygusal durumlarin spordaki yeri
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hem spor performansi hem de sporun toplumsal boyutu agisindan aragtirma
konusu olmugtur (Anshel, 1990).

Ofke, sporcularin yarigma ortaminda sikga deneyimledigi duygulardan
biridir ve uygun yonetilemediginde saldirgan davraniglara doniigebilir.
Saldirganlik ise, bireyin kasith olarak bagka bir kisiye zarar verme amaciyla
gerceklestirdigi  davraniglar olarak tanimlanir (Baron & Richardson,
1994). Sporun dogas1 geregi rekabetgi ortamlarin sik yagsandigr alanlarda,
bu tiir davramiglar maalesef ortaya ¢ikabilmekte ve sporun etik degerleri
ile catisabilmektedir (Kavussanu, 2008). Ornegin, futbolda ve kontak
sporlarinda saldirgan davraniglarin artmasi, sporcunun motivasyonundan,
gevresel faktorlerden ve kiiltiirel normlardan etkilenmektedir (Stott &
Pearson, 2013). Bu durum, sadece bireysel performansi degil, takim
dinamiklerini ve sporun genel algisin1 da olumsuz etkileyebilmektedir.

Giiniimiizde saldirganlik davranigi, yasamin hemen her alaninda oldugu
gibi, spor ortamlarinda da giderek daha belirgin ve yaygin bir bigimde ortaya
ctkmaktadir (Ulug, 2022a). Sporda 6tke ve saldirganligin ortaya ¢ikiginda
psikolojik faktorler kadar sosyal ve cevresel etmenlerin de rolii biiyiiktiir.
Ofkenin tetikleyicileri arasinda haksizlik algisi, yiiksek rekabet diizeyi, seyirci
baskis1 ve antrenor tutumlart sayilabilir (Maxwell, 2004). Bu durumlar
sporcularin kontrol mekanizmalarini zorlayarak, agresif tepkilere neden
olabilir. Ayrica, sporcu kimligi ve toplumsal beklentiler, agresif davraniglarin
megrulagtirilmasi veya cezalandirilmasi siireglerinde etkili olmaktadir (Janelle
vd., 2020). Bu baglamda, spor psikolojisi alaninda yapilan ¢aligmalar, 6tke ve
saldirganhikla baga ¢ikma stratejilerinin gelistirilmesine, sporcularin duygusal
regiilasyon becerilerinin artirilmasina  odaklanmaktadir (Eisenberg vd.,
2015).

Saldirganligin spor ortamindaki yeri sadece bireysel psikoloji ile sinirlt
kalmayip, toplumsal ve kiiltiirel baglamda da ele alinmalidir. Baz1 spor
branglarinda saldirganlik, fiziksel miicadele ve stiinliik saglama amaciyla
tolere edilebilir ya da tegvik edilebilir (Tenenbaum & Eklund, 2007).
Ancak bu durum, sporun evrensel etik degerleri ile ¢atiymakta ve siddetin
normallesmesine zemin hazirlamaktadir. Bu nedenle, sporda saldirgan
davraniglarin 6nlenmesi igin etik egitimlerin verilmesi, fair-play kiiltiiriiniin
yayginlagtirlmas1  ve  psikolojik  destek  programlarinin  uygulanmasi
gerekmektedir (Wagstaft, 2014).

Ote yandan, spor ortaminda yaganan siddet ve saldirganlik sadece sporcular
arasinda degil, seyirci ve antrenorler arasinda da gozlemlenmektedir. Bu
durum, sporda psikolojik faktorlerin sadece bireysel degil, sosyal bir fenomen
oldugunu gostermektedir (Stott, 2009). Ozellikle vyiiksek tansiyonlu
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miisabakalarda seyirci giddetinin artmasi, sporun hem birey hem de
toplum tizerindeki etkilerini yeniden degerlendirmeyi zorunlu kilmistir. Bu
gergevede, spor yonetimi ve psikolojik miidahalelerin entegrasyonu, sporda
siddet ve saldirganlikla miicadelede kritik bir 6neme sahiptir (Kavussanu &
Boardley, 2009).

Sonug olarak, spor ortaminda psikolojik faktorlerin etkisi, ozellikle 6fke
ve saldirganlik baglaminda oldukga belirgindir. Sporcularin duygusal kontrol
mekanizmalarimnin giiglendirilmesi, etik degerlerin benimsenmesi ve gevresel
faktorlerin diizenlenmesi, sporda siddetin ve saldirganligin Onlenmesi
agisindan  temel stratejiler olarak ortaya ¢ikmaktadir. Bu dogrultuda,
spor psikolojisi literatiirii hem bireysel hem de sosyal diizeyde agresyon
yonetimi ve Ofke kontroliine yonelik bilimsel yaklagimlar gelistirmeye devam
etmektedir (Weinberg & Gould, 2023; Kavussanu, 2008). Sporcularda ofke,
saldirganlik ve giddet egilimleri, psikolojik performans itizerinde belirleyici
bir etkiye sahiptir. Bu duygular, kontrollii ve uygun sekilde yonetildiginde
sporcunun motivasyonunu ve miicadele giiciinii artirabilirken, asir1 ve
kontrolsiiz durumlarda odaklanma, karar verme siiregleri ve takim igi uyumu
olumsuz etkileyerek performans diisiikliigiine yol agmaktadir. Ayrica, siddet
davraniglar: disiplin sorunlarina ve cezai yaptirimlara sebep olarak sporcunun
bireysel ve takim bagarisini zedeleyebilmektedir. Bu nedenle, sporcularin
duygusal regiilasyon becerilerinin gelistirilmesi, psikolojik dayanikliligin
artirilmasi ve saglikli 6fke yonetimi, sitirdiiriilebilir yiiksek performans i¢in
kritik 6neme sahiptir. Boylelikle hem rekabet ortaminda etkin performans
saglanmakta hem de sporun etik degerlerine bagh kalinmaktadir.

2. Psikolojik Performans

Uluslararasi arenada 6nemli basarilar elde eden tilkeler, sportif faaliyetlerde
tst siralarda yer almak amaciyla tiim imkanlar1 ve kaynaklar1 etkin bir sekilde
kullanmaktadirlar. Sportif bagarida sporcu sayisi onemli bir unsur olmakla
birlikte, sporcu se¢iminde kalitenin saglanmasi ve sporcunun yetistirildigi
sistemin niteligi de biyiik bir 6neme sahiptir (Altun ve Kogak, 2015).
Ayan ve Miilazimoglu (2010), uluslararas1 diizeyde rekabet edebilmek ve
bu alanda s6z sahibi olabilmek igin yetenekli sporcularin gerekliligine vurgu
yapmug; bu sporcularin yetistirilebilmesi igin ise sistematik ve koordineli bir
caliymanin yani sira, spora uygun yeteneklerin dogru sekilde belirlenmesinin
zorunlu oldugunu belirtmiglerdir. Gilintimiiz spor ortaminda, fiziksel
kapasitenin yiiksek olmas1 tek bagina iistiin sportif performans igin yeterli
goriilmemektedir. Her sporcunun kendine 6zgii psikolojik 0Ozellikleri
bulunmaktadir ve bu ozellikler, fiziksel yetenekler kadar dikkate alinmalidir
(Tavacioglu, 1999).
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Psikolojik performans, bireyin zihinsel ve duygusal kaynaklarini kullanarak
belirli bir gorevi veya sporu etkili bi¢imde ger¢eklestirme kapasitesi olarak
tanimlanabilir (Weinberg & Gould, 2023). Spor psikolojisi literatiiriinde,
psikolojik performans yalnizca motor becerilerin 6tesinde, motivasyon,
odaklanma, stres yoOnetimi, Ozgiiven, dikkat kontrolii ve duygusal
regiilasyon gibi bilegenleri kapsamaktadir (Hanton vd., 2004). Bu bilegenler,
sporcularin hem antrenman hem de yarigma ortamlarinda optimal diizeyde
islev gostermelerini saglamaktadir. Motivasyon, bireyin hangi etkinlikleri
yaparken doyum ve haz hissettigine dayanan bir ilke iizerine kuruludur
(Karademir & Karademir, 2018). Bu motivasyon diizeyi, Ozellikle stresle
baga ¢ikabilme ve dikkati odaklama gibi psikolojik performansin temel
belirleyicileri tizerinde 6nemli bir rol oynamaktadir (Barrow & Clement,
2003); bu baglamda, odaklanma, konsantrasyon ve motivasyon gibi dikkatle
dogrudan iligkili kavramlar, son zamanlarda insan yagaminda giderek daha
onemli bir yer tutmaktadir (Tiirkmen & Yonal, 2022).

Psikolojik performansin yiiksek olmasi, sporcunun sadece teknik ve
tiziksel olarak degil, zihinsel agidan da giiglii olmasini gerektirir. Dolayisiyla,
psikolojik becerilerin gelistirilmesi antrenman siireglerinde giderek daha
fazla 6nem kazanmaktadir (Vealey, 2007). Tiim bunlarin yaninda sporda
psikolojik becerilerin geligimi agisindan gergeklestirilen zihinsel antrenmanlar
sporcularin performans seviyelerinin en st diizeye ¢ikarilmasina olanak
tanimaktadir (Yonal, 2023b).

Sporcularda hem fiziksel hem de psikolojik agidan ortaya gikan bireysel
performanslar, bireysel ya da takim bazli bagarilar1 dogrudan etkileyen
onemli faktorlerdir. Performans, genel anlamda belirli bir davranigin kisa
ve siirl bir zaman dilimindeki goriintimiinii ifade etmekte olup, somut
bir igin gergeklestirilmesi amaciyla yapilan eylem olarak tanimlanabilir
(Tiryaki, 1991). Bu ¢er¢evede degerlendirildiginde, “sportif performans”
kavramu gesitli disiplinler tarafindan farkli sekillerde tanimlanmigtir. Giinay
ve Yiice’ye (2006) gore, sportif performans; herhangi bir fiziksel aktivitenin
uygulanabilmesi igin gerekli biyomekanik, psikolojik ve fizyolojik kapasitenin
ortaya konmasidir. Bu kapasitenin yarigma ortamina ne olgiide yansitildigy
ise performans diizeyi hakkinda bilgi vermektedir. Bireyler veya takimlar,
en yiiksek sportif basartya ancak performans belirleyici faktorlerin uyumlu
ve dengeli sekilde gelismesiyle ulagabilmektedir. Uzun siireli antrenman
siireci  boyunca sportif performans; antrenmanin igerigi, kullanilan
yontemler, hedeflenen amaglar ve diger ¢esitli etkenlere bagh olarak geligim
gostermektedir (Voracek vd., 2006). Keza bir bagka aragtirmaci tarafindan
da, fiziksel aktivitenin bedensel sagligin yani sira psikolojik ve sosyal saglik
tizerinde de olumlu etkiler yarattigr ifade edilmektedir (Yonal, 2023a).
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Aynmi zamanda aragtirmacilar tarafindan yapilan bagka bir ¢aligmada da,
diizenli egzersiz yapmay segen ergenler ve yetiskinler, diger olumlu saglik
aligkanliklarint da benimseme egiliminde olduklar: ifade edilmistir (Cingoz

ve digerleri, 2022).
2.1. Psikolojik Performansin Duygusal Dinamikleri

2.1.1. Sporda Siddet

Siddet, genel olarak bir bireyin bagka bir bireye ya da gruba kars: fiziksel
ya da psikolojik zarar verme niyetiyle gergeklestirdigi davraniglar olarak
tanimlanir (World Health Organization [WHO], 2002). Siddet bigimleri
gesitli kategorilere ayrilir; bunlar arasinda fiziksel siddet (yaralama, dévme),
sozel siddet (hakaret, tehdit), psikolojik siddet (duygusal taciz, manipiilasyon)
ve glinlimiizde giderek yayginlagan siber giddet (online taciz, tehditler) yer
almaktadir (Anderson & Bushman, 2002; Hinduja & Patchin, 2010). Her
bir tiir, farkli psikolojik ve sosyal etkiler dogurmakta ve bireylerin yagam
kalitesini olumsuz yonde etkilemektedir.

Son yillarda spor sahalarinda artan giddet, sportit miisabakalarin seyir
zevkini olumsuz etkileyerek, teror ve trajedi boyutuna tagimaktadir. Sporda
siddetin kokeni tarihsel olarak Antik Yunan ve Roma oyunlarina kadar
uzanmaktadir (Colburn, 1986). Ozellikle fiziksel temasa dayali takim
sporlarinda rekabetin giddete doniigmesi sik¢a gozlemlenmektedir. Spor,
sadece daha hizli, daha giiclii ve daha yiiksek olma miicadelesi degil; ayni
zamanda evrensel ilke ve kurallara dayanan sevgi, barig ve kardeslik degerlerini
de barindiran bir etkinliktir. Ancak bireylerin ve taraftarlarin bu degerleri
gormezden gelmesi, spor ortamlarinin gatigma alanina doniismesine neden
olmaktadir (Koknel, 2000).

Siddet, karmagik ve ¢ok faktorlii bir olgu olup, gengler arasinda hem fail
hem de magdur agisindan 6nemli bir toplumsal sorundur (Morris, 2002;
Mutz & Baur, 2009). Spor ortamlarinda psikolojik, sozel ve fiziksel giddet,
sporun olumlu etkilerini golgelemektedir. Oysa spor, fiziksel, zihinsel, sosyal
ve ahlaki geligime katki saglar (Akandere vd., 2009; Cakiroglu vd., 2013;
Celik ve Sahin, 2013; Kaplan ve Cetinkaya, 2014; Yalgin ve Balci, 2013).
Ergenlik doneminde ¢ocuklarin spor faaliyetlerine yonlendirilmesi olumlu
davranig kazanmalar agisindan kritik olmakla birlikte, siddete tanik olmalar1
sporun algilanigini olumsuz etkileyebilmektedir (Karatag ve Gokgakan,
2009).

Sporda giddetin kaynaklar; oyunun ozellikleri, sporcular, hakemler,
yoneticiler, tribiin liderleri, antrenorler, taraftarlar ve medya olarak
siralanabilir. Siddet, bireysel ve toplumsal etkenlerin birlesimiyle ortaya gikar;
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bireyin kisilik 6zellikleri ve toplumsal kosullar birbirinden ayr1 diistiniilemez
(Ayan, 2006). Medya, spordaki siddeti besleyen 6nemli bir unsur olup,
mag yorumcularimin sert hareketlere vurgu yapmasi seyircilerde nefret ve
diigmanlik duygularini artirmaktadir (Sekot, 2009). Ayrica, hakem kararlari
ve taraftarlarin kontrolsiiz ofkesi giddet olaylarini tetikleyebilmektedir
(Colburn, 1986). Giincel aragtirmalar, bu durumun yalmzca bireysel 6fke
patlamalarindan degil, ¢ok boyutlu sosyolojik ve gevresel etkenlerden
kaynaklandigini ortaya koymaktadir. Orfanidou ve Panagiotou (2025),
futbol stadyumlarinda giddet ve antisosyal davraniglar1 etkileyen temel
faktorleri inceledikleri ¢aligmalarinda, alkol ve madde kullaniminin taraftar
siddetini tetikleyen baglica unsurlar arasinda yer aldigini belirtmektedir.
Ayrica Williams (2022) tarafindan yapilan galigmada, medya dilinin ve sosyal
medyadaki provokatif igeriklerin taraftar gruplarini kutuplagtirarak siddeti
artirdig1 sonucuna ulagilmigtir. Bu bulgular, sporda siddetin yalnizca saha igi
olaylarla sinirli olmadigini, sosyal, kiiltiirel ve iletisimsel faktorlerin bir araya
gelmesiyle daha karmagik bir hale geldigini gostermektedir.

Sosyolojik agidan bakildiginda, demografik faktorler (cinsiyet, yas,
sosyoekonomik durum), kiiltiirel inanglar ve ayrimcilik spor siddetini
etkileyen 6nemli etkenlerdir. Ozellikle geng erkekler arasinda siddete egilim
daha yiiksek gozlemlenmistir (Caglayan vd., 2005; Giiltekin vd., 2000;
Koger, 2012; Murphy ve Dunning, 1990).

2.1.2. Sporda Ofke

Ofke, psikoloji literatiiriinde genellikle bireyin bir engelle karsilagtiginda,
adaletsizlik algiladiginda ya da tehdit altinda hissettiginde ortaya ¢ikan yogun,
gegici ve karmagik bir duygusal durum olarak tanimlanmaktadir (Spielberger,
1999; Lazarus, 1991). Bu duygu hem biligsel hem de fizyolojik siireglerin
etkilesimi sonucu sekillenir. Ofke, kisinin gevresinde algiladigi uyaranlara
karg1 verdigi otomatik ve bilingli tepkileri kapsar; biligsel degerlendirmelerle
tetiklenen bu duygu, kiside sinirlilik, kizginlik, hatta diigmanca tutumlara yol
acabilir (Izard, 1991; Averill, 1982). Ofke, diger duygulardan farkli olarak,
genellikle diga vurulan bir yon tagir ve sosyal iligkilerde hem yapict hem de
yikicr etkiler yaratabilir (Spielberger & Reheiser, 2009). Spor baglaminda
ise, 6tke hem motivasyon kaynag: olabilir hem de kontrol edilmediginde
performans kaybina ve catigmalara neden olabilir (Tenenbaum & Eklund,
2020).

Ofke, viicutta belirgin fizyolojik degisikliklere yol agar. Kalp atig hizinda,
kan basincinda ve adrenalin gibi stres hormonlarinin salgisinda artig
gozlenir; bu degisiklikler, “savas ya da ka¢” tepkisinin biyolojik yansimasidir
(Levenson, 2014; Harmon-Jones, 2003). Ayrica, 6tke sirasinda beyin
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aktivitesinde de degisimler meydana gelir; 6zellikle amigdala ve prefrontal
korteks arasinda gerceklesen etkilesimler, kisinin duygusal tepkilerini ve
davranigsal kontroliinii diizenler (Davidson vd., 2000). Psikolojik agidan,
ofke biligsel fonksiyonlar1 etkileyerek dikkat daralmasina, problem ¢6zme
yeteneklerinde azalmaya ve karar verme siireglerinde bozulmaya neden olabilir
(Spielberger, 1999; Gross, 2014). Bu durum, sporcularin kritik anlarda
dogru kararlar alamamasina ve performanslarinin olumsuz etkilenmesine yol
agabilir (Weinberg & Gould, 2015). Ayrica, kronik ve yogun 6tke durumlari
sporcularin mental sagliklarini tehdit ederek kaygi, depresyon ve titkenmiglik
gibi sorunlara zemin hazirlayabilmektedir (Spielberger & Reheiser, 2009).
Buna karsilik, duygularin dengeli bir sekilde yonetilmesiyle ortaya ¢ikan
igsel huzur ve mutluluk, bireyin zihinsel agidan saglkli oldugunu da
gostermektedir (Karademir, 2023D).

Spor ortaminda ofke ortaya ¢ikiginin temelinde ¢ok boyutlu faktorler
bulunur. Bunlar arasinda rekabetin yiiksek diizeyi, haksizlik ya da adaletsizlik
algisi, hakem kararlari, antrenor ve takim arkadaglaryla yaganan iletigim
sorunlari ve seyirci baskis1 6ncelikli olarak yer alir (Maxwell, 2004; Kavussanu,
2008). Ozellikle sporun dogast geregi yiiksek stresli durumlar ve sonug
odaklilik, sporcularin 6fke kontroliinii zorlagtirabilir (Lazarus, 1991). Ayrica,
bireysel farkhliklar; yani sporcunun kisilik 6zellikleri, duygusal regiilasyon
kapasitesi ve stresle baga ¢ikma becerileri 6tke tepkilerinin sekillenmesinde
onemli rol oynar (Gross, 2014; Connor-Smith & Flachsbart, 2007). Baz
sporcular, yiiksek ofke ve agresyon egilimlerine sahipken, bazilar1 ise daha

kontrollii ve sakin kalabilir (Spielberger & Reheiser, 2009).

Hakem kararlarmna yonelik algilanan adaletsizlik, sporda o6fkenin
tetikleyicilerinden biridir ve birgok arastirmada sporcularin 6fkesinin
artmasinda giiglii bir belirleyici olarak gosterilmistir (Maxwell, 2004; Kerr,
2013). Benzer gekilde, takim igi gatigmalar ve sosyal destek eksikligi de 6fke
seviyelerinin yiikselmesine neden olabilir (Smith vd., 2007). Seyirci etkisi ise,
ozellikle ev sahibi takim lehine olan yiiksek beklentiler ve baski, sporcunun
ofke kontroliinii zorlagtirarak saha i¢i agresif davraniglara doniigebilir
(Wann, 2006). Son olarak, antrendrlerin iletisim tarzi ve geri bildirimleri de
sporcularin 6tke yonetimini dogrudan etkileyen ¢evresel faktorler arasinda
yer almaktadir (Janelle vd., 2020).

Ofkenin spor performans iizerindeki etkileri karmagiktir; bazi durumlarda
kontrollii 6fke, motivasyonu artirarak performanst olumlu etkileyebilirken,
kontrol dis1 6tke performans kaybina, konsantrasyon bozukluguna ve takim
igi uyumsuzluklara yol agabilir (Weinberg & Gould, 2015; Tenenbaum
& Eklund, 2007). Bu nedenle, spor psikolojisi alaninda ofke regiilasyonu
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teknikleri (6rnegin, biligsel yeniden yapilandirma, gevseme egzersizleri, nefes
teknikleri) yaygin olarak kullanilmaktadir (Gross, 2014; Feltz & Riessinger,
1990). Bu stratejiler, sporcularin 6tkelerini kontrol altina almalarina ve
performanslarini optimize etmelerine yardimcr olmaktadir. Cetin (2023)’e
gore, Sporcularin motivasyonunu  gekillendiren pek ¢ok farkli ihtiyag
vardir. Bu ihtiyaglar; diisiincelerini 6zgiirce ifade etme, toplumsal kabul
gorme, yeni insanlarla etkilesim kurma, olumlu sosyal iliskiler gelistirme,
becerilerini ortaya koyma ve giiglii yonlerini gosterebilme arzusu seklinde
siralanmaktadir (Cetin, 2023). Ulug (2022b)’a gore, sporda motivasyonun
giicii ile hedeflenen bagar1 arasindaki iligki, Ozellikle performans odakli
sporlarda son derece kritik bir rol oynamaktadir.

2.1.3. Sporda Saldirganlik

Saldirganlik, bir bireyin bagka birine zarar verme amaciyla bilingli olarak
sergiledigi davraniglar olarak tanimlanir (Baron & Richardson, 1994). Bu
davransslar fiziksel, sozel veya psikolojik bigimde olabilir ve genellikle hedefe
yonelik, kasitl eylemleri igerir (Anderson & Bushman, 2002). Saldirganlhigin
ayirt edici Ozellikleri arasinda hedefe zarar verme istegi, kasitlilik ve toplumsal
normlarin ihlali yer almaktadir.

Saldirganlik literatiirde farkli kategorilere ayrilir. Dogrudan saldirganlik,
hedefe fiziksel ya da sozel olarak agik bir zarar verme girigimini ifade ederken;
dolayli saldirganlik, hedefe dogrudan zarar vermeden zarar vermeye yonelik
davraniglart kapsar (Buss, 1961). Ayrica, proaktif saldirganlik planli ve
amagh bir zarar verme iken, reaktif saldirganlik, kisinin kendini tehdit altinda
hissettigi durumlarda ani ve 6fkeye dayal tepki olarak ortaya ¢ikar (Dodge &
Coie, 1987). Spor ortaminda ise, bu tiir saldirganhklar farkli motivasyonlarla
ortaya g¢ikabilir; rekabet¢i giidiiler proaktif saldirganhig: tetiklerken, hakem
kararlarina karg1 tepki reaktif saldirganligi artirabilir (Anderson & Bushman,
2002).

Saldirganlik ile rekabet arasindaki iliski karmagik ve ¢ok boyutludur.
Rekabet, sporda basari i¢in 6nemli bir motivasyon kaynagi olmasina ragmen,
yiksek rekabet diizeyleri saldirgan davranslart artirabilir (Tenenbaum &
Eklund, 2007). Ancak her rekabet¢i ortam saldirganligi dogurmaz; bireysel
farkliliklar, etik degerler ve gevresel kosullar saldirganlik diizeyini belirleyen
faktorlerdir (Kavussanu & Boardley, 2009). Ayrica, fair-play ve sporun etik
kurallarina uyum, saldirganligin 6nlenmesinde kritik rol oynar. Bu baglamda,
spor psikolojisi alaninda yapilan miidahaleler hem saldirganligin sebeplerini
anlamaya hem de uygun baga ¢ikma stratejileri gelistirmeye odaklanmaktadir
(Weinberg & Gould, 2019).
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Spor alaninda saldirganlik davraniglari hem bireysel hem de takim
diizeyinde 6nemli aragtirma konularindan biridir. Son yillarda yapilan
caligmalar, 6zellikle rekabet ortaminin saldirganlik iizerindeki etkisini ortaya
koymaktadir. Maciejewski vd. (2024) tarafindan yapilan bir aragtirma, doviig
sporlarinda agresif davranisglarin, sporcularin algiladiklar: yaralanma riskleri
ile anlamli bir iligki iginde oldugunu gostermistir. Bu bulgu, fiziksel temasin
yogun oldugu spor branglarinda saldirganlik diizeyinin artabilecegine isaret
etmektedir. Benzer sekilde, diisiik rekabet statiisiine sahip takimlarin, statii
kaybini telafi etmek amaciyla daha fazla saldirganlik sergiledigine dair kanitlar
bulunmaktadir (Buades-Rotger vd., 2021). Ayrica, sporda saldirganlikla
iligkili psikolojik stiregler tizerinde odaklanan ¢aligmalar, sportif kimligin
korunmasinin agresif davraniglarda artiga yol agabilecegini belirtmistir (Visek
vd., 2010). Bu aragtirmalar, sporda saldirganhigin ¢ok boyutlu bir yapiya
sahip oldugunu ve hem biyolojik hem psikolojik hem de sosyal faktorlerin
etkisi altinda gelistigini gostermektedir.

2.2. Duygusal Dinamiklerin Sporda Psikolojik Performans ile

Tligkisi

Ofke, siddet ve saldirganlik, spor psikolojisi ve genel psikoloji alanlarinda
sik¢a incelenen ve birbiriyle yakindan iliskili duygusal ve davranigsal
kavramlardir. Ofke, bireyin tehdit veya haksizhiga karsi verdigi dogal
duygusal tepki olarak tamimlanirken (Spielberger, 1999), bu duygu kontrol
edilmediginde veya yogunlastiginda siddet ve saldirganhk davramiglarina
doniigebilir (Anderson & Bushman, 2002). Siddet, genellikle fiziksel zararin
gergeklestigi ya da zararin kasitl olarak amaglandig agiri saldirgan davraniglar
ifade ederken, saldirganlik daha genis bir kavram olarak zarar verme amaci
tagtyan tiim kasith davraniglar1 kapsar (Baron & Richardson, 1994). Spor
ortaminda 6tke, sik¢a rekabet, haksiz hakem kararlar1 veya rakibin provoke
edici davraniglar1 sonucu ortaya gikar ve kontrol edilmediginde saldirganlk
bigiminde diga vurulabilir (Kavussanu & Boardley, 2009). Bu durum hem
sporcunun performansini olumsuz etkileyebilir hem de takim igi dinamiklerde
bozulmalara yol agabilir (Maxwell & Moores, 2007). Giincel aragtirmalar,
sporcularin  6fke yonetimi becerilerinin  geligtirilmesinin hem saldirgan
davraniglarin azaltilmasinda hem de psikolojik performansin artirilmasinda
kritik bir rol oynadigin1 vurgulamaktadir (Robazza vd., 2004). Ayrica,
spor ortaminda ortaya ¢ikan siddet ve saldirganligin 6nlenmesi igin etik
degerlerin ve fair-play kiiltiiriiniin tegvik edilmesi gerekmektedir (Shields
& Bredemeier, 2009). Bu baglamda, ofke, siddet ve saldirganlik tigliistiniin
dengeli yonetimi, sporcularin hem bireysel gelisimi hem de toplumsal spor
kiiltiirtintin saglikli ilerleyisi agisindan biiyiik 6nem tagimakta ve psikolojik
performansin artmasinda biiylik bir 6nem arz etmektedir.
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