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Ozet

Halk oyunlari, bir toplulugun kiiltiirel degerlerini, tarihini ve yasam bigimini
yansitan, genellikle miizik ve ritim egliginde oynanan geleneksel danslardur.
Toplumsal birlikteligi pekistiren bu oyunlar, bireylerin fizyolojik ve psikolojik
gelisimine 6nemli katkilar saglamaktadir. Fiziksel agidan kas ve eklem sagligini
destekleyen, denge, esneklik ve dayanikliligi artiran, kardiyorespiratuvar
sistemi giiclendiren halk oyunlari, ayni zamanda koordinasyon, ritim duygusu
ve motor becerilerin gelisimine de katki saglamaktadir. Psikolojik agidan ise
stresi azaltmakta, 6zgiiveni ve moral diizeyini yiikseltmekte, sosyal etkilegim
ve empati yeteneklerini gelistirmektedir. Ayrica grup hélinde oynandiginda
dayanigma, yardimlasma ve aidiyet duygusunu pekistiren halk oyunlari,
kiiltiirel kimligin kugaktan kusaga aktarilmasinda da 6nemli bir arag olarak
iglev gormektedir.

Kavramsal A¢idan Halk Oyunlar:

Halk oyunlari, toplumlarin tarihsel siireg igerisinde olugturdugu, maddi
ve manevi kiiltiire] degerlerin biitiinciil bir ifadesini temsil etmektedir.
Toplumlarin inang sistemi, sosyal yapisi, ekonomik diizeyi ve cografi kogullari,
halk oyunlarinin bigimsel ve iglevsel 6zelliklerini dogrudan etkilemektedir
(Kogkar, 1998). Halk oyunlar, kiiltiirel birikimin, gelenek ve goreneklerin,
toplumsal olaylarin ve duygularin miizik araciligiyla ritmik hareketler ve
tigtirlerle ifade edilmesi bigiminde tanimlanmaktadir (Bali, 2017). Her bir
oyun, ait oldugu toplumsal gevrenin deger yargilarini, yagam bigimini ve
ortak duygusal yonelimlerini yansitmaktadir. Oyunlarin bigiminde gozlenen
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tarkliliklar, temelde toplumlarin tarihsel gelisimi ve sosyokiiltiirel yapisindaki
cesitliligin bir sonucu olarak ortaya ¢itkmaktadir (Kogkar, 1998).

Tiirk halk oyunlar1, geleneksel halk kiiltiiriiniin 6nemli bir bilegeni olarak
miizik ve ritmin estetik bir biitiinliik iginde birlestigi kiiltiirel bir ifade alanim
olusturmaktadir (Senol, 1998). Bu oyunlar, bireysel ya da toplu bigimde icra
edilen, ol¢ii ve ritim bakimindan dengeli hareket dizilerinden olugmaktadir.

Anonim halk miizigiyle biitiinlesen halk oyunlari, ritmik ve melodik
unsurlarin uyumuyla gorsel ve igitsel bir biitiinliik olugturmaktadir. Miizigin
yapisal ozellikleri, oyun figiirlerinin diizenini belirlerken, hareketler ise,
melodik ¢izgiye anlam kazanmaktadir (Ekmekgioglu vd., 2001). Genel
olarak halk oyunlari, toplumlarin seving, hiiziin, cogku ve dayanigma gibi
ortak duygularini ritmik bir yapi igerisinde ifade eden; kiiltiirel kimligi,
toplumsal yagami ve estetik degerleri yansitan diizenli hareket dizilerinden
olusmaktadir (Ozer ve Kaya, 2004).

Bolgelere Gore Halk Oyunlar:

Kiiltiirtin en kapsamli ve 6nemli unsurlarindan birini olugturan halk
oyunlarinin, siyasi sinirlar, cografi ve iklimsel kosullar, halkin gelenek ve
gorenekleri ile yagam bigimi gibi etkenlere bagl olarak gesitlilik gostermekte
oldugu bilinmektedir. Bu gesitlilik, giyim-kusamdan miizik yapisina ve oyun
figiirlerine kadar genig bir yelpazede kendisini gostermekte ve bolgesel
diizeyde farklhiliklar ile kargilikli etkilesimler ortaya koymaktadir.

Halk oyunlari, vyiizyillar boyunca siireklilik gosteren geleneklerin,
toplumsal degerlerin ve tarihsel birikimin bir yansimasi olarak Kkiiltiirel
mirasin korunmast ve aktarilmasinda 6nemli bir iglev tistlenmektedir (Artun,
2001). Halk oyunlarmin temel adim yapilar1 arasinda belirli benzerlikler
bulunmasina ragmen, tavir ve tislup bakimindan dikkat ¢ekici farkliliklar
ortaya ¢ikmaktadir. Bu farkhiliklarin olusumunda halkin yagam bigimi
belirleyici bir unsur olarak 6ne ¢ikmakta ve yoresel tavir olarak tanimlanan
Ozgiin bir olgu ortaya koymaktadr.

Yoresel tavir, halkin sosyal yasam bigimi, duygusal yapisi ve g¢evresel
kosullariyla dogrudan iliski gostermekte, bu durum halk oyunlarinin
cesitlenmesine katki saglamaktadir. Bu gesitlenme, her bolgenin kendine
Ozgii oyunlarinin ortaya ¢ikmasina neden olmakta ve halk oyunlarinin
kiiltiirel ¢esitliligin somut bir gostergesi haline gelmesini saglamaktadir. Halk
oyunlari, bu yoniiyle hem Kkiiltiirel kimligin hem de bolgesel farkliliklarin
belirgin bir yansimasini olugturmaktadr.
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Dogu Anadolu Boélgesi ve Halk Oyunlar1

Dogu Anadolu Bolgesi, zengin Kkiiltiirel yapis1 ve cografi gesitliligiyle
Tiirkiye’nin halk oyunlart agisindan 6nemli bir yere sahip bulunmaktadir.
Bolgenin daglik yapisi, sert iklimi ve tarih boyunca birgok kiiltiirle etkilesim
iginde olmasi, halk oyunlarinin bi¢imlenmesinde etkili olmaktadir.

Bolgede Halay ve Bar tiirleri yaygin bi¢imde oynanmaktadir. Igdir ve
Kars ¢evresinde Azeri kiiltiiriiniin izlerini tagiyan Yalli oyunlari, Bayburt ve
Erzurum civarinda ise Bar oyunlari 6ne gtkmaktadir. Malatya, Elazig, Tunceli,
Van, Erzincan ve Agr illerinde Halay gelenegi siirdiirtilmektedir (Aycil ve
Cubuk¢u, 2022). Bu oyunlarin kokeninde Orta Asya Tiirk kiiltiirtiniin
hayvan, agag, ates ve toprak kiiltleri yer almaktadr.

Halay, dayamigma ve toplumsal birlikteligin bir simgesi olarak
degerlendirilmektedir. Diigiin, bayram ve asker ugurlama gibi torenlerde
sik¢a oynanan bu oyun, yore insaninin yagam bi¢imini yansitmaktadir. Bar
oyunlart ise giicii, mertligi ve disiplini temsil etmektedir. Ozellikle Erzurum
Barlar1 ve Dadas figiirleri, bolgenin savaggi ruhunu yansitmaktadir.

Dogu Anadolu, kiiltiirel olarak gesitlilik gostermektedir. Kars yoresinde
Kafkas etkisi, Van ve Hakkari’de Kiirt kiiltiiriiniin izlerini tastyan Govend,
Elazig ve Malatya’da ise mumlarla icra edilen “Cayda Cira” oyunu dikkat
gekmektedir. Dogu Anadolu halk oyunlari, bolgenin tarihsel birikimini,
kiiltiirel kimligini ve toplumsal dayanigma ruhunu giiniimiize tagimakta ve
kugaktan kugaga aktarilmaktadir.

Giineydogu Anadolu Bolgesi ve Halk Oyunlar:

Giineydogu Anadolu Bolgesi halk oyunlarinda davul ve zurna temel
calgilar olarak kullanilmaktadir. Bunun yaninda kaval, bendir, zambur,
baglama, tanbur ve mey gibi yerel sazlar da gortilmektedir. Bolge, tarihsel
olarak Gaziantep, Sanlwurfa, Diyarbakir ve Harput (Elazig) gibi kiiltiir
merkezlerinin etkisinde kalmig; bu durum miiziksel gesitlilik ve oyun tavrinin
bi¢imlenmesinde belirleyici olmustur (Sahinoglu, 2020).

Adiyaman ve gevresinde “Halay”, “Agirlama”, “Govend”, “Kogeri” ve
“Lorke” gibi oyunlar yaygindir. Gaziantep yoresinde ise “Barak Agireti”ne
Ozgli agir, orta ve kivrak tempolu oyunlar yer almaktadir. Bolgedeki
oyunlarda genellikle 2/4 ve 4/4’liik ritimler kullanilmakta; 5/8, 9/8 ve 10/8
gibi karma usuller de gortilmektedir (§ahinoglu, 2020).

Halaylar, en az iig¢ kisinin el ele tutusarak ¢izgi veya daire formunda
oynadig1 oyunlardir. Oyunlarda diz alt1 bolgesi, omuz ve el figiirleri belirgin
olup; ritmik yap1 genellikle agirdan hizliya dogru bir gegis gostermektedir
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(Giilbeyaz, 2018). Oyun bigimleri, bolgedeki asiret yapisi ve yerel agiz
ozellikleriyle sekillenmekte; bu yoniiyle hem Kkiiltiirel etkilesimi hem de
yoresel kimligi yansitmaktadir.

Karadeniz Bolgesi ve Halk Oyunlar:

Horon, Karadeniz’in karakteristik halk oyunlarindan biridir ve temposu
oldukga yiiksektir. Kelime kokeni Asya dillerine dayanmaktadir; “hor”,
“kor” ve “kori” gibi kelimeler “sira, dizi, tekrar” anlamlarini tagimakta ve
Anadolu’da halk oyunlar1 baglaminda kullanilmaktadir (Giilbeyaz, 2018).
Benzer bigimde Romanya, Bulgaristan ve Gagauz topluluklarinda da horon
oyunlar1 goriilmektedir.

Korkmaz (2025)’a gore horon, koordinasyon, denge ve ritim becerilerini
gelistiren, erkeklerin hizli ve sert ayak hareketleriyle icra ettigi yiiksek tempolu
bir oyundur. Kadinlar tarafindan oynanan horonlarda hareketler daha
yumusak ve zarif olup, erkeklerle birlikte de oynanabilmektedir. Oyunlar
sozlii veya yoresel calgilar esliginde icra edilmekte; baglica miizik aletleri
kemenge, davul, zurna, baglama, cura ve kavaldir. Horonlarin ritimleri
genellikle 5/8, 7/16 ve 9/16 aksak olglilerden olugmaktadir.

Marmara Bolgesi ve Halk Oyunlar:

Marmara ve Trakya Bolgeleri, Tiirkiye’nin kuzeybatisinda yer almakta ve
Bulgaristan ile Yunanistan’a sinir komsulugu bulunmaktadir. Bolge niifusu,
agirlikli olarak Rumeli gogmeni Tiirklerden olugmakta; bazi yerlerde Roman
topluluklar1 da yasamaktadir. Tarihsel agidan Edirne, bolgenin Kkiiltiirel
merkezi olarak 6nem tagimakta; giintimiizde Tekirdag da 6nemli bir merkez
konumunda bulunmaktadir.

Trakya halk oyunlari, bolgenin tarih boyunca bir¢ok kiiltiirle etkilegim
icinde olmas1 sonucu bigimlenmektedir. Goglerle birlikte yeni dans
bicimlerinin benimsenmesiyle repertuvar gesitlenmektedir. Bolgedeki halk
oyunlar1 genel olarak Hora, Kargilama ve Salma (Sallama) olmak iizere tig
grupta toplanmaktadir (Giilbeyaz, 2018).

Horalar, el ele veya kol kola tutugularak sira ya da daire formunda
oynanan oyunlardir. “Kabadayr”, “Beylerbeyi” ve “Kara Yusuf” bu tiiriin
bilinen ornekleri arasinda yer almaktadir. Kargilama oyunlari, kargilikl
bigimde oynanmakta olup “Zigos” ve “Drama Kargilamas1” gibi 6rneklerle
taninmaktadir. Salma oyunlart ise giftlerin kargilikli olarak oynadigi “Hanim
Ayse” ve “Ali Paga” gibi tiirlerle temsil edilmektedir. Bu oyunlar, bolgede

......

Eroglu, 2024).
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Trakya oyunlarinda miizik genellikle ¢ift davul ve zurna ile icra
edilmektedir. Bunun yaninda klarnet, baglama, darbuka, def ve keman gibi
calgilar da kullanilmaktadir. Oyunlar bir veya iki boliimden olugsmakta; bazen
tiirkiilii, bazen de tiirkiisiiz bigimde oynanmaktadir. Ritim yapilar1 2, 4, 5, 6,
7 ve 9 zamanl usullerle diizenlenmektedir (Eroglu, 2024).

“Hora” sozciigii, Tiirk¢e’de “tepme, depme, dapmak” kokleriyle
iliskilendirilmektedir. Balkan cografyasinda da benzer bigimlerde kullanilan
bu kavram, Trakya halk danslarinin Balkan kiiltiiriiyle olan ortak mirasina
isaret etmektedir (Giilbeyaz, 2018). Kargilama oyunlar1 genellikle dokuz
zamanl olup karsihkli ¢izgi formunda oynanmakta, hareketler yumugak
ve kivrak bir bigimde uygulanmaktadir. Horalar ise daire veya yarim daire
formunda oynanmakta; ser¢e parmak, omuz ya da kugak tutusuyla icra
edilmektedir (Giilbeyaz, 2018).

Trakya halk oyunlarinda birlik, sevgi, ask, yigitlik ve kahramanlik temalar1
on planda bulunmaktadir. Bolgedeki oyunlar, hem kiiltiirel ¢esitliligi hem
de toplumsal dayanigma anlayigini yansitan 6nemli bir kiiltiirel miras olarak
varhigini stirdiirmektedir (Eroglu, 2024).

Ege Bolgesi ve Halk Oyunlar:

Ege Bolgesi, tarih boyunca bir¢ok uygarhigin etkisiyle sekillenmis kokli
bir kiiltiirel yapiya sahip bulunmaktadir. Bu zenginlik, halk oyunlarinda en
giiglii bigimde Zeybek geleneginde goriilmektedir. Zeybek oyunlari, bolge

halkinin yagam bigimini, karakterini ve degerlerini yansitan 6nemli bir
kiiltiirel miras olarak varhigin: siirdiirmektedir.

Zeybek oyunlart yorelere, miiziklere ve oynanig bi¢imlerine gore farklilik
gostermektedir. Izmir, Aydin, Mugla, Manisa, Kiitahya, Denizli, Afyon ve
Usak illerinde gesitli Zeybek tiirleri oynanmaktadir (Stirmeli, 2010). Bu
oyunlarin temelinde asalet, yigitlik ve onur kavramlar: yer almakta; figtirler,
durus ve ritimler bu degerleri yansitmaktadir.

Zeybeklik, yalnizca bir oyun bi¢imi degil, Bat1 Anadolu toplumunun
yagam felsefesini yansitan bir gelenek olarak onem tagimaktadir. Seving
(1994), Zeybekligin kokeninin Osmanli 6ncesi Anadolu toplumlarina
dayandigini ve “efe” figiiriiniin cesaret ile adaletin simgesi olarak saygi
gordiigiinii belirtmektedir. Bu 6zellikler, Zeybek oyunlarinin her hareketinde
hissedilmektedir.

Zeybekler bigimsel olarak Agir Zeybek ve Hareketli Zeybek olmak tizere
iki grupta degerlendirilmektedir (Hakalmaz, 1992). Agir Zeybeklerde
yavag ve gururlu adimlar, kahramanlik temasini 6n plana g¢ikarmaktadir.
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Hareketli Zeybeklerde ise daha kivrak ve esnek figiirler gortilmektedir. Kadin
Zeybeklerinde zarafet ve estetik 6n planda yer almaktadir (Siirmeli, 2010).

Miizikal agidan Zeybekler, ¢ogunlukla dokuz zamanli usuller tizerine
kurulmaktadir. Davul ve zurna temel galgilar olup, yer yer baglama, cura,
keman ve klarnet de kullamilmaktadir (Kurgen, 2010; Tiirkay & Ozdek,
2024). Miizikler genellikle serbest ritimli bir girigle baslayip diizenli olgiilii
bir boliime ge¢gmekte, bu yap1 oyunun dramatik etkisini artirmaktadir.

Zeybek oyunlari, eglence aract olmanin 6tesinde Ege halkinin kimligini,
ozgiirliik anlayigini ve toplumsal dayanigmasini yansitan sembolik bir degere
sahip bulunmaktadir. Oztiick (2003), Zeybek figiiriiniin Cumhuriyet
donemiyle birlikte milli kimligin bir ifadesi haline geldigini vurgulamaktadir.
Bu yoniiyle Zeybek, Ege’nin kiiltiirel hafizasinda canliligini korumaktadir.

Akdeniz Bolgesi ve Halk Oyunlar:

Akdeniz Bolgesi, zengin kiiltiirel yapis1 sayesinde halk oyunlar1 agisindan
gesitlilik gostermektedir. Kahramanmaras, Adana, Hatay ve Osmaniye
illerinde Halay tiiri oyunlar yaygin bigimde oynanirken, Mersin ve Antalya
cevresinde Zeybek ve Teke oyunlari 6ne g¢ikmaktadir. Ozellikle Teke
Tiirkmenlerine ait Teke oyunlari, bolgenin folklorik zenginligini yansitan ve
miizikleriyle birlikte kiiltiirel bir deger olusturan 6zgiin oyunlardir (Eroglu,
2017; Ak, 2023).

Akdeniz halk oyunlar1, Orta Asya Tiirk kiiltiiriiniin ates, toprak, hayvan
ve agag kiiltleri gibi motiflerinden beslenmektedir. Ates etrafinda oynanan
gergeklestirilen hareketler toplumsal ¢evreyi yansitmaktadir. Halay, bolgede
dayanigma ve toplumsal birlikteligin gostergesi olarak diigiin ve bayram gibi
etkinliklerde sik¢a icra edilmektedir (Eroglu, 2017; Akig, 2024).

Zeybek oyunlari ise bolgenin giiney kesimlerinde bazi yoresel farkliliklar
gosterse de ritim, figiir ve kiyafet agisindan karakteristik Ozelliklerini
korumaktadir. Bu oyunlar, sozlii ve gorsel gelenekleri araciligiyla hem yerel
kimlikleri hem de bolgesel kiiltiirel esitliligi ortaya koymakta ve Akdeniz’in
kiiltiirel mirasinda Gnemli bir yer tutmaktadir (Ozdemir ve Turan, 2022).

I¢ Anadolu Bélgesi ve Halk Oyunlari

I¢ Anadolu Bolgesi halk oyunlari, bolgenin cografi, kiiltiirel ve tarihsel
ozelliklerini yansitan zengin bir folklorik miras olusturmaktadir. Bolgede
one ¢ikan oyunlar arasinda Seymen Alayi, Ankara Zeybegi ve gesitli halay
tiirleri yer almaktadir. Ankara Zeybegi, erkekler tarafindan oynanmakta;
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giig, cesaret ve Ozgiin figiirleriyle dikkat ¢ekmektedir. Seymen oyunlari ise
Anadolw’nun savunuculuk ve kahramanlik ruhunu temsil etmektedir.

I¢ Anadolu halk oyunlari, Orta Asya’dan gelen hayvan, agag, ates ve
toprak kiiltleri etkilerini tagimaktadir. Hayvan temali oyunlarda oyuncular
gesitli hayvanlari taklit ederek sosyal yagami ve doga olaylarini yansitmaktadir.
Burdur yoresindeki “Teke Zortlatmasi” ornek olarak gosterilebilir.  Ateg
figiirleri ise savasg, yigitlik ve kotii ruhlart kovma anlamlarini tagimaktadir. Bu
temalar, oyunlarin sosyal organizasyonda ve kiiltiirel kimligin aktariminda
onemli bir iglev tistlenmesini saglamaktadir (Mihlandiz ve Sahin, 2015).

I¢ Anadolu’da halk oyunlari, diigiin, bayram ve diger sosyal etkinliklerde
vazgegilmez bir rol oynamaktadir. Oyunlarda kullanilan kiyafetler, miizikler
ve figiirler, bolgenin kiiltiirel gesitliligini ve tarihsel birikimini gozler 6niine
sermektedir. Ritim ve estetik yapilari, I¢ Anadolu halkinin yasam kosullart
ve tarihsel deneyimleriyle dogrudan baglantili bir nitelik tagimaktadir (Aslan
ve Yildiz Altin, 2023).

Spor Bilimleri Temel Alaninda Halk Oyunlari ile Tlgili Yapilan
Arastirmalarin Degerlendirilmesi

Halk oyunlari, aerobik kapasite, kas-iskelet sistemi dayaniklihigi ve
kardiyorespiratuvar uygunluk gibi fiziksel parametreleri iyilestiren etkileriyle
dikkat ¢ekmektedir. Ozellikle Zeybek ve Kafkas halk oyunlar1 gibi figiiratif
danslar, oyuncularin kas gruplarini aktif hale getirerek fiziksel performansi
artirmaktadir (Taran, ve Turan, 2023). Ayrica, bar ve halay tiirtindeki
oyunlar, bacak, kal¢a ve karin kaslarinin gii¢lenmesi, esneklik, ¢eviklik ve
denge kabiliyetinin gelismesi agisindan oldukea etkilidir.

Aksoy ve Ozdayr (2023)’ya gore, Spor disiplinini etkileyen zihinsel
unsurlarin  belirlenmesi gerektigi ifade edilmektedir.  Halk oyunlari,
bireylerin stres diizeylerini azaltmada ve ruhsal rahatlama saglamada etkili
bir aragtir. Evli (2019) tarafindan yapilan bir ¢alismada, halk oyunlar:
faaliyetlerinin bireylerin iletisim ve problem ¢6zme becerileri lizerinde
olumlu etkiler yarattigi bulunmustur. Bu oyunlar, sosyal etkilesimi artirarak
bireylerin kendine gliven duygusunu pekistirir, iletisim becerilerinin
gelisimini destekler. Ayrica grup halinde icra edilmesi nedeniyle dayanigma,
yardimlagma ve empati gibi sosyal becerileri de artirmaktadir.

Halk oyunlari, bireylerin kiiltiirel kimliklerini giiglendiren ve geleneksel
degerleri yagatan bir arag¢ olarak ©ne ¢ikmaktadir. Hogver, Tiryaki ve
Pehlivan (2020) tarafindan yapilan bir aragtirma, beden egitimi ve spor
ogretmen adaylarinin halk oyunlari dersine yonelik tutumlarini incelemis ve
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bu derslerin 6grencilerin kiiltiirel farkindaliklarini artirmada etkili oldugunu
gostermistir.

Halk Oyunlarmnin Toplum Hayatindaki Yeri ve Onemi

Halk oyunlari, toplumlarin kiiltiirel kimliginin korunmasinda, sosyal
dayamigmanin  giiglenmesinde ve kugaktan kugaga kiiltiirel degerlerin
aktarilmasinda 6nemli bir iglev gormektedir. Bu oyunlar, bireylerin hem
tiziksel hem de psikososyal gelisimlerine katki saglayan sosyal etkinlikler
olarak ortaya ¢ikmaktadir. Toplum igindeki birey-toplum iliskilerinin
giiglenmesinde halk oyunlarinin rolii biiytiktiir.

Halk oyunlari, bireylerin paylagim, iletigim, hoggorii ve sorumluluk gibi
degerleri benimsemesine katki saglamakta ve sosyal becerilerin gelismesine
hizmet etmektedir. Kirsal ve kentsel alanlarda halk oyunlari, toplumsal baglar
kuvvetlendirmekte, aidiyet duygusunu artirmakta ve kiiltiirel biitiinlesmeye
zemin hazirlamaktadir (Biggin, 2001). Farkli yag ve sosyal gruplarin
kaynagmasini saglayan halk oyunlari, eglence amaciyla icra edilmekte, ayni
zamanda egitim, iletigim, kiiltiire] koruma ve toplumsal diizen iglevlerini
yerine getirmektedir. Bu oyunlar, sosyal biitiinlesme ve milli bilincin
olugmasina katki saglamaktadir. Bu nedenle okullarda, kiiltiirel etkinliklerde
ve toplumsal torenlerde halk oyunlar yagatilmakta ve desteklenmektedir.

Halk oyunlari, tarihsel ve sosyal baglamda derin koklere sahip,
toplumsal degerlerin 6grenilmesi ve kiiltiire] mirasin yagatilmas: agisindan
onemli bir ifade bigimidir. Sosyallesme siireglerinde, toplumsal normlarin
benimsenmesinde ve grup i¢i uyumun saglanmasinda halk oyunlari belirleyici
bir rol oynamaktadir. Kadin ve erkeklerin birlikte oynadigi bu oyunlar,
toplumsal cinsiyet rollerinin yeniden sekillenmesine katki saglamaktadir
(Karacan Dogan ve Yetim, 2011).

Halk oyunlari, bireylerin bedensel koordinasyonunu, ritim duygusunu
ve estetik algisini gelistirmekte; Ozgiiveni artirmakta ve topluluk i¢indeki
sorumluluk  bilincini  giiglendirmektedir  (Uslu, 2013). Toplumsal
etkinliklerde, diigiinlerde ve bayramlarda oynanan halk oyunlar1, bireylerin
stres atmasina, toplumsal baglarii gliglendirmesine ve negelenmesine
yardimc1 olmaktadir. Bu yoniiyle halk oyunlari, toplumsal dayanigmanin bir
gostergesi olarak kiiltiirel yagamda 6nemli bir yer tutmaktadir.

Halk Oyunlarmnn Fizyolojik ve Psikolojik Etkilerinin
Degerlendirilmesi

Halk oyunlari, oynanig bigimine bagli olarak kas-iskelet sistemi, dolagim
ve solunum sistemlerinin gelisimine katki saglamaktadir. Aragtirmalar, Bar,
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Halay, Horon, Karsilama ve Zeybek gibi temel halk oyunlari sirasinda farkl
kas gruplarinin aktif bigimde cahgtigini gostermektedir. Ozellikle bacak,
kalga, karin ve sirt kaslar1 giiglenmekte; denge, geviklik ve esneklik yetenekleri
gelismektedir (Korkutata ve Sénmez, 2016).

Halk oyunlari, tempolu yiiriiylisten kosuya kadar degisen siddetlerde
aerobik bir egzersiz 6zelligi tagimaktadir. Diizenli olarak oynayan bireylerde
kalp atim hizi, kan basinci ve viicut yag oraninda diigiig; akciger kapasitesi,
dayaniklihik ve genel kardiyorespiratuvar uygunluk diizeylerinde ise artig
gozlemlenmektedir. Karmagik ayak hareketleri, koordinasyon, doniigler
ve ey zamanhlik gerektiren figiirler, bireyin propriosepsiyon, el-ayak-goz
koordinasyonu ve ritim duygusunu gelistirmektedir (Aktop ve Karahan,
2012).

Halk oyunlari, stresin azaltilmasi, ruhsal rahatlama ve Ozgiivenin
artmas1 agisindan etkili bir sosyal faaliyet olarak degerlendirilmektedir.
Grup hilinde oynanan halk oyunlari, sosyal etkilesimi gii¢lendirmekte;
dayanigma, yardimlagma, empati ve iletisim becerilerinin gelisimine de
katkilar sunmaktadir.

Diizenli halk oyunu pratigi, kaygi ve depresif Dbelirtilerin
azalmasini; Oz-gliven, sosyal aidiyet ve genel yagam memnuniyetinin
artmasimi  desteklemektedir.  Ozellikle  kendi  kiiltiirel  danslarim
Ogrenen bireylerde, kiiltiirel kimlik ve aidiyet duygusunun gii¢lendigi
gozlemlenmektedir. Bu 6zellik, halk oyunlarini sadece fiziksel bir aktivite
degil, kiiltiirel ve psikososyal bir gelisim araci haline getirmektedir.

Halk oyunlari, ¢ocuk ve genglerin ritim duygusu, koordinasyon, grup
bilinci ve takim galigmast becerilerini gelistirmektedir. Ogrenciler iizerinde
yapilan aragtirmalar, halk oyunlarinin hem fiziksel hem de biligsel becerileri
destekledigini ortaya koymaktadir. Oyunlar, 6zellikle okul ortaminda sosyal
uyumu giiglendiren bir arag olarak kullanilmakta, bireylerin hem bireysel
hem de toplumsal yetkinliklerini artirmaktadir (Aktop Karahan, 2012).

SONUC

Tiirk halk oyunlari, bireylerin fizyolojik ve psikolojik gelisimine ¢ok yonlii
katkilar sunmaktadir. Fiziksel agidan incelendiginde, halk oyunlari kas-iskelet
sistemi, kardiyorespiratuvar dayanikhilik, denge ve esneklik tizerinde belirgin
olumlu etkiler yaratmaktadir. Bar, Halay, Horon, Zeybek ve Kargilama gibi
farkli oyun tiirleri, farkli kas gruplarinin aktif bigimde ¢aligmasini saglarken,
diizenli uygulandiginda viicut kompozisyonunu ve motor becerilerini de
gelistirmektedir. Bu oyunlar, ayn1 zamanda aerobik kapasiteyi artirmakta ve
kalp-damar sagliginin desteklenmesine de olanak tanimaktadir.
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Psikolojik agidan Tiirk halk oyunlari, stresin azalmasi, ruhsal rahatlama,
Ozgiivenin gii¢lenmesi ve sosyal baglarin kuvvetlenmesi tizerine bir¢ok fayda
sunmaktadir. Grup halinde oynanan halk oyunlari, bireylerin iletisim ve ig
birligi becerilerini artirmakta, empati ve dayanigma gibi sosyal becerilerin
gelismesini desteklemektedir. Ayrica, kendi kiiltiirel danslarini 6grenen ve
uygulayan bireylerde kiiltiirel kimlik ve aidiyet duygusunun giiglenecegi
gibi, Tiirk halk oyunlarinin bireylerin fiziksel sagligini iyilestiren, psikososyal
geligimlerini destekleyen ve kiiltiirel degerlerini pekistiren 6nemli bir arag
oldugu da ifade edilebilir.
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