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Ozet

Bu c¢aliymada ortaya konulmak istenen aklin tarihsel etiyolojisi ve
epistemolojisini kavramlariyla ortaya ¢ikarmaktir. Insanin kendi davranigim
bilmesine, yargilamasina ve tayin etmesine yarayan; iyiyi kotiiden, dogruyu
yanligtan, gercegi yalandan ayirma kabiliyeti olarak tammlanan akil insam
diger canlilardan farkhi ve iistiin kilmaktadir. Bununla birlikte tarihin her
doneminde insanlarin ilgisini gekmis ve aklin ne anlama geldigini, nasil ortaya
ctktigini ve nasil galisg gibi ozellikler arastirilmigtir. Bu kapsamda, tarihin
farkli dénemlerinde felsefe, din, tip ve psikoloji aklin farkhi boyutlar: ile
ilgilenmislerdir. Akil saghginin tamimini yapmak igin akil ve saglhik kavramlar
tek tek degerlendirilmig ve iki parcamin biitiine kattig1 anlama bakilarak,
pargalarin biitiinii nasil olugturdugu ve biitiiniin parcalardan nasil farklhilastig
ele abnmigtir. Cabsmada Oncelikle normal ve anormal kavramlarina
deginilmis, daha sonra akil kavrami felsefe ve din bilimleri alanlarinda
aragtirilarak agiklanmaya ¢aligilmistir. Bu baglamda normal olan akildan
bahsedilip bahsedilemeyecegi tartigtlmistir. Ayrica aklin tanimindan sonra
bireylerde aklin; dogruyu yanlstan ayirabilme, se¢im yapabilme, sorumluluk
alma ve eylemde bulunma vyetileri ile degerlendirmesi yapilmistir. Felsefi
bakis agisinda akil, insanla birlikte var olan, yagadikga gelisip olgunlagan
yonlerini ele almistir. Din adamlari akilla ilgili olarak, insanin kainatta olup
biten olaylar1 degerlendirerek Yaratictya ulagmayr saglayan bir arag olarak
kabul etmiglerdir. Psikoloji bilimi aklin tanimi ve &zellikleriyle ilgilenmemis,
akal hastaliklarinin tedavisi iizerine yogunlasmuglardir. Diger taraftan modern
tiptaki gelismeler, ozellikle akilla ilgili bir¢ok psikolojik hastaligin beyin
yapisindaki iglevlerde olusturacagy etkilerinin de arastirilmasi gerektigi
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diisiincesindeyiz. Bu ¢aliymada akal tarihi ve etimolojisi tarihi siireg igerisinde

incelenmesi amaglanmigtir.
GIRIS
Akil kavramu ile ilgili tartigmalar tarih boyunca devam etmig ve aklin ne an-
lama geldigi sorusuna farkli cevaplar verilmistir. Arapga bir sdzciik olan ak:l,
Yunanca’da nous, Latince’de ratio ve intellectus anlaminda kullanilmaktadir.
Etimolojik olarak akil, “iligkilendirmek, engellemek, tutmak, korumak, men
etmek” gibi anlamlara gelmektedir. Akla bu anlamlari, sahibini kétii olan
seylerden esirgemek amaciyla verildigi belirtilmektedir (Koksal, 2011). Tiirk
Dil Kurumu (2021)’na gore akhin kelime manasi; diistinme, anlama ve kav-
rama giiciidiir. Aklin kelime anlam1 zamanla genisletilerek insanin kendi dav-
ranigint bilmesi, degerlendirmesi, karar vermesi, bilme yetisi, iyi ve kotiiyli
ayirt etme; insani, kendisiyle diger canlilardan ayrildig: bir farklihik ve zeka
kavramini da kapsayarak sekilde tammlanmaya ¢alisilmistir (Oner, 2009,
s.10). Yani insanin aklin1 kullanmast yanhs fiilleri yapmasini engeller, baglar
ve kotiiliikten alikoyar (Bagdadi, 1980, Akt: Ozpilavei, 2020). Yine akil dig
diinya ile etkilesime gegerek bilgi almasi, bilgi vermesi, hakiki olan ile olma-
yanin farkinda olmasi, davraniglarini anlamlandirmasi ve bu anlamlandirma-
nin getirdigi sorumlulugu almast da yine akalla ilgilidir (Ozdemir, 2017).

Tiirk¢e’de akil kelimesi #s anlaminda kullanilmakta ve kelime anlami “ha-
yir ve serri ayirt etme olarak tanimlanmaktadir.” Akulla ilgili olarak yapilan
bir ¢aligmada s’ insanin gayretiyle olugmakta olan giigtiir. Ayn1 zamanda us
kavrami; “fikir, diisiince, zeka, edep, egitim” gibi anlamlar1 da ifade etmek-
tedir. Arapga’da akl kokiinden gelen akil baglamak, hapsetmek, kapamak,
tutuklamak anlamlarina gelmektedir. Ayrica “iyiyi kotiiden ayirt edebilme,
kendi farkindaliginda olmak ve idrak etmek anlamlarinda da kullanilmak-
tadir”. Akil kelimesi Yunancada logos veya nous terimleri ile kullanilir. “Yu-
nancadaki ilk anlami s6z, diigiince, kavram, us, anlam ve evren yasast gibi
anlamlart da igermektedir (Oner, 2009, 5.13). Ancak akli kelime manas ile
izah etmenin yeterli olmadig1 ve anlaminin derinlemesine incelenmesi gerek-
tigi diigiiniilmektedir. Felsefe ve din bilimleri aklin ne oldugunu izah etmeye
caligan iki bilim dal oldugundan bu alanlarda birkag goriisiin incelenmesinin
1y1 olacag1 kanaatindeyiz.

Logos terimi Felsefe tarihinde de 6nemli bir yere sahiptir ve ¢ok ¢esitli
anlamlarda kullanilmistir.  Felsefe ve mantik terimi olarak akil, duyularin
anlamlandiramadigr kavramlar1 diigiince yetisi ile algilamasi seklinde ifa-
de edilmektedir. Akil, var olmanin gergekligini, esyanin ardindaki hakikati
kavrayabilmeyi, sekilleri somuttan soyuta kavrama durumuna getirmeyi ve
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kavramlar arasinda baglantiyr kurabilmeyi, kargilagtirma yapabilmeyi ve var-
sayimda bulunabilme gibi iglevleri olan bir yapidir (Esen, 2011).

Felsefe bilimine gore akil 6ncelikle duyulardan gelen verileri analiz edip
hatali verileri diizelten, sinirli olan bilgilerin kapsamini genisleten, bilgileri
sistemlegtiren, insanoglunun sadece duygularina gore hareket etmesini en-
gelleyip duygularini kontrol eden ve farkli bilgiler arasinda segim yapabilme
kabiliyetine sahip olan bir yetidir (Razi, 1987, Akt: Akyiiz, 2020). Bir bagka
ifade ile akil, bireylerde var olan ve olaylarin arasinda baglantilar kurarak
olaylar1 bu baglara gore anlamlandirma yetisidir. Akil bireylerin soyutlama
yetisini kullanarak tiimellerin bilgisine ulagmasini saglar. Boylece akil saye-
sinde bilim ve sanat ortaya ¢ikar. Akil ayn1 zamanda insan1 heva, heves ve
sehvet gibi ani isteklerden alikoyan bir fren mekanizmasi olarak da galigmak-
tadir (Yidirim, 2020).

Aklin ne anlama geldigi ve iglevinin ne oldugu felsefi diisiincenin 6nemli
konularindan biri haline gelmistir. Ilk gag filozoflarindan Herakleitos (M.O.
475) kainattaki baskin yasanin, diizen ve akil (logos) oldugunu belirtirken
(Gokberk, 2012), Anaksagoras (M.O. 428) ise akli (nous), kainati yoneten,
diizenleyen bir unsur olarak ifade etmistir. Anaksagoras akli, diger seyleri
karigtirip onlarr farkli farkli varliklara bolen, onlarin gidigatin belirleyen ve
boylece de kiinat1 yoneten unsur olarak adlandirir (Gtiglii, 2003; akt. Kara-
bey, 2021).

Felsefe denilince akla gelen ilk isimlerden olan Aristoteles; akli ruhun ige-
risinde yer alan bir kavram olarak ele almaktadir. Ruh Uzerine adli kitabinda
ruhu, insanin yagamini devam ettirmesini saglayan (akildan ayrilan kismi
burasi olabilir), duyumsayan ve asil anlamda diigiinen gey olarak tanimlar.
Akil hem diigiinen hem de diigiiniilen seydir (Aristoteles, 1956; Cev: Levin
Basut ve Babiir, 2020). Islam filozoflarina da kaynaklik eden antik felsefenin
filozofu Aristoteles akil kavramina farkli bir bagka bakis agis1 da getirmistir.
Aristoteles, De Anima’dn (Ruh Uszerine) akil giictinii, edilgen akil ve etkin
akil olarak iki gekilde belirtmistir. Edilgen akil, eylemli olarak gergeklige sa-
hip olmayan yani diigiince halinde bir gii¢ iken etkin akil, edilgen akla eylem-
li olarak gergeklik veren yani diigiince halinden davranig haline dontistiiren
akildir (Korkut, 2018).

Akil konusunda Aristoteles’in 6nemli serhlerinden biri olan Iskender
Afrodisi (m.s. 200), Akid Uzerine adli eserinde maddi akil, bilmeleke akal,
miistefid akil, etkin (aktif) akil ve ayrik akil gibi akillardan bahseder. Isken-
der Afrodisi genel olarak akl tiglii bir siniflandirmaya aldig1 goriilmektedir.
Bunlar heyulani akil/bilkuvve akil, bilmeleke akil ve faal akildir. Aristoteles’in
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aktif (etkin) aklini Tanri ile aynilegtiren Iskender Afrodisi’nin bu iiclii akil
ayrimint;  Kindi, Farabi, Ibn Sind ve Ibn Riisd (6.1198) gibi Islam filozof-
lar1 i¢in Onciiliik olusturdugu kabul edilir (Kavsut, 2018). ). Hayman akil
kavraminda oncelik diigtinme terimi ile ilgilenmek olmalidir ve diigiinmeyi
agiklamak igin ise, kisi 6ncelikle maddi, fail, stiri ve gaye olan dort sebebini
aragtirmalidir (Arkan; 2002).

Iskender’in akil goriisiinde Aristoteles’in gizgisinden saptigin1 belirten,
diger bir gerh (sarih) Themistius (M.S. 385)°dir. Themistius (M.S. 385)’¢
gore, Iskender’in diigiincesinin tersine her iki aklin da 6liimsiiz oldugunu be-
lirtmistir. Faal akal ise nefsin bir iglevi olarak belirtmistir. Insani insan yapan
seylerin ise faal akildan geldigini ifade etmistir (Korkut, 2019).

Islam felsefesinin ilk filozofu olarak anilan Kindi hem klasik hem de mo-
dern kaynaklarda akli, Hudsid adli kitabinda ve diger eserlerinde “esyanin
(varlygin) hakikatlerini kavvayan basit bir cevher” olarak tasvir etmektedir.
Ayni zamanda Aristoteles akil ile ilgili siniflandirmay aktif (etkin) ve pasif
(edilgin) akil olmak iizere ikili bir sekilde belirtiyorken Kindi Aristoteles’e
dayandirdigy Risale fi’l-akl eserinde akl dortlii sekilde siniflandirmigtir. Bun-
lar; siirekli fiil halinde bulunan (faal) akil, nefiste gii¢ halinde bulunan (bil-
kuvve) akil, nefiste gii¢ halinden fiil alanina ¢ikan (miistefad-kazanilmis) akil
ve beyani (zahir) akildir (Karabey, 2021).

Islam felsefesinin filozofu olarak kabul edilen Farabi, akli gesitli agilardan
ele almigtir.  Farabi akli; Tanri, goksel akillar (goksel nefisler) ve insan iize-
rinden olarak tig sekilde ele almugtir. Farabi’ye gore, her seyi yaratan Tanrr’dir.
Farabi Tanrr’y1, cevheri akil olan bilfiil olarak nitelendirmektedir. Farabi’ye
gore, ilk neden olan Tanri, biitiin olan boliinmez bir cevher olarak hem akil-
dir hem akleden (akil)dir ve hem de akledilendir (maktl) (Say, 2012 ake.
Karabey, 2021).

Farabi’nin Tanrrdan sudur yoluyla meydana geldigini belirttigi diger akil
da goksel akildir. Tanrr’yr diistinmekte olduklari i¢in kendilerinde gokluk ba-
rindirirlar ve bu da goksel akillar1 olugturmaktadir. Bu akilda bir siralama
vardir ve Tanrr’ya en yakin mertebeye ulagtik¢a yetkinlik seviyesi de arta-
caktir. Farabi, goksel akillar1 ay alt: dleme en yakin olan ve akillarda sonun-
cusu faal akli bir yoniiyle yeryliziindeki nefislerin (canhlarin), bir yoniiyle
de - gokler aracihgyla ifade etmistir. Ayn1 zamanda goksel akillarda faal akil
yeryliziiniin olugmasinda ve insanin bilgi siireglerinde olusumunda 6nemli
bir faktordiir (Karabey, 2021).

FArabi, aklin anlamlarini ve siniflandirmasini eserlerinde farkli durumlar-
da incelemigtir. Farabi bu simiflandirma kapsaminda akli; bilkuvve akal, bilfiil
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akil, miistefdd akil ve faal akil olmak iizere dort kisimda belirtmistir (Oner,

2009 5.28).

Farab’ye gore insan nefsinin iki yonii vardir. Bunlar teorik/nazari akil
ve pratik/ameli akillardir. Insanin teorik akli, bilgi elde etme fonksiyonunda
iken pratik akli ise sanatlar1 ve pratik diisiinme ile ilgili konular1 kapsamakta-
dir. Farab’nin, bilkuvve (diisiince, fikir halinde), bilfiil ve miistefad akil ola-
rak ele aldig1 akillar1 nefsin teorik/nazari akil kisminda iglev gostermektedir.
Yani teorik kisim ve kapsadigr akillar insanin bilgilenme siireci ile ilgilidirler.

Islam kiiltiiriiniin 6nemli bilim insanlarindan Ibn SinA ise, akil kavramint
sudur teorisi baghg altinda Tanr1 ve O’ndan feyz olan goksel akullar ile ilgi-
li bilgi paylagiminda bulunmaktadir. Ayni zamanda sudur siirecinde goksel
akillarin son akli goriilen faal akli, insanin bilgilenme siirecinde ve yeryiizii-
niin gekillenmesinde 6nemli etkisinin oldugunu belirtmektedir.

Ibn Sini varliklar1 zorunlu ve miimkiin varlik olmak iizere iki sekilde ele
alir. “Zorunlu Varlik esas geregi devamli haktir; miimkiin varlik ise, bagkasi
nedeniyle hak, kendiliginde batildir. Varlig1 Zorunlu disindaki her sey, ken-
diliginde batildir. Zorunlu Varlik, varlig: biitiin olandir. Ozii geregi sirf lyilik
ve gergektir (Hak). O’nun esas1 akildir, akledendir ve akledilendir” (Karabey,
2020).

“Zorunlu Varlik’tan sudar eden ve varlik agisindan miimkiinler siniflan-
dirtlmasinin ilki olan ilk maliil sirf akildir ve o ayrik akillarin bagidir. “Tlk ma-
liiliin esas itibariyle sadece bir akil olmast ise zorunludur. Zorunlu Varlik’taki
birligin aksine ilk maliil gokluk kapsamindadir. “Maliil temel sarti miimkiin
varliktir olmasidir. Tlk maliil olmast nedeniyle zorunlu varlik olur. Onun var
olmasinin zorunlulugu, akildan kaynaklanmaktadir. O kendi esasini akleder
ve zorunlu olarak IIK’i akleder. Bu diigiince itibari ile onda birgokluk anlami-
min bulunmasi zorunludur. Bu ¢okluk anlamu, ilk olarak onun kendi esasin
“miimkiin varlik” olarak akletmesidir. Tkinci olarak varliginin zorunlulugu-
nun esas geregi akledilir. Sonuncusu ise TIk’i akletmesidir” olarak belirtilmek-
tedir (Ibni Sina, 2012 akt. Karabey, 2020).

Ibni Sina’nin faal akil kavramun ise, ay alt1 ve ay {istii olarak siniflandur-
maktadir. Ay alt1 dleme en yakin olan akil iken ay tistii dlemdeki Zorunlu
Varlik’tan sudur eden goksel akillarin sonuncusudur. Faal aklin ay alt1 alemin
sekillenmesindeki iki 6nemli etmen olan madde ve suret ikilisinden suretleri
kendisinde igermesi ve maddenin hazirlk sartlarina gore suretleri maddeye
vermesidir. Bu nedenle yagamakta oldugumuz diinyada var olug faal akil su-
ret vermesi, yok olug ise sureti maddeden almasidir (Karabey, 2020).
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Ibni Sina’nin faal aklin insanin bilgi fonksiyonu kapsaminda iki kavram
tizerine dikkat ¢ekmistir. Bunlardan birincisi bilkuvve olan insan nefsinin
davranig (bilfiil) hale gelmesini saglayan ara¢ konumunda olmasidir. Nefsin
bilkuvve olmasi akli suretlerden mahrum olmasi ancak onlar1 kabule istidath
bir durumunu belirtirken bilfiil olmas ise akli suretlere sahip olmasi anlami-
na gelmektedir (Karabey, 2020; Karabey, 2021).

Felsefe biliminin 6nde gelen isimlerinden bir digeri olan Descartes, aklt
diisiinme davranigim gergeklestiren, herkese esit olarak verilen ve dogruya
ulagmak igin gerekli olan bir arag olarak gormektedir (Altuner, 2020). Sag-
duyu ve akil insanlara esit dagitildig: igin diinyada var olan bu kadar yanlisin
nedeni bazilarinin aklinin daha fazla olmasi olamaz. Bunun nedeni diisiin-
celeri ayr1 yollardan gotiirmek ve ayni seyleri goz oniinde bulundurmamak
olabilir (Topdemir, 2016). Aklin dogruya ulagmak i¢in kullandig1 yollar1
Descartes Kartezyen yontemle agiklar. Descartes’e gore birey, kartezyen yon-
temle ussal davranir ve dogru yolu kegfeder. Akil bir aragtir ve ussallik dog-
ru kullanilmazsa yanliga da gotiirebilir. Akilda Tanri tarafindan yerlegtirilmig
bilgilerin yaninda insanin elde ettigi bilgiler de mevcuttur (Altuner, 2020).
Aklin dogruyu yanlistan ayirt edebilme yetisi yazinin ilerleyen boliimlerinde
ayrintili olarak tekrar ele almacaktir.

Aklin ne oldugu konusuna felsefe alaninda yer alan bir bagka biiyiik diigii-
niir Kant ile devam edersek, ona gore akil teorik ve pratik olarak iki sekilde
ele alinmaktadir. Teorik akil bilmeye yoneliktir. Bilgi edinme eylemini dii-
stinme yolu ile gerceklestirir. Insan duyu organlart aracilig ile sezerek diigii-
niir ve bilgiye ulagir. Pratik akil ise eylemlerimizin nedenselligini sorgulayan
yoniimiizdiir (Giineng, 2021). Boylece akil ayni zamanda eylemlerimizin
sonuglarinin nedenselligini sorgulayan bir yeti olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

1. FELSEFE VE AKIL

Akl terimi Yunancada Jggos anlaminda kullanilirken bazi zamanlarda ise
nous olarak da kullamlmaktadir. Logos evreni 6lgiilii bir gekilde diizenlerken,
akil diisiinceyi bigimlendirmektedir. Herakleitos (MO.540-479) felsefi anla-
minda logosu, evrendeki tiim olaylara etki eden ve evrensel yasa belirleyen,
her konuyu evrensel boyuta ortiistiiren ve evreni idare eden ve ayn1 zamanda
yasam diizenini ayarlayan 6lgii olarak tamimlamaktadir (Oner, 2009; Ozde-
mir, 2017). Parmenides’e (MO.529-440) gore, Herakleitos’un diisiincesinin
tersine diinyada degisen bir ey yoktur. Diinyayr duyularimizla algiliyoruz,
kesinlik ve mutlakliga aklimizla ulagiyoruz. Yani Parmenides’e gore; duyu-
lar yamilticidir ancak gergege ve dogruya ulagmamizi saglayan sadece akildir.
Sofist filozoflar’in énemli isimlerinden Protogoras (MO.482-411)’a gore,
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bilgiye ulagmada akil 6n planda ama dogru bilgiye ulagmada yetersiz oldugu-
nu ancak kanilarla ulagilabilir oldugunu belirtmigtir. Sofist filozoflar’in diger
onemli isimi olan Gorgias’a (MO.483-376) gore akil kavraminda higbir sey
var olmamakta varsa bile anlayamiyoruz ve de anlasak bile ifade edemiyoruz

seklinde belirtmigtir (Oner, 2009).

Tk Cag’da Yunan filozoflari akla biiyiik 6nem gostermiglerdir. Bu donem
filozoflar1 olan, fizikgiler Anaksimenes (MO.585/525) ve Anaksimandros
(MO. 610/545) ve Thales (M.0.624/546) dogay1 ve diinyay1 (evren) akla
dayandirarak agiklamaya g¢aligmiglardir. Anaksagoras akli, diinyanin (evre-
nin) diizenleyici olarak belirtirken, Parmenides (MO.529-440) ise akh ger-
gek bilgiye ulagmamizi saglayan yetenek oldugunu ifade etmistir. Plotinos
(MO.204-270) ise akh, Tanr’mn “feyz ve sudur” yoluyla sundugu ilk kavram
olarak agiklamaktadir. Buradaki ilk akil kavrami mutlak suur ve zeka anlami-
na gelmekte; ilk akildan da nefs (ruh) ve felek (tabiat) ortaya ¢tkmaktadir.
Giines 1s1nlarinin giinesten dagilip diinyaya ulagmasi nasil normal bir durum
ise her yonlii iyilik ve giizellikleri temsil eden ‘Mutiak Bir’ *den aklin mey-
dana gelmesi ve kendini gostermesi de normal bir durumdur. Yeni Platoncu
felsefede Tanrr’dan ilk meydana gelen ve sonrasinda kendini gosteren varlik
akil olmasindan dolay, akli Allah’in temsilcisi olarak nitelendirmislerdir (Bo-
lay, 1989, s.).

Ilk ¢ag filozoflarindan Platon (MO. 429-348) ve hocasi Sokrates (MO.
469- 399) aklin dogustan sahip olunduguna ve diinyaya gelindiginde de var
olan aklin hatirlandigint belirtirler (Ozdemir, 2017). Aym zamanda Platon
akli ruhsal bir boyutta da incelemektedir. Platon’a gore ruhun iki tane yonii
vardir. Bunlardan birincisi i¢gimizdeki diigiinen yonii temsil eden akildir, di-
geri ise diigiinmeyen arzulayan yonii ifade eder. Ruhun arzulayan yonii sev-
mek, haz duymak, susamak ve doyumsuzluk gibi kavramlarin olgiistizligii
olup akil ise bu 6lciisiizliige yon vermektedir (Oner, 2009, 5.23-24).

Tk Cag’da 6nemli etki birakan aklin yerini Orta Cag’da giilenen otorite
ve gelenek almugtir. Bati, Orta Cag doneminde bilim ve felsefe yoniinden
kotii bir siireg igerisinde kalmigtir. Bu donemde Batr’da hakimiyet din adam-
larinin kontrolii altinda oldugu i¢in kendi menfaatleri i¢in bilim ve felsefeye
kisitlama getirmiglerdir. Bundan dolayr Batr’da Aquinali Thomas (1225-
1274) haricinde akil konusunda 6nemli goriis belirten olmamugtir. Aquinalt
Thomas’a gore akil, kendiliginden olugsacak bir durum olmayan ancak Tan-
rinin insanlara verdigi bir ihsan durumu ile olugabildigini belirtmistir. Tan-
rinin verdigi bilgileri ise tek akilla saglayamayacagimizi ama dogrudan var
olandan yola ¢ikarak ulagabilecegimizi ifade etmektedir. Orta Cag’da Bati
diinyasinin bilim ve felsefe dolayisiyla akil konusundaki gerilemeye kargilik
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Islam diinyasinda 6nemli galigmalarin oldugu dikkat gekmektedir. Islami-
yet’in Tiirk Islim Felsefesi kapsaminda Aristoteles’i 6rnek alan El-Kindi, Fa-
rabi, Ibn Sina gibi Messai filozoflar bilime, felsefeye ve akla 6nem vermesi
sonucunda akal ile ilgili farkli goriisler getirmislerdir. Yine Islam alimlerinden
Gazali (1059-1111) ise Aristoteles"i ve Messai filozoflarini elestirerek akil
tartigmasina farkl bir bakig agis1 kazandirmistir (Bolay, 1989, s.).

Girig boliimiinde de belirttigimiz gibi Orta Cag filozoflarindan Aristo
gelenegini izleyen Farabi akil konusunu, bilkuvve akil, bilfiil akil, miistefad
akil ve faal akil olmak tizere dort evrede incelemigtir. Bilkuvve akil, bilfi-
il aklin maddesini meydana getirirken, bilfiil akil ise bilkuvve aklin geklini
meydana getirmektedir. Yani kavramlarin maddelerini bilkuvve akilla olus-
tururken geklini bilfiil akilla olugturulmaktadir. Miistefad akil ise bilfiil aklin
seklini meydana getirmektedir. Bilfiil akil miistefad akilla etkilestiginde ise,
maddeden sekle degisim gostermektedir. Miistefad akilla faal akil arasindaki
etkilesim de ayn1 diizeydedir. Yani miistefad akilla faal akil etkilesim goster-
diginde maddeden sekle doniigmektedir (Oner, 2009 5.28).

Islam diigiincesinde akli merkeze alan messai filozoflar1 ve in’inkas-1 edille
ilkesini kabul eden kendinden 6nceki bir takim diisiiniirleri de elestiren Ga-
zali akli, dort ayr1 anlamda incelemektedir. Birinci anlamda akil; insanlarin
diger canhlardan ayiran en temel fark olarak belirtilir. Ikinci anlamda akal,
zorunlu bilgileri yetenek olarak bilen akil olarak agiklamaktadir. Burada akl,
miimkiin olan geylerin var olabilecegini anlarken, miimkiin olmayan seyle-
rin olamayacaklarini anlamak gibi zorunlu bilgileri algilayan yetenek olarak
ifade edilir. Bir insanin iki yerde ayni anda bulunamamasi: miimkiin olmayan
seylerin olmayacagini anlayan akil kavramu ile ilgiliyken ikinin birden biiytik
olmas1 da miimkiin olan geylerin anlama ile ilgilidir. Gazali tigiincii anlamda
akli; bireylerin kendi deneyimleri ile ulagtig bilgi olarak yorumlamaktadur.
Ornegin icki insan1 sarhog eder kanis1 6znel bir deneyim saglayarak akil yo-
luyla elde edilmesi gibi. Gazali dordiincii anlamda akli ise; nefsinin istek
ve arzularma kontrol eden akil olarak tanimlamaktadir. Bu sekilde kendi-
ni kontrol eden insana “ahlaki anlamda™ akilli oldugu belirtilmektedir. Yani
Gazali dordiincti anlamda akli insanin ahlaki anlamda olan akli olarak s6z
etmektedir.

Aklin sayesinde eylemlerimizin dogrulugunu sorguladigimizi dile geti-
ren biiylik Tiirk diigiiniirlerinden Yusuf Has Hacib; Kutadgu Bilig’de aklh
su sekilde tarif etmektedir. Akl bir mesalediz; kir igcin gozdiiz Olii beden igin
can, dilsiz igin sozdiiv. Haveketi dogru ve itibars bityiik olan, daima sagjdan ha-
reket eden, hig solu olmayan, dogru ve diiviist olan, hig hilesi olmayan, makul
taver ve haveketlere sahip olan, aylar ve yillar gegse dalni, gidisi ayna dogru yoldan



Yener Ozen - Fikret Giilagts | 9

tasmayan, haveketinin esase dogruluk iizerine tesis edilen, akim haveketi ihtiyay,
fakat kendisi geng olan, kiiciikliigii sevimli, ibtiyaviyg sakin, kendisi halim, algak
Joniillii ve ok faydals olan seydir” (Cakicioglu, 2011, s:181). Yani insan akli
sayesinde goriir ve dogruyu yanlistan, iyiyi kotiidden ayirt eder. Akil dogrular:
bulan geydir.

Aklin dogruluk dayanaginin ne oldugunu dile getiren biiyiik diigiiniir
Mevlana’ya gore akil; insan olma belirtisidir. Mevlana aklin vahiyle terbiye
edilmesi gereken bir olgu oldugunu savunur. Yoksa tek bagina zekaya sahip
olan akil yersiz tutumlar sergileyecektir. Akil bir deryadir, ancak sinirsiz de-
gildir ve aklin elde ettigi tiim bilgiler mutlak degildir. Akil kiginin farkinda-
ligin1 saglayan en 6nemli unsurdur. Aklin asil iglevi bilgiyi depolamak degil
tretmek, varliklart idrak edebilmek ve nefsin hayvani arzularini dizginlemek-
tir (Ozkose, 2017). Kisaca akil insani insan yapan bir olgu olmakla birlik-
te aklin tek bagina dogrular1 bulamayacagina ilahi kaynaklar, dayanaklar ile

dogrulara ulagacagina inanmaktadir.

Bir diger biiyiik diigiiniir Yunus Emre, Rishaletii’'n Nushiyye (Ogiit Ki-
tab1)’nda akl tig tiir olarak ele almaktadir ve bunlarin 6zelliklerini s6yle s1-
ralamaktadr: “akt padisahun kadmlyy pertevindendiin: ‘akl dah iic diivliidiir:
akl-t ma’asdur diinya tertiblevin bildiiviiv: bivi de akl ma’addur dhrvet alvilin
bildiiriiv: Bivi de “akl-1 kiilli diir allah te dla ma’vifetin bildiiviiv (I-111). “Akal.
Hz. Allalhy’m ezeli isyjindandw: Alil da dig tiirliidiin Bivisi gegim akhdw; diinya
islevini diizenler. Bivisi de abivet akhdw;, abivet islevini diizenler Bivisi de tam
alddw;, Hz. Allah bilmeyi bildirvir” (Boz, 2017)

Mevlana’nin goriiglerine paralel seyler soyleyen Yunus Emre’ye gore in-
san1 yoneten iki unsur vardir. Bunlar nefs ve ruhtur. Nefis ve ruh insanin
sorumlulugundadir ve galip gelmek igin birbirleriyle savagirlar. Ruh Allah
katindan gelir, nefs ise kotii seyler istediginden dolay1 seytandandir. Insa-
noglu ruhunu dinlerse yeri nur olur. Nitekim ruhunu yagatmak isterse nefsin
isteklerini birakmalidir. Ag gozliiliik ise insan akl kargisinda boyun egmek-
tedir. Akil insanin derdini anlayan ve onu iyilestirendir (Boz, 2017). Eger
akil insanin derdini anlayip onu iyilestirebiliyorsa aklin yoklugunda kisiyi
tyilestiren sey nedir? Ya da aklin yoklugunda kisinin iyi olmasindan bahsede-
bilir miyiz? Akli olmayan insan bize iyi oldugunun bilgisini verebilir mi? Bu
sorular bir bagka aragtirmanin konusu olabilir.

Akli tek asamada ele alan diisiiniirler de bulunmaktadir. Bunlardan biri
olan Ciircani (Yildirim, 2020)’ye gore akil, nefs, zihin kavramlarini aynidir
ve akil insanin ig¢inde bulunan ve dogruyu yanligtan ayirt edebilmesini sagla-
y1p bedeni idare eden bir cevherdir.
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Bu zamana kadar bahsedilen bilgilerle paralel olarak aklin sadece ¢ev-
resinde olup bitenler hakkinda varsayimlarda bulunan degil, ayn1 zaman-
da islevsel olan, dogruyu ve yanlist muhakeme edebilen bir olgu oldugunu
soylemektedir. Aklin saglikli olmasi igin siipheli durumda hemen harekete
ge¢meyip yanilma ihtimalini goz oniine alarak degerlendirme yapmasi ve
ona gore harekete ge¢mesi gerekir. Akilli insan, eldeki verilerin dogrulugunu
deneyimlerine, bilgi birikimine, deger yargilarina gére yorumlar (Ozdemir,

2017).

Tiim bunlardan aklin ne oldugu ve nasil oldugu hakkinda su yargilara
ulagilabilir. Akil isim olarak kendi bagina var olan bir cevherdir. Akl fiil ola-
rak akletme belirtisidir. Insanoglu ise hem akl sahibi hem de akleden yani
hem etken hem de edilgen akla sahiptir. Akleden akil bireyi dogruya gotiiren
ve yanligtan uzaklagtiran ilmin bilgisini de bilmektedir (El-Bagdadi, 1980,
Akt: Ozpilavet, 2020).

Yeni Cag felsefesi ise tam bir akil ¢agidir. Yeni Cag felsefesi, aklin diinya-
daki her geyi bilebilecegi kanaatine ileri stirtilmiistiir. Yeni Cag’da filozoflar
aklin sadece olgusal evrenin degil ruh, Tanr1 gibi metafizik konular1 hak-
kinda da bilgi verecegini soylemektedir. Bu yiizden Yeni Cag felsefesinde
akil kavraminin diinyanin biitiin gizli yonlerine anlam verecegi diistiniiliip,
akla giiveni tam olarak belirtmislerdir. Yeni Cag felsefenin 6nde gelen isim-
lerinden Descartes’e gore (1599-1650) kesin bilgi mevcuttur, kesin olmayan
bilgi ise siiphecilige gotiirmektedir. Siiphecilik ise kesin bilgiyi bulana kadar
tiim bilgileri sorgulama yontemidir. Descartes’a (1599-1650) gore akil, bii-
tiin insanlarda egit olarak dagilmig ve siiphe ile dogruyu yanlstan ayirma
giicli olarak nitelendirmistir. Boyle nitelendirmesinin nedeni ise, sadece akla
sahip olmakla yetinilmeyip nasil kullandigimizin 6nemli oldugunu belirt-
mektedir (Ozdemir, 2017). Descartes felsefesinden etkilenmis olan Blaise
Pascal (1623- 1662), Descartes’in matematiksel yontemine ve mekanik doga
anlayiginin siki takipgisidir. Pascals, Descartes felsefesinden ayiran gey ise
derin din duygusudur. PascalJa gore, bilimin insan yagamu ile ilgili olarak
yamitlayamadigr sorulara (sorunlara), duygular (goniil) ile yanit saglayabilir.
Buradan hareketle de Pascal’a gore, duygu (goniil) bilgisi dini yasantilardan
meydana gelmektedir ve akil bilgisinden de iistiin olmaktadir. Pierre Bayle’de
(1647-1706) Pascal gibi, aklin giiciinden giiphe duymakta ve din ile bilim
arasinda ortadan kaldirilamayacak bir geliski oldugunu belirtmektedir. Bay-
le’ye gore, insan bilgisinin her agisinda giiphe var olabilir. Bu ylizden Bayle[]-
nin akil ile ilgili sozii, insan akli ancak yanilmalar1 bulmada beceriklidir fakat
bagkasinin yardimi olmadan kendi bagina gergegi bulmada becerikli degildir
seklindedir. Hobbes (1588- 1679) akil kavramini, bir diigiinme yetenegidir
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yani diistincelerimizi ifade etmede kullandigimiz bir niteliktir. Rasyonalist
filozoflardan biri olan Leibniz akil kavramini, aklin dogustan sahip olunan
priori (6nceki) bilgiler var oldugunu belirtir. Bu akil hi¢bir deney ve 6gren-
meye sahip olunmadan dogrudan elde ettigi bilgilerdir. Alman aydinlanma-
sinin iinli diigliniirlerinden biri Christian Wolf (1697-1754), Leibniz gibi
rasyonalist bir filozof olmakla beraber deneyden gelen bilgilerin varligint da
kabul etmis bir filozoftur.

Empirizm(Jin kurucularindan olan John Locke’a (1632-1704) gore akil;
insan1 hayvanlardan farkli kilan ve hayvanlardan insanlar1 iistiin yaptig1 kabul
edilen bir yetidir. John Locke’a gore; Tanrinin varolugunu bilmemiz digin-
daki tiim bilgilerimiz duyularla elde edilmesine ragmen yine de bilgimizi
gelistirmek ve diizenlemek igin akla ihtiyag vardir (Oktay ve Benli, 2016).
Ayn1 zamanda Locke, dogustan bog bir levha olan akli biitiin bilgilerini duyu
verileri tizerine diisiinmeden olusturmaktadir. Burada duyumsama olmazsa
diisiinmenin de olmadigini belirtmektedir. Ancak, aklin duyular tizerinde ka-
yit ederek elde ettigi bilgiler Tanrisal diisiince ile ters diigmemektedir (Ozer,
2009).

Bir diger rasyonalist filozof David Hume (1711-1776) zihin yetilerinin
ve akla uygun kararlarin alinmasi durumunda yapilan degerlendirme stireci-
nin her insanda ayn1 oldugunu savunur. Hume’a gore akil duyularin sagla-
dig1 niteliklerle sinirh bir yeti olarak dogrulugun ve yanlishgin ortaya ¢ika-
rilmas1 gorevini yerine getirebilir. Ayrica akil, gegmis gozlem ve deneylere
dayanarak bilinen durumlar ve baglantilardan yeni ve bilinmeyen bir durum
hakkinda sonuglar da ¢ikarir (Ketenci, 2014).

Bat1 toplumunda aydinlanma ¢aginda ise, Ronesans ve Reform hareket-
leri ile birlikte akilcilik (rasyonalizm) felsefesi 6n planda olmustur. Aristo ile
baglayarak geligen akilcilik, bilginin temelini akil oldugunu; dogru bilginin
deneyim ve alg1 yoluyla ulagila bilindigi gibi olmaksizin mantik ve akil yiirtit-
me ile elde ulagilabilir oldugunu savunmugtur (Oner 2009; Ozdemir, 2017
s. 117). Akilcilik anlayigina gore bilgilerin temeli apriori ya da deney 6ncesi
akilcr duyulardir. Bilgi bu duyularin akil aracihgiyla kavranmasi ile saglamak-
tadir. Zamanla sadece akil yiiriitme ve mantik yoluyla ger¢eklere ulagsmanin
miimkiin olmadig1, deney ve gozlem yapmanin 6énemli oldugu ortaya kon-
maya baslandi. Insan zihninin bos bir levhaya benzetilen ve dogustan bir
bilgi olmadigini diisiinen deneyci goriige gore bilgiler sonradan deney ve
gozlemlerle (a posteriori), duyular yoluyla elde edilmektedir. Aydinlanma
caginin 6nemli diigiiniirlerinden olan ve A priori ve a posteriori bilginin
varhigini benimseyen Immanuel Kant (1724-1804) teorik akil ile degil ancak
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diisiince iireten, geligtiren ve anlamaya galigan pratik akil vasitasi ile gergek
bilgileri elde edebilecegimizi savunur (Kole, 2013; Zamanlou, 2015).

DIN VE AKIL

Din ile ilgili yapilan galigmalarda akil, insanin hakla batili birbirinden
ayirma Ozelligi ve onu kotiiliiklerden uzaklagtirip iyiliklere yonlendiren irade
olarak kabul edilmektedir. Dini anlayisa gore akil bilginin kaynaklarindan
biridir ve Yaratici tarafindan insana verilen sorumluluklarin da temelidir. Akl
olmayan, ne yaptigini bilmeyen, olaylarin oniinii arkasini ayirt edemeyen
dogru ve isabetli kararlar alamayan kisi dini agidan sorumlu tutulmamistir.
Din adamlarina gore akil, insanin kainatta olup biten olaylar1 degerlendire-
rek Yaratictya ulagmasini saglayan anlayigin aracidir (Esen, 2011). Yaratici-
dan gelen bilgileri dikkate alarak insani fenalik ve kotiiliiklere kargi koruyan,
tyilik, dogruluk ve giizelliklere kavugturan yine akildir. Dini alanda yapilan
baz1 ¢aligmalara gore akla uygun olan konular “makul” ve akla uygun olma-
yanlar “muhal (imkansi1z)” olarak kabul edilmektedir.

Dinin akla bakig agis1 konusunda tarihi siiregte ilk inceleyecegimiz din
Yahudiliktir. Yahudilik eski Yunan felsefesindeki akil ile ilgili goriiglerden et-
kilenmigtir. Yahudi inancinda Tanr1 diginda biitiin varliklari, bagka bir ifade
ile yaratiigin yoktan varolug kabul edilmektedir. Bu konuda felsefi bir dil
kullanarak agiklamalar yapan ilk Yahudi filozof Philo (MO 20, MS 40)’dur.
Philo’nun Tanr1 alem, Tanr1 insan iligkisinin tanimlamak igin kullandig: te-
mel kavram Logos’tur. Tskenderiyeli Yahudi bir filozof olan Philo, Logos’u ii¢
varlik agamasinda incelemistir. Logos, ilkin,Tanrr’nin bir diiglincesi[] olarak
ebedi olarak nitelendirilirken Ikinci agamada, evrenin var olmasindan 6nce,
Tanr1, Logos’u cisimsiz (gayr-i cismani) bir varlik olarak yaratmis ve onu
evrenin olusumunda bir arag olarak kullannugtir. Ugiincii asamada ise, evren
olustuktan sonra, Tanri, Logos’u evrene yerlestirmistir (Aykit, 2011 akt. Ta-
rakgl, 2011).

Din akil iligkisinde bir diger din de Hz. Isa’dan sonra hizli bir sekilde
yayilan Hristiyanliktir. Hristiyanligin genis kitlelere yayginlagmasindan gii-
niimiize kadar gegen siirede bu din igin ¢ok 6nemli olan bir kavram; lo-
gos 6n plana ¢ikmaktadir. Logos kavrami Hristiyanligin yaklagik 2000 yillik
gecmisinde birka¢ agamadan gegmistir. Yahudilik ve Hiristiyanlik 6ncesinde
antik pagan diinyasinda Logos fikrini dini anlamlartyla en ileri agamalara ta-
styanlarin Stoaci diigliniirlerin oldugu belirtilmistir. Stoacilarin kullaniminda
Logos, “dlemin akli diizent’, ‘igkin dogal kanur’, ‘varliklarda gizli halde var
olan hayat verici bir gii¢', ‘duyular {izerinde islevini gosteren gii¢* anlamla-
rina gelmektedir (Tarakgi, 2011 s. 201). Stoacilar anlayiginda Logos “Tanrt'
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olarak betimlenmektedir. Logos™u niteleyen her sey Tanrr’yr tanimlayabilir
diyebiliriz. Buradan anlagilacag1 gibi Stoacilar, Logos ile Tanriyr ayri bir
kavram olarak algilamamaktadirlar. Bundan dolay1 logos kavrami, Iskende-
riye’de Yahudi felsefesiyle baglamistir denilebilir. Logos (ve hikmet) Tanr1
ile biitiinlegtirilen kavram ve ya gii¢ degil, Tanrr’dan farkli bir varlik, Tanri
Oglu (Mesih) anlamina gelmektedir. Bagka bir ifadeyle, Stoacilarin kullan-
dig1 “Tanr1 Logos" ifadesi kullanimi birakilarak, “Tanrr’nin Logosu' kullanl-
maya baglanmustir.

Biitiin bu agiklamalardan anlagilacag: tizere Hristiyanlik Yahudilikten
onemli Olglide etkilenmistir. Bu sebeple Hiristiyanhgin ortaya ¢iktigr do-
nemde, Yahudi diigiiniirler arasinda, evrenin olusumundan 6nce, Tanrr’nin
yani sira birtakim varlik veya varliklarin bulundugu yoniinde dini ve felsefi
bir tasavvurun bulundugu anlagilmaktadir. Kugkusuz bu da Hristiyan din
adamlarini etkilemistir.

Yeni Ahit'te Logos diigiincesinde Pavlus, Isa’nin dogumundan &nceki
siiregte, ilahi dlemde yalmzca Tanrr’nin varligindan ve ezeli Mesih’ten bah-
setmistir. Sonraki siireglerde ise Pavlus, ezeli hikmet, Kutsal Ruh ile degil,
Isa Mesih ile aym oldugunu belirtmistir. Yuahanna Incili'ne gore ise, Isa’nin
dogumundan 6nce ilahi 4dlemde sadece Tanri ve Logos bulunmaktadir. Yu-
hanna, Pavlus’un diisiincelerine yeni bir boyut katmugtir ve Iskenderiyeli Phi-
lo’nun yolundan gitmig ve ezeli mesih’ten bahsederek ezeli hikmet veya Kut-
sal Ruh ile aymilagtirmigtir. Buna gore Yuhanna, Pavlus’un kullandigr hikmet
veya Kutsal Ruh terimini Logos ile degistirir (Tarakgi, 2011).

Hiristiyanhktaki Logos diigiincesi, diger felsefelerden edinilen bilgiler
dogrultusunda gelistirilen bir doktrindir. Tlk dénem Hiristiyan apolojistle-
rin, Logos diisiincesine sahip dinlerin, paganlarin gergek bir anlama sahip
olunabilecegini belirtmislerdir. Tlk dénem kilise yazarlari arasinda olan ve
Teslisin Ezeli Olmadigini Savunan, Logos’u Kutsal Ruh (veya ezeli Mesih)
ile aynilagtiran Antakya episkoposu Ignatius (6. 110 civarinda) ve Roma
Episkoposu Clement (O. 101) ezelde Tanr1 ve Kutsal Ruh oldugunu ifade
etmiglerdir. Teslisin (Baba, Mesih, kutsal ruh) ezeli oldugunu savunan Tlk
donem kilise gelenegi i¢inde Hiristiyan apolojistler, Logos™ Tanrisal akil ile
ifade etmislerdir. Logos, bir taraftan ilahi bir suur iken, diger taraftan evren
i¢in lazim olan giig, idea veya enerjidir (Martyr,2012 akt. Tarakgi, 2011, s.
209).

Hristiyanhigin hizla yayildigi Avrupa’da birgok dilde, akil-din kavramla-
r1 arasinda farkli goriigler bulunmaktadir. Avrupa dillerinde ak2/ kavrami da
Aydinlanma diigiincesine ait bir terimi ifade etmesine ragmen 19. Yiizyil
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sonlarma kadar diigiince boyutunda gelisme gosterememigtir.  Aydinlanma
oncesi antik donemde akil- din iligkisinde ilk goze ¢arpan din diigiiniirlerin-
den Rhegiumlu Filozof Theagenes (M. 525 civari), insan aklinin en dogal
ve kendiliginden olusan gabasi olarak meylettigi ok tanriciligi, dogal ve psi-
kolojik faktorlerin kargitini olugturan bir sistem olarak ifade ederek var olan
tiim ilahlar1 alegors ile belirtir. Din ve akil kavramini, felsefi agidan bir arag
olarak gorenlerin baginda Romal hatip, devlet adamu ve filozof olan Marcus
Tullius Cicero (M. 43- M. 106) gelmektedir. Cicero’ya gore, Hristiyan logos
egretisi ve Miisliiman “faal akil’ teorisi ile uyum iginde her geyi koruyan ve
devamini saglayan dogayi, mutlak ve yiiksek seviyede ‘tek bir akil’ ile agik-
ladiktan sonra ‘Doga’ ve “Tanrr’ gibi birbirinden farkls iki kavramin, Tek ve
Ayni Varhigr ifade ettigini iddia etmektedir.

Ozellikle Rénesans ve Reform ncesi Orta Cag Hristiyan diisiincesinde
(ozellikle Aziz Tertullian, Aziz Origen, San Aquistine erken donem kilise
babalarinin bagi) ortaya gikan sistematik teoloji 6nem kazanmistir. Bu sis-
tematik teolojide genel olarak insan zihninin fiziksel bedenle iliskisini dini
agidan miikemmel kabul etmigtir. Daha sonra Tanrinin suretinde yaratilan
insanin ilahi akilla yakin baglantisini esas giinahla kirlenen begeri akli ve onu
tamir etmek isteyen ilahi vahiyle uzlag1 gayretinde olmusgtur. Bagka bir ifade
ile insani ilahi olanlardan uzaklagtirmak isteyen agnostik sekiiler felsefelerle
etkileyici baglantisini ve en sonunda aklin, teolojik diisiince ve manevi tefek-
kiirdeki itaatkar etkisini belirlemeye ¢aligt1.

Orta Cag Rabbani Yahudiliginin en 6nemli isimlerinden Endiiliislii Musa
b. Maymun’dur [Maimonides] (d. 1135- s. 1204). Musa b. Maymun akil
melekesi ile donatilan insamin, Yahudilik ve bilgi kaynaklarini 6zel ve egsiz
kilan seyin kutsal kitaptan akil sayesinde ¢ikarilan derin anlamlar oldugunu
agikladi. Endiiliisiin ilk sistematik filozofu olarak bilinen Ibn Bacce (d. XI.
yuzyihin sonlari- 6. 1138), insanin ilk zihinsel yapilarini etkileyen faktoriin,
insan1 dine yaklastiran ve Allah’tan gelen insan da var olan faal akil oldugunu
dile getirmistir.

Yine Endiiliis diisiiniirleri arasinda yer alan ve a Dogu ile Batr'yr uzlag-
tiran Orta Cag Islam diisiiniirii Ibn Riisd (d. 1126- 6. 1198) din, varlikla-
ra, kavramlara akilla bakmayi ve degerlendirmeyi zorunlu kalmaktadir. Orta
Cag patristik felsefenin etkili isimlerinden Aziz Thomas Aquinas ise bilginin
iki yolu oldugunu, bunlarin akil ile imanla saglanacagini dile getirmistir. Akil
yoluyla tek bir Tanr1 oldugunu bilmemiz miimkiin iken iman yoluyla ise Tan-
remn Isa Mesih yoluyla diinyaya gelisini ve teslis yoluyla Tanrr’nin dogasin
bilebiliriz.
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Ronesans ve Reform donemi gelismig Orta Cag Avrupa diigiincesinde ise
akil- din kavrami, dini boyutu dogayla ve insanla daha fazla iliskilendirerek
anlamaya caligthiyordu.

Aydinlanma gaginda ise, Alman Filozof Immanuel Kant (O. 1789), iman-
la bilinebilen her seyin, tek bagina akil araciligr ile ulasabilecegini savunurken
iman1 aklin agag1 seviyesinde gormiistiir ve ayni zamanda mucizelerin an-
lamsiz oldugunu da diiglinmiistiir (Kant, 2005, akt. Alici, 2020). Avrupa
Aydinlanma ve Akil ¢aginin filozoflarindan olan John Lock (d. 1632- 1704),
diigiince ozgiirliigiiniin 6nemini ifade etti ve ayrica insan eylemlerinin hem
dini botunu hem de diinyevi boyutunu akla gore diizenlemesi gerektigini
belirtti. Iskog asilli filozof David Hume (1711- 1776) ise, ‘dogal din’ kavra-
min1 6n plana gikartan diisiiniirlerden birisidir. Burada Hume’nin diigtincesi,

dini boyutu doga ile iliskilendirmektedir (Robbins, 2006 akt. Alict 2020).

Tek tanrih dinlerden Tslamiyette Allah bilgisine ancak makul akalla ulagt-
labilecegi belirtilmektedir. Makul akil sayesinde Allah sevgisi insan kalbinde
hayat bulan bir hakikattir. Ciinkii Kur’an’t kerimde de akil sahibi olmayanlar,
ya da akli gerektigi gibi kullanamayanlar sevgiden eksik kalacag: belirtilmistir
(Esen, 2011). Allah yalmzca akil sayesinde bilinebilir; ¢linkii akil yetisine
sahip olmayan gergekte bir dine de sahip degildir. Kur’an’a gore kalp imanin
merkezi; kalp de akil giictinii ve bunlarda teorik akli ifade ettigine gore, iman
ile akil arasinda 6nemli derecede bir iligki oldugu anlagilmaktadir. Buradan
hareketle imana giden yolda akil 6nemli bir gergektir (Esen, 2011). Yani bu-
rada iman akil sahibi olan kigilere hitap eden bir durum olarak belirtilebilir.
Bagka bir ifade ile iman konular1 akilla saglanabildigi igin dini sorumluluklar:
da kapsamayabilmektedir.

Yukaridaki ifadelerden de anlagilacags tizere akil, iman igin gerekli sarttir.
Akil olmadan gergek ve dogru bir imanin ger¢eklesmesi miimkiin degildir.
Aslinda insan tabiati da bunu gerektirir. Ciinkii insan, baglangigta kiifiir ve
imandan herhangi birine sahip olmaksizin yaratilmistir. Tanri, insana akil
vererek onu diger canlilardan iistiin tutmusg ve boylece insani1 her iki diinyada
kendisine muhatap almistir. Tanri tarafindan akilla donatilmig insan, aklin ve
zekasinin yardimiyla yaraticisinin varligina ulagmug ve onun birligini kabul
ederek Allaha iman etmigstir. Aslinda insanin akli vasitasiyla Allah’in varligi
ve birligine kesin olarak inanmasi, dille ifade etmesi kalp ile de onaylamasi
gergek imanin geregi olarak kabul edilmektedir.

Calismanin bu kisminda akil din kavramlarinin tizerine durulmustur. D6-
nemler boyunca diigtiniirlerin akil-din kavramlarina bakig agilar1 belirtilmis-
tir. Akil ve akil saglig1 konusunda dinin 6nemli islevinin oldugunu ve saglikli
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bir akla sahip olabilmek igin dini boyutun insan yagaminda 6nemli bir yere

sahip oldugunu belirtebiliriz.
PSIKOLOJI VE AKIL

Psikiyatri, 18. yiizyil sonlarinda ve 19. yiizyilda ortaya ¢ikan yeni bir bi-
lim olmasina ragmen akil rahatsizlig1 hakkindaki her seyi biinyesine almug
bulunmaktadir. 18. ylizyilda modern tibbin dogusu ve daha sonra psikiyat-
rinin ortaya gtkmast ile birlikte akil, akil rahatsizliklar1 gibi konular giindeme
gelmistir. Akil saglig1 ve hastaligy ile ilgili olarak bireyler diistincelerini dog-
rudan psikiyatrik bilgilere ulagma yoluyla elde etmeseler bile, onlarin diigiin-
celerini etkileyen en 6nemli etmen akil rahatsizliklar iizerinde giderek daha
fazla 6nem kazanan psikiyatri bilimi olmustur.

Bu donemde akil rahatsizig1 bulunan kisilerin deli olarak adlandirilmasi,
psikolojik olarak kigilerin saglikli olma ¢abasina yonelik tedbirlerin alinmasi
tibbi bir ihtiya¢ haline gelmistir. Psikoloji bilimi agisindan olumlu ve ayni
zamanda olumsuz inanglart bulunan saglkli bireyler sorunlari nedeniyle ge-
cici olarak arka plana atilan olumlu diisiinceler normal durumlarda yeniden
etkin hale geger. Boylece olumsuz olanlar pasit duruma geger ve birey tekrar
uyumlu ve akil saglig1 agisindan diizgiin bir yasam siirme imkanimna kavu-
sur (Tirkgapar 2009). Diger taraftan, akil rahatsizlig1 olan kisilerin tedavi
olmast ve normal bir hayat siirmesi igin galigmalar da hiz kazanmustir. In-
giltere’de tibbin 6n plana ¢ikmasi ile akil rahatsizlig1 olan kigilere yonelik
o6zel hemgireler, hastaneler ve kurumlar yapilmaya baglamustir. Ingiltere’de
bu donemde akil rahatsizliklarinin derecine gore de vaka kayitlar1 tutulma-
ya baglanmugtir. Benzer galigmalar Amerika’da 1756’da baglamugtir. Bilimsel
stireg olarak da akil rahatsizlig1 olan kisilerin toplumun huzur, refah ve gii-
venligi i¢in psikolojik olarak iyilestirmeyi ve normallestirmeyi psikiyatristle-
rin yetkinligine giivenerek saglanabilecegi inanci baglamugtir. Bu ¢aligmalar
dikkate alan Edward Shorter, psikiyatrinin 18. yiizyilda ortaya ¢iktigini ifade
etmisgtir (Dogan, 2013). Alexandr ve Selesnick ise, 19. yiizyila kadar akil
rahatsizliklar1 ve ruhsal bozukluklarin tibbi tedavi ile iyilesebilecegine ina-
nilmadigint belirtmigtir. Bu durumu ise; psikiyatrinin dogusu, Hiristiyan
ahlaki, modern toplumun dogusu ve insan haklari fikrinin yayginlagmasi gibi
konular Avrupa’daki akil rahatsizlig1 ve bu kavrama atfedilen delilik algisini
ve bunlara yonelik tutumu degistirmistir (Dogan, 2013).

Ulkemizde ise Osmanli Devletinin son déneminde bazi caligmalar olmak-
la birlikte (1914 yilinda Haseki’de Akil Hastaliklar1 Miisahadesi Baghekimi
olan Mashar Osman Usman’in ¢aligmalar1) 6zellikle Tiirkiye Cumhuriye-
ti'nin kurulusundan sonra, akil rahatsizliklari, akil hastaneleri ve tedavileri
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konusunda modernlesme hareketleri baglamigtir. 1920’lerden sonra bimar-
hane olarak adlandirilan timarhaneler bilimsel ¢aligmalarin yapildig: akil has-
tanelerine dontigmeye baglamistir. Bu donemde akal rahatsizliklarina yonelik
tedavi olarak bitkisel ilaglar kullanilmigtir. Toptagi Bimarhanesi akil rahat-
sizliklarinin tibbi olarak miidahalelerin yapildig: ilk 6rneklerdendir. 1927 yi1-
linda, Toptag1 Bimarhanesi Bakirkoy’e taginmigtir. 1980 yilinda DSM-IIT’iin
(Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders) ¢evrilerek Bakirkoy
Ruh ve Sinir Hastaliklart Hastanesi’nde kullaniimaya baglamasiyla Tiirkiye
psikiyatrisinin modernlesmesi ve gelismesi daha hizli olmaya basglamigtir
(Karlikaya ve Gokge, 2001: 149- 153).

20. yizyilin ikinci yarisinda, sosyal ¢evrenin kisi tizerindeki etkileri arag-
tirlmugtir. Farmokolojik ve fiziksel yontemlerin kullanimiyla beraber akil
rahatsizlig1 olan kisilerin topluma daha hizli donebilecegi diisiincesi hakim
olmustur. Tibbin modernlesmesi ile ruhsal rahatsizliklarla ilgili daha fazla
aragtirma yapamaya baglanmig ve bu alana yonelik sosyal ¢aligma, psikoloji
gibi kavramlar daha etkin hale gelmistir. Modern tipla birlikte, Toplum Ruh
Saghigr merkezleri kurulmaya da baglanmugtir (Wahl, 1999 akt. Psikiyatri Bi-
liminin Kisa Bir Tarihi — Hipokampus Akademi). Bostanc1 (2000)’e gore,
1930’larda psikozlarin tedavisinde sosyal ¢evrenin 6nemini 6n plana gikartan
arastirmasinda gizofrenlerin anlayigh, hosgoriilii ve kolay iliski saglayabilen
insanlarin arasinda bulunduklarinda psikozlu biri gibi davranmadiklar: belir-
lenmistir (Bostanci, 2000). Buradan da anlagilacags tizere akil rahatsizliginda
psikolojik olarak sosyal ¢evrenin 6nemli oldugu ve insan1 yine diger bir insa-
nin iyilestirebilecegini sdyleyebiliriz.

Genel olarak psikoloji ve akil kavramina bakildiginda, tibbi modernles-
me ile akil rahatsizliklarinin nedenleri olarak seytani ruhlar1 ya da cadilig
gosterme yargilart ortadan kalkmugtir. Pozitif tibbin ortaya ¢ikisiyla, akil ra-
hatsizliklarinin (deliligin) hem dogatistii nedenlerden olustugu hem de deli-
nin “cin garpmug” kisi oldugu diistincesi yok edilip, fizyolojik bir bozukluga
dayali bir diigiince geligmistir. Bilim ve teknoloji, akil rahatsizliklarinin ne-
denlerini fiziksel hastaliklara benzer bir yapida degerlendirmig ve bu deger-
lendirmelere yonelik tedavi uygulanmaya baglanmugtir (Foucault, 2013: 14;
Roberts, 2005; akt. Giirler, 2017, s. 40). Foucault (2013, 5.79) bu degisimi
sovyle ifade eder; “Dogaiistii nedenlerie agiklanmaya calisilan saplinlyjin yerine,
insan dogasimn bozuldugunun kesfedilmesi icin; sogukkanh, tibbi ve nibayetin-
de bilimsel bir bakisin nesnelliginin ovtaya cikmase gevekmustir” (Giiler, 2017,
5.40). Modernite doneminde olusan psikiyatri, akil ile olugan rahatsizliklar
boyutunda bireyin kendini gekillendirme de 6nemli bir etken oldugunu soy-

leyebiliriz.
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Zamanla degigen delilik olarak adlandirilan akil rahatsizliklar1 giintimiiz-
deki psikolojide anormal davranig ve diigiince olarak kargimiza gikmaktadir.
Akl rahatsizliginin sebep oldugu anormal davranis ve diigiinceler biyolojik
nedenlerden kaynaklandig1 kadar sosyal nedenlerden de kaynaklandigini ka-
bul ettigimizde psikoloji ve akil kavramina gosterilen 6n yargilar: azaltmug
olabiliriz. Onyargilarimizdan siyrilip akal ile ilgili olusabilecek psikolojik du-
rumlarin; herkesin bagina gelebilecek bir durum oldugunu, bir kigiye 6zgii
bir durum olmadig1 ve ayn1 zamanda bu durumlarin gegici olabilecegini ge-
netik boyutuyla birlikte sosyal boyutlarla da gosterdigimizde psikolojik akla
gosterilen bakig agisini farkhlagtirabiliriz.

Psikoloji ve akil konusunda; hem psikoloji hem de psikiyatrinin genel
kavramlar ve bakig agisiyla fazla ilgilenmedigini ifade edebiliriz. Bu sebeple
akil saghg konusuyla ilgilenen Psikoloji ve Psikiyatride akil ile ilgili olarak
yeterli sayida ¢aligmalarin olmadigt soyleyebiliriz.

Akl ile ilgili ¢aliymalar daha ¢ok din, ahlak ve felsefe konularini kap-
samaktadir. Konunun 6nemi dikkate alindiginda, Psikolojinin sadece akil
saghgt konusunda degil akil konusunda genel kapsamli galigmalara-aragtir-
malara (alan yazinda) daha fazla yer verilebilir.

2. BEYIN, ZEKA VE AKIL

Insanlik tarihinde gok uzun siire insan bilincinin, aklimin ve duygularin
kaynag: olarak kalp oldugu diisiincesi yaygindi. Bu sebeple beyin iizerinde
ok fazla galigma yapilmamistir. Dolayisiyla insanlar beyin hakkinda gok da
fazla bilgiye sahip degillerdi. Insanlar bilincin, aklin ve duygularin kayna-
gimnin kalp olmadigini; aklin, bilincin ve duygularin asil kaynaginin beyin
oldugunu MO. 450 senesinde bilim insan1 Alkmaeon agiklamustir. 18. yiiz-
yilda bilim insan1 Galvani viicut hareketlerinin elektrik akimu ile olugtugunu
belirtmesi norofizyolojinin yani sinir hiicreleri bilim dalinin esas yapilarinin
belirlenmesini saglamugtir. 1800’ yillarda beyindeki sinir hiicrelerinin omu-
rilige ve diger organlara ulagildig1 kegfedilmigtir. Beyin ile ilgili 6nemli aga-
malardan biri 1817 yilinda Parkinson hastaliginin tanilarinin belirlenmesidir.
Ayni donemde Gage vakasi beyinle ilgili caligmalarda yeni bir ufuk agmustir.
Bu vakada, beyninin 6n tarafina saplanan demir gubuk kiginin 6liimiine se-
bep olmayip kisilik bozukluguna sebep olmustur. Bu da beyin yapisinin psi-
koloji ile ilgili bir baglantis1 oldugunu gostermistir. 19. Yiizyilin sonlarinda
sizofreni, depresyon gibi ruhsal kaynakl hastaliklarin beyin ile iligkileri aras-
tirllmaya baglanmugtir. 20. Yiizyilin baglarinda ise, Sigmud Freud bilingalt1
kavramini ortaya ¢ikarmugtir (Tan, 2021).
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Beyin; beyin sapi, limbik sistem, beyincik ve serebrum olmak iizere dort
kisimdan olugmaktadir. Beyin sap1 orta beyin, posn ve omurilik soganindan
olugmaktadir. Beyin sapinin solunum, sindirim, bogaltim, uyku-uyaniklik
ve kalp ritmi diizenleme gibi gorevi vardir (Ungiiren, 2015, s. 208). Lim-
bik sistemin duygusal tepki, davranig diizenlenmesi, hafiza, koku ve tat gibi
duyularimizda 6nemli iglevi vardir (Smith, 2017, s. 42 akt. Tan, 2021). Be-
yincik, denge ve hareket koordinasyonunda 6nemlidir. Ayrica beyincik 6g-
renme, planlama, yaratict olma, dil kullanma ve bazi duygularin (heyecan,
zevk, agr1 vs.) olusumunda etkili olan boliimdiir (Smith, 2017, s. 40-45
akt. Tan, 2021). Serebrum kisim ise, sag ve sol lobdan olugmaktadir. Sol lob
hasarinda diisiince ve mantik boyutlarinda bozulma, davraniglarda kontrolii
kaybetme ve dil becerilerinde azalma goriilmektedir. Sag lobun hasarinda,
duygusal karigikhiga sebep olabilir. Huzursuzluk, kizginlk, 6tke ve siiphe
gibi duygular 6n plana ¢tkmaktadir. Igme ve yeme gibi ihtiyaglart kargila-
mada bozulma, dikkat daginiklig1 ve yaraticiigin kaybolmasi goriilmektedir
(Ungiiren, 2015, s. 199). Buradan hareketle insan yapist igin her iki lob da
onemlidir. Tkisini de kullanarak eylemlerini ayarlamaya galisabilir.

Beyinden; viicuttaki organlara, kaslara ve dokulara bilgi akigin1 ve uyari-
lar1 aktaran yap1 noron hiicreleridir. Serebrumun dig yiizeyini olugturan ve
sinir hiicreleri ile destek hiicrelerinin bulundugu katman ise korteksdir. Bu
kisma gri cevher olarak da adlandirilmaktadir. Beyin korteks yapisinda dort
tane lob vardir. Noron hiicreleri arasinda bu loblar1 besleyen glia hiicreleri de
vardir. Noron hiicreleri gévde ve akson yapisindan olugmaktadir. Aksonlar
miyelin denilen bir kilifla kaph ve bu kiliflar elektrik sinyallarini viicuttaki
dokular arasinda daha hizli aktariimasini saglamaktadir. Miyelin kilifin etkin-
ligini arttirmada fiziksel aktiviteler ve beslenme sekilleri 6nemli etkenlerdir.
Noronda bulunan uyarilar1 dentritler tarafindan alinmakta, aksonlar araci-
lig1 ile de dokulara, organlara ve diger noron hiicrelerine aktarilmaktadir.
Noronlarin kendi aralarindaki iletisimi norotransmit molekiiller sayesinde
olur. Ayn1 zamanda aksonun ucuna gelen elektrik sinyalleri ise, norotransmit
olan asetilkolin, dopamin, serotonin, noradrenalin gibi molekiillerin salgi-
lanmasinda etkilidir. Bu norotransmitlere mesajct molekiillerde denildigi gibi
beyin yapisinda bu mokiillerden harig bagka mesajc1 molekiillerde bulunmak-
tadir. Diger mesajc1 molekiillerde beyin isleyisinde 6nemli etkilere sahiptir.
Mesajc1 molekiiller genellikle uyarilarin, iletilerin néron hiicrelerine, doku-
lara ve organlara aktarilmasina yardimcr olmaktadir. Mesajcr molekiillerden
asetilkolin dikkat, hafiza, 6grenme ve anlama gibi yapilarda 6nemli derecede
etkiye sahip olmasiyla bu molekiilii tireten hiicrelerin yok olmasi psikoloji ve
akil kavraminda 6nemli olan Alzheimer hastaligina sebep olmaktadir. Ayni
zamanda mesajc1 molekiillerden olan noradrenalin de hafiza ve 6grenme tize-
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rinde etkili oldugundan beyin de meydana gelecek bir hasarda bir hiicre ve
ya molekiil diger yapilar1 tamamlamaktadir. Yani beyin yapisindaki iglevlerde
bir boliim zarar gordiigiinde, iletim (gorev) eksikligi yasandiginda ya da bo-
liimler kullanilamaz boyutuna ulastiginda beyindeki diger kisimlar aktif hale
gegmektedir (https://www.bilgiustam.com/beyin-zeka-ve-mantik-arasinda-
ki-iliski/). Burada beyinin igleyisinin, yapisinin bir biitiin oldugunu ve bir
zarar gelmesi durumunda birinin gorevini digerlerinin tamamlayabilecegi
agiklanmaya ¢aligilmistur.

Buraya kadar olan kisimda beyin yapisi ve beyinin igleyis sekillerinden
bahsedilmigtir. Simdi ise, beyin ile zekd arasindaki iliskiden s6z edecegiz.
Zeka beynin iginde bir yap1 olarak bulunmamaktadir. Zeka, beynin 6gren-
mesini saglayarak ve 6grenilenlerden yaraticiik kesfetme iglevine sahiptir.
Her insanin 6grenmesi ve yaraticih@i farkli olmasindan kisiden kisiye zeka
da farkli olmaktadir. Kisiden kigiye gore degisen zeké farklar: sinir hiicresi
olarak incelendiginde, dendrit sayisi, noron sayisi, miyalin kilif kalitesi, si-
naps sayisi ve mesajct molekiil miktar1 gibi bir¢ok faktorden kaynaklandigt
soylenir. Beyindeki bu molekiilleri sekillendiren zeka olusum etmenin %80’
kalitim, %20’s1 akil, toplum ve aile sartlarindan olugmaktadir. Tek yumurta
ikizleri farkli ¢evrede geligim gosterseler bile yaklagik olarak zeka seviyeleri
ayni seyirde olabilmektedir. Zeka ile beyin arasinda olumlu ve olumsuz iligki-
ler de olabilmektedir. Beyinde akil rahatsizliklar1 ya da kafa yaralanmalarinda
zeka gelisiminde aksakliklar, gerilemeler yaganabilmektedir. Beyin boliimle-
rinde ve iglevlerinde yaganan bu sorunlar tibb1 bir girisimde bulunamadi-
gindan zeka seviyesinin artig1 igin bilimsel bir miidahale yapilamamaktadir.
Ancak kendini gelistirerek, fiziksel aktivite gostererek ve beslenme sekilleri
ile zeka seviyelerinde farklilagma gerceklesebilmektedir (https://www.bilgi-
ustam.com/beyin-zeka-ve-mantik-arasindaki-iliski/). Genel olarak baktig:-

mizda zeka beynin iglem gorme yetisi olarak ifade edebiliriz.

Beyin ve zeka iligkisini belirttikten sonra beyin ve zekanin akil kavrami
tizerindeki etkisini incelemeye ¢alisacagiz. Akil, dogru ile yanligt ayirmak igin
bizim ulagmamiz gereken bilgiyi beynin diigtinme sekli olarak belirtebilir.
Kiginin algilamada, duymada, gormede ve hissetme gibi birgok kavramin
olusumunda mantiksal iligkilendirme yetisi ne kadar giiglii olursa insanog-
lunun dogustan getirdigi akil da o kadar giiglii kullanma becerisine sahip
olabilir. Burada akil ile zekayr karigtirmamak gerekmektedir. Ciinkii akil
yanlisi dogrudan ayirabilmemiz ve dogru sunuca ulagmamizda zekay: kul-
lanma giicii olarak ifade edilebilir. Bu konuda Giillii (2010) akil ve zekinin
tarkli seyler oldugunu belirtmektedir. Akil genellikle aklin hastaligindan ve
rahatsizligindan bahsederken zeka daha ¢ok zeka geriliginden ve oziirliiliik-
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ten bahsetmektedir. Hastalik ve 6ziir de ayni1 sey olmadig: gibi anlamlar1 da
birbirinden farkli kavramlardir. Ciinkii hastalik genellikle tedavi ve miida-
hale edilebilir bir boyutta iken, 6ziir tedavi boyutundan ¢ok rehabilitasyon
gerektiren bir siirectir. Ornegin, bir elin iglevinde meydana gelen aksakliklar
hastalig1 belirtirken, elin felg olmasi 6ziir olarak belirtilir (Giillii, 2010).

Yukarida yazilanlardan yola ¢ikarak insanin akli ile dogruyu-yanhstan
ayirt edebilme, se¢im yapabilme, se¢imlerinin sonucunda sorumluluk alabil-
me ve eylemde bulunabilme yetilerini elde ettigini soyleyebiliriz.

Akl ve Dogruyu Yanlistan Ayirabilme
Aklin dogruyu yanhgtan ayirt edebilmesi ve dogru olana ulagabilmesi

aklin kendisine, yaratici tarafindan belirlenen emirlere veya bireylerin sahip
oldugu birtakim ahlaki degerlere gére miimkiin olacagi konusunda farkli
goriigler bulunmaktadir. Dogruya yaraticinin emirleri ile ulagilacagim dii-
stinenler akli iman etmek igin gerekli sart olarak gormektedirler. Akil, du-
yularin idrak edemedigi bir diisiince merkezi, hakikatin ardindaki manay1
anlayabilen ve iy1 ve kotii arasinda mukayese eden bir giigtiir (Esen, 2011).
Mevlana’ya gore akil dogru ve yanliga Allah’in gonderdigi vahiy araciligr ile
ulagmaktadir. Akl tek bagina dogruya ulagmaya muktedir degildir (Ozkose,
2017). Gazali de akli sadece tek bagina insan igin iyi olarak gérmeyip vahiyle
iyiye ve dogruya ulagan sey olarak ele almaktadir (Cubukgu,1964).

Felsefede ise aklin dogruyu yanligtan ayirmasi aklin kendisine atfedilir.
Saint Anselmus’a gore akil duyularin sagladig: verileri yorumlayarak yanlig
ya da dogru anlama ulagir. Dogruluk veya yanliglik anlamanin bir sonucudur.
Anlama da akilla olur. Ancak anlayabilmek i¢in inanmak gerekir. Bir insan
inanarak gergek bilgiye ulagilabilir. Yalnizca inananlar dogru ve yanhgin ger-
gegini anlayabilirler (Erkizan ve Ciigen, 2013). Kindi’ye gore de gergege
ulagmak i¢in akil en 6nemli aragtir (El Kindi, Cev: Kaya, 2003). Leibniz,
akhin dogrular1 ve olgunun dogrular1 olmak iizere dogru olani ikiye ayirir.
Aklin dogrulari mutlak ve degismez olan gergektir. Olgunun dogrular ise
mutlak degildir ve karsithgr da olasidir (Topdemir, 2016).

Birey duyumsamadikga ne bir sey 6grenir ne de anlayabilir. Diigtinmek
ve anlamak duyu organlariyla elde ettigimiz duyumsamadan farklidir. Du-
yumsanan her sey dogrudur ama imgelemelerin pek ¢ogu yanlis oldugundan
imgeleme yetisi ile elde edilen anlama ve diigtinme her zaman dogru olmaya-
bilir (Aristoteles, 1956; Cev: Levin Basut ve Babiir,2020).

Felsefe ilminin biiyiik diigiiniirlerinden Descartes’e gore dogruyu bilmek
i¢in akil yontemine (Kartezyen yonteme) ihtiyag vardir. Bu yontem dort un-
surdan olugur: apagiklik, ¢6ziimleme, biresim ve sayistir. Apagiklik; dogrulu-
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gunu bilmedigi hi¢bir geyi dogrudan kabul etmemek, ¢oziimleme; daha ko-
lay anlamak i¢in boliimlere ayirmak, biresim; siralama igermeyen diigiinceleri
bile siralamak, sayig ise; tekrarlar yapmaktir (Altuner, 2020).

Ahlak felsefesine gore birey dogru ve yanhst ahlaki degerleri vasitasiyla
belirler. Degerler ise toplumlarin kiiltiirleri, bireylerin dini inaniglar1 gibi bi-
reysel ve gevresel birgok durumdan etkilenmektedir. Ancak evrensel olarak
belirlenen bazi deger yargilar1 vardir. Bunlar; dogruluk, diiriistliik, soziinde
durmak, giivenilir olmak, sadakat, bagkalarina sayg1 gostermek ve yardim-
da bulunmak, mitkemmeli aramak ve sorumluluk sahibi olmaktir (Kolgak,
2018). Akulli insan degerler vasitastyla dogruyu yanligtan ayirt edebilme ye-
tisine sahip olan insandir. Bir bagka ifade ile kisi dogruya akl ile, yaraticidan
gelen emirler ile ya da sahip oldugu ahlaki birtakim degerler ile ulagabilmek-
tedir.

2.1. Akal ve Segim Yapabilme (Irade)

Aklin dogruyu yanlistan ayirt edebilme yetisi bu ikisi arasinda da segim
yapabilecek kabiliyette olmasi anlamina da gelebilmektedir. Kiginin segim
yapabilme yetisine sahip olmasi i¢in ayn1 zamanda 6zgiir bir iradeye sahip
olmasi gerektigi varsayilmaktadir. Leibniz’e gore bir kimsenin segim yapabil-
mesi igin 6zgiir olmast gerekmektedir. Ozgiir olmak ise bir kimsenin kendisi
i¢in se¢im yapabilmesidir. Yani bireylerin se¢imleri dig kuvvetlerden bagimsiz
ve kendi akli ile yapabilirligi dogrultusunda bireylerin 6zgiir olmasindan s6z

edilebilir (Topdemir, 2016).

Epiktetos’a gore insan akl ile diger canlilardan ayrilmakta ve insanin en
hakiki nimeti akil olmaktadir. Insanliga uygun yasamak akla ve dogaya uygun
yagamakla elde edilir. Bunu saglamak igin de ¢ok giiglii bir irade gerekir. Diin-
yada iki gey olup bitmektedir. Elimizle degistirdiklerimiz ve degistiremedikle-
rimiz. Degistirebildigimiz seyler, fikirler ve eylemlerimizdir. Degistiremeyece-
gimiz seyler ise mal, miilk, san, sohret gibi seylerdir. Ozgiirliik ve irade degis-
tirebilecegimiz seyleri degistirebilmek ve segebilmekte yatmaktadir. Insanlarin
eylemleri Tanr (logos) tarafindan 6ngoriilse de her insan akl ve 6zgiirliigii
dogrultusunda kendi segimlerini kendisi yapmaktadir (Yildiz, 2019).

2.2. Akil ve Sorumluluk

Akhn insanlara 6zgiir iradeleri dogrultusunda se¢im 6zgiirliigli sunmasi
bireylere yagantilarina yon vermede kendi kisisel sorumluluklart oldugunu
da kabul etmek zorunda olmalarina yol agar (Ozen, 2010). Bireyin kendi
se¢imlerinden sorumlu olmast demek bu se¢imlerinin sonuglarini tistlenmesi
anlamina gelmektedir (Messina, 2004, Akt:Ozen, 2015). Bu nedenle akil
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ve sorumluluk kavramlar1 da bir arada incelenmesi gereken bir konu olarak
kargimiza gtkmaktadir.

Hume, insanin akla sahip olan bir varlik olmasinin, insana birtakim so-
rumluluklar yiiklemekte oldugunu soylemigtir. Bu sorumluluklardan en
onemlisi bireyin bilimle aklini beslemesi ve bilim ugragisinin da eylem ve
toplumla ilgili olmasi gerekliligidir (Topdemir, 2016).

Akseki’ye gore insanin sorumlu olmast igin akilli olmasi ve hiir olma-
s1 gerekir. Birey bu sartlar1 tagimiyorsa sorumlu olmasindan bahsedilemez.
Akli melekeleri yerinde olan insan sorumluluk almamak igin bilgisizligi 6ne
stiremez. Akil sahibi olan kisiler se¢mig olduklar1 eylemlerde niyetlerine gore
sorumlu olarak kabul edilirler. Sonug olarak davraniglar ve bu davraniglara
yon veren ve kaynaklik eden akilli insanin niyeti, sorumlulugun kapsamina
giren seydir (Yalin, 2015:223).

2.3. Akil ve Eylem

Akl fiil olarak akletme iglevini yerine getirir. Birey aklin kendisine sahip
oldugu gibi ayn1 zamanda akledendir. Yani hem etken hem de edilgen akla
sahiptir. (Bagdadi, 1980, Akt: OZpilaVCI, 2020). Kant’in perspektifinden et-
ken ve edilgen olan akil teorik ve pratik olarak iki gekilde ele alinmaktadir.
Teorik akil bilmeye yonelik olan akildir. Akil bilgi edinmek igin eylem olarak
diisiinme yolunu kullanir. Ayn1 zamanda bireyler duyu organlar1 araciligr ile
sezgi yoluyla diigiiniir ve bilgiye ulagir. Pratik akil ise insanoglunun yapmug
oldugu eylemlerini neden yaptigini sorgulayan akildir. Teorik ve pratik akil
bir koprii ile birbirlerine baghdir ve bu kdpriiden teorik olan bilgiler eylem-
sel nedenleri sorgulamak igin pratik akla dogru yol alir (Giineng, 2021).

Ibni Sina aklin eylemlerini tarif ederken akli hem anlayabilen hem de
anlatabilen gey olarak agiklamaktadir. Anlama giicli analiz ve sentez yapa-
bilmesi ile iliskilidir. Dahas1 muhakeme yetenegi olan insan aklini bilimle
mesgul ederse aklin etkinligi s6z konusudur. Kétiiliikle mesgul olan insan
aklin1 bunlarla oyalamakta ve aklin eylemlerini sabote etmektedir. Akill in-
san; aklini bilgeligin, dayaniklihigin, namuslulugun kisaca diiriistliigiin yo-
luna yonlendirebilendir (Abbott van Dyck, 1906, Cev: Gemicioglu, 2019).

Din bilimleri perspektifinden aklin gerceklestirdigi eylemler Islam dini-
nin kutsal kitab1 olan Kuran yoluyla agiklanmaya ¢aligilmugtir. Ciinkii Kuran
kutsal olmasinin yani sira Arap kiiltiiriinde 6nemli edebi eserlerden biri ola-
rak da goriilmektedir. Kuranda akil dogrudan isim sozciigii olarak kullaml-
mayip bunun yerine, aklin tiirevi olan ve fiil olarak kullanilan kelimelerin
yani sira, kalp sozctigii de aklin yerine kullanilir. Aklin kelime manast ile
degil onun yansimasi olan fiiller olarak kullanilmast, Islam dininin iglevsel
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akla 6nem verdigini gostermektedir. Nitekim akilli insan diigiinen, diigiin-
ce iireten; bilen, anlayan veya anlamaya ¢aligan, yani bir iglevsellik gosteren
bireydir. Akilli insan aklini ibret almak, akil yiiriitmek, gorerek anlamaya
caligmak, derinligine diisiinmek, ince bir kavrayisa sahip olmak ve diigiiniip
anlamak i¢in kullanmalidir. Akletme iglevini yerine getiren sey ise kalptir.
Kalp, aklin eylemlerini anlayan ve diigiinen, ¢ikarim yapan ve akil yiiriiten
bir merkez olmaktadir (Esen, 2011). Yukarida bahsedilenler 1g1g1inda insanin
akli ile diigiinen ancak kalbi ile hareket eden bir varlik oldugu soylenilebilir.

SONUGC

Akl sagligr gerek toplumlarin gerekse bireyin refahi ve iyi olusu igin ge-
rekli olan bir durum oldugu diistiniilmektedir. Bu durum 6nce aklin ve sag-
ligin ne oldugunun incelenmesi ve akil sagligr taniminin ayrintili olarak ele
alinmasi ile miimkiin oldugu s6ylenebilir. Akil sagliginin ne oldugu bilinirse
aklin saglikli olmama durumu da ele alinabilir ve boylece aklin saghkli olma-
masina neden olan durumlar onlenebilir.

Insan akli olan ve akli oldugunun bilincinde olan bir varliktir. Akl sa-
yesinde dogruyu yanhstan ayirt edebilir hale gelir. Ahlaki ve milli degerleri
dogrultusunda aklin1 kullanmayr 6grenen insan, yapmig oldugu eylemlerin
ve se¢imlerinde farkinda olacak ve boylece akli ile hareket edip etmemesinin
sorumlulugunu alabilecektir.

Akhn ve akil rahatsizliklarinin beyinin iglevinden kaynaklandigy, akil ve
zekinin ise farkli seyler oldugu anlagilmaktadir. Akil daha ¢ok bedenin bir
pargasi olarak belirtilmig, akil rahatsizlig1 beyin iglevinin yerine getirilme-
mesi ve beyin fonksiyonlarinin bozulmasi olarak ifade edilmistir. Ancak Akil
hastalig1 kavrami, i¢inde bulunulan topluma gore degisiklik gosterilebilir.
Akl saghgi ve saglik-hastalik kavramlarina yiikledikleri anlamlarin birbirle-
riyle uyumlu oldugunu séyleyebiliriz. Iginde yasadigimiz toplum genellikle
kimin akil hastas1 oldugunu, kimin akil hastas1 olmadigini, kimin normal
ve anormal oldugunu belirlemektedir. Ciinkii i¢inde bulunulan toplum akil
saghg olglitlerini kendileri belirlemistir. Burada 6nemli olan toplumun akil
saghg olglitlerine belirlemis olduklar: bakig agilaridir. Dolayisiyla bir toplu-
mu olugturan ve bu bakig agisina yon veren her gey akil saglig: olgiitleri igin
onemlidir.

Sonug olarak tarihi siireg igerisinde insanligin bilimsel gelismesine uygun
olarak akilla ilgili tanimlar ve anlayislar 6nemli 6lglide degismigtir. Bu siiregte
Tk Cag’da felsefecilerin akilla ilgili goriisleri 6nem kazanmigtir. Daha sonra
tek Tanril dinlerin akilla ilgili agiklamalar1 s6z konusudur. 18 ve 19 yiizyil-
la birlikte modern tip (psikiyatri) ile psikoloji bilimlerinin ortaya ¢ikmasi
ile akil hastaliklarinin tedavisi 6nem kazanmugtir. Akil hastaliklarinin beyin
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ile ilgili oldugu dikkate alinirsa, acaba bu hastaliklarin beyinde herhangi
bir fizyolojik etkisi veya etkileri var m1? Varsa hangi derecededir ve tedavisi
miimkiin miidiir. Bunun igin akil ve beyinle ilgili ¢caligmalarin ge¢migten gii-
niimiize geldigi seviye dikkate alindiginda, bu konu iizerinde aragtirmalarin
yogunlastirilmasi gerektigi diisiincesindeyiz.
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