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Ozet

Cocuklar dogduklar1 andan itibaren 6grenmeye baglarlar, bu 6grenmelere
kaynaklik eden en Gnemli gevresel unsur ailedir (Kihg, 2010; Ozbey, 2010).
Yagamun kritik yillar1 sayilan erken gocukluk yillarinda gocuklarin geligimlerini
en iist diizeyde gergeklestirebilecekleri nitelikli cevreler, cocuk-egitimci(okul)-
aile-toplum dortliisiintin  birbiriyle kargilikli etkilesimli ve gegisli olarak
ele alinmas: ile olusturulabilmektedir. Bu ¢alisma anne-babalara yonelik
uygulanan anne-baba iiniversitesi uygulamasinin aileler tizerindeki etkisini
ortaya koymak amaciyla gergeklestirilmistir. Bu ¢alismada nitel aragtirma
yontemlerinden eylem arastirmasi kullamilmugtir. Klasik eylem aragtirmasi
olarak planlanmig olan bu galiyma eylem aragtirmasi modellerinden Mills
Modeli’ne gore tasarlanmigtir. Aragtirmada veri toplama agamasinda goriigme
formlarindan yararlanilmistir.  Katithmeilar ile yiiz yiize gergeklestirilen
on goriigmeler ve egitim programimn ardindan ise son goriigmeler
gerceklestirilmigtir.  Aile Egitimi Programimin ¢ergevesi ve uygulanma
slirecinin diizenlenmesi aragtirmacilar tarafindan gergeklestirilmigtir. 10 hafta
siire ile uygulanan Aile Egitim Programma okul 6ncesi donemde gocugu
olan 14 ebeveyn goniillii olarak katilmistir. Katilmcilar ile yapilan 6n ve
son goriigmelerden elde edilen veriler dokiim hale getirilmis ve igerik analizi
yontemi kullanilarak analiz edilmistir. Igerik analizi MAXQDA programi
kullanilarak yapilmis ve 6n goriigme ile son gortigmeden elde edilen goriigme
sonuglarinin igerik analizlerinden elde edilen verilerin sunumu sekiller ve
grafikler kullanilarak MAXQDA yardimiyla tasarlanmisti. Anne Baba
Egitimi Programi sonrasinda anne-babalarin iletisim konusunda kendilerini
gii¢lendirdigi saptanmugtir. Ayrica AEP’in ailelerin giiglenmesini sagladigi ve
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onceden ailelerin kendilerini yalmzca birkag alanda yeterli ve giiglii hissederken
egitim sonrasinda bu alanin genigledigi goriilmiistiir.

1. Giris

Anne-baba egitimleri, ailede bulunan bireylerin desteklenmesi ve aile iginde-
ki yagantilarin iyilestirilmesine yonelik gergeklestirilen egitim programlarini
kapsayan; sistematik, kavramsal ve dinamik bir siiregtir (Cavkaytar, 1998;
Kog, Kogtiirk ve Zencir, 2022; Ustﬁnoglu, 1991). Sanayi devrimi yillarinda
genis ailelerden gekirdek aile yapisina gegiste ihtiyag duyulan aile egitimleri,
ilk olarak Amerika Birlegik Devletleri'nde uygulanmaya baglanmustir. Ulke-
mizdeki uygulamalar Cumhuriyet’in ilk yillart ile baglamig fakat tilke-
nin ihtiyaglar1 kapsaminda daha gok okuma yazma tizerine odaklanmistir.
1950’lerde artan sanayilegme ile aile yapisi degisime ugramig ve ailelerin uz-
man destegine ihtiyaglar1 oldugu goriilmiistiir. Alanda 1970’lerde akademik
caligmalar baglasa da kapsaml aile egitim programlar1 2000’1 yillarin bagin-
da tasarlanmaya ve uygulanmaya baglamistir (Sagir, 2020).

Insanlar temel ihtiyaglarinin biiyiik bir béliimiinii ailede kargilamak-
tadirlar (Yildirim, 2020). Yagam Memnuniyeti Aragtirmast 2021 sonug-
larina gore bireylerin % 67,6’s1 kendilerini en gok ailelerinin mutlu ettigi
belirtilmektedir (TUIK, 2022). Dolayisiyla aile, bireyin psikolojik saglam-
liginda 6nemli bir etken olarak yer aldig1 soylenebilir. Egitim agisindan de-
gerlendirildiginde de gocugun gelisimi ve egitiminden oncellikle anne-babasi
sorumludur. Egitim, informal olarak ailede baglayan daha sonra egitim ku-
rumlarinda devam eden bir siiregtir. Aile ig¢inde ¢ocuklarin olumlu gelisim
gostermesi anne-babalarin gocuk gelisimi ve egitimi tizerine sahip olduklar
bilgi ve becerilere baghdir (Bolat, Giirsoy ve Strom, 2016). Anne-baba ol-
manin herhangi bir ehliyet zorunlulugu olmadigindan, ¢ocuklarina saglikl
destek olabilmesi igin anne babalarin, ¢ocuk gelisimi ve egitimi konusunda
egitime ihtiyaglart bulunmaktadir (Johnston ve Halocha, 2010). Bir diger
deyisle anne-babalik becerileri i¢giidiisel degildir ve bu beceriler daha sonra
ogrenilebilir becerilerdir (Arslan ve Ulag, 2022; Collins ve digerleri, 2012).
Aragtirmalar bu bilgiyi destekleyerek, anne babalarin anne-babalik becerileri
konusunda kendilerini yetersiz hissettigini ve nasil davranmalar1 gerektigi
konusunda destege ihtiyag duydugunu belirtmektedir (Tezel-Sahin ve Oz-
bey, 2007). Dahasi bu ihtiyag toplumsal degisimler beraberinde degisen rol-
leri ve geleneksel destek sistemlerinin yikilmasiyla daha da arttig: bilinmek-
tedir (Kilig, 2010). Ozetle aile algisi, yapist ve formati; giiniin kosullarina
ve insanin ihtiyaglarina gore degigse de her zaman ailenin gocugun hayatinin
merkezinde, ¢ocugun hayatina yon veren etkin ve bagat bir rolii oldugu soy-
lenebilir (Sahin ve Ozbey, 2007; Yildirim, 2020).
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Cocuklar dogduklari andan itibaren 6grenmeye baslarlar, bu 6grenmelere
kaynaklik eden en 6nemli gevresel unsur ailedir (Kihg, 2010; Ozbey, 2010).
Yagamin kritik yillar1 sayilan erken ¢ocukluk yillarinda ¢ocuklarin gelisimle-
rini en iist diizeyde gergeklestirebilecekleri nitelikli gevreler, gocuk-egitim-
ci(okul)-aile-toplum dortliistiniin birbiriyle kargilikhi etkilesimli ve gegisli
olarak ele alinmast ile olusturulabilmektedir. Bronfenbrenner (1977), eko-
lojik sistemler kuramu ile ¢ocugun yagantisinda gocugu etkileyen sistemleri;
mikrosistem, mezosistem, ekosistem, makrosistem ve koronosistem olarak
tanimlamakta, ¢ocugun potansiyelini en iist diizeye ¢ikabilmesi sistemlerin
niteligini ve arasindaki bagin 6neminin altin1 gizmektedir. Dolayisiyla okul
ve aile sistemi uygulamalarinin baglantili ve tamamlayici olabilmesi igin an-
ne-baba egitimleri iyi tasarlanmalidir. Programlarin uygulayicist olarak da
okul 6ncesi 6gretmenleri, sinif 6gretmenleri ve okul psikolojik danigmanlara
onemli roller diigmektedir. Ciinkii okul 6ncesi ve ilkokula devam eden 6g-
rencilerin aileleri ve 6gretmenleri arasinda daha yakin baglar1 vardir (Epste-
in, 1995) ve anne-babalar ihtiyag duyduklar1 destegi en ¢ok sinif 6gretmen-
leri, okul psikolojik danigmanlar1 ve okul 6ncesi 6gretmenlerinden aldiklari-
n1 belirtmektedir (Abdiilhakimogullar1 ve Samanci, 2022; Kog, Kogtiirk ve
Zencir, 2022). Ayrica okul 6ncesi donemden itibaren kurulan saglikl aile
ig1 iligkiler cocugun akademik, sosyal, biligsel olmak tizere  birgok gelisim
alaninda olumlu katki saglar (Kandir ve Alpan, 2008, Grindal ve digerleri,
2016, Kumpfer, Magalhaes, ve Ahearn Greene, 2016). Bu donemdeki egi-
timler; ana-babaya konuya 6zgii becerilerin 6gretilmesi, sosyal ve duygusal
olarak destek verilmesi, anne-baba ve profesyoneller arasinda bilgi aligverisi,
anne-babanin bir gruba katilmasi, uygun anne-baba ve ¢ocuk iliskilerinin
gelistirilmesi ve anne-babaya toplumsal kaynaklara ulagmalarinda yardim-
c1 olmak gibi pek ¢ok degisik bigimlerde tanimlanmistir (Bekman, 2000).
Anne-baba egitimleri ile anne-babalar ¢ocuklarin ihtiyaglarinin farkinda ve
gocuklarinin iyi oluglarinda daha sorumlu olabilmektedir (Yuen, 2017). Bu
egitimler sayesinde anne-babalar uzmanlardan destek ve bilgi alirken, anne
babalik becerilerini de gelistirebilirler (Arslan ve Ulag, 2022). Anne-baba
egitimi programlarinin, ¢ocuklardaki davranig sorunlarin azalttigr (Chor-
pita ve digerleri, 2002; Kazdin, 1999), aile igi etkili iletigimi destekledigi
(Dopfner ve Lehmkuhl, 2005; Petermann ve digerleri, 2010), anne-babalik
becerilerini arttirdigini (Sanders, Markie-Dadds ve Turner, 2003), olumsuz
tutumlar1 engelledigi (Heinrichs ve digerleri, 2002) ve 6nleyici bir rolii ol-
dugu (Gordon, 2002) goriilmektedir. Anne-baba egitimlerinin olumlu etkisi
gocuklarin 1yi olug hallerine katki ile sinirli olmayip anne-babalar iizerinde de
olumlu degisikliklere neden olmaktadir. Yapilan galigmalar egitimlere katilan
anne-babalarin kaygilarinin (Schrott ve digerleri, 2019) ve tepkisel davranig-
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larinin azaldigint (Jenkins ve digerleri, 2018), empati duygusunun gelistigi-
ni (Lau ve digerleri, 2017; Rizo ve digerleri, 2011) esler arasi iletisiminin
kuvvetlendigini (Afrouz ve digerleri, 2015), anne-babalik konusunda daha
az zorlandiklarini (Arslan ve Ulag), 6zgiivenlerinin arttigini (Mendel, ve di-
gerleri, 2012; Myers, 1996) belirtmektedir. Hem bireysel hem toplumsal
onemli ¢iktilar1 olan bu egitimlerin yayginlagtirilmasi, siklikla glincellenmesi
ve kalitesinin arttirilmast 6nemlidir.

Ulkemizde 2009 yilinda Aile ve Sosyal Aragtirmalar Genel Miidiirliigii de
aile egitim ihtiyag analizi yaparak genis uzman katilimi ile Aile Egitim Prog-
rami (AEP) gelistirmistir. 2010 yilindan bugtine 5 alanda (aile igi iletigim,
saghk, iktisat, hukuk ve medya) ve 23 modiilden olugan Aile Egitim Prog-
rami (AEP) Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanlig: tarafindan ailelere ulagtiril-
maktadir (https://aep.gov.tr/tr/aep-hakkinda/aep-in-tarihcesi/). Ulkemizde
gergeklestirilen Aile ve Sosyal Calismalar Genel Miidiirliigii 5. Surasinda ve
19. Milli Egitim Surasrnda okul rehberlik servisi tarafindan “0-18 Yag Aile
Egitim Semineri’ne katilimin 6zendirilmesi belirtilse de 0-8 yag arasi gocuk-
lara yonelik aile igi siddet aragtirmasinda anne-babalarin sadece %7’si anne
babalik becerilerine yonelik herhangi bir egitim veya damigmanlik hizmetin-
den yararlandigini belirtmektedir (Miiderrisoglu, 2014). Oysaki anne-ba-
balarin, anne-baba olmadan 6nce ve olduktan sonra ihtiya¢ duyduklar1 her
donem, ¢ocuklarmnin egitimi ve bakimi konularinda bilgilendirilmeleri hem
devletin hem sivil toplum kuruluglarinin tistlenmesi gereken 6nemli bir so-
rumluluk olarak kargimiza ¢tkmaktadir (Kilig, 2010).

Bu ¢aligma anne-babalara yonelik uygulanan anne-baba tiniversitesi uy-
gulamasinin aileler tizerindeki etkisini ortaya koymak amaciyla gergeklestiril-
migtir. Bu temel amag dogrultusunda agagidaki sorulara yanit aranmaktadir.

1. Anne-baba tiniversitesi egitimi 6ncesinde ve sonrasinda anne-babala-
rin kendilerini giiglii hissettikleri alanlar nelerdir?

2. Anne-baba {iniversitesi egitimi 6ncesinde ve sonrasinda anne-babala-
rin kendilerini yetersiz hissettikleri alanlar nelerdir?

3. Anne-baba tiniversitesi egitimi oncesinde ve sonrasinda anne-babala-
rin ¢ocuk gelisiminde zorlandiklar: alanlar nelerdir?

4. Anne-baba tiniversitesi egitimi 6ncesinde ve sonrasinda anne-babala-
rin aile iginde iletisim kurmak amaciyla segtigi yollar nelerdir?

5. Anne-baba iiniversitesi egitimi Oncesinde ve sonrasinda anne-babala-
rin aile i¢indeki rolleri nelerdir?
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2. Yontem

Bu galiygmada nitel aragtirma yontemlerinden eylem aragtirmas: kulla-
nilmugtir. Eylem aragtirmasi; “yaparak ogrenme” gergevesinde ger¢eklesen
bir aragtirma yontemidir. Eylem aragtirmalarinda siire¢; planlama, eylemde
bulunma, veri toplama ve yansitma agamalarindan olugur (Biiytikoztiirk ve
digerleri, 2021). Eylem aragtirmasi bir problemin farkina varilip tanimlan-
mast ile baglar. Problemin tanimlanmasinin ardindan ¢oztimler yani eylemler
gelistirilir ve gerekli durumda dig destek alinir. Bir sonraki agamada eylemler
uygulanir ve sonuglarin degerlendirilmesi yapilir. Ancak bu ¢6ziimlerin he-
men sorunlar1 ¢6zmesi beklenmez. Burada amag uygulama siirecinde dene-
yimler kazanmak ve daha gegerli ¢oziimler yani eylemler gelistirmektir. Bu
siireg istenen diizeyde etkin ve kalici ¢oziimler bulunana kadar devam eder.
Aragtirma sona erdiginde kazanmilan deneyimler ve sonuglar paylagilir (Bii-
yukoztiirk ve digerleri, 2021). Klasik eylem aragtirmasi olarak planlanmig
olan bu galigma eylem aragtirmast modellerinden Mills Modeli’ne gore tasar-
lanmistir. Mills eylem aragtirmast siirecini dongiisel olarak modellemekte ve
Sekil 1°de belirtilen modeli aragtirmacilara sunmaktadir (Mills, 2001).

Sekil 1. Mills (2011) dongiisel eylem arastirmas: modeli

Bir odak alam
tamimlamak

Bir eylem plam

AV 3| Veri toplamak
gelistirme

Verileri analiz
etmek ve
yorumlamak
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Eylem arastirmasinin temel adimlar1

Adim 1: Konunun/Sorunun Belirlenmesi ve Sinirlandirilmasi

Eylem aragtirmasinin baglangi¢ noktasi olarak bilinen bu adimda konu,
aragtirmacinin amaci ve problemleri belirlenmigtir. S6z konusu bu aragtir-
maya baglamadan Once aragtirmanin gergeklestirildigi akademisyenlere anne
ve babalar tarafindan gelen anne-baba iiniversitesi istekleri degerlendirilmig-
tir. Bu hususta Aile Damigma Merkezi’ne yapilmig bagvurular incelenmig
ve ardindan telefon goriismeleri yapilarak almak istedikleri egitim igerigi
katilimcilar ile birlikte basghiklar halinde olusturulmustur. Ailelerden iletilen
konu bagliklar1 ve akademisyenlerin olmasi gerektigini belirttikleri konu bas-
liklar1, alan yazindan alinan baghklar ve benzer egitim igeriklerinde yer alan
baghklardan olugturulan bir dijital ihtiyag belirleme formu 60 aileye gon-
derilmistir. Ailelerin ihtiya¢ formundaki konulardan segim  yapmalar1 ve
egitimin gergeklestirilmesini istedikleri tarihlere dair 6nerilerde bulunmalar:
istenmigtir. Ailelerin 6nerilerinin alinmast ile birlikte eylem arastirmasinin
ikinci adimina  gegilmigtir.

2. Adim: Bilgi Toplanmasi

Ailelerden gelen ihtiyag belirleme formlart aragtirma ekibi tarafindan goz-
den gegirilmigtir. Ailelerin siklikla iletigim, gocuk geligimi, aile i¢i roller, ¢o-
cuk yetigtirme tutumlart gibi konulari isaretledikleri belirlenmigtir. Egitime
katilma bagvurusunda bulunan ailelerin 6zellikleri incelenmis ve degerlendi-
rilmigtir.

3.Adim: Tlgili Alanyazinin Taranmast

Aragtirmacilar tarafindan bu hususta yapilmig tiim anne-baba egitim prog-
ramlar1 konu baghklarina gore taranmig ve tasarlanacak olan anne-baba egiti-
mine iliskin alanyazin taramasi yapilmugtir. Gergeklestirilecek olan anne-baba
egitiminin hangi kuram ve kuramcilara dayanmasi gerektigi, giiniimiiziin
ihtiyaglar1 ve ailelerin edinilen ihtiyag belirleme formlar: birlikte degerlendiri-
lerek Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanlig: tarafindan 2010 yilinda gelistirilmig
olan Aile Egitim Programi uygun egitim igerigini kargilamasi nedeniyle tercih
edilmistir. Aile Egitim Programi (AEP) ailelerin, aile egitim ile ilgili temel
ihtiyaglar1 dikkate alinarak gelistirilmig, 5 alanda toplam 28 modiilden olus-
maktadir (https://aep.gov.tr/tr/acp-hakkinda/aep-in-tarihcesi/).

4.Adim: Arastirma Planinin Gelistirilmesi

Bu adimda katihmailarin ve alanyazin aragtirmalarinin incelenmesinin
ardindan katimailarin ihtiyaglarindan yola ¢ikarak aragtirma sorular1 belir-
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lenmistir. Aragtirma sorularinin ardindan Aile Egitim Programr’min belirle-
nen konulara iliskin modiilleri ve itiniteleri saptanmistir. Aile Egitim Prog-

D«

ramr’ndan, “gocuk geligimi ve egitimi”, “evlilik ve aile hayati

D«

becerileri”, “okul ve aile”, “degerlerin edinilmesinde ailenin roli”, “hukuk

3 <

aile yagam

» < » < » <

okuryazarlig1”, “saglik okuryazarlig1”, “ailede bilingli medya kullanim1”, “aile
biitgesi ve kaynak yonetimi”, “aile ve din ahlak egitimi” modiilleri dahil edil-
migtir. Elde edilen konular aragtirma sorularina gore siniflandirilmig ve egi-

tim programi bu yolla olusturulmusgtur.

Aragtirmada veri toplama agamasinda goriigme formlarindan yararla-
nilmugtir. Katthmailar ile yiiz yiize gergeklestirilen 6n goriigmeler ve egitim
programinin ardindan ise son goriigmeler gergeklestirilmistir. Bes sorudan
olusan bu goriigmeler aragtirmacilar tarafindan gergeklestirilmistir. Her bir
katilimcr ile ortalama 20 dakika siirmesi planlanmugtir. Sorular 6ncelikle aras-
tirmacilar tarafindan hazirlanmig ardindan uzman goriigiine sunulmustur. 3
ayr1 alan uzmamn tarafindan goriig alinan sorular son haline getirilmistir. Ka-
tilimcilardan goniillii bir katilimer ile 6n goriigme yapilmistir.

Aile Egitimi Programinin gergevesi ve uygulanma siirecinin diizenlenme-
si aragtirmacilar tarafindan gergeklestirilmisgtir. Egitim programinin sunul-
masi igin ise uzmanlik alanlarina gore on uzman belirlenmig ve egitimler bu
uzmanlar tarafindan gergeklestirilmistir. Aragtirmacilar siiregte egitim igeri-
gini diizenleyici, egitim siirecini gozleyen ve siireci kolaylasgtirici olarak gorev
almistir.

Aile Egitim Programinin uygulanma siiresi 10 hafta olarak belirlenmistir.
Belirlenen on hafta 6ncesinde 6n toplantr gergeklestirilmistir. On toplantida
egitime katilmak isteyen goniillii katithmailar ile haberlesilerek egitimin ger-
geklestirilecegi giin, saat ve mekinin belirlenmesi saglanmistir. Ayrica egiti-
me katilacak olan 14 okul 6ncesi donemde ¢ocugu olan katilimer ile tanigma
gergeklestirilmistir. Katthmailar ile yapilan goriismelerde ¢aligmaya iliskin
etik ilkelerden bahsedilmis ve onam formlar1 egitim baslamadan evvel alin-
mug ve 6n goriismeler gergeklestirilmistir. Aile Egitimi Programr’nin igerigi
Tablo 1’de belirtilmistir.
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Tablo 1. Aile Egitim Programu Haftalik Programu

Hafta Hayatin ilk geyregi

Hafta Evlilik ve Aile Hayati

Hafta Aile Yasam Becerileri

Hafta Okul ve Aile

Hafta Degerlerin Edinilmesinde Ailenin Rolii
Hafta Hukuk Okuryazarlig

Hafta Saglik Okuryazarhig:

Hafta Medya Okuryazarligt

Hafta Ailede Bilingli Medya Kullanimi

Hafta Ailede Din ve Ahlak

10 hafta sonunda katilimcilarla son goriigme yapilmug ve sertifikalari pay-
lagilmugtir.

5. Adim: Verilerin Analizi:

Katilmailar ile yapilan 6n ve son goriigmelerden elde edilen veriler do-
kiim hale getirilmis ve igerik analizi yontemi kullamilarak analiz edilmistir.
Igerik analizi, belirli kurallara dayalh olugturulmus kodlamalarla metnin
baz1 sozciiklerini daha kiigiik igerik kategorileri ile 6zetleyen sistematik, yine-
lenebilir bir tekniktir (Biiyiikoztiirk ve digerleri, 2021). Igerik analizi; amag-
lar1 belirleme, kavramlar1 tanimlama, analiz birimlerini belirleme, konu ile
ilgili verilerin yerini belirleme, mantiksal bir yapiy1 gelistirme, kodlama ka-
tegorilerini belirleme, sayma, yorumlama ve sonuglar1 yazma agamalarindan
olusur (Biiyiikoztiirk ve digerleri, 2021). Tgerik analizi MAXQDA programi
kullanilarak yapilmig ve 6n goriigme ile son goriisgmeden elde edilen gortis-
me sonuglarinin igerik analizlerinden elde edilen verilerin sunumu sekiller ve

grafikler kullanilarak MAXQDA yardimiyla tasarlanmistir.

3. Bulgular ve Tartigma

Caligmaya katilan katilimcilarin aile egitimi konusundaki ifadelerine ilig-
kin bir kelime bulutu olugturuldugunda $ekil 2°de yer alan kelime bulutu
olugmustur.
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Sekil 2. Aile Egitimi Programuna iligkin katilimc1 goriisleri kelime bulutu
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Sekil 2 incelendiginde 6ne gikan kelimenin “iletisim” oldugu goriilmek-
tedir. Benzer sekilde alanda uygulanan anne-baba egitim programlarinda da
egitimlerin aile i¢i iletigimi olumlu yonde etkilendigi bilinmektedir (Landy
ve Menna 2006; Mendel, ve digerleri., 2012, Nicholson ve digerleri, 2002;
Tuijl ve Leseman, 2004; Tonbiil, 2019; Ozel ve Zelyurt, 2016).

Aile Egitim programina katilan ailelerin kendilerini giiglii hissettikleri ko-
nulara iliskin 6n ve son goriigmelerin temalar1 Sekil 3’te yer almaktadir.

Sekil 3. Aile Egitim Programina katilan anne-babalarin kendilerini giiclii
hissettikleri hususlar

On Goriisme Son Gérlisme
. Kuralian bgirlerne (1)
otorite olmak (2)
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i o = —— her konuda giiglilyiim (8
iletisim (4) Ebeveynlerin kendilerini giiglil hissettikleri gigilyam (8)
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Sekil 3 incelendiginde anne-babalarin kendilerini giiglii hissettikleri hu-
suslar konusunda aile egitim programi 6ncesinde gergeklestirilen 6n gortis-
mede otorite olmak (2), iletisim (4), yaninda olma (2), sevgi (5) dile getir-
dikleri belirlenmigtir. Ailelerle egitim programinin sonunda yapilan goriigme
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ise ayni soruya iligkin kurallar1 belirleme (1), her konuda giigliiytim (8), ile-
tigim (1) yanitlarini verdikleri goriilmektedir. $ekil 3’te yer alan bulgulardan
yola ¢ikarak verilen aile egitim programinin 6n goriigmedeki sonuglarina
gore ailelerin giiglenmesini sagladig ve 6nceden ailelerin kendilerini yalnizca
birkag alanda yeterli ve giiglii hissederken ardindan bunu genisletmeye basla-
dig1 soylenebilir. Bu baglamda alanyazin incelendiginde Pherson ve Robin-
son (1990)’un , ¢ahiymalarinda uyguladiklar1 11 haftalik anne-baba egitim
programi sonunda da ¢aligmaya paralel bir sekilde egitime katilan anne-ba-
balarin kendilerine giiven, ¢ocuklarinin davranislarina dair kabul ve anlayigin
arttig1 ortaya koymustur. Benzer sekilde Kimmet'in (2003) ¢aligmasinda ai-
lelere gergeklestirilen egitim ve destek programlarinin bu ailelerin zorluklarla
baga ¢ikma, aile igindeki iliskileri giiglendirme, gevresel faktorler ile bag etme
boyutlarinda ailelere katki sagladigini belirtmektedir. Yine Popkin (1999) de
anne-baba egitim ¢aligma grubuna katilan annelerin aile egitimi siiresince
deger yargilarini incelemig ve sosyal destegin buna etkisini degerlendirmeye
caligmugtir. Grup igerisindeki annelerin egitim grubunun sosyal desteginden
etkilenerek kendilerini bir ¢ok konuda daha giiglii hissetmeye bagladigini or-
taya koymustur. Landy ve Menna (2000) ise vyiiriittiikleri ¢aligmada anne
egitim programi sonrasinda annelerin 6z yeterlilik becerilerinde ve bilgi dii-
zeyinde artig oldugunu belirtmiglerdir. Bu baglamda alanyazin incelendigin-

de bu galigmada elde edilen bulgular ile benzerlikler oldugu séylenebilir.

Aile Egitim programina katilan ailelerin kendilerini yetersiz hissettikleri
konulara iligkin 6n ve son goriigmelerin temalar1 Sekil 4’te yer almaktadir.

Sekil 4. Aile Egitim Programma katilan anne-babalarin kendilerini
yetersiz hissettikleri hususlar
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Sekil 4 incelendiginde anne-babalarin kendilerini yetersiz hissettikleri hu-
suslari aile egitim programi 6ncesinde gergeklestirilen 6n goriigmede nitelikli
zaman gegirmek (4), teknoloji konusunda yetersizlikler (4) seklinde dile ge-
tirdikleri belirlenmistir. Ailelerle egitim programinin sonunda yapilan gortis-
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me ise ayni1 soruya iligkin nitelikli zaman gegirmek (1), iletigim (6) yanitlarin
verdikleri goriilmektedir. Buna gore ailelerin egitim oncesinde kendilerini ni-
telikli zaman gegirmek ve teknoloji konusunda yetersizliklerinin daha 6nemli
oldugunu diigiiniirlerken egitim sonrasinda aile igi iletigimin 6nemini kavra-
malar1 ve ¢ocuklarina bu yolla destek olmanin da ashinda iletisimden gegtigi-
ni  fark etmeleri sebebiyle ebeveynlerin iletisim (6) konusunda kendilerini
daha giigsiiz hissettikleri soylenebilir. Bu bulgulardan yola ¢ikarak alanyazin
incelendiginde Tezel-Sahin ve Ozbey (2007)’inde yaptiklar1 galismalarinda
da  bilginin artmasinin yaninda hizla degisen sosyal degerler kargisinda an-
ne-babalarin ¢ocuk gelisimi ve egitim hakkinda kendilerini yetersiz gormekte
oldugunu ve nasil davranmalar1 gerektigi konusunda karmagaya diistiigiinii
savunmuglardir. Tonbiil (2019) yiiriittiigii ¢aligmasinda anne-baba egitim
programna katilan annelerin yazdiklar1 incelendiginde, verilen aile egitimi
programinin aile hayatina olumlu yansidigi, ¢ocuklariyla iletigim kurmaya
yogunlastiklarint belirtmistir.

Aile Egitim programina katilan ailelerin ¢ocuk geligiminde zorlandiklari
hususlara iliskin 6n ve son goriigmelerin temalar1 Sekil 5’te yer almaktadhr.

Sekil 5. Aile Egitim programina katilan anne-babalarin ¢ocuk gelisiminde
zorlandiklar1 hususlar

On Gorlisme Son Gériigme
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Sekil 5 incelendiginde anne-babalarin ¢ocuk geligiminde zorlandiklar: du-
rumlara iligkin aile egitimi programi oncesinde gelistirilen goriismede aile-
lerin kardes kiskanghgt (2), hareketlilik (1), sakinlestirme (2), beslenme (4)
seklinde dile getirdikleri belirlenmigtir. Egitim programi sonrasinda aileler
ile yapilan goriigmede ise hareketlilik (3), inatlasma (4), teknoloji kullanimi
(4) seklinde zorlandiklar1 durumlari agikladiklart saptanmustir. On goriigme
ve son goriigme sonuglart incelendiginde ailelerin dile getirdikleri konularin
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tarklhilastig1 goze garpmaktadir. Bu degisimin verilen aile egitimi programi
igeriginin ailelerin zorlandiklart konulari isimlendirmelerinde yol gosterici
olmasindan kaynakli oldugu soylenebilir. Alanyazinda anne babalara yonelik
yuriitiilen egitim programlar1 sonrasinda, anne-babalarin aile iliskilerini an-
lamlandirma diizeylerinin degistigini belirtmektedir (Temel, 2003). Wind
ve Brown’un (1987) uyguladiklar1 anne-baba egitiminden 6nce anne-baba-
larin gocuk gelisimi ve egitim konusunda yetersiz olduklarini ve bu sebeple
gocuklarindan beklentilerinin ¢ok yiiksek oldugunu fakat egitim sonunda
daha gergekgi beklentilere ulagip beklentilerin degistigini belirtmektedir.

Aile Egitim programina katilan anne-babalarin aile i¢inde iletigim kur-
mak amaciyla segtigi yollara iligkin 6n ve son goriigmelerin temalar1 Sekil
6’da yer almaktadir.

Sekil 6. Aile Egitim Programina katilan anne-babalarin aile igi iletigim
kurmada yararlandiklar yollar

On Goriigme Son Gorlisme
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Sekil 6 incelendiginde aile egitim programina katilan anne-babalarin aile
igi iletisim kurma yollarna iligkin 6n goriisme sonuglarma iligkin ¢ ayr1
temada goriiglerini belirttikleri sOylenebilir. Anne-babalarin empati yoluyla
(3), dinleme yoluyla (4) ve konugma yoluyla (8) aile igi iletigimi kurma-
ya gahgtiklart saptanmugtir. Ailelerin ile igi iletigimi kurmada kullandiklar
yollara iligkin son goriigme sonuglarina iligkin beg ayr1 temada goriislerini
belirttikleri saptanmugtir. Anne-babalarin giiven yoluyla (3), sevgi yoluyla
(1), empati yoluyla (2), saglikli iletisim kurma basamaklarini kullanarak (7)
ve sayg1 yoluyla (2) aile igi iletigimi kurmaya ¢alistiklar1 ortaya konulmugtur.

On ve son goriigmede ortaya ¢ikan temalar incelendiginde anne-baba-
larin aile igi iletigim kurma yollarinda ailelerin kullandiklar: yollar1 ¢esitlen-
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dirdikleri soylenebilir. Ailelerin 6nceleri yalmzca dinleme, konugma empati
gibi yollar1 kullanirken egitim sonrasinda ise sevgi, giiven, saygi empati gibi
yollar1 soyledikleri ayrica biiytik bir cogunlugunda saglikli iletisim basamak-
larin1 takip etmek yoluyla iletisimi saglamaya gahstiklar1 sdylenebilir. Bu da
ailelerin AEP sonrasinda iletigim basamaklarini tanidiklarinin, inceledikle-
rinin ve bu konuda ilerleme kaydettiklerinin bir gostergesi olarak goriilebi-
lir. ACEV’in (2008) yiiriittiigii anne-baba egitim programi sonrasinda da
anne-babalarin iletigim kanallarinin degistigini ¢ocuklarina sevgi gosterme
diizeyinin arttigy goriilmiistii. ACEV’in (2009) vyiiriittiigii bir diger an-
ne-baba egitim programi sonrasinda da ailelerin otoriter tutumlarini azaltip,
demokratik konusarak iletisim yoluyla problemleri ¢6zmeye odaklandiklar:
belirtilmistir. Riley (2020) anne-baba egitim programlarinin anne-babalarin
otoriter tutumlarinda degigiklik yarattigini, geleneksel anne-baba tutumla-
rindan uzaklastiklarint belirtmektedir. Tnanilmaz Yillar adli anne-baba egitim
programi da benzer bir etkiyle kisa donemde anne-baba-gocuk iligkilerinin
giiglendirmekte, anne-baba sosyal destegini arttirmaktadir (Webster-Strat-
ton, 2016). Bir diger aragtirmanin bulgularina gore de verilen anne-baba
egitimlerinin anne-babalarinin ¢ocuklartyla olan iletigimlerini giiglendirdigi-
ni gostermektedir (Ozel ve Zelyurt, 2016).

Aile Egitim Programina katilan anne-babalarin aile i¢indeki rollerine ilig-
kin 6n ve son gortigmelerden elde edilen temalarmin dagilimi Sekil 7°de yer
almaktadur.

Sekil 7. Aile Egitim Programina katilan anne-babalarin aile igi rollere
iligkin goriigleri
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Sekil 7 incelendiginde Aile Egitim Programina katilan anne-babalarin aile
i¢i rollere iligkin 6n goriigmede tek rol (2), iki rol (3), iig rol (4) ve beg rol
(3) seklinde dort ayri temada rollerini ifade ettikleri belirlenmistir. Bu rol-
lerin sikhikla anne, baba, es, evlat, mesleki rol geklinde oldugu saptanmustir.
Anne-babalarin son goriismede ise beg ayr1 temada goriiglerini belirttikleri
ve bu temalarin tek rol (2), iki rol (3), ii¢ rol (2), dort rol (1) ve bes ve daha
tazlas1 (2) seklinde oldugu belirlenmigtir. Bu rollerin son goriigmede siklikla
anne, baba, eg, evlat, mesleki roller ve toplumsal roller seklinde oldugu sap-
tanmistir.

On ve son goriisme kargilagtirildiginda anne-babalarin kendi rollerini
AEP sonrasinda daha derinlestirdikleri ve toplumsal rollerinin de farkina va-
rarak rolleri iizerinde daha fazla diiglinmeye basladiklar1 diigtiniilebilir. Aile
egitim programlarinin genel amaglarinda biri de anne ve babalara rollerini
benimsemeleri igin yardimer olmak, evliligin rol ve sorumluluklarina iligkin
destek olmak, anne baba olmakla ilgili farkindalik yaratmak ve aile ici ileti-
sim kalitesini artirmak olarak siralanabilir (Ersay, 2013). Dolayisiyla egitime
katilan anne-babalar 6nceleri en fazla beg rol ifade ederken bazi anne-baba-
larin bes ve daha fazla roliinii agiklayabildikleri séylenebilir. Bu da AEP’in
anne-babalarin rollerini tanimasina yardimci oldugunun gostergesi oldugu
soylenebilir. Benzer sekilde “Benim Ailem Egitim Programi™na katilan ve
katilmayan aileler arasinda anne ve babalarin aile iligkilerini algilamada an-
lamli degisiklikler yarattig1 ortaya ¢ikmugtir (Temel, 2003). Yalman (2014)
ise aile egitimi ile yetkin anne babaliklarinin ve aile iglevlerinin geligtigini tes-
pit etmigstir. Sayin (2014) tarafindan yapilan galigmada aile iglevleri tizerinde
olumlu etkiler gozlenmistir. Alanda yapilan bir diger ¢alismada ise anne-ba-
ba egitim programi sonrasinda babalarin gocuk yetigtirmeye iligkin tutum-

(Pruet ve digerleri, 2016).

4. Sonug ve Oneriler

10 hafta boyunca alaninda uzman kigilerce yiiriitillen Anne Baba Egitimi
Programi sonrasinda anne-babalarin iletisim konusunda kendilerini giiglen-
dirdigi saptanmistir. Ayrica AEP’in ailelerin giiglenmesini sagladig1 ve 6nce-
den ailelerin kendilerini yalnizca birkag alanda yeterli ve gliglii hissederken
egitim sonrasinda bu alanin genigledigi goriilmiistiir. Egitime katilan an-
ne-babalarin aile i¢i iletigimin 6nemini kavradiklar1 ve gocuklarina bu yolla
destek olmanin da ashinda iletisimden gegtigini fark ettikleri belirlenmistir.
Ayrica AEP sonrasinda anne-babalarin aile egitimi programu igerigi saye-
sinde aile igi iliskilerinde zorlandiklar1 konular1 isimlendirmelerine destek
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oldugu anlagilmigtir. AEP sonrasinda egitime katilan anne-babalarin aile igi
iletisim kurma yollarinda ailelerin kullandiklar1 yollar1 ¢esitlendirdikleri, an-
ne-babalarin kendi rollerini tanimlamada daha derinlegtirdikleri ve toplumsal
rollerinin de farkina vararak rolleri {izerinde daha fazla diistinmeye bagladik-
lar1 tespit edilmistir.

Bu sonuglar AEP’in ailenin iletigim, rol dagilimi, psikolojik saglamlik ko-
nularinda ailelere olumlu katki sagladigini gostermektedir. Bu nedenle daha
biiyiik 6rneklemde, kontrol ve deney gruplu ve kalic1 degisikliklerin incelen-
digi yeni galigmalarin planlanmasi, AEP’in diger programlarla karsilagtirl-
mas1 ve programin yayginlagtirilmasi 6nerilmektedir.
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