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Otizm Spektrum Bozuklugu Olan Ogrenciler

Murat Balc1!

Ozet

Otizm spektrum bozuklugu yaygin gelisimsel bir bozukluk olup giiglii
genetik bilesenlerle iliskili, erken ¢ocukluk doneminde ortaya ¢ikan, sosyal
iletisim  eksiklikleri ve olagandisi tekrarlanan, sirh-yineleyici duyusal-
motor davranig Ortintiileri, kisitlt ilgi alanlar1 ile kendini gosteren, goriilme
siklig1 ve oran1 son yiiz yil iginde giderek aratan norogeligsimsel bir sendrom
olarak tanimlanmaktadir. Otizm spektrum bozuklugu ile ilgili olarak yapilan
epidemiyolojik aragtirma bulgular: incelendiginde 21. Yiizyilin baglarinda
otizm her 150 gocukta bir goriiliirken 2020’li yillardan itibaren bu rakam 68
cocukta bire yiikseldigini gostermektedir. Genellikle bebeklik doneminde en
ge¢ yasamun ilk ii¢ yilinda goriilmekte olan otizm spektrum bozuklugunda
sosyal eksiklikler ilk yillarda hemen fark edilmese de OSB’li ¢ocuk daha
hareketli hale geldikge ve diger ¢ocuklar sosyal olarak daha sofistike hale
geldikge bu eksiklikler ve sinirliliklar giderek daha belirgin hale gelir. Otizmli
cocuklar genellikle mutlu olduklarinda bagkalarini aramazlar, bagka bireylere,
arkadaglara ya da ebeveynlere ihtiya¢ duymazlar, ilgilendikleri nesneleri
gostermezler, isaret etmezler veya ebeveynlerine isimleriyle hitap etmezler.
Otizm heterojen bir durumdur; otizmli iki gocuk tam olarak ayni1 profile sahip
degildir, ancak bununla birlikte benzer davranig kaliplart gézlemlenebilir.

Ornek Vaka Galigmast

Okul Oncesi Ogretmenligi boliimii mezunu olan Murat Ogretmen Izmir
Merkez’deki bir anaokulunda yaklagik olarak ii¢ yildir ¢aliymaktadir. Murat
ogretmen ayni zamanda Ozel Egitim Ogretmenligi boliimiinde de yiiksek
lisans yapmaktadir. Bu sebeple 6zel gereksinimli 6grenciler ve egitimleri ko-
nusunda bilgi sahibidir. Bu yil Murat Ogretmenin sinifinda pek ¢ok yeni
ogrenci bulunmaktadir. Bunlardan biride Asya isimli 3.5 yagindaki bir kiz
ogrencidir. Daha ilk derslerde Murat Ogretmen Asya ile ilgili baz1 farkli-
liklarin oldugunu gozlemlemistir. Murat Ogretmen onunla konustugunda
Asya 6gretmeni ile goz kontagi kurmuyor, 6gretmeni ya da simf arkadaglart
ona ad1 ile seslense bile yanit vermiyordu. Ayrica konugurken ciimlelerinde
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Asya acikt1, Asya tigiidii gibi “Ben” zamiri yerine adim kullaniyordu. Bazi
esyalarina kargi takinti derecesinde bagliydi. Aile egitimine 6nem veren ve
ogrencilerin aileleri ile goniillii olarak gesitli egitimler gerceklestiren Murat
Ogretmen, ailenin destegi olmadan Asya’ya geregi gibi yardimci olamayaca-
g diigiiniiyordu. Bu sebeple Asya’nin ailesini okula davet etti ve Asya’da
gozlemledigi farkliliklar konusunda aileyi bilgilendirdi. Aile Asya’nin duru-
mun farkindaydi. Ancak bu durumun babasinin isinden dolay: fazla sehir
ve okul degistirmelerinden kaynaklandigini, yas1 biiyiidiikge, arkadag edin-
dikge ve yagitlari ile sosyallestikge bu durumun degisecegini diigiindiiklerini
Murat Ogretmene iletmislerdir. Murat Ogretmen Asya’nin normal gelisim
gosteren bir gocuk olmadigini, davraniglarinin ve tepkilerinin normal geligim
gosteren bireylerde gozlemlenen davraniglardan farkli oldugunu, bu sebeple
en kisa siirede 6nlem alinmasi gerektigini, eger 6nlem alinmazsa Asya’nin
bu durumdan 6mrii boyunca etkilenecegini ve durumunun daha da geriye
dogru gidecegini aile ile paylagmugtir. Ailenin destegi ile Asya’a RAM’a yon-
lendirilmis ve burada yapilan tam gahiymalarindan sonra Asya’ya “Otizm”
tanis1 konmug ve Asya igin “BEP” bireysellestirilmis egitim programi hazir-
lanmugtir. Murat Ogretmenin Asya igin hazirlanan BEP programini okulda
uygulamasi ve ailenin de evde bu programi destekleyici egitimleri yapmast
ile bir yilin sonunda Asya’min hem smnuf arkadaglar1 hem de ailesi ile olan
sosyal iletisim becerilerinde 6nemli gelismelerin oldugu Murat Ogretmen
tarafindan fark edilmigtir.

Otizm Spektrum Bozuklugunun Tarihsel Gelisimi

Otizm Spektrum Bozuklugu (OSB) ilk kez Tkinci Diinya Savagimin gol-
gesinde Avusturyali psikiyatrist Leo Kanner tarafindan yayinlanan makalede
1943 yilinda tanimlanmugtir. Bu tanimlamada Leo Kanner otizmin daha gok
sosyo-ckonomik olarak diger ailelere gore daha iist diizeyde olan ailelerin
gocuklarinda daha sik rastlandigina ve bunun tetikleyen unsurlarin baginda
gocuklarmna kars1 ebeveynlerin 6zelliklede annelerin ilgisiz, umursamaz ve
soguk davraniglarindan kaynaklandigini ileri stirmiigtiir. (Cavkaytar, 2013).
Leo Kanner’in 11 ¢ocuk iizerinde yaptig1 arastirma ve gozlemlere dayandi-
rarak olugturdugu ¢aligmasinda otizm spektrum bozuklugu goriilen bireyler-
de gozlemlenen temel davraniglarin baglicalarinin; gecikmig olarak goriilen
konugma ve dil 6zellikleri, dili bir iletigim arag olarak yetersiz kullanim, bazi
seslere agir1 tepki gosterme ya da ayniliga agir1 baglilik ile birlikte saplanti de-
recesinde stereotipik davraniglar oldugunu ifade etmigtir (Diken, 2013). Leo
Kanner tarafindan 80 yil 6nceki galigmasina dayanarak olugturdugu ve otiz-
min kaynagmnin ebeveyn davranislart olarak gordiigii caligmas: giiniimiizde
gegerliligini yitirmis olsa da otizm spektrum bozuklugu goriilen bireylerde
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gozlemlenen temel davraniglara iliskin bulgular1 giincelligini korumaktadir
(Diken, 2016). Leo Kanner ile 1940’larda baglayan ¢alismas1 dogrultusunda
bu alanda ¢aligmalar yiiriiten aragtirmacilar, psikiyatristler ve psikanalistler,
otistik davranig kaliplarinin ¢ocukluk gizofreninin bir sonucu oldugunu ileri
stirmiiglerdir (Volkmar, State & Klin, 2009). Bununla birlikte hem Kanner
hem de Asperger, yaptiklar1 ¢aligmalarda otizm olarak adlandirdiklar1 bozuk-
lugu ¢ocukluk sizofrenisinden ve zihinsel yetersizliklerden ayirmaya 6zellikle
onem gostermiglerdir (Baker, 2013). 1950’lerden 1960’lara kadar, otizmin
bir ¢ocukluk sizofreni bigimi olarak kavramsallastirilmasi, otizmin, bir be-
begin duygusal olarak soguk ve mesafeli bir anneye tepkisi gibi anormal
ebeveyn-gocuk psikodinamiginde kok salmig duygusal bir rahatsizhiktan kay-
naklandigina dair etiyolojik hipotezlere yol agmustir. Ve bu buzdolab: anne
kavraminin olugmasina neden olmugtur. 1960’h yillara gelindiginde 6zellikle
teknoloji alaninda yaganan gelisimler ve bu gelisimlerin tip ile egitim alanina
uyarlanmast ile birlikte otizmin nérobiyolojik bir bozukluk olduguna dair
bilimsel kanitlar ortaya gtkmasini saglamig ve boylece otizmin psikojenik te-
orileri gegerliliklerini yitirmesine yol agmustir (Mintz, 2017).

Tiim bu geligmelere ragmen 1980 yilinda yayinlanan DSM-IIT’te otizm
ayri bir kategoride ele alinmamistir. DSM-IIT’te otizm yaygin gelisimsel bo-
zukluk altinda 30 aydan Once ortaya ¢ikan, insanlara kars: ilgi eksikligi, ile-
tisimde biiyiik bozulma, tuhaf tepkisel davranig ve gevresel uyaranlara kargi
ilgisizlik olarak tanimlanmistir (DSM-IV-TR, 2000). DSM-IV’te ise otistik
bozukluk, “yaygin gelisimsel bozukluk, aksi belirtilmemig (PDD-NOS), As-
perger bozuklugu, Rett bozuklugu ve Dezintegratif bozukluk dahil olmak
tizere beg alt kategoriye ayrilarak yaygin gelisimsel bozukluk olarak tanim-
lanmistir (Bell, 1994). DSM-IV’te otistik bozuklugun teshisi igin {i¢ kriter
esas alinmigtir. Bunlar: iletigim bozuklugu, sosyal eksiklikler ve sinirh ilgilerle
tekrarlayan davraniglardir. DSM-V’te ise otizm tanimu giincellenmis, otizm
i¢in hibrit iki faktorli (ikili) boyutlu bir teghis paradigmasi yaratilmig, DSM-
IV’te yer alan iig alan iki alana indirgemigtir. Bunlar; sosyal iletisim ve kisitl
ilgi/tekrarlayan davraniglardir (Frazier, Youngstrom, Speer, Embacher, Law,
Constantino, Findling, Hardan & Eng, 2011). 2013 yilinda gergeklestirilen
DSM V’te yer alan taniminda otizm, sosyal etkilesim ve iletisimdeki bozuk-
luklar, sinirlt ve tekrarlayict davraniglarla karakterize, erken déonemde ortaya
¢tkan semptomlartyla bireyin giinliik yagam iglevlerini yerine getirmede si-
nirliliklara neden olan yaygin geligimsel bir bozukluktur seklinde Tablo 1’de
yer alan kriterleri kargilamasi kaydi ile tanimlandigr gortilmektedir (Dogru

& Cetingoz, 2017).
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Tablo 1: Otizm Spektrum Bozukluklar1 Igin DSM-5 Kriterleri

A. Genel gelisimsel gecikmelerle agiklanmayan ve agagidakilerin 3’ ile kendini
gosteren, baglamlar arasi sosyal iletisim ve sosyal etkilesimde kalic1 eksiklikler:
1) Sosyal-duygusal kargilikhiliktaki eksiklikler.
2) Sosyal etkilesim i¢in kullanilan sozsiiz iletisim davramiglarindaki ek-
siklikler.
3) Tliskileri gelistirme ve siirdiirmede eksiklikler.

B. Agagidakilerden en az ikisi ile kendini gosteren, kisitly, tekrarlayan davramg
ilgi veya faaliyetler kaliplar1:
1) Basmakalp veya tekrarlayan konugma, motor hareketler veya nesne-
lerin kullanimu.
2) Rutinlere agir1 baghlik, ritiiellestirilmig s6zlii veya sozstiz davranig ka-
liplar1 veya degisime asir1 direng.
3) Yogunluk veya odak agisindan anormal olan, son derece kisitli, sabit
ilgi alanlar1.
1) 4) Duyusal girdiye karst hiper veya hipo-reaktivite veya ¢evrenin du-
yusal yonlerine olagandig ilgi.

C. Semptomlar erken gocukluk déneminde mevcut olmalidir (ancak sosyal
talepler sinirl kapasiteleri agmadik¢a tam olarak ortaya ¢ikmayabilir).

D. Semptomlar birlikte giinliik isleyisi sinirlar ve bozar.

Kaynak: Mintz, M. (2017). Evolution in the understanding of autism spectrum
disorder: Historical perspective. The Indian Journal of Pediatrics, 84(1), 44-52.

Otizm Spektrum Bozuklugunun Tanimi

Otizm kelimesi kokeni itibari ile Yunanca bir kelime olup kendi (aut) ve
yasanan yer anlaminda kullanilan (ism) kelimelerinin birlegmesinden tiiremig
olup giiniimiizde kendi i¢inde yagayan, kendi i¢ haline doniik anlamlarinda
(autism) kullanilmaktadir (Ozer, 2021). Otizm kelimesini ile kullanan kigi
mental hastaliklar alanindaki galigmalart ile taninan Tsvigreli psikiyatr Paul
Eugen Bleuler’dir. Bleuler 1911 yilinda bir grup hastasi iizerinde yaptig1 ga-
lismalara dayanarak gergek diinya ile iligkilerini kopararak kendi olusturduk-
lar1 diinyaya kapanan hastalarini tanimlamada otizm kelimesini kullanmistir
(Stotz-Ingenlath, 2000). Bleuler’in ardindan 1913 yilinda modern psikiyat-
rinin kurucusu olarak kabul edilen Alman psikiyatrist Emil Kraepelin “erken
baslangigh sizofreni” goriilen hastalarini tanimlamada otizm kelimesini kul-
lanmaya baglamistir (Kaymak, 2018). Ancak otizmin giiniimiizdeki anlamda
kullanilmaya baglanmas1 1943 yilinda Leo Kanner ile gergeklesmigtir. Leo
Kanner’m 1943 yilinda arastirmalarmin bulgularini paylagtigi “Duygusal
Tletigimdeki Otistik Kusurlar” isimli akademik ¢aligmasi ve 1944 yilinda onu
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takip eden Hans Asperger’in “Cocukluktaki Otistik Psikopati” isimli Viyana
Universitesi’ne sundugu tez ¢aligmast otizmin taminmast ve bu alana dikkat
gekilmesinde de birer mihenk tag1 gorevi tistlendiler. 1943 yilinda baglayan,
giiniimiize degin devam eden ve yaklagik olarak 80 yillik bir stireci kapsayan
bu dénemde otizmin tanimlanmasi ve nedenlerine iligkin pek gok aragtirmaci
tarafin ¢aligmalar yiiritiildii (Atbagoglu, 2020). Otizmin karmagik norogeli-
simsel ve heterojen yapisi, bu alana iliskin tan1 konmasini zorlagtirmakta ve
gogunlukla tani belirtiler gortilmeye basladiktan ¢ok sonra konabilmektedir.
Otizm, sosyal etkilesim, iletigim ve duygusal kargilik gibi kigileraras iliskileri
igeren birgok alanda ciddi ve stiregen bozukluklarin gortildiigii, genetik te-
melli norogelisimsel bir bozukluk olarak tanimlanmaktadir (Kadak, Demir,
Dogangiin, 2013). Bagka bir ifade ile otizm spektrum bozuklugu (OSB),
sosyal iletisimdeki eksiklikler ile sinurli ilgilerin ve tekrarlayan davraniglarin
varligi ile karakterize edilen hem genetik hem de gevresel faktorlerden etkile-
nen norogelisimsel bir bozukluktur (Hodges, Fealko & Soares, 2020). Daha
basit bir ifade ile otizm, genellikle zihinsel bir engel ile iliskilendirilen ve ya-
samun l¢iincii yilinin bitiminden 6nce ortaya ¢ikan, genel kisilik gelisiminde-
ki ciddi bir bozulmadir (Klicpera, Bormann-Kischkel & Gasteiger-Klicpera,
2001). Bu kisilik bozukluklar: “otistik ti¢lii” olarak adlandirilan kisilerarasi
iligkiler, iletigim ve ilgi alanlarinda goriilmektedir (Alder, 2009).

Otizm ile ilgili gesitli kriterleri esas alan tanimlamalar bulunmakla birlikte
bu alanda galigan ve resmi kurum olma unvanina sahip kuruluglarin tanimlari
daha yaygin olarak kullanilmakta ve kabul gérmektedir. Bunlardan biri Ruh-
sal Bozukluklar Tanilama ve Istatistik El Kitabinda (DSM-V) yer alan APA’ya
(American Psychological Association) yani Amerikan Psikoloji Birligine ait
olan DSM-V tanimlamasidir. Bu tamimlamaya gore otizm; dogum ile birlikte
goriilen, yasam boyu devam eden, sadece bireyin degil ayn1 zamanda bireyin
yakin ¢evresini de etkileyen, saplanti derecesinde tekrarlanan davraniglarin
sergilendigi, bes temel rol yapma Ogesinden (oyun, protodeklaratif igaret-
leme, ortak dikkat, sosyal ilgi ve sosyal oyun) en az iki veya daha fazlasin
yagama gegirmeden zorlanan, diger bireylerle sosyal etkilesim ve iletigim kur-
mada bozukluklarin gozlemlendigi nérogelisimsel bir bozukluktur (Gamliel,
Yirmiya, & Sigman, 2007). Tiirkiye’de ise 2012 yilinda ¢ikarilan Tirkiye
Ozel Egitim Hizmetler Yonetmeliginde ise otizm; “Sosyal etkilesim, sizel ve
sozel olmayan iletisim, ilgi ve etkinliklerdeki simwrliyr evken cocukluk doneminde
ortaya grkan ve bu ozelliklers nedeniyle ozel egitim ile destek egitim hizmetine ihti-
yact olan birey” seklinde tanimlanmugtir (www.resmigazete.gov.tr).

Tablo 2: Otizm Spektrum Bozuklugu DSM-IV ile DSM-V Arasindaki
Fark
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DSM-1V DSM-V
Yaygin Gelisimsel Bozukluk Otizm Spektrum Bozuklugu
Belirtiler; Belirtiler;
? 1. Iletisi ve Sosyal Etkilesim Si-

1. Tletisim Yetersizligi.

o o nirhiliklar.
2. Sosyal Etkilegim Yetersizligi. 2. Suurh ilgi ve Tekrarlayan
3. Siurh ve Yenilenen Ilgi. ' Davran1§lagr
Kategori;
1. Otistik Bozukluk.
2. Asperger Bozuklugu. Kategori;

3. Cocuklugun  Dezintigratif
Bozuklugu.

4. Yaygin Geligimsel Bozukluk.

5. Rett Sendromu.

1. Otizm Spektrum Bozuklugu.

12 Semptom 7 Semptom

Farkli Duyusal Hassasiyet Bulunmu-

yor. Farkli Duyusal Hassasiyet Eklendi.

Bozukluktan Etkilenme Seviyesi;
e  Birinci Seviye: Destek Gerek-
sinimi var.
e Ikinci Seviye: Yogun Destek
Gereksinimi var.
e Ugiincii Seviye: Cok Yogun
Destek Gereksinimi var.

Bozukluktan Etkilenme Seviyesi:
Yok

Stereotipik ve Tekrarlayici Konugma: | Stereotipik ve Tekrarlayici Konugma:
Tletisim Yetersizligi Bashig: Altinda Yer | Sinirh Ilgi ve Tekrarlayan Davramslar
Almaktadir. Baghigr Altinda Yer Almaktadir.

Belirtilerin Goriilmesi: o
Erken Cocukluk Dénemi Ile Ifade
Ediliyor

Belirtilerin Goriilmesi:
Takvim Yas: Ile ifade Ediliyor

Kaynak: Kaymak, A. (2018). Zihinsel Yetersizlik ve Otizm Spektrum Bozuklugu
(Ed. Tbrahim H. Diken & Hatice Bakkaloglu), Otizm Spektrum Bozuklugu (OSB):
Tanim, Smuflama, Yaygmlik ve Nedenleri, (3. Baski). Ankara: Pegem Akademi
Yayincilik.

Tablo 2°de de goriildiigii gibi DSM-IV ve DSM-V arasinda Otizmin ta-
nimlanmasina yonelik 6nemli farkliliklar yer almaktadir. DSM-IV otizme
iliskin belirtiler ii¢ ana baglik altinda toplaniyorken DSM-V°de bu belirtiler
iki ana baghk altinda toplanmustir. Yine bir diger 6nemli farklilik otizmin
kategorilerinde goriilmektedir. DSM-IV’de otizme iligkin beg alt kategori
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yer aliyorken DSM-V’de herhangi bir alt kategori yer almamaktadir. DSM-
IV°de bozukluktan etkilenmede herhangi bir seviye farkindan bahsedilme-
migken DSM-V’de bozukluktan etkilenmede ti¢ seviye belirlenmigtir. Son
olarak da DSM-IV’de otizmin belirtilerinin goriilmesinde bireyin akademik
takvimi dikkate aliniyorken DSM-V’de otizmin belirtilerinin goriilme para-
metresinde erken ¢ocuk donemi esas alinmustir.

Otizm Spektrum Bozuklugunun Yayginlik Oranlar:

Otizm spektrum bozuklugu, 1rk, cinsiyet, etnik koken fark etmeksizin
Diinya genelinde her iilkede goriilen ve goriilme sikligt her gegen giin artan
norogelisimsel bir bozukluktur.

Yapilan epidemiyolojik ¢aliymalarin bulgularina gore 21. Yiizyilin bagla-
rinda her 150 gocuktan birinde rastlanilan otizm spektrum bozuklugunun
goriilme sikligr 2015 yili itibart ile her 68 ¢ocukta bire yiikselmis durumda-
dir (Onal & Ugar, 2017). Otizmli birey sayisin1 belirlemeye doniik ilk ulusal
caligma Ingiltere’de 1960 yilinda gergeklestirilmistir. Bu alismaya gore otis-
tik birey say1sinin orani 10 000 kigide 4-5’dir. Bu oran 1980 yilinda DSM-III
gore ise 10.000 gocukta 3.3’tiir. ABD’de 1995 yilinda yapilmaya baglanan
ve giiniimiize kadar devam eden bir aragtirmaya gore ise otizm spektrum
bozuklugunun goriilme sikliginda ciddi bir artisgin oldugu goriilmektedir.
Bu aragtirmaya gore otistik birey sayis1 1995°de 1/500 iken bu oran 2006
yilinda 1/150ye yiikselmig, 2009 yilinda 1/110 iken 2012 yilinda 1/88 ve
2014 yilinda ise 1/68 olarak belirlenmistir (Kaymak, 2018). 2018 yilinda
otizm spektrum bozuklugunun 59 ¢ocuktan 1’ini etkiledigi tespit edilmistir
(https://www.autismspeaks.org/what-autism, et: 10.05.2019).

Tirkiye’de otistik birey sayisini belirlemeye dontik ulusal 6lgekte bir ¢a-
lisma gergeklestirilmemistir. Bununla birlikte bazi yerel vakiflarin gesitli ba-
kanliklarin igbirligi ile gergeklestirdigi ¢aligmalar mevcuttur. Bu galigmalara
gore her 242 ¢ocuktan 49’unun orta derecede, her 228 ¢ocuktan 15’inin ise
yiiksek risk altinda oldugu belirlenmistir (Onal & Ugar, 2017).

Otizm Spektrum Bozuklugunun Nedenleri

Otizmin Spektrum Bozuklugunun nedenleri tam olarak bilinmemekle
beraber genetik ve gevresel faktorlerin etkili oldugu diigiiniilmekte ve ¢alis-
malar daha ¢ok bu iki faktor iizerinde yogunlagmaktadir.

Otizm Spektrum Bozuklugunda Genetik Faktorler

Ikiz gocuklar iizerinde yapilan galigmalar otizmde genetik faktorlerin
onemli oldugunu gostermektedir. Nitekim gensel aktarim alaninda yapilan
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caligmalar 6zellikle C4B genin eksik oldugu ¢ocuklarda otizm, disleksi, dik-
kat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugunun goriildiigiinii dogrulamaktadr.
Gensel aktarima bir diger 6rnek amalgam dolgulardir. Bu dolgular civa ve
kurgun agirlikli dolgular olduklar: igin yani toksik agir metaller igerdikleri
i¢in hamilelik d6neminde ¢ocugun zihinsel gelisimini olumsuz yonde etkile-
digi ve norolojik bozukluga yol a¢tig1 klinik ¢aliymalarla kanitlanmistir (Mc-
Candless, 2000).

Genetik aktarima iliskin yapilan galigmalar gosteriyor ki otistik bireyler-
de %3 civarinda bir kromozom anomalisi goriilmektedir. Otistik bireylerde
ozellikle 15. ve X kromozom anomalileri en sik rastlanan gensel aktarim
bozukluklarindan biridir (Yiiksel, 2005).

Genetik haritalamaya iligkin yapilan ¢aligmalar 6zellikle otistik bireylerde
RELN, FOXP2, WNT2, HOXAl, HOXBI adlandirilan genlerin eksikligi-
nin otizmden sorumlu olabilecegini ¢iinkii bu genleri en duyarh bolge olan
ve 7q olarak adlandirilan alandan sorumlu oldugu ifade edilmigtir (Yiiksel,
2005).

Hamilelik doneminde kullanilan ilaglarinda 6nemli bir faktor olarak goz
ard1 edilmemesi gerektigi yine yapilan ¢aligmalarla ortaya konmaktadir. Or-
negin giiglii bir sakinlestirici olan talidomid kullanan hamile kadinlarin be-
bekleri tizerinde yapilan bir ¢aligma bu ilacin kullanimin otizm riskini 6nemli
oOlgiide artirdigini ortaya koymaktadir (Amaral, 2017).

Otizm Spektrum Bozuklugunda Cevresel Faktorler

Otizm spektrum bozuklugunda gevresel etkilerin genetik etkenler kadar
onemli oldugu ifade edilmekte ve otizm ile gevresel etkenleri iligkilendirmeye
caligan aragtirmalarin sayisi hizla artmaktadir.

Annenin hamilelik doneminde uzun ve yogun olarak civa, kursun ve
sigara dumanina ve farkli toksik maddelere maruz kalmasi, agir1 stresli bir
ortamda bulunmasi, annenin alkol ve uyusturucu maddeler kullanmasi, be-
bekte kullanilan agilar ve yine bebekte agir1 ilag kullaniminin otizmin goriil-
me olasiligini artirdigy ifade edilmektedir (Giiller, Degerli, Sar1, Altntag &
Adigiizel, 2020).

Annenin 6zellikle de hamileliginin ilk donemlerinde yagayacags viral en-
teksiyonlar, yetersiz, diizensiz, agir1 ya da eksik beslenme, agir1 kusma, bakte-
riyel enfeksiyonlar, D vitamin eksikliginin bebegin beyin gelisimini olumsuz
etkileyebilecegini ve otizm goriilme olasiligini artirabilecegini ifade eden ¢a-
lismalar son yillarda artmaktadir (Ozbaran, 2014).



Murat Baler | 159

Otizm Spektrum Bozuklugu Olan Bireylerin Ozellikleri

Otizm spektrum bozuklugu goriilen bireylerde diger engel gruplarin-
da oldugu gibi 6rnegin fiziksel engelli ya da Down sendromlu bireylerde
belirgin fiziksel farkhiliklari bulunmamaktadir. Otizm spektrum bozuklugu
bulunan bireylerde gozlemlenen farkliliklar daha ¢ok biligsel ve akademik
ozelliklerinde, iletisim 6zelliklerinde, sosyal ve davranigsal 6zelliklerinde ve
duyusal 6zelliklerinde goriiliir.

Biligsel ve Akademik Ozellikler

Otizm spektrum bozuklugu olan 6grenciler {izerinde yapilan galigmalar,
bu 6grencilerin birbirlerinden farklr egitsel, biligsel ve akademik yeterlilikler
sahip olduklarini ve ayn1 zamanda da farkli gereksinimlere ihtiyag duydukla-
rin1 gostermektedir. ABD’de yapilan bir aragtirma otizm spektrum bozuklu-
gu goriilen bireylerin sadece %20’in normal zeka diizeyine sahip oldugunu
buna karsin %30°da hafif ve orta diizey zihinsel yetersizliklerin goriildiigi-
nii, %50°de ise gok agir ve agir diizeyde zihinsel yetersizlik goriildiigii sap-
tanmustir (Diken, 2016).

Otizm spektrum bozuklugu goriilen bireylerde en sik rastlanan yetersiz-
likten biri ezberleme yeteneklerindeki sinirliiktir. Bununla birlikte bir diger
onemli siurliik empati yeteneginde goriilmektedir. Otistik bireyler diger
bireylerin duygu ve diisiincelerine karg1 kayitsiz kalmakta ve anlayamamak-
tadirlar. Ayrica ayni sekilde kendi davraniglarinin da diger bireyleri nasil et-
kileyeceklerini, diger bireylerde ne tiir duygu durumlari olugturacaklarini da
bilememektedirler (Diken, 2016).

Otizm spektrum bozuklugu goriilen bireylerde siklikla rastlanilan bir di-
ger yetersizlik bu bireylerin genelleme yeteneklerinin bulunmamasidir. Bu
bireyler tek tip bir ¢6ziim yolu gelistirip gelistirdikleri bu ¢6ziim yolunu
benzer ya da degil tiim sorunlarin ¢oziimiinde kullanmada 1srarci olurlar
(Tarnbull, Turnbull & Wehmeyer, 2007). Otizm spektrum bozuklugu go-
riilen bireylerdeki bir diger 6nemli sinirlayict genellikle bu bireylerin tek tip
pekistiregte 1srarc1 olmalar1 ve bunun motivasyon kaybina neden olmasi (Di-

ken, 2016).
Iletisim Ozellikleri
Otizm spektrum bozuklugu goriilen bireylerdeki en 6nemli tanisal 6zel-

liklerden biri, bu bireylerin dil ve iletigim alaninda yagadiklar1 giigliiklerdir.
Ancak bu giigliikler heterojen bir yap1 olarak kendini gostermekte, bu birey-
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lerin bazisinin dil gelisimi normale yakin bir seyir izlerken bazi vakalarda dil
gelisimini hi¢ edinemedikleri gozlemlenmektedir (Okciin-Akgamus, 2016).

Otizm spektrum bozuklugu goriilen bireylerdeki iletigim yetersizlikleri
DSM-5°de dil gelisimi alaninda yaganan sinirhiliklarin yani sira sosyal etkile-
simde giigliikler; sozel olmayan davraniglarda giigliikler, sosyal iligkiler kur-
ma ve bu kurulan sosyal iliskileri siirdiirme ve gelistirmede giigliikler sekilde
goriildiigii ifade edilmistir (Okciin-Ak¢amus, 2016).

Otizm spektrum bozuklugu gortilen bireylerdeki iletisim bozukluklarina
iligkin olarak duygu, diigiince ve isteklerini ifade edememe, ilgilerinden, hos-
landiklar1 ya da hoglanmadiklar1 seylerden sohbet edememe, kargilik bir soh-
beti baglatip siirdiirememe, beden dilini, jest ve mimiklerini kullanamama ve
bunlar1 anlamama, goz kontagi kurmama, oyun gruplar igerisinde yer alip
oyun baglatip siirdiirememe, yagitlarina kars1 duyarsiz ve ilgisiz olma 6rnek

olarak gosterilebilir (Schopler & Mesibov, 1985).

Sosyal ve Davranigsal Ozellikler

Otizm spektrum bozuklugu goriilen bireylerde tipik olarak gozlemlenen
sosyal ve davranigsal ozellikler arasinda yagitlari ile yeni ve olgun iliskiler
gelistirememe, yagitlar: ile etkilesime girememe, yasitlar1 ile paylagimda,
duygu aligverisinde bulunamama gosterilebilir. Yine otizm spektrum bozuk-
lugunun tipik davraniglari olarak adlandirabilecegimiz bireyin el ¢irpma, el
sallama, sallanma, bir amaca hizmet etmeyen ve siirekli olarak tekrarlanan
takintili davraniglar ile birlikte 1sirma, tiikiirme, vurma, kafa ile vurma bu
bireylerin yasantilart ile sosyal iligkiler geligtirmesi 6nitindeki 6nemli problem
davransslar olarak ortaya ¢tkmaktadir (Diken, 2016).

Duyusal Ozellikler

Otizm spektrum bozuklugu goriilen bireylerde bozulmug hareket olarak
da adlandirabilecegimiz duyusal problemler 6nemli bir problem davranig
olarak goriilmektedirler. Bunlar; gorme, isitme, tatma, dokunma ve koklama
gibi duyusal uyaranlarla alinan ve islemlenen davranglar ile denge, viicut
tarkindalig1, dokunsal davraniglardir.

Otizm spektrum bozuklugu goriilen bireyler canlilar arasi fiziksel temas-
tan hoglanmamalarina kargin yeni bir nesnenin kegfinde koku, tat ve dokun-
ma duyularini kullanmayi tercih etmektedirler. Sicak ve soguga yonelik tep-
kilerde heterojen bir yap1 gozlemlenir. Otizm spektrum bozuklugu goriilen
bireylerin bazilar1 sicak ve soguga karst higbir tepkisel davranig vermezken
baz1 bireyler agir1 ve kontrolsiiz bir tepkide bulunabilirler. Yine canhlara kars:
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ilgisizken donme hareketi ger¢eklestiren nesnelere kars: agirt ilgili olduklar:

gozlemlenmigtir (Hussein, 2011). Bir diger onemli sorunsal bu bireylerin
igitsel uyaranlara karg1 tepkisiz davraniglaridir (Sensoy, 2017).

Otizm Ile ilgili Dogru Bilinen Yanliglar

Asilar otizme neden olur.

Yanlig: Asilarin otizme neden olduguna iliskin bir veri bulunmamak-
tadur.

Otizm teghisi sadece 3 yag ve sonrasinda koyulur.

Yanlig: Otizm, dogustan gelen bir yetersizliktir. Dikkatli gbzlem ve
degerlendirme ile 18 aydan itibaren otizm riski belirlenebilir.

Otistik bireylerin hepsi iistiin zekalidir.

Yanlig: Sanildiginin aksine, otizm spektrum bozuklugu tanili bireyle-
rin gogunda, farkl diizeylerde zeka geriligi gortiliir

Duygusal olarak donuk, buzdolab: diye adlandirilan annelere sahip-
tirler.

Yanls: 1950’lerde duygusal yakinliktan yoksun olan anneler igin 6ne
siiriilen “buzdolabr anne” teorisi gegerliligini yitirmistir.

Hepsinin dig goriiniigleri aynidir.

Yanlig: Otizmli gocuklarin tiimii birbirinden farkl fiziksel 6zelliklere
sahiptir.

Hepsi iistiin yeteneklidir.

Yanlig: Otizm spektrum bozuklugu tanili bireylerin pek azinda (yak-
lagik %10) ¢ok giiglii bellek, miizik yetenegi vb. iistiin yeteneklere
rastlanir.

Konugma becerilerine sahip degildirler.
Yanlig: Otizmli gocuklarin bazilar1 konugma becerilerine sahiptirler.
Cok zekidirler, higbir seyi unutmazlar.

Yanlg: Sanmildiginin aksine, otizm spektrum bozuklugu tanili bireyle-
rin ¢ogunda, farkli diizeylerde zeka geriligi goriiliir.

Otizmin nedeni akraba evliligidir.

Yanlg: Otizmin nedeni giiniimiizde hala bilinmemekle birlikte gene-
tik temelleri olabilecegi, gevresel faktorlerle tetiklendigi gortisii ha-
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kimdir. Akraba evliligi, baz1 ¢ekinik genlerin baskin hale gelmesine
neden olabilir.

* Fiziksel ozellikleri diger ¢ocuklardan farklidir.

Yanhg: Otizmli ¢ocuklarin fiziksel 6zellikleri diger ¢ocuklardan ayirt
edilemeyebilir.

e Tlag kullanarak iyilegirler.

Yanlis: Otizmin tek tedavisi erken ve yogun egitimdir. Tlaglar ana
belirtileri diizeltmez, sadece eslik eden sorunlar i¢in kullanilabilirler.

*  Otizm hastaliktir ve iyilesir.

Yanlig: Otizm spektrum bozuklugu yagam boyu siiren bir karmagik
gelisimsel bozukluktur.

e Otizmliler ac1 hissetmezler.

Yanlig: Otizm spektrum bozukluguna sahip bireyler ytiksek ya da dii-
siik duyarliliga sahip olabilmektedir.

e Otizmliler ¢ok yagamazlar.

Yanlhg: Otizmliler metabolik olarak herhangi saglik sorununa sahip
degillerdir (www.tohumotizm.org.tr).


http://www.tohumotizm.org.tr
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