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Ozet

Zihin yetersizligi olan bireyler yasadiklart bagarisizlik deneyimleri, olumsuz
ogrenme yasantilart ve sosyal becerilerindeki yetersizlikler nedeniyle duygusal
olarak olumsuz etkilenmektedirler. S6z konusu duygusal etkilenme bu
bireylerde yogun bagarisizik beklentisi, yagam sorumlulugunu almada
gekingenlik, kendini diizenleme becerilerinde simrlihk, olumsuz benlik
algis1, motivasyon diigiikliigii, yalnizlik, korku vb. duygular1 yogun bigimde
yagamalarmna neden olmaktadir. Bundan dolay1 zihin yetersizligi olan
bireylerin duygusal ozelliklerine yonelik dikkat edilmesi gereken noktalar
bulunmaktadir. Zihin yetersizligi olan bireylerin duygusal 6zellikleri iizerinde
etkili olan bazi ¢evresel durumlar sunlardir: basarisizliklart sonucunda
olumsuz geri bildirimlerin verilmesi, tekrarlanan bagarisizhk deneyimleri
ve etiketlenme, yagamlarindaki farkli olumlu veya olumsuz sonuglarin diger
bireyler tarafindan asir1 bir sekilde yonlendirilmesi, yogun digsal denetim,
deneyimleme firsatinin verilmemesi, asirt pekistirme veya hi¢ pekistirmeme.
Ayrica zihin yetersizligi olan bireylerin duygusal 6zellikleri su bagliklar altinda
toplamak miimkiindiir: 6grenilmis garesizlik, benlik kavrami, denetim odag,
yasam sorumlulugu alma ve kendini yonlendirme, giidiilenme/motivasyon,
disa yonelim, basarisizlik beklentisi ve kisilik 6zellikleri. Zihin yetersizligi
olan bireylerin duygusal Ozelliklerinin ortaya konulmasi ve iizerinde
caligmalarin yapilmasi bu bireylerin normal bir hayat siirmelerinde 6nemli bir
rol tistlenmektedir.
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Duygusal Ozellikler

Duygusal 6zellikler, zihinsel islevler diginda i¢ ve dig uyaricilarin hoga git-
mesi ya da gitmemesi sonucunda insanda ortaya ¢ikan hisler olarak tanim-
lanmaktadir. Duygular: ifade etmek igin sevgi, korku, seving, 6fke, utanma,
yalnizlik, mutluluk vb. bir¢ok kavram kullanilmaktadir (Colak, 2015). Duy-
gular tiim bireylerde oldugu gibi zihin yetersizligi olan bireylerde de bir
gereksinimdir. Zihin yetersizligi olan bireyler de mutluluk, sevme, sevilme,
giilme, yalmzlik, ofkelenme, kaygilanma vb. duygular yasamaktadirlar. Bu
bireylerin de akranlar1 gibi ayni psikolojik, sosyal ve duygusal gereksinim-
leri vardir. Fakat bu bireyler akranlarina gore daha az uyumsal davranislar
sergileyebilmektedirler. Bu nedenle akranlarina oranla daha fazla duygusal
ve davranigsal problemler yagamaktadirlar (Sucuoglu, 2015). Alan yazinda
zihin yetersizligi olan bireylerin iizerinde en sik durulan duygusal 6zellikleri
sunlardir: 6grenilmis garesizlik, benlik kavrami, kendini diizenleme, denetim
odagi, yagam sorumlulugunu alma ve kendini yonlendirme (self-determina-
tion), giidiilenme / motivasyon, diga yonelim, bagarisizlik beklentisi, kigilik
ozellikleri (yamizlik, empati, sevgi vb.)

Ogrenilmis Caresizlik

Ogrenilmis aresizlik, yeni veya zor bir gorevle kargilagildiginda kisinin
bagarmak i¢in ¢abalamama ya da ¢abalamaktan vazge¢me egilimi olarak ta-
nimlanir. Ogrenilmis garesizlik, bireylerin kendi 6grenmelerini kontrol ede-
mediklerine inandiklar1 zaman ortaya ¢tkmaktadir. Bu durumda siirekli ola-
rak tekrarlanan basarisizliklar (bir tiirlii yapamiyorum neden deneyeyim ki?)
veya bagarinin bagkasinin kontroliinde oldugunu (6gretmenim yapiyor, ben
yapamam) diisiindiigii durumlarda ortaya gtkmaktadir. Ogrenilmis garesiz-
lik bireyin biligsel performans: ve gevresinden aldig1 geri bildirimlerle ilis-
kilidir (Sucuoglu, 2015). Ogrenilmis caresizligin biligsel performansa gore
degerlendirildigi bir aragtirmada zihin yetersizligi olan bireylerin yetersizligi
olmayan akranlarina gore daha fazla 6grenilmis garesizlik gosterdigi orta-
ya ¢ikmistir (Weiz, 1999). Reynolds ve Miller (1985)’in zihin yetersizligi
olan ve olmayan bireylerin depresyon ve 6grenilmis aresizlik durumlarini
inceledigi aragtirmasinda zihin yetersizligi olan bireylerin depresyon ve 6g-
renilmis garesizlik durumlarinin zihin yetersizligi olmayan akranlarina gore
daha yiiksek oldugu ortaya bulgulanmugtir. Zihin yetersizligi olan bireylerin
bagarisizliklar1 sonucunda olumsuz geri bildirimler veya bu basarisizliklari-
nin hog goriilmesi de 6grenilmis ¢aresizligin artmasina neden olmaktadir. Bu
nedenle zihin yetersizligi olan bireylerin 6grenilmis garesizlik ile baga ¢ikmasi
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igin bagarili olabilecegini gordiigii deneyimler yagamasi saglanmahdir (Sucu-

oglu, 2015).

Ornek Olay: TIkogretim 4. sinufta okuyan 20 kisilik bir sinifta hafif zi-
hinsel yetersizlige sahip bir 6grenci bulunmaktadir. Ogretmen tahtaya bir
soru yazar ve 0grencilere bu yazdigim soruyu kim ¢6zmek ister diye sorar.
El kaldiran 6grenciler arasinda soz konusu hafif zihinsel yetersizlige sahip
olan égrencide bulunmaktadr. Ogretmen soruyu ¢ézmesi igin bu 6grenciye
izin verir. Ogrenci soruyu ¢6zerken yaptigi bazi hatalar ve duraksamalardan
sonra ogretmenin verecegi tepki veya doniitler 6grencide bazi duygularin
gelismesine sebep olmaktadir. Eger 6gretmen 6grenciyi destekler nitelikte,
ben dilini kullanip gerektigi yerde bazi ipuglar1 kullanip en sonunda da pe-
kistirirse yiiksek ihtimal bu 6grencimiz daha sonraki sorularda yine el kaldi-
rip tahtaya ¢tkmak isteyecektir. Ancak 6gretmen O6grenciye gerekli yerlerde
uygun ipuglar1 sunmazsa veya soruyu kendisi ¢ozerse ve bu durumdan sonra
siniftaki 6grencilerde tahtaya kalkan 6grenciyle giiliip alay ederlerse 6gren-
cinin duygusal durumunu derinden etkilemis olacaklar. S6z konusu 6rnek
durum birden ¢ok kez tekrarlanirsa 6grenci bu olumsuz durumu kabullenip
ogrenilmis garesizligi yasayabilir.

Benlik Kavrami

Benlik kavrami zihin yetersizligi olan ve olmayan bireylerde benzer sira
ve benzer yapida geligmektedir. Ancak zihin yetersizligi olan bireylerde zeka
diizeyine bagl olarak gecikmektedir. Zihin yetersizligi olan bireylerde ya-
sanan deneyimler benlik kavraminin gelismesinde en biiyiik etmendir. Bu
bireylerin algilanan zeka potansiyeli, tekrarlanan bagarisizhik deneyimleri ve
etiketlenme benlik kavramlarinin diisiik olmasina neden olmaktadir. Zihin
yetersizligi olan bireylerin benlik kavrami normal gelisim gosteren akranlari-
na gore iki sekilde farklilagmaktadir:

a) Zihin yetersizligi olan bireylerde belli bir alandaki sinirli yetenekler
(6rnegin akademik beceriler) benlik kavramini olusturan veya iligkili
olmayan bagka bir alandaki (6rnegin arkadaglk) yetenegi de sinirlan-
dirmaktadir.

b) Zihin yetersizligi olan bireylerin benlik imaj: yetersizligi olmayan ak-
ranlarina gére daha diigiiktiir. Ornegin zihin yetersizligi olmayan bir
birey bir alanda bagarisiz olsa bile bagka bir alanda kendini gok bagarili
olarak gorebilir, zihin yetersizligi olan bireyler ise bir alandaki bagari-
sizligina bagli olarak bagka bir alanda diigiik benlik kavramina sahip
olabilmektedirler (Sucuoglu, 2015).
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Ornek Olay: Musa 6gretmen dgrencilerini yakindan takip eden ve 6gren-
cilerinin farkli 6zelliklerini merak edip destekleyen biridir. Musa 6gretmen
ilkogretim 8. sinifta okuyan bir grup 6grencinin dersine girmeye bagladigin-
da 6grencilerini tanimaya baslar. Sinifta kaynastirma raporu olan bir 6grenci
Musa 6gretmenin dikkatini ¢eker. Ogrenci sinifta sessiz durup, gruplara gok
fazla katilmamaktadir. Musa 6gretmen 6grenciyle yakin bir iliski kurup 6g-
renciyi tanir ve 6grencinin diisiik benlik algisina sahip oldugunu goriir. Bu
sliregten sonra Musa 6gretmenin 6grenciye yaklagimi, 6grencinin var olan
giiclii yanlarini fark etmesini saglamasi, diger arkadaslariyla iletisimini des-
teklemeye yonelik girisimlerde bulunmasi 6grencide degigime yol agmak-
tadir. Bu girisimler belli bir zaman diliminde siirdiiriiliip, sistematik olarak
siliklestirildiginde 6grencinin diigiik benlik algisindan kurtulmas: kolaylaga-
caktir.

Kendini Diizenleme

Kendini diizenleme, bireyin kendi zamanini planlama ve yonetme, bir
gorev veya i lizerinde dikkatini toplama, verimli bir ¢evre olusturma ve sos-
yal kaynaklar1 kullanma yetenekleri olarak tanimlanmaktadir. Kendini dii-
zenleme diger bireyler model alinarak 6grenilmektedir (Sucuoglu, 2015).
Bireylerin kendi yagamlarin kontrol etmesi ve bir¢ok davranigini kendi ken-
dine diizenlemesi ¢ok 6nemlidir. Kendini diizenleme zihin yetersizligi olan
bireyler igin zor bir beceri olarak tanimlanir. Whitman (1990)’a gore zihin
yetersizligi olan bireylerde kendini diizenleme becerilerinin gelistirilmesi he-
deflenmesine ragmen bu bireylerde bu becerilerin geligtirilmesi zor olabi-
lir (Akt. Beirne-Smith vd., 2002). Bir aragtirmada zihin yetersizligi olan ve
normal gelisim gosteren bireylerin oyun planlama sirasinda kendini diizenle-
me becerileri incelenmistir. 40 zihin yetersizligi, 40 normal gelisim gosteren
bireylerin katilimei olarak katildig1 aragtirmada zihin yetersizligi olan birey-
lerin normal geligim gosteren akranlarina gore daha diigiik kendini diizen-
leme becerileri sergiledigi ortaya ¢ikmstir (Vieillevoye & Nader-Grosbois,
2008). Gilmore, vd., (2003) yaptig1 bir bagka aragtirmada down sendromlu
ve normal gelisim gosteren bireylerin kendini diizenleme becerileri karsilag-
tirdmigtir. Aragtirma sonucunda down sendromlu bireylerin normal gelisim
gosteren akranlarina gore daha gok gorevden kagma egilimi gosterdigi orta-

ya gikmugtr.

Ornek Olay: Zihin yetersizligi olan Ahmet okuldan geldiginde siirekli
televizyon izlemektedir. Bu durumdan sikayet¢i olan annesi Ahmetin 6g-
retmeniyle bu konuyu goriigiir. Ogretmen Ahmet’in annesinin detayh din-
ledikten sonra ev ziyareti yapmaya karar verir. Ev ziyaretinden sonra ogret-
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men aile ile bir goriigme planlar. Gorlismede 6gretmen Ahmet’in okuldan
geldikten sonra uyuyacagi zamana kadarki siireyi belli pargalara boler. Bu
zaman araliklarinda komgulari olan ve ayni sinifta okuyan 6grenciden de des-
tek alimir. Ahmet belli bir siire bu pargali zaman dilimlerinde yardimlar alir
ve siireyi birlikte yonetirler. Ahmet’e uygulanan bu yardimlar zamanla geri
gekilir ve Ahmet’in kendisinin zaman dilimlerini yonetmesine firsatlar sunu-
lur. S6z konusu bu siireg belli bir zaman yiirtitiildiigtinde Ahmet’in kendisini
diizenlemesinde ciddi bir yol alinmug olur.

Denetim Odag

Denetim odag: bireyin yasamindaki sonuglart nasil algiladigy ile ilgili bir
kavramdir (Eripek, 2012). Digsal denetim odag1 olan bireyler yagamindaki
farkli olumlu veya olumsuz sonuglart diger bireylerin kendilerini yonlendir-
mesine baglar, i¢sel denetim odag1 olan bireyler ise kendini yonlendirir ve
bu sonuglarin kendi kigisel sorumlulugu altinda oldugunu kabul etmektedir
(Sucuoglu, 2015). Normal geligim gosteren bireyler ¢ocukluk ¢aginda daha
cok digsal denetim odagina sahip iken biiyiidiik¢e kendi davraniglarinin daha
fazla etkisinde olurlar ve igsel denetim odag gelistirirler. Fakat zihin yeter-
sizligi olan bireylerin yagadig: biligsel giigliikler, bilgilerin genellenememesi
ve toplum tarafindan saglanan sinirl olanaklar nedeniyle daha ¢ok digsal de-
netim odag1 gostermektedirler (Sucuoglu, 2015).

Ornek Olay: Anasmifina baglayan Zeynep uzun bir zaman gegmesine
ragmen bagta 6zbakim becerileri olmak tizere birgok giinliik yagam becerile-
rini gergeklestirmesi gerektiginde aglama davranigini sergilemektedir. Bu du-
rumu agamayan dgretmen aile ile goriismeye karar verir. Ogretmen yaptig
goriigmeler ve ev ziyaretleri sonucunda ailenin, Zeynep’in yapmasi gereken
neredeyse biitiin becerileri kendilerinin yaptigini gérmiistiir. Bu durum Zey-
nep’in digsal destege bagimli hale gelip denetim odagindan uzaklagmasina
sebep olmugtur. Ogretmen séz konusu durumu agmak igin aile ile birlikte
bir planlama yapmug ve agamali olarak Zeynep’in sorumluluk almasini sag-
lamustur.

Yasam Sorumlulugunu Alma ve Kendini Yonlendirme
(Self-Determination)

Yagam sorumlulugu alma, bireyin yasaminda amaglar belirlemesi, bu
amaglara nasil ulagacagini planlamasi, amaglara dogru ilerleyigini izlemesi ve
elde edilen sonuglara gore planlarini degistirmesi olarak tanimlanmaktadir.
Yagam sorumlulugu alan bireyler; bagimsiz, kendi yetenekleri dogrultusunda
gerekli gorevlerle nasil baga gikacaklarina karar veren, psikolojik olarak giigli,
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kendi yagam ¢iktilarini etkileyecek davranig, yetenek ve becerileri olduguna
inanan, kendini diizenleyen ve benlik kavrami yiiksek olan bireylerdir. Yagam
sorumlulugu alma, bireylere sunulan 6grenme firsatlari, 6grenme kapasitesi
ve 0grenmenin desteklenmesi ile ilgili bir stiregtir (Sucuoglu, 2015). Bunla-
r diigiindiigiimiizde zihin yetersizligi olan bireylerin yagam sorumlulugunu
almada yetersiz olmalar1 muhtemeldir. Wehmeyer ve Bolding (2001) zihin
yetersizligi olan bireylerin yagam sorumlulugunu alma becerilerini inceledigi
bir aragtirmasinda zihin yetersizligi olan bireylerin az sinirlayici galigma ve
yagam ortamlarinda bulunmalarinin yagam sorumlulugunu alma ve bagimsiz
segim yapma becerilerinde anlamli farkliliklar ortaya ¢ikardigi bulunmustur.

Zihinsel yetersizligi olan bireyler zihinsel islevlerde sinirlilik yagadiklar:
igin ebeveynler ve uzmanlar onlarin kendileri ile ilgili kararlar: tek bagina ala-
mayacaklarini diigtinmektedir. Bu tutum bireylerin kendi yagamlarint kontrol
etmede daha az rol almasina neden olmaktadir. Fakat son zamanlarda ¢ogu
aileler ve uzmanlar zihin yetersizligi olan bireyleri kendi yagamlari ile ilgili
karar vermeye (self-determination) daha ¢ok tegvik etmektedir. Bu alanda
The Arc ve AAIDD gibi kuruluglar zihin yetersizligi olan bireyler igin self-de-

termination diigiincesini desteklemektedir (Hallahan ve Kauftman, 2003).

AAIDD’nin Yasam Sorumlulugunu Alma Politikas: Beyannamesi:

Zihin yetersizligi olan bireyler karar verme, bagimsiz yagam siirdiirme ve
ogrenme konusunda giigliik yagamaktadirlar. Bu nedenle bu bildiri yagam so-
rumlulugu alma hareketi i¢in 6nem tagimaktadir. Bu bildiride yer alan ifade-
lere gore; yagam sorumlulugunu alan bireyler kendi yagamini kontrol etme;
kendi yetenekleri, ilgileri ve performansi dogrultusunda segimler yapma ve
kendi yagamu ile ilgili sorumluluk alma firsati bulur. AAIDD karar verme,
yagam diizenlemeleri, kigisel iliskiler ve topluma katilim gibi her alanda zihin
yetersizligi olan bu bireylere 6z belirleme hakkini tanimakta ve desteklemek-
tedir  (https://aaidd.org/news-policy/policy/position-statements/self-deter-
mination#.WiW62N]J1_1U).

Yagam sorumlulugu alma 6zelligine sahip olan bir birey su dort 6zellige
sahiptir (Hallahan & Kauftman, 2003):

a) Bagimsizlik: Kendi tercihlerine, ¢ikarlarina ve yeteneklerine gore ba-
gimsiz olarak ve agir1 dig etkilerden bagimsiz olarak hareket etmek.

b) Kendini diizenleme: Problem ¢6zme, hedef belirleme ve belli bir go-
rev sirasinda kendi performansini izleme gibi konularda hangi yontem
ve teknikleri kullanacagini belirlemek.
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c) Psikolojik gii¢lendirme: Bireyin 6nemli durumlar kontrol ettigi ve
istenen sonuglara ulagma becerisine sahip olduguna dair inanci ve bu
becerileri uygulayarak istenilen sonucu ortaya ¢ikarmak.

d) Kendini gerceklestirme: Bireyin sahip oldugu giiglii ve zayif yanlari-
nin farkinda olmasi ve bu 6zelliklere gore hareket etmesidir (Westling
& Fox, 2000).

Ornek Olay: Yiicesoy-Ozkan (2007) bir aragtirmasinda kendine 6n uya-
ran verme, kendini kaydetme, kendini degerlendirme ve kendini pekigtirme-
den olugan kendini yonetme stratejileri 6gretim paketinin zihin yetersizligi
olan 6grencilerin kendini yonetme stratejilerini kullanma becerilerini kazan-
malari ve siirdiirmeleri, kendini yonetme stratejilerini kullanarak etkinligi ye-
rine getirmeleri tizerindeki etkileri aragtirmigtir. Aragtirma sonucunda kendi-
ni yonetme stratejileri 6gretim paketinin zihin yetersizligi olan 6grencilerin
kendini yonetme stratejilerini kullanma becerilerini kazanmalarinda etkili
oldugunu ve stratejileri kazanan 6grencilerin uygulama sona erdikten sonra
da bu stratejileri kullanmaya devam ettiklerini gostermigtir.

Giidiilenme / Motivasyon

Giidii; arzulari, istekleri, gereksinimleri ve ilgileri kapsayan bir kavram-
dir. Giidiilenme ise davraniglarimizi yonlendiren, davraniglarin artmasini
saglayan veya kalict olmasini saglayan igsel bir durum olarak tanimlanmakta-
dir. Zihinsel yetersizligi olan bireylerin giidiilenme diizeylerinin akranlarina
oranla daha diisiik oldugu soylenebilir. Bu bireyler yeni gorevleri baglatma,
gorevleri tamamlama ve sorumluluk almada isteksiz veya kismen yetersiz
olabilmektedirler. Herhangi bir goreve kars: isteksiz olmalar1 basarisiz olma
korkusu ve yeni 6grenme gorev tamamlama durumlarindan kaginmalarindan
kaynaklanmaktadir. Zihin yetersizligi olan bireylerin basar1 beklentilerinin az
olmasi, dig denetim odaginin fazla olmasindan dolay: digsal tegviklere daha
cok ihtiya¢ duymaktadirlar. Bu bireylerin sosyal etkilesimleri ve ¢evreyi kes-
fetmeye yonelik davramiglart igin aldiklart geri bildirimler ve bagarili dene-
yimleri giidiilenme diizeylerinin artmasini saglamaktadir (Sucuoglu, 2015).
Zihin yetersizligi olan bireyler 6grenmeye kaygi ile yaklagabilirler. Ge¢migte-
ki bagarisizlik deneyimleri ve bu bagarisizliklarin yarattigi endige ve kaygilar
motivasyonlarinin diigmesine ve 6grenmeye karsi isteksiz olmalarina neden
olmaktadir. Bagarisiz olmaktan kaginirlar. Sinirl biligsel becerilerle birlesen
bu kaginma durumu 6grenme igin girisimde bulunmalarini olumsuz etkile-

mektedir (Zigler & Burack, 1989).

Ornek Olay: Kaynastirma egitimi alan bir 6grenci seviyesine uygun olarak
sinavlar1 hazirlamayan Ali 6gretmenin dersine ve sinavlarina yonelik olarak
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yiiksek diizeyde motivasyon kaybi yasamaktadir. Ogrenci yine aym dersin si-
navinin oldugu bir giin karin agrisindan dolay okula gitmez istemez ve ailesi
okula gondermez. Bunun sonucunda sinava girmekten kurtulan 6grenci bir
sonraki sinavda ayni yontemi dener ve sinava gitmez. Ogrencinin diizeyine
uygun olmayan ve kendisine zor gelen islere karst yagadigi motivasyon kaybi
diisiik glidiilenmesine sebep olmaktadir ve bagari kaybina neden olmaktadr.

Disa Yonelim

Disa yonelim, bireyin bir problem ¢6zme siirecinde kendi biligsel yete-
neklerine giivenmek yerine problem ¢oziimiine iliskin ipucu arama durumu-
dur (Sucuoglu, 2015). Zihinsel yetersizligi olan bireylerin normal geligim
gosteren akranlarina oranla diga yonelimleri daha fazladir. Bu bireylerin zayif
biligsel becerileri, tekrarlayan basarisizlik deneyimleri ve gorevin gergeklesti-
rilmesine iligkin kaygilar1 diga yonelimlerine neden olan etmenlerdir (Bybee
& Zigler, 1998).

Ornek Olay: Zihinsel yetersizligi olan bir 6grenci egitim gordiigii ku-
rumda, 6gretmenin uygulamalarda siirekli kullandig: ve siliklegtirmedigi tam
tiziksel yardim sonucunda bagimsiz yapabilme diigiincesine karst yasadigi
sorunlar diga yonelime birer 6rnektir.

Basarisizlik Beklentisi

1960-1995 yillar1 arasinda yapilan bir¢ok aragtirmaya gore zihin yeter-
sizligi olan bireylerin kendileri ile ilgili yliksek diizeyde basarisizlik beklen-
tisi i¢inde olduklar1 bulunmugtur (Beirne-Smith vd., 2002). Zigler ve Balla
(1979)’a gore siirekli basarisizlik deneyimleri yagayan bu bireyler daha son-
raki hayal kirikliklarindan kurtulmak igin daha diisiik amaglar ve beklentiler
olugturmaktadirlar (Akt. Beirne-Smith vd., 2002). Heber (1964)’ gore ba-
sarisizhik beklentisi bir kisir dongiiye doniigmektedir. Buna gore zihin yeter-
sizligi olan bireyler bagarisizlik beklentisi igcinde olduklar: icin daha az ¢aba
harcamakta daha az gaba harcadiklari igin de daha az bagarili olmaktadirlar

(Akt. Beirne-Smith vd., 2002).

Kisilik Ozellikleri

Kigilik, bireyin psikolojik yapi ve sisteminin bireye 6zgii dinamik bir or-
ganizasyonu ve bu organizasyonun gevre ile etkilegimi sonucunda ortaya ¢1-
kan iirtindiir (Avcioglu, 2014). Zihin yetersizligi olan bireylerin kigilik 6zel-
liklerine baktigimizda az ve tekrarlanan basarisizlik deneyimleri nedeniyle
0z giiven duygular1 gelismemigtir. Bu nedenle motivasyonlar1 ¢abuk diiger.
Duygularini kontrol etmede giiglitk yagadiklar: i¢in bazen agir1 seving veya
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ofke tepkileri gosterebilirler (MEB, 2015). Cogu durumda kendini koruma,
kargilastig1 bir engeli agamama veya belli bir amaca ulagmalarinin engellendi-
g1 durumlarda 6fke durumlar1 yagamaktadirlar. Temel kisilik 6zelliklerinden
olan yalmzlik, empati ve sevgi agagida agiklanmistir.

a) Yalnizlik

Ozellikle erken gocukluk déneminde iletisim giigliigii yagayan zihin yeter-
sizligi olan bireyler toplum ve aile i¢inde uyum sorunu yasadiklari igin tiim
sosyal ortamlardan kendini soyutlayabilmekte ve yalniz kalabilmektedirler
(Darica & §ipal, 2011). Bu bireyler olumsuz ge¢mis yasantilar1 ve smnurlt
zihinsel iglevleri nedeniyle kaygi durumunu stirekli olarak yagamaktadirlar.
Bu nedenle bu bireylerin genellikle yalnizhigy tercih etme egilimleri vardir
(MEB, 2015).

Ornek Olay: Maria, sinirli okuma becerilerinden dolayr dérdiincii sinifi
yeniden okuyan 10 yagindaki bir 6grencidir. Maria 6grenme giigliigii olan
bir 6grencidir. Maria, gevresindeki diger kisilere ragmen diinyada kendini
yalniz hissetmektedir. Okuldaki bagka ¢ocuklarla ortak bir degerinin olma-
digina ve yardima ihtiyag hissettiginde ulagabilecegi hig kimsesi olmadigina
inanmaktadir. Diger bireylerle nasil bir sohbet baglatacagini bilmemektedir.
Iginde derin aci tagimakta ve arkadaglarinin olmasini istemektedir (Bakka-
loglu, 2008).

Ornek Olay: Strekli utangag ve ¢ogunlukla ige kapanik olan Jake, 14 ya-
sinda isitme yetersizligi bir bireydir. Jake, giderek ige kapaniklik ve ilgisizlik
yagamakta, giinliik yasam etkinliklerine sinirli diizeyde katilmaktadir. Jake,
sosyal etkilesim ve iletigimden kaginmaktadir. Arkadaslik yaptigr tek ¢ocukla
da iletisim kurmay1 kesmigtir. Son zamanlarda yalniz ve 1ss1z diinyasindan
cikig yolu olarak intihar hakkinda bir siir yazmugtir (Bakkaloglu, 2008).

Ornek Olay: Gormez (2016) bir aragtirmasinda kaynagtirma dgrencile-
rinin yalmzhigini yordamada algilanan sosyal destegin etkisini incelemigtir.
Aragtirmada kaynagtirmaya yonelik egitim alan zihin yetersizligi olan 6g-
renciler ve tipik gelisen 6grencilerin algilanan sosyal destek diizeyleri ile
yalnizlik diizeylerini kargilagtirmig ve algilanan sosyal destegin yalnizlik igin
anlaml bir yordayict olup olmadigr aragtirmugtir. Aragtirma sonucunda tipik
gelisen 6grenciler ile zihin yetersizligi olan 6grencilerin yalnizlik diizeyleri-
nin degistigi gortilmiistiir. Kaynagtirma egitimi alan 6grenci grubunun tipik
gelisen 6grenci grubundan daha yalmz oldugu ortaya konulmustur. Aras-
tirmada algilanan sosyal destek artarken 6grencilerin yalmzlik diizeylerinin
azaldig1 sonucu elde edilmistir.
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Ornek Olay: Bir arastirmada hafif diizeyde zihin yetersizligi olan birey-
lerin yalnizlik durumlart incelenmistir. Aragtirmada yapilan yari yapilandi-
rilmig gortismelerin sonucunda hafif diizeyde zihin yetersizligi olan birey-
lerin yarisindan gogun yalmzlik duygusu yagadigini belirtmistir. Bu bireyler
yalnizlik duygusunu; kisileraras iligski eksikligi, akranlariyla olan etkilegim
eksikligi ve fiziksel goriintimlerine atfetmiglerdir. Ayrica bu bireyler sosyal
etkilesimlerden gekildiklerini, yalniz faaliyetlerde bulunduklarini, aktif olarak
yalnizlik ve reddetme duygulartyla bag etmek igin arkadag aradiklarini belirt-
miglerdir (Papoutsaki vd., 2013).

Ornek Olay: Rothbart ve Hanson (1983) bir aragtirmasinda down send-
romlu bebekler ve tipik geligen bebekleri kargilagtirmigtir. Aragtirmanin so-
nucunda down sendromlu bebeklerde giiliimseme ve giilmenin daha az, bu-
nun yaninda korkma ve irkilmenin daha yiiksek oranda oldugu bulunmustur
(Akt. Cetingoz, 1990). Bebeklik doneminden sonra ise bu gocuklarin diga
yonelimli, glinliik yagam etkinliklerine yonelik aktit olduklar: ve diger birey-
lerle birlikte olmaktan haz aldiklar1 dikkati gekmektedir. Ailenin zihin yeter-
sizligi olan bireylere kargi olumlu tutumu gocuk tarafindan sevildigi ve kabul
edildigi seklinde hissedilir (Cetingoz, 1990).

b) Empati
Aydin ve Agar (2013) bir galiymasinda tipik ve zihin yetersizligi olan

ergenlerin empati becerileri ile annelerinin empati becerilerini incelemistir.
Arastirmada 105 tipik geligsen birey ile kaynagtirma egitimi gergeklestirilen
siiflarda egitime devam eden 23 orta ve 97 hafif diizeyde zihin yetersizligi
olan bireylerin ve annelerinin empati becerilerinin kargilagtiriimas: amaglan-
mugtir. Aragtirmanin sonucunda tipik gelisen ergenlerin ve annelerinin em-
pati becerileri zihin yetersizligi olan ergenlerin ve annelerinin empati beceri-
lerinden anlamli derecede yiiksek bulunmusgtur.

Ullman (1975) sosyal becerilerdeki yetersizligin depresyon, kaygi, ige
kapaniklik gibi bazi problemlerle iliskili oldugunu olabilecegini belirtmistir
(Akt. Cif¢i & Sucuoglu, 2005). Bu durumda zihin yetersizligi olan birey-
lerde sosyal becerilerin yetersiz olmasi duygusal giigliiklere neden olmakta-
dir. Zihin yetersizligi olan bireylerde ortaya ¢ikan davranig problemleri bu
bireylerin etkilesim ve iletisimleri ile toplumsal uyum becerilerini olumsuz
yonde etkilemektedir. S6z konusu bu durum bireylerin arkadaglik kurmasin-
da, duygusal iliskiler geligtirmesinde ve etkili iletigim kurmasinda zorluklara
sebep olmaktadir (Dervigsoglu, 2007). Davranig problemleri bu ¢ocuklarda
ofke, kaygi, utangaglik, saldirganlik, yalan, korku, kiskanglik ve bagimlilik
gibi duygusal 6zellikleri olumsuz etkilemektedir (Olcay, 2008).
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c) Sevgi

Sevgi, insan1 herhangi bir duruma veya bir kisiye kars1 sicak ilgi ve bagl-
lik gostermeye sevk eden bir duygudur (http://www.tdk.gov.tr). Sevgi diger
tipik gelisen biitiin bireylerde oldugu gibi zihin yetersizligi olan bireylerde
de en temel bir gereksinimdir (S6nmez, 2003).

Ornek olay: Seattle Ozel Olimpiyatlarinda, zihinsel ve fiziksel yetersizligi
olan 9 yarigmaci, 100 metre kosusu nedeniyle baglama ¢izgisine yanastilar.
Baglama igareti verildiginde, yarigmacilarin tamamu birlikte yariga bagladilar.
Yarig bagladiginda yarigmacilardan biri yere diigtii. Yere diigen yarigmacinin
cani yandigindan dolayr aglamaya basladi. Diger yarigmacilar yere diisen ya-
rismacinin aglamasint duydular. Yarigmacilar yavaglayip geriye baktilar. Daha
sonra yarigmacilarin tamami yonlerini degistirip geriye dondiiler. Yere diisen
yarigmacinin yanmina geldiler. I¢lerinden Down sendromlu bir yarismaci egi-
lip yere diigen yarigmaciyr yanagindan optii ve: “Bu, onun daha iyi olmasini
saglamaya yardim eder” dedi. Daha sonra, hepsi kol kola girip bitig ¢izgi-
sine kadar beraber yiiriidiiler. Izleyiciler ayaga kalkip dakikalarca alkisladu.
Bu hayatta 6nemli olan, yavaglamak ve rotamiz1 degistirmek anlamina gelse
bile digerlerinin de kazanmast i¢in yardim etmek ve mutlu olmaktir (MEB,
2015).

Ornek Olay: Jeremy, zihin yetersizligi olan 8 yaginda ve ikinci sinifa de-
vam eden 6grencisidir. Jeremy, zihin yetersizligi olan bireylere egitim veren
bir 6zel programa katilabilmek amaciyla okulunu degistirmistir. Jeremy yeni
bagladig1 okulda uyum problemleri yagamaktadir. Daha 6nceki okulunu, ar-
kadaglarini ve etkinlikleri 6zledigini ifade etmektedir. Birlikte zaman gegire-
cegi hi¢ kimsesi olmadigindan ve sevilmediginden sikayet etmektedir. Ebe-
veynleri, onun saldirgan ve agir1 kaygili oldugunu, sozel ve fiziksel problem
davransglar sergiledigini ifade etmektedirler (Bakkaloglu, 2008).

Sonug

Zihin yetersizligi olan bireyler de tipik gelisen akranlar1 gibi sevme, se-
vilme, korku, heyecan, mutluluk vb. duygular1 yagamaktadir. Bu bireyler
yagsadiklar1 bagarisizlik deneyimleri, olumsuz 6grenme yagantilar1 ve sosyal
becerilerindeki yetersizlikleri nedeniyle basgarisizlik beklentisi, yasam sorum-
lulugunu alamama, kendini diizenleme becerilerine sahip olamama, olumsuz
benlik algis1, motivasyon diisiikliigii, yalmzlik, korku vb. duygular1 yogun
bigimde yasamaktadirlar. Bundan dolayr zihin yetersizligi olan bireylerin
duygusal ozelliklerine yonelik dikkat edilmesi gereken noktalar bulunmak-
tadir. Bu galiygmada s6z konusu duruma yonelik olarak bazi oneriler getiril-
migtir: a) zihin yetersizligi olan bireylerin 6grenilmis ¢aresizlik yagamamalar1
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veya mevecut ogrenilmig garesizligin ortadan kaldirilmasi igin bu bireylere
basarisizliklar1 sonucunda olumsuz geri bildirimlerin verilmemesi, sistema-
tik baz1 yardimlarla ve bu yardimlarin zamanla geri ¢ekilmesiyle yapabilme
hazzin1 yagamalarini saglamak gerekir. Ayrica bu bireylerin yeni veya zor bir
gorevle kargilagtiklarinda yagayacaklari kaygiyr diigiirmek igin pargali olarak
yapilabileceginin 6gretilmesi gerekmektedir, b) zihin yetersizligi olan birey-
lerin algilanan zeka potansiyeli, tekrarlanan bagarisizhik deneyimleri ve eti-
ketlenme vb. durumlar bu bireylerin benlik kavramlarinin diigiik olmasina
neden olmaktadir. Bundan dolay1 bu bireylerin benlik kavramlarinin gelis-
mesini saglayacak ¢aligmalarin yapilmasi gerekmektedir, ¢) zihin yetersizligi
olan bireylerin kendi zamanlarin1 planlama ve yonetme, bir gorev veya ig
iizerinde dikkatlerini toplama, verimli bir gevre olugturma ve sosyal kaynak-
lar1 kullanma yeteneklerinde bazi sinirhiliklar goriilmektedir. Bu bireylerin
yagamlarinda rol alan kigilerin s6z konusu kendini diizenleme becerilerinin
gelismesinde gesitli diizenlemeler yapmalar1 gerekmektedir, d) zihin yeter-
sizligi olan bireyler gogunlukla yasamlarindaki farkli olumlu veya olumsuz
sonuglar1 diger bireylerin kendilerini yonlendirmesine baglarlar. Digsal dene-
tim ihtiyact bu bireylerde zaman igerisinde azalmamaktadir. Bundan dolay1
zihin yetersizligi olan bireylerin hayatinda rol alan kisilerin s6z konusu du-
rumu goz oniinde bulundurarak hareket etmeleri gerekmektedir, e) zihin ye-
tersizligi olan bireyler yagamlarinda amaglar belirleme, bu amaglara nasil ula-
sacaklarini planlamada, amaglara dogru ilerleyislerini izlemede ve elde edilen
sonuglara gore planlar yapmada sinurliliklar gostermektedirler. Bu bireylerin
bahsi gegen sinirhiliklarina yonelik olarak diizenlemelerin yapilmasi ve izlen-
mesi Oonemlidir, f) zihin yetersizligi olan bireylerin sinirlilik gosterdikleri te-
mel noktalardan biriside giidiilenmedir. Bu bireyler arzularinda, isteklerinde,
gereksinimlerinde ve ilgilerinde temelde farkindalik sorunu yasayabilmek-
tedirler. S6z konusu durumlara yonelik olarak bu bireylere bazi desteklerin
sunulmasi gerekmektedir, g) zihin yetersizligi olan bireyler problem ¢6zme
stirecinde kendi biligsel yeteneklerine giivenmek yerine problem ¢6ziimiine
iligkin ipucu arama egiliminde olabilmektedirler. Bu kisilerin diga yonelim-
lerinin azaltilip igsel olarak motivasyonlarinin artirilmas: gerekmektedir, h)
zihin yetersizligi olan bireyler kendileri ile ilgili yiiksek diizeyde bagarisizlik
beklentisi tagtyabilmektedirler. Bu bireylerin yapabildiklerinin 6n plana ¢1-
kartilip s6z konusu bagarisizhik algisina yonelik desteklerin sunulmasi gerekir.



Semra Omak - Yusuf Alpdogan - Yimus Emre Yigit | 197

Kaynakga

Avcioglu, H. (2014). Ozel Gereksinimi Olan Bireylerin Degerlendirilmesi. Ankara:
Vize Yayincilik.

Aydin, A. ve Agar, K. (2013). Normal ve Zihin Engelli Ergenlerin Empati Bec-
crileri ile Annelerinin Empati Becerilerinin Incelenmesi. Mersin Universi-
tesi Egiitim Bilimleri Dergisi, 9 (2), 301-314.

Bakkaloglu H. (2008). Engelli Cocuklarda Yalmzlik Ogretmenler Nasil Yardim
Edebilirler?. Ankara Universitesi Egitim Bilimleri Fakiiltesi Ozel Egitim
Dergisi, 9(2), 41-50.

Beirne-Smith, M., Ittenbach, R.E ve Patton, J.R. (2002). Mental Retardation.
(6. Basim). New Jersey: Merrill-Prentice Hall.

Bybee, ] ve Zigler, E. (1998). Outerdirectedness in individuals with and with-
out disabilities. J. Burack, R.M. Hodapp ve E. Zigler (Ed.), Handbook of
Mental Retardation. New York: Combridge University Press.

Ceting0z, S. (1990). Down Sendromin Cocuklarin Sosyal Gelisimi, Aile Yapist ve
Anne-Baba Tutumm. Yiiksek Lisans Tezi, Istanbul Universitesi Cocuk
Saglig1 Enstitiisii, Istanbul.

Ciftci, 1., Sucuoglu, B. (2005). Bilissel Siive¢ Yaklagimayla Sosyal Beceri Ogretimi.
Ankara: Kok Yayincilik.

Golak, A. (2015). Sosyal ve Duygusal Geligim. A. Cavkaytar (Ed.)., Cocuk Gelisi-
minde Normal ve Atipik Gelisim (5. Unite). Eskisehir: Anadolu Universitesi
Yayinlari.

Darica, N. ve Sipal, E (2011). Isitine engelli cocuklardn gelisim ve egitsel miidahale.
Ankara: Hacettepe Universitesi Yayinlari.

Dervisoglu, C. (2007). Okul Oncesi Kurumiarima Devam Eden 6 Yos Cocuklarimm
Sosyal Becerilerini ve Problem Davranslarim Etkileyen Eaktivierin Incelenme-
si. Yiiksek Lisans Tezi, Hacettepe Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii,

Ankara.

Dinge, M. (2016). Okul Oncesi Cocuklarim Olumsuz Davranslarmn Olumluya
Dinmesinde Kil Ethinliginin Katlkdars. Yiksek Lisans Tezi, Gazi Universi-
tesi Egitim Bilimleri Enstitiisii, Ankara.

Eripek, S. (2012). Zihin Yetersizligi Olan Bireyler ve Egitimleri. Ankara: Egiten
Kitap.

Gilmore, L., Cuskelly, M. ve Hayes, A. (2003). Self-Regulatory behaviors in
children with Down syndrome and typically developing children mea-
sured using the Goodman Lock Box. Research in Developmental Disabili-
ties, 24, 95-108.

Gormez, A. (2016). Kaynastirma Ogrencilerinin Yolmzlyim: Yordamadn Algila-
nan Sosyal Destegin Etkisi. Yiiksek Lisans Tezi, Abant Izzet Baysal Univer-
sitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii, Bolu.



198 | Zihin Yetersizligi Olan Bireylerin Duygusal Ozellikleri

Giiltekin, M. (2006). Okul oncesinde duygu ve davrams sorunlars. Tstanbul: Nesil
Matbaacilik.

Giimiig, A. E. (2000). Universite 6grencilerinin yalnizlik ve beden imgelerinden
doyum diizeylerinin sosyal kayg: diizeyleri ile iliskisinin incelenmesi. Az-
k. Universitesi Egiitim Bilimleri Dergisi, 33(1), 99-108.

Hallahan, D.P, Kauffman, J.M. (2003). Exceptional learners. Introduction to spe-
cial education.( 9th Edition). Boston. New York. Allyn and Bacon.

Milli Egitim Bakanlig1. (2015). Zihin Engelliler. Ankara: MEB Yayinlari.

Olcay, O. (2008). Baz: Kisisel ve Ailesel Degiskenlere Gore Okul Oncesi Dinemde-
ki Cocullavin Sosyal Yetenekleri ve Problem Davransslarin Analizi. Yiiksek
Lisans Tezi, Selguk Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Konya.

Papoutsaki, K., Gena, A. ve Kalyva, E. (2013). How Do Children With Mild
Intellectual Disabilities Perceive Loneliness?. Europe’s Journal of Psycholo-
2, 9(1), 51-61.

Reynolds, W. M. ve Miller, K. L. (1985). Depression and learned helplessness in
mentally retarted and nonmentally retarded adolescents: An initial inves-
tigation. Applied Research in Mental Retavdation, 6, 3, 295-306.

Sonmez, V. ( 2003). Sevgi Egitimi. Ankara: Ani Yaymcilik.

Sucuoglu, B. (2015). Zihinsel Engellilerin Ozellikleri. B. Sucuoglu (Ed.), Zihin
Engelliler ve Egitimleri (4. Boliim). Ankara: Kok Yaymncilik.

Vieillevoye, S. ve Nader-Grosbois, N. (2008). Self-regulation during pretend
play in children with intellectual disability and in normally developing
children. Research in Developmental Disabilities, 29, 256-272.

Yiicesoy Ozkan, S. (2007). Zihin Yetersizlii Olan Ogrencileve Yonelik Hazr-
lanan Kendini Yonetme Stvatejileri Ogretim Paketinin Etkililijzi. Doktora
Tezi, Anadolu Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii, Eskisehir.

Zigler, E. ve Burack, J.A. (1989). Personality development and the dually diag-
nosed person. Research in Developmental Disability, 10, 225-240.

Walkenhorst, E., Crowe, S. E (2009). The effect of state worry and trait anxiety
on working memory processes in a normal sample. Anuxiety, Stress & Cop-
ing, 22 (2), 167-187.

Wehmeyer, M. L. ve Bolding, N. (2001). Enhanced self-determination of
adults with intellectual disability as an outcome of moving to communi-
ty-based work or living enviroment. Journal of Intellectual Disability, 45
(5), 371-383.

Weiz, R. (1999). Cognitive performance and learned helpnessness in mentally
retarded persons. E. Zigler ve D. Bennetts-Gates (Ed.), Personality De-
velopment in individuals with mental rvetardation. Cambridge: Cambridge
University Press.



Semra Omak - Yisuf Alpdogan - Yunus Emre Yigit | 199

Westling, D. L. ve Fox, L. (2000). Teaching students with severe disabilities (2.
basim). Upper Saddle River, NJ: Merrill.

http://www.sciencedirect.com/journal/applied-research-in-mental-retardation/
vol/6/issue/3
http://www.tdk.gov.tr

https://aaidd.org/news-policy/policy/position-statements/self-determination #.
WiGLO09JL_IV


https://aaidd.org/news-policy/policy/position-statements/self-determination#.WiGL09Jl_IV
https://aaidd.org/news-policy/policy/position-statements/self-determination#.WiGL09Jl_IV

