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Ilkokulda Cocugun Ahlak ve Kisilik Geligsimine
Yonelik Bazi Kavramlarin Incelenmesi

Adem Arslan!

Ozet

Toplumun geleceginin giivencesi, enerjisi olan g¢ocuklarin gelisimleri,
cocuklarin kendileri ve hepimizin gelecegi igin biiyiik 6nem tagimaktadir.
Bu ¢alismada gocugun ahlak ve kisilik gelisimindeki bazi kavramlar alan
yazin gergevesinde incelenmistir. Cocugun yakinlar ile kurdugu bag bireyin
temel giiven duygusu, benlik algisi1 bagkalariyla kurulacak herhangi bir sosyal
iligkinin kalitesini biiyiik olgiide etkilemektedir. Bir¢ok kuramci, kigiligin
zihinsel, duygusal, sosyal ve fiziksel olmak iizere bireyle ilgili hemen her geyi
kapsadigini belirtmektedir. Yapilan arastirmalara gore hem ebeveynin hem
de gocugun mizag ozelligi birbiri ile iliskilerini etkilemektedir. Cocuklarinin
duygusal tepkilerini kabul eden duyarli ve sicak ebeveynler, duygularim
diizenleyebilen ¢ocuklara sahiptir. Cocuklar bilgisayar oyunlari, filmler
ve reklamlar ile biiyiimekte ve artik yiiz yiize iletisime girmemektedirler.
Bu durum gocuklar1 olumsuz olarak etkilemektedir. Cocukluk ve ergenlik
doneminde baglayan ve ilgilenilmedigi takdirde ilerleyen yaglarda daha
biiyiik rahatsizliklara neden olabilen saldirganhk; genetik, gevresel veya
sosyal kiiltiirel faktorlerden kaynaklanabilir. Degerler egitimi, ¢ocugun en
iyl yonlerini ortaya ¢ikarmayi, kigiliginin gelimesini saglamayi, bireyi ve
toplumu kotii ahlaktan korumayi, giizel ahlakla donatmay: ve devamhiligim
saglamay1 amaglar. Tlkokulda ¢ocugun ahlak ve kisilik gelisimde aile, akran,

teknoloji, okul ve 6gretmen gibi faktorlerin etkisi biiytiktiir.
GIRIS
Toplumun geleceginin giivencesi, enerjisi olan ¢ocuklarimizin erken gocuk-
luk doénemindeki gelisgimleri ¢ocuklarin kendileri ve bizim gelecegimiz igin
onem tagimaktadir. Clinkii yapilan aragtirmalarda; 0-8 yas donemi en yo-
gun ve en hizli 6grenme ¢ag1 oldugu bilinmektedir. Bu donemde kazanilan

aliskanliklar ve yetenekler, inang ve deger yargilari, sosyal iletisim ¢ocugun
sonraki kisilik yapisini sekillendirmekte, topluma yarar saglayan bir birey ol-
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masini saglamaktadir (Yavuzer, 2006). Bu ¢alismada gocugun ahlak ve kigilik
gelisimindeki bazi kavramlar alan yazin gergevesinde incelenmistir.

Benlik

Cocuklar diinyaya gozlerini agtiklar1 zamandan itibaren benlik kavrami-
na sahiptirler (Stipek ve Green, 2001). Cocuklarin benlik kavrami hem ig-
sel hem de digsal uyaranlar tarafindan beslenmektedir (Bong ve Skaalvik,
2003; Woolfolk, 1998). Ciinkii birey sosyal bir varliktir ve ¢evre ile iletisim
igindedir. Cocuklar gevrelerinden aldiklar1 bu uyaranlar, tepkiler ve tutumlar
ile benlik kavramlarinda degisim yasarlar. Cocuk biiylidiigii ortami1 zaman
gegtikge kendi benligine yansitir ve bir benlik gelistirmeye baslar (Cevher
ve Bulug, 2007; Piaget, 2004). Cocuk igin, kendisine yonelik zihninde ge-
killendirmis oldugu resmin bir nevi tabiri olan benlik ve gocugun toplumsal
yagamda i¢ ya da diga doniikliik, kendisine olan giivenin seviyesini bigimlen-
diren bir alginin etkin goriiniimiidiir. Farkli bir dille, gocuga ait toplumsal
gevre onun benlik algisint ortaya koyacak ve bu da karakterinin degerli bir
kismi olarak yetigkinlige gidecek yolda iken olusacak sekli belirleyici olacaktir
(Barig, 2002).

Benlik, kigiligi yonlendirir ve bigimlendirir, bireyin ben hakkindaki bi-
lingli algilamalart olup, kisiligin bir alt yapisidir (Yavuzer, 2006). Cocugun
benliginin olusumunu sadece kendi karar ve diisiinceleri olusturmaz. Tletigim
kurdugu gevresi ve yagama alan1 bu benligin olusumda en 6nemli etken-
dir. Cocuklarinin benlik kavramini ebeveynlerinin tutumlari, akran gevresi
ya da okuldaki 6gretmenleri etkilemektedir. Ayrica bunlar ¢ocuktaki benlik
kavraminin ilerlemesine katki saglamaya devam etmektedir (Leflot, vanLier,
Verschueren, Onghena ve Colpin, 2011). Cocugun annesi veya bakicisi ile
kurdugu bagin kalitesinin, kiginin temel giiven duygusu, benlik algis1 ve bu
dogrultuda bagkalartyla kurulacak herhangi bir sosyal iliskinin kalitesini bii-
yiik olgiide etkileyebilecegi soylenmektedir (Thompson, 2002). Benlik say-
gis1, gevreyi dikkatlice incelediginin, okul ortaminda akranlartyla etkilegimi-
nin ve bu sekilde ¢evreye adapte olmasinin gostergesi olarak gelisir.

Cocukluk doneminden itibaren olugmaya baglayan ve kiginin yagami bo-
yunca biitiin etkilerini tagimakta oldugu bir diger 6nem arz eden kavram ise
benlik saygisidir. En genis anlamiyla benlik saygisi, bireyin sahsina yonelik
ne derece olumlu bir degerlendirme yaptig1 bigimde tanimlanir. Bireyin ken-
disine doniik olumlu tutum sergilememesi yahut kendini ne derece bagariya
sahip, ¢ekici, kabiliyetli ve degerli gormesine iligkin sorulan sorulara vermig
oldugu yanitlar temelde benlik saygisina binaen ¢ikarimlari belirlemektedir
(Kagitgibagi, 2011). Benlik saygisinin gekillenmesinde 6nce aile olmak tizere,
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toplumsal gevre gibi pek gok durum etkilidir (Gelbal ve dig., 2010). Cocuk-
larin zamanla benlik kavramini deneyimler yoluyla elde etmeleri nedeniyle
benlik saygis1 ebeveynleri tarafindan deger goriir ve tasdiklendigi durumlar-
da saghk olarak geligim gostermektedir (Cevher, 2004). Bireyin ¢ocuklukta
ve ergenlik doneminde meydana gelmeye baglayan benlik kavrami yetigkin-
likte de toplumsal ve psikolojik gelisime dayali olarak geligimini stirdiirmeye
devam etmektedir (Tukus, 2010).

Cocukta olumlu bir benlik kavrami olugumuna destek vermek igin, ¢o-
cugun anne babasinin yahut bakim veren diger bireylerin gocuga yonelik
sicakkanlilik, sefkatli, merhametli ve hoggoriilii bir tutum sergilemelidirler.
Baz1 zaman gocuklar tarafindan kabul gormeyen davranislar sergilenmis de
olsa, onlarin her kosulda bu sevgi igerikli tutum ve davraniglara her zaman
ihtiyaglar1 olmaktadir (Balat, 2003). Siirekli elestirilen, bagirma ve siddet
igeren davraniglarla kargilagan, engellenen bir gocukta olumlu bir kigisel geli-
sim olmas1 miimkiin degildir (Agikgoz, 2006). Siireg igerisindeki gocuktaki
tiziksel ve hormonal degiskenliklerin, kisinin benlik saygisina etki edecegi
diigtiniilmektedir. Birey i¢in akranlar tarafindan kabul goriilmek, 6nemsen-
mek, begenilmek ve onaylanmak olduk¢a 6nem arz eder (Wilkinson, 2004).

Kisilik

Birgok kuramci, kisiligin zihinsel, duygusal, sosyal ve fiziksel olmak tizere
bireyle ilgili hemen her seyi kapsadigini belirtmektedir (Taymur & Tiirkga-
par, 2012). Kisilik hakkinda nazik, kibar, sorumluluk sahibi, iyi veya kotii
niyetli, cesur, vb. yapilan nitelemeler bireylerin birbirleri arasindaki farkhiliga
isaret etmektedir. Aslinda bu farklhiliklar kisiligi etkileyen kalitim ve gevre fak-
torlerinin gesitliligiyle dogru orantiidir (Pinar, 2022). Her toplumun ken-
dine 6zgil dini inanislari, ahlaki anlayislari, degerleri, gelenek gorenekleri,
toreleri vardir. Birey, ait oldugu toplumun sosyokiiltiirel degerleri ile dogup
biiyiidiigli i¢in gelecege dogru yonelimleri de aymi dogrultuda olmaktadir.

Kalitesiz bir temel iizerinde ve sagliksiz bir kiiltiirel yapida yetisen birey yine
saghksiz bir kisilik 6zelligi gelistirecektir (Ciiceloglu, 2000).

Kisilik, bireyin zihinsel, duygusal, sosyal ve fiziksel 6zelliklerinin devam
eden yonlerini igerir (Taymur ve Tiirkgapar, 2012). Kisilik geligimi dogustan
gelen genlerden ve ¢evresel faktorlerden etkilenir (Camlibel, 2012). Pek gok
bilim insan: kiginin yagamindaki en 6nemli bireylerin ebeveynleri oldugunu,
ebeveynleri ile saglikli bir iligkinin ¢ocugun ruh saghiginda belirleyici oldu-
gunu ileri siirmiiglerdir. Bir erkek ¢ocuk kendi babasini gozlemleyerek erkek
gibi hareket etmeyi 6grenir. Kendi annesini rol model alan bir kiz ¢ocugu, bir
kadin gibi hareket etmeyi 6grenir. Ornek alma siirecinde ¢ocuklar, ebevey-
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nlerinin bir¢ok kisilik 6zelligini benimseyerek, ahlaki ve kiiltiirel degerlerini
taklit etmektedir (Karakavak Cirak, 2006). Demokratik anne baba tutumu-
nun, Ozellikle bu donemdeki gocuklarin kisilik geligimleri i¢in en 6nemli tu-
tum oldugu unutulmamalidir (Adler, 1985).

Kimlik

Cocuk donemde ¢ocugun benlik algist iyi gelismeye baglar ve ¢ocuk kiz
mu1 erkek mi oldugunun farkina varir (Lopez, 1984). Kiz ¢ocugunun anneyi
taklit etme ve kendini onunla 6zdeslestirme egilimlidir. Erkek gocuk babasi
gibi olmak ister, onun davranglarini taklit eder. Kendini giiglii, kuvvetli bir
baba ile 6zdeslestirmek cocuk i¢in gok 6nemli giiven kaynagidir. Kendini
yetersiz bir modelle 6zdeglestiren gocuk ise 6rnek aldigi modelin olumsuz
ozelliklerini fark edince kaygili ve giivensiz hale gelir (Morgan 1982; Fisek
ve Siikan 1983; Yavuzer 1986). Ebeveynlerle 6zdeslesmede iki 6nemli nokta
vardir. Birincisi, ¢ocuk sadece davraniglarinda degil, tiim deger, tutum ve
standartlarinda da yetigkinlere benzemeye ¢alisir. Tkinci olarak gocuk, yetis-
kinligin ilk yillarinda sectigi cinsiyet roliinii yerine getirir. Kendini babasiyla
Ozdeslestiren bir erkek ¢ocuk, hayatinda erkek grubunun bir iiyesi olmay1
tercih eder, erkeksi davramgi kabul eder. Tligkilerinde erkek roliinii uygulama-
ya ¢aligir (Ulgen ve Fidan, 1989). Kirvvil (1985) 668 cocuk iizerinde yap-
tig1 aragtirmada, ebeveynin giiglii bir sekilde 6zdeslesmesinin, ¢ocukla yeterli
ve tatmin edici bir iligki kurmasinin ¢ocugun ebeveyniyle 6zdeglesmesinde
etkili oldugu sonucuna varmugtir.

Mizag

Mizag, ¢ok erken donemden itibaren bebekligin gozlenebilen, davrang,
dikkat ve duygu siireglerinin biyolojik kokenli bireysel farkliliklar1 olarak kar-
sitmiza ¢ikmaktadir (Rothbart ve Bates, 1998). Yapilan aragtirmalara gore
hem ebeveynin hem de ¢ocugun mizag 6zelligi birbiri ile iligkilerini etkile-
mektedir (Wamboldt ve Wamboldt 2000). Cocugun annesiyle kurdugu iliski,
annesinin mizag ozellikleri, cocugun davrang 6zelligi tanimlanabilecek genel
mizag yapisindan etkilenmesi kaginilmazdir (Rothbart vd., 1998). Erken ¢o-
cukluk déneminden itibaren mizag, davranug stillerindeki gozle goriinebilen
bireysel farklihiklar iizerinde kurulur (Sanson, Hemphill ve Smart, 2002).

Mizacin gocuk tizerindeki etkisi uzun yillar boyunca incelenmistir. Mizag
akademik beceri ve performans, okula uyum, 6gretmen ¢ocuk iliskisi ve ¢o-
cuklarin dil geligimleri iizerinde etkilidir (Stright, Gallagher ve Kelly, 2008,
Liew ve ark., 2011, Rudasill ve Rimm-Kaufman, 2009).
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Kabul

Cocukluk gaginin ve aile-gocuk iliskisinin, geligim alanlar1 agisindan son
derece 6nemli oldugu bilinmektedir. Bu nedenle, ¢ocugun anne-babas: ile
iligkisinin incelenmesi oldukga 6nemlidir Cocugun gelisim siirecinde ebevey-
nler, gocuklaryla iletigim kurma bigimleri, onlara karg1 tutumlar: ve ihtiyag-
larina cevap verme bigimleri ve duygu diizenleme yontemlerini kullanmalari
ile gocuklarina model olurlar (Huberty, 2012). Cocuk, anne ve babasindan
aldig1 modeli zamanla sosyal gevresinden edindigi 6rneklerle birlestirerek
kendi duygu diizenleme bigimini olugturur (Cole, Martin ve Dennis, 2004).
Ailede ¢ocuklarin olumlu ve olumsuz duygularinin kabul edilmesi ve kabul
eden bir aile ortaminda bu duygularla dogru bag etme yollarinin 6gretilmesi
gocukluk doneminde duygu diizenleme becerilerinin gelistirilmesinde 6nem-
lidir (Huberty, 2012). Kabul goren ¢ocuk, kendine giivenen, duygularinda
ozgiir hisseden bir ¢ocuk olur (Koseoglu, 2011). Cocuklarina kargi duyarl
olan ebeveynler, ¢ocuklarinin lizgiin ve endiseli olduklarinda duygulartyla
etkili bir sekilde baga ¢ikmalarina yardimcr olur, bu gekilde ¢ocuklarin agirt
uyarilmasini onlerler. Cocuklarinin duygusal tepkilerini kabul eden duyarl
ve sicak ebeveynlerin, duygularini diizenleyebilen hassas ¢ocuklara sahip ol-
duklarini aragtirmalar gostermistir (Denham, 1998; Huberty, 2012).

Kiiltiir

Cocuk kiiltiirli, gocugun ergenlik ¢agina kadar toplum iginde yagayarak
ogrendigi ve kiiltlirtin ona kattig1 her gey olarak tanimlanmaktadir (G-
veng,1997). Giiniimiizde medya araglarindan televizyon, telefon, bilgisayar
vs. gocuklarin karakterlerini, kimliklerini, davramg ve duygularini etkileyen
onemli bir bilgi ve sosyallesme kaynaklaridir. Cocuklar bilgisayar oyunlari,
filmler ve reklamlar ile biiyiimekte ve artik yiiz yiize iletisime girmemektedir-
ler (Agar, 2014). Komedi dizileri, animasyon filmler, 6zel yarigma program-
lar1, dergiler ve sov programlari seklinde ekranlarda bilgi her zaman gocukla-
ra eglence olarak ulagmaktadir. Cocuklar igin kitap okumaktansa hizh, renkli
ve sesli akan gortintiilere bakmak daha cazip geliyor. Bu durum ¢ocuklar:
kiiltiirel bir ¢okiise dogru siiriiklemektedir (Postman, 2012). Cocuk kiiltii-
riinde giddet; bilgisayar oyunlari, film ve dizilerde karsgimiza ¢ikmaktadir.
Bunlar ¢ocuklar1 olumsuz etkilemektedir. Saldirgan davraniglar, siddete karg:
duyarsizlagma gibi sonuglar dogurur (Ozer, 2017). Saldirganlik ve siddet
cizgi filmlerde “komik ve etkili” olarak ekranlara yansitiliyor. Ancak cizgi
filmlerde giddet, kotiiyii ve kotiiyii cezalandirmak igin dogru bir davranig
olarak gosterilmektedir (Isiker, 2011).
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Deger

Degerler egitiminde ailenin ve temel egitimin egitimin biiyiik 6nemi var-
dir. Cocuk okul 6ncesi donemde sevgi, saygi, sorumluluk, hoggorti, isbirligi
ve paylagma gibi degerlerle kargilagirsa cocuk bu degerleri kolaylikla davraniga
doniistiirebilir (Uyanik Balat ve Balaban Dagal, 2011). Degerlerin kazandi-
rilmasinda bir diger sorumluluk ise gocuga verilen degerlerin devamliliginin
saglanmasidir (Beldag, 2012). Cocugun Oncelikle degeri anlamasi ve kabul
etmesi igin yeterli olgunluga ulagmasi gerekir. Ayni gekilde ¢ocugun kendini
tanimasi, kendini kabul etmesi, duygularini uygun yollarla ifade edebilmesi
gibi sosyal ve duygusal becerileri de degerlerin kazanilmasinda oldukga et-
kilidir (Ding, 2012). Okullarda uygulanan degerler egitimi programlarinda
genellikle sorumluluk, isbirligi, saygi, merhamet, 6zdenetim, 6zveri, hosgo-
rii, cesaret, diiriistliik ve adalet gibi ortak degerlere yer verilir (Ding, 2012).

Cocuklar yagamlar1 boyunca degerlerle ilgili bilgileri 6grenirler ancak ilk
bilgiler erken donemde kazanilmaya baglar (Uyanik Balat ve Balaban Dagal,
2011). Degerler egitimi, ¢ocugun en iyi yonlerini ortaya ¢ikarmayi, kigi-
liginin gelismesini saglamay1, bireyi ve toplumu kotii ahlaktan korumayi,
giizel ahlakla donatmay ve devamliligini saglamay1 amaglar (Aydin, 2012).
Degerler egitimi evde baglamaktadir ancak giiniimiiz toplumunda annenin
kendi degerlerini gocuga aktarmasi zorlagmaktadir (Alpoge, 2011).

Saldirganlik

Cocukluk ve ergenlik doneminde baglayan ve ilgilenilmedigi takdirde iler-
leyen yaslarda daha biiyiik rahatsizliklara neden olabilen saldirganlik; gene-
tik, gevresel veya sosyal kiiltiirel faktorlerden kaynaklanabilir (Giilay, 2008).
Saldirganlik s6z konusu oldugunda sadece fiziksel degil sozlii saldirganhigin
da Oniine gegilmelidir. Anne babanin birbirleriyle tartigmasi ve kavga etmesi,
anne ya da babanin saldirgan tutumu ve ¢ocugun taklit ederek 6grenmesi
saldirganhigin baslica nedenleri arasindadir (Buhs ve White, 2013). Bunlara
ek olarak gocukta var olan enerjinin atilmasina izin vermemek ve engelleme-
mek, ¢ocugun gabalarini gérmezden gelmek ya da yok saymak, sik sik eles-
tirmek, azarlamak, anne babanin ¢ocuga yeterince ilgi gostermemesi, anne
babanin gocuga karg: tutarsiz tavirlar sergilemesi, gocugu sik sik siddete ma-
ruz birakma, anne babanin evdeki egyalar: firlatip sinirlendiklerinde saldir-
gan tavirlar sergileme, evde sik sik kavga sahneli filmler izleme ve bu filmleri
ovme gibi durumlar saldirganlik nedeni olarak gosterilebilir (Alisinanoglu ve
Kesicioglu, 2010).
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SONUG

Bu galigmada ilkokulda ¢ocugun ahlak ve kisilik gelisimindeki kavramlar-
dan benlik, kisilik, kiiltiir, kimlik, kabul, deger, mizag ve saldirganlik kavram-
lar1 alan yazin ger¢evesinde incelenmigtir.

Cocuklarin gelecekte fiziksel ve zihinsel olarak saglhkli bir birey haline
gelebilmeleri igin sosyal, fiziksel, duygusal ve psikolojik becerilerini gelistir-
mek igin firsatlar sunulmalidir. Cocuk, gordiigii kotii ve iyi davraniglar: aile
ve ¢evrede gordiigli tutum ve hareketleri aynen taklit eder. Ailede kazanilan
bu tutumlar gogunlukla koklii oldugu igin okul, sokak ve ¢evrede degismesi
zorlagir. Aileler ¢ocuklarina hog olmayan davraniglar1 yapmaktan kaginmala-
r1 i¢in yardimda bulunmali, gocuga davramiglarini kendini kontrol etmesini
ogretmelidir. Aile ortami, ¢ocugun dogdugu andan itibaren yagaminin en
onemli zamanlarini gegirdigi, ilk deneyimlerini edindigi ortamdir. Cocuklar
ailesiyle kurdugu iletigimle bir birey olarak kendini tanimaktadir. Eger gocuk
saglikl iliskiler kurarsa ¢ocukta benlik algis1 saglikli olur. Cocuk kurdugu
iletisim yoluyla insanlar1 tanir ve onlara karg1 giiven duygusu olugturur. G-
venle devam eden bu iletigim ile ¢ocuk toplum kurallarini 6grenir. Boylece
cocugun toplumdaki diger bireylerle iletisiminin temelleri atilmug olur (Giir-
ler, 2005).

Cocugun ahlak ve kisilik gelisiminde temel kavramlarin bilinmesi, bu ge-
lisim alaninda 6nemi biiyiik olan aile, akran, teknoloji, okul ve 6gretmen gibi
degiskenlere yonelik atilacak adimlarda rehberlik yapacaktir.
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