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Bölüm 13

İlkokulda Çocuğun Ahlak ve Kişilik Gelişimine 
Yönelik Bazı Kavramların İncelenmesi 

Adem Arslan1

Özet
Toplumun geleceğinin güvencesi, enerjisi olan çocukların gelişimleri, 
çocukların kendileri ve hepimizin geleceği için büyük önem taşımaktadır. 
Bu çalışmada çocuğun ahlak ve kişilik gelişimindeki bazı kavramlar alan 
yazın çerçevesinde incelenmiştir. Çocuğun yakınları ile kurduğu bağ bireyin 
temel güven duygusu, benlik algısı başkalarıyla kurulacak herhangi bir sosyal 
ilişkinin kalitesini büyük ölçüde etkilemektedir. Birçok kuramcı, kişiliğin 
zihinsel, duygusal, sosyal ve fiziksel olmak üzere bireyle ilgili hemen her şeyi 
kapsadığını belirtmektedir. Yapılan araştırmalara göre hem ebeveynin hem 
de çocuğun mizaç özelliği birbiri ile ilişkilerini etkilemektedir. Çocuklarının 
duygusal tepkilerini kabul eden duyarlı ve sıcak ebeveynler, duygularını 
düzenleyebilen çocuklara sahiptir. Çocuklar bilgisayar oyunları, filmler 
ve reklamlar ile büyümekte ve artık yüz yüze iletişime girmemektedirler. 
Bu durum çocukları olumsuz olarak etkilemektedir. Çocukluk ve ergenlik 
döneminde başlayan ve ilgilenilmediği takdirde ilerleyen yaşlarda daha 
büyük rahatsızlıklara neden olabilen saldırganlık; genetik, çevresel veya 
sosyal kültürel faktörlerden kaynaklanabilir. Değerler eğitimi, çocuğun en 
iyi yönlerini ortaya çıkarmayı, kişiliğinin gelişmesini sağlamayı, bireyi ve 
toplumu kötü ahlaktan korumayı, güzel ahlakla donatmayı ve devamlılığını 
sağlamayı amaçlar. İlkokulda çocuğun ahlak ve kişilik gelişimde aile, akran, 
teknoloji, okul ve öğretmen gibi faktörlerin etkisi büyüktür.

GİRİŞ

Toplumun geleceğinin güvencesi, enerjisi olan çocuklarımızın erken çocuk-
luk dönemindeki gelişimleri çocukların kendileri ve bizim geleceğimiz için 
önem taşımaktadır. Çünkü yapılan araştırmalarda; 0-8 yaş dönemi en yo-
ğun ve en hızlı öğrenme çağı olduğu bilinmektedir. Bu dönemde kazanılan 
alışkanlıklar ve yetenekler, inanç ve değer yargıları, sosyal iletişim çocuğun 
sonraki kişilik yapısını şekillendirmekte, topluma yarar sağlayan bir birey ol-
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masını sağlamaktadır (Yavuzer, 2006). Bu çalışmada çocuğun ahlak ve kişilik 
gelişimindeki bazı kavramlar alan yazın çerçevesinde incelenmiştir.

Benlik

Çocuklar dünyaya gözlerini açtıkları zamandan itibaren benlik kavramı-
na sahiptirler (Stipek ve Green, 2001). Çocukların benlik kavramı hem iç-
sel hem de dışsal uyaranlar tarafından beslenmektedir (Bong ve Skaalvik, 
2003; Woolfolk, 1998). Çünkü birey sosyal bir varlıktır ve çevre ile iletişim 
içindedir. Çocuklar çevrelerinden aldıkları bu uyaranlar, tepkiler ve tutumlar 
ile benlik kavramlarında değişim yaşarlar. Çocuk büyüdüğü ortamı zaman 
geçtikçe kendi benliğine yansıtır ve bir benlik geliştirmeye başlar (Cevher 
ve Buluş,  2007; Piaget,  2004). Çocuk için, kendisine yönelik zihninde şe-
killendirmiş olduğu resmin bir nevi tabiri olan benlik ve çocuğun toplumsal 
yaşamda iç ya da dışa dönüklük, kendisine olan güvenin seviyesini biçimlen-
diren bir algının etkin görünümüdür. Farklı bir dille, çocuğa ait toplumsal 
çevre onun benlik algısını ortaya koyacak ve bu da karakterinin değerli bir 
kısmı olarak yetişkinliğe gidecek yolda iken oluşacak şekli belirleyici olacaktır 
(Barış, 2002). 

Benlik, kişiliği yönlendirir ve biçimlendirir, bireyin ben hakkındaki bi-
linçli algılamaları olup, kişiliğin bir alt yapısıdır (Yavuzer, 2006). Çocuğun 
benliğinin oluşumunu sadece kendi karar ve düşünceleri oluşturmaz. İletişim 
kurduğu çevresi ve yaşama alanı bu benliğin oluşumda en önemli etken-
dir. Çocuklarının benlik kavramını ebeveynlerinin tutumları, akran çevresi 
ya da okuldaki öğretmenleri etkilemektedir. Ayrıca bunlar çocuktaki benlik 
kavramının ilerlemesine katkı sağlamaya devam etmektedir (Leflot, vanLier, 
Verschueren, Onghena ve Colpin, 2011). Çocuğun annesi veya bakıcısı ile 
kurduğu bağın kalitesinin, kişinin temel güven duygusu, benlik algısı ve bu 
doğrultuda başkalarıyla kurulacak herhangi bir sosyal ilişkinin kalitesini bü-
yük ölçüde etkileyebileceği söylenmektedir (Thompson, 2002). Benlik say-
gısı, çevreyi dikkatlice incelediğinin, okul ortamında akranlarıyla etkileşimi-
nin ve bu şekilde çevreye adapte olmasının göstergesi olarak gelişir.

Çocukluk döneminden itibaren oluşmaya başlayan ve kişinin yaşamı bo-
yunca bütün etkilerini taşımakta olduğu bir diğer önem arz eden kavram ise 
benlik saygısıdır. En geniş anlamıyla benlik saygısı, bireyin şahsına yönelik 
ne derece olumlu bir değerlendirme yaptığı biçimde tanımlanır. Bireyin ken-
disine dönük olumlu tutum sergilememesi yahut kendini ne derece başarıya 
sahip, çekici, kabiliyetli ve değerli görmesine ilişkin sorulan sorulara vermiş 
olduğu yanıtlar temelde benlik saygısına binaen çıkarımları belirlemektedir 
(Kağıtçıbaşı, 2011). Benlik saygısının şekillenmesinde önce aile olmak üzere, 
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toplumsal çevre gibi pek çok durum etkilidir (Gelbal ve diğ., 2010). Çocuk-
ların zamanla benlik kavramını deneyimler yoluyla elde etmeleri nedeniyle 
benlik saygısı ebeveynleri tarafından değer görür ve tasdiklendiği durumlar-
da sağlık olarak gelişim göstermektedir (Cevher, 2004). Bireyin çocuklukta 
ve ergenlik döneminde meydana gelmeye başlayan benlik kavramı yetişkin-
likte de toplumsal ve psikolojik gelişime dayalı olarak gelişimini sürdürmeye 
devam etmektedir (Tukuş, 2010).

Çocukta olumlu bir benlik kavramı oluşumuna destek vermek için, ço-
cuğun anne babasının yahut bakım veren diğer bireylerin çocuğa yönelik 
sıcakkanlılık, şefkatli, merhametli ve hoşgörülü bir tutum sergilemelidirler. 
Bazı zaman çocuklar tarafından kabul görmeyen davranışlar sergilenmiş de 
olsa, onların her koşulda bu sevgi içerikli tutum ve davranışlara her zaman 
ihtiyaçları olmaktadır (Balat, 2003). Sürekli eleştirilen, bağırma ve şiddet 
içeren davranışlarla karşılaşan, engellenen bir çocukta olumlu bir kişisel geli-
şim olması mümkün değildir (Açıkgöz, 2006). Süreç içerisindeki çocuktaki 
fiziksel ve hormonal değişkenliklerin, kişinin benlik saygısına etki edeceği 
düşünülmektedir. Birey için akranları tarafından kabul görülmek, önemsen-
mek, beğenilmek ve onaylanmak oldukça önem arz eder (Wilkinson, 2004). 

Kişilik 

Birçok kuramcı, kişiliğin zihinsel, duygusal, sosyal ve fiziksel olmak üzere 
bireyle ilgili hemen her şeyi kapsadığını belirtmektedir (Taymur & Türkça-
par, 2012). Kişilik hakkında nazik, kibar, sorumluluk sahibi, iyi veya kötü 
niyetli, cesur, vb. yapılan nitelemeler bireylerin birbirleri arasındaki farklılığa 
işaret etmektedir. Aslında bu farklılıklar kişiliği etkileyen kalıtım ve çevre fak-
törlerinin çeşitliliğiyle doğru orantılıdır (Pınar, 2022). Her toplumun ken-
dine özgü dini inanışları, ahlaki anlayışları, değerleri, gelenek görenekleri, 
töreleri vardır. Birey, ait olduğu toplumun sosyokültürel değerleri ile doğup 
büyüdüğü için geleceğe doğru yönelimleri de aynı doğrultuda olmaktadır. 
Kalitesiz bir temel üzerinde ve sağlıksız bir kültürel yapıda yetişen birey yine 
sağlıksız bir kişilik özelliği geliştirecektir (Cüceloğlu, 2000). 

Kişilik, bireyin zihinsel, duygusal, sosyal ve fiziksel özelliklerinin devam 
eden yönlerini içerir (Taymur ve Türkçapar, 2012). Kişilik gelişimi doğuştan 
gelen genlerden ve çevresel faktörlerden etkilenir (Çamlıbel, 2012). Pek çok 
bilim insanı kişinin yaşamındaki en önemli bireylerin ebeveynleri olduğunu, 
ebeveynleri ile sağlıklı bir ilişkinin çocuğun ruh sağlığında belirleyici oldu-
ğunu ileri sürmüşlerdir.  Bir erkek çocuk kendi babasını gözlemleyerek erkek 
gibi hareket etmeyi öğrenir. Kendi annesini rol model alan bir kız çocuğu, bir 
kadın gibi hareket etmeyi öğrenir.  Örnek alma sürecinde çocuklar, ebevey-
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nlerinin birçok kişilik özelliğini benimseyerek, ahlaki ve kültürel değerlerini 
taklit etmektedir (Karakavak Çırak, 2006). Demokratik anne baba tutumu-
nun, özellikle bu dönemdeki çocukların kişilik gelişimleri için en önemli tu-
tum olduğu unutulmamalıdır (Adler, 1985).

Kimlik

Çocuk dönemde çocuğun benlik algısı iyi gelişmeye başlar ve çocuk kız 
mı erkek mi olduğunun farkına varır (Lopez, 1984). Kız çocuğunun anneyi 
taklit etme ve kendini onunla özdeşleştirme eğilimlidir. Erkek çocuk babası 
gibi olmak ister, onun davranışlarını taklit eder. Kendini güçlü, kuvvetli bir 
baba ile özdeşleştirmek çocuk için çok önemli güven kaynağıdır. Kendini 
yetersiz bir modelle özdeşleştiren çocuk ise örnek aldığı modelin olumsuz 
özelliklerini fark edince kaygılı ve güvensiz hale gelir (Morgan 1982; Fişek 
ve Sükan 1983; Yavuzer 1986). Ebeveynlerle özdeşleşmede iki önemli nokta 
vardır. Birincisi, çocuk sadece davranışlarında değil, tüm değer, tutum ve 
standartlarında da yetişkinlere benzemeye çalışır. İkinci olarak çocuk, yetiş-
kinliğin ilk yıllarında seçtiği cinsiyet rolünü yerine getirir. Kendini babasıyla 
özdeşleştiren bir erkek çocuk, hayatında erkek grubunun bir üyesi olmayı 
tercih eder, erkeksi davranışı kabul eder. İlişkilerinde erkek rolünü uygulama-
ya çalışır (Ülgen ve Fidan, 1989).  Kirvvil (1985) 668 çocuk üzerinde yap-
tığı araştırmada, ebeveynin güçlü bir şekilde özdeşleşmesinin, çocukla yeterli 
ve tatmin edici bir ilişki kurmasının çocuğun ebeveyniyle özdeşleşmesinde 
etkili olduğu sonucuna varmıştır. 

Mizaç

Mizaç, çok erken dönemden itibaren bebekliğin gözlenebilen, davranış, 
dikkat ve duygu süreçlerinin biyolojik kökenli bireysel farklılıkları olarak kar-
şımıza çıkmaktadır (Rothbart ve Bates, 1998). Yapılan araştırmalara göre 
hem ebeveynin hem de çocuğun mizaç özelliği birbiri ile ilişkilerini etkile-
mektedir (Wamboldt ve Wamboldt 2000). Çocuğun annesiyle kurduğu ilişki, 
annesinin mizaç özellikleri, çocuğun davranış özelliği tanımlanabilecek genel 
mizaç yapısından etkilenmesi kaçınılmazdır (Rothbart vd., 1998). Erken ço-
cukluk döneminden itibaren mizaç, davranış stillerindeki gözle görünebilen 
bireysel farklılıklar üzerinde kurulur (Sanson, Hemphill ve Smart, 2002).

Mizacın çocuk üzerindeki etkisi uzun yıllar boyunca incelenmiştir. Mizaç 
akademik beceri ve performans, okula uyum, öğretmen çocuk ilişkisi ve ço-
cukların dil gelişimleri üzerinde etkilidir (Stright, Gallagher ve Kelly, 2008, 
Liew ve ark., 2011, Rudasill ve Rimm-Kaufman, 2009). 
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Kabul

Çocukluk çağının ve aile-çocuk ilişkisinin, gelişim alanları açısından son 
derece önemli olduğu bilinmektedir. Bu nedenle, çocuğun anne-babası ile 
ilişkisinin incelenmesi oldukça önemlidir Çocuğun gelişim sürecinde ebevey-
nler, çocuklarıyla iletişim kurma biçimleri, onlara karşı tutumları ve ihtiyaç-
larına cevap verme biçimleri ve duygu düzenleme yöntemlerini kullanmaları 
ile çocuklarına model olurlar (Huberty, 2012). Çocuk, anne ve babasından 
aldığı modeli zamanla sosyal çevresinden edindiği örneklerle birleştirerek 
kendi duygu düzenleme biçimini oluşturur (Cole, Martin ve Dennis, 2004). 
Ailede çocukların olumlu ve olumsuz duygularının kabul edilmesi ve kabul 
eden bir aile ortamında bu duygularla doğru baş etme yollarının öğretilmesi 
çocukluk döneminde duygu düzenleme becerilerinin geliştirilmesinde önem-
lidir (Huberty, 2012). Kabul gören çocuk, kendine güvenen, duygularında 
özgür hisseden bir çocuk olur (Köseoğlu, 2011). Çocuklarına karşı duyarlı 
olan ebeveynler, çocuklarının üzgün ve endişeli olduklarında duygularıyla 
etkili bir şekilde başa çıkmalarına yardımcı olur, bu şekilde çocukların aşırı 
uyarılmasını önlerler. Çocuklarının duygusal tepkilerini kabul eden duyarlı 
ve sıcak ebeveynlerin, duygularını düzenleyebilen hassas çocuklara sahip ol-
duklarını araştırmalar göstermiştir (Denham, 1998; Huberty, 2012).

Kültür

Çocuk kültürü, çocuğun ergenlik çağına kadar toplum içinde yaşayarak 
öğrendiği ve kültürün ona kattığı her şey olarak tanımlanmaktadır (Gü-
venç,1997). Günümüzde medya araçlarından televizyon, telefon, bilgisayar 
vs. çocukların karakterlerini, kimliklerini, davranış ve duygularını etkileyen 
önemli bir bilgi ve sosyalleşme kaynaklarıdır.  Çocuklar bilgisayar oyunları, 
filmler ve reklamlar ile büyümekte ve artık yüz yüze iletişime girmemektedir-
ler (Aşar, 2014). Komedi dizileri, animasyon filmler, özel yarışma program-
ları, dergiler ve şov programları şeklinde ekranlarda bilgi her zaman çocukla-
ra eğlence olarak ulaşmaktadır. Çocuklar için kitap okumaktansa hızlı, renkli 
ve sesli akan görüntülere bakmak daha cazip geliyor. Bu durum çocukları 
kültürel bir çöküşe doğru sürüklemektedir (Postman, 2012). Çocuk kültü-
ründe şiddet; bilgisayar oyunları, film ve dizilerde karşımıza çıkmaktadır. 
Bunlar çocukları olumsuz etkilemektedir. Saldırgan davranışlar, şiddete karşı 
duyarsızlaşma gibi sonuçlar doğurur (Özer, 2017). Saldırganlık ve şiddet 
çizgi filmlerde “komik ve etkili” olarak ekranlara yansıtılıyor. Ancak çizgi 
filmlerde şiddet, kötüyü ve kötüyü cezalandırmak için doğru bir davranış 
olarak gösterilmektedir (Işıker, 2011).       
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Değer 

Değerler eğitiminde ailenin ve temel eğitimin eğitimin büyük önemi var-
dır. Çocuk okul öncesi dönemde sevgi, saygı, sorumluluk, hoşgörü, işbirliği 
ve paylaşma gibi değerlerle karşılaşırsa çocuk bu değerleri kolaylıkla davranışa 
dönüştürebilir (Uyanık Balat ve Balaban Dağal, 2011). Değerlerin kazandı-
rılmasında bir diğer sorumluluk ise çocuğa verilen değerlerin devamlılığının 
sağlanmasıdır (Beldağ, 2012). Çocuğun öncelikle değeri anlaması ve kabul 
etmesi için yeterli olgunluğa ulaşması gerekir. Aynı şekilde çocuğun kendini 
tanıması, kendini kabul etmesi, duygularını uygun yollarla ifade edebilmesi 
gibi sosyal ve duygusal becerileri de değerlerin kazanılmasında oldukça et-
kilidir (Dinç, 2012). Okullarda uygulanan değerler eğitimi programlarında 
genellikle sorumluluk, işbirliği, saygı, merhamet, özdenetim, özveri, hoşgö-
rü, cesaret, dürüstlük ve adalet gibi ortak değerlere yer verilir (Dinç, 2012).

Çocuklar yaşamları boyunca değerlerle ilgili bilgileri öğrenirler ancak ilk 
bilgiler erken dönemde kazanılmaya başlar (Uyanık Balat ve Balaban Dağal, 
2011). Değerler eğitimi, çocuğun en iyi yönlerini ortaya çıkarmayı, kişi-
liğinin gelişmesini sağlamayı, bireyi ve toplumu kötü ahlaktan korumayı, 
güzel ahlakla donatmayı ve devamlılığını sağlamayı amaçlar (Aydın, 2012). 
Değerler eğitimi evde başlamaktadır ancak günümüz toplumunda annenin 
kendi değerlerini çocuğa aktarması zorlaşmaktadır (Alpöge, 2011).

Saldırganlık

Çocukluk ve ergenlik döneminde başlayan ve ilgilenilmediği takdirde iler-
leyen yaşlarda daha büyük rahatsızlıklara neden olabilen saldırganlık; gene-
tik, çevresel veya sosyal kültürel faktörlerden kaynaklanabilir (Gülay, 2008). 
Saldırganlık söz konusu olduğunda sadece fiziksel değil sözlü saldırganlığın 
da önüne geçilmelidir. Anne babanın birbirleriyle tartışması ve kavga etmesi, 
anne ya da babanın saldırgan tutumu ve çocuğun taklit ederek öğrenmesi 
saldırganlığın başlıca nedenleri arasındadır (Buhs ve White, 2013). Bunlara 
ek olarak çocukta var olan enerjinin atılmasına izin vermemek ve engelleme-
mek, çocuğun çabalarını görmezden gelmek ya da yok saymak, sık sık eleş-
tirmek, azarlamak, anne babanın çocuğa yeterince ilgi göstermemesi, anne 
babanın çocuğa karşı tutarsız tavırlar sergilemesi, çocuğu sık sık şiddete ma-
ruz bırakma, anne babanın evdeki eşyaları fırlatıp sinirlendiklerinde saldır-
gan tavırlar sergileme, evde sık sık kavga sahneli filmler izleme ve bu filmleri 
övme gibi durumlar saldırganlık nedeni olarak gösterilebilir (Alisinanoğlu ve 
Kesicioğlu, 2010).
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SONUÇ

Bu çalışmada ilkokulda çocuğun ahlak ve kişilik gelişimindeki kavramlar-
dan benlik, kişilik, kültür, kimlik, kabul, değer, mizaç ve saldırganlık kavram-
ları alan yazın çerçevesinde incelenmiştir. 

Çocukların gelecekte fiziksel ve zihinsel olarak sağlıklı bir birey haline 
gelebilmeleri için sosyal, fiziksel, duygusal ve psikolojik becerilerini geliştir-
mek için fırsatlar sunulmalıdır. Çocuk, gördüğü kötü ve iyi davranışları aile 
ve çevrede gördüğü tutum ve hareketleri aynen taklit eder. Ailede kazanılan 
bu tutumlar çoğunlukla köklü olduğu için okul, sokak ve çevrede değişmesi 
zorlaşır. Aileler çocuklarına hoş olmayan davranışları yapmaktan kaçınmala-
rı için yardımda bulunmalı, çocuğa davranışlarını kendini kontrol etmesini 
öğretmelidir. Aile ortamı, çocuğun doğduğu andan itibaren yaşamının en 
önemli zamanlarını geçirdiği, ilk deneyimlerini edindiği ortamdır. Çocuklar 
ailesiyle kurduğu iletişimle bir birey olarak kendini tanımaktadır. Eğer çocuk 
sağlıklı ilişkiler kurarsa çocukta benlik algısı sağlıklı olur. Çocuk kurduğu 
iletişim yoluyla insanları tanır ve onlara karşı güven duygusu oluşturur.  Gü-
venle devam eden bu iletişim ile çocuk toplum kurallarını öğrenir. Böylece 
çocuğun toplumdaki diğer bireylerle iletişiminin temelleri atılmış olur (Gür-
ler, 2005).

Çocuğun ahlak ve kişilik gelişiminde temel kavramların bilinmesi, bu ge-
lişim alanında önemi büyük olan aile, akran, teknoloji, okul ve öğretmen gibi 
değişkenlere yönelik atılacak adımlarda rehberlik yapacaktır.
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