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Onsoz

Botanik bahgelerinin rekreasyonel amagl kullanimi, yalnizca egitim
ve bilimsel aragtirma baglaminda degil ayn1 zamanda toplumun genig
kesimlerine sundugu sosyal, psikolojik ve fiziksel faydalar agisindan da ele
alinmasi gereken 6nemli bir konudur. Ozellikle kentlesmenin hizla arttig:,
bireylerin dogayla temasinin giderek azaldig: giiniimiizde bu alanlar modern
yagamin stresine karst bir siginak, dogayla yeniden bag kurmanin bir araci
haline gelmistir. Dogal gevreyle temasin insan saghigi ve ruh hili tizerindeki
olumlu etkileri artik pek ¢ok bilimsel ¢aliymayla ortaya konmustur. Bu
baglamda botanik bahgeleri, sadece bitki ¢esitliligini sergileyen alanlar degil
ayni zamanda bireyin dogayla olan iligkisini giiglendiren, farkindalik ve
huzur kazandiran ¢ok yonlii mekanlardur.

Universite kampiislerinde yer alan botanik bahgeleri ise bu islevi daha
da ileriye tagryarak ogrencilere ve akademik personele dinlenme, ilham ve
kesif alanlar1 sunmakta; ayni zamanda bilimsel meraki ve gozlem becerisini
beslemektedir. Geng bireylerin zihinsel yorgunluklarini atabileceklersi,
doga i¢inde kisa molalar verebilecekleri bu yesil alanlar, egitim-6gretim
ortamlarinin tamamlayici bir pargasi olarak degerlendirilmelidir. Akademik
bagariyr destekleyen, sosyal etkilegimi artiran ve psikolojik iyilik halini
giiclendiren bu alanlarin rekreasyonel kullanimi, iiniversite yonetimlerinin
gevresel planlamada 6ncelik vermesi gereken bir bagliktir.

Balikesir Universitesi yerleskesi; sahip oldugu dogal peyzaj, bitki
ortiisii ve rekreasyon potansiyeli bakimindan dikkat ¢ekici bir 6rnek tegkil
etmektedir. Kampiis iginde yer alan Botanik Bahgesi, hem egitim-6gretim
faaliyetlerine destek saglamakta hem de Ogrenci ve personelin dogayla i¢
ige zaman gegirebildigi, zihinsel ve duygusal olarak yenilenebildigi 6zel bir
alan sunmaktadir. Ayrica, yiiriiyiig yollar1, oturma alanlar1 ve tematik bitki
koleksiyonlartyla kampiis yagamina estetik, kiiltiirel ve ruhsal bir katki sunan
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bu bahge, iiniversite yonetimlerinin gevre ve 6grenci dostu bir yaklagiminin
da somut gostergesidir.

Bu kitapta; botanik bahgelerinin rekreasyonel kullanimlarr agiklanirken,
bu tiir alanlarin birey ve toplum iizerindeki etkileri detaylandirilacaktir.
Ele almacak konular arasinda; Balikesir {iniversitesi ozelinde doga temelli
¢oziimler, kampiis ortaminda yesil alanlarin 6grenciler tizerindeki etkisi ve
botanik bahgelerinin sosyal-kiiltiirel katkilar1 yer alacaktir.

Dileriz ki bu ¢aligma hem akademisyenlere hem de {iniversite
yoneticilerine bu degerli alanlar1 daha etkili, daha islevsel ve daha kapsayici
bi¢imde degerlendirme konusunda bir yol gosterici olur.

Bu vesileyle, “Balikesir Universitesi Botanik ve Herbaryum Arastirma
ve Uygulama Merkezi Biinyesinde Tibbi ve Aromatik Bitkiler
Koleksiyonu Olusturma” projesine verdikleri kiymetli desteklerinden
dolay1 Balikesir Universitesi Bilimsel Arastirma Projeleri (BAP 2023/048)
Birimi’ne tegekkiir ederiz.

Prof.Dr. Fatith SATIL



Botanik Bahgelerinin Tarihsel Geligimi ve
Universitelerdeki Yeri

Botanik bahgeleri, tarih boyunca hem bilimsel bilgi iiretiminin hem de
toplumun dogayla kurdugu iligkinin sekillendigi 6nemli mekanlar olmustur.
Ik bagta tibbi amaglarla kurulan bu bahgeler, zamanla egitim, aragtirma
ve koruma gibi ¢ok yonlii iglevler iistlenmis; giiniimiizde ise ek olarak
rekreasyonel, estetik ve psikolojik yararlar da saglayan ¢ok islevli kamusal
alanlara doniismiistiir. Ozellikle iiniversite kampiislerinde yer alan botanik
bahgeleri, bilimsel faaliyetlerin ve doga egitiminin merkezi olmanin yani
sira ogrenciler ve akademik personel i¢in dinlenme, ilham alma ve zihinsel
yenilenme alanlar1 sunmaktadir. Bu boliimde, botanik bahgelerinin tarihsel
geligimi, tiniversitelerdeki konumu ve Tiirkiye’deki kurumsal oOrnekleri
kronolojik bir yaklagimla ele alinacaktir.

1. Diinyada Botanik Bahgelerinin Tarihsel Geligimi

Botanik bahgelerinin kokeni, Antik Cag’a kadar uzanmakta olup, ilk
orneklerin Mezopotamya, Misir ve Antik Yunan’da kuruldugu bilinmektedir.
M.O. 6. yiizyilda Babilde var oldugu diisiiniilen Asma Bahgeleri, tibbi ve
aromatik bitkilerin yetigtirildigi ilk bahgeler arasinda sayilmaktadir (Sekil 1).
Ancak bu tiir bahgeler daha ¢ok krallarin kendi ihtigamini gostermek ya da
dinsel amaglarla diizenlenmis 6zel alanlardi.

Modern anlamda sistematik ve bilimsel ilkelere gore diizenlenmis ilk
botanik bahge, 1545 yilinda italya’nm Padova kentinde, Padova Universitesi
biinyesinde kurulmustur (Foto 1). Bu bahgenin temel amaci, tip fakiiltesi
ogrencilerine sifali bitkileri tanmitmak ve egitimlerinde uygulamali bir alan
saglamakti. UNESCO tarafindan Diinya Miras1 olarak kabul edilen bu bahge,
hala orijinal yerinde faaliyet gostermesi agisindan da ayr1 bir 6neme sahiptir.
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Sekil 1: M.O. 6. yiizyilda Babil’de var oldwiu diiginiilen Asma Babgeleri.

Avrupa’da 16. ve 17. yiizyillarda tiniversiteler biinyesinde kurulan diger
onemli botanik bahgeleri arasinda Pisa (1544), Leiden (1590), Oxford
(1621) ve Paris (1626) yer almaktadir. Bu bahgeler, zamanla sadece tibbi
botanik egitimiyle sinirli kalmayarak, sistematik botanik, ekoloji ve bitki
cografyasi gibi disiplinlerin gelisimine de katkida bulunmustur.

2. Diinya Genelinde Universiteye Bagli Botanik Bahgeleri

Universiteler, botanik bahgelerinin kurumsallasmasinda ve bilimsel
yoniiniin gelismesinde belirleyici bir rol oynamustir. Ozellikle Avrupa’da
tip ve doga bilimlerinin gelistigi donemlerde, sifali bitkilerin tanitimi ve
siniflandiriimasi amaciyla iiniversite biinyelerinde kurulan botanik bahgelersi,
akademik egitim ve aragtirmalarin ayrilmaz bir pargas1 haline gelmigtir.
Bu bahgeler, zamanla 6gretim programlarinin uygulama alani olarak iglev
kazanmug; ogrencilerin canli bitki materyali tizerinde gozlem ve aragtirma
yapmalarina olanak tanimistir.

Ayni zamanda kampiis yagamimnin estetik ve psikolojik bilesenlerini de
besleyen botanik bahgeleri, ozellikle son yillarda doga temelli ¢oztimler
(nature-based solutions), siirdiiriilebilir kampiis planlamasi ve ekolojik
farkindalik gibi temalar g¢ergevesinde daha genis bir yaklagimla ele

alinmaktadir.
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Foto 1: Modern anlamda bilimsel ilkeleve gove diizenlenmis
Diinya’daki ilk botanik bahgesi, 1545 (Padova Universitesi, Italyn)

Padova Universitesi Botanik Bahgesi (Italya, 1545): Modern anlamda
hila orijinal yerinde faaliyet gosteren en eski akademik botanik bahgesidir.
Padova Tip Fakiiltesi tarafindan kurulmug, UNESCO Diinya Mirasi
statiisiindedir.

Koishikawn Bahgesi — Tokyo Universitesi (Japonya, 1684): Tokyo
Universitesi’ne bagh olan bu bahge, tibbi amagli bir érnekten baglayarak
onemli bir aragtirma merkezi haline gelmistir.

Oxford Universitesi Botanik Bahgesi (Ingiltere): 1621 yilinda kurulan
Oxford Botanik Bahgesi, uzun tarihi ge¢misiyle akademik botanik
caligmalarinda 6ncii merkezlerden biridir. Ogrenciler ve sehir halki igin
egitici panolar, bitki tiinelleri ve dinlenme alanlar1 ile dogayla bulusma
noktalarr sunar.
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Harvard Universitesi - Arnold Avbovetumu (ABD): 1872 yilinda
kurulan arboretum, botanik aragtirmalarin merkezi olmanin yan sira, halka
agik yiiriiyiig yollari, dinlenme alanlar1 ve agik hava derslikleriyle 6grenciler
i¢in ideal bir rekreasyon alani sunar.

UC Berkeley Botanik Bahgesi (ABD, 1890): 34 dontimliik koleksiyonuyla
yaklagik 13.000’ in lizerinde tiir barindiran bahge, diinya ¢apinda biyolojik-
genetik aragtirmalar i¢in onemli bir merkezdir.

University of Washington Botanic Gardens (ABD): 230 doniimlik
Washington Park Arboretumu ve 10.0001 agkin bitki koleksiyonuyla;
ckoloji, egitim ve koruma odakli programlar yiriitiir. Yiiriiyls yollari, agik
hava egitim alanlar1 ve topluma agik etkinlikleriyle ziyaretgilere zengin bir
rekreasyon ortami sunar.

Melbourne Universitesi - Royal Botanic Gardens Victoria (Avustralyn):
Kampiis i¢inde yer alan bu bahge, akademik ¢aliymalara entegre edilmig
bilimsel bir merkez olmakla birlikte, ayni zamanda piknik alanlari, su 6geleri,
meditasyon noktalart ve dinlenme koseleriyle halka ve 6grencilere agik bir
rekreasyon sahasidir.

Ogrenme ve Koruma Amagl Diger Ornekler

v" University of Copenhagen (Danimarka, 1600): 10 hektar, 13.000 tiir
ve 1874’ten kalma seralar igermektedir.

v' University of Leipzig (Almanya, 1580): 7.000% vyakin tiirle
Almanya’nin en eski tiniversite botanik bahgesidir.

v’ University of Heidelberg (Almanya, 1593): Ik olarak Hortus
Medicus olarak kurulan ve bugiin 14.000 taksonu barindiran kokli
bir koleksiyona sahiptir.

Royal Botanik Bahgeleri ve Universitelerle Olan Tligkiler

“Royal” unvani, basta Birlesik Krallik ve bazi Ingiliz Milletler Toplulugu
tilkelerinde olmak tizere, bir kurumun tarihsel olarak kraliyet himayesi
aldigini veya kraliyet berati/kraliyet nizamnamesi (royal warrant/charter) ile
kamusal yarar amaciyla resmen tanindigini ifade eder; bu unvan kuruma
bilimsel yetkinlik, ulusal-kiiltiirel 6nem ve kurumsal giivence atfeder,
dogrudan bir iiniversiteye bagli olma zorunlulugu getirmeden aragtirma,
koruma ve egitim misyonunu kamusal statii altinda siirdiirdiigiinii gosterir.
Diinyada “Royal” unvanini tagiyan birgok botanik bahgesi, tarihi, bilimsel
ve kiiltiirel miras agisindan biiyiik 6neme sahiptir. Bu kurumlar genellikle
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dogrudan bir iiniversiteye bagli olmamakla birlikte, tiniversitelerle yakin
bilimsel ig birlikleri iginde faaliyet gosteren, kamuya ait, bagimsiz aragtirma
merkezleridir. Royal botanik bahgeleri hem akademik botanik ¢aligmalarinin
yiriitiilmesinde hem de kamuya agik doga egitiminin gelistirilmesinde Oncii
roller tistlenmektedir.

Royal Botanic Garden Edinburgh (RBGE): 1670 yilinda kurulan ve
Iskogya’min baskenti Edinburgh’da yer alan Royal Botanic Garden Edinburgh
(RBGE), dogrudan bir iiniversiteye bagh degildir (Foto 2). Ancak bagta
Edinburgh Universitesi olmak iizere, Heriot-Watt Universitesi ve gesitli
yliksekogretim kurumlariyla gok yonlii akademik ig birlikleri ylirtitmektedir.
Bu ig birlikleri kapsaminda, bitki sistematigi, ekoloji, koruma biyolojisi
ve iklim degisikligi gibi konularda lisansiistii tez danigmanhgi, arastirma
projeleri ve ortak laboratuvar kullammlari gergeklestirilmektedir. Ozellikle
“Plant Biodiversity MSc” programi, Edinburgh Universitesi ile RBGE
ortakliginda yiirtitiilen 6rnek bir yiiksek lisans programudir.

Foto 2: Royal Botanik Bahgesi, Edinburgh (RBGE)

Royal Botanic Gardens, Kew (Ingiltere): 1759 yilinda kurulan Royal
Botanic Gardens, Kew (kisaca Kew Gardens), Ingiltere’deki en koklii bilimsel
bahgelerden biridir. Dogrudan {niversiteye bagli olmayan Kew, Birlesik
Krallik hiikiimetine bagh olarak faaliyet gosteren bir kamu kurumudur
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(DEFRA - Department for Environment, Food and Rural Affairs). Buna
ragmen University of Oxford, University of Cambridge, Royal Holloway
gibi saygin akademik kurumlarla ig birligi i¢inde doktora diizeyinde bilimsel
projeler yiiriitmekte, akademik yayinlara katki sunmakta ve 6grencilere staj
ve aragtirma imkénlar saglamaktadir. Kew Gardens ayrica kendi biinyesinde
“Kew Diploma in Horticulture” adinda {ig yillik, uygulamali ve prestijli bir
egitim programi sunmaktadir.

Royal Botanic Garden Sydney (Avustralya): 1816 yilinda kurulan
Royal Botanic Garden Sydney, Avustralya’nin en eski botanik kurumudur.
New South Wales Eyalet Hiikimeti’ne bagli olan bu bahge, University
of Sydney ve Macquarie University gibi {iiniversitelerle ortak projeler
yiirlitmektedir. Bahgede oOzellikle Avustralya florasina yonelik koruma,
genom aragtirmalar1 ve sehir doga egitimi programlar1 gelistirilmektedir.
Ayrica 6grencilere aragtirma staji ve saha egitimi olanag1 sunulmaktadir.

3. Tiirkiye’de Botanik Bahgelerinin Geligimi

Tiirkiye’de bilimsel anlamda kurulan ilk botanik bahge, 1935 yilinda
Istanbul Universitesi biinyesinde faaliyete gegen Istanbul Universitesi
Botanik Bahgesidir. Bu bahge, donemin reform siireci i¢inde Almanya’dan
davet edilen botanikgiler Prof. Dr. Alfred Heilbronn ve Prof. Dr. Leo
Brauner onciiliigiinde kurulmugtur. Fen Fakiiltesi kampiisii igerisinde yer
alan bu bahge, Tirkiye’nin ilk sistematik botanik bahgesi olma 6zelligini
tagimakta olup, halen 5.000’1 agkin bitki tiiriine ev sahipligi yapmaktadir.
Ayni zamanda 70’in iizerinde endemik tiirii barindirarak biyolojik gesitlilik
agisindan da 6nemli bir koleksiyon olugturmaktadir.

Istanbul Universitesi’nin ardindan Ege Universitesi (1962), Hacettepe
Universitesi (1980’ler) gibi yiiksekdgretim kurumlari da kendi biinyelerinde
botanik bahgeleri kurmuslardir. Bunlar arasinda hem egitim-6gretime hem
de halka agik rekreasyonel kullanima hizmet eden yapilar gelistirilmistir.
Sonraki yillarda kurulan Nezahat Gokyigit Botanik Bahgesi (2002) gibi
ornekler ise her ne kadar dogrudan tiniversite biinyesinde olmasa da egitim,
gevre bilinci ve koruma amagh 6nemli katkilar sunmaktadir. Giintimiizde
Tiirkiye’de birgok tniversite, kampiis planlamasinda yesil alanlarin
artirlmasina, doga temelli egitimin tegvikine ve stirdiiriilebilir gevre bilincinin
gelistirilmesine 6ncelik vermektedir. Yapilan giincel ¢aligmalar, Tiirkiye’de
bir¢ok iiniversitenin botanik bahgesi kurma veya gelistirme ¢abasi iginde
oldugunu gostermektedir:
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4. Tiirkiye’deki Baz1 Universite Botanik Bahgeleri

Istanbul Universitesi Alfred Heilbronn Botanik Bahgesi: 1935t
Alman-Tiirk botanikgi Alfred Heilbronn ve Leo Brauner tarafindan Istanbul
Universitesi’ne baglt olarak kurulan botanik bahgesi Tiirkiye’nin en eski
botanik bahgesidir. 15,000 m? alani kaplayan bahge toplamda 6 boliimden
olusmaktadir (Foto 3). Biinyesinde herbaryum, tohum bankasi, botanik
kiitiiphanesi ve botanik aragtirmalart igin laboratuvar bulunmaktadir.
Bahgede ¢ok sayida endemik bitki tiirii, odunsu bitkiler ve genig bir habitat

bulunmaktadir.

A = —
Foto 3: Istanbul Universitesi Alfred Heilbronn Botanik Bahgesi

Bahgede “agag, ¢ali, otsu, tropik ve subtropik olmak tizere 5000°den fazla
bitki bulunmaktadir. Hem yurt i¢i hem de yurt digindan ¢esitli tohum takasi
uygulamalari bulunmaktadir. Ozellikle {iniversite 6grencileri igin 6nemli
bir bilimsel aragtirma bahgesidir. Ayni zamanda gesitli giinlerde ilkogretim
ogrencileri ve yabanci uyruklu misafirler de agirlanmaktadir.

Ege Universitesi Botanik Bahgesi (Izmir): 1962 yilinda kurulan bu bahge,
Tiirkiye’nin ilk akademik botanik bahgelerinden biridir. Ik olarak Botanik
Bahgesi ve Herbaryum Merkezi, Genel Botanik Kiirsiisii Bagkan1 Prof. Dr.
Yusut VARDAR’m 6nderliginde Fen Fakiiltesine bagli olarak kurulmustur.
Bitki koleksiyonunun yani sira, ogrencilerin yiiriiyiig yapabilecegi yollar,
oturma alanlar1 ve agik dersliklerle zengin bir rekreasyon alani sunar (Foto 4).
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Foto 4: Tiirkiye’nin ilk akademik botanik bahgesi (Ege Universitesi Botanik Bahgesi)

Abkdeniz Universitesi Botanik Bahgesi (Antalya): Akdeniz Universitesi
kampiis alaninin giineyinde yer alan genig bir alan Akdeniz Universitesi
Botanik Bahgesi olarak ayrilmistir. Yaklagtk 115 dontimliik alana sahip
bahgede kaya bahgesi, sebze/hobi bahgeleri, arboretum, golet ve seralar
planlanmig; tbbi ve endemik bitkiler i¢in egitim-arastirma islevleri
amaglanmaktadir (Foto 5). Akdeniz Universitesi Botanik Bahgesi’nin 6zel
temast “Akdeniz Bitkileri” olarak belirlenmis olup, koleksiyonun agirligini
Akdeniz iklim kugaginda dogal olarak yetisen tiirler olugturmaktadir.
Projelendirme galigmalar1 Kasim 2007°de baglatilmig, 2008 yilinda I. Etap
uygulamasina gegilmistir; bu ilk etap, kampiisiin giineydogu kosesinde yer
alan 115 dekarlik alani kapsamaktadir.

Siileyman Demirel Universitesi Botanik Babgesi (Isparta): Botanik
Bahgesi, Diinya ve Tirkiye bitkilerinin yetigtirildigi ve bilimsel metotlarla
sergilendigi bir agik hava miizesi 6zelligindedir. Miilkiyeti Isparta Valiligi’ne
ait olan 260 da bahge arazisinin 1996 yilinda proje galigmalarina baglanmug
ve 1997 yilinda mimari projesi gizdirilerek 1998 yilinda yasal hiiviyetine
kavugmugtur (Foto 6). Bahgenin boliimleri: Arboretum, Seralar (Tropik
Bitkiler Serasi, Yerli Bitkiler Gosteri Serasi ve Uretim Serast), Yaprak
Doken ve Dokmeyen Orman Agaglar: Parselleri, Tibbi ve Aromatik Bitkiler,
Rosaryum, Sistematik ve Cografi Boliim, Geofit Bahgesi, Ibreli Orman,
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Dogal ve Kiiltiir Yer ortiiciiler; Yabani Meyve Agaglari Bahgesi, Kaya
Bahgesi, Cit ve Sarmagik Bitkileri, Endemik Bitkiler; Miize, Idari Bina, Satig
biifeleri, Otopark ve Seyir alanindan ibarettir.

WA DEM as|TES!

A LET S L= . = W il
BOTANIK BAHGESI VE HERBARYUM ARASTIRMA VE UYGULAMA MERKEZI

Foto 6: Siileyman Demirel Universitesi Botanik Bahgesi (Isparta)

Haziran 2006 itibariyle bahgenin bakimi ve korunmasi Siileyman
Demirel Universitesi Park ve Bahgeler Miidiirliigiine devredilmistir. 2004
yilt kayitlarina gore bahgede mubhtelif amaglarla dikilen ve yetistirilen 800
gesit bitki bulunmaktadir. Bah¢e 2006 yilinda Uluslararas1 Botanik Bahgeleri
Koruma Tegkilat’na (Botanic Gardens Conservation International) iiye
olmugtur.
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Cukurova Universitesi Botanik Bahgesi (Adana): Adana’daki Cukurova
Universitesi (CU) Arastirma ve Uygulama Merkezi biinyesinde 200

doniimliik alana kurulmugtur. Bahgesinde kaya, tibbi ve aromatik bitkiler,
palmiye, Dogal Akdeniz Vadisi gibi alt bahgeler vardir (Foto 7).

Foto 7: Cukurova Universitesi Botanik Bahgesi (Adana)

Yiiziincii Yol Universitesi Botanik Babgesi (Van): 2020°den beri siiren
“Geofit ve Giil Bahgesi” projesiyle dogal olarak yetisen tibbi ve aromatik
bitkiler ile geofitlerin ex-situ koruma ¢aligmalar yiiriitiilmekte, {iniversite
kampiisiinde halkla etkilesime agik bir botanik bahge olusturulmaktadir
(Foto 8). Van Yiiziincii Y1l Universitesi Botanik Bahgesi’nin ilk etabi Geofit
ve Giil Bahgesi olugturmaktadir. Siis ve peyzaj alaninda kullanilan modern ve
kiiltiir giillerinden 1.000 adet ve geofitlerden de 4.091 adet alana dikilmistir.

Foto 8: Yiiziincii Yol Universitesi Botanik Bahgesi (Van)



Prof. Dr. Fatih SATIL * Prof. Dr. Selami SELVI * Dog. Dr. Semahat Banu YILDIZ | 11

Haovrran Universitesi Botanik Babgesi (Sanlwrfa): Harran Universitesi
Botanik Bahgesi, Cevre Bakanligrnin katkilariyla 2000 yilinda Osmanbey
Kampiisi'nde kurulmugtur. Kampiis toplam 27.000 doniim alani
kapsamaktadir; bunun yaklagtk 500 doniimii botanik bahgesine tahsis
edilmigtir.

Geligtirilmekte olan botanik bahgesi mevcut durumuyla yaklagik 2500°den
fazla bireyden olusmakta olup; yaklagik 300 agag, ¢ali ve yarigali taksonunu
kapsamaktadir. Bahgeye Gymnospermlerden Pinus, Cedrus, Cupressus, Thuja,
Juniperus gibi cinslere ait taksonlarla, Angiospermlerden Acer, Cercis, Olea,
Salix, Punica, Pyracantha, Melia, Fraxinus, Robinia gibi cinslere ait taksonlar
dikilmigtir. Ayrica yine kurakgil karakterli ¢ali ve sukkulentlerden olugmus
bitkiler dikilerek tag bahgesi de olusturulmus ve Agave americana, Aloe vera,
Opuntia ficus-indica, Rosmavinus officinalis gibi bazi 6nemli bitkiler dikilmistir.

Balskesir Universitesi Botanik Bahgesi: Balikesir Universitesi, kampiis
icindeki dogal peyzaj ve bitki Ortiisiinii degerlendirmek amaciyla 2012
yilinda Botanik Bahgesi ve Herbaryum Aragtirma ve Uygulama Merkezini
resmi olarak kurmug; Rektorliik, i¢inde 4 ha’lik golet bulunan 20 ha’hik bir
alan1 Botanik Bahgesi’ne tahsis etmistir (Foto 9). Universite biinyesinde
faaliyet gosteren Botanik ve Herbaryum Arastirma ve Uygulama Merkezi
hem bilimsel aragtirmalarin yiiriitiilmesi hem de {niversitenin dogal
bitki zenginliginin korunmasi ve tamitilmasi agisindan giiglii bir altyap:
sunmaktadir.

Foto 9: Balskesiv Universitesi Botanilk Bahgesi
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Botanik Bahgelerinin
Rekreasyonel Degeri Ve Onemi

Botanik bahgeleri, yalnizca bitkisel ¢esitliligin sergilenip korundugu
bilimsel ve kiiltiirel alanlar degildir; ayn1 zamanda ziyaretgilerine sunduklari
estetik ve sakin atmosfer sayesinde rekreatif iglevler de tistlenmektedir. Modern
sehir yagamimnimn hizla artan stres diizeyi goz oOniine alindiginda, botanik
bahgelerinin bireylerin zihinsel ve fiziksel iyilik haline katki saglayan dogal
kagig alanlar1 oldugu soylenebilir. Kaplan ve Kaplan’in (1989) gelistirdigi
Dikkat Toparlanma Teorisi (Attention Restoration Theory), dogada gegirilen
zamanin zihinsel yorgunlugu azaltigim ve dikkat becerilerini yeniden
kazandirdigini 6ne stirmektedir. Bu baglamda botanik bahgeleri, bireylerin
stresle baga g¢tkmalarini kolaylagtiran 6nemli rekreasyonel ortamlardan biridir.

1. Dogal Ortamlarin Psikolojik ve Sosyal Etkileri

Botanik bahgeleri, bireylerin dogayla temas kurmasini saglayarak hem
psikolojik rahatlama hem de sosyal etkilesim agisindan olumlu etkiler sunar.
Ozellikle agaglandirilmug alanlar, yiiriiyiis parkurlari, dogal goletler ve farkh
bitki koleksiyonlari, bireylerin giindelik yagamin getirdigi stres faktorlerinden
uzaklagmasini saglar. Ulrich’in (1984) bulgularina gore, doga manzaralarina
maruz kalan bireylerde stres diizeyi 6nemli 6l¢iide azalmakta ve psikolojik
tyilik hali artmaktadir. Botanik bahgeleri, bu anlamda bireylerin yalnizca
zihinsel olarak degil, sosyal olarak da kendilerini yeniden inga edebilecekleri

giivenli ve huzurlu mekanlar sunmaktadir.
3. Universite Botanik Bahgelerinin Rekreasyonel Rolii

Botanik bahgeleri tiniversite kampiislerinde ¢ok yonlii bir igleve sahiptir.
Akademik yagamin yogun temposunda, 6grenciler ve personel igin dogayla
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temas kurmak, zihinsel dinlenme ve duygusal yenilenme agisindan oldukga
degerlidir. Bu alanlar ayn1 zamanda kampiis i¢i yagamuin sosyal, kiiltiirel ve
sanatsal yoniinii de zenginlestiren ortamlardir. Bahgelerin sundugu baglica
rekreasyonel olanaklar sunlardir:

3.1. Yiiriiyiis ve Doga Kesfi: Diizenlenmig yiiriiylis yollari, bireylerin
dogay1 kegfetmesini ve ders aralarinda kisa yiiriiyiiglerle zihinsel tazelenme
yagamasini saglar.

3.2. Dinlenme ve Sosyallesme Alanlari: Golet kenarlari, dinlenme
banklari, ¢imenlik alanlar gibi boliimler, bireylerin yalmz vakit gegirebilecegi
veya arkadaglariyla sosyallegebilecegi huzurlu alanlar sunar.

3.3. Agtk Hava Etkinlikleri: Yoga, meditasyon, doga fotografgiligr gibi
bireysel aktivitelerin yani sira; botanik gezileri, atolye galigmalar1 ve gevre
egitimi programlari diizenlenerek toplumsal katilim artirilabilir.

3.4. Tibbi ve Aromatik Bitkiler Bahgesi: Ozellikle saghk alaninda egitim
goren Ogrenciler igin bu tiir alanlar, tibbi bitkiler hakkinda uygulamali bilgi
edinme imkani sunar. Ayrica dogal tedavi yontemlerine yonelik farkindalik
da geligir.

Botanik bahgeleri, rekreasyonel degerleriyle bireylerin zihinsel, sosyal ve
tiziksel 1yilik hallerine katki saglayan, ¢ok yonlii iglevlere sahip mekanlardir.
Ozellikle iiniversite kampiislerinde yer alan botanik bahgeleri, 6grencilerin
hem akademik hem de sosyal gelisimlerini destekleyen siirdiirtilebilir ve
yaganabilir ortamlar sunar. Bu nedenle, botanik bahgelerinin sadece bilimsel
ve estetik degil; aym zamanda psikososyal ve rekreatif islevleriyle de ele
alinmasi biiyiik 6nem tagimaktadir.

2. Universite Kampiislerinde Botanik Bahgeleri: Doga ile
Ogrenmenin Kesigimi

Universite kampiislerinde konumlandirilan botanik bahgeleri, sadece
akademik c¢aliymalar i¢in degil, aymi zamanda rekreatif ve psikolojik
ihtiyaglarin kargilanmasi agisindan da stratejik alanlardir. Dogayla ig i¢e olan
ogrencilerde problem ¢6zme, tretkenlik ve 6grenme becerilerinin gelistigi
aragtirmalarla ortaya konmustur (Berman vd. 2008). Bu baglamda, kampiis
i¢indeki botanik bahgeleri, dogrudan 6gretim siirecinin pargasi olmasa bile
ogrenme ortamlarini dolaylt olarak destekleyen yasamsal alanlardir (Foto
10).
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Foto 10: BAUN Botanik Bahgesinde inceleme yapan ojrenciler
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Botanik Bahgelerinin Psikolojik Ve
Sosyal Faydalari

Kentlesmeyle birlikte bireylerin dogadan uzaklagmasi, fiziksel ve ruhsal
saglik tizerinde onemli olumsuz etkilere neden olmaktadir. Giiniimiizde
insanin doga ile olan bagmi yeniden kurma gabasi, siirdiiriilebilir kent
planlamasinda yesil altyapinin 6nemini artirmig, bu baglamda botanik
bahgeleri hem koruma alanlart hem de iyilik hali saglayict mekanlar olarak
yeniden deger kazanmuistur.

Botanik bahgeleri yalnizca bilimsel aragtirmalar ve bitki koruma iglevleriyle
degil ayn1 zamanda bireyin psikolojik 1yilik haline ve toplumsal etkilegime olan
katkilarryla da dikkat gekmektedir. Bu yazida botanik bahgelerinin psikolojik ve
sosyal faydalari, akademik literatiir 1511nda ve somut 6rneklerle ele alinacaktir.

1. Psikolojik iyilik Haline Katkilar:

1.1. Doga ile Temasin Ruhsal Etkisi

Dogal ortamlarda gegirilen zamanin bireyin stres diizeyini azalttigi, ruh
halini iyilestirdigi ve zihinsel dinlenme sagladig literatiirde giiglii bigimde
ortaya konmugtur (Kaplan & Kaplan, 1989; Ulrich, 1984). Botanik
bahgeleri, bu tiir etkilerin deneyimlenebilecegi diizenlenmis ve erisilebilir

alanlar sunar (Sekil 2).

Dogal ortamlar, bireylerin yalnizca fiziksel saghgint degil, ayn1 zamanda
ruhsal ve sosyal iyilik halini de eszamanli olarak destekler; nitekim Hartig ve
ark. (2003), yesil alanlarda gegirilen zamanin stres diizeylerini diisiirdiigiinii,
oznel mutlulugu artirdigini ve sosyal etkilesimi giiglendirdigini ortaya
koymusgtur. Bu ¢er¢evede botanik bahgeleri, bireyler arasi iletigim ve
dayanigmay1 tegvik ederek tiniversite toplulugu iginde daha giiglii bir aidiyet
duygusunun geligmesine katki saglayabilir.
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Sekil 2: Dogal ovtamlavdn gecivilen zaman biveyin stres diizeyini azaltr.

1.2. Duyusal Uyarimm ve Farkindalik

Botanik bahgeleri, zengin renk paleti, kokular, doku gesitliligi ve dogal
ses unsurlariyla bireyin bes duyusuna hitap eder. Bu durum, farkindalik
(mindfulness) temelli psikolojik yaklagimlarla da uyumlu bir iyilestirici ortam
sunar. Lavanta, yasemin, nane gibi aromatik bitkiler; bireyde rahatlatici
etkiler olugtururken su ogeleriyle birlikte diizenlenen boliimler duyusal
biitiinltigl destekler.

1.3. Hortikulturel Terapi (Bahgecilik Terapisi)

Bahgecilik terapisi (horticultural therapy), ozellikle gelismis iilkelerde
yayginlagan bir uygulama olup; bireyin ruh saghgim giiglendirmek amaciyla
bitkilerle etkilesimini temel alir. Botanik bahgeleri, bu terapi bigiminin
uygulanabilecegi dogal ortamlardir. Toprakla temas, bitki yetigtirme,
budama gibi etkinlikler bireyde 6z yeterlik duygusunu gelistirir, yagam
doyumunu artirir (Sekil 3).
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Sekil 3: Bahgecilik tevapisi (Hovticultural therapy)

2. Sosyal Faydalar ve Toplumsal Etkilesim
2.1. Goniilliiliik

Botanik bahgeleri, farkli yag ve sosyoekonomik gruplardan bireylerin bir
araya gelmesine olanak tanir. Bu ortamlar, sosyal sermayeyi giiglendiren
birer “bulugma noktast” olarak iglev goriir. Goniilliiliik programlari, egitim
atolyeleri ve topluluk bahgeleri, aidiyet ve toplumsal sorumluluk duygusunu
destekler.

Ornegin; Kew Gardens (Ingiltere) ve New York Botanical Garden,
goniilliliik temelli sosyal programlariyla engelli bireyleri, gogmen kadinlar
ve yagh bireyleri aktif gekilde siirece dahil etmektedir.
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2.2. Kusaklar Aras1 Etkilesim ve Egitim Rolii

Botanik bahgeleri, ¢ocuklar, gengler ve yaghlar arasinda dogal bir
etkilesim zemini olusturur. Okul gezileri, ¢ocuklara dogayla bag kurma,
gevre farkindaligi kazanma ve merak duygusunu geligtirme firsat: sunar. Ayni
zamanda torunlariyla botanik bahgesini gezen yagl bireyler igin bu ziyaretler
duygusal baglarin pekistigi, anlamli anilarin olugtugu zaman dilimleridir.

3. Ekolojik Farkindalik ve Siirdiiriilebilirlik Egitimi

Botanik bahgeleri yalmzca bitkilerin sergilendigi alanlar degil; aym
zamanda siirdiiriilebilir yagam kiiltiiriiniin 6gretildigi uygulama alanlaridir.
Kompost egitimi, yerel tohum atolyeleri, su tasarrufu bilgilendirmeleri, iklim
degisikligi temali sergiler gibi etkinlikler, toplumda g¢evresel sorumluluk
bilincini artirir (Foto 11).

Foto 11: Ekolojik Farkindalik ve Siivdiiviilebilivlik Egitimi

3.1. Dogayla Etik Iliski Kurmak

Dogay1 yalnizca tiiketilecek bir kaynak olarak gormeyen Dbireyler
yetigtirmek, ¢evre krizlerinin ¢Oziimiinde temel bir adimdir. Botanik
bahgelerinde gegirilen zaman, bireyin dogayla empati kurmasini saglar;
doganin 6znelegmesini destekler.

Botanik bahgeleri; bireyin psikolojik esenligini destekleyen, sosyal iligkileri
giiglendiren ve siirdiiriilebilir yagam bilincini pekigtiren gok yonlii yapilardir
(Foto 12). Kentsel yagamin hizina karg1 bir yavaglama, dijitallesmeye karst
duyusal uyarim, yalmzliga kargi sosyallesme imkani sunarlar.
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Foto 12: Botanik Bahgesinde cevre efitimi

Gelecek planlamalarinda botanik bahgelerinin yalnizca estetik degil,
ayn1 zamanda sosyal ve saghk politikalar1 agisindan da degerlendirilmesi;
halk sagligi, kent estetigi ve gevre egitimi agisindan biitiinciil bir fayda
saglayacaktir.

Botanik bahgelerinin rekreasyonel amagh kullanimi, bireysel refah ve
toplumsal baglar1 giiglendirme potansiyeline sahiptir. Universite i¢indeki
botanik bahgesinin 6grenciler ve personel tarafindan daha etkili kullanilmasi
i¢in agagidaki oneriler sunulabilir:

Diizenli olarak agik hava etkinlikleri ve bitki tamtim gezileri
diizenlenmelidir.

Bahge igerisindeki yiiriiylis yollar1 ve dinlenme alanlar1 daha cazip hale
getirilmeli, giivenlik ve erigilebilirlik artirilmaldir.

Tibbi ve aromatik bitkiler bahgesi gibi tematik alanlar hakkinda
bilgilendirici panolar yerlestirilmelidir.

Sosyal medyada ve kampiis i¢i duyurularda bahgenin faydalar1 ve
etkinlikleri daha fazla tanitilmalidur.
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Botanik Bahgelerinin
Turizm Agisindan Onemi

Kentsel rekreasyon alanlari, sadece sehir yagaminin stresinden uzaklagmak
isteyen bireyler i¢in degil; ayn1 zamanda bir bolgenin tanitimu, siirdiirtilebilir
turizm anlayiginin geligtirilmesi ve yerel kalkinmanin desteklenmesi agisindan
da biiyiik 6nem tagimaktadir. Bu alanlar, ¢ocuklardan yaghlara kadar her
yagtan bireyin dogayla i¢ i¢e zaman gegirmesine imkan taniyarak fiziksel
ve ruhsal iyilik haline katki saglar. Doga yiiriiyiisleri, doga fotografcilig,
piknik gibi faaliyetlerle bireylerin aktif yagama katilimi tegvik edilirken; ayni
zamanda ¢evre dostu turizm tiirleri olan eko turizm ve wellness (saghk)
turizmi gibi yaklagimlar da desteklenmektedir.

Bu alanlarda gergeklestirilen rehberli doga turlari, ziyaretgilerin
biyogesitliligi tanimasina, yerel flora ve faunanin korunmasma yonelik
biling kazanmasina katki sunar. Ozellikle tibbi ve aromatik bitkilerle iligkili
uygulamalar —Ornegin aromaterapi bahgeleri ve sifali bitki ylirtyiisleri—
hem saglik turizmine yeni bir boyut kazandirmakta hem de ziyaretgilere
dogayla biitiinlesik bir deneyim sunmaktadir (Foto 13).

Kentsel rekreasyon alanlarinin gelistirilmesi, aym1 zamanda bolgesel
ckonomiye de 6nemli katkilar saglamaktadir. Ziyaretgi sayisindaki artig,
konaklama tesislerinden yeme-igme igletmelerine, yerel {reticilerden
hediyelik esya diikkinlarina kadar birgok sektorii dogrudan ya da dolaylt
olarak desteklemektedir. Bu gelismeler istihdami artirirken, bolgenin sosyo-
ekonomik yapisinin gli¢lenmesine de 6nayak olur.

Bununla birlikte, bu alanlar kiiltiirel etkilesimi tegvik eden 6nemli
mekanlardir. Bitki temali festivaller, agik hava sergileri, botanik miizeleri gibi
etkinlikler aracihgyla ziyaretgiler farkl kiiltiirlerin gelenek ve goreneklerini
tanima firsat1 bulurlar. Uluslararasi Balikesir Aromaterapi Festivali gibi
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ornekler, hem kiiltiirel zenginligin sergilenmesine olanak tanimakta hem de
bolgenin turizm markasi olarak 6ne ¢itkmasina katki sunmaktadir.

Foto 13: Balikesiv Avomatevapi Festivali

1. Kentsel Rekreasyon Alanlar1 Sunar, Kentin Tanitimina Katkida
Bulunur

Botanik bahgeleri, kentlerin sadece bilimsel ve gevresel zenginliklerini
degil, ayn1 zamanda sosyal, kiiltiirel ve ekonomik degerlerini de ortaya koyan
onemli yapilardir. Ozellikle biiyiik kentlerde giderek artan betonlasma, hava
kirliligi, giiriilti ve yogun niifus baskis1 altinda yagayan bireyler igin botanik
bahgeleri birer nefes alma alani, dogayla yeniden bulugma mekani ve zihinsel
arinma ortamudir. Bu yoniiyle botanik bahgeleri, kentsel rekreasyon alan
olarak iglev gorerek kent sakinlerine dogayla temas kurma firsati sunar
(Yilmaz, 2010).
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Sehir hayatinin karmasasi iginde insanlar, dogayla temast miimkiin kilan
alanlara yonelme egilimindedir. Botanik bahgeleri, ziyaretgilere sadece
estetik ve gorsel bir deneyim yagatmakla kalmaz; ayni zamanda sakinlesme,
stres atma, doga yiirliylisii yapma, fotograf ¢ekme, meditasyon gibi rekreatif
etkinliklere katilma olanag: da saglar (Foto 14). Bu 6zellikleriyle botanik
bahgeleri, sehir planlamasinda ¢ok degerli bir rekreasyonel unsur olarak 6ne
gikar (Cetinkaya & Aslan, 2018).

Foto 14: Gaziantep Botanik Bahcesi Rekveasyon Alan:

Ote yandan, botanik bahgeleri sadece yerel halk iin degil, ayni zamanda kente
gelen ziyaretgiler ve turistler i¢in de cazibe merkezidir. Her biri kendine 6zgii
bir bitki koleksiyonuna sahip olan botanik bahgeleri, ekoturizm kapsaminda
yerli ve yabancr turistlerin ilgisini geker (Giir & Karahan, 2020). Bu baglamda,
botanik bahgeleri kentin dogal mirasini ve biyolojik gesitliligini sergileyen bir
vitrin gorevi gortir. Ornegin, bir kentin endemik bitkilerini tanitmak, tibbi
bitki zenginligini gostermek veya festivaller diizenlemek, o kentin tanitimina
dogrudan katk: saglayan etkinliklerdir (Acar & Eroglu, 2001).

Turistlerin bir destinasyonu tercih etmelerinde dogal ve yesil alanlarin
varligy, artik Onemli bir kriter haline gelmistir. Bu baglamda botanik bahgelert,
kentin marka degerini artiran bir unsura doniigmektedir. Uluslararas:
diizeyde taninan ve gesitli odiiller alan botanik bahgeleri, sadece bir doga
alan1 olmanin o6tesinde, kent kimligini giiglendiren ve turizm potansiyelini
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artiran bir ¢ekim merkezidir (Orhan & Karakug, 2021). Ayrica bu tiir alanlar
sosyal medya lizerinden gorsel olarak da yaygin sekilde paylagildigr igin
tanitim etkisi katlanarak bityiimektedir.

2. Doga Temelli ve Cevre Dostu Turizmi Destekleyen
Yasayan Alanlar

Botanik bahgeleri; ¢evre dostu turizmi (ekoturizmi) destekleyen,
gocuklarin, genglerin ve yaghlarin dogayla temasini giiglendiren; doga
ylriiyiisii, doga fotografciligi ve piknik gibi etkinliklere imkan sunan gok
yonlii rekreasyon alanlar1 olup, ayni zamanda saglikli yagami onceleyen
wellness turizmini de tegvik eder.

- Cevre Dostu Tuvizmi Destekler (Eko Turvizmm vb.): Botanik bahgeleri,
ckoturizm ilkeleriyle uyumlu alanlardir. Ziyaretgilere hem doga temelli bir
deneyim sunar hem de ¢evre koruma bilincini artirir. Ekoturizmin temel
amaglarindan biri, dogal ve kiiltiirel kaynaklarin stirdiiriilebilir kullanimidir
(Honey, 2008). Botanik bahgeleri bu amaca hizmet ederek, yerel bitki
tiirlerinin korunmasini saglar, ¢evreye zarar vermeyen turizm bigimlerini
tegvik eder ve ayni zamanda egitim islevi goriir. Ornegin; Istanbul Nezahat
Gokyigit Botanik Bahgesi’nde diizenlenen doga temelli egitim programlari,
gocuklara ¢evre bilincikazandirirken ayni zamanda ziyaretgilerin siirdiiriilebilir
yagam bi¢imleri hakkinda bilgi edinmelerine katki saglar (Ttizel, 2014).

Uluslararasi ol¢ekte de botanik bahgeleri ekoturizmin bir pargast olarak
degerlendirilmektedir. Singapur Botanik Bahgesi, UNESCO Diinya Mirasi
Listesi’ne alinmig olup tropik bitki oOrtiistinii tanitmanin yaninda gevreci ve
bilingli bir turizm yaklagimini yayginlagtirmaktadir (UNESCO, 2022).

- Cocullarm, Genglerin, Yagllarm Dogayla I Ice Olmasms Soyjlar:
Botanik bahgeleri farkli yag gruplarindan bireylerin dogayla birebir etkilegim
kurabilecegi nadir kentsel alanlardan biridir. Cocuklar igin diizenlenen doga
etkinlikleri, bocek gozlemleri, bitki dikim atolyeleri ve kegif yollari, onlarin
dogayr tanimalarii ve sevgi gelistirmelerini saglar (Lindemann-Matthies,
2005). Gengler igin goniilliiliik ve rehberlik faaliyetleri, yaghlar igin ise doga
yiirliyiis parkurlart ve sessiz dinlenme alanlari, kug goézlem noktalarr gibi
uygulamalar, fiziksel ve ruhsal saghga olumlu katki sunar.

Tiirkiye’deki Atatiirk Arboretumu gibi alanlar 6zellikle hafta sonlar1 her
yastan bireyin birlikte vakit gegirdigi dogal ortamlar olarak dikkat g¢eker
(Foto 15). Bu tiir alanlar nesiller aras1 etkilesimi doga baglaminda yeniden
kurgular ve sosyal uyumu pekistirir.
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Foto 15: Atatiivk Avbovetumu (Yalova)

- Doga Yiiviiyiisleri, Doga Fotograf¢iuyji, Piknik vb. Aktiviteler Yapma
Tmkéns Saglar: Botanik bahgeleri, pasif ve aktif rekreasyon olanaklarini bir
arada sunar. Doga yiirtiylis parkurlari, tematik bitki rotalar, gézlem teraslar
ve fotograf alanlar, doga fotografgihig icin ideal ortamlar olugturur. Ozellikle
bahar aylarinda agan ¢igekler ve sonbaharda dokiilen yapraklar, fotograf
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tutkunlari igin egsiz manzaralar sunar (Foto 16). Doga vyiiriiyiigleri ise hem
fiziksel aktivite hem de zihinsel rahatlama igin tercih edilen bir etkinliktir
(Pretty vd. 2005).

Baz1 botanik bahgeleri igerisinde belirlenmis piknik alanlar1 da bulunur.
Ornegin Ankara Atatiirk Orman Ciftligi igerisinde yer alan botanik alanlar,
ailelerin dogayla i¢ ige zaman gegirdigi, kiiltiirel ve sosyal paylagimin
saglandigi noktalardir. Bu tiir aktiviteler turistik gekiciligi artirir ve alanlarin
halkla biitiinlesmesini saglar.

Foto 16: Doga Fotografgilyj:

- Wellness (Saglik ve Zindelik) Turizmini Destekler: Son yillarda dogaya
yonelim, sadece eglence ya da manzara izlemek i¢in degil, ayn1 zamanda
beden ve ruh saghgimnm desteklemek amaciyla da artmaktadir. Wellness
turizmi, bireyin zihinsel, fiziksel ve ruhsal sagligint dogal ortamlarda yeniden
yapilandirmay: hedefleyen bir turizm bigimidir (Voigt & Pforr, 2013).
Botanik bahgeleri bu tiir bir turizm igin oldukg¢a uygundur. Sessiz ve huzurlu
atmosferleri, bitki kokulariyla zenginlesmis yiiriiyiis yollari, aromaterapi
bahgeleri ve meditasyon alanlari, 6zellikle stresli kent yagamindan uzaklagmak
isteyen bireyler i¢in cazip hale gelmektedir (Foto 17).

Isvigre'nin  Cenevre Botanik Bahgesi ve Japonya’daki Kenroku-en
Bahgesi, sadece dogal giizellikleriyle degil ayn1 zamanda bireysel saghk ve
i¢ huzur arayigina cevap veren diizenlemeleriyle wellness turizmine 6rnek
olarak gosterilir.
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Foto 17: Sagjlik Tuvizmi

3. Biyogesitliligi Tanitir ve Korunmasini Saglar: Rehberli Turlarla
Dogay1 Kesfetmek

Botanik bahgeleri, yalnizca birer yesilalan olmanin 6tesinde, diinyanin farkl
ekosistemlerine ait bitki tiirlerinin tamtildig, korundugu ve siirdiirtilebilirlik
anlayigiyla yonetildigi canli miizeler niteligindedir. Bu baglamda, botanik
bahgeleri biyogesitliligin korunmasi, tanitimi ve farkindalik olusturulmasi
agisindan ¢ok 6nemli roller iistlenmektedir (Maunder vd. 2001).

Giiniimiizde biyolojik ¢esitlilik hizla azalmakta, birgok tiir habitat kaybs,
iklim degisikligi ve insan faaliyetleri nedeniyle yok olma tehlikesiyle kargt
kargtya kalmaktadir. Botanik bahgeleri ise genetik ¢esitliligi muhataza eden,
yerel ve endemik tiirlerin korundugu, hatta tiikenme riski altindaki bitkilerin
yasatildign 6zel alanlardir (Heywood, 2011). Ornegin; Istanbul Nezahat
Gokyigit Botanik Bahbgesi, Anadolu’nun endemik bitki tiirlerini tanitan 6zel
tematik adalar olugturarak ziyaretgileri Tiirkiye florasinin zenginligi hakkinda
bilinglendirmeyi amaglamaktadir (Foto 18).

Bu koruma islevine ek olarak, botanik bahgeleri halki bilgilendirme ve
egitme gorevini de Ustlenir. Ziyaretgiler i¢in diizenlenen rehberli butik turlar,
biyogesitliligi sadece izlemekle kalmayip, onun bilimsel, kiiltiirel ve ekolojik
onemini anlamaya yonelik pedagojik bir deneyime doniistiiriir. Bu turlar
sayesinde bitkilerin habitatlari, geleneksel kullanimlari, ekosisteme katkilar:
ve nesli titkenmekte olan tiirler hakkinda bilgi aktarimi saglanir (Donaldson,
2009).
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Foto 18: Nezahat Gokyigit Botanik Bahgesi

Rehberli turlar ayn1 zamanda ekoturizmin katiimer 6grenme yoniinii
destekler. Ozellikle ¢ocuklar ve gengler igin hazirlanan interaktif etkinlikler
sayesinde, dogaya karst merak ve sorumluluk duygusu gelistirilir. Kew
Botanik Bahgesi (Ingiltere) gibi prestijli bahgelerde, “Biyogesitliligi Kesfet”
temali yiriiyiigler ve sergiler diizenlenerek hem turistlere hem de yerli
ziyaretgilere gevre okuryazarligi kazandirilmaktadir (Royal Botanic Gardens,
Kew, 2023).

Tiirkiye’de ise Ege Universitesi Botanik Bahgesi hem akademik hem de halka
agik turlar yoluyla, 6zellikle endemik bitki tiirlerinin tanitilmasinda aktif rol
oynamaktadir. Bu tiir uygulamalar sadece biyogesitliligin anlagilmasini degil,
ayn1 zamanda korunmasi yoniinde bir kamuoyu olusturulmasini saglar.

Botanik bahgelerinde sunulan bu deneyimler, ziyaretgilerin dogayla
kurdugu bag giiglendirirken, turizmin de daha anlamli ve sorumlu bir
sekilde yapilandirilmasina katki sunar. Bu yoniiyle botanik bahgeleri, koruma
temelli turizmin somut uygulama alanlar1 olarak degerlendirilebilir.

4. Yerel Ekonomiye Katki: Turizm Yoluyla Canlanan Kentler

Botanik bahgeleri, yalmzca gevresel ve egitsel faydalarla sinirli olmayan,
ayni zamanda yerel ekonomiye dogrudan ve dolayh katkilar saglayan gok
yonlii yapilardir. Ozellikle turistik bolgelerde yer alan botanik bahgeleri,
o kente gelen ziyaretgi sayisimt artirmakta ve ¢evresindeki pek ¢ok sektorii
ckonomik olarak desteklemektedir (Ballantyne vd. 2008).
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Bir botanik bahgesi, bulundugu bolgeye Kkiiltiirel bir ¢ekim merkezi
kazandirir. Ziyaretgilerin ilgisini geken bu alanlar, yalnizca doga meraklilarini
degil, aileleri, turistleri, fotografilar1 ve aragtirmacilari da kendine geker.
Bu da basta konaklama sektorii (otel, pansiyon), yeme-igme sektorii (kafe,

restoran), perakende ticaret (hediyelik egya, yoresel iiriin satig noktalarn)
gibi birgok alanda ekonomik hareketlilik olusturur. Ornegin; Ingiltere’deki
Kew Botanik Bahgesi, yilda yaklagik 1,5 milyon turist gekmekte, bolgeye yilda
yaklagik 50 milyon £ ekonomik katki saglamakta ve ¢evresinde yiizlerce
isletmenin bu turizm trafiginden faydalanmasini saglamaktadir (Foto 19).

Foto 19: Ingiltere’deki Kew Botanik Bahgesi

Benzer bigimde, Izmir’deki Ege Universitesi Botanik Bahgesi veya Eskisehir
Odunpazart Botanik Bahgesi, ziyaretgilerin kenti tanimasi, konaklamasi ve
ahigveris yapmasi agisindan 6nemli bir destinasyon olarak goriilmektedir
(Foto 20). Ozellikle hafta sonlari veya bahar aylarinda diizenlenen bitki
sergileri, festivaller, egitim seminerleri ve atolyeler, kente gelen kisi sayisini
artirarak dolayl turizm gelirini yiikseltir (Acar & Eroglu, 2001).
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Foto 20: Eskiselir Odunpazar: Botanik Babgesi

Botanik bahgeleri yalnizca ziyaretgilerin biraktigi ekonomik katkiyla
degil, ayn1 zamanda istthdam olanaklar1 ile de yerel ekonomiyi destekler.
Bahge bakim personeli, botanik uzmanlari, rehberler, giivenlik gorevlileri,
kafe ve hediyelik esya diikkini ¢aliganlar1 gibi bir¢ok pozisyonda dogrudan
istthdam olugturur (Foto 21). Ayrica ulagim, baski (brosiir, rehber kitap
vb.), lojistik, temizlik gibi hizmetlerle de dolayl istihdam desteklenmig olur
(Arslan & Demirel, 2020).

Foto 21: Botanik Bahgesinde kafe ve hediyelik esya diikkin.
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Ayrica botanik bahgelerinde diizenlenen 6zel etkinlikler —6rnegin diigiin
organizasyonlari, doga festivalleri, film ¢ekimleri, konserler— yerel ekonomiye
onemli katkilar sunan turizm alanlar1 olarak degerlendirilmektedir. Bu
etkinlikler sayesinde sehirler hem tanitim hem de ekonomik canlilik agisindan
pozitif bir dongiiye girmektedir.

5. Bitki Temal:1 Kiiltiirel Etkinlikler:
Turizmi Canlandiran Dogal Festivaller

Botanik bahgeleri yalnizca bilimsel ve rekreatif alanlar degil, ayn1 zamanda
kiiltiirel etkinliklerin diizenlendigi, yerel ve uluslararas: festivallerle tanitim
giicii kazanan cazibe merkezleridir. Bu alanlarda diizenlenen bitki temali
festivaller, sergiler, miizik ve sanat etkinlikleri, turistlerin ilgisini ¢ekerek
hem turizm hareketliligini artirir hem de yerel kiiltiirlerin tanitimina katki
saglar (Timothy & Boyd, 2003).

Bu kapsamda, ozellikle aromatik bitkiler, tibbi bitkiler, endemik tiirler
gibi temalar etrafinda sekillenen etkinlikler hem dogaya hem de Kkiiltiire
duyarli ziyaretgi profiline hitap eder. Ornegin; Tiirkiye’de son yillarda ulusal
ve uluslararas diizeyde biiyiik ilgi goren Uluslararas: Balikesir Aromaterapi
Festivali, lavanta, adagayi, kekik gibi bitkilerin tamitildigi, ugucu yag
atolyelerinin  diizenlendigi ve geleneksel aromaterapi uygulamalarinin
sergilendigi bir etkinliktir. Festival boyunca agilan stantlarda yoresel iiriinler,
geleneksel el sanatlar1 ve bitki temali hediyelikler satiga sunulmakta; bu da
bolge ekonomisine dogrudan katki saglamaktadir (Foto 22).

L --'::i'.::::r':‘o"r- Il':'l

Foto 22: Uluslararvasi Balikesiv Aromaterapi Festivali
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Foto 23: Ispavta Giil Festivali

Benzer sekilde, Isparta Gl Festivali de botanik turizmiyle kiiltiirel
turizmin birlegtigi etkileyici bir 6rnektir (Foto 23). Her yil mayis ayinda
diizenlenen bu festival hem yerli hem yabanci turistleri bolgeye ¢ekerken,
ziyaretgilere giil toplama deneyimi, giil yag: iiretimi izleme ve geleneksel giil
temali yemekleri tatma firsati sunmaktadir (Cakir & Mutlu, 2019).

Diinyadan bir 6rnek vermek gerekirse, Japonya’daki Hanami (Sakura)
Festivali, kiraz cigeklerinin ag¢tigi donemde milyonlarca turisti {ilkeye
¢ekmektedir (Foto 24). Bu etkinlik sirasinda insanlar sadece doganin
giizelligini degil, aym zamanda Japon Kkiiltiirliniin estetik anlayigini,
toplumsal birlikteligini ve dogayla kurdugu manevi bagi da deneyimleme
imkan: bulurlar (Kerr, 2015).

Botanik bahgelerinde ya da bu bahgelerin gevresinde diizenlenen bu
tiir etkinlikler, bitkisel zenginligi kiiltiirel iiretime doniistiirerek bolgenin
tanitimini ve markalagmasini da saglar. Etkinlik siiresince yapilan halk
danslari, gelencksel kiyafet gosterimleri, yoresel lezzet tanitimlari ve el
sanatlar1 atOlyeleri turistlerin hem eglenmesini hem de farkll kiiltiirleri
yerinde gozlemlemesini miimkiin kilar. Boylelikle turizm yalnizca seyahat ve
titketim degil, ayn1 zamanda Kkiiltiirel etkilesim ve kargilikli 6grenme stireci
haline gelir (Richards, 2011).
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Foto 24: Japonya’da Hanami (Sakura) Festivali

Bitki miizeleri de bu kapsamda degerlidir. Orncgin, Ege Universitesi
Botanik Bahgesi ig¢inde yer alan Herbaryum ve Bitki Tamitim Merkezi,
ziyaretgilere bitkilerin taksonomik 6zelliklerini, endemik tiirleri ve kullanim
alanlarint hem gorsel hem bilimsel agidan tanitan 6nemli bir kiiltiirel mekandir
(Foto 25). Bu tiir yapilar ozellikle egitim turizmi ve doga merakhlar: i¢in
cazibe olusturur.

Foto 25: Ege Universitesi Botanik Bahgesi-Herbarynwm ve
Bitki Tanstun Mervkezinde ziyavetgileve bithi tanitune
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6. Aromaterapi ve Sifali Bitkiler Yoluyla
Saglik Turizminin Desteklenmesi

Giintimiizde turizm cegitleri giderek gesitlenmekte ve insanlarin seyahat
motivasyonlart fiziksel dinlenmenin 6tesinde bedensel, ruhsal ve zihinsel gifa
arayiglarina yonelmektedir. Bu baglamda “saglik turizmi”, hem geleneksel
tip hem de tamamlayici-6nleyici uygulamalarla zenginlegen bir alan haline
gelmistir. Aromaterapi, fitoterapi (bitkisel tedavi) ve sifali bitkilerin kullanimi
ise bu saghk odakli turizm hareketliliginin temel bilegenleri arasinda yer
almaktadir (WHO, 2013).

- Avomaterapi: Bitkisel Kokularia Sagaltum: Aromaterapi, ugucu
yaglarin solunmasi, masaj yoluyla emilmesi veya banyo gibi uygulamalarla
viicuda alinmasiyla uygulanan bir tamamlayici tip yontemidir. Bitkilerin
dogal ugucu bilesenleri, yalnizca fiziksel iyilesmeye degil, ayni1 zamanda
ruhsal dengeye ulagmayr da hedefler (Lis-Balchin, 2006). Lavanta, kekik,
nane, adagay1 gibi bitkilerin damitilmasiyla elde edilen ugucu yaglar, stres
azaltici, bagigiklik sistemini destekleyici ve uyku diizenleyici etkileriyle 6ne
cikar. Aromaterapi merkezleri, spa ve wellness otelleri, termal tesisler gibi
mekanlar bu uygulamalar turistik bir hizmete doniigtiirerek saghk turizmi
kapsaminda hem yerli hem yabanci turistleri kendine ¢eker. Ozellikle Ege
ve Akdeniz bolgelerinde lavanta bahgeleri, ugucu yag tiretim tesisleri ve
aromaterapi atolyeleri saglik turizmi rotalarinin 6nemli duraklarr haline

gelmistir (Koca & Karadeniz, 2020).

- Uluslaravasi Balikesir Avomaterapi Festivali: Yerel Bitkilerle Kiiresel
Tanitim: Turkiye’de aromaterapi ile saglk turizmini bulusturan en giiglii
orneklerden biri Uluslararas: Balikesir Aromaterapi Festivali’dir (Foto
26). Bu festivalde diizenlenen atolyelerde ugucu yag tiretimi, aromaterapik
masaj uygulamalari, bitki tanima yiiriiyiigleri ve geleneksel tibbi bilgi aktarimi
gergeklestirilmekte; ayni zamanda katilimcilara bu bitkilerin sagaltict yonleri
anlatilmaktadir. Boylece festival, bir yandan bolge ekonomisini canlandirirken
diger yandan da tamamlayici saglik turizmine katki saglamaktadir.

- Sifals Bitkilerle Saglik Arayise: Fitoterapi ve Bitki Bahgeleri: Botanik
bahgelerinde bulunan tibbi ve aromatik bitki boltimleri, sifali bitkilere
ilgi duyan bireyler igin hem bilimsel hem de deneyimsel bir egitim alani
iglevi goriir. Bu alanlarda ziyaretgilere bitkilerin hangi saglik sorunlarinda
kullanildig1, hangi kisimlarinin etkili oldugu ve nasil hazirlandig: anlatilir.
Ornegin; Ege Universitesi Botanik Bahgesinde yer alan tibbi bitkiler parseli,
ayn1 zamanda fitoterapi Ogrencilerinin saha uygulamasi yapabildigi bir
egitim alanidir (Acar & Eroglu, 2001).
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Foto 26: Uluslararas: Balikesir Aromaterapi Festivali

Diinyada da benzer 6rnekler bulunmaktadir. Fransa’daki Grasse bolgesi,
parfiim ve ugucu yag tiretimiyle tinlii olup lavanta tarlalari, damitma tesisleri
ve aromaterapi miizeleri sayesinde hem Kkiiltiire]l hem saglik turizmine hitap
etmektedir (Ali & Chikhi, 2020). Burada turistler hem kokusal bir deneyim
yagamakta hem de bu bitkilerin gifasal yonleri hakkinda uygulamali bilgi
edinmektedir.

- Saghik Turizmi Baglamnda Wellness ve Spa Uygulamalar:
Aromaterapik yaglar, spa merkezlerinde masaj, buhar banyosu, aroma
banyolar1 gibi wellness uygulamalarinda siklikla kullanilmaktadir. Bu tesisler
gogunlukla dogal ¢evre ile uyumlu bolgelerde konumlandirilarak doganin
sifastyla insani bulusturur. Aromaterapi ile desteklenen wellness otelleri,
stresli sehir yagamindan uzaklagmak isteyen bireyler i¢in saglikli yagam
arayisinin merkezlerinden biri olmustur (Voigt & Pforr, 2013).
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Balikesir Universitesi Botanik Bahgesi

[L " BOTANIK BAHCESI VE HERBARYUM
" UYGULAMA VE ARASTRMA MERKEZ |

Foto 27: Botanik Bahgesi tabelast

1. Sahanin Genel Ozellikleri

Sinirlar:

Caligma yapilan alan, genel anlamda, kuzey/kuzey-bati yoniinden, giiney/
giiney-dogu yoniine dogru uzanan bir dikdortgen seklindedir. Dogusunda;
kampus igi asfalt yol, batisinda; Balikesir-Bigadi¢ karayolu, kuzeyinde;
golet baraj govdesi ve 6zel yurt alani, giineyinde ise; otel ve kongre salonu
ve patika bulunmaktadir. Kuzey- giiney yoniinde yaklagik (ortalama) 780
metre, dogu-bati yoniinde yaklagik (ortalama) 250 metre Olgiilerindedir.
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Arazi ortalama yiksekligi 186.5 metredir. Botanik Bahgesinin dron ile
goriiniimii agagida gosterilmistir (Foto 27-28).

Foto 28: BAUN Kampiis alanwndn Botanik Babgesi sinwrlars

Topografik ozellikler

Caligma alan1 kuzey sinirindan giiney sinirma dogru yiikselmektedir. En
diisiik yeri kuzey- dogu kogsede 173.02 metre, En yiiksek yeri ise, giiney bati
kosede, 200.73 metredir. En diisiik ve en yliksek noktalar arasinda, yiikseklik
tarki; 27.71 metre olup, kuzey ve giiney sinirlar arasinda ortalama kot farki
20 metre civarindadir. Alanin dogu sinirina yakin konumda bulunan derecik,
sahay1 kuzey giiney yoniinde bolmektedir.

Dereden dogu smirina dogru arazi, ortalama, 4-5 metre, bat1 sinirina
dogru, ortalama, 13-14 metre yiikselir. Sahanin genelinde, %3-10
mertebelerinde bir egimle, yumusak sayilabilecek bir topografya bulunmasina
ragmen, orta kisimda, sert yamagli bir tepecik bulunmaktadir. Tepenin dogu
yamacindaki meyil yaklagik % 40 civarindadir.

Toplam 189.925 m? park alaninin, yaklagik 70.200 m? kismi eski agaglama
sahasidir. Sahanin kuzey kisminda, bulunan baraj 6niinde yaklagik, 4130 m?
golet (su yiizeyi) vardir (Foto 29).

Goletin etrafinda ve dereye dogru uzayan sik sazlik ve bataklik bir
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kistm bulunmaktadir. Sazlik alan yaklagik, 6300 m? civarinda olup bu alan
biiyiikliiklerinin yaz ve kig yagig sartlarina gore degisecegi kabul edilmelidir.

Yine golet etrafinda ikinci bir bant geklinde ve devaminda dere kenarinda
5-20 metre arasinda genisliklere sahip sik galilik, sazlik bir diger bitki ortiisti
yer almakta olup, bahse konu ¢alilik alanlar toplami yaklagik 21.580 m*dir.
Sik Calilik alanlar, saha geneline kiyasla oldukga genis bir yiizey Ortiisii
durumundadir.

Alan genel itibariyle, bir vadi goriiniimiinde olup, eski agaglama sahasi,
galigma alaninin batr simirna bitigik ve muntazam sayilabilecek bir sinirla
ayrilmig durumdadir. Agaglama sahasinin bulundugu kisim daha az meyilli
ve plato goriiniimii arz eder. Diger alanlar dere kisminda yayvan bir boliim
ile bu yayvanhg takip eden yamaglardir. Yamaglarda ortalama meyil, % 8
civarindadir.

Foto 29: Botanik Babgesi Goleti

2. Botanik Bahgesinin Dogal Floras1

Botanik Bahgesi, Davis’in Tiirkiye florasinda kullandigir Grid sistemine
gore Bl karesi igine girmektedir ve Akdeniz floristik bolgesi i¢inde yer
almaktadir. Aragtirma alanindaki taksonlarin fitocografik bolgelere dagilimz;
%24 i Akdeniz elementi (52 takson), %9’ u Avrupa-Sibirya elementi
(19 takson), %3’ ii IranTuran elementi (6 takson) olarak belirlenmistir.
Taksonlarin %64 tiniin (139 takson) fitocografik bolgesi bilinmemektedir.
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Botanik Bahgesi, cayirlik alanlar, gol habitati ve agag¢ plantasyonlarinin
baskin oldugu bir yapiya sahiptir (Foto 30).

Alanda 55 familyaya ait toplam 216 tiir ve tiir alt1 takson yayihs gosterir.
En fazla taksona sahip ilk 5 familya soyle siralanmaktadir: Fabaceae (22
takson), Asteraceae (17 takson) Lamiaceae (17 takson) ve Brassicaceae (16

takson) ve Boraginaceae (10 takson).

Foto 31: Botanik Bahgesin goleti ve agag plantasyoniar:

Park alaminda ayrica 70.200 m”lik agaglandirma sahasinda bulunan
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baglica tiirler ise: Pinus pinea (Fistik ¢ami), Cedrus libani (Toros sedirt),
Robinia pseudoacacia (Yalanci akasya), Cupressus arizonica (Mavi servi) ve
C. sempevivens var. hovizontalis (Akdeniz servisi)‘tir. Sahadaki ¢ali tiirleri
arasinda en fazla Rubus fruticosus (Bogiirtlen), Prunus spinosa (Cakal erigi)
ve Rosa canina (Kugburnu) tiirleri bulunmaktadir (Foto 31).

Alanin bati kismimda bulunan eski aga¢landirma sahasi diginda kalan
alanda daginik olarak bulunan dogal agag ve ¢ali tiirleri de asagida verilmistir;

Juniperus oxycedrus Salix alba
Populus nigra Tamarix parviflora
Pyrus elaeagnifolin Quercus infectoria
Prunus amygdalus Prunus divaricatn
Pistacin tevebinthus Ailanthus altissima
Paliurus spina-christi Alnus glutinosa
Cotinus cogyyria

Sahada yaklagitk 21 580 m?lik galilik alan bulunmaktadir. Cali tiirleri
arasinda en fazla Rubus canescens var. canescens (Bogrtlen), Rubus caesius
(Bogiirtlen), Prunus spinosa (Cakal erigi), Rosa canina (Kugburnu), Jasminm
firuticans (Yasemin), Clematis vitalba (Akasma) tirleri bulunmaktadir.

Botanik bahgesindeki goletin etrafinda 6300 m*lik dereye dogru uzayan
sik sazlik ve bataklik bir kistm bulunmaktadir. S6z konusu sazlik alanda ise;
Sazotu (Scirpinrus sp.), Saz (Typha latifolin), Mazura Kamus1 (Cortaderia
richardii), Hasir saz1 (Juncus sp.) tiirleri yayihg gosterir (Satil ve ark. 2016).

Botanik bahgesi sinirlarinda yayiliy gosteren taksondan sadece Veronica
cuneifolin subsp. cuneifolin ve Stachys cretica subsp. anatolica taksonlar
endemik takson olarak belirlenmigtir. Bu iki takson ITUCN tehlike kategorileri
bakimindan LC (Least Concern) kategorisinde yer almaktadir.
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Balikesir Universitesi Tibbi Ve
Aromatik Bitkiler Bahgesi

Tibbi ve aromatik bitkiler bahgesi, BAUN Botanik bahgesi igerisinde
yaklagik 1 dontimliik alanda olugturulmustur (Foto 32). Dikim 6ncesi saha
taglardan temizlenmis ve stiriilerek dikime hazir hale getirilmistir. Ardindan,
10 farkli t1ibbi ve aromatik bitki tiiriiniin her birinden 100’er adet olmak
tizere toplam 1.000 fide dikilmistir. Belirli bir siire yiiriitiilen diizenli bakim
ve sulama ¢alismalar1 sonucunda, dikilen fidelerin tamammin tuttugu
gozlemlenmigtir (Foto 33-37).

Foto 32: Botanik Babgesi sunwrlar: iginde kurulan Tibbi ve
Aromatik Bitkiler Bahgesi

47
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Foto 33: Dikim oncesi sonvasi dikime hazw hale getirvilen
sahanin goviiniimii

Foto 34: Bahgede damla sulama sistemi ve ilk yil fidelevin durumn
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Foto 36: TAB bahgesinde dikimi geveeklestivilen fidelerin gelisim durumn
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Foto 37: BAUN tibbi ve avomatik bitkiler bahgesinin son durumn



BAUN Botanik Bahgesindeki Tibbi ve
Aromatik Bitkilerin Ozellikleri

1. Biberiye (Rosmarinus officinalis L.)

Morfolojik Ozellikleri: 50-100 cm yiiksekliginde, ¢ali goriiniimlii ve
kigin yapraklarint dokmeyen ¢ok yillik bir bitkidir. Soluk mavi renkli ¢igekleri
vardir. Bahgelerde siis bitkisi olarak yetistirilir (Foto 38).

Cigeklenme Zamani: 2-5. aylar

Tibbi Kullanimi: Bu bitki, dahilen kabizlik, sindirim sistemi uyarimu,
safra artiric1 ve idrar soktiirlicii olarak kullanilir. Haricen ise cerahatli
yaralarin tedavisinde uygulanir. %5-10 oraninda hazirlanan infiizyonu
dahilen giinde 2-3 bardak igilir. Haricen ise bu inflizyon yaralarin tizerine
pansuman yapilarak uygulanir.
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Foto 38: Biberiye tiiriiniin genel govii
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2. Civanpercemi (Achillea millefolium 1.)

Morfolojik Ozellikleri: 10-100 cm yiikseklikte, yiinlii ve tiiylii govdeye
sahip, gok yillik bir otsu bitkidir. Yapraklar sapl veya sapsiz, dikdortgensi
ile mizraks1 formdadir. Cigekler beyaz renkte olup, dilsi ¢igekleri 4 ila 6 adet
arasinda degisirken, disk gigekleri beyaz veya pembe renkte bulunur (Foto
39).

Cigeklenme Zamani: 6-9. aylar

Tibbi Kullanimi: Yaprakl ve ¢i¢ekli dallar1 dahilen idrar arttirici, istah
agicl, gaz soktiirticti, biiziici, terletici, adet soktiiriicii, soguk alginlig: ve yara
tyilestirici (6zellikle basur tedavisinde) etkileriyle bilinir. Dahilen infusyon
(%5) yontemiyle hazirlanarak giinde 2-3 bardak igilir.
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3. Ekinezya (Echinacea angustifolia DC.)

Morfolojik Ozellikleri: 10-50 cm boyunda, gok yillik bir bitkidir. Tag
yapraklar beyazdan pembeye veya koyu mora kadar renklerde olabilir ve
genellikle agag1 dogru sarkar. Cigek baginin orta kisminda yer alan kiigiik
cigekler ise yesil ile kirmizimsi kahverengi arasinda degisen renklere sahiptir
(Foto 40).

Ciceklenme Zamanui: 6-7. aylar

Tibbi Kullanimi: Halk arasinda ¢aymin gigekleri ve kokleri bagigiklik
sistemini  gli¢lendirmek, iltihab1 azaltmak ve kan gekerini diizenlemek
amacryla sikga tiiketilir. Ayrica, yiiksek antioksidan igerigi sayesinde viicudu
zararli dig etkenlere karst koruma 6zelligine sahip oldugu diistiniiliir.

Foto 40: Ekinezyn tiiviiniin genel govii
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4. Sar1 Kantaron (Hypericum perforatum L.)

Morfolojik Ozellikleri: 30-80 cm vyiiksekliginde, tiiysiiz, ok yillik ve
otsu bir bitkidir. Yapraklar1 kargilikli olarak dizilmig ve sapsizdir. Yapraklar
1518a karg: tutuldugunda, yag guddeleri, parlak noktaciklar halinde kolaylikla
goriiliir. Cigekleri parlak sar1 renkte, dallarin u¢ kisminda yer alir (Foto 41).

Ciceklenme Zamani: 4-8. aylar

Tibbi Kullanimi: Dahilen kas gevsetici, kabizhik giderici, yatistirict ve
kurt diisiirticii olarak kullanilir. Haricen ise antiseptik ve yara iyilestirici
ozellikleriyle bilinir. Ozellikle yamik yaralarimin tedavisinde oldukga
etkilidir. Haricen kullanimlarda sizma zeytinyag: ile hazirlanan tibbi yagi
kullanilmaktadr.

Foto 41: Sar: kantarvon tiiriiniin genel gorviiniimii
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5. Lavanta (Lavandula angustifolia Mill.)

Morfolojik Ozellikleri: Yaklagik 100 cm yiiksekliginde, ¢ali formunda
bir goriiniime sahiptir. Yapraklar1 giimiisi renkte, ¢igekleri ise koyu mor
renklidir. Siis bitkisi olarak yetigtirilir (Foto 42).

Ciceklenme Zamanu: 6.-8. aylar

Tibbi Kullanimi: Bu bitkinin kurutulmug ¢igekleri idrar artirict ve
romatizma agrilarini dindirici 6zelliklere sahiptir. Eczacilikta bazi preparatlara
koku vermek igin ve parfiimeri sanayiinde kullanilir. Kullanim gekli olarak,
%4-5 oraninda inflizyon hazirlanir, giinde 3-4 bardak igilir. Ugucu yag ise
giinde 3-4 damla seklinde, bir seker pargasi iizerine damlatilarak alinir.

Foto 42: Lavanta tiiviiniin genel govii
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6. Melissa (Melissa officinalis L.)

Morfolojik Ozellikleri: 20-150 cm yiiksekliginde, tiiylii, gok yillik ve otsu
bir bitkidir. Govdesi dort koselidir. Yapraklart basit, sapli ve digli kenarlara
sahiptir. Elle ovuldugunda keskin bir limon kokusunu andirmaktadir.
Cigekleri iki dudakl olup, beyaz, sarimsi veya kirmizimtirak renkte olabilir
(Foto 43).

Ciceklenme Zamanu: 6-7. aylar

Tibbi Kullanimi: Halk arasinda bu bitkinin kurutulmug yapraklari;
yatistirict, midevi, gaz soktiiriici, terletici ve antiseptik etkileri igin
kullanilmaktadir. Kullanim sekli olarak %2-5 oraninda hazirlanan infiizyonu
yemeklerden 6nce veya sonra bir fincan igilir.

Foto 43: Melissa tiiviiniin genel govii
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7. Misk Adagay1 (Salvia sclarea L.)

Morfolojik Ozellikleri: 50-120 cm biiyiiyebilen gok yillik bir bitkidir.
Govdeler dort koseli, yapraklar, genisce yumurtamsi ila yumurtamsi
dikdortgensi, tabanda yiireksi sekillidir. Cigekleri pembe ila leylak renkli,
zars1, yumurtamsi, sipsivri ugludur (Foto 44).

Ciceklenme Zamani: 5-8. aylar
Tibbi Kullanimi: Cigekli dallart ve yapraklari, mideyi rahatlatic,

sikilagtirict, terlemeyi azaltict ve yatistiricr Ozellikleriyle tibbi amaglarla
kullanilmaktadir. %5 oraninda hazirlanan inflizyon seklinde tiiketilir.
Yapraklar 6zellikle igtah agic1, biiziicii, gaz giderici ve tonik olarak kullanilir.

Foto 44: Misk adagay: tiiriiniin genel gorii
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8. Tibbi Nane (Mentha x piperita 1.)

Morfolojik Ozellikleri: Bu tiir, 30-90 cm yiiksekliginde, kuvvetli
kokulu ve hemen hemen tiiysiiz, gok yillik otsu bir bitkidir. Govde ve dallart
genellikle kirmizimtirak renkte olup, yapraklar: digli kenarli, buruguk, sapl
ve koyu vyesil renktedir. Cigekleri erguvani renkte olup, dallarin ucunda
birgok ¢igek bir arada toplanmugstir (Foto 45).

Ciceklenme Zamani: 4-10. aylar.

Tibbi Kullanimu: Bitkinin kurutulmug yapraklar sinirsel kokenli mide
bulantilarint kesici, gaz soktiiriicii ve koku verici olarak kullanilmaktadr.
Kullanim sekli olarak, %4-5 oraninda infiizyon hazirlanarak sabah ve aksam
birer bardak i¢ilmektedir.

Foto 45: Tibbi nane tiiviiniin genel govii
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9. Tibbi Adagay: (Salvia officinalis 1.)

Morfolojik Ozellikleri: Cok yillik, dik ve tabanda odunsudur. Yaprak
sapsiz ya da kisa sapli; kenart minik digli, ucu sivridir. Cigekleri mor ya da
mavi renklidir (Foto 46).

Ciceklenme Zamani: 5-7. aylar

Tibbi Kullanimi: Dahilen; sindirim sistemi bozukluklar1, gece terlemeleri,
agir tiikiirtik salgisi, depresyon, kisirlik ve menopoz sikayetlerinde; haricen
olarak agiz yaralar1 ve bogaz agrisinda gargara olarak kullanilirken; dig
agrisinda yapraklart agr1 giderici olarak kullanilir. Ayrica vajinal akinti, bécek
wsiriklar, deri, bogaz, diseti ve agiz iltihaplarinda faydalidir. Yapraklar ise
etkili bir dig temizleyicidir.

\ \':3“ oy~ E

Foto 46: T1bbi adagay: tiriiniin genel gorviini
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10. Zufa Otu (Hyssopus officinalis L.)

Morfolojik Ozellikleri: 30-60 cm boyunda, gok yillik ve otsu bir
bitkidir. Govdesi alt kisimlarda odunsu, st kisimlart ise yesil ve dik bir
yapiya sahiptir. Yapraklart mizrak seklinde, kargilikli dizilmis ve koyu yesil
renklidir. Cigekleri pembe, mavi veya nadiren beyaz renkte olup kokulu ve
salkim halinde toplanmustir (Foto 47).

Ciceklenme Zamani: 6-9. aylar

Tibbi Kullanima: Bitkinin gigek ve yapraklart; dahilen mide rahatsizliklari,
gaz problemleri ve sindirim sorunlart i¢in tercih edilmektedir. Haricen ise
yaralarin iyilesmesine yardimci olmak amaciyla kullanilir. Ozellikle ciltteki
iltihaplanmalara ve yaralara kars: antiseptik etkisi bulunmaktadir.

Foto 47: Zufu otu tiiviiniin genel gorii
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Foto 48: Soganls Bitkiler Bahgesinde Peyzaj Diizenlemesi
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BAUN Botanik Bahgesinde Rekreasyonel Amagh
Peyzaj Diizenlemeleri

1. Planlama ve Tasarim: Proje, detayli bir planlama ve tasarim siireciyle
baglamig; bah¢enin mevecut durumu analiz edilerek, bitki koleksiyonlarinin
yerlesimi ve ziyaret¢i yollarinin planlanmasi yapilmigtir. Bu  proje
kapsaminda Tibbi ve Aromatik Bitkiler ile Soganh Bitkiler Bahgesi gibi
iki tematik alanlar olusturularak, bitkilerin bilimsel siniflandirmasina
gore gruplandiriimasi saglanmigtir (Foto 48).

2. Bitki Segimi ve Yerlesimi: Oncelikle bahgenin iklim ve toprak kosullarina
uygun tiirler secilmig; alanin dogal florasina zarar vermeden, estetik ve
bilimsel degerler gozetilerek tematik alanlar olugturulmus ve bitkiler bu
alanlara yerlegtirilmistir.

3. Yollar ve Yiiriiyiis Alanlar1: Ziyaretgilerin rahat¢a dolagabilmesi igin
dogal gevreyle uyumlu yollar ve yiiriiyiig alanlar1 tasarlanmigtir.

4. Su Ogzellikleri: Bahgeye estetik deger katmak amaciyla golet cevresi
ve dere yatagi, DSI ile ig birligi i¢inde rehabilite edilmistir; calismalar
stirdiiriiliirken su bitkileri ile suya bagimli ekosistemlerin korunmasina
ozel 6nem verilmigtir.

5. Egitim ve Bilgilendirme: Bitkilerin yanina yerlestirilen bilgilendirme
panolar ile ziyaretgilere bitkiler hakkinda bilgiler verilmistir.

6. Bakim ve YoOnetim: Peyzaj diizenlemesinin siirdiiriilebilir olmasi igin
diizenli bakim ve yonetim planlari olugturulmusg; bitkilerin sulanmasi,

budanmasi ve zararlilardan korunmas: gibi bakim caligmalar1 diizenli
olarak yapilmugtir.

65



66 | Dogayla Dindisen Kampiisler

Tiim bu hazirliklardan sonra Botanik Bahgesi; ziyaretgilere dogayla i¢
ie, estetik ve egitici bir deneyim sunan bir mekina doniismiis, Biyoloji
Boliimii 6grencileri igin bir aragtirma sahast iglevi goriirken diger boliimlerin
ogrencileri ile halkin ilgisini de ¢ekerek kampiisiin dogal kaynak yapisinin
giiglenmesine katkida bulunmustur.



Sons Soz

Bu kitapta, botanik bahgelerinin yalnizca birer bitki koleksiyonu alani
olmanin Otesinde; bireyin ruhsal dinginligine, toplumsal etkilesimlere ve
stirdiiriilebilir ¢evre bilincine olan katkilarina dikkat gekmeye caligtik. Tarihsel
gelisim siirecinden iiniversitelerdeki konumuna, rekreasyonel ve psikolojik
iglevlerinden turizm potansiyeline kadar pek ¢ok yoniiyle ele aldigimiz bu
alanlar, aslinda dogayla bagimizi yeniden kurmamiza aracilik eden nadide
mekanlardir.

Ozellikle iiniversite kampiislerinde yer alan botanik bahgeleri hem
akademik hem de sosyo-psikolojik yagamin zenginlesmesine katki sunan
cok iglevli alanlardir. Bu baglamda Balikesir Universitesi Botanik Bahgesi
ornegi lizerinden yiiriitiilen bu galigma, diger tiniversitelere de yol gosterici
nitelikte bir kaynak olmayr amaglamaktadir. Ogrenciler, akademisyenler
ve kampiis ziyaretgileri igin tasarlanmig bu yesil alanlarin; bilimsel meraki
kortiklemesi, doga sevgisini pekistirmesi ve zihinsel dinginlik saglamasi en
biiyiik kazanimlardandir.

Giiniimiizde ¢evre sorunlarinin ve dogadan uzaklagmanin insan yagamini
derinden etkiledigi bir dénemde, botanik bahgelerinin yeniden kesfedilmesi
ve bu alanlarin planl, islevsel ve katilimcr bir anlayisla yonetilmesi biiyiik bir
onem tagimaktadir. Yesil alanlarin degeri artik yalnizca gevresel degil; ayni
zamanda sosyal, kiiltiirel ve hatta stratejik bir deger olarak da goriilmelidir.

Sunu da 6zellikle belirtmek gerekir ki botanik bahgesi olusturmak ve
bunu yasatmak uzun soluklu, sabir isteyen ve maliyetli bir siirectir. Bu
alanlarin stirdiiriilebilirligi; sadece bir defalik yatirimlarla degil, siirekli
bakim, ilgi ve uzmanlikla miimkiindiir. Nitelikli bir bah¢ivan kadrosu,
alaninda yetkin peyzaj mimarlar1 ve teknik personelin istihdami
bu siirecin vazgecilmez pargalaridir. Ancak bu fiziksel ve teknik
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altyapinin oOtesinde, goniillii destegi ve kurumsal is birlikleri de en az
bunlar kadar 6nemlidir. Universite biinyesindeki ¢evre ve doga temali
ogrenci kuliiplerinin aktif katilim1 hem sahaya emek verilmesini hem
de 6grencilerde sahiplenme bilinci olugmasini saglar. Emekli 6gretim
iiyeleri ve doga sever bireylerin goniillii katkilar1 da bu alanlarin canlt
tutulmasinda ¢ok kiymetlidir.

Ayrica yerel yonetimlerin (belediyeler), Orman Bolge Miidiirlikleri,
DSI gibi kamu kurumlarinin saglayabilecegi teknik, lojistik ve danigmanlik
destekleri; bu bahgelerin korunmasi, gelistirilmesi ve daha genis kitlelere
ulagmasi agisindan biiyiik deger tagimaktadir. Kamusal ig birlikleri sayesinde
yalnizca tiniversite mensuplart degil bolge halki ve doga merakhlar1 da bu
alanlardan faydalanabilecek; botanik bahgeleri ger¢ek anlamda kamusal birer
yagam alanina doniigebilecektir.

Bu kitabin, oOzellikle iniversite yonetimleri, akademisyenler, peyzaj
planlamacilart ve ¢evre politikasi geligtiren kurumlar igin bir farkindalik
olusturmasini ve botanik bahgelerine yonelik daha bilingli yaklagimlarin
gelismesine katki sunmasini temenni ederiz.

Dogayla barigik, siirdiiriilebilir ve daha yaganabilir kamptisler igin birlikte
diigtinmeye, tiretmeye ve yesertmeye devam etmeliyiz.



