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Onsoz

Gegmise dontiip bazi olaylart degistirme gansimiz olsaydi;
belki bugiin i¢inde bulundugumuz kosullar1 daha avantajli,
daha keyifli hale getirebilirdik. Ya da gelecege gidip heniiz
kimsenin taniklik etmedigi bir diinyay: gozlemleyebilseydik;
insanligin yarmimni daha 6nceden 6grenme imkinina sahip
olsaydik... Hatta tipki bir gehirden digerine yolculuk eder
gibi, zamanda ileri ve geri hareket etmek siradan bir eylem
olsaydi... Bu gergekten miithig olurdu degil mi?

Zamanda yolculuk yapma diigiincesi, uzun yillardir
insanlarin  hayal giiclinii harekete gegiren bir konudur.
Bilim insanlari, sanatgilar ve yazarlar, gegmise geri donme
ya da gelecege ulagma ihtimali iizerine diigiinmiig; zamanin
sirlarinaerigme  fikrini hem merak hem de hayranlikla
incelemislerdir.

Zaman vyolculugunu bu kadar g¢ekici kilan belki de
insanoglunun yagam smurlarini  agma  istegi  olabilir.
Bulundugu zamandan farkli bir zamana gidebilen, gegmise
veya gelecege yolculuk edebilen biri, kendisine bigilmig
olan yasam ¢izgisinin digina ¢ikabilir ve farkli donemleri
kestedebilir. Ya da zamanda yolculuk arzusu insanin
bilingaltindaki ~ 6liimsiizliik istegiyle iliskilendirilebilir.
Insan, varolusunun yalnizca smnirli bir zaman dilimiyle



tanimlanmasimni  kabul etmekte zorlanir; geg¢mis, simdi
ve gelecek arasinda siirekli bir varlik olma diigtincesi, bu
nedenle birgok kiiltiirde kargilik bulur. Dolayisiyla zaman
yolculugu bilimsel bir merak oldugu kadar, duygusal ve
ruhsal bir arayigtir ayn1 zamanda. Teknoloji gelistikge bu
merakin da artacagr kesindir; tipki uzay aragtirmalarinda
oldugu gibi, zaman yolculugu fikri de ilgiyle takip edilmeye
devam edecektir.

Peki zaman yolculugu ger¢ekten miimkiin miidiir? Bilim
ve teknoloji bu sorunun cevabini aramaya ve tartigmaya
devam ederken biz bu soruya cevabimizi verelim; Kesinlikle
evet. Nasil miimkiin oldugunu bu kitapta sizlerle paylagtyor
olacagiz.

Ilk zaman yolculugum 2010 yilinda, 1887 ‘ye Isveg'te
Fredriksberg Malikinesine oldu.  Kendimi biiyiik bir
ciftligin cahiganlarindan biri olarak buldum. Ulke biiyiik bir
ekonomik doniigiimiin i¢indeydi; tarlalardan fabrikalara gog
hizlaniyor, insanlar gegim sikintist ile yeni umutlar arasinda
sikigtyordu. Malikanede hepimiz agir iglerin igindeydik ve
soylentiler dolagtyordu: Ekonomik krizden dolayr ciftlik
elden gidebilir, hepimizin hayat1 degisebilirdi. Hepimiz ayni
anda hem korku hem de umut tagtyorduk. I¢imizden bazilari
Amerika’ya gitmeyi diigiiniirken kimisi bulundugu yeri terk
etmemeye ¢aligiyordu. ..

Bu yolculugu miimkiin kilan kurum Kalmar Sehir
Miizesiydi. Bu bir tiyatral tarih canlandirmas: idi ama
benim i¢in sadece bundan ibaret degildi, insanlarin o
donemde Isveg’te hayatta kalma, karar verme ve gelecegini
sekillendirme gabasina taniklik etme firsatiydi. O giin, tarihi
izlemekle beraber, onun bir pargast oldugumu hissettim.
Bu duyguyu herkes yagamali diye diigiindiim ve ilerleyen
donemde yiiksek lisans tezimde Zaman Yolculugunu bir
etkinlik olarak uyguladim. Manisa Celal Bayar Universitesi

vi



Tip Tarihi Miizesi’'nde 1533 yilina yolculuk ettik ve Mesir
Macunu’nun ilk hazirlanigina tanik olduk.

Elinizdeki kitap, bu deneyimleri vesmeden bir tablo ve bir
zaman yolculugn igin aralanan kapt olma niyetindedir.
Yolculugun sizler icin keyifli olmasina diliyorum.

Dr. Devrim Zerengok
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Editorden

Saygideger okuyucu;

Heyecanla siirdiirdiigii ¢aligmalarini uzun siiredir takip
ettigim, bir donem Ogrencim olmakla birlikte su anda
calisma arkadasim olan Dr Devrim Zerenyik’iin, Kitabini
hazirlama siirecindeki ¢abalarina bizzat sahit oldum. Kisisel
azmi ve alanina olan saygisimi birlegtirerek titizlikle yazdig
kitabi sizlerle paylagmaktan biiyiik mutluluk duyuyorum.

“Zaman Yolculugu” kavramini kullanip ve uygulamasini
yiksek lisans tezinin kiiglik bir kisminda uygulamasina
ragmen, bu konuya olan ilgisini stirdiirmeye ve kendini bu
konuda gelistirmeya devam etti. ZY ile ilgili yerel, ulusal
ve uluslararasi diizeyde yapilan uygulamalara, egitimlere ve
kongrelere katilarak ¢ok yonlii bicimde kendini gelistirmeyi
stirdiirdii. Zamani geldiginde, kendi bilim uzmanhg: olan
Rekreasyon alani ile ortak noktalarini yagayarak ve kullanarak
ogrendi.

Simdi de siz okuyucularla bu deneyimlerini ve
aragtirmalarini  heyecanla paylagmasina tanik oluyorum.
Agikga soylemek gerekirse benzer heyecan beni de igine
hemen aldi. Kitabt okurken sizlerinde, Zaman Yolculwjuw’
nun konusu ve kapsami geregi sanattan tarih egitimine,
arkeolojiden edebiyata, fiitiiristik film senaryolarindan



geleneksel yerel kiiltiirlerin tanitildig1 miizeclige kadar birgok
alanda kullamldigina taniklik etmis olacaksiniz. Resimlerle
ve sekillerle desteklenen agiklamalar, gorsel algiya da hitap
ederek siz okuyucularin zihninde canlandirmasina olanak
saglayacaktir.

Bu kitabin yazilmasinin temel amaci; Rekreasyon
ve serbest zaman (leisure) kavramlarini derinlemesine
incelemek ve, “Zaman Yolculugu Yonteminin yeni ve etkili
bir uygulama olarak bu alanda kullanilabilecegi ile ilgili bakig
agisim siz degerli okuyucularin goriiglerine sunmaktadir.
Elbette bundan sonra, bu kitab: temel alarak savundugu
goriigiinii ve diiglincelerini test edebilmek igin bilimsel
caligmalarini yapacak ve sonuglarini paylagacakir.

21.yiizythn ilk geyregi sona ererken sizlerle bu kitap
vasitast ile bulugmak harika bir deneyim. Bir giin bagka bir
zaman diliminde yine goriismek iizere.....

Prof. Dr. Selhan OZBEY
Editor



Tesekkiir

Bu kitabin ortaya ¢ikisinda, akademik yolculuga
adim atmama vesile olan ve her asamada bilgi, elestiri
ve yonlendirmeleriyle beni giiglendiren bir akademik
rehberin varlig belirleyici oldu. Ingilizce 6gretmenliginden
uluslararast iligkiler alanina, oradan da rekreasyon disiplinine
uzanan siirecimde sundugu cesaret, destegin en kalict
adimiydi. Etkinlik yonetimi deneyimlerimin akademik bir
temele doniigebilecegini fark ettiren, her yorumuyla bu
caliymanin daha saglam bir yapiya kavugmasini saglayan,
uluslararast standartlarda bir akademisyen olarak ilham
kaynagim olan hocam Prof. Dr. Selhan Ozbey’e ictenlikle
tesekkiir ederim.

Zaman Yolculugu Yontemi’nin (Time Travel Method-
TTM) vizyoneri Ebbe Westergrendir. Kalmar $ehir
Miizesi’'nde arkeolog olarak uzun yillar ¢aligmig, Bridging
Ages International’in bagkanhigini yiiriitmiiy ve Linnzus
Universitesi tarafindan Begeri Bilimler ve Egitim alaminda
Fahri Doktora unvanina deger goriilmiig bir arastirmaci
olarak Westergren, yontemin kuramsal ve uygulamali
temellerine egsiz katkilar sunmustur. Zaman Yolculugu
kavramimi kendisinden dinleme ve birlikte gerceklestirme,
ortak proje galigmasi yapma firsatina sahip olmak benim igin
biiyiik bir sanst1. Kendisine goniilden tegekkiir ederim.

xi



Bridging Ages Tirkiye'nin eski  temsilcisi  Ebru
Tltenmis, bu yontemin Tiirkiye’ye tasinmasinda ve benimle
bulugmasinda kilit bir rol oynamustir. Isve¢’teki Zaman
Yolculugumun yol arkadasi oldu. Daha sonra tezimin
uygulamasi olarak ger¢eklestirdigim Zaman Yolculugunun
da kaptani oldu. Dolayisiyla bu kitabin temellerini atan
bakis agisini kazandiran sevgili arkadagima sonsuz tegekkiir
ediyorum.

Bridging Ages Bagkani ve Kalmar Sehir Miizesi’nin
Pedagoji ve Zaman Yolculugu Uygulamalar1 sorumlusu
Linda Liljeberg’e, bu kitabin hazirhik siirecinde taslak
metinleri gozden gegirerek, degerli yorum ve Onerileriyle
igerigin  olgunlagmasina  katki  saglamasindan  dolay:
tegekkiirlerimi sunuyorum..

Bu kitap, bir gesit zamanda yolculuk ve bu yolculugu
miimkiin kilan dostluklara bir tegekkiirdiir.

Devrim Zerengok
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Bu kitap biiyiik onderimiz Mustafo Kemal Atatiivk ve silah
arkadaglaring, ve bu vatan wijruna canlarim fedn eden tiim
sehitlerimize ve gazilerimize atfedimisitin

Sonsuz Sayg ve Ozlemle. ..







Zaman govecelidiv ve yerden yere farklilik
gostermektedir.

Albert Einstein

Girig

Izafiyet kavrami, Tirk Dil Kurumuna(TDK) gore;
bagintililik, gorelik, gorecelik anlamina gelmektedir. izaﬁyet,
herhangi bir durum ile baglantili ya da baglilik seklinde de
tanimlanir. Bagka bir cisme bagli olarak siiriiklenen anlamina
da gelmektedir Zaman kavramu ise; bir isin, bir olugun iginde
gectigi, gegecegi veya gegmekte oldugu siire; hengam, vakit
olarak tanimlanmaktadir (TDK, 2025).

Albert Einstein’in 1905 yilinda gelistirdigi Ozel Gorelilik
Kuramrna gore, zaman mutlak degildir. Farkli gozlemciler
i¢in farkli hizlarda akar. Eger hareket hiziniz 151k hizina
(boslukta saniyede yaklagik 300.000 km) yaklagirsa zaman
sizin i¢in daha yavag akmaya baslar. Zamanin mutlak degil,
kiitle, hiz ve ivme gibi etkenlere bagl oldugunu bilmek sadece
fizikgilere degil, bizlere de evrene bakigimizi degistirme
firsat1 vermektedir. Belki giiniin birinde ¢ok yiiksek hizlarda
uzaya giden astronotlar, Diinya’ya dondiiklerinde burada
yillarin ¢ok hizli bir gekilde ge¢mis oldugunu ve ok farkli
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bir zaman dilimine dondiiklerini gorebilirler. Iste o zaman
“gelecege gitmek” kavramu bilimsel bir gergeklik kazanabilir.

14. yy. da yagamis en biiyiik tarihgilerden biri, aym
zamanda da bir tarih felsefecisi, diisiiniir ve toplum bilimcisi
olarak kabul edilen, Tbn Haldun’un zaman yaklagimi
dongiiselligi ortaya koymaktadir. Ona gore, basit ya da
karmagik tiim varhklar agagidan yukariya veya yukaridan
agagiya dogru siirekli doniismektedir. Bu  yaklagimin
toplumlar ve devletler igin de gegerli oldugunu ve ayri ayri
tiim milletlerin olusumu dongiisellik i¢inde kavradigini
savunmaktadir. Ibn Haldun’a gore; bir millet belirli devirler
gegirerek bir sonraki olug bigimine ge¢mekte ve bu gegig
i¢cinde bazi farkl karakterler de kazanabilmektedir (Nebati,
2019). Zaman kavrayis tarih boyunca farkli kiiltiirlerde ve
diigsiince geleneklerinde ¢esitli bigimlerde yorumlanmistir.
Kimi anlayislarda zaman dogrusal bir akis olarak goriiliirken,
baz1 mitolojik veya felsefi yaklagimlarda zamanin dongiisel,
katmanli ya da eszamanh bigimlerde deneyimlenebilecegi

ileri siirtilmiistiir.

Felsefede zamanin ontolojik ve kavramsal boyutu(Oktav
& Taslaman, 2017), sosyolojide toplumsal yagamin ritimleri
ve orgiitlenmesi baglaminda toplumsal zaman (Zerubavel,
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1981; Elias, 2007;0kumug, 2025), psikolojide ise bireyin
zamani algilama ve deneyimleme bigimleri iizerinden
incelenmektedir (James, 1950; Alashan & Ayhan, 2021).
Bunun yaninda zaman, film ve dizi anlatilarinda siklikla

islenen, sanatsal ve kiiltiirel tiretime yon veren popiiler bir
tema olmustur (Efird, 2014; Ibrahimli, 2024).

Dolayisiyla zaman, insan yagaminin hem en siradan hem
de en derin boyutudur. Gegmis, simdi ve gelecek arasindaki
iligki, kronolojik siralamadan ibaret bir olgu degil;
insanin anlam arayigiyla sekillenen dinamik bir deneyim
alanidir. Bu diistinceye pararlel olarak Henri Bergson’un
“durée (siire)” kavramiyla agikladigr gibi, zamanin 6ziinii
olusturan sey, saat ile olglilen nesnel zaman degil; yaganan,
hissedilen, hatirlanan ve gelecege yonelen 6znel zaman
akisidir(Bergson, 1998). Gegmis, bilincin gerisinde donmusg
ve kapali bir donem degil; simdinin dokusu iginde aktif bir
katman olarak varligmni siirdiiriir. Insan, gegmis anilarini
hatirlar, onlar1 gimdiki deneyimlerine karigtirarak kimligini
ve diinyayla iliskisini siirekli yeniden kurar. Bergson’un bu
yaklagimi zamanin anlam kazanma bigimini ifade eder.

Paul Ricoeur (1980)ise, insanin zamani dogrudan
kavrayamayacagini, onu ancak oykiilestirerek
anlamlandirabilecegini ileri stirer. Buna gore birey, gecmis
olaylari, deneyimleri ve hafizayr belirli bir anlati diizenine
yerlestirerek kimlik inga eder. Zaman, bu anlati iginde
baslangiclar, kirilmalar, doniigler ve sonuglarla Oriiliir; yani
kisi kim oldugunu, nereden geldigini ve nereye yoneldigini
hikaye ederek kurar. Zamani deneyimler ve anlatilar ile
kavradigimiz ve anlamlanlandirdigimiz inancinda isek, bu
deneyimleri ve oykiileri yapilandirmak gerekir. Tam da bu
noktada Rekreasyon ve serbest zaman alani, bireyin zamani
anlamlandirmasina ve duygusal, biligsel ve toplumsal
biitiinliigii kurmasma imkan veren yagsanti iiretim sahasi
olarak degerlendirilmelidir.
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Bu kitap, Zaman Yolculugu kavraminin tarihsel baglamu,
kuramsal temelleri ve uygulama alanlaryla biitiinctil bir
gergevede ele almaktadir.

Birinci boliimde, kitabin temelini olusturan kavramlar
ele alinmakta ve tartistlmaktadir.

Ikinci bolim, Zaman Yolculugu Yontemi’nin ortaya
¢ikigint hazirlayan kiiltiirel ve pedagojik kogullari incelemekte;;
yontemin deneyimsel Ogrenme, anlam iiretimi dialojik
etkilesim ve oyun yaklagimlariyla iligkisini ayrintili bigimde
tartigmaktadir. Bu boliimde ayrica ZYY’nin temel ilkeleri,
yapisal agamalar1 ve uygulama dinamikleri agiklanmaktadir.

Ugiincii  boliim, ZYY’nin uluslararast olgekte nasil
uygulandigini ele almakta; isveg’ten Giiney Afrika’ya,
Uganda’dan Tiirkiye’ye uzanan orneklerle yontemin farkli
kiiltiir ve gruplara uyarlanabilirligini ortaya koymaktadir.

Dordiincii boliim ise ZYY’nin rekreasyon alaniyla
kesigen yonlerini tartigmakta ve rekreasyon alaninda ZY’nin
nasil kullanilabilecegine yonelik onerilerlerle birlikte bir
zaman yolculugu uygulamasini 6rnek olarak sunmaktadur.



Gegemis, simdi ve gelecek arasimdaks ayrim, inatln devam
eden bir yamilsamady yalnizca.

Albert Einstein

BOLUM 1

1.Kavramsal A¢iklamalar

Bu boliimde, kitabin temelini olugturan kavramlar
kuramsal baglamlariyla ele alinmakta ve tartiglmaktadir.
Zaman, serbest zaman ve rekreasyon kavramlar, aralarindaki
iligkiler ve bireyin deneyim diinyasini nasil sekillendirdikleri
tizerinden agiklanmugtir. Kavramlarin tarihsel gelisimi, farkli
disiplinlerde kazandiklar1 anlamlar ve literatiirdeki konumlar1
ortaya konularak, Zaman Yolculugu uygulamasinin kuramsal
zemini agiklanmaya ¢aligilmigtur..
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1.1 Zaman ve Serbest Zaman

Zaman kavraminin bireylerin yagamlarini anlamlandirma,
kendilerini ifade etme ve toplumsal iliskilerini diizenleme
bigimleriyle yakindan iliskili oldugu diisiiniildiigiinde,
serbest zaman ve rekreasyon alanlarinin da bu kavramsal
zeminin bir devamui olarak ortaya ¢iktigr goriiliir. Serbest
zaman, bireyin zaman {izerindeki tasarrufunun arttig, se¢im
yapma oOzglrliigiiniin  belirginlestigi ve eylemlerin igsel
motivasyonla sekillendigi bir deneyim alanini ifade eder.
Rekreasyon ise bu deneyim alaninin yaratici, duyusal, sosyal
ve kiiltiirel etkilegimle somutlagtigi uygulama boyutudur.
Dolayisiyla serbest zaman, zamanin “bog” ya da “artik” bir
boliimii degil, bireyin zamani anlamlandirdigi ve kendisiyle
birlikte diinyay1 yorumladig: bir olgudur.

Serbest zaman kavramu literatiirde farkli yaklagimlarla
tanimlanmaktadir.  Serbest zamanmi ¢alisma ve zorunlu
faaliyetlerin diginda kalan zaman dilimi olarak ele alan
artik zaman yaklagimi (Godbey vd., 1998); serbest zamani
bireyin goniillii olarak katildig1 spor, oyun, sanat ve kiiltiirel
katihm gibi rekreasyonel etkinlikler {izerinden tanimlayan
etkinlik temelli yaklagim (Kelly, 2019); Serbest zamani
kiginin igsel olarak Ozgiir hissettigi ve igsel motivasyonla
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yoneldigi yagantilar olarak degerlendiren deneyim ve
ozgiirliik yaklagimi-burada 6nemli olan etkinligin kendisi
degil, kiginin ona yiikledigi anlamdir- (Rojek, 2005)ve son
olarak serbest zaman etkinliklerinin bireyin kendini ifade
etme, deger iiretme ve kigisel gelisim stireglerine katkida
bulundugunu vurgulayan kigilik ve kimlik yaklagimi (Veal,
2019)bu yaklasimlara 6rnek olarak verilebilir. Bu tanimlara
gore serbest zamanin, yalmzca bos zaman veya belli tiirde
etkinliklerle sinirli olmadigini; 6zgiir segim, goniillii katilim,
anlam iiretimi ve kimlik ingasiyla iligkili yagayan bir deneyim
alan1 oldugunu gostermektedir.

Tam da bu nedenle, Zaman Yolculugu (ZY) uygulamasi
serbest zamani tanimlayan tiim bu boyutlar1 aym1 anda
goriiniir kilar: Katilimer galigma ve zorunluluklarin diginda
kalan bir alana geger (zaman), goniilli ve etkilegimli bir
etkinlige dahil olur (aktivite), siire¢ boyunca igsel olarak
ozgiirliik ve merak hissiyle hareket eder (deneyim), ve
sonugta tarih, kiiltiir ve toplulukla iligki kurarak kimligini
yeniden anlamlandirir (kigilik/aidiyet).

1.2 Rekreasyon

Kavram olarak Rekreasyon kelimesi tiirkge tam karsiligt
olmamakla birlikte TDK’ da, Insanlarin bos zamanlarinda,
eglence ve spor amact ile goniilli olarak katildiklart
etkinlikler olarak tanimlanmaktadir (TDK, 2025). Ancak,
kitabin genelinde Rekreasyon kelimesi yeniden tazelenme,
yeniden bigimlenme, yeniden yaratma anlamina gelen latince
re-creation kelimesinden geldigi sekli ile kullanilacaktir.
Kitabin genelinde rekreasyon; serbest zaman iginde, rutin
1§ ve caligma aktiviteleri i¢in tekrar enerji kazanmak adina;
caligma dis1 zaman siiresinde ise olumlu aktiviteler igeren,
goniillii olarak katilim saglanan, hayat rutinini degistiren
ve sosyal yasamda kargilig1 olan serbest zaman etkinliklerini
icermektedir (Ozbey & Celebi, 2003).
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Dolayisiyla serbest zamanin bireyin 6zgiir iradesiyle
katildig: etkinlikler aracihigiyla  yapilandirilmast,
rekreasyonun temel niteligini olugturur (Torkildsen, 2012).
Bu siireg, bireylerin yaratici, etkilesimli ve deneyimsel
etkinlikler yoluyla kendini ifade etmesini ve toplumla bag
kurmasini saglayan ¢ok boyutlu bir yapiya sahiptir (Hurd &
Anderson, 2011). Rekreasyon ayn1 zamanda spor, psikoloji,
sosyoloji, sanat, kiiltiirel caligmalar ve egitim gibi pek ¢ok
alanin kesigtigi interdisipliner bir uygulama alani olarak
degerlendirilmektedir (Dattilo, 2015). Rekreatif etkinlikler,
toplumsal baglar1 gii¢lendirirken bireye kendini ifade
etme, deneyim yoluyla 6grenme, sosyal rollerini giivenli
bir alanda deneme firsati sunar; spor aktivitelerinden
sanatsal iiretimlere, topluluk odakli programlardan kiiltiirel
etkinliklere kadar genig bir yelpazede gergeklesir. Tarihsel
kayitlar, insanin en zor kosullarda bile rekreasyona ihtiyag
duydugunu gostermektedir; hatta savas esirleri ve toplama
kampr tutuklularinin dahi oyun, spor ya da grup etkilesimleri
yoluyla dayaniklilik gelistirdikleri ve psikolojik biitiinliklerini
korumaya ¢alistiklar1 bilinmektedir (Auschwitz-Birkenau
State Museum, 2025). Bu agidan rekreasyon, yasamin her
doneminde var olan, ¢ok boyutlu ve evrensel bir deneyim
alanudur.

Rekreasyon alani uzmanlik gerektiren bir bilim ve
aragtirma alamdir. Bu nedenle, Yiiksek Ogretim Kurumu
(YOK) bu konuda gelen talepleri degerlendirerek iilkemizde
bu konuyu bir bilim uzmanlig statiisii getirmistir. 2000
yillarin baginda, YOK 6nce BESYO’larda sonrasinda Spor
Bilimleri Fakiiltelerinde (SBF) ve bazi tniversitelerin
Turizm Fakiiltelerinde lisans, yiikseklisans ve doktora
programlart agmugtir. Rekreasyon boliimleri, ogrencilerin
rekreasyon programlarini uygulayabilecek bigimde genel
kiiltiir, alan bilgisi ve yoneticilik agisindan toplumun ve
bireyin ihtiyaglarini kargilayabilecek nitelikte egitim vermeyi
amagclamaktadir (Kizanlikli, 2016)
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Bugiin  toplumumuzda ve  Ozellikle  genglerde
gordiigiimiiz giddet, cinayet, hirsizlik, okuldan nefret etme,
madde-teknoloji  bagimlilig, tembellik, agir1 gigmanlik,
mutsuzluk ve bunun gibi birgok problemle hem iilke, hem
aile hem de egitimciler olarak kargi kargiya kalinan ve yagam
kalitesini olumsuz yonde etkileyen en 6nemli unsurlar olarak
kargimiza ¢ikmaktadir. Bu baglamda serbest zaman anlayigt
i¢inde rekreasyon programlari tiim bu sorunlar1 6nlemeye
yardim edecek ve yasam kalitesini arttiracak onemli bir

yaklagim olarak diigiiniilmelidir(Celebi, 2016).

Bunula birlikte, Rekreasyon alaninda, gerek kurumsal
gerekse bilimsel ¢aligmalar artig gostermektedir. Buna
ragmen, teknolojinin de geliserek “Dijital Cag1” baslattig
bugiinlerde ¢ocuk ve gen¢ olmak giderek zorlagmaktadir.
Gozlerini teknolojinin nimetleri ile agan ¢ocuk ve genglerin
gegmiste yasanan hayatlar ve zorluklarla arasinda bag
kurmakta zorlandig gortilmektedir. Agikgasi ailelerin de bu
konuda farkindaliklar1 oldugunu séylemek pek miimkiin
degildir. Oysa, insanlik ge¢misi kabul ederek degisimi,
gelisimi ve doniigiimii onaylar ve gelecege yonelik planlarin
olusturur. Sadece ¢ocuk ve gengler icin degil, yetigkin,
ileri yaslardaki bireyler ve engeliler icin serbest zamani
degerlendirmek ve rekreatif etkinlikler iginde yer alarak
hayatlarina anlam katabilmek i¢in 6nemli olmahdur. Iste ¢ok
yonli ve gesitli olabilen etkinlerin i¢inde zaman yolculugu
uygulamalarini da gérmemiz miimkiindiir. Bir¢ok agidan
rekreasyon etkiliklerinin amaci ve kapsamu ile ortiistiigiine
tanik olacaginiz “Zaman Yolculugu (ZY)” kavraminin tanimi
ve igerigine bir sonraki baglkta kisaca deginilmigtir. Daha
sonraki boliimlerde ise, daha deyali bilgi ve 6rneklemlerle
rekrasyon alaninda yeni bir uygulama olabilecegiyle ilgili
onemli ipuglar1 bulacaginiz diistintilmektedir.
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1.3 Zaman Yolculugu (ZY)

7Y, yalnizca ge¢mise ya da gelecege fiziksel bir gegist
degil; kigisel zaman ile toplumsal-tarihsel zaman arasindaki
iligkinin yeniden diizenlenmesini ifade eder. Lewis’e gore
bir zaman yolcusunun ayrilig ve varig anlarr arasindaki siire,
onun kendi yasanti siiresiyle evrensel zaman arasinda bir
uyumsuzluk yaratir (Lewis, 2016). Bu uyumsuzluk, zaman
yolculugunu miimkiin kilan temel bogluktur. Dolayisiyla
zamanda (ileriye veya geriye) hareket etme fikri, modern
bilimkurguya 6zgii bir konu olmanin ¢ok 6tesinde, derin bir
kiiltiirel hafizayi, kimligi ve gelecege iliskin anlam tiretimini
igeren kadim bir diisiinme bigimidir. Bu kadim diigiincenin
psikoloji alaninda yapilandirilmig ¢agdag karsiligi, Jung’un
1910lardan  itibaren  gelistirdigi  aktif ~ imajinasyon
(imgeleme) yaklagimidir. Jung, bireyin zihinsel imgeler ve
igsel sahneler araciligiyla ge¢mise, arketipsel koklere ve olasi
gelecek anlamlarma “igsel yolculuk” yapabildigini savunur

(Jung, 2015)

1.3.1 Zaman Yolculugu’nun Kisa Tarihgesi

“Zaman Yolculugu (ZY)” ya da “Zamanda Yolculuk”
diigiincesi, insanlik tarthinin  en eski anlatilarinda
kargimiza gikar. Mezopotamya tufan anlatisinda Ziusudra
/ Utnapigtim, ge¢mige iligkin bilgiyi gelecek kugaklara
aktarmakla gorevlendirilen bir figiir olarak sunulur; bu
anlati, ge¢mis bilgisinin gelecegi sekillendirme giiciine dair
erken bir diistinsel 6rnek olarak kabul edilir (Kramer, 1963).
Antik Yunan’da Mnemosyne (bellek tanrigast), hatirlamanin
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hem geg¢mise hem de gelecege yon veren yaratic bir eylem
oldugunu temsil eder (Kiligaslan & Yildirim, 2024). Antik
Yunan’da temsil ve performansa dayali tragedyalarda,
Roma’da amfi tiyatrolardaki savag sahnelemelerinde
geemigin yeniden sunuldugu goriiliir. Ancak bu erken
ornekler ¢ogunlukla propaganda amaci tagiyan, iktidarin
bagarisin1 ve giicinii  pekistirmeye yonelik temsillerdi.
Ortagag mistik geleneklerinde ise ruhun zaman-dist bir
yolculuk yaparak diinyevi varolugun smnirlarinin Gtesine
gectigi kabul edilir. Pek ¢ok yerli ve samanik kozmolojide
atalarin zamanina geri donme ritiielleri, masallar, destanlar,
kehanet pratikleri ve riiya-gezileri, zamanin geri ¢agrilabilir
ve yeniden deneyimlenebilir bir alan oldugu anlayisin
tasir(Eliade vd., 2020).

Modern anlamda zaman yolculugu etkinliklerini ya da

tarihsel canlandirmalari 6nceki big¢imlerden ayiran temel
ozellikler ise gergeklige ve tarihsel dogruluga baghlik,

otantik malzemelerin kullanimi, aragtirma temelli iiretim,
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ve goniillii aktorlerin donemi “yagayarak” yeniden kurma
cabasidir. Bu modern anlayis, 19. yiizyilda Isvegte agilan
ilk agtk hava miizesiyle birlikte sekillenmig; miizecilik
anlayiginin siradan insanlarin yagamina yonelmesi ve halk
kilttirtinti korumaya yonelik ¢aligmalarla desteklenmigtir.
20. yiizyil boyunca Avrupa ve Amerika’da yayginlagan
agik hava miizeleri ve yagayan miizeler araciigiyla bu tiir
etkinlikler kurumsal bir nitelik kazanmig, Somut Olmayan
Kiiltiirel Miras (UNESCO, 2003) sozlesmeleriyle de yagayan
kiiltiirlerin korunmasina yonelik yaklagimlar giiglenmistir.
Bugiin modern anlamda yapilan etkinlikler; otantik
kostiim ve vyapilarla gegmisi deneyimlemeyi amaglayan,
tarih, arkeoloji, antropoloji ve sivil toplum hizmeti alanlar
giiclii baglar1 olan, amator ve goniillii aktorlerin Onciilitk
ettigi demokratik ve mobil bir performans alani olarak
degerlendirilmektedir..Zaman Yolculugu kavrami 1980l
yillarda Isve¢’in Kalmar kentinde tarih egitimi baglaminda
somutlagtirilmig ve bir yonteme evrilmistir(Hunner, 2011;
E. Westergren, 2006). Zaman Yolculugu Yontemi-ZYY
arkeolog Ebbe Westergren ve Kalmar Sehir Miizesi ekibi
tarafindan gelistirilmistir. Bu yontem Uygulamaly Miras
(Applied Heritage) (Holtorf & Bolin, 2024) yaklagimindan
beslenir. Uygulamali Miras yaklagiminda ge¢mig deneyimler
olduk¢a degerlidir ve giiniimiiz degerleriyle diyalog
iginde yeniden yaganmasi temel amagtir (Holtorf, 2011).
ZYY vyontemi ile gergeklestrilen zaman yolculugunda
katilimcilar, dramatize edilmis senaryolar araciigiyla belirli
bir tarihsel donemi, o donemin sosyal ve kiiltiirel baglamini
deneyimlemektedirler(E. Westergren, 2017).

1.3.2 Farkl: alanlarda ZY

Psikoloji ve norobilim alanlarinda yapilan aragtirmalar,
insan zihninin ge¢migi hatirlama ve gelecegi tasavvur
etme kapasitesini zibinsel zaman yoleulwgu-ZZY (mental
time travel) kavrami altinda birlestirmektedir(Beaty vd.,
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2018; Schacter vd., 2007). Bu yaklagim, bellegin tek
islevinin geriye doniik bir hatirlama stireci olmadigini, ayni
zamanda gelecege yonelik olasiliklart zihinsel olarak simiile
eden yaratict ve yeniden kurucu bir iglev tagidigini iddia
etmektedir. Schacter ve ¢aliyma arkadaglarinin prospektif
beyin kavrami, bireyin gegmis deneyimlerini kullanarak
gelecek senaryolarini sezgisel ve biligsel olarak kurguladigini
ifade eder. Yuan ve dig. (2025)ise bu siirecin bireyin
yagaminda anlam ve yon duygusunu yapilandiran temel bir
“anlam divetme” (meaning making) siireci oldugunu; bireyin
gecmis ile gelecek arasinda kurdugu bu zihinsel kopriiniin
oz-siiveklilik (self-continuity) ve kendilik biitiinliigiinii (self-
integrity) gili¢lendirdigini gostermektedir. Ayrica, episodik
bellegin hem gecmis anilar1 hem de gelecege dair olas
sahneleri ayni norolojik sistem {izerinden inga edildigi
belirtilir (Hassabis & Maguire, 2007).

Bu biligsel ve duygusal siireg, psikoterapi ve yaratici
ifade alanlarinda kullanilan yonlendirilmis imgeleme (guided
imagery) ve Jung’un aktif imajinasyon (active imagination)
yaklagimuyla iligkilidir. Yonlendirilmis imgeleme, bireyin
zihinsel tiyatrosunda sahne, duygu ve kimlik iligkileri
kurarak ge¢misi yeniden deneyimlemesine veya gelecege
dair olas1 durumlar: sezgisel olarak canlandirmasina olanak
tanur. Psikolojide oldugu gibi, Spor alaninda da sporcularin
odaklanma, 0Oz-yeterlik ve duygu diizenleme becerilerini
gelistirmede ve performans koglugunda zihinsel canlandirma
(imagery), gelecek senaryosu olusturma (future-oriented
imagery) ve zihinsel prova (mental rehearsal) gibi tekniklerin
uzun siiredir kullanildigr bilinmektedir. Spor literatiiriinde
Michael Phelps 6rneginde goriildiigii tizere (Moran,2013)
, bu yontemler bireyin ge¢misteki bir deneyimi yeniden
yagamasina veya gelecekteki bir performanst ayrintili
bi¢imde 6nceden deneyimlemesine olanak tanir; dolayisiyla
bu uygulamalar, zihnin zamani ileri-geri kurgulayarak
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bir deneyim {iiretmesi bakimindan bir tiir zihinsel zaman
yolculugu olarak degerlendirilebilir (Maclntyre vd.., 2014;
Vealey & Greenleaf, 2006). Gelecek(ler) arastirmalar
(Futures Studies) alaninda Chermack’in gelistirdigi disipline
edilmis imajinasyon (disciplined imagination) modeli ise bu
stireci, gelecege yonelik yapilandirilmig senaryolar iiretmek
i¢in kullanilan bilingli ve yonlendirilmis bir imgeleme teknigi
olarak tanimlar(Chermack, 2007). Baska bir ifadeyle, ZZY
gelecegin kolektif olarak tasarlanmasina imkan veren bir
yaratici diigiinme bigimi ve bireysel hatirlama sekli olarak
ifade edilmektedir.

Markley, Chermack ve Dator , gelecegin tek bir
dogrultuda gergeklesecek Dbelirlenmis bir sonug degil,
kiiltiirel, toplumsal ve bireysel diizeyde miizakere edilen
gogul senaryolar biitiinii oldugunu vurgular (Chermack,
2007; Dator, 2019; Markley, 2008). Bunu dstekler nitelikte
Holtorf (2018), arkeoloji ve kiiltiirel miras ¢aligmalarinda
gegmigin gelecege yonelik kiiltiirel dayanikhilik ve anlam
tretiminin aktif bir miras kaynagi oldugunu ileri siirer.

Zaman yolculugu diger bir¢ok alanda da ilgi odag:
olmugstur. Edebiyatta, H.G. Wells’in “The Time Machine”
adlt eseri bu kavramin klasik temsillerinden biridir (Wells,
1985, 2021); cagdas yazinda ise Audrey Niffenegger’in
“The Time Traveler’s Wife” romani zamanm duygusal
boyutlarini sorgular(Niffenegger, 2003).
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Resim 1. Edebiyat- H.G. Wells - The Time Machine (1895)

Thee York Times B

The Time

Travelers Wife

Resim 2. Edebiyat-The Time Traveler’s Wife (Audrey Niffenegger)

Sinemada 1985 yapimli “Back to the Future”, “Midnight
in Paris” veya “About Time” gibi filmler, ge¢mise yolculugu
nostalji, kimlik ve deger sorgulamasiyla iliskilendirir
(Resim 3).
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Resim 3. Sinema- Back to the Future (1985)

Televizyon dizilerinde, “Outlander”, “Dark” veya
“Doctor Who”, zamami mekansal ve kiiltlirel sinirlarin
otesinde deneyimleme bigimlerini sahneler. Reklamcilikta,
ge¢mis donemlerin atmosferi, markalarin kimligini “nostaljik
otantiklik” iizerinden yeniden kurma aracina doniisiir;
ornegin retro tasarimlar ya da eski fotograf estetigiyle
hazirlanan kampanyalar bu egilimin trtiniidiir.

Resim 4. Dizi- Outlander
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Resim 5. Yeni gelmedi gevi geldi: Retro Marketing!

Tematik park tasarimlarinda, Fransa’daki Puy du Fou
veya Tiirkiye’deki Miniatiirk, ziyaretgiye zaman iginde
dolagma hissi sunar.

Resim6; Le Puy du Fou /Fransa
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Resim 7. Miniatiivk/Istanbul

Dijital ortamda ise; Assassin’s Creed, Kingdom Come:
Deliverance ya da Red Dead Redemption gibi video
oyunlar, tarihsel diinyalar1 sanal bigimde yeniden kurarak
oyuncuya etkilegimli bir zaman deneyimi yagatir. Ayrica
sanal gergeklik (VR) teknolojileriyle olusturulan tarihi
simiilasyonlar, 6rnegin; UNESCO miras alanlarinin dijital
rekonstriiksiyonlart — ge¢misi yeniden “yaganabilir” kilar.

Resim 8.. Kingdom come-Dijital Epik oyun
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Bu konuya olan yogun egilimin arka planinda,
gecmisin c¢agdag kiiltiirde giderek artan bi¢imde yeniden
canlandirilmast istegi vardir. Jerome de Groot’a (2009) gore
artik akademinin tarihsel bilgi iizerindeki tekeli sona ermekte
ve yeni diisiince big¢imleri ortaya ¢ikmaktadir. Benzer
bigimde Raphael Samuel (1994), gegmisin artik tarihgilerin
tekelinden ¢iktigini  ve toplumsal bir bilgi bigimine
doniigtiigiinii belirtir. Samuel'in ifadesiyle, ¢agdas kiiltiirde
gegmigin yeniden sahnelendigi hafiza tiyatrolar: (theatres
of memory), insanlarin hem ger¢ek hem hayali ge¢misleri
yeniden kurmasina olanak tanimaktadir. Samuel'in “tarih”
kavramina getirdigi genig yorum, disiplinsel sinurlar1 agarak
“tarihi” bir meslekten ziyade toplumsal bir siireg olarak daha
sezgisel bicimde ele alir. Bu akiskan yaklagimda, popiiler
ve maddi kiiltiir, ge¢gmigin giincel yasamda nasil temsili
bigimlerde kullanildigini ve bu kullanim bigimlerinin zaman
i¢inde nasil degistigini ortaya koymada arsiv aragtirmalariyla
birlikte yerini alir(Samuel, 2012).

E§%£E$M$Vi§! S

RAPHAEL [
SAMUEL?!

Resim 9. Kitap/Raphael Samuel Hafiza Tiyatvolar:- Modern
kiiltiivde gecmis ve simdi (Theatres of Memory)
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Boylece zaman yolculugu kavramu, fiitiiristik bir fantezi
ya da edebi metafor olmanin 6tesine ge¢mektedir. Mitolojide
sembolik, psikolojide igsel, gelecek galigmalarinda diistinsel
olan zaman vyolculugu, gegmis, simdi ve gelecege dair
yeni ortak tasavvurlar iireten ¢ok daha farkhi bir yerde
konumlanmaktadir.

Modern toplum, bireylere gegmisin diinyasini hissetme,
yagama ve yorumlama olanagi sunan ¢ok sayida deneyim
alani yaratmugstir. Yasayan tarih (Living history), tarihsel (rol)
canlandirmalar  (Alfred, 1996; Kose, 2025)ve miizelerde
gergeklestirilen anlatilar bunun en goriiniir 6rneklerindendir.

Isvegteki Kalmar Sehir Miizesi, Danimarka’daki
Hamlet'in kalesi; “Kronborg”, Ingiltere’deki York Castle
Museum ve ABD’deki Colonial Williamsburg gibi kurumlar,
ziyaretgilerin ge¢mis bir donemin iginde yagarmiggasina
hareket ettigi 6rneklerdir. Katilimcilar bu mekanlarda belirli
roller iistlenir, geleneksel tiretim bigimlerini dener, tarihi
kiyafetler giyer ve donemin toplumsal iliskilerini dogrudan
deneyimleme sansi elde ederler. Bu yontemle zaman
yolculugu yapan kisi, kendi “simdi”sini gegici olarak askiya
alarak tarihsel bir baglama dahil olur; boylece kigisel zaman
ile tarihsel zaman arasinda deneyimsel bir ayrigma olusur.
Bu ayrigma, tarihsel diyalogu, kimlik sorgulamasini ve yeni
anlam itiretimlerini miimkiin kilan esas zemindir.
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s

Resim 11. Danimarka’daki Krvonbory Kalesi-Kaleyi ziyaret edenler
bir siirprizle kavsilaswor. Tuvistler kaledeki oyunda Shakespeave’in
tinlii esevinin bir paveast oluyov, profesyonel sanatclarm
performansma eslik ediyor






Zamoanda Yolculuk Yontems tavibi ogretmesz, gereeklestivir
Katilvmer tarih ile kavsilasmaz; tavih ile yasar:

BOLUM 2

Zaman Yolculugu: Kuramsal ve Yapisal
Temeller

ZYY Tarihsel Cevre Egitimi-TCE (Historic Environment
Education- HEE) vyaklaggmindan dogmustur (Hunner,
2011). Hunner’a gore; Tarihsel Cevre Egitimi, yerel tarih
ve mirast Ogrenme siirecine dahil ederek tarihi yasayan
bir deneyim haline doniigtiiren bir egitim yaklagimdir.
Canlandirma temelli bu yaklagimda amag, Ogrencilerin
gegmigle dogrudan etkilesim kurmasini saglayarak yagatmak
ve anlamlandirmaktir. Bu yaklagim kapsaminda “Zaman
Yolculugu” ge¢misi bugiiniin iginde yeniden deneyimsel
olarak yasama bi¢cimi olarak tanmimlamir. Bu tiirden bir
zaman yolculugu, yalnizca zihinsel bir hayal kurma siireci
degildir; ayni zamanda mekanin, kostiimiin, nesnelerin,
beden hareketlerinin ve duygularin gegmige ait baglamla
uyumlu bigimde kullanildigr bedensel ve kolektif bir rol
alma deneyimidir.

23
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Katimci, tarihsel bir donemin gilindelik  yagam
pratiklerini  bizzat yaparak, o donemin insanlarinin
degerlerini, endigelerini, umutlarini ve karar anlarini igeriden
kavrar. Boylece zaman yolculugu, ge¢misi gozlemlemek
degil, ge¢cmisin iginde bir anhgina yasayabilmektir. Zaman,
burada sadece kronolojik bir ¢izgi degil, duygular, toplumsal
iligkiler, kiiltiirel pratikler ve hatirlama bigimleriyle oriilii gok
katmanli bir deneyim alanidir. Fiziksel gergeklik (mekan,
kostiim, nesne), duygusal katilim (empati, hayal giicii) ve
toplumsal etkilesim (birlikte oynama, ortak rol alma) bir
araya geldiginde, ge¢mis simdinin ig¢inde yeniden “gergek”
hale gelir. Bu nedenle, yaganan zaman yolculugu ne yalmzca
tiyatral ne yalnizca hayali ne de bilimsel olarak gelecege
veya ge¢mige bir gegistir; gergegin yeniden kuruldugu ve
yagant1 yoluyla igsellestirildigi 6zel bir tarihsel-diigiinsel
deneyimdir. Bu agidan zaman yolculugu, ge¢misi bilgi
olarak 6grenmekten farklidir; ge¢misi beden, duygu ve
eylem yoluyla tanimayr saglar. Deneyim, kisisel zaman ile
tarihsel zamanin kesistigi bir esikte gerceklesir ve katilimciya
hem kendine hem iginde yasadigi topluma hem de tarihsel
koklerine dair yeni bir farkindalik kazandirir.

Kisacast zaman yolculugu, ge¢misin mekin, kostiim,
eylem ve duygularla yeniden somutlagtirldigy; katilimcinin
tarihsel bir ani1 i¢eriden deneyimledigi, kolektif ve bedensel
bir 6grenme yontemi olarak tanimlanabilir.

Bu anlayig ile yapilan zaman yolculugu etkinliklerinin
kokeni 1970l yillarda Avrupa’da geligen yeni bir tarih ve
miizecilik anlayigina dayanir. O dénemde kurumlar yagayan
tarth ve deneyimsel miizecilik kavramlarini kullanmaya
baglamiglardir. Bu yeni anlayigta, miizeler; yalmizca bilgi
aktaran kurumlar olmaktan ¢ikarak ziyaretgilerin duygusal
ve biligsel katilmimi tegvik eden 6grenme merkezlerine
dontigmiigtiir (Anderson, 2005). Sonu¢ olarak, ZY’nin
TCE ve deneyimsel miizecilik alaninda bir 6grenme yontemi
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olarak kullamldig1 tespit edilmistir. Boylece ZY bu tiir
etkinliklerde kabul goren bir yontem olmugtur.

Resim 12. Iskogya Taribsel Cevre Egitimi (HES), iilke genelindeki
agrenciler ve efitim kurumlaviyla is birligi yapavak tavibi cevreyi
degerli biv ulusal kaynak haline getivmeyi amaglamaktadw:
Fotograf: HES.

2.1 ZYY’nin Kuramsal Temelleri

ZYY’nin kuramsal alt yapisi, ge¢misle kurulan iliskiyi salt
bilgi aktarimindan ¢ikararak, bedensel, duygusal ve toplumsal
bir kargilagma alanina doniistiiren ¢agdas yaklagimlardan biri
olan taribsel canlandirma uygulamalariyla benzer ozellikler
tagir. Gegmig, igsellestirilen bir deneyim alanina  doniigiir.
Boylece tarih, yalnizca ne olduguna dair sorularla degil,
bugiin ne anlama geldigi ile birlikte ele alinir.

Bu yaklagim, Antik donemden beri degisen zaman
anlayiglariyla da uyumludur. Antik diinyada zaman, mitolojik
dongiiler ve ritiieller aracihgiyla yasanan bir olguydu;
modern ¢agda ise zaman, ge¢mig—simdi-gelecek ayrimina
dayali dogrusal bir yapi iginde kavranmaya baglanmustir.
ZYY, bu dogrusal ayrimi1 gegici olarak askiya alarak, bireyin
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kendi yagam zaman ile tarihsel zaman arasinda bir temas
noktasi kurmasini saglar. Bu temas noktasi, yonteminin iig
temel ekseninde kargiligini bulur. Bunlar;

1.Deneyimsel l1.Anlam Tarihsel
OFrenme insasi Biling

Sekil 1. ZY'Y’nin kuramsal temelleri.

Deneyimsel 6grenme yolu ile katilimer sadece dinlemez;
tarihsel baglamin iginde davranur, karar verir ve sonuglarryla
kargilagir.  Bu  siireg, Dewey’in  deneyimsel  stireklilik
ve Kolbun o6grenme dongiisii yaklagimlarinin  somut
kargiligidir.

Anlam ingast ekseninde deneyim, ancak baskalariyla
paylagildiginda ve tartigildiginda anlaml hale gelir. ZYY de
grup etkilesimi ve yansitict degerlendirme, Taylor’in
diyalojik anlam fikrini goriiniir kilar, buna gore anlam,
birlikte kurulur.

Tarihsel biling boyutunda ise katilimci, gegmisteki
degerler ve yagam kosullar ile bugiin arasindaki farklar: ve
stireklilikleri goriir. Boylece tarih, yalnizca ge¢misge ait bir
bilgi degil, bugiiniin etik, toplumsal ve bireysel sorularini
diisiinmeye imkan veren bir aynaya doniisir.
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John Dewey (Dewey, 1986), Ogrenmeyi bireyin
cevresiyle etkilesimi sonucunda olugan siirekli bir deneyim
akig1 olarak tanimlamigtir. Ona gore bilgi, pasif bigimde

aktarilmaz; birey, yasadigi deneyimleri diigiinsel olarak
yeniden yapilandirarak 6grenmeyi gergeklestirir. Dewey’in
deneyim ve egitim yaklagimi, 6grenmenin hem biligsel hem
etik hem de toplumsal bir eylem oldugunu vurgular.

David A. Kolb bu anlayis1 sistematiklestirerek deneyimsel
ogrenme dongiisiinii  ortaya koymustur. Kolb’a gore
ogrenme, dort agamali dongiisel bir stiregtir(Kolb, 2015):

1. Somut vyasanti (Concrete Experience) — birey
dogrudan deneyim vyasar,

2. Yansitic1 gozlem (Reflective Observation) — deneyim
tizerine diisiiniir,

3. Aktif deneyimleme (Active Experimentation) — yeni
eylemler yoluyla 6grenmeyi pekistirir.

4. Soyutkavramsallastirma (Abstract Conceptualization)
— gozlemlerden genellemeler tretir,
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Somut yasantia

Aktif deneyimleme

Soyut
kavramsallastirma

Sekil 2. Deneyimsel Ogrenme Dingiisii (Kolb, 2015)

Bu dongii, ZYY’nin pedagojik mantiginda dogrudan
kargilik bulur. Katilimcilar tarihsel bir baglama girer, belirli
roller {istlenir, olaylar kargisinda kararlar alir; ardindan
yagadiklar1 deneyim {izerine grup tartigmalar1 ve yansitict
degerlendirmeler yaparlar. Bu siiregte bilgi, bedensel,
duygusal ve biligsel katilim yoluyla igsellegtirilir.

ZYY’nin ikinci boyutu, anlamin toplumsal etkilegim
iginde inga edildigi fikrine dayanir. Charles Taylor, bireyin
kimligini ve anlam diinyasin1 ancak digerleriyle girdigi
diyalojik iligkiler yoluyla kurabildigini ifade eder. Ona gore
insan, bagkalarinin anlam ufuklartyla kesistigi ol¢iide kendini
anlar(Taylor, 2003).

ZYY’de bu yaklagimlar somut bi¢imde viicut bulur.
Katilmailar tarihsel rollere girerek bilgi aktarir ve ge¢mis
olaylar1 kolektif bigcimde yeniden yorumlarlar. Bir “16. yiizyil
koy toplantisinda” ya da “tarihsel bir adalet sahnesinde”
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alinan kararlar, bugiiniin degerleriyle kargilagtirilir. Boylece
gecmis, anlam dretiminin canli bir aract haline gelir.
Katilmcilar tarihsel kimlikleriyle etkilesime girerken aym
zamanda kendi gaglarinin etik sorularini da tartigirlar.

Bu siireg, Taylor’in “anlamin diyalojik dogasr” anlayigiyla
oOrtiigiir; birey, bagkalarnin bakiglariyla kargilagsarak kendi
tarihsel pozisyonunu yeniden tanimlar. Bu anlamda ZYY,
yalnizca 6grenme degil, kimlik ve anlam tiretimi stirecidir.

Oyun; ZYY’ nin en gigli 6gelerinden biridir. ZYY,
giindelik yasamin tiim yonlerini kapsayan rekreatif bir
deneyim olarak, 6ziinde oyun ve rol yapma (role playing)
kavramlarina dayanir. Huizinga’nin ortaya koydugu oyun
taniminda yer alan tiim nitelikleri — goniilliiliik, kurallara
baglilik, olagan hayatin diginda gergeklesme, kendi zamam
ve mekanma sahip olma, heyecan ve zevk unsurlarini
— biinyesinde barindirir  (Anchor, 1978). ZYY’deki
canlandirma da bu anlamda birer performansa dayali oyun
niteligi tagir; katihmailar, goniillii olarak giindelik rollerinden
styrilir, gegmigin belirli bir anmna ait kimlikleri istlenir ve
kendi yarattiklar1 kurallar ¢ergevesinde tarihsel bir deneyimi
yeniden inga ederler. Etkinligin oyunsal karakteri, tarihsel
canlandirma faaliyetlerinin ciddiyetini ya da anlamim
azaltmaz; aksine, onlarin katilimar i¢in daha derin, anlamh
ve duygusal olarak bag kurulan deneyimlere doniigmesini
saglar.

ZYY’nin kuramsal temeli, Dewey’in deneyimsel siireklilik
felsefesini, Kolb’un 6grenme dongiisiinii ve Taylor’in
diyalojik anlam anlayigini biitiinlestirir. Huizinga’nin oyun
kurami ZYY’nin deneyimsel yapisini derinlestirir. Homo
Ludens’te oyun, kiiltiirtin kurucu bir eylemi olarak tanimlanir
ve oyun siradan yasamdan ayrilmig 6zel bir zaman-mekan
alan1 yaratir. ZYY’de katilimcilarin tarihsel roller tistlenmesi,
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bu oyunsal alan i¢inde kimlik, deger ve tarihsel biling tiretimi
anlamina gelir.

Resim 13. Zaman Yolculugu Yontemi kapsaminda diizenlenen
bir taribsel canlandvwma ethinliginden biv salbne. Kolaylasturic,
donemin baglamna ve vollevi agiklarken katdunciar etkinligin

bagslangg yonergelerini almak dizere toplanvyor.

Bu kuramsal sentez, yontemi salt tarih 6gretiminden
¢ikararak doniigtiiriicli bir 6grenme ve yenilenme alanina
tagir. Bu yoniiyle ZYY’ nin, ¢agdas deneyimsel pedagojinin,
kiiltiirel miras egitiminin ve rekreasyonel Ogrenme
kuramlarinin kesisiminde 6zgiin bir konumda olabilecegi
dustintilmektedir.

2.2 ZYY’nin Yapisi

Zaman Yolculugu Yontemi; belirli ilkelere, bilesenlere ve
agamalara dayali, 6grenmeyi kolaylagtirici, yapilandirilmig
bir etkinlik akig1 ve uygulama modelidir. ZYY’nin etkisinin,
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mekanin, rol almanin, topluluk etkilegiminin ve yansitict
ogrenme streglerinin bir arada ve birbirini tamamlayacak
sekilde orglitlenmesiyle ortaya ¢iktigr diigiiniilmektedir. Bu
nedenle yontemin anlagilabilmesi igin, onu olusturan temel
ilkelerin ve uygulamanin adim adim igleyen siire¢ yapisinin
agik bigimde tanimlanmasi 6nemlidir. Bir sonraki baglikta,
ZYY’yi yonlendiren ilkesel ¢ergeve, ardindan sahada nasil
igletildigini gosteren temel agamalar ele alinmaktadir.

2.2.1 Temel Ilkeler

ZYY, bireylerin ge¢misle, bugiinle ve gelecekle anlamli
bir bag kurmasini hedefleyen bes temel ilke iizerine
kuruludur. Bu ilkeler, yontemin nasil uygulanacagini
belirleyen kilavuzlardir (Cadernos Do & Xvii, 2020). Her
biri, katimin derinligini, deneyimin ozglnliigiinii ve
ogrenmenin kalicihgin saglar. Bunlar; 1. Yerellik (Locality)
2. Giincellik (Contemporaneity) 3. Katilum (Participation) 4.
Coklu bakis agise (Multiple Perspectives) 5. Yansitice Diyaloy
(Reflective Dialogue)
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Yanertca Dy Glincallk
| FH}EH} {Contemporansity)
=

ZYY'nin
Temel likeleri
(Core Principles)

Goklu Balop Agm
v Auttipss T

Katiam
{Participation)
ke

Sekil 3. ZYY’nin temel ilkeleri.

1. Yevellik (Locality)

ZYY’nin en belirgin ozelligi, her uygulamanin
yerel tarth ve Kkiiltiirden beslenmesidir. Her etkinlik,

o yerin ge¢migine ait Gzglin bir hikayeyi merkeze alir.
Ornegin Isve¢'teki ilk zaman yolculuklarinda 19. yiizyilin
koy yagamu, Tiirkiye’deki uygulamalarda ise Osmanl donemi
giindelik yagami sahnelenmigtir. Yerellik ilkesi, katilimcinin
kendi yasadig1 gevreyle tarihsel bir bag kurmasini saglar.
Bir koy okulunda diizenlenen zaman yolculugu, yalmzca
o koyiin tarihini 6gretmekle kalmaz; katilimciya “bu
topraklarda yagamig insanlarin” duygularini, degerlerini ve
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zorluklarini hissettirir. Bu sayede tarih, soyut bilgi olmaktan
¢ikar, yaganmug bir deneyim haline gelir.

Resim 14; 11 yasindaki cocuklar topag cevivme yaris: yapryoriar.
1955 yna zaman yolculugn, Manisa.

Resim 15 ve 16; Astrid Lindgren’in dogum giinii, Pelarnebult’to
1914 yilna olculuk.



34 | Rekreasyon Alammda Yeni Bir Uygulama Zaman Yolculuiu

2. Guincellik (Contemporaneity)

ZYY’nin ikinci ilkesi, ge¢misgin yalnizca ge¢mig olarak
kalmamasmni,  bugiinle  iliskilendirilmesini  vurgular.
Katilimcilar, tarihsel bir donemi canlandirirken ayni zamanda
o donemdeki degerlerle bugiiniin degerlerini kargilastirir.
Ornegin, belirli bir dénemde kadinlarin egitime erigimi
tartigtlirken, katilmailar giiniimiizdeki firsat egitligini de

sorgular.

Bu kargilagtirma, “tarihi anlamak” tan o6te, “bugiinii
yeniden diigiinmek” anlamina gelir. ZYY’ nin en o6nemli
yonlerinden biri budur: tarih bir ayna iglevi goriir, katilimcr
kendi toplumunu o aynada goriir.

Resim 16. Giiney Afirika, Potchefstroom’un Ikageny kasabasmdaki
bir Zaman Yolculugu etkinliginden bir sabne. Katduncilar
ethinligin baslange yonergelerini almak sizere toplanyor.
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3. Katidun (Participation)

Katilm, ZYY’nin kalbidir. Yontem, aktif deneyimlemeyi
esas alir. Katilmailar izleyici degil, hikayenin bir pargasidir.
Her birey bir role biiriiniir — tiiccar, 6gretmen, koylii,
ogrenci, hekim veya siradan bir vatandas... Bu roller
aracihgiyla katilimei, ge¢migteki bir toplumsal konumun
duygu diinyasimi kegfeder. Aktit' katilim, hem biligsel hem
duygusal diizeyde 6grenmeyi derinlestirir. ZYY’nin oyun,
sahneleme ve yaraticilik temelli dogasi, Csikszentmihalyi’nin
“akig (flow)”(Mihaly Csikszentmihalyi, 2000) kuramiyla da
ortiiglir: katilimci, roliine tamamen odaklanir, zamani unutur,
deneyimle biitiinlegir. Bu “akig hali”, 6grenmeyi kalict kilar
ve rekreasyonun 6ziindeki “yenilenme” duygusunu dogurur.

4. Coklu Bakss Agisr (Multiple Perspectives)

ZYY’nin dordiinct ilkesi, tarihin tek bir anlatiya
indirgenmemesi  gerektigini savunur. Her olayin farkh
toplumsal gruplar —kadinlar, ¢ocuklar, zanaatkarlar,
yoneticiler, go¢menler—tarafindan  farkli  bigimlerde
deneyimlendigikabuledilir. Builke, tarih yazimindakiegemen
soylemleri kirar, katilimciya elestirel bir farkindalik kazandirir.
Ornegin; bir Osmanli kasabasindaki ticaret hayati, bir
tiiccarin bakigindan oldugu kadar bir is¢i kadinin ya da
yoksul koyliiniin goziinden de anlatilabilir. Katilmec, farkli
roller aracihigiyla empati geligtirir ve “Gteki”nin tarihini
hisseder. Bu yoniiyle ZYY, sosyal adalet, kiiltiirel gesitlilik ve
kapsayicilik ilkeleriyle dogrudan iligkilidir. Farkli ge¢misleri
bir araya getirmek, diyalog ve anlayig yaratmanin en etkili
yollarindan biridir.
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Resim 17. Zaman Yoleulugn etkinliginden biv sabne, balktan
swadan insanlar; favkly bakss agldarims yanswmalar: ethinlige coklu
bakas agisi kazandwyor.

Resim 18. Zaman Yolculugu ethinliginden biv sabne, halktan
swadan insanlar; favkls baks agilarin yansiwtmalar: ethinlige coklu
bakas agist kazandwryyor.
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5. Yanstics Diyaloyg (Reflective Dialogue)

Her zaman yolculugunun sonunda yer alan yansitma
oturumu, yontemin 0grenme agisindan en giiglii agamasidir.
Katilimcilar burada kendi deneyimlerini, duygularini ve fark
ettiklerini paylagir. Bu paylagim siireci, bireysel 6grenmeyi
toplumsal 6grenmeye donistiiriir. Yansitici diyalog, sadece
“ne yaptik” sorusuna degil, “neden boyle hissettik” ve
“bugiin bundan ne 6grenebiliriz” sorularina da yanit arar.
Bu agama, Dewey ve Kolbun deneyimsel 6grenme
dongiistiniin =~ “yansitma”  evresiyle dogrudan Ortiigiir.
Katilimcilar, gegmigteki bir olayr yasarken aslinda bugiine
dair yeni anlamlar iiretirler. Bu, ZYY’nin egitici yoniini
rekreasyonel bir deneyimle birlestiren temel 6zelliktir.

Togically became the pice fal had seaning, and therefon:
had to play a part in the Historic Environment Education
concept and the first Time Travel,

The history of Potchefstroom, as an older town in South
Africa, has been well documented. However, Time Travel
in Tkageng sought o reveal the expericnces and stories of
ordmary aned lower-clss people and specifically that of the
black people in the township of liageng before the advent
of democracy and the struggle that led to this new era.

Learners from Ikageng gather outside the AME church before the
Time Travel - a place with meaning In the past and even taday.

The leroers and teachers conducted thorough
research to prepare for the Time Travels to this difficult
period. Dhuring this time the police and army had extensive
powers to act against people in townships and the schools
could not operate normally because of many boyootts,
stav-aways and asikicelwas (e will not ride in the buses
= bus baycotfs).

Reflection with the learners after the Time Travel What have you
| experienced! Compare then and naw, ks |t Impartant to tell this
seoryi The reflection afterwards Is an essential part of the day

Resim 19. Biv Zaman Yolculwgn etkinliginin ardmndan katduncilar
bir avaya gelevek gegmis ve bugiinii kavsdastwavark konuyn
tartistiklar: gorviilmeltedir.
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ZYY’nin bu beg ilkesi birbirinden bagimsiz degildir;
aksine her biri digerini tamamlar. Yerellik, katilimciya aitlik
duygusu kazandirir; giincellik, geg¢misi bugiine baglar;
katilim, deneyimi derinlestirir; ¢oklu bakig agisi, empatiyi
artirtr; yansitict diyalog ise 6grenmeyi kalicr kilar. Bu
yap1, yontemi yalnizca bir “tarih canlandirmasi” olmaktan
¢ikarir; onu yagamin yeniden anlamlandirildigy bir 6grenme
stireci haline getirir. ZYY bu yoniiyle, hem kiiltiirel mirasin
aktariminda hem de bireyin kendini yeniden kesfinde
evrensel bir model olarak degerlendirilebilir.

Zaman Yolculugu Yontemi’nin (ZYY) yapisal unsurlari,
hem biligsel hem duygusal 6grenme siireglerini biitiinctil
bigimde harekete gegiren bir deneyim mimarisine igaret eder.
Katim bi¢iminden yansitma oturumuna kadar her unsur,
bireyin tarihsel baglamla 6zdeslesmesini, empati kurmasini
ve anlam tiretmesini destekler.

2.2.2 ZYY’nin Uygulama Siireci ve Temel Adimlar

ZYY, hangi iilkede, kurumda ya da temada uygulanirsa
uygulansin, yontem Oziinde beg temel agamadan olugur
(Westergren, 2017).

Bunlar; tema se¢imi ve amag belirleme, aragtirma ve
senaryo gelistirme, hazirlik ve rehberlik agamasi, canlandirma
ve yansitmadir. (Sekil 4)
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Sekil 4. ZY Y’ nin Uygulama Siiveci

Bu agamalar, yalmzca siirecin kronolojik sirasini degil,
ayni zamanda 6grenmenin duygusal derinligini, katilimin
niteligini ve tarihsel baglamla kurulan iliskinin bigimini
belirler. Her agama, bireyin ge¢misle kurdugu temasin
niteligini farkli bir diizlemde sekillendirir ve nihayetinde
tarihsel empati, biligsel farkindalik ve toplumsal duyarliligin
gelisgimine hizmet ettigi goriilmektedir.

1.  Tema Secimi ve Amag Belivieme: Zamanmn Odak
Noktas:

Bu agamada:

 Tarihsel bir donem belirlenir,
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Toplumsal, etik veya kiiltiirel bir merkez sorun (Or.
adalet, emek, gog, toplumsal cinsiyet) segilir,

Deneyimin hedefleri (6grenme, farkindalik, tartigma,
duygusal bag kurma) tanimlanir.

Tema, sadece “hangi y1l?” sorusunun degil, “Biz bugiin

neyi tartigmak istiyoruz?” sorusunun cevabidir.

Tema segimi yapilirken hem tarihsel gergeklik hem de

giincel anlam goz Oniinde bulundurulur; segilen konu,

katihmailarin - yagadigr  toplumla  baglantii  oldugunda

Ogrenme siireci daha derin ve etkileyici hale gelir.

Uygulamalarda siklikla tercih edilen temalar arasinda
sunlar yer alir:

1910’larda kadinlarin oy hakk: miicadelesi,
1950’lerde egitimde firsat esitligi,

1930’larda kirsal yagam ve tarimsal tiretim,
1970’lerde gevre hareketleri ve toplumsal bilinglenme.

Her tema, tarihsel olaylarin 6tesinde bir diigtinme ve
anlam kurma siireci baslatir.

2. Arvastwma ve Senaryo Gelistivme: Hikdyenin
Kurulmas:

Bu agama, tarihsel baglamin omurgasidir. Burada:

Doneme iligkin belgeler, sozlii tarih, fotograflar, hari-
talar, giinliikler ve maddi kiiltiir incelenir,

Mekan ve toplumsal roller belirlenir,

Gergek bir tarihsel durum ftizerinden gatigma ya da
karar an1 segilir (6r. gog karari, Gretim krizi, topluluk
karar).
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Bu bilgiler, uygulamanin omurgasini olugturacak bir
senaryo haline getirilir. Senaryo; olay Orgiisiinii, karakterleri,
catigmalar1 ve tartigma konularini igeren bir dramatik yap1
sunar. Ancak ZYY’de senaryo kesin hatlarla sinirl degildir;
katilimailarin yaraticr katkilarina ve dogaglamalarina agik,
esnek bir yapidadr.

Senaryo geligtirme agamasinda genellikle su adimlar
izlenir:
¢ Zaman ve mekanin belirlenmesi (6rnegin “1533 Ma-

nisa Dariigsifasrnda bir giin”),

* Roller ve kimliklerin tanimlanmasi (hekim, tiiccar,
koylii, 6grenci, sanatgi, yonetici vb.),

+ Temel tartigma veya karar aninin belirlenmesi (6rne-
gin bir saglk uygulamasinin kabulii, bir toplumsal
kuralin degisimi),

+ Giintimiizle baglanti kurulabilecek ana fikirlerin
belirlenmesi.

Bu siiregte olugturulan hikaye, katilimcilarin sadece bilgi
edinmesini degil, diisiinme, sorgulama ve yeniden iiretme
stireglerine aktif bi¢imde katilmasini saglar. Tarih, bir anlati
olmaktan ¢ikarak yaganan bir deneyim haline gelir.

3. Hazwlik ve Rehberlik Asamasi: Zaman Kapisim
Aralamalk

Bu agamada:

« Donemin sosyal iligkileri, degerleri ve konugma bi-
¢imleri tanitilr,

+ Roller paylagilir,

+ Beden, jest, selamlagma, davranig gibi donem kodlari
aktarilir.
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Amag: Katilimcinin “simdi” den ¢ikip bagka bir zamansal
cergeveye yumusak bir gecis yapmasidir.

Hazirlik agamasi, ZYY’nin duygusal ve zihinsel gegig
evresidir. Bu asamada katihmcilar hem bilgiyle hem de
deneyimle gegmise dogru bir yolculuga hazirlanir. Siirecin
kolaylagtiricis1  (facilitator), katilimcilara segilen doneme
iligkin kisa bilgiler verir, ancak bu aktarim geleneksel bir
ders anlatimindan farklidir. Odak, bilgiyi “6gretmek” degil,
merak uyandirmaktir.

Rehber, tarihsel ortami bir hikdye veya durum
betimlemesiyle tanitir: 6rnegin 16. yiizyll Osmanlisinda bir
dariigsifada miizikle tedavi yontemleri, 19. yiizyil Isve¢’inde
kirsal yagam veya 1950’lerde bir kdy okulunun giindelik
atmosferi. Katilimailar, bu bilgiler 11ginda kendi rollerini
seger veya onlara roller atanir. Her birey artik yalnizca bir
gozlemci degil, ge¢gmigin bir pargasidir.

Hazirlik stireci, donemin sosyal iligkilerini ve kiiltiirel
kodlarin1 anlamay1 da igerir. Doneme 6zgii selamlagmalar,
konugma bigimleri, kiyafetler ve jestler 6gretilir. Bu detaylar,
sahneye girildiginde deneyimin dogalligin1 artirir.

Asamanin sonunda katilimcilar, ge¢mise zihinsel olarak
“hazir” hale gelir. Bu siirecte su tiir sorular yoneltilir:

e “Bu donemde insanlar hangi sorunlarla
kargilagtyordu?”

* “Biz o donemde yagasaydik nasil kararlar verirdik?”

* “O donemin degerleri, bugiinkii yagamimiza hangi
agilardan benziyor?”

Hazirlik evresi, katiimcinin biligsel bilgi ile duygusal
empatiyi birlestirdigi noktadir. Boylece tarih, sahneye adim
atmadan once bile canlanmaya baglar.
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4. Canlandvuwma (Zaman Yolculwjn Etkinligi-ZYE)
(Time Travel Event-T'TE): Deneyimin Kalbi

Canlandirma agsamasi, katiimcr ve uygulayicl igin en
heyecan verici stireci yansitir. Burada;

+ Katilima artik tarihsel baglamdadir,Deneyimleme

»  Kostiim, mekin, ses, koku, nesneler ve fiziksel diizen-
lemeler duyusal atmostfer yaratr,

+ Senaryo etkilesim ve dogaglamayla gelisir,

* Birey, tarihsel rolii aracihgiyla duygusal empati ve de-
neyimsel farkindalik geligtirir.

Canlandirma  agamasi, ZYY’nin en dinamik ve
dontigtiiriicii boliimiidiir. Katihmeilar, artik gegmigin iginde
yer alir; belirlenen tarihsel mekanda rollerine biiriiniir,
olaylar1 yasar ve o donemin degerleriyle etkilesime girer. Bu
stireg, bir tiyatro performansindan ¢ok kolektif bir yaganti
ingas1 niteligi tagir.

Canlandirma sirasinda ii¢ temel 6ge 6ne gikar: Bunlar;

+ Tarihsel Baglam: Olayin gectigi doneme ait gergeklik
duygusunu destekleyen mekan, kostiim, miizik, sem-
boller ve giindelik ayrintilar.

+ Etkin Katlm: Katilimer pasif bir izleyici degil, hika-
yenin pargasidir. Her bireyin eylemi ve karari siireci
etkiler.

+ Toplumsal ve Etik Duyarlilik: Her canlandirma, ada-
let, esitlik, gii¢, dayanigma, gevre veya toplumsal cin-
siyet gibi temalar iizerinden diistinmeyi tegvik eder.

Dordiincii agamada rehberin rolii, stireci yonetmekten ok
yonlendirmektir. Katihimcilarin dogaglamalari, beklenmedik
tepkiler veya alternatif yaklagimlar siirecin dogal birer pargasi
olarak kabul edilir. Boylece her uygulama, toplulugun
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yaraticihigiyla sekillenen canli bir 6grenme deneyimi haline
gelir.

Resim 20. Koy temals biv Zaman Yolculugu Etkinlik salbmnesi.

Ornegin; bir 1930’lar koyii temalr etkinlikte katilmcilar
tarlada galiyma, mektup yazma, yerel sorunlar tartigma gibi
giindelik pratikleri canlandirabilir (Resim 20). Bu siiregte
tarih, soyut bir bilgi olmaktan ¢ikip dokunulabilir bir
yasantrya doniigiir.

5. Yansitma ve Diyalog (Reflection): Gegmisten Bugiine
Diniis

Canlandirma sonrast katihmcilar rollerinden ¢ikar, bir
gember olusgturur ve deneyim soz, sessizlik ve duygu yoluyla

paylagilir.
Sorular sunlardir:

+ “Bu rolii oynarken ne hissettim?”
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+  “Bu insanlarin sorunlar1 bana neyi diigiindiirdii?”

*  “O donemin kararlariyla bugiin verdigim kararlar ara-
sinda nasil bag kuruyorum:?”

Yansitma yalnizca bireysel bir siire¢ degildir; grup
igi paylasim kolektif 6grenmeyi giiglendirir. Katilimcilar
farkl bakis agilarini dinleyerek kendi yorumlarini yeniden
sekillendirir. Baz1 uygulamalarda kisa bir miizik performanst,
meditasyon veya sembolik kapang ritiieli kullanilir. Bu,
gegmigteki rolden bugiinkii kimlige yumusak bir gegis
saglar. Yansitma oturumu, ZYY’nin egitsel ve duygusal
giiclinii tamamlayan bir denge noktasidir: katihmcilar artik
yalnizca “bir etkinlige katilmis” degildir; gegmigle kurduklar:
bag tizerinden kendilerini, toplumlarini ve insan olmanin
anlamini yeniden diigiinmiiglerdir.

ZYY’nin bu beg asamasi degerlendirildiginde; tema
segiminin diigiinsel temeli olugturdugu, aragtirma ve senaryo
kuramsal gerceveyi bigimlendirdigir, hazirhk asamasi
duygusal gecisi sagladigi, canlandirma agamasinin deneyim
sagladigl, yansitmanin ise 6grenmeyi kalici hale getirdigi
soylenebilir.






Zaman ve mekan, icinde yasadyjimz kosullar degil,
diisiinme bicimlerimizdir

Albert Einstein

BOLUM 3

ZYY nin Uluslararas1 Boyutu

Zaman Yolculugu Yontemi (ZYY), 2000’L yillardan
itibaren Avrupa smurlarim  agarak  farkli  katalarda,
farkli toplumsal ve kiiltiire] baglamlarda uygulanmaya
baglanmugti. Bu yayilim, Bridging Ages International
ag1 sayesinde kurumsal bir kimlik kazanmugtir. “Bridging
Ages” kelime anlamiyla “kugaklar arasinda koprii kurmak”
anlamma gelir; orgiitiin temel amaci, tarihsel deneyimler
aracihgiyla bireylerin hem ge¢misi hem de bugiinii daha
derin bi¢gimde anlamalarini saglamak, empati ve toplumsal
diyalog ortamlarini gli¢lendirmektir.

Bugiin bu ag, Avrupa, Afrika, Asya ve Amerika
kitalarinda 25’ten fazla {tlkede faaliyet gostermektedir.

Her {ilke kendi tarihsel, kiiltiirel ve egitimsel baglamina
uygun senaryolar gelistirerek yontemi yerellestirmekte;
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ancak tim uygulamalarda ortak hedef aymidir: ge¢migi
yeniden yagsayarak bugilinii anlamak ve gelecegi birlikte
sekillendirmek.

Farkli iilkelerdeki uygulamalar, ZYY’ nin her kiiltiirde
yeni anlamlar kazanabildigini ortaya koyar. Isvegte yurttaslik
bilincini, Giiney Afrika’da 6zgiirliikk ve adaleti, Uganda’da
egitim hakkini, Tirkiye’de ise kimlik ve kiiltiirel aidiyeti
merkezine alir. Her uygulama, yerel tarihin dinamiklerinden
beslenir; ancak tiimii insanin zaman, toplum ve degerler
tizerine diiglinmesini tegvik eder.

3.1 Uygulama Ornekleri

Bu boliimde, farkl tilkelerden alinan ilgi ¢ekici oldugunu
diigtindtigiim bazi 6rnek uygulamalar bulunmaktadir. Bu
uygulamalar, amaglar1 bakimindan farkli gibi goriinsede,
uygulama siirecinde katilimcilara ge¢migin  yaganti  ve
degerleri ile empati kurmayr saglayan benzer deneyimler
sunmaktadir.

Isveg: Yurttashk ve Toplumsal Sorumluluk

ZYY’nin dogdugu iilke olan Isveg, yontemin hem teorik
hem pedagojik laboratuvaridir. Ornegin “Vasa Gemisi ve
1628 Stockholm” senaryosunda katilimcilar, 17. yiizyilda
batmig olan Vasa gemisinin inga siirecine geri donerek
marangoz, is¢i, tiiccar veya donanma yetkilisi rollerini
tstlenmigtir. “Kim sorumluydu?” ve “hata neden fark
edilmedi?” gibi sorular {izerinden yiiriitillen tartigmalar,
tarihsel olaylarin yalnizca teknik hatalar degil, insani
kararlar ve iletisim bigimleriyle sekillendigini gostermistir.
Bu uygulama, elestirel diisiinme, yurttaghk bilinci ve
demokratik degerler agisindan giiglii bir deneyim olarak

degerlendirilmistir(Ammert & Gustafsson, 2017)
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Giiney Afiika: Ozgiirliik, Adnlet ve Barss Kiiltiirii

Giiney Afrika’da ZYY, apartheid (irkgilik politikasi)
sonrasi toplumsal iyilesme ve barig egitimi stirecinde 6nemli
bir arag¢ olarak benimsenmigtir. “Freedom Charter 19557
senaryosunda  katilimcilar, Johannesburgun Kliptown
bolgesine donerek Giiney Afrika’nin demokratik gelecegini
sekillendiren Ozgiirliik Bildirgesi’nin hazirlanma siirecini
deneyimlemiglerdir.  Katihmcilar, siyasetgi, Ogretmen,
is¢1 veya ogrenci rollerini iistlenerek “Gzgiirliik”, “esitlik”
ve “insan haklarr” temalarini tartigmuglardir.  Etkinlik
sonunda yapilan yansitma oturumlarinda, tarihsel adalet
miicadelesinin bugiinkii demokrasi ve barig kavramlariyla
iliskisi degerlendirilmistir. Hogberg (2018)bu uygulamay:
“gecmisin - bugiiniin - demokrasi egitimi igin yeniden
kullanimi1” olarak tanimlar.

Finlandiya: Baris Egitimi ve Empati

Finlandiya’daki uygulamalarda, ZYY ozellikle savag
doneminde ¢ocuk olmak temas: iizerinden barig egitimi
kapsaminda ele alinmigtir. Katilimcilar, II. Diinya Savast
sirasinda tahliye edilen gocuklarin rollerine girerek savagin
bireysel ve toplumsal etkilerini deneyimlemistir. Bu
etkinliklerde empati, travma farkindalig: ve insani dayanigma
on plana ¢ikarilmig; ZYY, duygusal 6grenmenin giiglii bir
ornegi olarak degerlendirilmistir.

Kolombiya ve Ugandn: Sosyal Diniisiim ve Kadmlarin
Egitimi

Kolombiya ve Uganda’da ZYY, sosyal doniigiimiin
ve toplumsal cinsiyet esitliginin desteklenmesi amaciyla
uygulanmigtir. Uganda’daki “Kadinlarin  Egitim Hakki”
temali projelerde, kadinlarin tarihsel rollerini yeniden
canlandirmalar1 saglanmig; bu siiregte katilmcilar hem
gecmigteki egitsizlikleri hem de giiniimiiz egitim firsatlarin
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tartismugtir. Kolombiya’da ise ZYY, barig egitimine katki
saglayan bir diyalog araci olarak kullanilmig, topluluklar
arasinda kargilikli anlayig ve uzlagma gelistirilmistir.

Estonya: Bagimsizlik ve Yurttaghk Tartigmasi

Estonya’daki uygulamada ZYY, iilke ¢apinda diizenlenen
“1918’e¢ Zaman Yolculugu” etkinligi baglaminda bagimsizlik
ve yurttaghk degerleri {izerine kurgulanmistir. 7 Subat
2018de tilke genelinde gergeklestirilen senaryoda (okullar
ve miizelerin ortak katihmiyla) 6grenciler, 24 Subat 1918
giiniine “geri donerek” bir pazar okulu binasinda toplanir.
Papazin Parnu’da bir giin 6nce okunmusg olan Estonya
Bagimsizhik Bildirisini yiiksek sesle okumasiyla tartigma
baglar: “Bagimsiz Estonya devleti bizim i¢in neden
onemlidir?” Koy katibi, dul ¢ift¢i ve koylii kadin rolleri
araciligiyla yurtsever, sosyalist ve kuskucu-muhafazakar iig
diinya goriisi goriiniir kilinir; 6grenciler bu perspektiflere
gore gruplara ayrilarak argiimanlarini gelistirir ve tartigmayi
ortak bir degerlendirmeyle sonlandirirlar. Bu uygulama,
tarihsel bir kurucu ani deneyim yoluyla bugiine baglarken,
genglerin demokratik tartigma kiiltiirii, elestirel diigiinme
ve tarihsel empati becerilerini giiglendiren 6rnek bir ZYY
pratigi olarak degerlendirilir.

3.2 ZYY’nin Tiirkiye’de Gelisimi

Zaman Yolculugu Yontemi’nin Tiirkiye’de uygulanmast,
2009 yilinda Ege Bolgesi’ndeki belediyeler ve okullar ile
Kalmar Bolgesi (Isveg) arasindaki isgbirligi kapsaminda
baglamigtir  (Tiirkiye Belediyeler Birligi, 2011). Ik
uygulamalar Izmir ve Manisa’da yuriitiilmiig; yerel tarih,
kiiltiire] miras ve toplumsal hafizayr merkeze alan pilot
caligmalar gergeklestirilmistir. Her uygulamada bir tarihsel
yer, bir toplumsal tema ve katilmcilarin deneyim yoluyla
tartisabilecegi Anahtar Sorular belirlenmigtir.
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Pilot bolgelerde yapilan incelemeler sonucunda tarihsel
mekanlar, donem karakterleri, giinliik yagam pratikleri
ve topluluk ig¢i ¢atigma noktalar1 aragtirilmig; ardindan
senaryolar, roller, tartigma sahneleri ve tarihsel faaliyetler
ZYY c¢ergevesine uygun bi¢imde tasarlanmugtir. Uygulama
stireci, hedef kitleye (6grenciler ve yetiskin gruplar) gore
uyarlanmugtir.

Ornek Uygulamalar;
1. Bornova: Yesilova Hoviigfii, Neolitik Cayi (MO 6500)

Bu zaman vyolculugunda gevresel degigim, topluluk
yagami ve gog¢ temalari ele alinmigtir. Katilimailar, kabile
reisinin Onderliginde yerlesim diizeni, tarim faaliyetleri
ve topluluk i¢i paylagim {izerine kararlar almug; kil, tag
ve bitki malzemeleriyle donemin {iiretim pratiklerini
deneyimlemislerdir.

Resim 21. Tiirkiyedeki Zaman Yolculugu etkinliginden bir sabne.
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2. Bayrakl | Karswyaka: Smyrna (MO 590)

Lidya egemenligi sonrasinda Smyrna’nin  yeniden
kurulugu ve Athena Tapinagr’nin onuruna diizenlenen festival
senaryonun merkezini olusturmustur. Katimailar tapiak
restorasyonuna katkida bulunmus, ilahiler séylemig ve yerel
topluluk kimliginin nasil inga edildigini deneyimlemistir.
Tartigma sorusu:

“Bir sehir nasil yeniden dogar ve kimligini nasil siirdiiriir?”

Resim 22. Tiirkiyedeki Zaman Yolculugu ethinliginden biv sahne.
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Resim 23. Tiirkiyedeki Zaman Yolculuju ethinliginden bir sabmne.

3. Kavswyaka: Latife Hanum’in Evi (1922)

Tema, cumhuriyetin  kurulug yillarinda  toplumsal
doniigiim ve kadinlarin konumudur. Katilimeilar, Atatiirk’iin
esi Latife Hanim ile ayn1 donemde yagayan kadinlarin hak,
beklenti ve sorumluluklarini dramatik olarak canlandirmus;
yeni toplum diizeninde kadinlarin rolii {izerine tartigmalar
yurtitmiigtiir.

Resim 24. Tiivkiyedeki Zaman Yolculugu etkinliginden biv sabme.
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4. Manisa: Manisa Tarzani (1955)

Burada tema, gevre bilinci ve toplumsal sorumluluktur.
Katimcillar Manisa Tarzanrnin kentin yesillendirilmesi
konusundaki  gabalarmni  deneyimleyerek, doga, kent

politikalart ve yurttaghk sorumlulugu iizerine kararlar
almuglardir.

Resim 25. Tiirkiyedeki Zaman Yolculugju ethinliginden biv salne.

Proje kapsaminda bolge genelinde 12 farkli Zaman
Yolculugu uygulanmig; yaklagik 320 6grenci ve 100°den
fazla yetigkin aktif katihm gostermistir.  2009-2010
yillar1 arasinda 1200°den fazla katiimciyla genigletilmis
uygulamalar yapilmistir.

Tiirkiye’de Zaman Yolculugu Yontemi (ZYY), resmi
tarih miifredatina kurumsal olarak entegre edilmedigi igin
uygulamaalaniniokul dig16grenme ekosisteminde bulmugtur.
Belediyeler, tiniversiteler ve yerel STK’lar tarafindan her
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yagtan katilimciya yonelik olarak yiiriitillen uygulamalar,
yontemin rekreasyonel, kiiltiirel ve etik 6grenme boyutlarini
one ¢ikarir. Katilmcilar, “tarihi hissetmek”, “ge¢misle bag
kurmak” ve “topluluk bilinci kazanmak” gibi ifadelerle
deneyimlerini tanimlamaktadir (E. Westergren, 20006).
Bu geri bildirimler, ZYY’nin biligsel 6grenme ile birlikte

duygusal anlamlandirmaya da dayandigini gostermektedir.






Zamam Ogrendim,
Yoristum onunin

Zamanla yarisimayacojin,
Zamanla bavisilacagim
Zamanla ogrendim. ..

Meviana

BOLUM 4

Rekreasyon ve “Zaman Yolculugu”

Bu bolimde; ZYY’nin Rekreasyon alaninda yeni bir
uygulama alan1 olarak kullanilabilirligi tartiglmaktadir.
Rekreasyon ve serbest zaman galigmalari, bireyin serbest
zaman etkinliklerini yalnizca dinlenme ya da eglence amagh
kullanmasinin 6tesinde, kigisel geligim, toplumsal etkilegim
ve kimlik ingas1 gibi g¢ok katmanli siiregleri igerdigini
gostermektedir. Bu dogrultuda Dumazedier (1974)
rekreasyonun ii¢ temel iglevini dinlenme, eglenme ve kigisel
gelisim olarak tanimlamug; serbest zamanin bireyin yagam
kalitesini artirict bir alan oldugunu vurgulamustir.
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Zaman Yolculugu Yontemi (TTM), tarihsel baglami
deneyimsel 6grenme siiregleriyle birlegtirerek bu tig islevi ayni
anda harekete gegirir: katilimei dinlenir, keyif alir, 6grenir
ve kendine dair yeni anlamlar kurar. Bu noktada Zaman
Yolculugu Yontemi (ZYY), ogrenmeyi yalnizca biligsel bir
stireg olarak degil, oyun, yaraticilik, fiziksel katilim ve ortak
deneyim yoluyla ortaya ¢ikan biitiinctil bir yagant1 olarak
kurgular. Bu yoniiyle rekreasyonun temel amaglariyla—
yenilenme, kimlik ingas1 ve toplulukla bag kurma—dogrudan
ortiigiir. ZYY, goniilliiliik, i¢sel motivasyon ve kigisel doyum
temeline dayanmasiyla rekreasyonun oOziine dogrudan
kargilik gelir. Iso-Ahola (1980), bireyin bir etkinlige ancak
kendi istegi ve igsel anlam arayisi ile katildiginda gergek
tatmin yagadigini belirtir; ZYY’de katilm tam olarak bu
goniilli baglanma ile gergeklesir.

Rekreasyonun benlik biitiinliigi ve anlam onarim
stireclerindeki rolii ise Kleiber, Walker ve Mannell (2019)
tarafindan ayrintih  bigimde tartigilmigti. Bu  yazarlara
gore Ozellikle bireylerin gegis donemleri, kayip, gog,
yaglanma ya da kimlik doniigtimii gibi yagam kirilmalarinda
anlaml aktivitelere katilmi yagam siireglerinde 6nemli rol
oynamaktadir. ZYY’nin yash bakiminda, go¢men uyum
programlarinda ve topluluk temelli ¢aligmalarinda terapotik
rekreasyon iglevi iistlenebilmesinin nedeni, tam da bu anlam
kurucu serbest zaman deneyimi sunmasidir.

Ayrica Veal (2019), serbest zamanin yalnizca bireysel
bir zaman dilimi degil, bireyin toplumsal yerini, aidiyet
iligkilerini ve Kkiiltiirel kimligini deneyimledigi bir alan
oldugunu vurgular. ZYY’nin tarihsel mekani bir sosyal
etkilesim ve ortak hafiza alan1 hiline getirmesi bu gergeveyle
ortiigiir: Katilimei, ge¢misle ilgili bilgi edinmenin Otesine
gecerek “ben kimim, nereye aidim ve buradaki yerim ne?”
sorularina anlaml yanitlar iiretir. Bu kuramsal yaklasim, ZY
uygulamalarinda da goriiniirdiir. Ammert ve Gustafsson
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(2017), ZY katlmalarmin  deneyimi = “yaparak ve
yagayarak anlam tiretme” olarak tanimladigini belirtmistir.
Zipsane(2018), ZYY’ nin empati, grup i¢i sorumluluk ve
kiiltiire] farkindalik gibi yagam boyu becerileri geligtirdigini
gozlemlemistir. Ayere (2018) ise barig ingasi, sosyal uyum ve
kiiltiire] dayanigma stireglerinde ZYY’nin etkin bir yumugak
gii¢ mekanizmasi olarak kullanilabilegi vurgulamaktadir.

4.1.1 Ciddi Serbest Zaman

Ciddi Serbest Zaman Perspektifi (SLP), bireylerin goniillii
segtikleri bir etkinlige uzun erimli baglilik gelistirerek, beceri
edinimi, topluluk aidiyeti ve kalict kisisel tatmin yagadiklarini
vurgular (Stebbins, 2015, 2017). SLP’ye gore ciddi serbest
zamanin ayirt edici 6zellikleri; sebat, “kariyer”legen ilerleme
cizgisi, onemli kigisel ¢aba, kalic1 faydalar ve kimlik ingasidir.

ZYY baglaminda, rol alma, sahne/ortam kurgulama,
kostiim-prop iiretimi, el sanatlari, mizik-dans, argiv
aragtirmasi, senaryoolugturma, rehberlikvekoordisebanasyon
gibi ¢ok-disiplinli gorevler bu 6zelliklerin neredeyse tiimiinii
harekete gegirir. Ornegin, ZYY’nin organizayonunda yer
alan bireyler her yeni tema veya mekan igin dokiimantasyon
hazirlig1 yapar, provalar yapilir ve her etkinlik igin bir etkinlik
dongiisii, planlamasi olusturur. Bunlar SLP’deki sebat uzun
stireli baglilik 6zelligi ile dogrudan eslestirilebilir.

Kimlik ingast ZYY’nin en degerli faydalarindan biri
olarak degerlendirilir. Burada kimlik ingasindan kasit,
katihmcilarin aldiklart rollere -usta, marangoz, politikaci
vb.- biirtinerek o roli igsellestirmesi ve bu kimliklerin
benimsenmesi kastedilmektedir. Bu 6zellik ayni zamanda
SLP de gozlemlenen bir sonugtur. Dolayisiyla, ZYY’ nin
SLP’nin tanimladigi birgok boyutu  harekete gegirerek
beceriye dayali, topluluk temelli ve kimlik sekillendiren
ciddi serbest zaman pratigi olabilecegi diigiiniilmektedir.



60 | Rekreasyon Alammdn Yeni Bir Uygulama Zaman Yolculugu

Buna ek olarak Ciddi Serbest Zaman Perspektifi iginde yer
alan ti¢ katilim big¢imi —amatorliik, hobicilik ve goniilliilitk
(Stebbins, 2015)—ZYY uygulamalarinda da farkli katilim
diizeyleri sergilemektedir.

Bir ZY etkinliginde katilimcilar, etkinlikorganizasyonunda
yer alan ekip tyeleri, etkinlik lideri veya sadece bir etkinlikte
gorev aan kolaylagtiricilar geklinde farkli islevlerle yer
alabilirler.

Resim 26. Zaman Yolculugu ekip lideri, ethinlik oncesinde brifing
alwhken. Tiim ekip iiyeleri ile bevaber bazwliklar kontrol ediliyor.

4.1.2 Akis Deneyimi ve Oyun

ZYY’nin duygusal deneyim boyutu ise
Csikszentmihaly’'nin  (1990) Akig (Flow) Kurami ile
agiklanabilir. Akig; bireyin etkinlik sirasinda beceri diizeyi ile
etkinligin zorluk derecesinin dengelendigi, zaman algisinin
degistigi ve derin odaklanma ve haz duygusunun ortaya
ctktig bir biling hélidir. ZYY’de katithimeilar tarihsel rolii
“gergekten yagar”, sahne, kostiim ve sosyal etkilesim iginde
kapsayici bir dikkat geligtirir. Bu durum, katilimcinin hem
yaraticihlk hem de 6znel iyi olus (well-being) diizeyini
giiglendirir.

Yontemdeki rol alma deneyimi hem oyunsu hem de ciddi
bir nitelik tagir. ZYY’nin yarattigt oyun alani, Huizinga’nin
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(2014)Homo Ludens kavraminda tanimladig: gibi, insanin
kendini oyun aracihgiyla yeniden kurdugu bir deneyim
alanidir. Benzer sekilde Bruner’in (1990)anlamin anlati
yoluyla inga edildigi goriisiiyle uyumlu olarak, katilimei rolii
“oynarken” hem kendisi hem de toplum hakkinda anlam
miizakeresi yiiriitiir. Bu nedenle ZYY’de oyun, yiizeysel
bir eglence degil, varolugsal bir aragtirma alanidir; katilimer
gecmigi canlandirirken aymi zamanda bugiinii  yeniden
diisiiniir, kendi degerleriyle karsilagir ve topluluk iginde yeni
aidiyet bigimleri kurar.

Rekreasyon ve serbest zaman yaklagimlar1 géz 6niinde
bulunduruldugunda, ZYY; deneyimsel 6grenme, aktif
katilm, yaraticihik ve topluluk temelli etkilesim boyutlart
tizerinden alan literatiiriiyle uyumlu Ozellikler ortaya
koymaktadir. Yontemin anlam iireten ve esnek yapisi,
gesitli yag gruplari ve topluluk yapilariyla biitiinlesik olarak
uygulanabilirligini gostermektedir.

Resim 27. Bir Zaman Yolculugn etkinlik sahnesi. “Agaglar:
kurtavdik! Spil dagmda dans, 1955” Manisa
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4.2 Zaman Yolculugu Uygulama Onerileri

Bu baghkta, ZYY’nin rekreasyonel etkinlik tasarim
modeli ile yagh bakimi, go¢ ve toplumsal uyum, genglik ve
egitim programlart gibi alanlarda uygulanmasina yonelik
somut Oneriler sunulmaktadir.

4.2.1 Rekreasyonel Etkinlik Olarak ZY

ZYY’nin rekreasyon baglaminda uygulanabilme olasiligs,
yalnizca igeriksel bir yenilikten degil, aymi zamanda
deneyimsel tasarim mantigindan kaynaklanir. Bir ZYY
etkinligi, once tarthsel bir temanin belirlenmesiyle baslar;
ancak bu tema kronolojik bir olay listesinden degil, etik,
duygusal ve toplumsal bir sorunsaldan hareketle segilir.
Ardindan mekan, deneyimin duygusal dokusunu tastyan bir
oyun alani olarak diizenlenir. Roller, katilimcilara birlikte
miizakere edilen varolug pozisyonlar olarak kurulur.

Etkinligin yansitma (reflection) agamasinda oyun sona
ermez; aksine anlama donistiiriiliir. Katithmel, rol iginde
deneyimledigi duygular, gerilimler ve segimler iizerinden
kendi diinyasin1 yeniden diigiiniir, dolayisiyla bu agama,
ZYYyi salt eglence ve performans temelli uygulamalardan
ayirir. Son olarak, gegmiste yasanan durum ile bugiiniin
kosullar1 arasinda koprii kurulur — iste rekreasyonun
yenileyici boyutu tam da burada ortaya ¢ikabilir: birey,
diinyasina donmiis olsa da artik eski kisi degildir.

ZYY’nin olasi rekreasyonel potansiyeli su sekilde
degerlendirilebilir:

 Téema, mekin ve atmosfer, deneyimin duyusal ve duy-
gusal zeminini hazirlar.

* Rol ve oyun, bireyin kendini doniistiirmesine alan
yaratir.
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o Ethkilesim, toplulugu ortak anlam {iretiminin Oznesi
kalar.

* Yansuma, deneyimi bilince tasir ve kalicilagtirir.

*  Giincelleme, gegmisle bugiin arasinda etik bir bag
kurar.

4.2.2 Rekreasyon Egitiminde ZY

ZYY’nin rekreasyon alaninda kuramsal ve uygulamali
bir yaklagim olarak degerlendirilmesi, yiiksekogretim ve
topluluk programlarinda yeni bir 6grenme ve deneyim
alan1 agma potansiyeline sahiptir. Bu dogrultuda, ZYY’nin
“Rekreasyonda  Zaman Yolculugu Yontemi”  baghgiyla
bagimsiz bir ders ya da modil olarak kurgulanmasi
diigtiniilebilir. Ders kapsaminda 6grenciler, deneyimsel
ogrenme kuramlari, oyun ve rol yapma teknikleri,
anlam {retimi siiregleri ve topluluk temelli rekreasyon
yaklagimlar1 {izerine kuramsal bir temel edinebilecekken;
saha uygulamalar1 araciligiyla farkhh alanlarda  ZYY
senaryolari tasarlama, mekan atmosferi olugturma, katilimci
etkilesimini yonetme ve yansitma oturumu ylriitme
becerileri kazanabilirler. Boylece ZYY, yalmizca bir 6gretim
yontemi olarak degil, rekreasyonel etkinlik yonetiminde
uygulanabilir bir model haline gelir. Bu yolla, 6grencilerin
bireysel farkindalik ve yaraticilik geligimi desteklenebilir. Bu
nedenle ZYY’nin rekreasyon programlarinda ders, atolye ya
da saha uygulamasi olarak yer almasi, rekreasyonun egitsel,
estetik ve sosyal boyutlarini bir araya getiren biitlinciil bir
Ogrenme ortami sunacaktir.

4.2.3 Farkli Hedef Gruplar ve Thtiyaglara Yonelik
Y

7Y uygulamalarinin farkli hedef kitlelerde uygulandigini

gormek miimkiindiir. Burada dikkat edilmesi gereken
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noktalar, katilimcilarin 6zellikleri ve ihtiyaglarini belirlemekle
birlikte sahip olduklari fiziksel ve duygusal durumlarina da
olabildigince 6nem vermektir. Bu uygulamalar,

Yol Bakimunda,

» Gog ve Toplumsal Uynm Calismalarinda,

o Genglik Calsmalarmda Rekreasyonel Uygulamalar
Yasls Bakuninda Rekveasyonel Uygulamalar

Resim 28. Ronningegirden yasl bakumevinde “degisim”temaly ZY
etkinligi/ 1967.

Resim29. Ev kadwmlavimmm ZY ethinliginden bir sabne. Per Albin
Ciftligi 1942.
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ZYY, yash bakiminda terapotik rekreasyon ve yagam
oykiisii temelli bakim (life story work) yaklasimlariyla giiglii
bir bigimde Ortiigmektedir. Yaglanma stirecinde bireylerin
kimlik, aidiyet ve yagam siirekliligi duygusunu koruma
gereksinimi artar. Kleiber, Walker ve Mannellin belirttigi
gibi, serbest zaman deneyimleri bu déonemde anlam onarma
ve benlik biitiinliigiinii siirdiirme agisindan kritik bir rol
oynar (Walker vd., 2019). ZYY, yash bireylerin yasam
deneyimlerine yakin tarihsel donemlere odaklanarak, onlarin
anilarini aktif bir tiretim alanina doniigtiiriir.

Angelin-Holmén (2018), ZY etkinliklerinin hikéye
paylagimi, mekan hatirlama, ortak yemek, miizik ve kiiltiirel

ritiieller aracihigiyla yagh bakim evlerinde duygusal dengeyi
giiglendirdigini belirtmektedir.

Gog ve Toplumsal Uyum Calismalarmda Rekveasyonel
Uygulamalar

4

Resim 30. 1945°te Kalmar’da gog ve miiltecilerin bakumn temals bir ZY.

Kimlik, cesitlilik ve entegrasyon dizevine tavtismalar. (Fotograf:
Stefan Siverud).
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Go¢ deneyimi, bireyin kimligini, aidiyet duygusunu
ve toplumsal yerini yeniden miizakere etmesini gerektiren
yiksek dontigtimlii bir siiregtir. ZYY, bu siiregte kiiltiirel
kopriiler kurma, ortak hafiza yaratma ve topluluk igi
empatiyi giiglendirme yoniinde islev gorebilir. Zipsane
(2018), ZYY’nin gégmen topluluklart igin 6zellikle yagam
boyu sosyal beceriler (empati, i birligi, kiiltiirleraras
diyalog) gelistirme kapasitesine dikkat ¢eker. Buna paralel
sekilde Ewald (2028), Ruanda ve Tanzanya orneklerinde
miizik ve ortak ritiiellerin barig ingast ve sosyal uyum
stireglerinde  giiclit bir rol oynadigini  gostermektedir.
ZYY, bu bulgularla uyumlu bigimde, gogmenlerin hem
kendilerini ifade edebilecekleri giivenli bir alan, hem de yeni
toplumla paylasilan deger alani olugturur. Bu nedenle ZYY,
kiiltiirlerarasi rekreasyon programlari, uyum atolyeleri ve
topluluk merkezli hafiza projelerinde etkili bir arag olarak
kullanilabilir.

Genglilk Calismalarmda Rekreasyonel Uygulamalar

Resim 31. Maseno Universitesi ogvencileri ile 2008 secim sonvast
siddeti tizevine bir ZY ethinliji
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Genglik doneminde bireyler kimliklerini, degerlerini
ve toplumsal rollerini deneme ve yeniden kurma stirecine
girmektedir. Stebbins’in ciddi serbest zaman kurami ve
Csikszentmihalyi’nin akig deneyimi, bu dénemde yaratici
ve katilimar etkinliklerin 6znel iyi olug ve 6zgiiven geligimi
agisindan kritik oldugunu gostermektedir. ZYY, gengleri
aktif yaraticilik, ortak problem ¢6zme, elestirel tarihsel
diisiinme, empati ve toplumsal sorumluluk alma etkinlikleri
igine dahil eder. Ammert ve Gustafsson (2017)geng
katihmcilarin ZYY’yi “tarihsel bilginin Otesinde anlam
iretme” ve “kendi yagamiyla bag kurma” siireci olarak
tanimladigini gostermistir. Bunun yaninda ZYY, okullarda
miifredat-Otesi 6grenme, yerel miras egitim programlari,
tarih kuliipleri, genglik kamplari ve topluluk etkinlikleri gibi
birgok rekreasyon alaniyla uyumlu olarak uygulanabilir.

Bu uygulama Onerileri rekreasyon alani igin yalnizca
yeni bir etkinlik tiirii degildir, sadece bu alana egitici ve
doniistiiriicii - potansiyelini agiga ¢ikaran biitiinciil  bir
yaklagim kazandirmaktadir.

Modern rekreasyon, bireyin yalmzca dinlenmesini
degil, aym1 zamanda kendini yeniden kurma ve diinyayla
iligkisini anlamlandirma siirecini igerir; ZYY’nin tarihsel
canlandirmaya (Kose, 2025)dayali yapisi bu 6z-gergeklesme
boyutunu derinlestirir. Tarihsel canlandirmanin oyunsu
ve rekreasyonel boyutu belirgindir; katihmcilar, serbest
zamanlarini ge¢migle yaratici bir bag kurarak degerlendirme
olanag bulur, tarih ve kiiltiirel mirasla temas haz, merak ve
kesif duygular: esliginde gergeklesir. Rol yapma ve ortak
deneyim siireci, terapotik rekreasyonun hedefledigi duygusal
rahatlama, sosyal bag kurma ve ruhsal yenilenme siireglerini
de destekler. Sonug olarak ZYY, hem bireysel iyi olusu hem
toplumsal duyarlilig: gii¢lendiren, yenilikgi ve siirdiiriilebilir
bir rekreasyon modeli olarak degerlendirilmelidir.
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4.3 Ornek Uygulama

Bu boliim, Zaman Yolculugu Yontemi (ZYY) igin
uygulanmig bir saha 6rnegi sunmaktadir. Ornek, ZYY’nin
bes agamali igleyig siirecini (tema segimi—aragtirma/senaryo—
hazirlik—canlandirma—-yansitma) ve etkinlik akigini somut
adimlar, roller ve zaman planmi iizerinden gostermektedir.
Boylece hem kuramsal gergeve hem de pratik uygulama bir
arada goriilebilecektir.

Etkinlik Ad1: 1533 yilina yolculuk — Mesir Macununun
Dogusu

Yer: Manisa Celal Bayar Universitesi Tip Tarihi Miizesi
(Dartigsifa avlusu)

Katilimcilar: Uluslararas1 ogrenciler, Tiirk ogrenciler,
tniversite ¢aliganlari, miize ¢alsanlari, akademisyenler,
tniversite yoneticileri

Tema: 1533 Manisa Dariigsifasr’nda Mesir macununun
dogusu

Amag: Ortak kiiltiirel miras iizerinden empati, duyarlilik
ve elestirel bakig agis1 ve sosyal adaptasyon gelistirmektir.

1) Tema Secimi ve Amag Belirleme (Yerellik, Giincellik)

Tema; Mesir macununun dogusu, sifa—adalet—iktidar
iligkileri ve miizikle tedavi odaginda belirlenmistir.

Amag; yerel miras iizerinden tarihsel empati, kiiltiirel
duyarliik ve elestirel tartigma gelistirmektir. Yerel bag
(Dartiggifa, Manisa) yerellik ilkesini; bugline taginan etik
sorular (“Sifa bilgisi paylagiimali mi1?”) giincellik ilkesini
goriiniir kilar.
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2) Arastirma ve Senaryo Gelistirme (Yerellik, Cokln
Bakas Agist)

Mekan (Dariigsifa), donemsel pratikler (bitkisel ilag,
miizikle tedavi), ekonomik-toplumsal yap:r ve sehzade
ziyareti lizerine argiv ve literatiir taramasi yapilmugtir. Roller:
hekim, sifaci, baharat tiiccari, is¢i, koylii, saray gorevlisi vb.
Catigma/anahtar sorular:

« Sifa ve hastaliklar: “Hastalara nasil yardim edebiliriz?”

« Giig ve kir: “Bu adil bir toplum mudur? Giig kimde,
kar kimin?” Rol gesitliligi ayn1 sahneyi farkli toplum-
sal konumlardan tartigmaya agarak ¢oklu bakig agist
ilkesini destekler.

3) Hazirlik Asamasi (Katilim, Giincellik)

Etkinlik oncesi kurallar, senaryo yapisi, anahtar sorular
ve roller hatirlatilmug; kostiimler giyilmistir. Tahta kaseler,
keten kumaglar, kil kaplar, siiplirge otlari, baharatlar gibi
donem nesneleri hazirlanmistir. Katilimailar, “Bugtin ayni
durumda ne yapardik?” sorusuyla giincel etik baglantiyr
kurar; aktif gorev dagilimi katilim ilkesini giiglendirir.

Dinemsel  Isim Havuzu  (rol adlandirma  igin
ornekler):Cebecigil, Azapgil, Haytagil, Kadiogullar,
Mollagil, Tilkigil, Halimegil, Kapcargil, Diidikgil, Haylugil,
Korpekgil, Mahmutogullari, Candarhlar, Mihailogullari,
Karaosmanogullari, Topal Hact Osmanzade, Dinga Osman
Aga zide, Osmanzide Karagoz zide, Tazade, Topalzide,
Mekikcizade,  Dokmecizade,  Nesimizade  Feyzullah
Efendizade, Sagbaglizade, Kara Miislimzade, Misirlizade,
Satirzide

Manisa Yahudi Cemaanti aile adlare: Alazraki, Algranati,
Armales, Azar, Beja, Benjoya, Benveniste, Buenavida,
Cavallero, Challoum/Challum, Cheres, Cherkerd;ji, Chikiar/
Chiquiar Cohen, Confortes, Coshti/Costi, Danon, Dayan,
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Eskenazi, Faradji, Franco, Gaguin, Ganon, Gargir/Garghir/
Garguir, Gomel, Gourdji, Israil, Lereah, Levy, Masliah/
Matsliah/Mazliah, Mayo, Mendes, Misriel, Mizrahi, Moutal,
Nahoum/Nahum, Pessah, Politi, Roditi, Sabah, Saban,
Sereno, Toledo, Tobi/Touvi, Uziel, Ventura

4) Canlandirma - Zaman Yolculugu Etkinligi
(Katilim ve Coklu bakis agis1)

Sahne: Dariigsifa’da Bir Giin (1533). Sitma soylentileri
yayilmig; halk avluda toplanmistir. Geng asistanlar yeni ilag
karigimlart dener; sehzadenin gelisi beklenir.

Faaliyetler: Bitkisel ila¢/mesir yapimu, hastalarin tedavisi,
miizikle tedavi, mangala, kaligrafi, ebru.

Duygusal ve etik eksen: “Mesir sadece gifa mudir, yoksa

iktidarin  bir sembolii midiir?” tartigmas1 giig-adalet
iligkilerini agiga ¢ikarir.

Katimcailar rol iginde karar alr ve akig1 etkiler;
aktif katilm ve perspektif ¢esitliligi sahnede somutlagir.
Katimcilar rollerine girmistir: Baharat tiiccarlart sesli
bicimde fiyat tartisirken, gifacilar otlar1 karigtirmakta,
miizisyenler ud ve ney ile tedavi miizigini hazirlamaktadir.
“Sifali otlar1 halktan saklamali miyiz, yoksa paylagmali
muy1z?” tartigmasi kisa siirede biiyiir. O sirada bir katilimeci,
donemin hekimi roliinde, Mesir macununun formilinii
anlatir. Bu noktada zaman yolculugunun “diyalog” ilkesi
devreye girer: Katilimcilar o donemin degerleriyle kendi
caglarinin etik anlayigini kargilagtirir.

Sehzadenin gelis sahnesinde, oyuncularin yiiziinde
belirgin bir ciddiyet vardir. Kiilliyede kalabalik artar,
kadinlar ve erkekler karigik bir gekilde ikram sirasina geger.
Mesir macunu, kiigiik kaselerle halka dagitilir. “Bu macun
sadece sifa i¢in midir, yoksa iktidarin giiciinii temsil eden bir
sembol miidiir?” sorusu, anahtar tartigmalardan biri olur. Bu
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sorularla katilimcilar, hem dénemin toplumsal yapisint hem
de giig, adalet ve saglk arasindaki iligkiyi tartigir.

Etkinligin sonuna dogru miizikle tedavi baglar.
Katilmcilar bir yandan donemin melodilerini  dinler,
diger yandan “miizigin tedavi gilicii’nii kendi Kkiiltiirel
deneyimleriyle karsilagtirir. Herkes, farkl kiiltiirel ve dini
kokenlerden gelmesine ragmen ayni ritim iginde birlegir.

5) Yansitma ve Diyalog (Yansiticr Diyalog, Giincellik)

Kosttimler ¢ikarildiktan sonra bahgede yansitma ¢emberi
yapilir. Katilimcilarin bazi ifadeleri su gekildedeir; “Kendimi
tarihin iginde hissettim”, “Zamani unuttum”, “Saglk ve
adaletin anlami degismis” “Gegmigsteki insanlarla empati
kurdugumu hissettim”, “Sanki zamanin digma ¢iktim”
“Gegmigle bag kurmak, bugiinii anlamama yardim etti”
ve “Artik miizeleri sadece izlenecek yerler degil, yagsanacak
alanlar olarak goriiyorum”. Bazi katihmailar, kendi
iilkelerindeki geleneksel tedavi yontemleriyle benzerlikler
kurmug; bazilar1 ise kadinlarin toplumsal rollerini tartigarak
toplumsal cinsiyet farkindalig: geligtirmistir.

Zaman Plan1 (6zet)

09.30 Bulugma-hazirhik (kurallar, roller, anahtar sorular)
10.15 Dartigsifa’ya girig

10.30 Atolye/aktivitelerin baglamast

11.45 Sehzadenin gelisi

12.10 Tkramlar

12.25 Miizikle tedavi

12.30 Kostiimlerin ¢ikarilmasi—bahgede 6gle

13.30 Toplanti/geri bildirim
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Malzeme Thtiyag Listesi

Tkram/Atolye: 10 kavanoz mesir, leblebi (5 kg), kuru
iztim (5 kg), kiraz (4 kg), erik (4 kg), kayis1 (4 kg), karpuz
(5 adet), yogurt (5 kg), su (7x5 It), huni, mangal komiirii
(2,5 kg), zencetil, kabuk tar¢in, adagayi, gesitli otlar.

Ebru yapum: 13 It saf su, 3 pk kitre, 5 renkten 2’ser pk,
100 resim kagid.

Ilkelerle Kisa Egleme

+ Yerellik: Dartigsifa mekani, Mesir gelenegi, donem
nesneleri ve miizik.

+ Giincellik: ~ Sifa—adalet-iktidar ~ sorular1  bugiine
baglanur.

+ Katilim: Rol alma, atlye ve sahne igi gorevler.

* Coklu Bakis Agis1: Hekim—gifaci—tiiccar—halk-saray
rolleri.

+ Yansitic1 Diyalog: Etkinlik sonras1 gember ve kiiltiir-
lerarasi kargilagtirma.

Bu etkinlik, ZYY’nin egitim disit ortamlarda da
uygulanabilirlik  potansiyelini ~ gostermistir. ~ Yontemin
kiiltiire] miras egitimi ile rekreasyonun kesisimindeki
Ozgiin potansiyelini goriiniir kilan bir zemin yaratmugstir.
Katilmailar, tarihsel bir sahneyi yalnizca bilgi diizeyinde
Ogrenmemig; oyun, rol alma ve ortak iiretim yoluyla
gecmigi bedensel ve duygusal olarak deneyimlemiglerdir.
Katilmcilarin deneyim sonras aktardiklari;

“kendimi taribin iginde hissettim”,
«, »
zamant unuttum” ve

“hi¢ tammadyjom insanlarla ortak bir gegmis paylastim”,
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Katilimailarin  bu  ifadeleri akis (flow) durumunun
gergeklesebilecegini ve rekreasyonel yenilenme sagladigini
ortaya koymaktadir. ZYY’nin bu Ornekteki basarisi,
yontemsel biitiinliigiinden kaynaklanmugtir.

+ Hazirlik agamas1 6grenmeye zemin olugturmusg;
+ canlandirma agamasi “akig” deneyimi yaratmug;

+ yansitma agamasi ise anlamin pekistigi biligsel donii-
sim noktasini temsil etmistir.

Bu iiglii yap1, Kolb’un deneyimsel 6grenme dongiisiiyle
ortiismektedir (Kolb, 2015). Ayrica uygulama, kiiltiirel
mirasinyagayan birolguolarakele alinabilecegini gostermistir.
Mesir macunu yapimu, tarihsel bir ritiiel olmaktan ¢ikarak
kiiltiirel siirdiirtilebilirlige katki sunan bir paylagim etkinligine
doniigmiistiir. Bu yoniiyle UNESCO’nun “Yagayan Miras”
kavrami ile ZYY’nin pedagojik yapisi kesigmistir. Etkinligin
en carpict ¢iktilarindan biri, katilmcilar arasindaki sosyal
bagin giiglenmesidir. Farkli tlkelerden gelen Ogrenciler,
tarihsel bir sahne aracihigiyla ortak bir kimlik duygusu
geligtirmigtir. Bu, ZYY’nin “sosyal rekreasyon” islevine katki
saglayabilecegine dair 6nemli bir kanmit olugturmaktadir.
Katilmcilar gegmisteki bir toplumu canlandirirken, ayni
zamanda kendi topluluk bilincini pekistirmigtir.

Sonug olarak, Zaman Yolculugu Modeli’nin ¢ok
katmanli yapisi, hem bireysel farkindaligi hem de toplumsal
duyarliig: giiglendiren bir rekreasyonel 6grenme modeli
olarak degerlendirilebilir. Dolayistyla ZYY, bireysel iyi olus,
toplumsal bag kurma, kiiltiirel siireklilik ve kimlik biitiinligii
saglayan, yaratict ve anlaml bir rekreasyon deneyimi olarak
test edilmeye ve incelenmeye agik potansiyel bir deger olarak
kargimiza ¢ikmaktadir(Zerengok vd., 2018). Bu uygulama
ZYY’nin rekreasyonel bir etkinlik olarak nasil tasarlandiginu,
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yagandigini ve yansitma oturumlariyla anlam iiretimine
doniistiigiinii 6rneklemektedir.

Basmna Yansimalar

1533 yilina yapilan zaman yolculugu ethinliginin basinda
ilgi ¢ektigini gormek ve yasamak olduk¢a heyecan verici
olmustur. Bu etkinligin gorsel ve yazili basinda yansimalarinin
ZY uygulamalarin1 yayginlagtirilmast ve bir farkindalik
olugturmasi agisindan 6nemli oldugu diistiniilmektedir.

HABER%4S GUNCEL SIVASET ASAYIS EKONOMI YERELYONETIM SECiM2024

CBU Hafsa Sultan Tip Tarihi Miizesi'nde
zaman yolculugu

Manisa Celal Bayar Universitesi (CBU) Hafsa Sultan Tip Tarihi Mizesi'nde "Time Travel-Zaman Yolculugu®
projesi ile 1533 yilina yolculuk yapildi. Proje, CBU Beden Egitimi ve Spor Yiksek Okulu (BESYO)
R von Bélimi tarafindan, i

o
n

Resim32. Basmn haberinden almnti. bttps://www.haber46.com.tr/
cou-hafsa-sultan-tip-tavibi-muzesinde-zaman-yolculugu

Resim 33. Manisa’da Twp Tavibi Miizesinde vekreasyonel ethinlik
olavak geveeklestivilen ZY ndan bir sahne.
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Resim 34.. Basmn haberi. bttps://www.buvsadabugun.com/baber/
muzede-1533-yilina-yolculuk-yaptilar-508851.html

Resim 35. Manisa’da Tip Tavihi Miizesinde vekveasyonel etkinlik olarak
gereeklestivilen ZY ndan biv salme.
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Miizede 1533 Yilina Yolculuk Yaptilar

Resim 36. Basmn haberi. bttps://www.habevlev.com/guncel/
muzede-1533-yilina-yolculuk-yaptilar-6886062-haberi/
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Ogrenciler tarihe yolculuk

Resim 37. Basmn haberi. bttps://www.sabah.com.tr/egeli/2015/01/22/
ogrenciler-tavihe-yolculuk-ediyor.



Zoman;

Bekleyince yavagsiar,
Gecikince zlanw,
Usziiliince can yakoy
Mutlu olunca lasalw,

Act gelince bitmek bilmez,
Stkilinca uzar.

Ibn Haldun

Sonug ve Oneriler

Rekreasyon ve serbest zaman alani, bireyin ¢aliyma
ve zorunlu etkinlklerinin digina tasan, kendi tercihleriyle
bigimlenen yagantilarini kapsar. Bu gergevede rekreasyon;
goniillii katilimi, haz ve merak duygusunu, toplumsal
etkilesimi ve kigisel anlam arayisini somutlastiran etkinlikler
biitiiniidiir. ZY uygulamalarinda, etkinlik katihmi bazilart
igin kisa siireli rahatlama saglarken, digerleri igin ise,
besleyen, bagliik ve ustalik gelistiren daha derin bir
siirece  doniigebilmektedir. Bu  tiirden uygulamalarin,
bireyin kendini, bagkalarini ve iginde yer aldig: kiiltiirel
baglami deneyim yoluyla anlamlandirmasina imkan verdigi
soylenebilir.
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7Y de katilimci, ge¢mig bir doneme dair yagam bigimlerini
rol, mekén, bedensel etkilesim ve kolektif deneyim yoluyla
yeniden kurarken; yani anlamli bir etkinlik gergeklestirirken
ayni zamanda zamani yagantisal olarak yeniden deneyimler.
Bu stireg, serbest zamanin 6zglirlesme ve anlam bulma
iglevlerini; rekreasyonun ise katilim, etkilesim ve kimlik
ingas1 boyutlarini ayni anda goriiniir kilabilir (Kelly, 2019;
Rojek, 2005; Stebbins, 2015). Bu nedenle ZY’yi rekreasyon
ve serbest zaman baglaminda degerlendiren, katilimci
deneyimlerini, duygusal ve sosyal c¢iktilari ve topluluk
olusturma siireglerini inceleyen kuramsal tartigmalar ve saha
temelli aragtirmalarin yapilmasi 6nem tagimaktadr.

ZYY’de amag, katihmciy1 yalnizca “gegmisi canlandiran”
bir sahneye tagimak degildir. Asil amag, katiimcinin
kendi yagam zamanini, tarihsel bir toplulugun zaman ile
kesistirebilmesidir. Bu kesisme, katiimcinin hem kendine
hem de toplumsal geg¢mise dair yeni bir farkindalik
gelistirmesini saglar. ZYY’nin giicii, iste bu zamanlar arasi
kopriyii kurabilmesinde yatmaktadir. Bu yontiyle yontem,
rekreasyon alami i¢in de yeni agilimlar sunar. Katilim,
varaticilik, empati ve toplumsal bag kurma gibi unsurlar
merkezine almasi, modeli rekreatif 6grenme ve toplumsal
tyilesme siiregleriyle dogrudan iligkilendirir (Westergren,
2017).Bu kitap, Zaman Yolculugu Yonteminin rekreasyon
alanindaki olas1 konumlanmasini degerlendirmektedir.

Kitabin genel amaci; ZY” nin anlami, kapsami, kullanim
alanlariveuygulamalarthakkindagenelve 6zelbilgiler vermek,
boylece 6zellikle rekreasyon alaninda yeni bir yaklagim veya
uygulamali bir yontem olarak kullanilabilmesini saglamak
icin bir temel hazirlamaktir. Ozetle Zaman Yolculugu
Yontemi (ZYY), tarihsel canlandirma etkinliklerinin sahip
oldugu oyunsal, deneyimsel ve katilimc oOzellikleriyle,
rekreasyon, serbest zaman galigmalari, rekreasyon egitimi ve
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etkinlik yonetimi alanlar1 agisindan da 6zgiin bir uygulama
potansiyeli tagimaktadir.

Agirlikli olarak tarihi kiiltiir unsurlarini igeren bu
etkinlikler, tarih, Kkiilttirel miras ve egitsel deneyimi
birlestirirken;  bireylerin  serbest zamanlarii  yaratict
katilim, eglenerek 6grenme ve anlam tretme stregleriyle
zenginlestirir. Bu yoniiyle ZYY uygulamalari, rekreasyonel
etkinlik yonetimi ve toplum temelli faaliyetler igin
deneyim tasarimi agisindan da kullanilmast ve ¢ok yonlii
disipliner bir alan olarak akademik galigmalarda yer bulmasi
onerilmektedir.
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