Boliim 13

Obezite ile Akademik Basar1 Arasindaki Iligki

Hasan Hiiseyin Alecakir!

Guner Tuncer?

Ozet

Bu ¢alisma, 2012-2022 dénemine ait 52 iilkenin kesitsel verilerini kullanarak
obezite ile akademik bagari arasindaki iliskiyi incelemektedir. Akademik
basar; okuma, fen bilgisi ve matematik alanlarindaki PISA puanlariyla
Olciilmiigtiir. Obezite oram temel agiklayict degisken olarak ele alinirken, asir1
zayiflik, kisi bagina diisen gelir ve egitim harcamalarinin GSYH igindeki pay1
kontrol degiskenleri olarak modele dhil edilmistir. En Kiigiik Kareler (OLS)
yontemiyle yapilan analiz, obezitenin 6grencilerin tiim alanlardaki akademik
performanslarini olumsuz etkiledigini ortaya koymaktadir. Bununla birlikte,
asirt zayifligin akademik bagari tizerindeki olumsuz etkisi obeziteden daha
giicliidiir; bu durum, yetersiz beslenmenin biligsel gelisimi fazla kiloya kiyasla
daha ciddi bigimde engelleyebilecegini gostermektedir. Ayrica, kigi bagina
diigen gelir akademik basariyla pozitif ve anlamli bir iliski gostermekte,
egitim harcamalarimin GSYH igindeki payz ise istatistiksel olarak anlamli bir
etki sergilememektedir. Bu sonuglar, 6grencilerin fiziksel saglik durumlar
ile akademik basarilar1 arasinda giiclii bir bag bulundugunu ve egitim
ile halk saglig: politikalarinin biitiinctil bi¢gimde ele alinmasi gerektigini
vurgulamaktadir.

1. GIRIS

Obezite ve agirt kilolu olma, gilinlimiizde yalmzca bireysel bir saglik
sorunu degil, ayni zamanda kiiresel 6lgekte ciddi bir halk sagligi problemi
olarak degerlendirilmektedir. Bu durum, kardiyovaskiiler hastaliklar, tip 2
diyabet, hipertansiyon ve bazi kanser tiirleri bagta olmak tizere bir¢ok kronik
hastaligin ortaya ¢itkmasinda kritik bir risk faktorii olarak rol oynamaktadir.

Ayrica yagam siiresinin kisalmasi, yagam kalitesinin diigmesi ve saghk
harcamalarinin artmasi gibi toplumsal sonuglar da dogurmaktadir. Obezite
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ve agir1 kilo, gocukluk ¢agindan itibaren artan yayginligiyla birlikte yalmzca
gelismis tilkelerde degil, diisiik ve orta gelirli tilkelerde de giderek biiyiiyen bir
sorun haline gelmistir. Dolayisiyla bu durum, bireysel ve toplumsal diizeyde
onleyici politikalarin gelistirilmesini ve etkili miidahalelerin uygulanmasini
gerekli kilmaktadir.

Diinya Saglik Orgiitii (2025)’niin degerlendirmelerine gore, 2022 yili
itibariyla diinya genelinde 18 yas ve iizeri 2.5 milyar yetigkinin asir1 kilolu
oldugu, bunlarin 890 milyondan fazlasinin ise obez bireylerden olugmaktadir.
Bu veri yetigkin niifusun %43tiniin (erkeklerde %43, kadinlarda %44) asir1
kilolu oldugunu gostermektedir. Kargilagtirmal olarak bakildiginda, 1990
yilinda yetigkinlerin yalnizca %251 asir1 kilolu iken, gegen otuz yillik siiregte
kayda deger bir artig gozlenmigtir. Bolgesel farkliliklar da dikkat ¢ekicidir: agirt
kilo prevalansi, Giineydogu Asya ve Afrika Bolgelerinde %31 seviyesinde iken,
Amerika Bolgesinde %67°ye kadar yiikselmektedir. Obezite kiiresel yetiskin
niifusun yaklagik %16’s1n1 etkilemekte olup, 1990-2022 déneminde diinya
genelinde iki kattan fazla artig gostermistir. Cocukluk gagindaki egilimler de
benzer bir artiga isaret etmektedir. 2024 yilinda, 5 yas altindaki yaklagik 35
milyon gocugun agir1 kilolu oldugu tahmin edilmektedir. Bir donem yalnizca
yiiksek gelirli tilkelerin sorunu olarak goriilen agir kilo, giiniimiizde diigiik ve
orta gelirli iilkelerde de hizla yaygin hale gelmistir. Ornegin, Afrika’da 2000
yilindan bu yana 5 yas alti agir1 kilolu ¢ocuk sayisinda yaklagik %12.1°lik bir
artig yasanmistir. Ayrica 2024 yili itibartyla agir1 kilolu veya obez olan 5 yag
alt1 gocuklarin neredeyse yarisinin Asya’da yagadig: bildirilmektedir. Benzer
sekilde, 5-19 yas araligindaki ¢ocuk ve ergenler arasinda da dikkat ¢ekici
bir artig s6z konusudur. 2022 yilinda bu yag grubunda 390 milyondan fazla
birey fazla kilolu bulunmusg, bu oran 1990°daki %8 diizeyinden 2022°de
%20’ye yiikselmigtir. Artig cinsiyetler arasinda paralel bir seyir izlemig; 2022
itibartyla kiz ¢ocuklarinin %19°u, erkek ¢ocuklarinin ise %21°1 fazla kilolu
olarak belirlenmistir. Obeziteye iligkin veriler incelendiginde, 1990 yilinda
5-19 yas grubundaki ¢ocuk ve ergenlerin yalmzca %2’si (31 milyon) obez
iken, 2022 yilina gelindiginde bu oran %8’ (160 milyon) yiikselmistir.

Son yillarda obezite hem gelismig hem de gelismekte olan iilkelerde
gocuklar, ergenler ve yetigkinler arasinda belirgin bir artis gostermig ve kiiresel
Olgekte 6nemli bir halk sagligi sorunu haline gelmigtir (Naticchioni, 2013;
Ng vd., 2014; Ma vd., 2020). Obezitenin neden oldugu cesitli fiziksel ve
psikolojik saglik sorunlari dikkate alindiginda, bu durumun 6nemi daha da
belirginlesmektedir (Barrigas ve Fragoso, 2012; Naticchioni, 2013; Santana
vd., 2017; Asirvatham vd., 2019). Obezite ve asir1 kilo, yalnizca saglikla
iligkili sorunlarla sinirli kalmayip, ogrencilerin akademik performanslar:
tizerinde de dikkate deger etkiler yaratma potansiyeline sahiptir. Bu nedenle,
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konunun egitim ve 6grenme siiregleri baglaminda aragtirmacilar tarafindan
giderek daha fazla Onemsendigi gortilmektedir (Naticchioni, 2013;
Asirvatham vd., 2019; He vd., 2019). Obezite ile akademik bagar: arasindaki
iliski, cok boyutlu ve karmagik bir yaprya sahiptir. Bu karmagik iligkilerin test
sonuglar1 pozitif, negatif ve anlamsiz olarak literatiirde yer alsa da bu iliskinin
sosyoekonomik kosullar ve psikososyal mekanizmalar tarafindan 6nemli
olgiide gekillendigi gortilmektedir (He vd., 2019). Nedenselligin daha
agik bigimde ortaya konulabilmesi igin Ozellikle boylamsal tasarima sahip
caligmalara ve farkl kiiltiirel baglamlardaki degiskenleri ele alan aragtirmalara
ihtiya¢ duyulmaktadir (Santana vd., 2017; Ma vd., 2020). Bu alanda elde
edilecek ilerlemeler hem halk saghg: politikalar1 hem de egitim stratejileri
agisindan kritik katkilar saglayabilecektir.

Bu baglamda galigmanin amaci obezite ile bir akademik bagar1 olgiitii
olarak PISA skorlart arasindaki iligkiyi analiz etmektir. PISA (Programme for
International Student Assessment), OECD tarafindan iig yilda bir uygulanan
ve 15 yag grubu ogrencilerin matematik, fen ve okuma becerilerini 6lgen
uluslararast bir degerlendirme programidir (OECD, 2019). PISA, farkli
tilkelerdeki 6grencilerin temel biligsel ve problem ¢6zme becerilerini standart
bir ol¢im araciligiyla degerlendirir; bu sayede iilkeler arasinda akademik
basari diizeylerinin nesnel ve kargilagtirilabilir verilerle incelenmesi miimkiin
olur (Schleicher, 2019). PISA, salt akademik bilgiyi degil, bu bilginin
giinliik yagamda ve gelecekteki ig giicii piyasasinda kullanilabilirligini de
Olger. Dolayisiyla PISA sonuglari, 6grencilerin yalmizca smav bagarisini
degil, aym1 zamanda uzun vadeli yasam bagaris1 potansiyelini de yansitir
(Hanushek ve Woessmann, 2015). PISA degerlendirme programinin sahip
oldugu bu 6nem akademik bagar1y1 6l¢gmede bir kriter olarak ele alinmasini
saglamaktadir. Caligmanin devaminda obezite ile akademik basarr arasindaki
literatiir Ozeti, veri-yontem, analiz sonuglar1 ve sonug kismi sunulmaktadir.

2. LITERATUR

Obezite ile PISA sonuglar arasindaki iligkiyi ele alan dogrudan bir ¢alisma
literatiirde bulunmamaktadir. Fakat obezitenin ve asir1 kilolu olmanin ayrica
beslenme aligkanliklarinin akademik bagartyla olan iliskisi tizerine oldukga
kapsamli ve gok sayida ¢aligma bulunmaktadir. Bu galigmalarda iliski yonii
agisindan farkli sonuglar elde edilmigtir. Elde edilen sonuglara yonelik
caligmalarin literatiir 6zeti agagida kronolojik olarak sunulmaktadir. Crosnoe
ve Muller (2004) obezite riski tagtyan ergenlerin akademik bagarilarinin diger
ogrencilere gore daha diigiik olup olmadigini ve bu potansiyel aksakligin
okulun ozellikleri gibi birincil ortamin 6zelliklerine baglt olup olmadigini
incelemiglerdir. Ulusal temsili verilerin gok diizeyli modellenmesi, obezite
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riski ile akademik bagar1 arasindaki negatif boylamsal iliskinin, obezitenin
damgalanma olasiliginin yiiksek oldugu okullarda (6rnegin, romantik aktivite
oranlarinin yiiksek ve 6grenciler arasinda ortalama viicut biyiikliigiiniin
diisiik oldugu okullar) daha giiglii oldugunu ortaya koymustur. Ancak,
atletik katilim oranlarinin yiiksek oldugu okullarda bu iligkinin daha zayif
oldugu gozlemlenmistir. Bu beklenmedik bulgu, 6grencilerin olumsuz sosyal
yargilardan kaginmak amaciyla kendilerine uygun sosyal alanlar segmeleriyle
(niche-picking) agiklanmigtir; Ornegin, atletizmde zorlanan Ogrencilerin
akademiye yonelmesi gibi.

Taras ve Potts-Datema (2005) yaptiklar1 derlemede, okul gagindaki
cocuklarda obezite ile akademik sonuglar arasindaki aragtirma durumunu
gozden gecirmeyi amaglamugtir. Yayinlanmig ¢aligmalarin incelenmesiyle,
asir1 kilo ve obezitenin daha diigiik akademik basar1 seviyeleriyle iligkili
oldugunu gostermektedir. Ornegin, obez gocuklarin IQ testlerinde normal
kilolu yagitlarina gore 6nemli olgiide daha kotii performans gosterdigi ve
genel olarak daha diisiik notlar aldig1r bulunmustur. Obez kiz ¢ocuklarinin
bir sinifi tekrarlama olasiligr daha yiiksekken ve kendilerini kotii 6grenci
olarak gorme olasiliklar1 daha fazlayken, obez erkek g¢ocuklarinin okulu
birakmay1 bekleme olasiliklar: daha yiiksek bulunmustur. Ancak, ¢ocuklarin
agirt kilolu veya obez olmast ile okula devamsizlik oranlari arasindaki iligki
hakkinda sonug ¢ikarmak igin verilerin ¢ok yetersiz oldugu belirtilmistir.
Bagully (2006) klinik olarak obez olmanin akademik performans: gergekten
etkileyip etkilemedigini incelemeyi amaglamigtir. 1997 Ulusal Boylamsal
Genglik  Aragtirmast  (NLSY97) verilerini  kullanarak, sosyoekonomik
faktorler ve televizyon izleme saatleri gibi bireysel ozellikler de dahil olmak
tizere gesitli degiskenleri kontrol etmigtir. Analizler, obezite ile akademik
performans arasinda negatif bir iliski oldugunu gostermistir. Ozellikle,
obez Ogrencilerin matematik sinavlarinda ortalama olarak daha diisiik
puanlar aldig1 gozlemlenmigstir. Caligmada ayrica, ebeveyn egitim diizeyi ve
televizyon izleme gibi faktorlerin akademik basar1 ve obezite prevalansi ile
giiclii bir sekilde iligkili oldugu belirtilmistir.

Kukulu vd. (2010) yaptiklart kargilagtirmali ¢aligmada, metropol ve
metropol dig1 bolgelerde yagayan okul ¢ocuklarinin beslenme aligkanliklarini,
tiziksel Ozelliklerini, sosyo-ekonomik c¢evrelerini ve egitim diizeylerini
kargilastirmayr amaglamigtir. Antalya’daki iki ilkokulda 6., 7. ve 8. simf
ogrencisi olan toplam 737 6grenci (340 kiz, 397 erkek) {izerinde yapilmistir.
Cahigmada ogrencilerin kilo durumu ile akademik performanslari arasinda
anlaml bir iliski olmadig tespit edilmigtir. Barrigas ve Fragoso (2012)
Portekizli 6-12 yag aras1 6grencilerde obezite ile hem akademik performans
hem de muhakeme yetenegi arasindaki iligkiyi aragtirmugtir. Ayrica bu iliskinin
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kronolojik yag, olgunluk ve sosyoekonomik statiiden nasil etkilenebilecegini
de degerlendirmiglerdir. Sonuglar, muhakeme yeteneginin sosyoekonomik
statii ve olgunluk diizeyinden bagimsiz oldugunu ve BMI gruplar1 arasinda
muhakeme yeteneginde bir fark olmadigini 6ne stirmektedir. Akademik
performans s6z konusu oldugunda, kronolojik yag ve sosyoekonomik statii
kontrol edildikten sonra obez erkek 6grencilerin akademik performansinda
diigiisler gozlemlenmistir. Ancak, olgunluk da kontrol edildiginde BMI
siniflart arasindaki akademik performans farklar1 ortadan kalkmugtir.

Kim ve So (2013) Giiney Koreli ergenlerde agir1 kilo/obezite ile akademik
performans arasindaki iliskiyi incelemigtir. 2009 yilinda 7-12. simf 72.399
ergenin katildig1 bir web tabanli anketin verileri kullanilmigtir. Bulgular,
yas, ebeveyn egitim diizeyi, ekonomik durum, zihinsel stres, uyku stiresi
ve fiziksel aktivite gibi kovaryantlar ayarlandiktan sonra bile hem erkek
hem de kiz ¢ocuklarinda agir1 kilo/obezite ile diisiik akademik performans
arasinda anlamh iligkiler oldugunu gostermistir. Ozellikle, obez erkeklerin
ortalama, zayif ve ¢ok zayif akademik performansa sahip olma olasiliklar
daha yiiksekken; obez kizlarin da benzer gekilde ortalama, zayif ve ¢ok zayif
akademik performansa sahip olma olasiliklar1 daha yiiksek bulunmustur.
Caligmada, ergenlerin obeziteyi Onlemek ve muhtemelen akademik
performanslarini artirmak igin kilo yonetimi faydalarindan yararlanabilecegi
belirtilmistir. Naticchioni (2013) okul ¢agindaki ¢ocuklarda obezite ile
akademik bagarr arasindaki iligkiyi incelemistir. Aragtirma, obezite ile biligsel
islev bozuklugu ve diigitk akademik bagar1 gelistirme egilimini ortaya
koymustur. Ozellikle, asir1 kilolu ¢ocuklarin matematik ve okuma testlerinde
normal kilolu yagitlarina gore daha disiik puanlar aldigr gosterilmistir.
Beyaz kiz ¢ocuklarinda viicut agirhigr ile not ortalamasi (GPA) arasinda
negatif bir iliski bulunmugtur. Caligma, asir1 kilolu 6grencilerin genellikle
benlik saygisinin daha diisiik oldugunu ve kilo memnuniyetsizliginin zararl
davranusglarla baglantili olabilecegini belirtmektedir.

Adaili vd. (2016) Suudi Arabistan’daki lise gagindaki kiz 6grencilerde
agirt kilo/obezite ile gelecekteki akademik performans diistisii arasindaki
iligkiyi degerlendirmislerdir. 2013-2014 yillarinda 257 on ikinci sif kiz
ogrenci lizerinde yapilan geriye doniik bir kohort ¢aligmasinda, onuncu
siniftaki kilo ve boya gore asiri kilo/obezite durumu degerlendirilmis,
akademik performanstaki diisii onuncu ve on ikinci sinif notlar1 arasindaki
bir standart sapmadan daha fazla diisiig olarak tanimlanmigtir. Caligmada
sosyodemografik 6zellikler, ¢aligma ile ilgili yagam tarzi ve benlik saygis1 gibi
taktorler eklendikten sonra bile, asir1 kilo/obezite ile akademik performans
diigtigti arasinda negatif bir bagimsiz iliski oldugu tespit edilmistir.
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Wu vd. (2017) ¢ocukluk obezitesi ile akademik performans arasindaki
iligkide caligma belleginin roliinii incelemis ve obez ¢ocuklardaki bellek
cksikliklerinin alana 6zgii mii yoksa alana genel mi oldugunu belirlemistir.
10-13 yag aras1 227 ilkokul 6grencisi iizerinde yapilan ¢aligmada, normal
kilolu ¢ocuklarin agir1 kilolu ve obez ¢ocuklara gore daha yiiksek akademik
performans puanlarina sahip oldugu bulunmustur. Bir aracilik modeli, obezite
ile akademik performans arasindaki iliskide ¢aliyma belleginin kismi dolayl
bir etkisi oldugunu ortaya koymustur. Obez gocuklarin temel galigma bellegi
testlerinde normal kilolu ¢ocuklara gore daha kotii performans gostermesine
ragmen, yiyecek/igecek ile ilgili ¢alisma bellegi gorevlerinde normal kilolu
¢ocuklardan daha fazla 6geyi hatirladigr gozlemlenmistir. Bu durum, obez
gocuklardaki 6grenme ve bellek eksikliginin alana 6zgii oldugunu ve yiyecek
ipuglarina karg1 daha duyarli olduklarini diigiindiirmektedir.

Branigan (2017) obezitenin Ogretmen tarafindan degerlendirilen
akademik performans iizerindeki etkisini, ozellikle 1rk, cinsiyet ve viicut
biiyiikliigiiniin kesisim noktasindaki farklilagmay1 incelemistir. NLSY97,
Fragile Families ve Child Wellbeing Study verileri kullanilarak yapilan
analizler, obezitenin beyaz kiz cocuklari igin Ingilizce derslerinde daha diisiik
notlarla iliskili oldugunu ve bu iligkinin test puanlari kontrol edildikten
sonra bile anlamli kaldigini gostermigtir. Buna karsilik, bu iliski beyaz erkek
gocuklart ve siyah kiz/erkek ¢ocuklari arasinda belirgin degildir. Bu bulgular,
obezite damgasinin farkli akademik baglamlarda ve demografik gruplarda
nasil farklilagtigini vurgulamaktadir.

Santana vd. (2017) yaptiklar1 sistematik derlemede, obezite ile okul
gocuklarinda akademik performans arasindaki iliskiyi incelemistir. PubMed/
Medline, ERIC, LILACS, SciELO ve Web of Science gibi veri tabanlari
kullanilarak, 1990-2016 yillar1 arasinda yayinlanmig 34 ¢alisma (23 kesitsel,
11 boylamsal) dahil edilmistir. Caligmalarin risk analizine gore, yedi ¢aligma
diisiik, 23 ¢aligma orta ve dort ¢aligma yiiksek riskli olarak siniflandirilmistir.
Sosyoekonomik durum, ebeveyn egitimi ve fiziksel aktivite diizeyi gibi
kovaryantlar kontrol edildikten sonra, galigmalarin ¢ogunda (%55.9) obezite
ile akademik performans arasindaki iligkinin belirsiz hale geldigi bulunmustur.
Diigiik riskli kesitsel ¢aligmalarin higbiri obezite ile akademik performans
arasinda anlaml bir iliski bulamazken, orta ve yiiksek riskli galigmalarda
negatif iligkiler rapor edilmistir. Sonug olarak, mevcut durumda obezite ile
diigiik akademik performans arasinda dogrudan bir baglantiy1 desteklemek
igin yetersiz kanit oldugu sonucuna varimistir; bu konuyu netlestirmek igin

daha fazla yiiksek kaliteli boylamsal ¢aligmaya ihtiyag vardir.
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Schmiedel vd. (2018) bir iilkenin balik tiiketimi ile 6grencilerinin PISA
puanlart arasindaki iliskiyi, ekonomik durum ve emzirmeden bagimsiz
olarak incelemistir. 64 iilke igin balik tiiketimi ve PISA puanlarmna iliskin
veriler analiz edilmistir. Bulgular, PISA puanlarindaki varyansin %72’sinin
anlamli bir regresyon modeliyle agiklandigini gostermektedir. Emzirme
bu modele dahil olmamugtir. Teknik ve/veya ekonomik gelisim kontrol
edildikten sonra bile, bir {ilkenin balik tiiketimi anlamli bir yordayici olarak
kalmig ve varyansin ek %4’iinti agiklamugtir. Bu etkinin, baligin popiilasyon
igin omega-3 ¢oklu doymamus yag asitlerinin ana kaynagi olmasi ve bu
nedenle annelerin omega-3 alimi ile gocuklarinin erken néro geligimi igin
onemli olmast nedeniyle ortaya ¢iktig: diigiiniilmektedir.

Asirvatham vd. (2019) Arkansas’taki anaokulundan 12. sinifa kadar devlet
okulu 6grencilerinde obezite oranlar1 ile okuma-yazma ve matematik yeterlilik
oranlar1 arasindaki iligkiyi incelemistir. Cogu mevcut galigmanin aksine,
bu ¢aligma 6grenci obezitesinin kendi egitim sonuglar1 tizerindeki etkisine
degil, 6grenci sif diizeyindeki obezite oranlarina odaklanmigtir. Bulgular,
obezite prevalansinin hem okuma-yazma hem de matematik derslerinde
yeterlilik seviyesinin altinda performans gosteren 6grenci yiizdesiyle pozitif
iligkili oldugunu gostermektedir. Caligma ayrica, obez ¢ocuklarin yasadig:
damgalanmanin bu iliskinin arkasindaki mekanizmalardan biri olabilecegini
one siirmektedir. Bu iliski sadece obezite prevalansi ile gozlemlenmis, agir1
kilolu gocuklar i¢in belirgin olmamistir, bu da damgalanma hipoteziyle
tutarhdir ¢linkii obez 6grenciler agir1 kilolu ancak obez olmayan ¢ocuklardan
gorsel olarak daha farkhidir ve bu nedenle kilo ile ilgili alay konusu olma
olasiliklar1 daha yiiksektir.

Hill vd. (2019) yaptiklari sistematik derlemede obezite ile yiiksekogretim
sonuglar1 arasindaki iligkiyi incelemistir. 16 ¢aligmanin dahil edildigi bu
derlemede, alti kesitsel ¢aligmanin tamami ve on boylamsal ¢aligmanin
sekizi, obezitesi olan 6grencilerin daha diisiik egitim basaris1 gosterdigini
rapor etmistir. Dort ¢alismadan {igli iiniversiteye kayitta azalma, sekiz
caligmadan altis1 mezuniyette azalma ve akademik performansa iliskin alti
caliymanin tamami, obezitesi olanlarda performansin daha diigiik oldugunu
gostermigtir. Dokuz ¢aligmadan besi, obezitenin kadinlarin egitim bagarisi
tizerinde daha biiyiik bir etkisi oldugunu belirtmistir. Genel olarak, bulgular,
obezitesi olan 6grencilerin saglikl kilodaki yagitlarina gore yiiksekogretimde
daha kotii performans gosterdigine kanitlar sunmaktadir.

He vd. (2019) caligmalarinda meta-analiz kullanarak viicut kitle indeksi
(BMI) ile akademik bagari arasindaki iligkiyi niceliksel olarak gozden
gegirmeyi amaglamistir. 60 segilmis ¢alismadan (164.049 katilimcr dahil)
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elde edilen veriler analiz edilmistir. Rastgele etkiler meta-analiz modeli
kullanilarak, BMI ile akademik bagar1 arasinda zayif ve negatif bir korelasyon
(r = -0.111) ortaya konmustur. Moderator analizleri, bu iligkinin bolgelere
ve 6grencilerin egitim seviyelerine gore 6nemli 6lgiide degistigini bulmugtur.
Ozellikle, Avrupa’da korelasyon daha giiglii (r = -0.204), ardindan Kuzey
Amerika (r = -0.106) ve Asya (r = -0.066) gelmektedir. Ayrica, lise
ogrencilerinde en giiglii negatif iliski (r = -0.184) gozlemlenirken, ilkokul
ogrencilerinde en zayif iligki (r = -0.075) bulunmustur. Cinsiyet agisindan
ise, kadinlarda daha yiiksek bir etki biiyiikligti (r = -0.152) gortilse de, bu
fark istatistiksel olarak anlaml bulunmamustir.

Ma vd. (2020) yaptiklar1 ulusal kohort ¢aligmasinda, Cinli ergenlerde
agirt kilo ve obezitenin (ov/ob) ve kilo durumundaki degisikliklerin
akademik performans iizerindeki etkilerini incelemigtir. Yedinci smiftan
(2013-2014) dokuzuncu sinifa (2015-2016) kadar her yil 10.279 ergenden
kendi bildirdikleri kilo ve boy verileri toplanmistir. Bulgular, ov/ob olan tiim
ergenlerin, okul hayat1 deneyimi harig, obez olmayan yagitlarina gore daha
diisiik akademik performansa sahip oldugunu gostermistir. Ayrica, obeziteye
sahip tiim ergenlerin (erkeklerde Ingilizce test puanlari harig) obez olmayan
yasitlarina gore daha diigiik akademik performansa sahip oldugu bulunmugtur.
Kilo durumundaki degisiklikler de akademik performans: etkilemigtir:
yedinci siniftan dokuzuncu sinifa kadar ov/ob durumunu koruyanlar veya
normal kilodan ov/ob gelistirenler, normal kiloyu koruyanlara gore daha
diisiik test puanlarina sahip olmustur. Calisma, ov/ob’nin ve bu durumun
stirdiiriilmesi/gelistirilmesinin  ergenlerin akademik bagarilar1 {izerinde
olumsuz etkileri oldugunu vurgulamaktadir.

Nidave Sari (2023) Endonezya’daki 6grencilerin biligsel bagarisi tizerindeki
okul yemek programmin dogrudan etkisini analiz etmeyi amaglamistir.
Aragtirmacilar O6nceki aragtirmalarda besleyici gidalarin gocuklarin okul
performansini artirabildigini dikkat gekmistir. Endonezya Aile Yagam Anketi
(IFLS) 5. dalga verileri kullanilarak, Propensity Score Matching yontemi
uygulanmigtir. Sonuglar, okul yemek programinin 6grencilerin matematik
biligsel puanlarini artirdigini gostermektedir. Bu programi alan ¢ocuklarin,
almayan ¢ocuklara gore matematik puanlarinin 0.2 puan daha yiiksek
oldugu bulunmugtur. Caligma, programin yoksul ailelerden gelen ¢ocuklara
daha fazla fayda sagladigini ve Ogrencilerin konsantrasyonunu ve derse
katilmlarini artirarak 6grenme performansini iyilestirdigini belirtmektedir.



Hasan Hiiseyin Alecalar / Giiner Tuncer | 293

3. VERI SETI VE YONTEM

Bu ¢aligmanin amaci obezite ile bir akademik bagar1 6lgiitii olarak PISA
skorlar1 arasindaki iliskiyi analiz etmektir. PISA skorlar1 matematik, fen bilgisi
ve okuma olmak iizere iig alt kategoride ele alinmistir. Analizde kullanilan
veriler 52 iilkenin 2012-2022 dénemine ait verileridir. Ulke se¢iminde veri
ulagilabilirligi birincil etken olmugtur. Bu dogrultuda ilk olarak 2012, 2015,
2018 ve 2022 yillarina ait degerlerin aritmetik ortalamasi alinarak dort donemi
temsil eden tek bir kesit olusturulmusg; ogrencilerin bagar1 gostergeleri ile
tilkelerin geng niifusundaki obezite arasindaki iliski bu tek-kesit gercevesinde
incelenmigtir. Verilerin aritmetik ortalamasinin kullanilmasi, panelin zaman
boyutunu ortadan kaldirarak kisa donemli dalgalanmalarin etkisini azaltmay1
amaglamaktadir (Baltagi, 2005). Ayrica bu yaklagim panel veri literatiiriinde
dengeli panellerde zaman ortalamasi alnarak uygulanan “Between OLS”
tahmincisi ile yakindan iligkilidir (Wooldridge, 2010).

Caligmada 3 farkli model tahmin edilmistir. Agiklanan degigken olarak
tilke egitim bagar1 gostergeleri (matematik, fen bilgisi ve okuma), agiklayici
degiskenler olarak egitim harcamasi, kisi bagina gelir, obezite orani ve
agirt zayiflik orani kullanilmugtir. Analizde PISA skorlart OECD’den, geng
obezite ve zayiflik oran1 Diinya Saglik Orgiitii’den elde edilirken, kisi basina
diisen milli gelir ve egitim harcamalarinin GSYH orani1 Diinya Bankas: veri
tabanindan elde edilmistir. Tablo 1’de galiymada kullanilan degiskenlerin
tanimlarin1 ve kaynaklar1 gosterilmektedir. Caligmanin analizleri Stata 17
programinda gergeklestirilmistir.

Tablo 1: Dejiskenlerin Kaynaklar:

Degiskenler Kaynak
OECD, 2014), (OECD, 2016),

Egitim Basar1 Gostergeleri (Matematik,
Fen Bilgisi, Okuma - 15 yas grubu) OECD, 2019), (OECD, 2023)

(

(

Obezite Orani (10-19 yas grubu) (WHO, 2025)
Agirt Zayiflik Orant (10-19 yag grubu) (WHO, 2025a)
Kisi Bagina Milli Gelir (Diinya Bankasi, 2025)
Egitim Harcamasi/GSYH (Diinya Bankasi, 2025a)

4. YONTEM ve BULGULAR

Bir agiklanan degisken ile iki veya daha fazla agiklayic1 degisken arasindaki
iligkiyi incelemek, analiz etmek i¢in kullanilan yontem g¢oklu dogrusal
regresyon analizidir. Regresyon, degiskenlerden birinin degerinin bilinmesi
dogrultusunda diger degisken veya degiskenler ile ilgili tahmin yapilmasina
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imkan tanimakla birlikte agiklanan ve agiklayict degiskenler arasindaki
dogrusal iligkiyi bir dogru denklemi olarak gostermektedir (Chatterjee ve
Simonoft, 2013). Formiil 1 ve 2 ¢oklu dogrusal regresyon modelinin genel
gosterimini ifade etmektedir.

y, = (x1,,x2,x3 ,........ ,Xn, ) + u, (1)
y, =B, + B, xL, + B,x2, + B, X3, +............ + B, xn, + u, (2)

2. esitlikteki y agiklanan degiskeni ifade ederken, x1,........ , Xn agiklayici
degiskenleri, u 6rneklemin hata terimini, i gozlemleri, B sabit terimi ve B,
B, Bss- .- B, katsayilari ise kismi regresyon katsayilarini gostermektedir. Kismi
regresyon katsayisi, diger degiskenler (B,; x2,x3,........ , xn) sabitken, x1’deki
degisimin, y’nin beklenen degeri olan E(Y/X2, X3,...Xn)deki degismesine
kargilik gelen degigim miktarini ifade etmektedir (Gujarati & Porter, 2009).

Bu ¢alimada konuya uygun olarak okuma beceresi, matematik ve
fen bilgisi bagar1 puanlar1 agiklanan degiskenler, obezite orani agiklayic
degisken, asir1 zayiflik oranu, kigi bagina gelir ve egitim harcamalarinin kamu
harcamalarina orani kontrol degiskenleri olarak kullanilmigtir. Bu dogrultuda
agagidaki 3 model tahmin edilmistir:

Avg_Reading, = B, + B,avg_obesity, + B,avg_thinness; + Bavg_pergdp, + p,avg_edugdp, (1)
Avg_Sciens, = B, + p,avg_obesity, + B,avg_thinness, + p,avg_pergdp, + B,avg_edugdp, 2)
Avg Math, = 8, + B,avg_obesity, + B,avg_thinness, + B,avg_pergdp, + B,avg_edugdp, 3)

Denklem 1,2 ve 3’teki 1’ler iilke indekslerini, degiskenlerin yanindaki
“avg_”2012-2022 doneminde segili dort yilin ortalamasini ifade etmektedir.
Ek olarak, agiklayan degiskenler olarak obesity geng niifustaki obezite oranini,
thinness geng niifustaki zayiflik oranini, pergdp kisi bagina diigen milli geliri,
edugdp {ilkelerin egitim harcamalarinin GSYH’a oranini temsil ederken;
agiklanan degiskenler olarak reading, sciens ve math sirasiyla okuma, fen
bilgisi ve matematik bagar1 skorunu temsil etmektedir.

Dort yillik ortalama verilerin olusturdugu yatay kesit veri seti (okuma,
matematik ve fen) ile ii¢ adet yatay kesit modeli tahmin edilmigtir. Tahminler
En Kiigiik Kareler (EKK) yontemiyle gergeklestirilmistir. Temel sonuglar
igin klasik standart hatalar raporlanmug; tanisal test bulgularina gore degigen
varyans, White heteroskedastisite-saglam standart hatalar ile Breush-Pagan/
Cook-Weisberg (BP/CW) testi birlikte sunulmustur (Breusch & Pagan,
1979; White, 1980). Ek olarak goklu dogrusal baglant1 sorunu igin varyans
biiyiitme faktorii (VIF) dikkate alinmugtir.
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Tablo 2: Tansal Test Sonuclar:

Testler Reading(1) Science(2) Math(3)
BP/CW 0.7021 0.33 0.05
(0.15) (0.56) (0.82)
White 21.23 18.79 17.58
(0.09) (0.17) (0.22)
VIF 1.24 1.24 1.24

Tablo 2. Breusch-Pagan/Cook-Weisberg (BP/CW) testi igin p-degerleri
1. Modelde 0.15, 2. modelde 0.56 ve 3. modelde 0.82 olup, her ii¢ modelde
de homoskedastisite sifir hipotezi reddedilememektedir. White testi sonuglari
da bu bulguyla uyumludur. Ek olarak, VIF degerleri tiim modellerde 1.24
diizeyinde olup ¢oklu dogrusal baglanti bulunmadigini gostermektedir. Bu
dogrultuda 6n tanisal testlerin klasik EKK varsayimlari agisindan bir sorun
olmadigini ve klasik EKK varsayimini desteklenmektedir (Breusch & Pagan,
1979; Cook & Weisberg, 1983; O’Brien, 2007; Gujarati & Porter, 2009).

Tablo 3: Alan Bazmda EKK Sonuclar:

Bagimsiz Degiskenler Reading Science Math

Obesity -1.935702** -2.339851** -3.671786**
-1.99 -2.19 -3.36

Thinness -9.35108** -7.660205%* -7.209587**
-3.42 -2.55 2.34

PerGDP .000905*** .0009388*** .0011373***
4.63 4.37 5.17

EduGDP 1.980803 .3266658 -1.287558
0.49 0.07 -0.28

R2 0.5449 0.4630 0.5155

F Istatistigi 14.07%** 10.13%** 12.50%**

Parantez igleri t-istatistiklerdiv; *, **, *** swaswla p<0.10, p<0.05, p<0.01’%
yostermektedin.

Modellerden elde edilen bulgular, obezite oraninin ii¢ alanda da negatif
ve en az %5 diizeyinde anlaml oldugunu gostermektedir. Diger degiskenler
sabitken genglerdeki obezite oraninda 1 birimlik artig okuma yetkinliginde
-1.94, fen biliminde -2.34 ve matematik bagarisinda -3.77’lik bir diigiige sebep
olmaktadir. Agir1 zayitlik orani da tiim alanlarda negatit ve %5 diizeyinde
anlamlidir ve geng niifustaki asir1 zayiflik oraninin bir birim artmasi okuma
becerisinde —9.35, fen biliminde —7.66 ve matematik bagarisinda —7.21
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puanlik azalma ile sonu¢lanmaktadir. Buna kargilik kisi bagina gelir her ¢
alanda da pozitif ve %1 diizeyinde anlamhdir; 10.000 $’Lik artig okuma
basgarisinda 9.05, fen biliminde 9.39, matematik bagarisinda 11.37 puanlik
artiy saglamaktadir. Son olarak, egitim harcamalarinin payr hi¢bir modelde
istatistiksel olarak anlamli bulunmamugtir.

Sonug olarak, modeller obezitenin ve asir1 zayifligin geng niifustaki egitim
bagar1 oranlar1 izerinde negatif etki ettigini gostermektedir. 3 model sirasiyla
incelendiginde geng niifustaki zayiflik oraninin en giiglii negatif agiklayic
degisken oldugu goriilmektedir. Bu durum yetersiz beslenmenin obeziteden
daha fazla oranda akademik bagartyr olumsuz etkiledigini belirgin sekilde
gostermektedir. Ek olarak, geng niifustaki zayiflik oraninin en fazla okuma
becerisine negatif etki edildigi ifade edilebilir. Obezite oraninin ise en biiyiik
negatif etkisinin matematik bagarisi tizerinde oldugu goriilmektedir. Ayrica,
kigi bagina diigen milli gelirin 6grenci bagaris iizerinde giiglii ve pozitif bir
etkiye sahip oldugu soylenebilir.

5. SONUG

Bu ¢aligma, 2012-2022 doneminde 52 iilke verileri kullanilarak geng
niifustaki obezite oranlarinin akademik bagari tizerindeki etkilerini PISA
sonuglart aracihgiyla analiz etmistir. Bulgular hem obezitenin hem de
agirt zayifligin 6grencilerin okuma, fen bilgisi ve matematik alanlarindaki
bagarilarint olumsuz etkiledigini gostermektedir. Ancak agir1 zayithgin etkisi
obeziteden daha giigliidiir. Bu sonug, yetersiz beslenmenin ve buna bagh
tiziksel-kognitif gelisgim yetersizliklerinin, obeziteye kiyasla akademik bagar1
tizerinde daha giiglii bir olumsuz etki yarattigim gostermektedir. Modelde
kontrol edilen agir1 zayiflik degiskeninin etkisi, obezitenin etkisine kiyasla
daha giiglii goriilse de ¢aligmanin temel odag1 obezitenin akademik bagar1
tizerindeki etkisinin incelenmesidir. Alan bazinda degerlendirildiginde, agir1
zayifligin en belirgin negatif etkisi okuma becerisi {izerinde, obezitenin
ise matematik bagaris1 iizerinde goriilmektedir. Bu sonuglar, ogrencilerin
tiziksel saglik durumlarinin biligsel ve akademik performansla dogrudan
iligkili oldugunu ve bu iligkinin ¢ift yonlii bir halk saglhigi-egitim politikasi
perspektifinden  degerlendirilmesi ~ gerektigini  ortaya  koymaktadur.
Ekonometrik bulgular ayrica, kisi bagina diigen milli gelirin 6grenci bagarisi
tizerinde pozitif bir etkisi oldugunu, buna kargilik egitim harcamalarinin
GSYH igindeki paymnin istatistiksel olarak anlamli bir etkisinin bulunmadigin
gostermektedir.

Sonug olarak hem agir1 kilo hem de yetersiz beslenme, Ogrencilerin
akademik bagarilarin1 olumsuz etkileyen 6nemli faktorlerdir. Ancak elde
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edilen bulgular, ozellikle asir1 zayifhigin akademik performans iizerindeki
olumsuz etkisinin obeziteye gore daha belirgin oldugunu gostermektedir. Bu
nedenle egitim politikalarinin, beslenme ve saglk politikalariyla eggiidiim
i¢inde tasarlanmasi biiyiik 6nem tagimaktadir. Nitekim Santana vd. (2017),
obezite ile akademik performans arasindaki iligkinin ancak sosyoekonomik ve
saghk temelli faktorler birlikte ele alindiginda anlamli hale geldigini; Ma vd.
(2020), obeziteyi siirdiiren veya bu duruma gegis yapan ergenlerde akademik
bagarinin azaldigini; Nida ve Sari (2023) ise okul yemek programlarinin
ogrencilerin biligsel performansini artirdigini gostermistir. Bu  bulgular,
egitim ve saglik politikalarinin biitiinciil bigimde ele alinmasinin gerekliligini
desteklemektedir.

Dolayisiyla, 6grencilere yonelik saglikli beslenme programlari, okul
temelli fiziksel aktivite tegvikleri ve hem obezite hem de yetersiz beslenmenin
biligsel sonuglarin1 azaltmaya yonelik Onleyici miidahaleler, uzun vadede
akademik performansi artirabilir. Ayrica, ileride yapilacak aragtirmalarin
nedensel iliskileri daha 1y1 ortaya koymak amaciyla mikro diizeyde beslenme
verilerini veya okul diizeyinde uzun dénemli miidahaleleri analiz kapsamina
dahil etmesi faydali olabilir.
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