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BOLUM 1

1. Girig

Bireysel ve toplumsal sorumluluklar diginda bog kalan
zamanlarda, bireylerin istekleri dogrultusunda yaptig
aktivitelere gereksinim git gide artmaktadir.Insanlar is
hayati digindaki bog vakitlerinde dinlenmek ve sevdikleri
ile zaman gegirecek etkinliklerle ugragmaktan mutluluk
duymaktadirlar.Bu sebeple, ¢alisma diginda ayrilan zaman,
insanlar igin Onemli bir deger tagimaktadir (Sahin ve
ark.,2009).

Gerekli ihtiyaglar1  diginda  kalan, bog vakitlerde
degerlendirilen rekreasyonel faaliyetler Omiir boyu bizi
psikolojik olarak pozitif etkileyecegi diistiniilmektedir
(Bagc1 ve ark.,2019).

Bilimin geligmesi, farkls iletigim tiirlerinin ortaya ¢ikmasi
modern bireylerin bog zamaninin kiymetini anlamasi gibi
degisimler olmustur. Bog zamanin kigisel geligime katkida
bulunacag: etkinliklerle degerlendirilmesi, kiginin sosyal,
duygusal ve fiziksel olarak daha saglikli olmasina taban
hazirladig: bir¢ok ¢aligma ile ortaya konmugtur (Torkildsen,
2005).
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Esasinda spor bireylerin saghkli yasam siirmesi igin
bedensel, bilingsel, psikolojik ve toplumsal fayda saglamak
amaciyla yaptiklar1 egzersiz ve sportif faaliyetleri ifade eder.
Her yag grubuna oncelik veren branglar genelde, eglenmek,
zevk almak, giizel zaman gegirmek, sosyallesmek ve saglikli
hayat siirmek igin yapilmaktadir (Amman, 2000; Yildiz,
2009).

Filozoflarin veya akademisyenlerin farkli tasvirlerinin
yani sira, her bir bireyin kendi 6zel sartlar iginde ona farkli
manalar yiiklemesi de bu olgunun degerini belirlemeyi epey
zorlagtirir. Akademik sohbetlerin diginda insanlarin kendi
diinyalarmin yapitinda, bir¢ok zaman fark edilmese bile,
fazlastyla 6nemli bir rol almaktadir (Petrovi¢ ve Dimitrijevic,
2020).

Bu kisimda devreye rekreasyon girmektedir. Rekreasyon
insanlarin - bog  vakitlerinde  katildiklart  etkinlikleri
olugturmaktadir. Calisgmamizda da Ordu Giircii 6rneklemi
tzerinde farkli kiiltiirlerin  bog zaman davraniglar
incelenecektir.

Bu baglamda Ordu’da yagsayan Kkisilerin bog zaman
etkinliklerine  bakis agisinin  degerlendirilmesi,  farkli
kiiltiirlerde bog zamanin belirlenmesi agisindan literatiire bu
konuda giincel ve yeni bir kaynak saglayacaktir.



BOLUM 2

2. Genel Bilgiler

2.1. Etnisitenin Tanim1

Bireylerin; kendilerinin ve bagkalarimin kim oldugunu
anlamalari, sosyal tesiri ve sosyal ger¢ekligi saglayan temel
ogelerdir. Kimlik konsepti giinliik hayatimiz1 siirdiirmede
birkag kolaylik saglar; bireyin kendini bilmesi neyi diigiiniip
neyi yapacagim bilmesine, bagka bireylerin kim oldugunu
bilmesi ise onlarin diigiince ve hareketlerini tahmin etmesini
kolaylagtirir.  Kimlige dayali bilgiler bireyler arasinda
kargilikli etkilesimi saglar ve toplumsal biinyelerde kisilere
kimlik kazandirir (Hogg ve Vaughan, 2007). Bir kisi “Ben
Tiirkiyeliyim.”, “Ben Edirneliyim.”, “Ben hemgireyim.”
dedigi zaman biitiin bunlar onu anlatmaktadir, fakat aym
zamanda bagkalarin1 da anlatmaktadir. Bu ytizden kimlik
ortak ya da kolektif olabilmektedir.

Etnisite anlayigina bakildiginda irk kavramindan farkl
olmasma ozellikle dikkat edilmektedir. Irk kavramina
bakildiginda genetik faktorler ve biyolojik degiskenler 6ne
cikan etkenlerdendir. Etnisiteise daha ¢ok din, dil, toplumsal
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gelenek gorenek ve kiiltiirel benzerlikler vardir(Somersan,
2008den aktaran: Cavlak ve Celep, 2018). Etnik bir
sifattir, biitiin kiiltiirel ve tarihi 6zellikleri kapsamaktadr.
Bu tarafiyla sadece genetik fiziki yapiyr kapsayan (siyah-
beyaz gibi) 1rk sozciigiinden farklidir(Bagkan ve Karakiigiik,
2015).

2.2. Bos Zaman ve Rekreasyon Kavramlari

2.2.1. Rekreasyon

Rekreasyon  kelime anlami olarak Latince ’den
gelmektedir. Latince’de sozlikk anlami saghkla ilgili olan,
saglikli olmak manasinda olan “Recreatio” kelimesi
kokiine inildigi zaman insanlarin faaliyetinde olan, yararli,
yeniden baglatan, insanlarin tazelenmesini saglayan bir
kavram olarak ¢agimiza kadar farkli anlamlarla gelmistir.
Bu sebeple kreasyon kavramma dair bir¢ok tanimla
kargilagmak miimkiindiir. Alan yazin igerisinde rekreasyon
anlayigina  farkli gekillerde tanimlamalarina ulagilirken;
bazi tanimlamalar rekreasyonu tazelemek olarak kavramsal
gergeveye sigdirirken, bazi tanimlar da rekreasyonu bir
etkinlik ya da faaliyet olarak tanimlamugtir. Birgok tanim
etkinlik yaklagimini dogru bulmakta ve insanlarla kargihikli
sosyallesme gartini da eklemektedir. Dolayisiyla rekreasyon;
goniilliilitk esasina dayanan tiim etkinlikleri kabul etmektedir
(Torkildsen, 2005).

Insanlarin bog vakitlerini degerlendirme aktiviteleri olan
rekreasyon, fahri olarak bog vakitlerde igtirak etmek ve bireysel
olarak doyum saglanilan etkinlikler olup, 6teki yandan
da ortak ilgi, alaka ve telaglarin bir arada oldugu ortamlar
yaratarak, bireyleri yabancilagmaktan kurtarmaktadir.
Hosgorii, sevgi ve saygi ¢ergevesinde ortamlar olugturmak
sosyal iligkiler ve sosyal uyum i¢in zemin olugturmaktadir.
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Birey kendine uygun ve yapmaktan zevk aldigi bir
etkinlige katilmas ile stabil ig hayatinin bunaltici cevresinden
kagarak ve kendi hislerine ortak olacak kisilerle yakin olarak
huzur iginde toplumsal bir ortamda bulunacaktir (White ve
Johnson, 1993).

Rekreasyon, kisilerin bog vakitlerinde yaptiklar1 bu
faaliyetleri ifade eden bir kavramdir ve insanin ¢aligma
kogullar1 digindaki bog vakitlerinde katildig: faaliyetlerle
ilgilidir (Karakiigiik, 1997).

Literatiir incelendiginde bos zaman ve rekreasyon
terimleri genel olarak birbiri ile ayn1 anlama gelecek gekilde
tanimlandigl ve toplumlararasi iletisimde de bu sekilde
kullanildig1 goriilmektedir. Genel olarak baktigimizda bog
zaman terimi zaman dilimi igerisinde bulunup bir zamam
belirtirken, rekreasyon igerisinde statiklik dig1 hareketlilik
igeren bir faaliyet veya etkinlik olarak kavramsallagmistir.
Bu durumda, normal etkinlik ya da faaliyet durumunun
rekreasyon olarak siniflandirilabilmesi belirli sartlara baghdr.
Ornegin; katim saglanan faaliyetlerin bog zaman dilimi
i¢cinde yapiliyor olmasi, biligsel veya bedensel islev olmasi
ve bireyin goniillii olarak kendi istegiyle katilim saglamasi

gerekmektedir (Kara, 2015).

2.2.2. Bog Zaman

20. yy sonlarina dogru beraberinde ilerleyen teknolojik
gelismeler, sosyolojik degisimler nedeniyle bog zaman
kavramu tistiinde daha fazla duruluyor gibi goriilse de, bog
zaman kavrami her zaman insanoglunun dikkatini ¢ekmis
bir olgudur. Caligkanligin abartilmug bir davranig olarak dile
getiren Russell, Aylakliga Ovgii (1932) adli kitabinda bog
zamani, plan dahilinde olmayan zaman olarak ifade eder.
Cogu zaman bog zaman kavramu higbir sey yapmamak
olarak algilansa da tarihsel siirecine baktigimizda ¢ok farkl
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anlamlarda yer almakta, toplumlar1 birlestirici niteliginin
yanu sira insanlarin gelisimleri i¢in de 6gretici yani ve kiiltiirel
yiginmaya sagladigi katka tizerinde fazla durulmamaktadir.
Thomas Hobbes ise, toplum yagamina sagladigi katkidan
otiirii bog zamany, felsefenin kokeni olarak ifade eder (Yildiz,
2023).

Modernlesme ve endiistrilesmis topluluklarin ugruna
caba gostermesiyle baglayan, ig hayatinin disipline edilmesi,
teknoloji ile iletisim araglarinin artisgt ve kolay ulagilabilir
olmasiyla artan bog zaman talebi, modernlesmenin tarihi ile
yakinlik gostermektedir (Yildiz, 2023).

“Diinya Bog Zaman ve Rekreasyon Birliginin” tanimina
gore bog zaman; segme hakki, mutluluk veren, mental agidan
memnuniyet igeren ve kigisel inanci arttiran eglencelere
onciiliik eden faydalar ile insan hayatinin 6zel bir alamidir
(Ozdemir ve ark.,2006°dan aktaran Giimiis ve Kog, 2019).
Birgok arastirmact tarafindan bog zaman kapsaminda
kisitlama ya da zorlama olmadan, bagimsiz segilen,
eglenceli, giizel, sakinlestiren, ger¢ek motivasyon, kendini
aciklayabilme, verimli katilim, huzur, estetik yaklagimli, i¢
kontrollii, bagari, irade, ait olma ve gergeklikten uzaklagma
gibi kavramlarla tanimlanmistir (Bundy, 1993°den aktaran
Ding ve ark., 2019).

Insanin ihtiyaglarini kargilamak, gegimini saglamak ne
kadar 6nemli ise, bog zaman yaratmak ve bunu en giizel
sekilde degerlendirmek de o derece 6nemli bir husustur
(Giilbahge, 1996).

Giinliik ve haftahk ¢aliyma programindaki azalma
dolayisiyla izinli giinlerinin artmasi, toplumsal kaidelerin
degisimi gibi nedenlerle bog vakitlerin sosyal ve toplumsal
hayatin igindeki 6nemi artiy gostermektedir. Kisilerin bog
zamana sahip olmalar1 ve bog zamanlarinda katildiklar:
etkinlikler, dogrudan veya dolayl fark etmeksizin hayatlarinin
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diger boyutlarini ve degerlerini etkilemistir(Yagartiirk ve
ark., 2018).

Bog zaman kavramu ile ilgili literatiirde birgok tanim
bulunmaktadir ve bu tanimlardan birkag1 goyledir: Tezcan
(1993) bos zamani, “bireyin kendisi ve bagkalar igin
zorundaliktan kurtuldugu kendi tercih ettigi aktivite ile
ugrastigl, serbest ve hiir olarak davrandigi zaman” olarak
tanimlanmaktadir. Karakiigiik (1999)c gore bos zaman,
“bireyin ¢aliymadigi, yagamin durumundan ve gorevlerinin
diginda kalan ve bireyin kendi istegi dogrultusunda
harcayabilecegi zamandir”.

2.2.2.1. Teknolojinin Gelismesiyle Birlikte Avtan Bos Zaman

Teknolojik gelismeler, calisma saatlerinin azalmasinda
etkili oldugu gibi, ev i¢i aletlerin makinelesmesine yaptig
katkilar sayesinde, insanoglunun ev igi gorevlerini daha az
stirede yapmasmna ve aile icerisinde bog zamanin artigina
olumlu etkiler saglamistir (Kilig, 2015).

Giiniimiizde teknolojinin hizli bir sekilde gelismesiyle
birlikte insanlarin veya gruplarin galiyma saatlerinde 6nemli
derecede azalma goriilmiistiir. Bu durum ise insanlarin ig
diginda kalan zamanini aktif kullanabilme ihtiyacini ortaya
gtkarmugtir (Kurar ve Baltaci, 2014). Teknolojik gelismeler
arttikga galigma saatlerinin azalmasi, birey bagina diisen milli
gelirin artmasi, ulagim ve haberlesme sistemlerinin geligmesi
gibi unsurlar kigilerin, bog vakitlerini degerlendirme
faaliyetlerini, yasaminin 6nemli bir pargasi haline getirmistir
(Can,2015’ten aktaran: Yurcu ve ark., 2018). Ornegin
ABD’de 1960-2000 yillar1 arasinda gelir diizeyinin artmas,
caligma saatlerinin 32 saate diigmesi, ulagim olanaklarinin
artmast gibi nedenlerin etkisiyle, dis mekan rekreasyon
aktivitelerine katilanlar yaklagtk %35 oraninda artmistir
(Anonymous, 2002’den aktaran Mansuroglu, 2002).
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Giiniimiizde insanlar, yagam seviyesini yiikseltebilmek ve
saglikl bir gekilde hayatini devam ettirmek i¢in rekreasyonel
faaliyetlere ihtiyag¢ duymaktadirlar.  Ozellikle  biiyiik
sehirlerde yasayan insanlarda kalabalik ortamdan uzaklagma
istegi, rekreasyon faaliyetlerine duyulan ihtiyac etkileyen
onemli unsurlardan birisi olmustur ($ahin ve ark., 2009).
Kentsel alanlardaki yagam olanaklar: ile insanlarin aradig
gevre arasinda tam bir uyum saglanmadigl gozlenmistir.
Asirt niifus artig1, hava kirlenmesi, giiriiltii ve yorgunluk
bireylerde psiko-fizyolojik dengesizliklere yol agmaktadir
(Kurum ve Oztan, 2001). Yogun sehir hayatindan ve
hareketsiz kalmaktan kaginan bireyler oOzellikle agik alan
rekreatif aktivitelerini tercih ettikleri belirgin sekilde ortaya
¢tkmaktadir. Rekreasyon talebini kargilamasi igin sehir
igi veya gehir digi alanlarda planli, amaca uygun ve gevre
estetigine katki saglayacak yesil alanlar, oyun ve spor alanlar
peyzaj diizenlemelerini gerekli kilmigtir (Kogan, 2007).
Rekreasyon etkinliklerinin biyiikk bir kismui agik alanda
meydana gelirken kaynak olarak da genellikle dogal kaynaklar
kullanilmaktadir(Karakiigiik 1999°dan aktaran Cetinkaya ve
ark. 2016). Currel (2005) rekreasyon hizmetlerinin artmasi
toplum iginde yaganan biiyiik sorunlarin agilmasi ve onlarin
daha saglikli bir ruh haline getirdigini anlatmaya calisarak,
yine rekreasyonun onemine dikkat ¢ekmistir (Metin ve ark.
2013).

2.2.2.2.Bos Zamandn Yapilan Rekreasyonel Faaliyetlerin
Yarariar:

Bog vakit birgok insan igin degerlendirecegi hedef
haline gelmistir. I hayati art1 giin sonu veya hafta sonu
dinlenmesine, kendine zaman ayirmaktan gegen tatilden
bagka bir sey ifade etmemeye baglamistir(Foulquie,1994’ten
aktaran Karakiigiik, 2014).
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Rekreasyonel faaliyetler belli bir dongii igerisinde
siirerken insanlar kendilerini  mutlu, hareketlerinde
daha Ozgiir hissetmekte, segimlerinde hiir iradelerini
kullanabilmektedirler (Csikszentmihalyi, 1990°dan aktaran
Yurcu, 2017).

Rekreasyon aktivitelerinin katilimina etki eden unsurlar
olduk¢a ¢esitlidir ve bu konu literatiirde farkli bakg
agilarindan  incelenmektedir.  Bu nedenle, rekreasyon
aktivitelerinin bireyler tizerindeki etkilerini anlamak igin
farkli unsurlarin g6z 6niinde bulundurulmas: gerekmektedir.
Godbey’e gore, bu unsurlar yakinlk, giivenlik, destek
ve rekreatif faaliyet alanlarinda 6nemli rol oynamaktadir.
Ancak, diger faktorlerinde rekreasyonel etkinliklere
katilimi sagladigr kabul edilmektedir. Bu faktorler arasinda
insanin bog zamaninin varlig: ve toplulugun bakis agis1 yer
almaktadir (Godbey, 2009).

Bunlarin yani sira bog zaman degerlendirme etkinlikleri
bireylerde sosyallesme, yeni farkhiliklar kazanma, bagari
duygusunu arttirma, fiziksel dayaniklilik, duygusal geligim ve
dinlenme gibi tatmin edici sonuglara ulagmaktadir(Tezcan,
1993’ten aktaran Giirbiiz ve ark., 2011).

2.2.2.2.1. Fizyolojik Sayjlyjn Yarariar:

Insan hayati boyunca dogumdan o&liime kadar olan
stirede fiziksel farkhiliklar yasar. Viicudundaki organlar
ve sistemleri gelisi. Yagamuni devam ettirebilmek igin
hareket etmek zorundadir. Uygun fiziksel aktiviteler,
saghkli biiylime ve gelisme yagami siirdiirmek igin esastir.
Yapilan galigmalar gostermistir ki diizenli fiziksel aktiviteler,
sismanhg1, kalp rahatsizliklarini, yiiksek tansiyonu onler.
Bugiin bir¢ok iilkede hareketliligi tekrar kazanmak bir
devlet politikas1 haline gelmistir. Ciinkii egzersizle saghgi

korumak bilimsel bir gergektir (Agikada ve Ergen, 1990).
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Fiziksel uygunluk saghkli yagamin ve serbest zaman
faaliyetlerinin temelidir. Tkiye ayrilir: yetenekle ilgili
unsurlar; ¢eviklik, denge, koordinasyon, hiz. Saglkla ilgili
unsurlar; kardiyovaskiiler uygunluk, esneklik, dayaniklilik,
kuvvet, viicut kompozisyonu. Fiziksel aktiviteler yagamin
temel fonksiyonudur. Bog vaktini verimli bir gekilde
gecirmek isteyen birey, zinde ve saglikli kalabilmek igin
egzersiz ve fiziksel aktiviteleri tercih etmektedir (Eruzun,
2017). Saglik i¢in hareketin asil amaci; pasif bir yagantinin
soz konusu oldugu fiziki bozukluklarin Oniine gegmek
veya yavaglatmak, beden saghginin temeli olan fizyolojik
yeterliligini yiikseltmek, fiziksel uygunlugu ve saghgi uzun
stire korumaktir (Aygiin ve Duyan, 2020). Bundan o6tiiriir
rekreatif etkinliklerin arasina fiziksel hareketliligi gerektiren
egzersizler koymak onemlidir.

2.2.2.2.2. Psikolojik Saglyja Yoraviar:

Insanin psikolojik durumu, ruh saghgini ifade etmektedir.
Ruh saghgi “bireyin kendisiyle ve etrafindakilerle siirekli
bir denge ve uyum iginde olmasidir. Ruhsal durumdan
saghkli bir bireyde aranan nitelikler, olgun bireyde aranan
niteliklerdir. Ruhsal durumdan saglikli, olgun insan seven
ve sevilen, davraniglart degismeyen, gergekgi, 6zgiir, ailesi ve
arkadaglari ile uyumlu iligkiler gelistiren, toplumda bir yeri
ve gorevi oldugunun farkinda olan insandir. Yeteneklerini
bir amaca uygun yoneltir, dogru ve verimli olarak kullanur.
Kendini giivenli hisseder, umutsuzluga kapilmaz ve hoggorii
sahibidir (Yoriikoglu, 1980).

Cagimizda bireyi naile, okul, ig hayatindaki temposu ve
sorunlart sinir sistemini bozarak yorulmasina ve sorunlara
direnme giiciiniin azalmasina neden olabilir. Modern hayatin
ortaya koydugu degisik stres aticilar ve bunlarin kargisinda
bireyin ortaya koydugu tepkiler, 6nemli bir rahatsizlig:
ortadan kaldirmaktadir (Karakiigiik ve Ekenci, 1995).
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Serbest zaman aktiviteleri; genel anlamda yonelme
duygusunu geligtirir. Sosyal kabul ve kigisel gelisimi saglar
bu siiregte bireye farkindalik ve duyarliik gibi psikolojik
ihtiyaglar1 tatmin etmektedir (Tinsley ve Eldredge, 1995’den
aktaran Karlt ve ark., 2008).

Serbest zaman aktivitelerinin yonelme, sosyal kabul,
kigisel gelisim, saglikl iletigim kurma ve sagduyulu olmak
gibi sosyo-psikolojik gereksinimlerin kargilanmasiyla birlikte
i§ hayat1 kaygisindan kurtulma ve psikolojik agidan da
canlilik kazanmada 6nemli oldugunu ortaya koyan galigmalar
bulunmaktadir (Giimiis ve Karakulluk¢u, 2015°ten aktaran
Coleman, 1993).

2.2.2.2.3.Sosyal Seyjlyjn Yorariar:

Serbest zaman rekreasyonel aktiviteleri, igerik ve
cesit agisindan degisiklik gostermektedir. Bu aktiviteler,
sosyallesme ve toplum iginde kendini ifade edebilmeyi
kolaylagtirmaktadir. Insanlarin calisma hayati ve giinliik
hayatin gerekliligi olan unsurlarin stresinden uzaklagilmasina
imkan sunmaktadir (Ardahan ve YerlisuLapa, 2010°dan
aktaran Kocaman Karoglu ve Atasoy, 2018).

Insanlar, bog zaman faaliyetleri ile iletisim kurarak ve
i§ birligi yaparak sadece temel gereksinimi kargilamakla
kalmayip ayni zamanda bir topluluga dahil olma, kabul
edilme gibi ihtiyaglarmi da kargilamaktadir (Altunay ve
Balc, 2018).

2.3.Girciiler

2.3.1. Giirciiler Isminin Kékeni

Giircii adinin Yunanca / Rumca: Georgia’dan geldigi
sanilmaktadir. Georgia Yunanca: toprak veya topragi
kullanan halk anlamma gelmektedir. Yunanllar, yeni



12 | Ewkh Kiiltiivlerde Bos Zaman Davramslars: Giivciiler Orneklemi

koloniler kurmak i¢in Karadeniz’e agildiklarinda; Dogu
Karadeniz’de ziraat de ileri diizeyde olan Giircii toplulugu
ile karsilagmiglar ve bu bolgeye Georgia adini vermiglerdir.
Daha sonra bu kelimeden, Arapga: Giircii, Rusga: Gruzia,
Almanca: Georgien ve Ingilizce: Georgia adlari tiiremistir
(Iberieli, 2014: 25).

Kendilerine Kartveli diyen Giirclilerin ~ Sakartvelo
(Glircti iilkesi, Giircistan) dedikleri topraklarda eskiden
beri yagadiklar1 sanilir. Kafkasya’nin yerli halklarindan olan
Giirciiler tarihsel olarak, Kartlar, Megrel-Canlar (Lazlar) ve
Svanlar olmak iizere li¢ boydan olugur. Gliniimiizde bir ulus
olarak Giirciiler dendiginde, genel olarak (Giircistan’daki)
Kartveli halk (Giircti, Megrel, Laz, Svan) anlagilir (Ciloglu,
1993: 12).

2.3.2. Giircii Tarihi

Giirctilerle Tirklerin ilk rastlagmalart 1060°l1 yillardan
itibaren Giirciilerin yagadigi ¢evreye Selguklu boylarinin
gitmesiyle baglamistir (bk. Kurat, 2002). Tarih siiresince,
Giirciilerle Tirklerin en derin temast Osmanli Devleti
vaktinde olmug; Osmanh-Giirciiiliskileri 1461°de Trabzon™un
Osmanl tarafindan ele gegirilmesi ile ilk adimlart atmig ve
Osmanlrnin 1578de Giineybat1 Giircistan’t baglamasi ile
yogunlagmistir (bk. Uzungargih 1973). Bu tarihten sonra
ise Osmanli hakimiyetinde uzun zaman yagayan Giirciiler
arasinda Islam dini yayilmis, Giirciilerle Tiirkler arasinda din
anlaminda kuvvetli akrabalik baglar1 yerlesmeye baglamistir.
Giirciiler, 1877-1878 Osmanli-Rus Harbi ve 1921 Kars
Antlagmas neticesinde yagadiklar1 bolgelerin Osmanlr’nin
elinden alinmasiyla mezheplerini degistirmemek amaciyla
Anadolu’ya go¢ yapmak zorunda kalmig ve Anadolu’da
bir¢ok alana yerlegmislerdir. Ana dilleri olan Giirciice, ev
disinda kullanilmamasina ragmen ilerideki nesillerde siyasi,
sosyal ve Kkiiltiirel sebeplerden fonksiyonunu yitirmeye
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baglamustir(Ertek, 2013). Giirciilerin “Tkinci Kag kag” olarak
isimlendirilen ikinci gogii, Birinci Diinya Savagt (1914-
1918) boyunca Rus ve Ermeni savaglar1 ve tahakkiim altinda,
toplumun zor sartlarda hayatin1 devam ettirmek zorunda
kalmas1 ve Giircistan’in 1918de istiklalini ilan etmesi ile
baglamistir. Akabinde, 13 Ekim 1921 Kars Antlagmasi ile
Batum Giircistan’da, Kars, Ardahan, Artvin Tiirkiye’de
kalmistir. Bu siire zarfinda Tiirk ordulart Acara ve Batum’dan
geri gekilirken o bolgelerdeki Tiirkler ve Miisliiman Giirctiler
de Tiirk bolgelerine go¢ yapmuglardir (Giil, 2009: 98). Savag
sonrasinin akabinde olan bu goglerde, gog profili Tiirk ve
Miisliiman Giirciiler olmak tizere iki ayr1 grup olugmaktadir.
Bu nedenle ¢ogu Giircii ailesinin Tirkiye’ye gog ettigi
konusunda mutlak olarak bir bilgi yoktur.

2.3.3. Tiirkiye’de Yasayan Giirciiler

17. ve 18. vyiizyllarda Miisliimanligi benimseyen
Giineybat1 Giircistan Giirciileri, Hiristiyan Giirciiler’den
giderek uzaklagmiglardi. Zira din unsuru, etnik 6zelliklerin
oniine gegmistir. Miisliiman Gtirciiler, Tiirklerle daha gok
i¢ ige olmuglardir. Bunu Hanefi Mezhebinde olmak daha
¢ok hizlandirmistir. Bu durumun bir ol¢tide Osmanl devlet
politikas: ile yakindan iliskisi vardi. Daha sonra Tirkiye,
cumhuriyet yonetimi iginde farkli etnik toplumlari bir
cati altinda birlestirirken, Oteki Kafkas kokenli unsurlar
gibi Giirciilerle de biitiinlesmigtir. Tiirkiye Glirciileri de
Atatiirk’iin  “Tirkiye Cumhuriyeti kimligini tagiyan ve
kendisini Tiirk olarak goren herkes Tirk’tiir.” sloganini
kabul etmiglerdir. Higbir sekilde etnik bir farklihk
gozetmeden Tiirkiye Cumhuriyeti'ne ve Islami degerlere
bagli olarak Anadolu’nun gesitli yorelerinde yagantilarin
stirdiirmektedirler.

Anadolu’ya gog¢ eden Giirctiler, son derece dindar idiler.
Gog etmelerinin ana nedeninin biiytik bir sebebi bu olmustur.
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Geri donmemek iizere geldiklerinden, kurduklarr kdylerde
cami ve okullar yapmiglardir. Cami ve okullarda kiz ve erkek
gocuklar beraber egitim aliyorlardi. Evlerini ve yaptiklart
diger vyapitlarii Kafkas kiiltiirii geregi olarak ahgaptan
yapmuglardir. Ince ustalik 6rnekleri ile kendi kiiltiirleri ve
yerlestikleri bolgelerin 6zelliklerini birlestirmislerdir. Evlerin
hemen yaninda iriinlerin saklandig1 serenler yer almistir

(Giloglu, 1993:81-89).

Tiirkiye’'ye go¢ eden Giirciiler, genelde tarim ve
hayvancilikla ugragmiglardir. Her tiirlii arag-gereci kendileri
yapmuglardir. Tpek, kendir, keten iireterek ip, iplik ve elbise
ihtiyaglarini - kendileri gormiiglerdir.  Misir ana  {iretim
kaynaklar1 olarak yerini korumustur. Tirkiye Giirciileri,
ozellikle tarim ve hayvancilik sektoriinde g¢ok bagarili
olmuglardir. Birbirlerine bagl ve kalabalik aileler i¢ ige
yagamuglardir. Yaptiklart iglerde meci veya imece seklinde
birbirleriyle yardimlagma gelenegini devam ettirmislerdir.
Kafkaslardan getirdikleri bazi iriinleri hala iiretmekte
ve yasatmaktadirlar. Findik ise ana ugrasilarindan biri
olmugstur. Giiniimiizde de ayn1 ugras1 iginde olanlarin sayist
goktur. Findik agaci kabuklarindan ve g¢alilardan sepet
yapmaktadirlar. Ayrica ariciikla ugragmaktadirlar. Biiytik
kentlerde okuyan gengler, bolgelerinden ve bu ugrasilarindan

kopmamaktadirlar (Ciloglu, 1993:85).

Tiirkiye Glirciileri arasinda yiiksek kesimde bulunan
koylerde yagayan kadinlar, eski giyim ve geleneklerini
stirdiirmektedirler. $ehirlegme siirecinde ise gerek evlenme
gerek giyim vb. hi¢bir ayrim iginde olmamuglardir (Ciloglu,
1993:85). Genelde sehir yasantisi iginde olanlarin gogu,
yalnizca ailelerinin Giirci kokenli oldugunu animsarlar.
Onun diginda herhangi bir ayricahk diisiinmezler. Tam
anlamui ile Anadolu Tiirk halki olmuslardir.

Tiirkiye Giirciileri, Anadolu’nun birgok yerine dagilmig
olarak belli bolgelerde yagantilarini siirdiirmektedirler.



BOLUM 3

3. Gereg ve Yontem

3.1. Arastirmanin Onemi ve Amact

Yapilan bu ¢aliymada, farkli kiiltiirlerdeki bog zaman
davraniglarinin belirli boyutlar1 ile ortaya konulabilmesi
ve bu temelde kiiltiirel yapinin bog zaman algisina yonelik
ozelliklerinin belirlenmesi, s6z konusu olan bog zaman
davraniglariin - Glirciiler  6rnekleminde  saptanmasi
amaglanmugtir.

3.2.Arastirma Hipotezi

+ Gircti kiiltiiriinde var olan sosyal Kkiiltiirel etkin-
likler giintimiizde bos zaman aktiviteleri olarak
siirdiiriilebilmektedir.

» Demografik degiskenler farkl kiiltiirlerde bog zaman
aktivitelerini etkiler.

+ Caligma ve diger yagamsal ihtiyaglar bog zaman aktivi-
telerinin 6niine gegmektedir.

15
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3.3.Evren ve Orneklem

Aragtirmanin ~ Orneklemini  Tiirkiye’de  “azinliklar”
statiistinde bulunan Giircii kokenli Tirkiye Cumhuriyeti
Vatandaglar1 olan Ordunun ilgelerinde yagayan 20 kisi
olusturmaktadir.

3.4.Veri Toplama Araci ve Verilerin Toplanmasi

Verilerin toplanmast ve ¢alismanin konusuna iligkin
goriiglerin belirlenmesi igin daha 6nceden gelistirilmis olan
goriisme formu kullanilmigtir. Olgegi gelistiren Dr. Ogr.
Uyesi Aytekin Hamdi BASKAN’dan yazili izin alinmistur.

Aragtirma Ordu’nun Altinordu ilgesinde yapilmugtir.
Aragtirma igin 15.10.2024 tarihinde Ordu’nun Altinordu
ilgesinde bulunan Kafkas Giircii Kiiltiir ve Kalkinma
Dernegine gidilerek 3 giin boyunca 20 kigi ile goriigtilmiistiir.

Gortigmeler cep telefonu ses kayit ozelligi kullanilarak
kayit altina alinmugtir. Ses kayitlarini giivence altina almak
i¢in icloud drive uygulamasina kaydedilmistir. Daha sonra
goriigmeler tekrar dinlenerek ve bilgisayar ortaminda yazili
metne doniistiiriilmiistiir. Olugabilecek hatalar1 6nlemek igin
ses kayitlart tekrar dinlenerek yazi metin kontrol edilmistir.

3.5.Verilerin Analizi

Aragtirmada toplanan veriler SPSS 26 lisansh istatiksel
paket programi kullamilarak analiz edilmigtir. Verilerin
analizinde Oncelikli olarak betimleyici istatistik yontemleri
(frekans, yiizde, ortalama, standart sapma vb.) kullanilmugtir.

Veriler nitel aragtirma yontemlerinden igerik analizi
teknigi ile analiz edilmistir. Betimsel analizle goriigme yapilan
bireyleri tanitict bulgular degerlendirilirken, igerik analizi
yoluyla veriler tanimlanmaya galigilir; birbirine benzedigi ve
birbiri ile iligkisi oldugu tespit edilen veriler belirli kavramlar
ve temalar gergevesinde bir araya getirilerek yorumlanur.



BOLUM 4

4. Bulgular

Bu boliimde ¢alismaya katilan bireylerden toplanan

verilerin analizi sonrasi ¢iktilar tablolar halinde sunulmustur.

Tablo 4.1. Ana temalar ve kodlar

Temalar Kodlar Katilimcilar
Festivaller K2,K3,K5.K7.K9,K11,K13,K14,
K15,K16,K17,K18,K19,K20
Giircii mutfas: K2,K7,K8,K11,K13,K14,K15,K
Giircii &' 18, K19
kiilttirtine K1,K4,K5,K8,K9,K10,K12,K13,
5re bo Dernek,
gore bog f K14,K15,K16,K18
Zaman Konferans
davranislar

Sanat sergileri
Tiyatro
Misafirperverlik

K3,K4,K5.K6,K7,K8,K9,K10,K
11,K13,K14,K15,K16,K19
K5,K15

K7,K15

17
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K1,K3,K4,K7.K8,K9,K11,K12,

Aligverig merkezi K18,K20

Spor K3,K17

Genel Kafe. cav bahces KLK2.K3,K6,K7,K9,K-
toplumsal ALC, GAY DANGEST ) 3K 16,K18,

hayata gore

bog zaman Arkadaglarla
davranislari

K2,K3,K5,K6,K11,K13,K-
15K16,K18,K20

Ev igleri

Aileyle evde K1,K2,K4,K5,K6,K7,K8,K9,K1
zaman gegirme  0,K11,K12,K14,K16,K18,K19
Evde dinlenme

4.1. Calismaya Katilan Giirciilerin Bos Zaman
Davranislar:

e Kl (Katdunci 1):

37 yasinda, cinsiyetinin kadin, egitim durumunun
lise, yagadig1 yerin il, ekonomik durumunun iyi oldugunu
soyleyen katilimer bir (1) kisisi;

Giinde zorunlu olarak sekiz saat galigirim. 6 ile 8 saat arasi
uyurum. Geriye kalan siire igerisinde ise vaktimi ailemle, evde
ve digarida gegiririm. Genellikle vaktimi aligveris merkezinde
gegiririm. Genel toplum adetlerimize gore vaktimi dernekte
ve konferanslarda gegiririm. Kendi mensubu oldugum
etnisiteye uygun etkinliklere katilmiyorum.

Bos zamanimin yeterli olduguna inanmiyorum. Bog
zamanlarim i¢in bir Dbiitge ayirmiyorum. Katildigim
bos zaman etkinliklerinin kendi kiiltiirtimii yansittigini
diiginmityorum.

Katldigim bos zaman etkinliklerinin beni yeterince
mutlu ettigini diistiniiyorum.
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* K2 (Katdunct 2):

40 vyagsinda, cinsiyetinin kadin, egitim durumunun
on lisans, yasadigr yerin il, ekonomik durumunun orta
oldugunu soyleyen katilimer iki (2) kigisi;

Giinde zorunlu olarak 8 saat galigirim.7 saat uyurum.
Geriye kalan stire igerisinde ise vaktimi ailemle,
arkadaglarimla ve kafelerde gegiririm. Genellikle vaktimi
ahgveris merkezinde gegiririm. Genel toplum adetlerimize
gore vaktimi glirci mutfag: festivalinde gegiririm. Kendi
mensubu oldugum etnisitiye uygun giircii mutfag: festivali
ve dans festivali etkinliklerine katilirim.

Bos zamanmmin vyeterli olduguna inaniyorum.Bog
zamanlarim igin bir biit¢e ayirryorum.Katildigim bog zaman
etkinliklerinin kendi kiiltiirtimii yansittigini diigtiniiyorum.

Katildigim bos zaman etkinliklerinin beni yeterince
mutlu ettigini diigiiniiyorum.

K3 (Katidunct 3):

20 yaginda, cinsiyetinin kadin, egitim durumun 6n lisans,
yagadigr yerin il, ekonomik durumunun orta oldugunu
soyleten katilimer g (3) kisisi;

Giinde zorunlu olarak 8 saat galigirim.7 saat uyurum.
Geriye kalan siire igerisinde ise vaktimi arkadaslarimla
kafede ya da sahilde yiiriiyerek gegiririm. Genellikle vaktimi
ahigveris merkezinde gegiririm. Genel toplum adetlerimize
gore vaktimi sanat sergisinde gegiririm. Kendi mensubu
oldugum etnisitiye uygun giircii danslar1 ve sanat sergisi
etkinliklerine katilirim.

Bos zamanimin yeterli olduguna inaniyorum. Bos
zamanlarim igin bir biit¢e ayiriyorum. Katildigim bog zaman
etkinliklerinin kendi kiiltiirtimii yansittigini diigtiniiyorum.
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Katildigim bos zaman etkinliklerinin beni yeterince
mutlu ettigini diigiiniiyorum.

e K4 (Katdunci4):

42 yaginda, cinsiyetinin kadin, egitim durumunun lisans,
yagadigr yerin ilge, ekonomik durumunun orta oldugunu
soyleyen katilimer dort (4) kigisi;

Giinde zorunlu olarak 8 saat ¢aligirim.6 saat uyurum.
Geriye kalan siire igerisinde ailem ve tek bagima zaman
gegiririm. Genellikle vaktimi aligveris merkezinde gegiririm.
Genel toplum adetlerimize gore vaktimi el sanatlari ve
dernek toplantilarinda gegiririm. Kendi mensubu oldugum
etnisiteye uygun konferanslara ve dernek toplantilarina
katilirim.

Bog zamanimin yeterli olduguna inaniyorum. Bos
zamanlarim igin bir biit¢e ayiriyorum. Katildigim bog zaman
etkinliklerinin kendi kiiltiirimii yansittigini diigiiniiyorum.

Katldigim bos zaman etkinliklerinin beni yeterince
mutlu ettigini diistiniiyorum.

* K5 (Katdunct 5):

42 vyaginda, cinsiyetinin kadm, egitim durumunun
lisans, yagadig yerin il, ekonomik durumunun iyi oldugunu
soyleyen katilimei beg (5) kisisi;

’Glinde zorunlu olarak 8 saat ¢alisirim.7 saat uyurum.
Geriye kalan stire igerisinde ailem ve arkadaglarimla zaman
gegiririm. Genellikle vaktimi sanat evleri ya da dernekte
gegiririm. Genel toplum adetlerimize gore vaktimi el
sanatlar1, konferans ve tiyatroda gegiririm. Kendi mensubu
oldugum etnisiteye uygun dans ve sanat evi etkinliklerine
katilirim.
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Bog zamanimin yeterli olduguna inaniyorum. Bog
zamanlarim i¢in bir biit¢e ayirryorum. Katildigim bog zaman
etkinliklerinin kendi kiiltiiriimii yansittigini diigiiniiyorum.

Katildigim bos zaman etkinliklerinin beni yeterince
mutlu ettigini diigliniiyorum.

e K6 (Katidunct 6):

22 yaginda, cinsiyetinin kadin, egitim durumunun lisans,
yagadigi yerin il, ekonomik durumunun kotii oldugunu
soyleyen katilimer alt1 (6) kisisi;

Giinde zorunlu olarak 5 saat ¢aligirim.7 saat uyurum.
Geriye kalan stire igerisinde ailem ve arkadaglarimla zaman
gegiririm. Genellikle agik alanda zaman gegiririm. Genel
toplum adetlerimize gore vaktimi el sanatlarinda gegiririm.
Kendi mensubu oldugum etnisiteye uygun el sanatlar
etkinliklerine katilirim.

Bog zamanimin yeterli olduguna inaniyorum. Bog
zamanlarim i¢in bir biitge ayirmiyorum. Kauldigim
bos zaman etkinliklerinin kendi kiiltiiriimii yansittigini
diigtiniiyorum.

Katildigim bos zaman etkinliklerinin beni yeterince
mutlu ettigini diigiiniiyorum.

* K7 (Katiumcr 7):

48 yaginda, cinsiyetinin kadin, egitim durumunun lisans,
yagsadigr yerin il, ekonomik durumunun orta oldugunu
soyleyen katilimar yedi (7) kigisi;

Giinde zorunlu olarak 8 saat ¢aligirim.7 saat uyurum.
Geriye kalan siire igerisinde ailem ve tek bagima zaman
geciririm. Genellikle vaktimi sanat evleri ya da kafede
gegiririm. Genel toplum adetlerimize gore misafirperverlik ve
yemek kiiltiiriine zaman ayiririm. Kendi mensubu oldugum
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etnisiteye uygun dans ve giircli yemekleri etkinliklerine
katilirim.

Bos zamanimin vyeterli olduguna inaniyorum. Bog
zamanlarim igin bir biit¢e ayiriyorum. Katildigim bog zaman
etkinliklerinin kendi kiiltiirtimii yansittigini diigiiniiyorum.

Katildigim bos zaman etkinliklerinin beni yeterince
mutlu ettigini diigiiniiyorum.

* K8 (Katdunct 8):

50 yaginda, cinsiyetinin kadin, egitim durumunun lisans,
yasadig1 yerin ilge, ekonomik durumunun iyi oldugunu
soyleyen katilimar sekiz (8) kisisi;

Giinde zorunlu olarak 8 saat ¢aligirim.7 saat uyurum.
Geriye kalan siire igerisinde ailem ve tek bagima zaman
geciririm. Genellikle vaktimi aligveris merkezinde gegiririm.
Genel toplum adetlerimize gore dernek toplantilar1 ve
geleneksel sergilerde zaman gegiririm. Kendi mensubu
oldugum etnisiteye uygun el sanatlar1 sergisi ve giircii
mutfag etkinliklerine katilirim.

Bog zamanimin yeterli olduguna inaniyorum. Bos
zamanlarim igin bir biit¢e ayiriyorum. Katildigim bog zaman
etkinliklerinin kendi kiiltiirtimii yansittigini diigtiniiyorum.

Katildigim bos zaman etkinliklerinin beni yeterince
mutlu ettigini diigiiniiyorum.

* K9 (Katidunct 9):

53 yaginda, cinsiyetinin erkek, egitim durumunun lise,
yagadigr yerin il, ekonomik durumunun orta oldugunu
soyleyen katilimer dokuz (9) kigisi;

Giinde zorunlu olarak 8 saat galigirim.6 saat uyurum.
Geriye kalan siire igerisinde ailemle zaman gegiririm.
Genellikle vaktimi sanat evi ya da agik havada gegiririm.
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Genel toplum adetlerimize gore dernek toplantilart ve
konferanslarda zaman gegiririm. Kendi mensubu oldugum
etnisiteye uygun sanat galerisi ve halk oyunlari etkinliklerine
katilirim.

Bos zamanimin yeterli olduguna inaniyorum. Bog
zamanlarim i¢in bir biitge ayiriyorum. Katildigim bog zaman
etkinliklerinin kendi kiiltiirtimii yansittigini diigiiniiyorum.

Katildigim bos zaman etkinliklerinin beni yeterince
mutlu ettigini diigtiniiyorum.

*  Kl10 (Katidumncs 10):

45 yagsinda, cinsiyetinin erkek, egitim durumunun 6n
lisans, yagadig: yerin il, ekonomik durumunun iyi oldugunu
soyleyen katilimci on (10) kisist;

Giinde zorunlu olarak 8 ile 9 saat arasi ¢aligirim.6 saat
uyurum. Geriye kalan siire igerisinde ailemle zaman gegiririm.
Genellikle vaktimi sanat evi ya da agik havada gegiririm.
Genel toplum adetlerimize gore dernek toplantilart ve
konferanslarda zaman gegiririm. Kendi mensubu oldugum
etnisiteye uygun konferans ve dernek etkinliklerine katilirim.

Bos zamanimin yeterli olduguna inaniyorum. Bog
zamanlarim i¢in bir biitge ayiriyorum. Katildigim bog zaman
etkinliklerinin kendi kiiltiirtimii yansittigini diigiiniiyorum.

Katildigim bog zaman etkinliklerinin beni yeterince
mutlu ettigini diigiiniiyorum.

e Kl (Katdunct 11):

38 yaginda, cinsiyetinin erkek, egitim durumunun 6n
lisans, yagadigi yerin ilge, ekonomik durumunun orta
oldugunu soyleyen katilimc1 on bir(11) kigisi;

Giinde zorunlu olarak 8 saat ¢aligirim.6 saat uyurum.
Geriye kalan siire igerisinde arkadaglarimla ve ailemle digarida
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zaman gegiririm. Genellikle vaktimi ahgveris merkezi ya
da agik havada gegiririm. Genel toplum adetlerimize gore
giircii mutfag: ve el sanatlar1 sergisinde zaman gegiririm.
Kendi mensubu oldugum etnisiteye uygun giircii mutfagi
ve sarap festivali etkinliklerine katilirim.

Bos zamanimin vyeterli olduguna inaniyorum. Bog
zamanlarim igin bir biit¢e ayiriyorum. Katildigim bog zaman
etkinliklerinin kendi kiiltiirtimii yansittigini diigiiniiyorum.

Katildigim bos zaman etkinliklerinin beni yeterince
mutlu ettigini diistinliyorum.

*  KI2 (Katduncs 12):

47 yaginda, cinsiyetinin erkek, egitim durumunun lisans,
yasadigr yerin 1il, ekonomik durumunun iyi oldugunu
soyleyen katilime on iki (12) kigisi;

Giinde zorunlu olarak 8 saat ¢aligirim.7 saat uyurum.
Geriye kalan siire igerisinde ailemle zaman gegiririm.
Genellikle vaktimi aligveris merkezinde gegiririm. Genel
toplum adetlerimize gore konferanslarda zaman gegiririm.
Kendi mensubu oldugum etnisiteye uygun konferans ve
dernek etkinliklerine katilirim.

Bog zamanimin yeterli olduguna inaniyorum. Bog
zamanlarim igin bir biit¢e ayiriyorum. Katildigim bog zaman
etkinliklerinin kendi kiiltiirtimii yansittigini diisiiniiyorum.

Katildigim bos zaman etkinliklerinin beni yeterince
mutlu ettigini diistinliyorum.

*  KlI3 (Katduncs 13):

51 yasinda, cinsiyetinin erkek, egitim durumunun lisans,
vagadigi yerin il, ekonomik durumunun orta oldugunu
soyleyen katilimei on tig (13) kisisi;
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Giinde zorunlu olarak 8 saat ¢aligirim.6 saat uyurum.
Geriye kalan siire igerisinde arkadaglarimla zaman gegiririm.
Genellikle vaktimi dernek ve sanat evinde gegiririm. Genel
toplum adetlerimize gore giircii kiiltiir ve etkinliklerinin
hepsinde zaman geciririm. Kendi mensubu oldugum
etnisiteye uygun dans etkinliklerine katilirim.

Bog zamanmmin vyeterli olduguna inanmiyorum. Bog
zamanlarim igin bir biit¢e ayiriyorum. Katildigim bog zaman
etkinliklerinin kendi kiiltiirtimii yansittigini diigtiniiyorum.

Katildigim bog zaman etkinliklerinin beni yeterince
mutlu ettigini diigiiniiyorum.

*  Kl4 (Katiduncs 14):

58 yasinda, cinsiyetinin erkek, egitim durumunun lisans,
yagadigi vyerin il, ekonomik durumunun iyi oldugunu
soyleyen katilimc on dort (14) kigisi;

Giinde zorunlu olarak 8 saat galigirim.7 saat uyurum.
Geriye kalan siire igerisinde ailemle zaman gegiririm.
Genellikle vaktimi sanat evinde gegiririm. Genel toplum
adetlerimize gore dernek ve konferanslarda zaman gegiririm.
Kendi mensubu oldugum etnisiteye uygun dans, el sanatlar1
ve giircii yemekleri etkinliklerine katilirm.

Bos zamanimn yeterli olduguna inanmiyorum. Bog
zamanlarim igin bir biit¢e ayiriyorum. Katildigim bos zaman
etkinliklerinin kendi kiiltiirtimii yansittigini diigtiniiyorum.

Katildigim bos zaman etkinliklerinin beni yeterince
mutlu ettigini diiginiiyorum.

e KI5 (Katiduncs 15):

55 yasinda, cinsiyetinin erkek, egitim durumunun lisans,
yagadigi yerin il, ekonomik durumunun iyi oldugunu
soyleyen katilimci on beg (15) kigisi;
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Giinde zorunlu olarak 8 saat ¢aligirim.6 saat uyurum.
Geriye kalan siire igerisinde arkadaglarimla zaman gegiririm.
Genellikle vaktimi dernek ve sanat evinde gegiririm. Genel
toplum adetlerimize gore giircli kiiltiir ve etkinliklerinin
hepsinde zaman geciririm. Kendi mensubu oldugum
etnisiteye uygun dans etkinliklerine katilirim.

Bog zamanimin yeterli olduguna inanmiyorum. Bos
zamanlarim igin bir biit¢e ayiriyorum. Katildigim bog zaman
etkinliklerinin kendi kiiltiirtimii yansittigini diigtiniiyorum.

Katildigim bos zaman etkinliklerinin beni yeterince
mutlu ettigini diistiniiyorum.

*  KI16 (Katiunce 16):

62 yaginda, cinsiyetinin erkek, egitim durumunun lisans,
yagadigr vyerin il, ekonomik durumunun iyi oldugunu
soyleyen katilimei on alt1 (16) kisisi;

Giinde zorunlu olarak 8 saat ¢aligirim.7 saat uyurum.
Geriye kalan siire igerisinde ailemle zaman gegiririm.
Genellikle vaktimi sanat evinde gegiririm. Genel toplum
adetlerimize gore aile toplantilari, konferans ve dernek
toplantilarinda zaman gegiririm. Kendi mensubu oldugum
etnisiteye uygun sarap festivali etkinliklerine katilirim.

Bog zamanimin yeterli olduguna inaniyorum. Bos
zamanlarim igin bir biit¢e ayiriyorum. Katildigim bog zaman
etkinliklerinin kendi kiiltiirtimii yansittigini diigtiniiyorum.

Katildigim bos zaman etkinliklerinin beni yeterince
mutlu ettigini diigiiniiyorum.

*  Kl7 (Katduncs 17):

23 yaginda, cinsiyetinin erkek, egitim durumunun lisans,
yagadigr vyerin il, ekonomik durumunun iyi oldugunu
soyleyen katilimer on yedi(17) kigisi;
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Giinde zorunlu olarak 8 saat galigirim.7 saat uyurum.
Geriye kalan siire igerisinde arkadaglarimla zaman gegiririm.
Genellikle vaktimi spor salonunda gegiririm. Genel toplum
adetlerimize gore dans etkinliklerinde zaman gegiririm.
Kendi mensubu oldugum etnisiteye uygun giircii danslari
etkinliklerine katilirim.

Bog zamanimin yeterli olduguna inaniyorum. Bos
zamanlarim igin bir biit¢e ayiriyorum. Katildigim bog zaman
etkinliklerinin kendi kiiltiirtimii yansittigini diigtiniiyorum.

Katildigim bog zaman etkinliklerinin beni yeterince
mutlu ettigini diigiiniiyorum.

e KI8 (Katiduncs 18):

44 yasinda, cinsiyetinin erkek, egitim durumunun lisans,
yagadigi vyerin il, ekonomik durumunun iyi oldugunu
soyleyen katilimcr on sekiz (18) kigisi;

Giinde zorunlu olarak 8 saat galigirim.6 saat uyurum.
Geriye kalan siire igerisinde ailem ve arkadaglarimla zaman
gegiririm. Genellikle vaktimi aligveris merkezinde gegiririm.
Genel toplum adetlerimize gore dernek toplantilar ve giircii
mutfag etkinliklerinde zaman gegiririm. Kendi mensubu
oldugum etnisiteye uygun giircii danslari ve sarap festivali
etkinliklerine katilirim.

Bos zamanimin yeterli olduguna inaniyorum. Bog
zamanlarim igin bir biitge ayiriyorum. Katildigim bog zaman
etkinliklerinin kendi kiiltiirtimii yansittigini diigiiniiyorum.

Katildigim bog zaman etkinliklerinin beni yeterince
mutlu ettigini diigiiniiyorum.

K19 (Katdunct 19):

42 yaginda, cinsiyetinin erkek, egitim durumunun lisans,
yagadigi yerin il, ekonomik durumunun orta oldugunu
soyleyen katilimcr on dokuz (19) kisisi;
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Giinde zorunlu olarak 8 saat ¢aligirim.6 saat uyurum.
Geriye kalan siire igerisinde ailemle zaman gegiririm.
Genellikle vaktimi ev ve agik alanda gegiririm. Genel toplum
adetlerimize gore dans etkinliklerinde ve giircii mutfag:
etkinliklerinde zaman gegiririm. Kendi mensubu oldugum
etnisiteye uygun giircii danslar1 ve geleneksel sergiler
etkinliklerine katilirim.

Bog zamanimin yeterli olduguna inaniyorum. Bos
zamanlarim igin bir biit¢e ayiriyorum. Katildigim bog zaman
etkinliklerinin kendi kiiltiirtimii yansittigini diisiiniiyorum.

Katildigim bos zaman etkinliklerinin beni yeterince
mutlu ettigini diistiniiyorum.

* K20 (Katduncs 20):

24 yaginda, cinsiyetinin erkek, egitim durumunun lisans,
yagadigt yerin ilge, ekonomik durumunun orta oldugunu
soyleyen katilimer yirmi (20) kisisi;

Giinde zorunlu olarak 8 saat ¢aligirim.7 saat uyurum.
Geriye kalan siire igerisinde arkadaglarimla gezerek zaman
gegiririm. Genellikle vaktimi aligveris merkezinde gegiririm.
Genel toplum adetlerimize gore dans etkinliklerinde ve sarap
testivallerinde zaman gegiririm. Kendi mensubu oldugum
etnisiteye uygun giircii danslari etkinliklerine katilirm.

Bog zamanimin yeterli olduguna inanmiyorum. Bos
zamanlarim igin bir biit¢e ayiriyorum. Katildigim bog zaman
etkinliklerinin kendi kiiltiirtimii yansittigini diigiiniiyorum.

Katildigim bog zaman etkinliklerinin beni yeterince
mutlu ettigini diistiniiyorum.
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Tablo 4.2. Calwsmaya katdan Giiveii biveylerin demografik bilgileri

Katilimer Yas Cinsiyet IE)%IZ ti;; D(Eiezlei:;i
K1 37 Kadin Lise Iyi
K2 40 Kadin Onlisans Orta
K3 20 Kadin Onlisans Orta
K4 42 Kadin Lisans Orta
K5 42 Kadin Lisans iyi
K6 22 Kadin Lisans Koti
K7 48 Kadin Lisans Orta
K8 50 Kadin Lisans Iyi
K9 53 Erkek Lise Orta
K10 45 Erkek On Lisans Iyi
K11 38 Erkek On Lisans Orta
K12 47 Erkek Lisans iyi
K13 51 Erkek Lisans Orta
K14 58 Erkek Lisans 1yi
K15 55 Erkek Lisans Tyi
K16 62 Erkek Lisans 1yi
K17 23 Erkek Lisans Iyi
K18 44 Erkek Lisans Tyi
K19 42 Erkek Lisans Orta
K20 24 Erkek Lisans Orta

Caligmaya katilan Giircii bireylerin demografik bilgilerine
iliskin bilgiler Tablo 4.2’de gosterilmistir.
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Tablo 4.3. Calysmaya katdan Giiveii gruplarm demografik
ozellikleve gove dagrlumlar:

Degisken Grup N %
Kadin 8 40,00
Cinsiyet
Erkek 12 60,00
Yas (Yil) Ort+Ss 433+11,13
30 yag ve alt 4 20,00
Yas Grup 31-49 yas 12 60,00
50 yag ve iistil 4 20,00
Lise 2 10,00
Egitim On Lisans 4 20,00
Diizeyi
Lisans 14 70,00
Orta 9 45.00
Gelir .
Durumu Iyi 10 50,00
Koti 1 5,00

n: Kisi Sayist, %: Yiizde, ort: Ortalama, Ss: Standart Sapma,

+:Arts Eksi.

Caligmaya katilan Giircii bireylerin cinsiyet, yag, egitim
durumu ve ekonomik duruma gore dagilimlar: Tablo 4,3’ de
gosterilmektedir. Tablo incelendiginde Giircii katihimcilarin
%60,00’1n1n erkek, %40,00’mn1n ise kadin oldugu belirlendi.
Katilmcilarin yag ortalamasi 43,3+11,13 iken, %20,00°
si 30 yag ve altinda, %60,00’ 1 31-49 yas arasinda, %20
,00’ si 50 yas ve istiindedir. Katithmcilarin %10,00” lise
diizeyinde, %20,00” si 6n lisans diizeyinde, %70,00’ 1 ise
lisans diizeyindedir. Gelir durumu incelendiginde grubun
%45,00° 1 orta seviyede, %50,00’s1 iyi seviyede, %5,0 ise

kotii seviyede gelire sahiptir.



Ceren Sahin | Aytekin Hamdi Bagkan | 31

Tablo 4.4. Calismaya katdan Giivcii biveylevin yas gruplar:
agisimdan demografik ozelliklerinin dagilunlar:

30 irla§ ve 31-49 yag 50"ya§ ve
Degisken  Grup o ustu
N % N % N %
Kadin 2 50,00 5 50,00 1 16,67
Cinsiyet
Erkek 2 50,00 5 50,00 5 83,33
Lise 0 000 1 1000 1 1667
Egitim 5 pans 1 25,00 3 3000 1 16,67
Diizeyi
Lisans 3 7500 6 60,00 4 6667
Orta 2 50,00 5 50,00 2 3333
Gelir fyi 1 2500 5 5000 4 6667
Durumu
Koti 1 2500 O 0,00 0 0,00

n: Kigi Sayist, %: Yiizde

Cabgmaya katilan Glirci  bireylerin  yag gruplan
agisindan cinsiyet, egitim diizeyi ve gelir durumuna
gore dagilimlar1 Tablo 4,4 te incelenmigtir. 30 yag ve alt1
grupta yer alan katihmcilarin %50,00° si kadin, %50,00”
si erkektir. Bu gruptaki katihmailarin %25,00° 1 6n lisans
diizeyinde, %75,00’1 lisans diizeyinde egitim alirken,
%50,00” si orta seviyede, %25,001 iyi seviyede, %25,00’1
ise kotii gelir durumuna sahiptir. 31-49 yas grubundaki
katilmeilarin  %50,00%si kadin, %50,00° si erkektir. Bu
gruptaki katilimailarin %10,00” u lise diizeyinde, %30,00u
on lisans diizeyinde, %60,001t lisans diizeyinde egitim
alirken, %50,00’ si orta seviyede, %50,00’si ise iyi seviyede
gelir durumuna sahiptir. 50 yag ve tlistii grupta yer alan
katilimcilarin %16,67” si kadin, %83,33’1 erkektir. Bu
gruptaki katilimcilarin %16,67’si lise diizeyinde, %16,67’si
on lisans diizeyinde, %66,67’si lisans diizeyinde egitim
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alirken, %33,33 i orta seviyede, %66,67°1 ise iyi seviyede
gelir durumuna sahiptir.



BOLUM 5

5. Tartigma

Katilmcilarin %40’ nin kadin, %60’nin erkek oldugu,
%20’sinin 30 yag ve alt1, %60’ nin 31-49 yas arasinda, %20
’sinin 50 yag ve iistii lizerinde oldugu, %10’ nun lise, %20
’sinin 6n lisans, %70°nin lisans egitimi aldig1, %45’nin orta,
%50°nin iyi, %5’inin kotii ekonomik duruma sahip oldugu
belirlendi.

Yapilan goriigmeler sonucunda zorunlu galigma siiresi,
uyku siiresi, bog zamanmn kimle degerlendirildigi, bog
zamanin nerede degerlendirildigi, toplum 6rf ve adetlerine
gore etkinlik katilimi, bog zaman yeterliligi, bog zamana
ayrilan biitge, katiim gosterilen bog zaman etkinliklerinin
kiiltiiri ~ yansitmasi, katiim  gosterilen bog  zaman
etkinliklerinin mutluluk hazz1 seklinde 6ne ¢ikarilmistir.

Caliymamizda katlmclarin  gogunlugu 8 saat ve
altt zorunlu calisma siiresinin oldugunu belirtmigtir. Bu
dogrultuda 8 saat ve alt1 zorunlu galigma siiresinin oldugunu
belirten kisilerin kendilerine bog zaman ayirabilecekleri vakti
saglayabilecekleri diisiiniilmektedir.

33
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Caliymamizda katilimcilar; 8 saat alti uyku siiresine sahip
oldugunu belirtmigtir. Cogunlugunun ise 6-7 saat uyku
stiresine sahip oldugu goriildii. Caligmamiza katilan bireylerin
gogunun yetigkin bireylerden olustugu diistiniildiigiinde ise
onerilen uyku stiresini takip etmeleri beklenir bir durumdur.
Ayrica istatistiksel ve kuramsal olarak rekreatif faaliyetler
ierisinde yer alan aktivitelerin saglhikli yagami destekledigi
bilinmektedir. Saglikli bir yasam igin yetigkinlerin uyku
stiresi 6 saat ile 10 saat arasinda degismektedir(Giigliican,
2019). Bu dogrultuda galigmaya katilanlarin uyku siireside
saghkli uyku siiresine uymaktadir.

Caliymamizda katilimcilar; bog zamanlarinin genellikle
aileleriyle, arkadaglariyla ve tek bagina gegirdiklerini
belirtmigtir. Bu dogrultuda kisilerin toplumsal baglarinin
kuvvetli oldugu ve toplumumuzdaki aile baglarina 6nem
gosterdigi  diigiintilebilir. Caligmamizda katihmailar; bog
zamanlarin genellikle dernek, konferans, sergiler ve aligverig
merkezinde  gegirdiklerini  belirtmigtir.  Katimcilarin
cogunun evde vakit gecirdigi gortldi. Ayrica katilimcilar
evde gegirdikleri vakitlerde genellikle aile fertleriyle zaman
gecirme, evde dinlenme, tercih etmektedirler. Bu baglamda
yagadiklar1 bolgenin kiiltiiriiniin bog zamanlarinda insanlarin
sohbet ve muhabbet etme davraniglarini sergilemelerine
neden oldugu diisiiniilebilir.

Literatiir incelendiginde Kurar ve Baltaci (2014) yapmug
olduklar arastirmada katilimcilarin bog zamanlarin ailesi ile
zaman gegirerek veya spor yaparak zamanlarini gegirdiklerini
bildirmistir. Ozdag ve ark. (2009) aragtirmalarinda kisilerin
bos zamanlarini aileleri ile, spora giderek ve gezerek bog
zamanlarim gegirdiklerini ifade etmektedir. Demir ve Demir
(2006)’in galigmasinda ise Kkisilerin ¢ogunlukla benzer
bos zaman faaliyetlerine yoneldikleri ve bu etkinliklerin
se¢iminde aile, gevre, arkadagliklar, sorumluluklar, yas ve
cinsiyet gibi unsurlarin etken oldugu bildirilmistir. Coban
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ve Ozel (2022) cahgmamizla benzer olarak katilimcilarin
bog zamanlarini aileleriyle, arkadaglariyla gecirmeyi tercih
ettiklerini bildirmislerdir.

Caligmamizda katihmcilar; toplum 6rf ve adetlerine gore
festivallere (sarap festivali), senliklere, konferans ve sergilere
katildiklarint  belirtmistir.  Katthmcilar  bizzat mensubu
oldugu etkinlikler oldugunu ve bu etkinliklere katilim
gosterdigini belirtmistir. Bu dogrultuda aragtirmay yapmug
oldugumuz bolgedeki bireylerin aktivitelerde bizzat yer
alarak sorumluluk tstlendigi soylenebilir. Ayrica bireylerin
aktivitelerin diizenlenmesinde s6z sahibi olmasi o etkinlikleri
desteklediklerinin ve bog zamanlarinda aktiviteye katilim
gosterme egiliminde olduklarinin bir gostergesidir.

Literatiir incelendiginde Coban ve Ozel (2022)in
Eskisehir  6rnekleminde yapmug olduklar1 aragtirmada
yerli halkin, bog vakitlerinde sosyal ve kiiltiirel etkinliklere
katildiklar1  saptanmugti.  Bu ¢aliymada bolgenin  her
kesiminden insanlar rekreasyon, eglence, oyun, arkadaslik,
sosyal iligkiler, egitim, yeme-igme Kkiiltiiri, sosyallesme,
vakit gec¢irme, din, aile, sanat ve mizik deneyimlerini
yagamaktadir. Kiil Avan ve Karakiigiik (2019)%in farkh
kiiltiirlerde bog zaman davraniglarini Aleviler 6rnekleminde
inceledikleri aragtirmada katilimcilarin kendi kiiltiirtine gore
bos zaman degerlendirme faaliyetleri; genliklere katiima,
ibadet etme, dini sOyleyis, sohbete katilma ve dini ziyaret
olarak siralanmigtir.

Caliymamizda katilimailarin gogunlugu bog zamanlarda
gergeklestirmis olduklart aktivitelerin  kendi kiiltiirlerini
yansittiklarini belirtmistir. Bu durum bolgedeki insanlarin
bog zaman kiiltiiriine sahip olduklarini gostermektedir. Ayrica
bu soruya verilmig olan cevaplar, bireylerin bulunduklar
cografyanin kiiltiirtine bagli olduklarinin bir gostergesidir.
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Caligmamizda katilimecilarin gogunlugu katilim gosterilen
bos zaman etkinliklerinin kendilerinde mutluluk hazzi
yarattigini belirtmigtir. Bunun nedeninin ¢aligmamizda yer
alan bireylerin benimsemig olduklar1 kiiltiiriin bog zaman
aktivitelerini  destekledigi, bireylere sosyallesebilecekleri
alanlar tanidig1 ve bizzat igerisinde bulunabilecekleri
aktiviteler saglamasi ile agiklanabilir.

Literatiir incelendiginde de Ozdag ve ark. (2009)
arastirmalarinda bos  zaman  etkinliklerinin  kigide
dinlendirici, egitici, huzur ve mutluluk verici etki
biraktiklarint ifade etmektedir. Balish ve ark. (2016)’da
rekreasyon yapan bireyler ile mutluluklar1 arasinda pozitif
bir etki oldugu sonucuna ulagmugtir. Bagka bir ¢aligmada
Musson (2017) rekreasyonun, hayattaki mutluluk diizeyinin
artmasini saglayabilecegini aktarmugtir. Diger ¢aligmalarda
ise rekreasyonun insanlarin yasam kalitesi tizerinde etkisi
oldugu ifade edilmistir (Kaya ve ark., 2018). Ayrica rekreatif
aktivite olarak fiziksel faaliyetlere katilan yetiskinlerin yagam
seviyelerinin yiiksek oldugunu ortaya koyan aragtirmalarda
mevcuttur (Giilli ve Ciftgi, 2016). Ortag (2019)’1n
aragtirmasinda da rekreasyon aktivitelerine katilimin yagam
kalitesi izerine etkisinin oldugu goriilmektedir. Bu baglamda
her yag gurubu kadin ve erkek bireylerin psikolojik ve fiziksel
saghginin korunmasi ve saglamlastirilmasi igin imkan sunan
rekreasyonel faaliyetlerin etki alaninin oldukga genis oldugu
soylenebilir.



BOLUM 6

6. Sonug ve Oneriler

6.1. Sonug

Bog vakitleri verimli bir gekilde degerlendirmenin bireyi
dinlendirmesi ve eglendirmesinin yani sira, yapmasi gereken
“zorunlu” giinliik etkinlikler igin kuvvet kazanmasini,
canlanmasint  sagladigr Oziinden hareketle bog gegen
zamanlarin daha kiymetli hale diigiiniilmesi ve bu suurla
hareket edilmesi gerekmektedir(Arslan, 2014).

Rekreasyonel faaliyetlerin genelde ekip halinde yapilmasi
ve i birligine dayanmast bireyin sosyallesmesini saglar.
Iletigimi iyi olan insanlar daha girigimci ruhlu olur ve bu
da bireyi basartya gotiiren sebeplerden biridir. Bununla
birlikte toplumda dayanigma kiiltiirii olugur. Yeni bir ortam,
arkadagsliklar, dostluklar olusur ve sosyal biittinlesme saglanr.

Kimliklerin ontolojik bir ger¢ekligi yoktur; kimlikler
insanlarin bireysel segimleriyle beraber sosyallesme sirasinda
inga edilirler ve dinamik bir biinyeye sahiptirler (Kurt,
2012’den aktaran Yanmis ve Kahraman, 2013).

Etnik ve inang gruplari;

37
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« Icinde bulunduklari grubun yasam tarzina uyum sag-
layarak birbirine benzer ortak yasam egzersizlerini ye-
rine getirirler.

+ Kendi etnik grubun, inang veya kimlik 6zellikleri do-
layistyla yagam egzersizlerinin yerine getirilmesi gibi
durumu genellikle ortaya koyarlar (Bagkan ve Kara-
kiigiik, 2015).

Yapilan igerik analizine ve katilmcilarin demografik
ozelliklerine gore bog zaman davraniglarinda ekonomik
ve Ogrenim diizeyi yoniinden bir farklilik goriilmemistir.
Cinsiyet degiskenine gore ise kadinlarin bog zamanlarinda
daha gok ev isleriyle veya sanat sezgilerinde ya da kafelerde
zaman gegirdiklerini, erkeklerin ise dernek, konferanslar,
aligveris merkezi ya da aileleri ile zamanlarini gegirdiklerini
belirtmiglerdir. Yag faktoriine gore genglerin daha gok
dans etkinliklerinde orta yag ve {iizeri katihmcilarin ise
aile, arkadag, festivaller ve sanat sergilerinde zamanlarini
gegirdikleri goriilmektedir.

Genel olarak bakildiginda ise ¢aligma saatleri 8 saat olan
bireyler i¢in bog zamanin yeterli oldugu goriilmektedir.
Bunun yani sira Ordu da katilabilecekleri sosyal aktivitelerinin
bulunmasi ve bog zaman rekreasyonel etkinliklerine ihtiyag
duyulmadigr dikkat ¢ekmektedir. Bu etnik grup Glircii
kiiltiiriinii yansitan rekreasyonel faaliyetlere etkili bir sekilde
katilm saglamaktadir.

Geleneksel ve kiiltiirel agidan  bakildiginda  ise;
Giirci’lerine kiiltiirel faaliyetlerini daha ¢ok festivallerde,
dans etkinliklerinde ve konferanslarda bos zamanlarini bu
gergevede gegirdikleri gortilmektedir. Giircii mutfagi, sarap
testivalleri ve dans etkinlikleri gibi katildiklar1 etkinlikleri
stirdiiriip nesilden nesille aktarmaya devam ettikleri

goriilmektedir.
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6.2. Oneriler

Katimcilarin yapilmakta olan festivaller, konferanslar,
dernek toplantilarina olan ilgileri dikkat ¢ekmistir. Bu tiir
sosyal faaliyetler kiiltiire] bog zaman aktivitelerinin devamlilig

igin onemlidir. Bog zaman degerlendirme faaliyetlerinde
farkli sosyo-kiiltiirel gruplarin farkli boyutlarda memnun
kalacag: bilinir. Bog zaman etkinliklerine yonelik verilen

hizmetler niteliginde ve niceliginde de gesitlilik ve bolluk arz
etmektedir (Tathdil, 2009).

Devlet kurumlariyla iletisime gegilerek geleneksel bog
zaman faaliyetlerinin desteklemesi ve bu bolgelerde
yasayan bireylerin kiiltiiriinii yansitmasi, unutmamasi
ve zenginlestirilmesi bakimindan 6nemlidir.

Kiyaslama yapilabilmesi agisindan farkl kiiltiirlerin
bos zaman davraniglarinin incelenme ¢aligmalarinin
genigletilmesi 6nerilmektedir.

Etnik ve inang gruplarinin bog zaman faaliyetlerinin
mahalli ve merkezi yonetimler tarafindan destek gor-
meli, senlik ve festivallerde yer almalidir.

Kurumlarca diizenlenen aktivitelerin bireylerin sosyo
ve ekonomik durumlarini gozetmeksizin katilabile-
cekleri aktivitelerden olugturmasi 6nerilmektedir.

Turizm ve rekreasyon igletmelerinin yerel halkin ihti-
yaglarina gore bog zaman faaliyetlerini diizenlemeleri
igin bulunduklar cografi bolgedeki toplumun kiiltiirii
hakkinda egitimler almas: 6nerilmektedir.
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EK 5.Goriigme Sorular:

Yasimniz :.
Cinsiyetiniz: Kadn[] Erkek []

Egitim durumunuz: ilkokul [_]Ortaokul [] Lise []Universite []
Ekonomik durumunuz: Kétii [] Orta [ ] Iyi []

Yasadigniz Yer: Sehir [] flge [] Koy: []

1) Giinde zorunlu olarak ¢alismaniza (isinize) ayirdiginiz siire ne kadardir?
2) Uyku siireniz ne kadardir?

3) Geriye kalan siire (bos zaman) igerisinde vaktinizi nasil degerlendirirsiniz? Bu siire
icinde; Kimlerle daha gok beraber olursunuz (arkadas, ailem, tek bagima vs.)? Nerede
degerlendirirsiniz?

4) Daha ¢ok evde mi degerlendirirsiniz? Spor salonlarinda, agik alanlarda spor yaparak,
sanat evlerinde, kahvehanelerde, aligveris merkezlerinde vs. ne yaparsiniz?

5) Genel toplum adetlerine ve aliskanliklarina gére katildiginiz etkinlikler nelerdir? Liitfen
saymiz.

6) Kendi mensubu bulundugu cemaat, grup veya etnisiteye uygun olan ve bu 6zellikleri
tastyan etkinliklere katilir misimz? Liitfen belirtiniz.

7) Bos zamanlarinizin yeterli olduguna inaniyor musunuz?

8) Bos zaman etkinliklerinizi igin bir biitge ayirir misiniz?

9) Katildiginiz bos zaman etkinlikleri, oyun — eglence vb. kendi kiiltiiriniizii yansittigin
diisiiniiyor musunuz?

10) Bos zaman etkinliklerinizin sizi yeterince sizi dinlendirdigini, eglendirdigini veya mutlu
ettigini diistiniiyor musunuz?
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EK 6.Arastirma Gorselleri

Sekil 1. Giireii dans figiivleri ve gelencksel oturma grubu
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Sekil 2. Giireis el isleme sanat
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Sekil 3. Geleneksel giiveii kvyafet
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