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Ozet

Trematodlar, tip alaninda kelebek olarak adlandirilan
gogunlugu omurgalilarda az bir kismi omurgasizlarda
yagayan yasst helmintlerdir. Insanin karacigerinde, safra
yollarinda, akcigerinde ve bagirsaklarinda parazit olarak
yerlesebilen buralara gelirken ve bulunduklar: yerlerde bazi
tepkilere ve hastaliklara yol agabilen parazitlerdir. Bunlar
arasinda Opisthorchiidae ve Fasciolidae familyalarinda
bulunan baz: tiirler  karaciger kelebekleridir ve toplum
sagligini tehdit eder niteliktetedir. Fasciolidae familyasinda
bulunan Fasciola  hepatica ve Fasciola gigantica  biyiik
karaciger kelebekleri, Dicrocoelidac familyasina mensup
Dicrocoelium  dentriticum ise kiigiik karaciger kelebegi
olarak isimlendirilir ve insanlara bulagmasi ¢ogunlukla
metacerceriali su bitkilerinin yenmesiyledir. Opisthorchiidae
tamilyasin ait Clonorchis sinensis, Opisthorchis viverrini ve
Opisthorchis  felineus de kiigik karaciger kelebekleridir,
bunlardan insanlara bulasma ¢ig veya yeterince pisirilmemis
balik tiiketimi sonucunda olusabilmektedir. Bu derlemede
gida kaynakli trematodlarin hem tibbi yonden hem de halk
saghg yoniinden Onemi ele alinmugtir.
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1. GIRIS

Helmint kaynakli hastaliklar tiim diinyada yaklagik
iki milyarin iizerinde insani etkilemektedir ve hayvan
topluluklarinin  sagligindaki 6nemi biiyiiktiir. Insan ve
hayvan sagligini ciddi boyutta olumsuz etkileyen, bagigiklig
diigiiren, ¢aligma performansini azaltan hatta Oliimiine
yol agan parazitler, viicutta bir¢ok farkli doku ve organa
yerlesmektedirler. Bundan dolay1 birgok patojen etkilere ve
sonucu birbirinden farkli hastalik belirtilerine yol agarlar (
Crompton, 1999). Tropikal bolgeler ve az geligmis iilkeler
helmint vakalarinin daha gok rastlandig1 yerlerdir. Bununla
birlikte, giiniimiizde hizli ulagim araglari, turizm, yaganilan
toplu gogler, iltica hareketleri ve askeri miidaheleler gibi
nedenlerden dolayl, daha oOnce varligi tespit edilmemig
paraziter hastaliklar bdylece topluluklara yayilabilir. Bu
sebeple parazit hastahiklarinda belli bolgelerin hastalig
olarak degerlendirmek vyanhs olacaktir (Muller, 2002;
Tiinger, Cavusoglu & Korkmaz, 2005). Kompleks yapiya
sahip farkls sinir sistemi ve organlar1 bulunan helmintler ¢ok
hiicreli organizmalardir. Insanlar i¢in oldukga patojen kabul
edilen helmintler, yuvarlak (nematodlar) ve yapragimsi
kurtlar olmak {izere iki grupta incelenirler. Yapragimsi
kurtlar da kendi iginde iki forma ayrilirlar; ilki, yaprak

seklinde olanlar (trematodlar) ve ikinci formu, serit benzeri
(sestodlar) olanlardir (Muller, 2002).

Trematodlar viicutlar1 bir parcadan yapilmig yaprak
seklinde yass1 solucanlardir. Viicut yiizeyleri tegiiment
denilen bir tabakayla ortiiliidiir ve besinler bu tabakanin
yiizeyinden  absorbsiyonla igeriye  alnir.  Sindirim
sistemlerinde aniis yoktur, bu nedenle agiz, hem agiz hem
de aniis gorevini alir. Karin ve agiz ¢ekmenleri bulunur.
Birden fazla ara konaga sahip trematodlarin ilk ara konag:
tarkli cinsleri olan gastropodlar veya deniz kabuklularidir.
Ikinci arakonaklart baliklar veya deniz kabuklularidir. Hayat
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dongiilerindeki dénemleri sirastyla miracidium, sporokist,
redia, cerceria ve/veya metacerceriadir (Unat et al., 1995).

Trematod enfeksiyonlarinin insana ve diger omurgali
konaklara bulagmasi, cerceria donemi veya cercerianin
gesitli bitkiler ve hayvanlarin {izerinde keselenmesiyle
meydana gelen canli metacercerianin agizdan alinmasiyla
olmaktadir. Son konak viicudunda belli bolgelere yerlesen
ve belli donemlerden gegen cerceriaa ve metacercerianin
olgunlagmas: birkag ay siirebilmektedir. Trematodlar,
insan viicudunda bagirsak, safra yollar, akciger, karaciger,
bogaltim ve dolagim sistemleri ve deri gibi gesitli bolgelere
yerleserek trematodiosis denilen parazitozlara yol agarlar
(Miman & Saygi, 2018).

Trematodiosiste tan1 konulurken parazitin yerlesim yerine
gore digki, balgam, idrar, biyopsi ve otopsi materyallerine
bakilir. Bundan bagka kan Orneklerinde seroloji testi,
hastanin hiicresel bagisikligini tespit etmek i¢in de hastada
deri igine antijen enjeksiyonu uygulamalari, molekiiler
yontemlerle tiir ayrimlar1 yapilabilmektedir.  Trematod
hastaliklarindan  korunmak, halkin yeme aligkanliklart
onemli rol oynamaktadir. Ozellikle bu parazitozlarin
gogu bitki ve etlerin ¢ig yenmesiyle bulagmaktadir. Deri
yoluyla bulagan schistosomiosisi 6nlemek igin enfektif
cercerianin bulundugu sularda ytizmemek ve sulara ¢iplak
ayakla girmemek gerekmektedir ( Ozcel, 2007). Paraziter
hastaliklar, tiim diinyada oldugu gibi yurdumuzda da insan
ve hayvan sagligini olumsuz etkilemektedir. (Korkmaz et al.,

2003).

Trematodlar;  karaciger  trematodlar;,  bagirsak
trematodlari, akciger trematodlart ve kan trematodlart
olmak tizere dort grupta incelenir. Kan trematodlar1 olan
Schistosoma tiirleri ipliksi yapida oldugu igin kelebek grubuna
dahil edilmemektedir.
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2. KARACIGER KELEBEKLERI

2.1. Fasciola hepatica

Trematodlar arasinda ilk tamimlanan trematod olup
biiyiik karaciger kelebegi olarak da bilinir. Fasciolidae
familyasindan olan E hepatica, yaprak seklindedir, ortalama
20-30 mm (18-50) boyunda, 4-15 mm ene sahip,
viicudunun kenarlar1 esmer koyu boz, orta kismi sar
turuncu renkte olabilmektedir. Viicudun 6n bolgesi belirgin
koni geklinde bir yapiya sahiptir. Yamurtalar1 digk ile digar
atildiklar1 zaman iginde miracidium heniiz gelisgmemistir.
Larval donem vyapilar1 birbirlerinden oldukga farkhidir. Bu
donemlere sirastyla miracidium, sporokist, redia, cerceria ve
metacerceria isimleri verilir (Gayo, 2020; Unat et al.,1991;
Markel, 1999).

Sekil 1. Anonim 1.

Eriskin E hepatica hemen hemen tiim gevig getiren otcul
memeli hayvanlarin karaciger ve safra yollarinda yerlesir. En
yaygin son konaklart olan koyun, sigir kegi, manda, deve,
domuz, fil, at, geyik, kopek, maymun ve labaratuvarlarda
kobay fare, hamster, sincap benzeri hayvanlarda, ayrica
seyrek de olsa insanda hastalik olugturabildigi gosterilmistir
(Andrews, 1999).
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Eriskin parazitlerinin yumurtalar1 son konagin safra
kanallarinda, safra ile bagirsak liimenine bir sonraki agamada
digki ile viicudun digina atilir. Bu durumda yumurtalarin
icinde miracidium gelismemistir. Miracidiumun gelismesi
icin yumurtalarin tath suya diigmeleri gerekmektedir.
Miracidium, 25°C gevre sicakhiginda iki hafta iginde geligir
ve digar1 ¢tkmasi igin 1518a ihtiyaci vardir. Yamurta kapagin
iterek yumurtadan ¢ikan miracidium, silleri ile suda yiizerek
ve yaklagik sekiz saat iginde bataklik, su birikintileri ve
sulak yerlerde yasayan Lymmnea truncatula tiirii gastropoda
girmesi gerekmektedir. Salyangozun lenf kanallarinda
sillerini  kaybederek sprokist sekline doniigtir. Her bir
sporokitsten tomurcuklanma yoluyla 5-8 redia olugur.
Gastropodun hepatopankreas bezine go¢ eden redialar yeni
bir tomurcuklanma ile 10-20 cerceria olugturur. Daha sonra
cerceria uygun 1sida 30- 40 giin sonra gelisgimini tamamlayip
salyangozu terk ederek suda ylizmeye baslar. Lymnaea cinsi
gastropodlar iginde yaklagik 500 cerceria gelisebilmektedir.
Salyangozu terk eden cercerialar, uygun su bitkilerine (su
teresi ve benzeri) ulaginca kuyruklarini kaybeder 1-3 saat
i¢inde viicut ylizeyleri ¢evresinde bir salg: salgilayip kilif
olusturarak kesin konak igin enfektif metacercerialara
dontismektedirler (Kendal, 1965; Unat et al, 1995;
Harinasuta et al., 1993). Ulkemizde yapilan epidemiyolojik
bir gahymada L. truncatuln’ya hemen hemen her yorede
rastlanildigy bildirilmistir (Yildirimet al., 1994).

Son konaklarin metacerceriali su bitkilerini ¢ig yemeleri
sonucu enfeksiyon bulagmig olur. Yapilan bir ¢aligmada 200-
1200 metacercerianin %30’u safra yollara ulagmaktadir
(Mulcahy etal., 1999). Metacerceriali su bitkilerini yiyen son
konaklarin ince bagirsaginda metacerceriadan jiivenil(geng)
Ehepatica’lar bagirsak duvarim delerek periton bogluguna
gelirler. Buradan karaciger parankimine varirlar. Sonunda
safra kanallarina giren geng parazitler, viicuda alindiktan 3-4
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ay kadar sonra yumurtlayacak erigkin parazitlere doniistirler.
Insan safra yollarinda yasayan eriskin Ebepatica’lar kan ile
beslenirler. Yumurtlamaya baglayan erigkin parazitlerin

yumurtalart digki ile digarr atilir (Miman & Saygi, 2018).

Insan fascioliosisi salginlar seklinde goriilebildigi gibi
sporadik olarak da gortildiigii bildirilmistir. Parazitoz, Kiiba,
Ekvador, 1ngilterc, Mustr, Fransa, Iran, Avusturalya, Bolivya,
Portekiz ve Peru’da yaygindir. Hastalik tilkemizde en sik
Goller Bolgesinde rapor edilmigti. Dogu Anadolu, Orta
Anadolu, Samsun ve Trakya Bolgesinde de farkli oranlarda
parazite rastlanmugtir (Miman & Saygi, 2018).

Fascioliosis ~ klinik olarak farkli tablolar gosterir.
E  hepaticwmin larval donemleri  dokulardan  gegerken
trombozlar ve nekroz bolgeleri olusturabilirler. Kan ile
beslenen ve safra yollarina yerlegen erigkin parazitler,
viicutlarinda B12 vitamini biriktiriler, iri viicutlariyla, safra
kanallarinda tikanikliklara tramvatik etkilere yol agarlar.
Parazitin metabolizma artiklarinin toksik etki gosterdigi
de bildirilmigtir. Enfekte kigilerde hiicresel bagigiklik
gelismektedir ve hastalarda eozinofili, l0kositoz, ozgiil
antikorlar saptanmugtir. F hepatica karaciger ve safra kanallari
diginda hedef sasirip deri alti, apandiks apseleri, mide, beyin,
goz, periton, lenf diiglimleri, akciger, pankreas, kalp vb.
organlarda da bulunmugtur. Hastaligin klinigi, agiz yoluyla
alinan metacerceria sayisina, konagin bagisiklik derecesine,
konagn tiiriine ve enfeksiyon siiresine gore degismektedir.
Parazitoz, asemptomatik enfeksiyondan karaciger sirozu ve
oliime kadar degisebilen sonuglar gostermektedir (Harris et
al., 2002).

Klinikte, akut ve kronik sathalar Onem tagir. Akut
donemde erigkin parazitlerin olusup safra yollarina
yerlesmesine kadar devam edebilen {i¢ veya dort aylik
donemi kapsamaktadir. Bu donemde doku hasari, ates,
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karin sag tist kadran agrisi, tirtiker, gece terlemesi, anoreksi,
istahsizlik, bulanti, ishal, kabizlik ve kusma goriilebilir. Fizik
muayenede hepatomegali, anemi, sarihk ve asit birikimi
saptanabilir. Kronik donemde, safra yollarinda tikanma
belirtileri, safra kesesinde parazit, karaciger dokusunda apse,
ateg, karin agris1, hepatit, idrar renginin koyu olmasi, kagint1
ve kusma gortilebilir (Marcos et al., 2002).

Fascioliosisin  kesin tanisi, safra sivist ve digkinin
incilenmesi, digkida  parazitin - tipik  yumartalarinin
goriilmesiyle konur. Ayrica, entero test karaciger veya diger
organ biyopsi 6rneklerinin incelenmesi ve cerrahi materyal
ile erigkin parazit ya da yumurtalarin goriilmesiyle de kesin
tan1 konur. E hepatica ile enfekte olmadig halde, yedigi
karacigerden dolayr insan digkisinda yumurtalar yanlig
pozitif sonug dogurabilir. Yanlig pozitifligi tespit etmek igin,
hastanin anamnezinde son 7-10 giin iginde karaciger yiyip
yemedigi sorgulanmahdir. Hasta, karaciger yemigse yalanci
parazitlik lehine yorumlanir. Tanida, serolojik yontemler
(ELiSA, Westenblot, elektroforez, IHA, TFA vb.), radyolojik
yontemler (USG, BT, MR, ERCP vb.) yontemlerden
yararlanilir (Mas Coma et al., 2005). Tedavide ilk se¢enek
olarak, Triclabendazole verilerek iyilesmesi saglanir (Miman
& Saygi, 2018).

Komplikasyon — gelisen  vakalarda  cerrahi  tedavi
onerilmektedir. Korunma ve kontrol i¢in antihelmintik
tedavi, saglik egitimi, sanitasyon sartlarinin iyilestirilmesi
gerekmektedir. Enfekte hayvanlar bulunup tedavi edilmelidir.
Su bitkilerinin ¢ig olarak tiiketilmesi engellenmelidir. Sular
kaynatilarak i¢ilmelidir. Su bitkilerinin bulundugu bolgelerin
insan ve hayvan diskist ile kirlenmesi 6nlenmelidir. Insan
digkisinin giibre olarak kullanilmamasi korunmada yararlh
bir faaliyettir. Ara konak gastropod popiilasyonunun
azaltilmasina yonelik korunma yontemleri 6nerilmektedir
(Unat, 1995; Korkmaz & Ok., 2003).
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2.2. Fasciola gigantica

En biiyiik karaciger kelebegi olarak bilinmektedir. E
gwantica, Ebepatica’ya benzer fakat hem kendisi hem de
yumurtast E hepatica’dan daha biiyiiktiir. Yaklagik 7.5 cm’lik
boyu ve 3 - 13 mm eni ile E hepatica’dan daha uzun ve incedir
en biiyiik trematod olup karaciger ve safra yollarina yerlesir.
Parazitoz daha ¢ok kasaplik hayvanlarda goriilmektedir,
insanlarda ise nadir goriiliir. Klinigi, tani, tedavi ve korunma
yontemleri E hepatica’da oldugu gibidir. Asya ve Afrikanin
tropikal bolgelerinde olduk¢a sik gorilmektedir (Unat,
1995; Miman & Saygi, 2018).

2.3. Dicrocoelinm dendriticum

D.dentriticum, Dicrocoelidae familyasina mensup kiigtik
karaciger kelebegi olarak bilinir. Kum kelebegi de denilen
D. dentriticum’™un hayat dongtisiinde iki ara konak vardir.
Birinci ara konak, kara salyangozlari ikinci ara konak ise,
Formica cinsi karincalardir. D. dendriticum erigkin donemde
gevig getiren hayvanlar (koyun, kegi, sigir, at, domuz,
tavsan) ve insanda safra yollarinda parazitlenir. Ulkemizde
insanlarda nadir gortilmektedir, kasaplar hayvanlarda ise
stk goriilmektedir. Insanda gogunlukla sporadik vakalar
seklinde yumurta igeren karacigerin yenmesi sonucu yalanci
parazitlik seklinde goriildiigii bildirilmistir (O, 2007;
Miman & Saygi, 2018).

Viicudu lanset sekline benzetilmektedir. 4-15 mm
uzunlugunda eni ise 1,5 -2,5 mm olup seffaf bir yapiya sahip
oldugu igin viicudundaki i¢ organlar1 ¢iplak gozle gormek
miimkiin olmaktadir. D. dendriticum’un a1z ve karin gekmeni
vardir. Eriskin parazit yumurtladiginda, yumurta iginde
miracidium geligmistir. Yumurtalar asimetrik oval sekilde
olup bir kenar1 diiz, diger kenar1 konveks yapida kahverengi
rengindedirler. Konak digkist ile digar1 atilan yumurtalar, dig
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gevrede yumurta kabugunun kalin olmasindan dolay1 hemen
agilmazlar, uzun siire canliigini koruyabilirler. Yumurtalar
Zebrina, Helicelln gibi kara gastropod tiirleri tarafindan
otlarla alininca onlarin viicudanda sporokiste doniisiirler.
Ara konagin orta bagirsaginda iki nesil sporokist olusumu
vardir. Tkinci nesil sporokistlerinden meydana gelen
sercerialar, 6nce ara konagin akcigerlerine sonra solunum
bosluguna yonelirler. Solunum boslugunda, 5 - 15 cerceria
yapigkan bir madde ile sarilir ve salyangoz bitkiler tizerinde
stirlinerek  hareket ederken olugan bu yapigskan topak,
bitki ve taglar iizerine yapistirilir. Tkinci ara konak olan,
Formica fusca tiri karincalar yapiskan topaklart besinlerle
alirlar. Cercerialar bu ikinci ara konagin karin boglugunda
kuyruklarini kaybederek metacerceriaya doniigiirler. Yaklagik
bir buguk ayda 26°C°de doniigiim gergeklesir. Viicudunda, D.
dendriticum metacercerialart bulunan karmncalar yiyecek ve
igeceklerle son konak tarafindan alininca parazitin larval sekli
bagirsakta serbest hale geger, bagirsak duvarindan girerek
dolagim yoluyla karaciger, safra kanallarina ulagir. Safra
kanallarinda 7 haftada olgunlagan parazitin, yumurtlayacak
erginlige ulagmast 12 hafta siirmektedir (Unat, 1995; Ozcel,
2007).
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Dicrocoeliosis,  Avrupa’da, Asya’da, Amerika’da,
Afrika’da, Avusturalya’da ve tilkemizde bulunan hayvanlarda
yaygindir (Oncel, 2000; Altag et al.,2003). Yapilan bazi
aragtirmalarda karaciger kelebeklerinde miks enfeksiyonlara
rastlandigt da tespit edilmisti (Akyol 2001). Insanda
tesadiifen goriilmiigtiir. Parazitozun klinik tablosu, FE
hepatica’ya ¢ok benzer ancak D. dentriticum daha kiigtik bir
yapiya sahip oldugu igin klinik tablo daha hafif seyirli veya
asemptomatik olmaktadir. Tan1 yontemleri, fascioliosisteki
gibidir. Tedavide Praziquantel, Triclabendazole kullanilir.
Korunmada temel esas yiyecek ve igeceklerin karmncalarla
bulagmasin1  Onlemek, vyiyecek ve igeceklere karincalar
bulagmissa, bu besinlerin yenmemesidir. Diger korunma
yontemleri fascioliosisteki gibidir (Miman & Saygi, 2018).

2.4. Clonorchis sinensis

Opisthorchiidae familyasinda yer alan C. sinensis, safra
ve pankreas kanallarinda yerlesip yagadigi yerdeki epitel
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dokuyla beslenen bu trematod 10 - 20 mm uzunlugunda
ve 3 mm enindedir. C.sinensis’in gelisiminde iki ara konak
bulunur. Bunlardan birinci ara konak operkiillii gastropodlar
ikinci ara konak ise baliklardir. Operkiillii gastropodlar
tarafindan alinan yumurtalar, onlarin viicudunda agilarak
miracidium serbest kalir, sporokist ve redia donemlerinden
gegerek cerceriaya doniisiir Sonra ara birinci ara konagt
terkeder. Cerceria suda yiizerken ikinci ara konak olan
baliklarin pullarina yapisir, pullarin altindan veya derilerinde
metacerceriaya doniigiir. Metacerceriali baliklarin yenmesiyle
parazit, insan viicuduna bulagir. Insan viicudunda yaklagik
bir ayda olgunlagip yumurtlamaya baslar (Ozcel, 2007).

Clonorchiosis insanlarda kedi, kopek, vizon, domuz gibi
hayvanlardan daha sik goriilmektedir. Son konaklarin safra
kesesi ve safra kanallarinda bazende pankreas kanallarinda
yagar. Uzakdoguda Japonya, Kore, Vietnam ve Cin gibi
tilkelerde bu parazit ile enfekte yaklagik 19 milyon insanin
bulundugu bildirilmigtir. Parazit sayisinin  az oldugu
durumlarda clonorchiosis asemptomatik seyreder. Parazit
sayisinin  gok oldugu agir enfeksiyonlarda ates, ishal,
karaciger hassasiyeti, istahsizlik, hepatomegali, sarilik,
lokositoz, eozonofili goriilebilir. Parazit, safra kesesinde
yerlesmigse kolesistit ve safra kesesi taglari, pankreasta
yerlesmigse pankreatit goriilebilir (Hou et al., 1989). Hatta
kronik enfeksiyonlarda parazitoz karaciger kanserlerine de
zemin hazirlamaktadir (Miman v& Sayg1,2018). Tath su
baliklarinin ¢ig yenmesi ya da az pigirilerek yenmesi ile insan
ve diger balik yiyen memeliler tarafindan alinan Clonorchis
sinensis, insan diginda kopek ve kedilerde de yagadig:
bilinmektedir (Fathy, 2011).

Clonorchiosis tanisi, digki veya duedonum aspirasyon
sivisinda  parazit yumurtalarinin - goriilmesidir.  Tanida
serolojik  testlerden  yararlanilabilmektedir.  Tedavide
praziquantel, mebendazole veya albendazole kullanilir.
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Giiniimiizde turizm sektoriindeki gelismelerle halkin farkl
yerler gorme ve farkl tatlar kesfetme meraki, enfeksiyonun
goriilme  potansiyelini  ylkseltmektedir  (Miman &
Sayg1,2018).

2.5. Opisthorchis felineus ve Opisthorchis viverrini

Safra ve pankreas kanallarinda yerlesen O. felineus ve O.
viverrini, C. sinensis’e benzer klinik tablolar gosterir (Wolf et
al., 1984). Opisthorchiidae familyasinda yer alan bu parazit,
son konagr kedi, kopek, tilkilerde sik gortilmekteyken
domuz ve insanlarda ise nadir goriilmektedir. Hayat
dongiilerinde iki ara konak mevcuttur. Birinci ara konak
su gastropodlarindan Bithynia leachi, ikinci ara konaklari
da tath su baliklarimin gesitli tiirleridir. Erigkin parazit
yaklagik 7-16 x 1.5- 2.5 mm boyutlarindadir. Son konagin
diskasi ile atilan yumurtalar birinci ara konak viicudundan
¢ikarak, ikinci ara konak baliklarin derilerinden girerek
kaslara yerlesir ve son konak igin enfektif metacercerialara
dontistirler. Parazitoz, metacerceriali baliklarin ¢ig ya da az
pismis yenmesiyle son konaklara bulagir. Kolanjiokarsinomla
yakindan iligkilendirilen opisthorchis tiirlerinin tanisinda
ve tiirlerinin ayiriminda Real-time PCR kullanilir (Miman
& Saygi, 2018; Elkins et al., 1996) . Polonya, Almanya,
Sibirya’da sik goriilen bu parazitozun tani ve tedavileri
aynidir. Hastaliktan korunmada esas olan nokta, ¢ig veya
az pigmig baliklarin yenmemesi Onerilir. Ayni zamanda
yeni tuzlanmug, tiitsiilenmig veya kurutulmus baliklarin
titketilmesi de sakincali oldugu bildirilmigtir (Saowakontha
et al., 1993; Ozcel, 2007).

Sonug olarak, bu derlemede tibbi 6nemi olan karaciger
trematodlar1  ve onlarin  olugturduklar:  hastaliklarin
halk saglg: tzerine etkileri ve korunma yollarina vurgu
yapimustir. Helmintlerin yol agtigr hastaliklarda halkin yeme
aligkanliklar biiyiik rol oynamaktadir. Toplumda kelebek
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hastaligi olarak bilinen helmint hastaliklarimin ¢ogu, et,
balik ve su bitkilerinin ¢ig olarak tiiketilmesi veya ¢ok 1yi
yikanmamasiya bulagmaktadir. Bunun yanisira mutfakta
yemek pigirenlerin  eldiven  kullanmadan  ¢alismalari,
tizerinde et, balik ve yesillik dogranan yemek tahtalarinin
gok 1yl yikanmamast da bulagmada etkilidir. Sebze ve
meyve yetistirilen tarla ve bahgelerde, kedi, kopek, tilki
gibi hayvanlarin girmesinin 6nlenmesi ve insan diskilarinin
giibre olarak kullanilmamas: veya digkilarin ulagtig: sularla
tarlalarin sulanmamasi gerekmektedir. Hastalik dongiisiinii
kirmak i¢in gastropodlarla miicadelede esastir. Bunun
igin salyangozlarin tireme yerlerinin kiigiiltiilmesi veya
azaltilmasi veya yumusakgalarin diismanlar olan hayvanlarin
miicadelede kullanilmasi 6nemlidir. Diinyada ve iilkemizde
halkin  egitimle bilinglenmesi, paraziter hastaliklarin
bulagmasinda ciddi boyutta azalmaya sebep olacaktir.
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