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Ozet

Trematodlar insan viicudunda farkli organlara yerlesebilen
ozellikle karaciger, safra kanallari, akciger, intestinal sistemde
yasayan yassi solucanlardir. Bunlardan Trogiotrematidae
familyasinda bulunan Paragonimus westermani, akciger kelebegi
olarak bilinir ve insana bulagmasi yengec etinin ¢ig ya da az
pisirilmis olarak yenmesiyledir. Farkli familyalara sahip bagirsak
kelebeklerinden Fasciolopsis buski, dev bagirsak kelebegidir
ozellikle insan ve domuzlarn duedonum ve jejenumlarinda
ciddi hasarlara neden olur. Heterophyes heterophyes en kiiglik
bagirsak kelebegidir ve bagirsak mukozasinda irritasyona
yol agar. Metagonimus yokogawni, diinyamin birgok yerindeki
hayvanlarda olduk¢a yaygin goriilen bir bagirsak parazittir.
Echinostoma tiirleri, gastropodlar: pisirmeden yeme aliskanhg:
olan iilkelerin parazitleridir. Gastrodiscoides hominis ve Watsonius
watsons ise igkembe kelebekleri olarak bilinen ve metacercerialt
su bitkilerinin ¢ig olarak yenmesiyle kalin bagirsakta tahribata
sebep olan parazitlerdir. Bu derlemede, akciger ve bagirsak
trematodlarinin kiigiik yapilarma ragmen insan viicudunda
olusturdugu ‘kelebek etkisi”nin toplum sagligr acisindan
Onemi vurgulanmigtir.
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1.GIRIS

Trematodlar insanlarin ve bazi hayvanlarin bagirsak,
karaciger, akciger, kan damarlar1 ve safra yollarinda
yagayan parazitlerdir. Morfolojisi ipligimsi olan Schistosoma
tiirleri hari¢ diger trematodlar hermorfrodittirler. Erigkin
trematodlarin - viicutlart  yassi, yaprak seklindedir ve
boylar1 birka¢ milimetreden birkag santimetreye kadar
degisebilmektedir. Viicutlarinin dig yiizeyi diiz, dikenli
veya pullu kiitikiil tabakasiyla ortiiliidiir. Trematodlarin pek
gogunda, biri 6nde digeri viicutlarinin ortasinda yer alan
iki ¢ekmenleri bulunur. Heterophyes heterophyes gibi bazi
tiirlerde iireme deligine yakin bir ¢ekmen veya yapigma
organi da bulunur. Sindirim sistemleri kor sonlanir, aniisleri
yoktur. Beslenmeleri viicut yiizeylerinden sivi maddelerin
absorbsiyonuyla  gergeklesir. ~ Hayat  dongiilerinde
miracidium, sporokist, redia, cerceria ve/veya metacerceria
olan helmintlerin pek ¢ogu iki ara konaga ihtiyag duyar;
bunlardan birincisi gastropod tiirleridir ikincisi ise balik ve
deniz kabuklular1 veya su bitkileridir (Unat et al., 1995;
Ozcel, 2007).

Paragonimus westermani, ozellikle az geligmis {ilkelerde
yaygin olup, tatli su yengegleri ve salyangozlarin ¢ig veya az
pismis yenilmesi suretiyle insanlara ve hayvanlara gegebilen,
akcigerlere yerleserek hastalik olugturan bir parazittir (Cui et

al., 1998; Blair, 2000; Vellez et al., 2000; Park et al., 2001).

Paragonomiasis, genellikle akciger yerlesimli kompleks
bir hayat dongiisiine sahiptir. Bu parazit insanlarda, P
westermani metaserkaryalarini igeren az pismig ya da
salamura edilmis yenge¢ veya kerevitlerin yenmesiyle
yerlesir. Parazitozun klinigi erken doénemde gogunlukla
asemptomatikken akcigerde semptomlarin = goriilmeye
baglamas1  enfeksiyonun = viicuda alinmasindan  aylar
sonradir. Kesin tani i¢in digskida veya balgamda bu parazitin
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yumurtalarinin goriilmesi gerekmektedir. Bunun yaninda
tanida seroloji ve radyolojiden de yararlanilmaktadir.
Enfeksiyonun tedavisinde bir¢ok paraziter hastalikta
oldugu gibi ilk tercih edilen ilag praziquanteldir. Ancak
ila¢ tedavisinden Once veya sonra hastalarda plevral veya
parankimal rahatsizliklar olabildigi igin cerrahi miidahele
gerekebilmektedir (Kuk & Yazar, 2012).

Diinyada insanlarin intestinal sistemine yerleserek
hastalik olusturan farkli morfolojik yapilara sahip yaklagik
70 tiir trematod saptanmugtir. Bagirsak kelebekleri de denen
bu trematod infeksiyonlarinda mekanik enzimatik ve toksik
nedenlerden dolay1 bagirsak hasar1 gelismektedir. Intestinal
yerlesimli trematodlar genellikle bagirsagin  duedunem
ve jejenum bolgesine tutunmaktadirlar. Infeksionun agr
oldugu durumlarda ileum ve kolonda da trematod hasar1
tespit edilmistir.  Echinostoma  tiirlerinde trematodlarin
midede dahi gozlendigi rapor edilmistir (Lee & Hong,
2002).

Parazitozun erken doneminde bagirsaklarda inflamasyon,
villus atrofisi, kript hiperpilazisi, villuslarin kalinlagmasi
ve 6dem gelismektedir (Hong et al., 1997). Intestinal
patolojinin agir seyir ettigi ge¢ donemlerde safra yollart
tutumuna bagl olarak kolesistit ve pankreatit, giinde besten
fazla digkilama sonucu toksik diare gelisebilmektedir (Lee
&Chai, 2001). E buski infeksiyonunda, bagirsaklarda sayisi
300°den fazla trematod varlig: bildirilmistir (Gilman et al.,
1982).

Trematodiosis tanisinda hastalardan alinan anamnezde,
yumusakgalarin veya baliklarin az pismig ya da ¢ig yenmig
olmasi ve su kenarinda yetigen bitkilerin tiiketilmig olmasi
parazitoz lehine diigtiniilir. Trematod yumurtalarinin
gaitada goriilmesi taniy1 kesinlegtirir ( Lee&Chai, 2001).
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Medikal tedavide praziquantel etkilidir. Hijyen, gidalarin
pisirilerek tiiketilmesi, ¢ig ya da az pigmig yenmemesi,
metacerceria ile kontamine yiyeceklerin hazirlanmasinda
sanitasyon kurallarina uyulmas: hastaligin bulas zincirini
kirabilmektedir (Ozcel, 2007).

2. AKCIGER TREMATODLARI

2.2. Pavagonimus westermani

P westermani, Trogiotrematidae familyasina ait olup
akciger brongiollerinde kistik inflamasyona neden olan
ikiserli gruplar halinde akciger dokusuna enkiste bulunan
bir trematoddur(Ozcel, 2007). Bu parazitoza ozellikle
Uzakdogu, Giiney Amerika ve Bat1 Afrika ve bazi okyanus
tilkelerinde sik rastlanir (Arene et al., 1998; Velez et al.,
2000). Akciger kelebegi de denilen kizil kahverengidir.
Parazit 7.5 - 12 x 4 - 6 mm boyutlarindadir. P Westermani
yumurtast oval goriinimde kabugu altin sarist veya
kahverengi rengindedir (Blair et al., 1999).

Geligimlerinde iki ara konaga sahiptir. Birinci ara konak
gastropod, ikinci ara konak ise bir yenge¢ tiiriidiir. Son
konagin enfekte yengeg etini ¢ig ya da az pismig yemek
suretiyle bulagma gergeklegir. Metacerceria bulunduran
yengegleri hazirlarken kontamine eller de bulagmada rol
oynar. Ayrica yengeglerin tuzlanmasi, alkolde bekletilmesi,
tursusunun  yapilmasi  metacerceriayr  Oldiirmedigi
saptanmugtir (Anantaphruti et al., 2001). Erigkin parazitler
kesin konak akcigerinde bulunur. P Westermani yumurtasi
iginde geligimini tamamlayamayan miracidium bronglar
ve trakea yoluyla balgam iginde digar1 atilir, ancak balgam
yanhghkla yutulursa yumurtalarin = digkida ~ goriilmesi
de mimkiin olabilmektedir (Markell et al., 1999).
Metacerceriali ikinci ara konak olan tathisu istakozu ve
pavuryalarin ¢ig olarak, veya az pigirilmig yenmesiyle
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insana bulagma gergeklesir. Duodenumda kistten ¢ikarak
serbest kalan geng parazit sirasiyla bagirsaktan gegerek
karin boglugu, diyaframa, plevra boglugu ve nihayetinde
akcigerlere ulagir. Akcigerlerde geligimini alti hafta iginde
tamamlayarak yumurtlayacak erigkinlige ulagir. Bu parazitin
omrii 6 - 20 yildir (Procop et al., 2000).

Diinyada 22 milyon kisinin P westermani ile enfekte
oldugu bildirilmistir. Ulkemizde goriilmemesine ragmen,
Hindistan, Cin, Japonya, Taylant, Kore ve baz1 Afrika ve
Amerika {ilkelerinde yaygin goriilmektedir. Giineydogu
Asya yengeglerinin % 80-98’inin bu parazitle enfekte
oldugu tespit edilmistir. Paragonimiosiste — parazitin
olgunlagmamug sekli dokulardan gog¢ ederken belirgin bir
semptom vermez fakat, normal yerlesim yerinin diginda
ozellikle beyine yerlesirse ciddi hasara sebep olur. Akcigerde
ikigerli halde yerlestigi odaklar etrafinda fibrotik bir
lezyon gelisir ve lezyonun iginde perigkin parazitler ve/
veya yumurtalar1 bulunabilir. Bir yillik veya daha tizerinde
lezyonlarda bu parazitler oOliir ve kalsifiye olur. Belirtiler
arasinda okstirtik kroniklegirse hemoptizi gelisir. Enfeksiyon
sonucu pnomoni gelisir. Kronik dénemde parazit sayisina
bagli olarak pnomotoraks ploreziye ve akcigerde fibrozis
gelisir. Yumurtalar perikart, miyokard ve beyin parankimine
taginacak olursa ciddi hasarlara sebep olabilir. Brongektazi,
apse bazen de tiiberkiiloz gelisebilir (Jeong et al., 2002).

Tani koymak i¢in hastanin 6ykiisii dinlenir ve klinik
bulgularina bakilir. Plevra sivist ve balgamda parazitin
yumurtalariin -~ bulunmasi  taniy1  kesinlestirir.  Bazi
durumlarda diskida yumurtalar goriilebilir.  Serolojik ve
radyolojik bulgular da taniyr kolaylagtirir (Mukae et al.,
2001).

Korunmada; enfekte deniz kabuklularinin temizliginde,
hazirlanmasinda  sanitasyon  kurallarna  uyulmasi
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gerekmektedir. Yenge¢ ve pavuryalarin iyice pigirilerek
titketilmesi Onerilmektedir (Markell et al., 1999; Ozcel,
2007).

3. BAGIRSAK TREMATODLARI

3.1. Fasciolopsis buski

Biiyiik bagirsak kelebegi veya dev bagirsak kelebegi de
denen E buski , Fasciolidae familyasindan olup yaklagik
2-5 cm uzunlugunda 1-5 cm enindedir. Ozellikle domuz
yetistiriciliginin oldugu Gilineydogu Asya iilkeleri ve Hint
yarim adast iilkelerinde goriiliir. Insanlarin ve domuzlarin
ince bagirsaginda yerlesmektedir. Morfolojik olarak E
hepatica’ya oldukga benzer. Fakat belirgin bag konisi ve
omuz kismi olmayigi ile ondan ayrilir. E busk: yumurtalart
E hepatica’ya benzer ve ondan biiyiiktiir. Son konak digkisi
ile digar1 atilan yumurtalar suya diigmezlerse cannliliklarini
kaybederler. Yumurtalar tath suda 5-8 haftada olgunlagir ve
miracidium serbest kalarak uygun ara konak salyangozun
viicuduna girer. Salyangoz viicudunda sirasiyla sprokist,
redia ve cerceria donemlerinden geger. Salyangozu terk eden
cercerialar su bitkileri (g6l kestanest, su kestanesi, su bambusu
vb.) iizerinde metacerceriaya doniigerler. Metacerceria su
bitkileri tizerinde uzun siire canliligini koruyabilmektedir.
Bu bitkileri ¢ig yiyen insanlarin bagirsaginda geng parazitlere
doniigiirler ve burada bagirsak geperine yapisip olgunlagir
2-4 ay i¢inde yumurtlayacak erigkinlige ulagir (Plaut et al.,
1659; Gilman et al., 1982; Chen et al., 2016; Gupta et al.,
1999).

Fasciolopsiosis,  Ozellikle  duodenum, jejenumda
deformasyonlara bagirsak geperinde ciddi hasarlara yol
agar. Ishal, pis kokulu yesilimsi digki, karin agrsi, yiizde
6dem gibi belirtiler goriiliir (Ozcel, 2007). Fasciolopsiosis
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intestinal sistemde tikanikliklara hatta olimlere de neden
olmaktadir (Mohanty et al., 2012; Sen-Hai & Mott, 1999).

Digkida  parazit yumurtalart1 ve eriskin  parazitleri
gormekle kesin tani konur (Khurana, 2016). Tedavide
praziquantel onerilir. Korunmada ise siipheli bitkilerin ¢ig
yenmemesi onerilir (Xinglang et al., 2020).

3.2. Heterophyes heterophyes

H. heterophyes, Heterophyidae familyasina ait olup
bagirsakta yasayan 1.4 x 0.5 mm boyutlarinda, oval
sekilde, grimsi renkte en kiiglik trematodlardandir(Burton
j et al., 2012). Hayat dongiilerinde iki ara konaga ihtiyag
duyarlar. Birinci ara konak su gastropodlari, ikinci ara konak
ise Muyyil ve Barbus cinsi baliklardir. Erigkin parazit son
konaklarin jejenum ve ileumun iist boliimlerine yerlegir. Son
konak digkistya atilan yumurtalar sudaki uygun gastropod
tarafindan alinir ve yumurtalar gastropod viicudunda agilir,
iginden ¢ikan miracidiumdan sporokist, redia, cerceria
donemleri gelisir. Gastropodu terk eden cerceria ikinci ara
konak olan baliklarin viicuduna girerek burada cerceriaya
doniigiir. Metacerceria tagtyan bu baliklarin ¢ig ya da
pisirilmeden yenmesiyle bulagma gergeklesir (Belizario et al.,
2001). Son konak olan insan, kedi, kopek, tilki ve diger balik
tiirii yiyen memeli ve kuglarin ince bagirsaginda metacerceria
geng parazite doniisiir, olgunlagir ve yumurtlamaya baglar
(Doganay, 1992).

Parazitoz genellikle asemptomatik seyreder. Parazit
sayisinin fazla oldugu durumlarda bagirsak mukozasinin
irritasyonu sonucu mukus sekresyonu, epitel doku nekrozu,
bulanti, kusma ve karin agris1 goriiliir. Parazit ¢ok kiigiik
oldugu icin kalp, beyin ve diger organlara gidebilir,
bu bolgelere yerlesirse organlarda graniilom olugabilir.
Parazitin endemik olarak goriildiigii Nil deltasinda yer
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alan yerlegim yerlerinde “fessik” diye bilinen salamura kefal
baliginin yenmesiyle sik rastlanmaktadir. Bu tiir baliklarda
metacercerilarin bir hafta canli kalabildigi bilinmektedir.
Ulkemizde kopeklerde —rastlanmigtir.  Asya’da  (Cin,
Endonezya, Japonya, Kore, FHilipinler, Tayvan), Kuzey
Afrika, Misir, Iran, Tunus, Balkanlar ve ispanya’da insanlarda
da goriilmiistiir (Uner, Budak & Sermet, 1986; Velasquaz,
1982). Tani, tedavi ve korunma C. sinensis’te oldugu gibidir
( Miman & Saygi, 2018).

3.3. Metagonimus yokogawni

Heterophyidae familyasinda yer alan M. yokogawai,
diinyanin  her yerindeki hayvanlarda yaygin goriilen
parazittir. Bu bagirsak kelebegine rezervuar konak olan kedi,
kopek, fare, domuz ve balik yiyen kuslarda rastlanir. Parazitin
bityiikliigii 1.5 x 0.5 mm boyutlarindadir. Morfolojik olarak
H. heterophyes ile ok benzemektedir ancak, karin ¢ekmeninin
lokasyonu ve genital ¢ekmenin olmayist ile ondan ayrilr.

M.  yokogawmi, Sibirya’da, Kuzey Kore’de endemik
olarak goriilmektedir (Umur, 1997). Hayat dongiilerinde
gastropod ve tatli su baliklar1 olmak iizere iki ara konaklar
vardir. Bulagma, tani, tedavi ve korunma heterophiosiste
oldugu gibidir ( Miman & Saygi, 2018).

3.4. Echinostoma tirleri

Echinostomatoidae familyasinda yer alan Echinostoma
tiirleri, Ozellikle su kenarlarinda yagayan yumusakgalar:
pisirmeden yeme aliskanhigl olan iilkelerin parazitleridir.
Kuglarin ve bazi omurgalilarin parazite olan bu tiirlerin
en tipik Ozelligi oral ¢ekmeninin arkasinda dikenlerden
meydana gelen bir gerdanliga sahip olmasidir. Bu dikenlerin
biiyiikliigii, pozisyonu, sayisi tiir ayirmminda onemlidir.
Parazit 5 x 1 mm boyutlarinda oval yapidadir ( Miman &
Saygi, 2018). Diinyada Cin, Endonezya, Filipinler, Taylant
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ve Hindistanda hem insanlarda hem de kedi, kopek ve tarla
faresi gibi hayvanlarda tespit edilmistir (Tani, 1976; Lee et
al., 1988). Hayat dongiilerinde birinci ara konak salyangoz
ikinci ara konak salyangoz, balik ve bazi kurbaga tiirleridir.
Ikinci ara konak viicuduna girip metacerceriaya doniisen
parazit bu ikinci konaklarin ¢ig yenmesiyle son konaklara
bulagmaktadir. Klinik belirtiler arasinda ishal, karin agrisi,
anemi, 6dem goriilmektedir. Bazen bagirsaklarda nekroz,
villus atrofisi ve tlser gelisebilir. Tan1 ve tedavi Fasciola ve
Fsciolopsis’te oldugu gibidir ( Miman &Sayg1, 2018; Ozcel,
2007).

3.5. Gastrodiscoides hominis

Gastrodiscidae familyasinda yer alan parazitin kesin
konaklari insan, tarla faresi, domuz ve maymundur (Unat et
al., 1995). Ust ailesi Paramphistomatoidea olan eriskin parazit
konagin kalin bagirsagina ¢ekmenleriyle yapisarak yagar.
Iskembe kelebekleri de denen Paramphistonr’larin insanda
parazitlenen tek tiyesidir. Eriskin parazitler 5 - 14 x4 - 6 mm
boyutlarinda kirmizi renkte olup tegiimentleri dikensizdir.
Diski ile atilan yumurtalarda miracidiumun gelismesi igin
suya diigmesi gerekmektedir. Yumurtadan ¢ikan miracidium
uygun ara konak Helicorbis cinsi salyangozlarin viicuduna
girip cerceriaya doniigiir. Salyangozu terk eden cercerialar
su bitkilerine yapigip metacerceriaya doniisiir. Metacercerialt
bitkilerin yenmesiyle son konaklar enfekte olur (Miman &

Saygi, 2018; Ozcel, 2007).

Klinik  belirtiler arasinda enfekte hastalarda kolit
ve ishal gikayetleri bildirilmigtir. Parazitoz Hindistan,
Cin, Kazakistan, Vietnam, Taylant, Burma, Malezya ve
Bangladeg’te oldukga sik goriilmektedir. Tani koymak
igin parazitin yegilimsi renkte olan yumurtalarin diskida
goriilmesi gerekmektedir.  Parazitozdan korunmak igin
sularin kaynatilarak igilmesi, su bitkilerinin iyice yikandiktan
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sonra veya pigirilerek tiiketilmesi 6nerilmektedir (Miman &
Sayg1, 2018; Ozcel, 2007).

3.6. Watsonius Watsoni

Bagirsakta iskembe kelebeklerinden olan W watsoni,
Paramphistomatidae ~ familyasindan ~ olup  morfolojik
olarak G. hominis'e benzerlik gostermektedir (Unat et
al.,1995). Insanin bagirsak sistemine yerlesir ve oSliimciil
ishallere sebep olabilmektedir. Kesin konak kopekgiller ve
maymunlar olmasmna ragmen Kuzey Amerika bagta olmak
tizere Sibirya ve Nijerya’da insan vakalarina rastlanmugtir.
. Hayat dongiisii, tan1 ve korunma G. hominis'te oldugu
gibidir (Miman &Sayg, 2018).

Buderlemede 6zellikle akciger ve bagirsak trematodlarinin
ve bunlarin yol agtig1 hastaliklarin toplum saghg: tizerindeki
onemine vurgu yapilmustir. Trematodlarin neden oldugu
hastaliklarin olugmasinda toplumun beslenme aligkanliklar:
etkilidir. Dondurarak depolama sirasinda balik iiriinlerinin
optimal olmayan sekilde iglenmesi veya metacercerial
balik ve deniz kabuklularinin tiitsiilenerek, tuzlanarak, ¢ig
veya az pigirilerek yenmesi gibi durumlar insana bulagmay1
kolaylagtirmaktadir. Ayrica balikgilar ve balik saticilari,
enfektif baliklarla temas eden kisilerin risk altinda oldugu
bilinmelidir. Parazitle kontamine olma ihtimali yiiksek
olan su bitkilerinin tiiketilmemesine, uygun sicakliklarda
yikanmasina dikkat edilmelidir. Akciger ve bagirsaklara
yerlesen milimetrik boyutlarna ragmen viicutta yol agtig
tahribatin biiyiik olmasindan dolay1 kelebek etkisine sahip
trematodiosiste gastropodlarin kontrollii ¢ogalmasi son
derece Onemlidir. Son konak digkilarinin  giibre olarak
kullanilmas: engellenmelidir. Biitiin diinyada bu gibi
paraziter hastaliklardan korunmada pastadaki biiyiik dilimin
egitim oldugu unutulmamalidir.
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