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Ozet

Bu aragtirmanin amaci, farkli saha 6lgiilerinde oynatilan kuralli ve kuralsiz 5v5
kiiiik alan oyunlarinin geng futbolcularin fiziksel ve fizyolojik performanslari
tizerindeki etkileriniincelemektir. Aragtirmaya, profesyonel bir futbol takiminin
altyapisinda (U16-U17) oynayan on erkek futbol oyuncusu (ortalama yag =
16,59 + 0,51 yil) goniillii olarak katilmistir. Her katihimei, dort farkl: kiigiik
alan oyunu formatinda (kurall: kiigiik alan, kuralli biiyiik alan, serbest kiigtik
alan, serbest biiyiik alan) oynamustir. Oyunlar sirasinda futbolcularin fiziksel
ve fizyolojik performans degiskenleri elde edilmistir. Arastirmada, Fizyolojik
degisken olarak kalp atim saysi (ortalama ve maksimal), fiziksel degisken
olarak kosu mesafesi (m) ve hiz1 (km-s) incelenmistir. Olgme araci olarak
telemetrik kalp atim hiz monitorii (Polar V800, Polar Electro Oy, Finland) ve
algilanan zorluk derecesi 6lgegi kullanilmigtir. Elde edilen verilerin analizinde
SPSS 23.0 istatistik paket programi kullanilmugtir; tanimlayicr istatistiklerin
yani sira farkhi oyun formatlart arasindaki farklar Wilcoxon Isaretli Siralar
Testi ile incelenmistir (p < 0,05). Bulgular, saha biiyiikliigii ve kural yapisinin
kalp atim sayisi, kogu mesafesi ve kosu hizi bakimindan anlamh farkliliklar
yarattigini gostermigtir. Sonug olarak, kiigiik alan oyunlarinin tasariminda
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saha boyutlar1 ve kural yapisinin, antrenmanin fizyolojik yiikiinii belirlemede
kritik bir rol oynadigi séylenebilir. Bu bulgular, antrenman planlamas: ve
yilk yonetiminde uygulayicilara yol gosterici nitelikte olup, gelecekteki
aragtirmalara referans olugturabilecek degerli bilgiler sunmaktadir.

GIRIS

Futbolda ortaya konan fiziksel ve fizyolojik ¢abanin, oyunun yapisal ve
taktiksel dinamikleriyle dogrudan iliskili oldugu bildirilmektedir. Oyunun
temposu, alan biiyiikliigii, oyuncu sayist ve kurallar gibi degiskenler hem
enerji sistemlerinin kullanim oranin1 hem de oyuncularmn igsel yiiklenme
diizeylerini belirleyen temel faktorler arasinda yer almaktadir (Hill-Haas vd.,
2011). Bunedenle futbol, aralikli bir egzersiz tiirti olarak siniflandirilmaktadir
(Stolen vd., 2005; Atici & Bayrakdar, 2025). Futbolun karmagik yapist
nedeniyle kondisyonel durum, teknik beceriler ve taktiksel uygulama
diizeyi performansi ¢ok boyutlu bigimde sekillendirmekte iken ozellikle
yon degistirmeli kogsularda kritik hiz ve anaerobik kapasite gibi kogu temelli
tizyolojik gostergelerin aerobik dayaniklilik performanst ile iliskilerinin de
bu ¢ok boyutlu yapinin bir pargast oldugunu ortaya koymaktadir (Aquino
vd., 2017; Ari vd., 2021; Costa vd., 2010; Mendez-Villanueva & Buchheit,
2011). Bu goklu etmenler, performansin nihai sonucunu belirleyen etkilegimli
unsurlar olarak 6ne ¢ikar. Dolayisiyla, bu ¢ok boyutlu faktorler oyuncularin
antrenman ve miisabakalarda verdikleri fizyolojik, fiziksel, teknik ve taktiksel

tepkileri de sekillendirmektedir (Aquino vd., 2020).

Modern futbolda oyun temposunun artmast ve alanin daha etkin
kullanilmasi, kiigiik alan oyunlarimin (KAO) antrenman ve performans
stireglerinde  6nemini  artirmugtir  (Tokul &  Miilazimoglu  2018).
Dolayisiyla futboldaki ¢ok boyutlu uyaricilari yansitmast nedeniyle modern
antrenmanlarda yaygin olarak kullanilmaktadir. KAO, antrenorlerin farkl
gorev kisitlamalarini degistirerek oyuncularin davraniglarini ve performans
tepkilerini  yonlendirmelerine olanak tanir (Sarmento vd., 2018). Bu
oyunlar, antrenorler tarafindan belirli kurallarin veya kogullarin manipiile
edildigi diizenlenmig oyun bigimleri olarak tanimlanabilir (Sarmento vd.,
2018), Correia, & Vilar, 2013). En sik kullanilan degiskenlerden biri saha
boyutudur; ¢linkii saha genisligi ve uzunlugundaki degisiklikler, oyuncularin
hareket paternlerini ve karar verme davraniglarin1 dogrudan etkiler (Clemente
vd., 2021).

Modern futbol antrenman anlayiginda, oyuncularin fiziksel kapasitesini
korumak veya gelistirmek amaciyla geleneksel aerobik-anaerobik egik
kosulari ya da topsuz interval antrenmanlar yerine, 1yi planlanmig kiiciik alan
oyunlarinin kullanilmasi 6nerilmektedir (Hoff vd., 2002; Atic1 & Bayrakdar,
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2025). Bu oyunlar, futbolun gerektirdigi fiziksel ve teknik talepleri eg
zamanl olarak kargilarken, zamandan da tasarruf saglar (Reilly, 2007).
Oyunun siddeti, futbolcularin fizyolojik tepkileri tizerinden belirlenmekte
olup, bu tepkiler arasinda kalp atim hizi (KAH), maksimum kalp atim
hizina (KAHmaks) orani, maksimum oksijen tiiketim ytizdesi, laktik asit
seviyesi ve algilanan zorluk diizeyi (AZD) yer almaktadir (Aroso, vd.,
2004). Rampinini ve arkadaglarinin (2007) bulgularina gore, kiiglik alan
oyunlari sirasinda egzersiz tipi, saha boyutu ve antrenor tegviki gibi faktorler
fizyolojik yanitlarin siddetini belirgin bigimde etkilemektedir. Ozellikle 4’
4 formatindaki oyunlar, oyuncu bagina topa sahip olma siiresinin ve sprint
sikliginin artmastyla birlikte hem aerobik hem de anaerobik enerji sistemlerinin
eszamanl olarak devreye girmesini saglar. Bu formatta ortalama kan laktat
konsantrasyonu yaklagik 5 mmol-L! seviyesinde 6lgiilmiig, bazi durumlarda
3.5-7 mmol-L ™! arahigina ulagmistir. Bu degerler, enerji tiretiminin yalnizca
oksidatif yollardan degil, aym1 zamanda glikolitik metabolizma (glikoliz)
tizerinden de gergeklestigini gostermektedir (Rampinini vd., 2007).

Yapilan bir ¢aligmada, 11 vyagindaki futbolcularn 11vl1l ve 7v7
formatlarinda gosterdikleri fizyolojik tepkiler kargilagtirilmig; 7v7 maglarinda
kan laktat diizeylerinin 1.4-7.3 mmol/L araliginda oldugu rapor edilmistir.
Mevcut literatiire ragmen, farkli saha boyutlarinda ve farkli kural yapilarina
sahip kiigiik-biiyiik alan oyunlarinin geng futbolcularin fizyolojik ve teknik
performanslarina etkisini inceleyen ¢aligmalar sinirhdir. Ayrica, kiigiik
alan oyunlan ile yiiksek siddetli kogular arasindaki iliskiyi degerlendiren
aragtirmalarin da oldukga az oldugu goriilmektedir (Capranica vd., 2001).

Bu baglamda, kiigiik alan oyunlarinin oyuncularin magta kargilagtiklar:
fizyolojik talepleri daha sik tekrarlamalarina olanak saglayarak, baski ve
yorgunluk kogullarina kargi dayanikhliklarini artirabilecegi diigiintilmektedir.
Bu nedenle, bu aragtirmanin amaci farkli saha olgiilerinde kuralli ve kuralsiz
bigimlerde oynanan kiigiik alan oyunlarinin geng futbolcularin fizyolojik ve
teknik performanslari iizerindeki etkilerini incelemektir.

YONTEM

Arastirma Modeli

Bu aragtirmada nicel aragtirma yontemi benimsenmis olup, katilimcilarin
beceri, yetenek ve tutum gibi 6zelliklerini belirlemeye yonelik bir yaklagim
kullanilmugtir (Biiytikoztiirk, 2012). Aragtirmanin amaci, meveut durumu
oldugu bigimiyle ortaya koymak oldugundan, betimsel tarama modeli tercih
edilmigtir (Bedir Eristi vd., 2013; Biiyiikoztiirk vd., 2017).
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Arastirma Grubu

Bu aragtirmanin 6rneklem grubunu, Tiirkiye Siiper Liginde yer alan bir
profesyonel futbol takiminin altyapisinda lisansl olarak oynayan U16-U17
yag kategorisindeki 10 erkek futbolcu olusturmaktadir (yas: 16,59 + 0,51
yil; boy: 178,30 + 5,68 cm; viicut agirhigr: 70,60 + 4,22 kg). Futbolcular
haftada beg giin, her biri yaklagik iki saat siiren antrenmanlara diizenli olarak
katilmaktadir. Katilimcilarin se¢iminde fizyolojik 6zellikler, teknik beceriler,
oyun bilgisi, oyun pozisyonu ve antrenman ge¢migi gibi kriterler dikkate
alinmug; boylece arastirama da yer alan takimlarin denk diizeyde olmasina
ozen gosterilmistir. Arastirmanin etik onayi, Trabzon Universitesi Lisansiistii
Egitim Enstitiisii Etik Kurulu tarafindan alinmugtir (Say1 No: 8161140818-
000-E.478). Arastirmaya katilan tiim sporcular, antrenorlerinin bilgisi ve
onayiyla, goniilliiliik esasina dayali olarak aragtirmaya dahil edilmistir.

Veri Toplama Araglar:

Aragtirmada veri toplama araglar1 olarak antropometrik Slglimler igin
Tanita MC 780 MA cihazi, kiigiik alan oyunlar1 sirasindaki tiim fizyolojik
veriler igin polar cihazi (GPS team pro polar, 10Hz) ve algilanan eforun
diizeyini belirlemek igin 10 puanli Borg skalas1 (Borg, 1998) kullanilmustir.

Fiziksel ve Fizyolojik Olgiimler

Sporcularin kiigiik alan oyunlar1 sirasinda KAH (atim-dk!), toplam
kosu mesafesi (m) ve kogu hiz1 (km-s™!) (6rnegin, maksimal ve ortalama hiz
degerleri) polar team pro (10 Hz), (Polar Electro Oy, Kempele, Finlandiya)
cihazlar kullamilarak olgiilmiigtii. Her bir sporcunun gogiis bolgesine
yerlestirilen sensorlii gogiis bandi araciligiyla veriler toplanmig ve 6lgtim
sonrasinda ilgili bilgiler bilgisayar ortamma aktarilmigtir. KAH verileri
(%70-80 atim-dk !, %80-90 atim-dk 1,%90-100 atim-dk '), maksimal kalp
atim sayisina (KAHmaks) gore yiizdesel olarak siniflandirilmigtir: Benzer
sekilde, kosu mesafesi ve hiz verileri de oyuncularin hareket yogunlugunu
temsil edecek bicimde hiz arahiklarina gore analiz edilmigtir: 13-17.9
km-s™, 18-20.9 km's!, =21 km-s!. Bu smiflandirma, futbolcularda
tizyolojik yiiklenme diizeylerini ve oyun igi fiziksel talepleri detayli bi¢imde
degerlendirmek amaciyla yapilmugtir.

Kiigiik Alan Oyunlarinda Uygulanan Kurallar

Bu aragtirmada oynatilan 5v5 oyunlarda adam adama markaj ve
serbest oyun bigimleri kargilagtirilmigti. Adam adama markaj, savunma
oyuncularinin rakip takim oyuncularimi birebir olarak takip edip savunma
sorumlulugu istlendigi bir stratejidir. Her savunma oyuncusu belirli bir
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rakip oyuncudan sorumludur ve bu oyuncunun hareketlerini izleyerek etkili
bi¢cimde marke etmeye caligir (Bakir vd., 2021). Buna karsilik, serbest oyun
modelinde oyuncular topa simirlama olmaksizin dokunabilir; bu durumda
yaraticilik, bireysel beceriler ve karar verme siiregleri 6n plana ¢ikar (Diker
vd., 2011).

Veri Toplama Siireci

Kiigiik alan oyunlar1 oynatilmadan Once tiim sporculara standart bir
1sinma protokolii uygulanmugtir. Oyuncular, oynadiklart mevkiler ve teknik
beceri diizeyleri dikkate alinarak dengeli bigimde iki takima ayrilmistir.

Bu aragtirmada, kiigiik alan oyunlarinin alan biyiikliigtine ve kural
durumuna gore fizyolojik etkileri incelenmistir. Bu amagla, aragtirmaya
katilan 10 futbol oyuncusu, 5v5 oyun seklinde kuralli kiigiik alan (KKA),
kurall: biyiik alan (KBA), serbest kiiglik alan (SKA) ve serbest biiyiik alan
(SBA) oyunlarina katilmugtir.

Aragtirmada uygulanan tiim kiigiik alan oyunlari, kaleci olmaksizin
sentetik bir futbol sahasinda gergeklestirilmistir. Kiigiik alan oyunlar1 20 m
X 28 m boyutlarinda, biiyiik alan oyunlar1 ise 30 m X 42 m boyutlarinda
oynatilmugtir. Oyunlar, {i¢ set halinde ve her bir set 4 dakika siirmiis, setler
arasinda ise 4 dakikalik pasif dinlenme siiresi verilmistir. Oyunlarin kesintiye
ugramadan devam edebilmesi i¢in, saha ¢evresinin gesitli noktalarina yedek
toplar yerlestirilmig ve topun oyun alani digina ¢tkmasi durumunda oyun,
yeni bir topla hizli bigimde yeniden baslatilmistir. Bu diizenleme, oyun
stiresince siirekliligin korunmasini ve performans verilerinin daha tutarl
sekilde elde edilmesini saglamistir. Uygulamalar, oyuncularin yorgunluk
diizeylerini minimize etmek ve benzer ¢evresel kogullart saglamak amaciyla
giin agir1 olacak sekilde, saat 15:00-16:00 araliginda yiiriitiilmiistiir.

Verilerin Analizi

Arastirmadan elde edilen veriler IBM SPSS istatistik 23.0 (SPSS Inc.,
Chicago, IL, USA) programi kullanilarak analiz edilmistir. Katilimci
futbol oyuncular: kiigiik alan oyunlarindaki performanslarina iligkin veriler
tanimlayicr istatistikler aracihgiyla degerlendirilmig; aritmetik ortalama
(Ort.), standart sapma (Ss), minimum (Min.) ve maksimum (Maks.)
degerleri hesaplanmugtir.

Verilerin dagilim 6zelliklerini belirlemek amaciyla Shapiro-Wilk normallik
testi uygulanmug ve verilerin normal dagilim gostermedigi saptanmustir.
Bu dogrultuda, KKA, KBA, SKA ve SBA oyunlarinin kargilagtirilmasinda
Wilcoxon igaretli siralar testi kullanilmistir.
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BULGULAR

Bu boliimde, farkli alan biiyiikliiklerinde (kiigiik-biiyiik) ve farkli oyun
bigiminde (kuralli-serbest) oynatilan kiigiik alan oyunlarinin futbolcularda
olusturdugu fiziksel ve fizyolojik yanitlar ayrintili olarak sunulmaktadir. Elde
edilen veriler, oyun alaninin boyutundaki degigimin egzersiz yogunlugu,
kalp atim hiz1 ve algilanan efor gibi parametreler tizerindeki etkisini ortaya
koymaktadr.

Tablo 1. Oyun tiiviine gove performans gostergelerinin dagilumn: (n=10).

Degiskenler Oyunlar Ort. Ss. Min.  Maks.
KKA 49 1,2 3 6
) KBA 5,5 1,51 2 7
Algilanan zorluk derecesi (AZD)
SKA 6,5 1,51 5 8
SBA 9 1,69 5 9

KKA  1577,50 121,67 1388 1727
KBA  1403,40 108,19 1238 1596
SKA  1698,50 111,02 1489 1877
SBA  1441,10 114,74 1217 1585
KKA 182,10 937 157 189
KBA  18L10 6,87 174 193
SKA 183,70 449 177 190
SBA 18090 7,09 172 195
KKA 200,70 860 190 223
KBA 196,00 5,12 187 204
SKA 1943 643 183 205
SBA 1942 6,73 182 204
KKA 2418 211 2050 27,10
KBA 20,77 151 18,10 22,50
SKA 20,77 1,51 18,10 22,50
SBA 2451 1,72 2220 2720
KKA 7,99 057 7,00 870
KBA 7,28 053 6,50 820
SKA 8,68 052 7,70 9,50
SBA 7,59 0,56 6,50 8,30

Toplam mesafe (m)

Kalp atim ortalamasi (atim-dk!)

Maksimal kalp atim hiz (atim-dk ')

Maksimal hiz (km-s™ )

Ortalama hiz (km's™!)

KBA = Kuralls biiyiik alan oyunu; KKA= Kuralls kiigiik alan oyunu; SBA= Serbest
bigyiik alan oyunu; SKA= Serbest kiigiik alan oyunu; Ovt.= Ortalama; Ss= Standort
sapma; Min. = Minimum; Maks= Maksimum.
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Tablo 1’de oyuncularin farkli kiigiik alan oyun tiirlerinde gosterdikleri
performans degiskenlerine iliskin tanimlayicr istatistikler sunulmaktadir.
Toplam mesafesi (m) degerleri sirasiyla KKA (1577,50 = 121,67 m), KBA
(1403,40 = 108,19 m), SKA (1698,50 + 111,02 m) ve SBA (1441,10 =
114,74 m) olarak belirlenmistir. Kalp atim ortalamalar1 (atim-dk™') oyun
tiirleri arasinda benzer diizeyde olup, KKA (182,10 = 9,37 atim-dk!)
ve SKA (183,70 + 4,49 atim-dk!) degerleri nispeten daha yiiksektir.
Maksimal kalp atim hizlar1 190-223 atim-dk! araliginda degismis, en
yiksek deger KKA oyununda gozlenmigtir. Maksimal hiz degerleri 20-25
km-s1 araliginda olup, SBA (24,51 + 1,72 km-s'!) oyununda en yiiksek
diizeye ulagilmigtir. Ortalama hiz agisindan KKA (7,99 + 0,57 kms 1) ve
SKA (8,68 = 0,52 km-s™!) oyunlar: diger tiirlere gore daha yiiksek hizlarla
oynanmugtir. Algilanan zorluk derecesi oyun tiiriine gore artiy gostermis;
en diisiik deger KKA (4,9 = 1,2), en yiiksek deger ise SBA (9,0 = 1,69)
oyununda saptanmustir.

Tablo 2. Toplam kosu mesafesinin oyun alant ve kuvallarma gove kavsdasturimas

Oyun tiirleri n Sira ort. Sira top. z p
Negatif Sira 9 6,00 54,00
- *
KBA-KKA Pozitif Sira 1 1,00 1,00 270,007
Esit 0 - -
Negatif Sira 9 6,00 54,00
- *
SBA-SKA Pozitif Sira 1 1,00 1,00 2,70 ,007
Esit 0 - -
Negatif Sira 10 5,50 55,00
- *
SKA-KKA Pozitif Sira 0 ,00 ,00 2,80 ,005
Esit 0
Negatif Sira 5 7,6 38
SBA-KBA Pozitif Sira 5

3.4 17 1,07 285
Esit 0 -

*<0,05; **p<0,001; KBA= Kurall: biiyiik alan oyunu; KKA= Kurall kiigiik alan
oyunu; SBA= Serbest biiyiik alan oyunu; SKA= Serbest kiigiik alan oyunu; Swa ort. =
Swra ortalamasy; Swa top.= Swra toplama.

Tablo 2°de kiigiik alan oyunlarinda kat edilen toplam kosu mesafelerinin,
alan  biiylikligii  (kiiglik-biiyiik) ve oyun bigimi  (kuralli-serbest)
degiskenlerine gore farklilagip farklilasmadigina iliskin Wilcoxon Isaretli
Srralar Testi sonuglart verilmistir. Bulgulara gore, KKA ile KBA arasinda kat
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edilen toplam mesafe agisindan anlamli bir fark bulunmustur (Z = 2,70; p
= 0,007). SKA ile SBA arasinda da anlamli fark saptanmistir (Z = 2,70;
p = 0,007). Ayrica KKA ile SKA arasinda anlaml fark belirlenmigtir (Z
= 2,80; p = 0,005). Buna kargin SBA ile KBA arasinda anlaml bir fark
bulunmamugtir (Z = 1,07; p = 0,285). Sonug olarak, kuralli-serbest ve alan
biiyiikliigiine gore oynanan kiigiik alan oyunlarinda toplam kosu mesafeleri
anlamh bigimde degismektedir. Ozellikle kiigiik alan oyunlarinda kurall ve
serbest bigim farki kogsu mesafesini 6nemli ol¢iide etkilemektedir.

Tablo 3. Ortalama bz degerlevinin alan ve oyun tifviine gove kavsidasturilmas:

Ovyun tiirleri n Sira ort. Sira top. z p
Negatif Sira 7 5,00 35,00

KBA-KKA Pozitif Sira 1 1,00 1,00 239 .017*
Esit 2
Negatif Sira 9 6,00 54,00

SBA-SKA Pozitif Sira 1 1,00 1,00 2,70 ,007*
Esit 0
Negatif Sira 0 ,00 ,00

SKA-KKA Pozitif Sira 10 5,50 55,00 2,80 ,005*
Esit 0
Negatif Sira 1 2,00 2,00

SBA-KBA Pozitif Sira 7 486 34,00 2,26 024~
Esit 2

*p<0,05; **p<0,001; KBA= Kuralls biiyiik alan oyunu; KKA= Kuvalls kiigiik alan
oyunu; SBA= Serbest biiyiik alan oyunu; SKA= Sevbest kiigiik alan oyunu; Swa ort.=
Swa ortalamasy; Swa top. = Swa toplama.

Tablo 3’te kiigiik alan oyunlarinda ortalama kosu hizlarinin (km-s™1 ) alan
bityiikliigii (kiigiik-biiylik) ve oyun bigimi (kuralli-serbest) degiskenlerine
gore farklilagip farklilagmadigini belirlemek amaciyla uygulanan Wilcoxon
Isaretli Siralar Testi sonuglar1 verilmistir. Bulgulara gére, KKA ile KBA
arasinda ortalama hiz degerleri agisindan anlamli bir fark saptanmustir (Z
= 2,39; p = 0,017). SKA ile SBA arasinda da anlaml fark bulunmustur
(Z = 2,70; p = 0,007). SKA ile KKA arasinda da anlaml fark tespit
edilmigtir (Z = 2,80; p = 0,005). Ayrica SBA ile KBA arasinda da anlamh
fark belirlenmigtir (Z = 2,26; p = 0,024). Buna gore, ortalama kosu hiz
degerleri hem alan biiyiikliigiine hem de oyun bigimine baglh olarak anlaml
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bi¢imde degismektedir. Ozellikle kiigiik alan oyunlarinda kuralli ve serbest
oynanig bi¢ciminin kosu hizini etkiledigi gortilmektedir.

Tablo 4. Kosu bzt bolgelerinin alan biiyiikliigii ve oyun kurallarma gove

karsdastuilmast
Bolgeler Ovyun tiirleri n_ Swaort. Srratop. z p
Negatif Sira 10 5,50 55,00
KBA-KKA  Dorzitif Sira 0 ,00 ,00 2,80 ,005*%
Esit 0 - -
Negatif Sira 9 6,00 54,00
SBA-SKA Pozitif Sira 1 1,00 1,00 2,70 ,007*
) Esit 0 - -
13-17.9 km.s Negatif Sra 5 580 29,00
SKA-KKA  Pozitif Sira 5 5,20 26,00 ,153 .,878
Esit 0 - -
Negatif Sira 7 5,93 41,50
SBA-KBA  Doritif Sira 3 450 13,50 1,42 153
Esit 0 - -
Negatif Sirra 10 5,50 55,00
KBA-KKA  Pozitif Sira 0 ,00 ,00 2,80 ,005%
Esit 0 - -
Negatif Sira 9 5,89 53,00
SBA-SKA Pozitif Sira 1 2,00 2,00 2,60 ,009
7 Esit 0 - -
18-20.9 km.s* Negatif Sra 7 7,00 49,00
SKA-KKA  Pozitif Sira 3 2,00 6,00 2,19 ,028*
Esit 0 - -
Negatif Sira 6 4,17 25,00
SBA-KBA  Pozitif Sira 2 5,50 11,00 ,028 ,326
Esit 2 - -
Negatif Sira 8 5,5 44
KBA-KKA  Pozitif Sira 1 1 1 2,55 011
Esit 1 - -
Negatif Sra 10 5,5 55
SBA-SKA Pozitif Sira 0 0 0 2,8 ,005%
) Esit 0 - -
=21 km.s* Negatif Sira 4 5,5 22
SKA-KKA  Pozitif Sira 5 4.6 23 0,059 ,953
Esit 1 - -
Negatif Sira 3 2,67 8
SBA-KBA Pozitif Sira 1 2 2 1,09 273
Esit 6 -

*<0,05; **p<0,001; KBA= Kuvall: biiyiik alan oyunu; KKA= Kuralls kiigiik alan
oyunu; SBA= Serbest biiyiik alan oyunu; SKA= Serbest kiiciik alan oyunu; Swra ort.=
Swra ovtalamasy; Swra top. = Swa toplama.
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Tablo 4’te kiiglik alan oyunlarinda farkli kosu hizi bolgelerinde (13-18
km-s1, 18-21 km-s'! ve =21 km-s!) kat edilen mesafelerin alan biiytikligii
(kiiglik-biiytik) ve oyun tiirii (kuralli-serbest) degiskenlerine gore farklilagip
farklilasmadigini belirlemek amaciyla uygulanan Wilcoxon Isaretli Siralar
Testi sonuglart verilmigtir. Buna gore, 13-18 km-s™! hiz araliginda, KKA
ile KBA arasinda anlaml fark bulunmugtur (Z = 2,70; p = 0,005). 18-21
km-s ™! kogularinda, KKA ile KBA arasinda (Z = 2,80; p = 0,005) ve SKA ile
SBA arasinda (Z = 2,60; p = 0,009) anlaml fark saptanmugtir. =21 km-s™!
kogularinda, KKA ile KBA arasinda (Z = 2,55; p = 0,05) ve SKA ile SBA
arasinda (Z = 2,80; p = 0,005) anlaml fark tespit edilmistir. Buna gore,
tarkli hiz bolgelerinde kogu mesafeleri hem alan biiyiikliigiine hem de oyun
bi¢imine bagli olarak anlamli bigcimde degismektedir. Ozellikle daha yiiksek
hiz bolgelerinde (=18 km-s 1) farklarin daha belirgin oldugu goriilmektedir.

Tiblo 5. Ortalama kalp atun hizmm alan bityikliigi ve oyun bigimine gove

kavsilastuwilmase

Oyun tiirleri n  Siraort. Sira top. z p
Negatif Sira 5 4,80 24.00

KBA-KKA Pozitif Sira 3 4,00 12,00 ;841,400
Esit 2 - -
Negatif Sira 7 5,79 40,50

SBA-SKA Pozitif Sira 3 4,83 14,50 1,33 184
Esit 0 - -
Negatif Sira 7 4,43 31,00

SKA-KKA Pozitif Sira 2 7,00 14,00 1,01 312
Esit 1 - -
Negatif Sira 5 6,70 33,50

SBA-KBA Pozitif Sira 5 4,30 21,50 ,67  ,538
Esit 0 - -

*$<0,05; **p<0,001; KBA= Kuralls bityiik alan oyunu; KKA= Kurall: kiiciik alan
oyunu; SBA= Serbest biiyiik alan oyunu; SKA= Serbest kiiciik alan oyunu; Swra ort.=
Swa ovtalamasi; Swa top. = Swa toplama.

Tablo 5’te kiigiikk alan oyunlarinda ortalama kalp atim hizlarinin
(atim-dk™!) alan biiytikligii (kiigiik—biiyiik) ve oyun bigimi (kuralli-serbest)
degiskenlerine gore farklilagip farklilagmadigini belirlemek amaciyla yapilan
Wilcoxon Tsaretli Siralar Testi sonuglart verilmistir. Bulgulara gore, KKA ile
KBA arasinda (Z = 0,84; p > 0,05), SKA ile SBA arasinda (Z = 1,33;
p > 0,05), SKA ile KKA arasinda (Z = 1,01; p > 0,05) ve SBA ile KBA
arasinda (Z = 0,67; p > 0,05) anlamli bir fark bulunmamugtir. Buna gore,
kalp atim hizlar1 agisindan alan biyiikliigli ve oyun bigimi faktorlerine bagh
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anlaml bir farklilik tespit edilmemistir. Bu bulgu, kii¢iik alan oyunlarinda
igsel yiikiin (kalp atim hizi) alan ve kural degisimlerinden bagimsiz olarak
benzer diizeyde seyrettigini gostermektedir.

Tablo 6. Alan biiyiikliigii ve oyun bigimine gove kalp atun bz bolgelerinin

kavsilastwilmas:
Bolgeler  Ovyun tiirleri n Siraort. Sira top. z p
Negatif Sira 7 429 30,00
KBA-KKA  Porzitif Sira 3 8,33 25,00 25,799
Esit 0 - -
Negatif Sira 4 475 19,00
SBA-SKA Pozitif Sira 5 5,20 26,00 41 678
%70-80 Esit 1 - -
(aim-dk™) Negatif Sira 7 5,14 36,00
SKA-KKA  Porzitif Sira 3 6,33 19,00 87,385
Esit 0 - -
Negatif Sira 6 6 36
SBA-KBA  Dorzitif Sira 4 475 19 87,386
Esit 0 - -
Negatif Sira 3 3,67 11
KBA-KKA  Pozitif Sira 7 6,29 44 1,68 ,093
Esit 0 - -
Negatif Sira 3 3 9
SBA-SKA Pozitif Sira 7 6,57 46 1,89 ,059
%80-90 Esit 0 - -
(aum-dk'1) Negatif Sira 4 525 21
SKA-KKA  Porzitif Sira 6 5067 34 0,66 ,508
Esit 0 -
Negatif Sira 2 1,5 3
SBA-KBA  Pozitif Sira 8 6,5 52 2,5 ,013*
Esit 0 - -
Negatif Sira 4 775 31
KBA-KKA  Pouzitif Sira 6 4 24 0,36 ,721
Esit 0 - -
Negatif Sira 7 6,71 47
SBA-SKA Pozitif Sira 3 2,67 8 1,99 047
%90-100 Esit 0 - -
(atim-dk ') Negatif Sira 6 517 31
SKA-KKA  Pouzitif Sira 4 6 24 0,36 .,721
Esit 0 - -
Negatif Sira 6 7,17 43
SBA-KBA  DPoritif Sira 4 3 12 1,58 114
Esit 0 -

*0<0,05; **p<0,001; KBA= Kuralls biiyiik alan oyunu; KKA= Kurall: kiigiik alan
oyunu; SBA= Sevbest biiyiik alan oyunu; SKA= Serbest kiigiik alan oyunu; Swa ort. =
Swra ovtalamasi; Swa top.= Swa toplama.
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Tablo 6’da kiigiik alan oyunlarinda KAH bolgeleri (%70-80, %80-90
ve %90-100) agisindan alan biyiikligi (kiigiik-biiyiik) ve oyun bigimi
(kuralli-serbest) degiskenlerine gore farklilasma olup olmadigini belirlemek
amactyla yapilan Wilcoxon Tsaretli Siralar Testi sonuglari sunulmugtur.
Bulgulara gore, %70-80 (atim-dk!) bolgesinde oynanan oyunlarda, kuralli
ve serbest bigimlerdeki kiigiik ve biiyiik alan oyunlar1 arasinda anlamli bir
fark bulunmamistir (p > 0,05). %80-90 (atim-dk!) bolgesinde oynanan
oyunlarda da alan biyiikligi ve oyun bigimi faktorlerine gore anlamh
tark tespit edilmemistir (p > 0,05). %90-100 (atim-dk™!) bolgesinde ise
yalnizca SKA ile SBA oyunlar1 arasinda anlamli fark saptanmistir (Z = 1,99;
p = 0,047). Genel olarak KAH bolgelerinin biiyiik olgiide alan biiyiikliigii
ve oyun bigiminden bagimsiz olarak benzer dagiim gosterdigini, ancak
yiksek yogunlukta (%90-100) oynanan serbest bi¢imli oyunlarda alan
bityiikliigiiniin fizyolojik yanit1 etkileyebilecegini gostermektedir.

TARTISMA

Bu aragtirmanin amaci, kiigiik alan oyunlarmnin alan biiyiikliigii ve oyun
kurallarina gore fizyolojik etkilerini kargilagtirmaktir. Lisansli 10 futbolcu,
KKA, KBA, SKA ve SBA oyunlar1 sirasinda 5v5 oyun formatinda fiziksel ve

tizyolojik agisindan degerlendirilmistir.

Analiz sonuglari, futbolcularin oyun tiirlerine gore kat ettikleri toplam
mesafelerde anlamli farklar oldugunu gostermistir. Ozellikle KKA ile KBA
oyunlar1 arasindaki fark, KKA lehine anlamli bulunmugtur. Benzer sekilde,
SBA ile SKA oyunlar1 arasindaki farkin da SKA lehine anlamli oldugu tespit
edilmigtir (Tablo 3). Genel olarak sporcularin, kuralli ve serbest kiigiik
alan oyunlarinda daha fazla mesafe kat ettikleri belirlenmistir. Bu bulgular,
kiigiik alanlarin ytiksek yogunluklu tekrarli kogulara olanak saglamasiyla
iligkilendirilebilir. Buna gore yapilan bir arastirmada 24x36 m’lik kiigiik
alan oyunlarinda sporcularin toplam kat ettikleri mesafelerin daha kiigtik
oyun alanlarindakinden yiiksek oldugunu rapor etmistir (Teker, 2021). Bu
durum, oyun alanmnin biiyiikliigii arttik¢a oyuncularin kogu yogunluklarini
artirdiklarini desteklemektedir.

Ortalama hiz degerleri agisindan yapilan analizlerde, KKA oyunlar ile
KBA oyunlar: arasindaki farklarin KKA lehine anlamli oldugu; ayni gekilde
SBA ve SKA oyunlart arasindaki farklarin da anlamli oldugu saptanmugtir
(Tablo 4). Bu bulgular futbolcularin kiigiik alan oyunlarinda ortalama
hizlarinin daha yiiksek oldugunu gostermektedir. Alan daraldiginda oyun
temposunun artmasi ve yon degistirmenin sikligi, bu hiz farkinin nedeni
olabilir. (Dellal vd., 2012), 1 veya 2 top dokunusuyla oynanan 4’ 4
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kiigiik alan oyunlarnin yiiksek yogunluklu kosu performansini artirdigini
belirtmistir.

Kosu hizi bolgelerine iliskin analizler (Tablo 5), kiigiik alan oyunlarinin
diisiik ve orta hiz bolgelerinde farkli tepkiler olugturdugunu gostermistir. 13—
17.9 km-s™! hiz arahginda KKA oyunlari lehine anlamli fark tespit edilmistir.
18-20.9 km's! huiz arahiginda KKA ve SKA oyunlar1 lehine fark gézlenmistir.
=21 km-s™! hiz araliginda KKA ve SKA oyunlarinda kogu mesafeleri anlaml
diizeyde yiiksektir. Bu sonuglar, 6zellikle yiiksek hiz bolgelerinde (=18 km-s 1)
kiigiik alan oyunlarinin daha fazla yogunluk olusturdugunu gostermektedir.
Oyun alani biiyiikliigiiniin artmasiyla birlikte toplam kogu mesafesi, ortalama
hiz ve egzersiz yiikiinde artig gbzlemlenmistir. Benzer bigimde, farkli oyun
formasyonlarinin da bu yiiklenme diizeylerini etkileyebildigi bildirilmistir.
(Casamichana & Castellano 2010; Cetin vd. 2021; Yavuz & Saygin 2021).
Ancak, farkli saha 6lgiilerinde (3627 m ve 40X29 m) oynanan oyunlarda
toplam mesafe ve KAH agisindan anlaml fark bulunmadigini belirtmigtir
(Lemes vd., 2020). Bu farkliliklar, sporcularin elitlik diizeyi, oyun temposu
ve yorgunluk egigi gibi bireysel faktorlerden kaynaklaniyor olabilir.

KAH analizleri (Tablo 6), oyun alami biiyiikliigli ve oyun bi¢iminin
ortalama kalp atim hizlarini anlaml gekilde etkilemedigini gostermistir.
KBA ve KKA, SBA ve SKA oyunlar1 arasindaki farklar istatistiksel olarak
anlamli bulunmamugtir (p > 0,05). Ancak maksimal KAH incelendiginde,
KKA oyunlarinda futbolcularin degerlerinin anlamli diizeyde daha yiiksek
oldugu belirlenmistir. Bu durum, kiigiik alanlarda yapilan kisa stireli ancak
yiksek siddetli sprintlerin kardiyovaskiiler sistemi daha fazla zorladigin
gostermektedir. 30xX40 m ve 40x50 m Kkiigiik alan oyunlarinda genel
kalp atim hizlarinin benzer oldugunu ancak oyun siiresinin uzamastyla
farklarin anlaml héle geldigini rapor etmistir (Tessitore vd., 2006). Benzer
bigimde, oyun alani biiyiikliigii ile KAH arasinda pozitif iliski bulundugunu
belirtmigtir (Lopez-Fernandez vd., 2018). Buna kargin, oyun kurallarinda
vapilan degisikliklerle egzersiz giddetinin manipiile edilebilecegini ifade
etmigstir (Kaya & Giirol 2021). Bununla birlikte kiigiik alan oyunlarinin kisa
stireli uygulamalari bile futbolcularda aerobik dayanikliligy artirabilmektedir
(Afyonvd.,2015). Buaragtirmalar, aragtirma bulgularimizi destekler nitelikte
olup, oyun alan1 boyutu ve kurallarin fizyolojik yiikii modiile etmede etkili
oldugunu gostermektedir. KAH bolgeleri incelendiginde (Tablo 7), %70-
80 (atim-dk ™) ve %80-90 (atim-dk!) oyunlarinda anlamh farklarin biiyiik
olgiide SKA lehine oldugu, %90-100 (atim-dk™') oyunlarinda ise anlaml
farkin yalnizca SKA ile SBA oyunlari arasinda bulundugu belirlenmistir. Bu
sonuglar, kiigiik alanlarin yiiksek fizyolojik stres olusturdugunu, ozellikle
serbest bigimli oyunlarda kardiyovaskiiler tepkinin arttigini gostermektedir.
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Buna paralel olarak yapilan aragtirmalar da oyun alani boyutlarinin azaltilmasi
ve kural degigikliklerinin egzersiz yogunlugunu artirdigini belirtmislerdir
(Hill-Haas vd., 2009; Ngo vd., 2012). Bulgularimiz bu sonuglarla
ortiigmektedir. Genel olarak, elde edilen bulgular kiigiik alan oyunlarinda alan
biiyiikliigii ve oyun kurallarinin sporcularin kosu performans: ve fizyolojik
tepkileri tizerinde anlamli etkiler yarattigin1 gostermektedir. Kiigiik alanlarda
oynanan serbest oyunlarin, yiiksek hiz bolgeleri ve KAH diizeylerinde daha
yogun fizyolojik yiik olusturdugu, dolayisiyla antrenman planlamasinda
oyun bigimi ve alan biiyiikliigiiniin dikkatle segilmesi gerektigi sonucuna
ulagimistur.

SONUGLAR

Bu aragtirmada, kuralli ve serbest bi¢imlerde oynanan kiigiik alan
oyunlarinin, alan Dbiiyiikliigline gore olusturdugu fizyolojik etkilerin
incelenmesi amaglanmistir. Bu kapsamda, elit diizeydeki 10 futbolcunun
KKA, KBA, SKA ve SBA oyunlar: sirasinda kalp atim sayilar1 (atim-dk!),
kosu mesafeleri (m), kosu hizlar1 (km-s™!) ve algilanan zorlanma diizeyleri
degerlendirilmigtir. Arastirma sonuglarina gore, futbolcularin genel olarak
kii¢lik alanlarda daha fazla mesafe kat ettikleri belirlenmistir. Oyunun
kural durumuna gore yapilan incelemelerde, serbest bigimde oynanan
oyunlarda kogu mesafelerinin anlaml diizeyde arttig1 tespit edilmistir. Bu
bulgu, oyuncularin serbest oyunlarda hareket ozgiirliigiiniin artmasiyla
tiziksel yiiklenme diizeylerinin de yiikseldigini gostermektedir. Ortalama
ve maksimum hiz performanslari incelendiginde, futbolcularin kiigiik alan
oyunlarinda ortalama kogu hizlarinin daha yiiksek oldugu, SKA oyunlarinda
ise yiiksek hiz bolgelerine daha sik ulagtiklar1 goriilmiigtiir. Buna kargin,
KBA oyunlarinda sporcularin daha genig kogu imkanina sahip olmalarina
ragmen, ortalama hiz degerlerinin kiiciik alan oyunlarindan diigiik oldugu
belirlenmigtir. Bu durum, kiigiik alanlarda yon degistirme sikhiginin fazla
olmas1 ve yogun tempo gerektirmesiyle agiklanabilir KAH bulgular
incelendiginde, oyun alani boyutu ve oyun bigiminin ortalama kalp atim
hizlarini anlamli bigimde etkilemedigi, ancak KKA oyunlarinda maksimal
kalp atim hizlarinin anlaml diizeyde yiikseldigi goriilmiistiir. Bu sonug,
kii¢iik alan oyunlarinin kardiyovaskiiler yiiklenmeyi artirdigini ve yiiksek
siddetli egzersiz tepkilerine yol agtigini gostermektedir. Genel olarak, bu
aragtirma kiigiik alan oyunlarmin alan boyutu ve oyun bigimi degiskenlerine
gore farkli fizyolojik tepkiler ortaya gikardigimi gostermektedir. Ozellikle
kiigik ve serbest bicimde oynanan oyunlarin daha yiiksek kogu temposu
ve KAH degerlerine neden oldugu, bu yoniiyle antrenman yogunlugunun
ayarlanmasinda etkili bir arag olabilecegi sonucuna varilmugtir.
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ONERILER

Arastirmanin Onerileri genel gergevede ele alindiginda, aragtirmanin U16—
U17 yag grubundaki altyap: futbolcular: iizerinde yiiriitiilmiis olmasi, elde
edilen bulgularin genellenebilirligini sinirlamaktadir. Bu nedenle, farkli yag
gruplarina, elitlik diizeylerine ve futbol ge¢misine sahip sporcularla benzer
aragtirmalarin  yiiriitiilmesi 6nerilmektedir. Aragtirma yalnizca fizyolojik
degiskenlere odaklanmustir; ancak kiiglik alan oyunlarimin etkilerini daha
kapsamli bigimde ortaya koyabilmek igin psikolojik, biligsel ve performans
temelli degiskenlerin de dahil edildigi ¢ok boyutlu aragtirmalara ihtiyag vardir.
Ayrica aragtirmanin yalmizca erkek futbolcularla gergeklestirilmis olmast,
cinsiyet temelli farkliliklarin g6z ard1 edilmesine neden olabileceginden, kadin
tutbolcular iizerinde yapilacak benzer aragtirmalar 6nemli goriilmektedir.
Katilimer sayisinin sinirlt olmasi da sonuglarin genellenebilirligini kisitlayan
bir diger unsurdur. Bu nedenle, daha genig 6rneklem gruplariyla, farkl
pozisyon ve oyun rollerini kapsayan aragtirmalarin yapilmasi onerilmektedir.
Gelecekteki aragtirmalarda ise kiiglik alan oyunlarmin uzun donemli
antrenman adaptasyonlar1 tizerindeki etkileri incelenmeli; KAH, kosu
yogunlugu, toparlanma parametreleri ve antrenman yiiklenmeleri birlikte
degerlendirilerek daha biitiinciil sonuglara ulagilmahdir.
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