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Ozet

Ebeveyn olmak insanlarda hazirda bulunan bir giidii olmamakla birlikte ileriki
yaglarda 6grenmesi gereken yeni bir roldiir. Ebeveynlik bireylerin toplumsal
hayatta edinmis olduklart en elzem rollerden bir tanesidir. Yeni bir bireyin
saglikl bir bigimde yetistirilmesi gorevini iistlenen ebeveynler pek ok avantaj
ve dezavantajin igerisinde ¢ocuklarini yetistirebilmek i¢in belirli yaklagimlar:
bilingli veya bilingsiz bir bi¢imde kendilerine rehber edinmiglerdir. Ebeveynlik
roliinii bilingli ve farkindalikli bir sekilde gergeklestirmeyen bireyler gogunlukla
geleneksel olarak kabul goren kendi ebeveynlerinin onlara 6gretmis olduklari
haliyle bu rolii gergeklestirme egilimindedir. Ancak ebeveynlik roliinii
gerceklestirirken takinmig oldugu tutum ve davraniglari iyilestirme egiliminde
olan daha farkindalikli bireylerde ¢ogunlukla sonradan 6grenmis olduklar:
yaklagimlarla bu rolii ger¢eklestirdikleri gozlemlenmistir.

Bu caliymada dijital ebeveynlik kavraminin ebeveyn rollerini nasil
bigimlendiginin okunmast amaglanmaktadir. Insanlik tarihi boyunca yasamin
ve toplumsal hayatin ¢esitli kurallar1 oldugu elde edilen tarihsel verilerde
gozlemlenmektedir. Aile kurumunun da toplumsal normlardan derin
bir bigimde etkilendigi, doniistiigii ve yenilendigini goriilmiistiir. Caglar
boyunca yasanan gelismeler ve yeni teknolojiler insan hayatinin yeniden
yapilandirilmasini gerekli kilmigtir. Yaganan doniisiimlerden ebeveynlik rolii
de nasibini almugtir. Bu ¢alismada ebeveynlik roliiniin dijitallesmeyle birlikte
gecirmis oldugu doniistimlerin okunmasi ve ortaya ¢ikan dijital ebeveynlik
kavraminin ne oldugunun anlagilmasi amaglanmistir. Bu amag dogrultusunda
vapilan literatiir taramasi neticesinde elde edilen veriler ile bu galigma
hazirlanmistir.
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Gelisen yeni teknolojiler kargisinda nasil bir tutumla gocuk yetistirecegi
konusunda sorun ve kaygilar yagayan ebeveynler igin yeni bir yaklagim
olan dijital ebeveynlik onerilmektedir. Dijital ebeveynlik modelinde bireyin
gelisen teknolojileri temel diizeyde de olsa takip edip 6grenmesi, risklerin ve
firsatlarin farkinda olmast, dijital araglar anlamasi ve ¢ocuklar: bu dogrultuda
destekleyip, bilgilendirmesi beklenmektedir.

Giris

Insanligin tarih boyunca gesitli donemlerden gegtigi arkeolojik buluntular
ve tarihsel belgelerden edinilen bilgiler ile 6grenilmistir. Ik gaglara kadar
uzanan donemde insanin sosyal bir varlik oldugu ve kiigiik gruplardan biiyiik
toplumlara kadar inga ettigi sosyal yapiy1 yine bu bilgilerle gbzlemlemekteyiz.
Tipki dogadaki diger canlilar gibi hayatta kalma i¢giidiisiiyle gesitli teknikler
gelistiren insan, dogadaki risklere kargi giiglii olabilmek adina bir arada
yagamay1 se¢mistir. Bir arada yagama ve ¢ogalma giidiisiiyle kuruldugu tahmin
edilen aile kurumu da zaman igerisinde cesitli evrelerden gegmistir. Insanliga
ait olan aile kavramina baktigimizda ise hem tarihsel hem de mekansal olarak
birbirinden farkli kombinasyonlarla kargilagiimaktadir. Tlk ¢aglarda kilan ve
kabile olarak kendisini gosteren kiigiik topluluklarda yaganilan aile hayati,
sanayi oncesi toplumlarda goriilen aile hayati ve sanayi sonrast toplumlarda
goriilen aile hayatinin birbirinden oldukga farkli oldugu goriilmektedir.
Giiniimiize gelindiginde ise modern teknolojinin hem ¢ok fazla geligmig
olmas1 hem de diinyanin pek gok yerine yayginlagarak ulagiimasi kolay
bir hal almig olmasi nedeniyle insanliga ait olan birgok seyi degistirmigtir.
Dijital medya araglar: biinyesinde ¢esitli firsatlar1 barindirdigy gibi riskleri de
beraberinde getirmektedir. Bu firsat ve risklerin farkinda olmayan bireyler
dyjital teknolojileri etkili bir bi¢imde kullanmaktan mahrum kalmaktadirlar.
Hatta risk yoniiyle zarar gorme ihtimalleri de bulunmaktadir.

Cocukluk ¢ag1 insanlarin diinyaya ve toplumsal hayata dair olan seylerle
ilk defa kargilagtig1 bir donemdir. Bu donemde risklerin ve firsatlarin nerede
ne gekilde olabilecegine dair herhangi bir fikri olmayan ¢ocugun ebeveynin
destegine ihtiyact vardir. Ebeveyn gocugun temel ihtiyaglarini kargiladigy
gibi diinyadaki gelisgmeler hakkinda da onu bilgilendirmek, yeniliklerden
haberdar etmek, gelisen teknolojilerin  edinilmesi ve kullaniminin
ogrenilmesi gibi konularda destek olmak, yeni firsatlardan yararlanmasi igin
onu yonlendirmek ve en 6nemlisi de kargilagacagr risk ve tehlikelerden onu
koruma sorumluluguna sahiptir. Bu sorumluluk ebeveynligin 6ziinden gelen
vani ebeveyn olmanin dogasinda halihazirda var olan sorumluluklardandir.
Bu dogrultuda bir ebeveynden dijital okuryazarlik bilgisine sahip olmasi
beklenmektedir. Ebeveynlik konusunu ele alan pek g¢ok bilim dali farkh
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yaklagimlarla ebeveynlik hakkinda gesitli teoriler {iretmiglerdir. Ortaya ¢ikan
bu yeni durumda ise ebeveynligin adr ‘dyjital ebeveynlik’ olarak yeni bir
yaklagimla anilmaya baglanmigtir. Bu yaklagimda ebeveynin dijital medya
teknolojilerine temel diizeyde de olsa hikim olmasi ve giincel geligmeleri
takip etmesi, etik kurallar hakkinda bilgi sahibi olmasi, dijital medya
teknolojilerinin sunmus oldugu firsatlar ve risklerin 6zellikle de siber suglarin
farkinda olmasi gerekmektedir (Akan, Keskin, & $ener, 2024, s. 42-50).
Burada ebeveynin ¢ocuga bu yonde rehberlik etmesi, onu bilgilendirmesi,
dijital medya teknolojileri ile gegirmis oldugu siireyi simirlandirmast ve
firsatlar ile riskler hakkinda farkindalikli bir birey olmasi yoniinde onu
bilinglendirilmesi 6nemlidir.

Bu ¢alismada dijital ebeveynlik kavraminin ortaya ¢ikist ve ne anlama
geldigi aile igi iligkilerde ebeveyn rollerinin ve ¢ocuk rollerinin hangi yonde
evrildigini anlamaya ¢aligmaktadir. Bu amag¢ dogrultusunda yapilan literatiir
caliymalarinda ebeveynlik ve dijital ebeveynlik hakkinda ulagilan bilgiler ve
degisen sosyal roller ile ilgili edinilen bilgiler sunulmugtur. Boylece dijital
ebeveynlik kavramimnin anlagilmasi ve ebeveynlik rollerinin hangi yonde
gelistiginin bilgisine ulagilmasiyla ortaya ¢ikan durumlarin aile igi iligkilere
nasil yansidig1 hakkinda kuramsal bir degerlendirme yapilmas: amaglanmistir.

1. Ebeveynlik Nedir?

Diinyadaki bir¢ok canli hayatta kalma becerisi kazanana kadar ebeveyn
destegine ihtiyag duymaktadir. Insan ise dogadaki diger canlilarla bir¢ok ortak
noktaya sahip olan ancak bir o kadar da farkliliklari olan bir varhktir. Insan
diger canlilardan farkli kilan en belirgin noktalardan bir tanesi dogar dogmaz
hayata, ¢evreye ve sosyal iligkilere direkt olarak uyum saglayamamasidir.
Dogadaki diger canhlara baktigimiz zaman bir¢ogunun diinyaya gelir
gelmez gevresine uyum sagladigi gozlemlenmektedir. Fakat insan igin
durum ayni degildir. Hepsinden 6nce insan hayatta kalabilmek igin bakima
muhtagtir. Bu bakimi saglayan ise ¢ogunlukla ebeveynlerdir. “Ebeveynlik
kavrami, bir ¢ocugun biyolojik egitimsel sosyal ve duygusal gelisiminden
tam olarak sorumlu olan kigileri tanimlamak i¢in kullanilmaktadir” (Aslan
& Zinderen, 2024, s. 887). Ebeveynler i¢in her seyden 6nce bir ¢ocugun
kendi bagina temel ihtiyaglarini karsilayip, toplumsal hayata dahil olabilecegi
giine degin ona rehberlik eden ve psikososyal destek saglayan bireylerdir
diyebiliriz. Cocuklar diinyaya gozlerini agtiklarinda kargilarinda gordiikleri
ilk kisiler olan ebeveynlerine sonsuz giiven duymaktadirlar. Ciinkii temel
ihtiyaglarini kargilayan bireyler onlardir. Ancak anne-babanin ayri veya bir
tanesinin hayatta olmadig1 durumlarda; aileler tek ebeveynli olabilmekte ya
da ebeveynin yerini akrabalar, evlat edinen kisi, koruyucu aile gibi bireyler
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alabilmektedir. Genel durumda ebeveyn olarak kastedilen bakim veren kisi
de sayilabilir (Selguk, 2015, s. 108-116). Ebeveyn, bireyi biyolojik olarak
yetigtirmenin yani sira duyussal, sosyal ve egitimsel geligiminden de sorumlu
olan anne, aile biiyiigii ya da bakim veren kisi olarak da tanimlanabilir.
Bu tanmimdan hareketle ebeveynlerin ¢ocuklarin biiyiime yolculugunda
kargilagabilecekleri problemlerle baga ¢ikma yontemlerini kazanma yolunda
onlara rehberlik eden, sosyal inga ve toplumsallagma stireglerinde toplumsal
degerlerin ¢ocuga aktarilmasini saglama gibi temel konularda onlara
psikososyal destek saglayan bireyler olarak diigiinebiliriz (Kabakg1 Yurdakul,
Donmez, Yaman, & Odabagi, 2013, s. 887).

Toplumun bireylerden bazi davranig kaliplarini edinmesini beklemesi halini
rol kuramu ile agiklayan goriiglerden yola ¢ikarak; ¢ocuklarin toplumsallagma
stirecinde genelanlamdakabul goren davraniglariebeveynlerinden 6grendikleri
sOylenebilir (Say, 2022). Aile kurumunda toplumsallagmanin saghkli bir
bicimde gergeklestirilebilmesi, sosyal inga siirecinde ebeveynler tarafindan
cocuklara aktarilmasi beklenen bir sorumluluktur. Ebeveynler ¢ocuklarin
iletisime gegtikleri ilk toplumsal varliklar olarak kabul gérmeleri nedeniyle her
iki ebeveynin de igerisinde yagamig olduklar1 toplumun normlari, degerleri,
inanglari, dili ve kiiltiirel nitelikleri gibi 6zellikleri gocuklara toplumsallagma
stirecinde 6gretmeleri beklenmektedir. Bu dogrultuda ebeveynlerin 6zellikle
bebeklik ve ¢ocugun ilk ¢aglarinda bu gorevi yerine getirmeleri gerektigi
diistintilmektedir. Cocukluk yillarinin ilk ¢aglarinda toplumsallagma siirecinin
saghkli bir bigimde gergeklegsmesi gerektigi inancinin nedeni ergenlik ve
sonrasi sliregte ebeveyn ve ¢ocugun iligkilerinde gergeklesen doniisiimlerdir
(Akin, 2011, s. 67). Cocukluk ¢aginda kurulamayan saghkli bir iliskide
ebeveyn ileride yaganilacak olan dénemlerde ¢ocugu tizerinde herhangi bir
tesiri kalmadiginda ¢ocugun kargilagacag risklere ve tehlikelere karg1 yaptigt
uyarilarda etkili olamayacaktir. Ebeveynin buradaki rolii ¢ocuga toplumsal
normlar1 aktarmak, evrensel olarak kabul goren ve erdemli davranig olarak
gosterilen eylemleri kendi gilindelik yasaminda gergeklestirerek ona 6rnek
olmasidir. Boylece ¢ocuk giindelik yagam pratiklerinde hangi sosyal rolleri
sergileyecegini 6grenmektedir.

2. Dijjital Ebeveynlik

Dijital ebeveynlik kavrami ilk olarak Jennifer Rode tarafindan 2009
yilinda yayimlanan bir kongre bildirisinde dile getirilmistir (Manap &
Durmug, 2020, s. 982). Rode yapmig oldugu galiyma neticesinde her
hanenin djjital medya teknolojileri igerisindeki risklerden korunabilmek igin
farkli yontemler gelistirdiklerini gozlemlemistir. Bu gozlemler sonucunda
ise ailelerin bilgisayar giivenligini saglamak amaciyla gelistirmis oldugu
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giivenlik sistemlerine yonelik ti¢ farkli yaklagim belirlemistir. Bu yaklagimlari;

giivenlik ¢ary haneleri, kendi kendine yeten haneler, dis destekli haneler olarak
adlandirmugtir. Grgvenlik ¢ars hanelevinde ebeveynlerin gocuklarin hesaplarina
eristigini ve kullanim ge¢migini takip ettigini gozlemlemistir. Ailede bu
kontrol ve gozlemi saglayan kisiyi giivenlik ¢ar: olarak adlandirmustir.
Ailedeki yetigkinlerin teknoloji kullanimindan anladigr durumlarda giivenlik
car1 yetigskinlerden bir tanesi olurken, yetigkinlerin teknolojiden uzak oldugu
hanelerde giivenlik ¢arinin ¢ocuklardan birinin oldugunu gozlemlemistir.
Kendi kendine yeten hanelerde ise ebeveynin internet aginin sadece mutfak,
ofis gibi alanlarda kullanilacak sekilde yerlestirdigini gozlemlemistir.
Bununla birlikte casus yazilimlarin indirilmesini engelleyen bazi programlar
kullanildigini ifade etmektedir. Dis destekli hanelerde ise ebeveynin yasamig
oldugu bilgisayar veya internetle ilgili sorunlarda hane diginda bir kisi veya
program saglayicilarindan destek aldigini gozlemlemistir. Ek olarak Rode
tek ebeveynli ailelerde ise ebeveynin bazen diger ebeveynden bazen de
erkek arkadag veya kiz arkadagindan destek aldigini gozlemlemistir. Bu aile
grubunu gegici hane hallimdan destek alan aileler olarak tanimlamistir (Rode,
2009, s. 247-249).

Dyital medya araglarinin  kullanimimnin  yayginlagmis oldugu yeni
diinyada ebeveynler artik “dijital ebeveyn” olarak tanimlanmaya baglamistir.
Ebeveynlerin ¢ocuklarinin temel ihtiyaglarini kargilama, onlar1 toplumsal
yasama hazirlama ve disarida kargilagabilecekleri tehdit ve risklere karst
koruma konusundaki sorumluluklarina ek olarak dijital medya araglarinda
yaganabilecek herhangi bir olumsuz duruma karst da korumalari ve
dijital medya araglarinin kullanimi hakkinda ¢ocuklarini yetistirmeleri de
gerekmektedir. Dijital medyanin sadece risklerle dolu olmadigini saglikli
kullanildiginda gesitli firsatlari igerisinde barindirdigini ve nasil kullanilacag:
hakkinda rehberlik etmesi ebeveynden beklenmektedir. Cocuk geligiminde
ozellikle de okul 6ncesi donemde gocuga rol model olmak en 6nemli egitim
aracidir. Erken gocukluk ¢aginda ogrenme ebeveyni taklit etme seklinde
gerceklesmektedir. Bu nedenle ebeveynden dijital teknolojilerin saglikli
kullanimi ve djjital okuryazarlik hakkinda gocuklara rol model olmasiuzmanlar
tarafindan 6nerilmektedir. Ebeveynlerin bu rolii ger¢eklestirebilmesindeki en
onemli etken kendilerini dijital medya okur yazarligi konusunda bilingli ve
tarkindalikl hale getirmeleridir. Tiim bunlarla birlikte ebeveynin gocuklar
tarafindan rol model olarak kabul gormelerinden onun ¢ocuklariyla olan
saghkl iletigimi ve aralarinda kurulmug olan giivenli bag kendisine yardimci
olacaktir. Cocuklaryla agik bir iletisim kurmak onlara kargt hoggortilii
bir tutum igerisinde olmak ve hata yaptiklarinda onlar1 suglamak yerine
sorunlart birlikte ¢ozmeyi teklif etmek dijital ebeveyn i¢in 6nemlidir.
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Ebeveynlerin ¢ocuklarin hatalarina karg1 vermig olduklar tepkiler, bir dahaki
sefere herhangi bir sorun oldugunda gocuklarin ebeveynleriyle paylasip
paylagmama konusunda verecekleri karari tizerinde etkili olacaktir (Aslan &

Zinderen, 2024, s. 77-79).

Dijital ebeveynlik, ¢ocuklarin dijital araglart  kullanimini  anlama,
destekleme, araciik etme ve diizenleme gibi gesitli ¢abalarla yapilan
ebeveynlik bigimi olarak kabul gormektedir. Dijital teknolojiler giindelik
hayatin pek gok alanina dahil olmaktadir. Onlarin bu hizli yayginlagmasina
en kolay uyum saglayan kitle ¢ocuklardan olusan kitledir. Ebeveyn yeni
teknolojilere kargt kapali bir tutum igerisinde oldugunda ¢ocuklariyla
ozellikle de iletisim konusunda pek gok zorluklarla kargilagsmaktadir. Bunun
en 6nemli nedeni yeni teknolojilerin yeni bir iletisim bigimi ortaya koymasi
ve strekli giincellenen bir akisa sahip olmasindan kaynaklanmaktadr.
Dolaysiyla ¢ocuk ve ebeveyn ortak payda da bulugamadiklarinda ¢ocuk
o ortamda anlagilmadigini diigtinerek ebeveyninden uzaklagabilmektedir.
Cocuklariyla aralarindaki bagi korumak isteyen ve onlarla olan iletigiminin
kopmasma engel olmak isteyen bireyler dijital teknolojiyi daha yakin
durmak, onlarin saghkli kullanimini 6grenmek ve gocuklarini bu yonde
egitmek i¢in ¢aba sarfetmektedir. Toplumda bu bireyler diginda teknolojiye
olumsuz bakan, onun giindelik yagamin igerisinde bu kadar dahil olmasini ve
mevcut durumun muhafaza edilmesini tehdit eden yoniinii tehlikeli bulan,
cocuklarin1 ondan uzaklagtirmak isteyen bir ebeveyn kitlesi de mevcuttur.
Bireylerin teknolojiye kargt tutumunu belirleyen 6nemli etkenlerden bir
tanesi de teknolojiyle ne zaman tanistigidir. Marc Prensky, teknolojinin
igerisinde dogan bireyleri “dijital yerli”, teknolojiyle sonradan tanigan
bireyleri ise “dijital gogmen” olarak adlandirmugtir. Prensky bu tanimlamayi
yaparken milat olarak kabul etmis oldugu yil 1980°e¢ dayanmaktadir. Dijital
go¢men ebeveynlerden ¢ogunlugu sonradan tanismig olduklart teknolojiye
karg1 adaptasyon sorunu yagamuglardir. Fakat onlarin aksi de teknolojinin
yaygin oldugu bir diinyaya dogan dijital yerliler internet ve sosyal medya
platformlarinda toplumsallagma bagladiklarinda dijital gogmen bireylerden
uzaklagmaya da baglamuglardir. Dijital gogmenler ebeveynlik bilgisini,
kendi ebeveynlerinden ve sosyal gevresindeki biiyiiklerinden 6grenirken
dijital yerliler ebeveynlik bilgisini dijital teknolojiler araciligiyla 6grenmeye
baglamistir (Biidiin Aydin, 2023, s. 1686). Prensky’nin belirlemis oldugu yil
bir doniim noktas1 olarak kabul edilirse giiniimiizdeki ebeveynler arasinda
djjital yerli ebeveynlerin sayisinin arttigini diisiinebiliriz. Ebeveynlere yonelik
bloglar, Instagram sayfalari, Facebook sayfalar1 ve YouTube kanallar1 gibi
sosyal medya platformlar1 ortaya ¢ikmistir. Sosyal medya platformlarinda
bilgiye ulagmak hizli ve kolaydir. Ancak bu platformlar aracihigyla birgok kisi
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denetimsiz bilgi paylagimi yapmaktadir. Bu nedenle saglikli bilgiyle sagliksiz
bilgi muglak bir hale gelmistir.

Bilginin kaynagina ulagmak giderek zorlagmugtir. Ortaya ¢ikan bulanik
bilgi havuzunda ebeveynler saglikli bilgiye ulagabilmek igin dijital okur
yazarlik becerisine sahip olmak durumunda kalmugtir. Fakat her ebeveyn bu
farkindaliga sahip olamamaktadir. Dijital medya araglarinin igerisinde gizlilik
ve veri koruma, siber zorbalik, uygunsuz igerikler, ¢evrim igi avcilar, kimlik
hirsizlig: ve oltalama dolandiriciligr gibi riskleri barindirmaktadir. Teknolojik
araglar igerisinde barindirmig oldugu risklerle sinirli kalmaz ayni zamanda
bir davranig bozuklugu sayilan bagimliliga da neden olabilirler. Fakat bu
riskler diginda insanlara sunmus oldugu esitli firsatlara da sahiptir. Ornegin
diinyada yaganan bir¢ok gelismenin temelinde teknoloji 6nemli bir rol
oynamaktadir. Teknoloji sayesinde hizlanan ve kolaylagan igler giderek daha
fazla 6nem kazanmaktadir. Diinya kiiresel bir kitleden olusur hale geldikge
retim, egitim, saghk ve daha pek ¢ok hizmet de kitlesel bir gekilde sunulur
hale gelmistir. Ozellikle ocuklar igin dijital ortamdaki kiitiiphaneler, aragtirma
yapilabilecek siteler, ¢esitli kurslar, gevrimigi egitimler, sosyallesebilmeleri
i¢in sosyal medya platformlari ve bog zamanlarini degerlendirebilmeleri igin
sanal oyunlar dijital medya araglarinda yer almaktadir. Tiim bu firsatlarin
onemi covid-19 pandemisi doneminde deneyimlenmis ve daha iyi bir

bi¢imde anlagilmistir (Bostanci, 2023, s. 983-985).

Dijital gogmen olarak kabul edilen ebeveynlerin medya teknolojileriyle
olan zayif iletisiminin gocuklar agisindan bir hayal kirikhigi olarak geri
dondiigii  gortlmiistiir. Bunun nedeni djjital yerli sayillan yeni nesil
cocuklarin medya teknolojilerinin her alanda kullaniliyor olmasindan
kaynaklanmaktadir. Sosyo-Kkiiltiirel ve ekonomik sermayesi giiclii olan
ailelerin gocuklar1 teknolojinin her tiirlii nimetlerinden faydalandigini géren
dezavantajli ailelerde dogan gocuklar ebeveynlerinin bu teknolojilerden
haberdar olmadigini fark ettiklerinde igte bu hayal kirikigint hissettikleri
fark edilmistir. Yine birgok ailenin bilgisayar ve internet hakkinda endiseleri
olmugtur ve risk olarak gordiikleri seylerle baga ¢ikabilmek admna gesitleri
stratejileri kullanmuglardir. Bunlardan bazilari ekran siiresini kisitlamak, gesitli
yazilimlar kullanmak ve ¢ocuklarma farkindalik kazandirmak seklindedir.
Tamamen uzak tutmanin gocuklar igin gesitli firsatlarin yok sayilmasi
anlammna geldigi fikri pek ¢ok uzman ve aile tarafindan savunulmaktadir.
Aileler gocuklarinin gelecekleri hakkinda endigelenirken bir yandan da yeni
firsatlarin ortaya ¢ikmasiyla onlarin gelecekleri adina umutlanmaktadirlar.
Tiim bu olasiliklar ebeveyn rollerini yeniden bigimlendirmistir. Yeni ebeveyn
modelinden beklenen ¢ocuklar igin firsat esitligini saglamasidir. Fakat
bunu her aile saglayamamaktadir. Yaganilan toplum, ekonomik sermaye,
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sosyo-kiiltiirel sermaye gibi degiskenler her ailede ebeveyn modelini iginde
bulundugu sartlara gore yeniden bi¢imlendirmistir. Bu yeni diinyada
oyunlar, sosyallesme, egitim gibi pek ¢ok sey internetteki platformlardan
saglanabilmektedir. Yakin zamanda atlatmig oldugumuz covid-19 viriisiiniin
neden oldugu pandemi bize bu durumu net bir sekilde yasatmistir. O
donemde her ailenin bilgisayar, tablet ve internete esit bir sekilde erigim
saglayamadigini kiiresel anlamda tiim diinya deneyimlemistir. Medya
teknolojilerinin kullanimlar1 6yle ¢ok 6nem kazanmugtir ki ortaya ‘geek’
kimliklerinin ¢ikmasina neden olmugtur. Geek aileler teknolojik firsatlardan
yararlanmaya agik olmalar1 nedeniyle digerlerinden 6nde olma sansini da
elde etmiglerdir (Livingstone & Blum-Ross, s. 1-116).

Dijital medya teknolojilerinin kullanimiyla ilgili yapilan ¢aligmalar
gostermistir ki bu teknolojilere erigim ve onlarin yeterli diizeyde kullanimi
yalnizca sosyo ekonomik veya kiiltiirel sermayeye bagli kalmamugtir. Ayni
zamanda toplum igerisindeki farkli etnik gruplar ve gé¢gmen aileler tarafindan
da gesitli amaglarla kullanilmistir. Ancak ulagim ve kullanim diizeyleri yerel
topluma gore farkliik gosterdigi anlagilmigtir. Bir yandan teknolojinin
vavag benimsendigi gozlemlenirken Ote yandan go¢men olarak geldikleri
toplumda adaptasyonunu saglamak ve kendi kiiltiirlerinden kopmamak
amaciyla kullandiklart goriilmistiir. Clark’a gore ailelerin medya kullanimina
iligkin iki temel yaklagimi bulunmaktadir. Bunlardan ilki olan ifade edici
gliglendivme yaklasimina gore ebeveyn ¢ocugu dijital teknolojiyle tanistirir,
onu nasil kullanabilecegi hakkinda bilgiler verir ve gocugun teknolojik araglar
ile diinyay1 kegfe edecegini, kendini ifade edebilme becerisi geligtirecegini
boylece gocugun gelecege hazirlamip giiglenecegi inancina sahiptir. Tkinci
olaraksaygil baglants yaklasim ise gocugun ailesine ve biiyiiklerine kargi saygil
olmasi onlarla arasindaki bag: kuvvetli bir bicimde devam ettirmesi inancina
sahip ebeveynler tarafindan benimsenmektedir. Bu ebeveynler ¢ogunlukla
gogmen ve ig¢i sinifindan olugmaktadir. Clark onlarin da ¢ocuklarinin bagaril
ve gii¢lii olmalarini istedigini ve becerileri dogrultusunda onlar1 yonlendirme
gayreti igerisinde oldugunu ifade etmektedir. Dolayisiyla bu iki yaklagimdan
herhangi birinin yanlig veya dogru oldugunu savunmamugtir. Ona gore aile
baglarinin saglikli bir bigimde de tam ettirilmesinin yaninda ¢ocuklarin
teknolojiyle olan iliskisinin gelistirilmesinin de desteklenmesi gerekmektedir
(Clark, 2013, s. 100-138).

Bireyler ebeveynlik roliinii sergilerken belli bagh tutumlar edinmektedirler.
Cogu ebeveyn bu tutumlar1 kendi gocukluk deneyimlerinde, anne-babalarinin
davraniglarindan  6grenmektedir. Ebeveyn tutumlarmi Diana Baumrind
baslica dort kategoride ele almistir. Bu kategorilestirme neticesinde ebeveyn
tutumlart otoriter; demokratik, izin verici ve ihmalkdr olarak dort ana baglikta
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incelenmigtir. Otoriter ebeveyn tutumunda ebeveynler ¢ocuklar igin uyulmasi
zorunlu kurallar koymaktadirlar ve gogunlukla bu kurallarin konulma amacini
agiklama geregi duymamakla birlikte kurallara uyulmamas: halinde kati
cezalar vermektedirler. Demokratik ebeveyn tutumuna sahip olan bireyler de
kural ve sinirliliklar koyarlar fakat bunlarin nedenlerini ¢ogunlukla ¢ocuklara
agiklamaktadirlar. Ayn1 zamanda ¢ocuklarma gefkatli bir yaklagimla ilgi
gostermektedirler. Demokratik ebeveynler duygusal anlamda gocuklartyla
ilgilidirler, onlarin hayatlarini ve tecriibelerini 6nemser, sorularint cevaplar
ve sorunlarini ¢6zerken onlara destek olurlar. Izin verici ebeveyn tutumuna
sahip bireyler gocuklari i¢in herhangi bir kural koymazlar, ¢ocuklariyla bir
arkadag gibi iletisim kurmaktadirlar. Son olarak ihmalkar ebeveyn tutumuna
sahip olan anne-babalar ise ¢ocuklarindan herhangi bir beklentileri yoktur.
Cocuklaryla ilgilenmezler ve onlarla iletigim kurmazlar (Avar & Akinci,
2023,s. 113).

Stiffelman ebeveynin siir koymadigi durumlarda gocuklarin giivensiz
hissettiklerine vurgu yaparak, ebeveynin tipki bir geminin kaptani gibi
kontrol ve sorumlulugu elinde tutmasi ve kriz aninda sakin bir sekilde adil
miidahalelerde bulunmasinin ¢ocuk i¢in aile ortaminda sorunlarla basa
¢tkma becerisine sahip bir ebeveyn ile yasamanin giivende hissettirdigini
ortaya koymustur (Stiffelman, 2021). Ebeveyn tutumlari her ailede farkl
kombinasyonlarda kendini gostermektedir. Bazi ailelerde her iki ebeveyn
benzer bir tutum igerisinde olmasina ragmen ¢ogu ailede ebeveynlerin
tutum bigimi degisiklik gostermektedir. Babanin otoriter annenin ise izin
verici ya da annenin ihmalkar babanin demokratik oldugu ebeveyn bigimleri
goriilebilmektedir. Ebeveyn tutumlari ¢ocugun medya teknolojileriyle
olan iligkisini dogrudan etkilemektedir. Ebeveynin otoriter, izin verici
demokratik ya da ihmalkar olmasi ¢ocugun dijital aktivitesini nasil ve ne
derece destekledigini etkilemektedir. Ebeveyn tutumlarina gore ¢ocuklarin
dijital araglar1 ne kadar kullandigina ilgili yapilan bir aragtirmada izin verici
bir ebeveyn tutumunu benimseyen bir ebeveyne sahip olan ¢ocuklarin dijital
araglar1 daha fazla kullandiklar1 gozlemlenirken otoriter ebeveyn tarzina
sahip olan gocuklarin ise dijital medya teknolojilerini daha az kullandiklar
gozlemlenmistir (Konok, Bunford, & Miklési, 2020, s. 92).

Dijital medya kullanimi  bireylerin  ve Ozellikle de gocuklarin
kargilagabilecegi pek ¢ok ciddi sorunu hane igerisine tagimaktadir. Cocuklarin
gogunlukla tanigmis oldugu ilk dijital medyalardan biri olan televizyon
tek tarafli iletigim ozelligi ve yaygin kullanimi nedeniyle izlenme oranlar
yiksektir. Ancak bilgisayar, telefon ve tabletten sonra televizyon kullanimi
ozellikle gengler arasinda azalmaya basladig diistintilmektedir. Ayrica telefon
ve tabletlerin ortaya ¢ikisiyla birlikte igerisinde gok fazla se¢enegi bir arada
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bulundurmast, kullanimlarinin ciddi oranda yayginlagmasina neden olmustur.
Ancak tiim bu cthazlarin uzun stireli kullaniminin bagimliliga neden oldugu
ortaya ¢ikmistir. Cocuklarda saldirgan davraniglar ve depresyon riskinin
arttig1 gozlemlenmigtir. Tiim bu dezavantajlarina ragmen yapilan ¢aligmalar
neticesinde online uygulamalarin ¢esitli avantajlara da sahip oldugu sonucuna
varimigtir. Bu avantajlardan bazilar1 egitsel oyunlar, yabanci dil 6grenimi ve
hatta egitim siirecinin desteklenmesi gibi segeneklerdir.

Diyjital teknolojilerin ¢ocuklar {izerindeki etkisinin kullanim stiresi
ve igerigi ile dogrudan iligkili oldugu disiiniilmektedir. S6z konusu
teknolojilerin kullanimi hakkinda gocugu bilinglendirmek ona dijital medya
okuryazarlig1 hakkinda bilgi vermek yine ilk olarak ebeveynin sorumluluklar:
arasindadir (Bakirc1 & Cetingoz, 2025, s. 163). Kaya, ¢ocuklar tarafindan
nasil kullanilacagini etkileyen faktorlerin incelenmesi sonucunda genel olarak
li¢ ana temanin 6n plana ¢iktigini ifade etmistir. Bu temalarin; gocuk, aile ve
anne babalarin dijital teknolojilere yonelik yeterlilik ve tutumudur. Ayrica
ekran kullanimin etkileyen ¢ocuk ile ilgili faktorlerin ¢gocugun yag, cinsiyeti,
ckran kullanma becerisi gibi etmenlerin etkili oldugunu belirtmistir.
Bunlarin diginda gocuklarin ekran  kullanimini etkileyen aileye iliskin
faktorler incelendiginde; ailenin sosyo-ekonomik durumu, igsizlik, ebeveyn
egitim diizeyi ve yasi, evdeki ¢ocuk sayisi ve ¢ocuklarin yagi, aile igi ilikiler
ve aile atmosferi gibi faktorlerin ¢ocuklarin ekran kullanimina etkiledigini
gostermistir. Ozellikle de anne babalarin ekran kullanim oranlarinin
gocuklarin ekran kullanim siire ve aligkanliklart arasinda bir iligki oldugu
belirlenmigtir. Anne babanin ¢ocugun ekran kullanimma pozitif ve veya
negatif tutumunun ¢ocugun ekran kullanimina yonelik sinir ve kurallarin
olup olmamasi ya da sirlar var ise nasil belirlendigini ekran kullanimini
etkiledigi gozlemlenmistir. Toplumda djjitallesmenin getirmig oldugu yeni
dinamikler ebeveynlerin de “djjital ebeveyn, internet ebeveynin ya da ¢evrim
igi ebeveyn” olarak rollerinin degismesine neden olmugtur. Dijital medya
araglarmin kullanimi konusunda ebeveynlerin ekranin ¢ocuklar tizerindeki
olumsuz etkilerini en aza indirmek amaciyla uygulamig olduklar: davranislar
ve stratejilere “ebeveyn araciigl” denmektedir. Ebeveynin bu stratejileri
uygularken ¢ocugu kisitlama amacinda degildir sadece ekrani dogru
kullanma konusunda onu desteklemek niyetindedir. Bu dogrultuda iletigim
ve yorumlama stratejilerini de kullanabilmektedir. Dolayisiyla ebeveyn
aracihig igin ¢ocuklarin maruz kaldigs igerikleri kontrol etmek, onlarin tercih
edip izledikleri igerikleri takip etmek, denetimlemek ve yorumlamak igin
kullanmig oldugu tiim stratejilere denmektedir.

Fakat toplumdaki her ebeveynin farkli bir yol izledigi gozlemlenmistir
(Kaya, 2021, s. 1054). Ebeveynin djjital medya araglar1 ve cocuklar
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arasindaki iliski konusunda nasil bir tutum izleyecegi, ne sekilde rehberlik
edecegi, ebeveynin bireysel olarak dijital medya araglarinin ¢ocuk gelisimine
katkilar1 hakkindaki inanglarinin da etkisi biiyiiktiir. Ebeveyn dijital medya
araglarinin gocuk gelisiminde ve egitiminde ona yardimci olup olmayacag:
konusundaki inanglara dayanarak gocugu tesvik etmektedir. Dijital medya
araglariin gocuk geligimine katkisinin olumlu yonde olacagi kanaatinde
olan bir ebeveyn destekleyici ve tegvik edici arabuluculuk yontemlerini tercih
ederken bu araglarin ¢ocuk gelisiminde herhangi bir katkisi olmayacagini
ya da zararinin daha fazla olacagim diigiinen ebeveynlerin ise Kisitlayict
arabuluculuk yontemlerini kullandig1 gozlemlenmistir (Konok vd, 2020, s.
94). Ebeveyn arabuluculugu stratejilerini Sonia Livingstone dort ana baglik
ile ele almigtir. Ona gore (Livingstone & Helsper, 2008, s. 7):

o Aktif avabulucuk: Medya ile etkilesim halindeyken ebeveyn medya icerigi
haklinda cocugu bilgilendivmektedin:

* Kusitlaywcr arvabuluculuk: Ebeveyn, cocugun medyn  avaglarimn
kullamibma siivesi, kullanacage giin ve saatler veya icerikleri haklkinda
simwlamalay getivmektedin.

*  Co-use(Ortak Kullanwm): Ebeveyn cocugun medya avaglarims kullanmas
oldugn esnadn onunla ayny ovtamdn bulunmasider veya kullanima dahil
olmasidyr

*  Monitoring(Izlem): Ebeveyn cocusun medyn avaglarme kullaniken
hanyyi igevikleri takip ettigi, ne kadar zaman gegivdigi gibi seylevi kullanum
gecmisimden kontrol ve takip etmesi anlamina gelmektedir:

* Teknolojik avabuluculuk: Ebeveyn cesitli yazilimlar veya filtvelemeler
kullanmase durnmudur.

Hayes ve arkadaglar1 ise arabuluculugun kisitlayict oldugunu soyleyerek
onu ii¢ kategoride ele almuglardir: ¢ocuk odakli arabuluculuk, ebeveyn
odakli arabuluculuk ve teknoloji odakli arabuluculuk. Bu yontemlerden en
sik kullanilan gocuk odakli arabuluculuk anlayigina gore kisitlama ve sinir
koymadan, bir nevi miizakere yontemi olarak uygulandig: gozlemlenmistir.
Fakat bu noktada da ailenin mevcut sosyokiiltiirel sermayesine gore ¢ocuga
karg1 cinsiyet¢i bir yaklasgim igerisinde oldugu goriilmiistiir. Dolayistyla
baz1 aileler erkek ve kiz gocuklarinin teknoloji ile etkilegimi konusunda ayni
tutumu sergilemedigi fark edilmistir (Nicholas & Selim, 2022, s. 7).

Dijital ebeveynlik hakkinda yapilan ¢aligmalar neticesinde teknolojik
araglart  kullanma konusunda yetkin olan ebeveynleri gogunlukla
gocuklarinin tegvik edici bir tutum igerisinde oldugu gozlemlenmistir.
Onlarin aksine medya araglarini kullanma konusunda daha az beceriye sahip
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olan ebeveynlerin ise kisitlayici arabuluculuk yontemlerini kullandiklar
goriilmiigtiir. Bununla birlikte ¢ocuklarin merak ettikleri konular1 aragtirmig
olduklar1 internet ortaminda Ozellikle ebeveynleriyle konugmadiklar
konulardan biri olan cinsellik hakkindaki aragtirmalar1 da yine bu ortamda
gergekle§t1rd1kler1 bilgisi yapilan caligmalarda sonucunda elde edilmistir.
Ote yandan ¢ocuklarin kargilagmug olduklart sorunlar hakkinda yardim alma
konusunda yeterince farkindaliga sahip olmadiklar1 anlagilmistir. Tiim bu
bilgiler 1s181nda sorumlulugun yalnizca ebeveynlere birakilmamasi, giincel
gelismelere uygun cesitli politikalarin gergeklestirilmesi ve hem ¢ocuklarin
hem de ebeveynlerin dijital okuryazarlik egitimi almasi gerektigi kanaatine
Ilging bir varilmigtir (Livingstone & Byrne, 2018, s. 23-25).

3. Degisen Roller ve Aile I¢i Iligkilere Yansimalart

Dijital ebeveyn olabilmek igin ebeveynlerin gergeklestirmesi gereken
baglica rolleri su sekilde siralayabiliriz; dijital okuryazarhk volii, farkindn
olma volii, yemilikgilik volii, kontrol volii ve etik voliidiir (Demir, 2024, s. 36).
Dijital okuryazarhik roliinii gergeklestiren bir ebeveynin oncelikle temel
seviyede medya araglarinin kullanim becerisine sahip olmas: gerekmektedir.
Yenilikleri takip etmesi, interneti temel 6zellikleri yoniinden bilme becerisine
sahip olmasi, gizlilik politikalar1 bilgisine sahip olmasi ve teknolojiyle
yagamig oldugu sorunlara karst toleransli olmasi beklenmektedir. Farkinda
olma roliine gore ise bir ebeveynin medya araglar1 ve internet ortamindaki
olumsuz veya olumlu seyler hakkinda farkindalik sahibi olmalidir. Buradaki
olumlu seyler teknolojinin birgok alanda firsatlar sunmasi ve kolaylastirict
olmasidir. Olumsuz yonleri ise bagimhilik yapici olmasi, internet ve sosyal
medya platformlarinda birgok riskin bulunmasi, ¢ocuklarin sanal olan ve
gerceklik arasindaki iligki tam olarak kavrama konusunda destege ihtiyag
duymalaridir. Ebeveyn herhangi bir sorun yasandiginda bunun farkina
varma ve miidahalede bulunma sorumluluguna sahiptir. Kontrol etme rolii
de ebeveynin bu sorumlulugunu desteklemektedir. Ebeveyn ¢ocugun medya
teknolojileri ile gegirmis oldugu siireyi takip etme ve bu siire zarfinda hangi
ortamlarda zaman gegirdigi ve neler yapmus oldugu hakkinda bilgi sahibi
olabilmek i¢in kontrol etme roliinii kullanmalidur.

Bu amag dogrultusunda baz filtre programlarimi kullanabilir, ¢ocugu
medya teknolojilerini  kullanma hakkinda bilgilendirebilir, bog zaman
etkinliklerinde ¢ocugun eglencesine katilabilir ve her seyden onemlisi
belirlenen sinirlara uyma konusunda verdigi sozleri tutmahdir. Ebeveynin
sozlerinde ve davraniglarinda tutarli olmasi g¢ocugun gelisim ¢aginda
¢ok oOnemli bir etkendir. Ayrica ebeveyn ve ¢ocuk arasindaki iletisimin
ve bagin dayanikli ve siirdiiriilebilir olmas: igin yenilikgilik roliine sahip
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olmas1 onemlidir. Ebeveynin yeniliklere agik bir birey olmasi, yenilikleri
takip etmesi, Ogrenmesi, firsatlarin ve risklerin farkinda olmasi yenilikgilik
roliiniin gereklerindendir (Kabak¢1 Yurdakul vd. 2013, s. 889-893).
Dijital ebeveynlerin sahip olmalar1 gereken diger bir rol ise etik anlayigidir,
fikri miilkiyete saygili olma, ulastiklari bilginin giivenligini arastirma
ve erigilen bilgilerin hak sahiplerinin istegine uygun davranma geklinde
agiklanmugtir. Dijital ebeveynin rolleri dikkate alindiginda bu rollerin ne
kadar igsellestirdikleri ve giindelik yasamlarinda davranislarina ne derece
yerlestirdikleri gocuk tizerindeki yansimalarinda etkili olmaktadir (Aslan &
Zinderen, 2024, s. 79).

Dijitallesme sonrasi ebeveyn ¢ocuk iligkisi hizla degismeye baglamugtir.
Diinya Saglik Orgiiti (WHO) bu degisim esnasinda ebeveynlerin bazi
davranislar1 ¢ocuklariyla aralarindaki iletigimi korumak amagh kullandiklarini
belirlemistir. Ebeveynlerin gocuklariyla iletisimlerinde bagvurduklar: bu
tutumlardan ilki ‘baglantidir’. Ebeveyn ve ¢ocuk arasindaki giivenli bagin
olusturulmast ve bu bagin kuvvet derecesinin aradaki iligkiyi koruyacagi
inancia dayanmaktadir. Ebeveyn ¢ocuk arasindaki bag zayif oldugunda
cocuk dijital ortamda yasamig oldugu deneyimleri ebeveynden gizleme
egilimi gostermektedir. Tkincisi ‘davramg kontrolii *diir. Ebeveyn gocugunu
risklerden korumak amaciyla davramiglarini siirekli kontrol etme roliinii
tistlenmigtir. Bu rol geregi dijital medya araglartyla gegirmis oldugu stireyi
sinirlandirma, hangi platformlart kullanilacag: konusunda ayrim yapma ve
buna benzer kurallar getirme tutumu igerisinde oldugu gozlemlenmistir.
Uglinciisii cocugun bireyselligine saygi duyma tutumudur. Burada belirtilen
en onemli davranig ¢ocugun fiziksel diinyay: kesfederken ozgiir birakilmasi
gibi dijital diinyay1 kegfederken de belli bir noktaya kadar 6zgiir kalmasi
gerektigidir. Dordiincti tutum ‘davranist modellemedir’. Burada ebeveyn
giindelik yasam pratiklerinde kullanmig oldugu davramig ve tutumlarla
gocuguna rol model olmaktadir. Cocuk tipki konugma, yeme, igme ve diger
davraniglar gibi dijital araglar1 kullanmayr da ebeveynlerini 6rnek alarak
ogrenmektedirler (Bostanci, 2023, s. 985-990). Bu durum djjital medya
kullanimi igin de gegerlidir ¢ocuklarin ebeveynin dijital medyayla ne kadar
ve nasil zaman gegirdigini gozlemleyip kendileri de benzer bir tutumla dijital
medya araglarini kullanma aligkanlig1 edindigini ortaya koymustur (Konok
vd, 2020, s. 94). Besinci tutum ise ‘saglama ve korumadir’. Burada ebeveyn
gocugun temel ihtiyaglarini saglamakla gorevlidir ve onu disaridan gelebilecek
olan tehdit ve risklere karsi koruma sorumluluguna sahiptir. Dolayistyla
dijital diinyadaki firsatlardan yararlanmasi konusunda ona destek saglamak
ve yine dijital diinyadaki risklerden korumak ebeveynin gorevidir. Bazi
aragtirmalar ¢ocuklarin kargilagmig olduklar: tehlikeleri ilk 6nce akranlariyla
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paylasgtiklar1 eger ¢6ziim bulamazlarsa 6gretmenleriyle paylastiklart ve son
olarak ebeveynine gittiklerini gozlemlemiglerdir (Bostanci, 2023, s. 985-
990).

Dijital teknolojilerin artik neredeyse her evde bulundugu diinyada daha
saghkli aileler ve daha saghkli nesiller yetistirebilmek igin gocuklar1 dijital
ortamin riskleri hakkinda bilgilendirmek gerekmektedir. Dijital ortamlarin
riskleri ve firsatlart hakkinda bilgi sahibi olabilmek igin ebeveynlerin de dijital
medya okuryazarlig1 becerisi kazanmig olmasi gerekiyor. Bu nedenle sadece
olumsuz 6zelliklerini goriip dijital medya araglarindan uzak durma tutumu
yerine bu araglara daha fazla yaklagip onlar1 en iyi sekilde tanima gayreti
igerisinde olmalidirlar. Ailelerin dijital medya araglarinin kullanimi ve dijital
medya okuryazarlig1 hakkinda bilinglenmesi konusunda kamu kurumlarinin
desteklemeleri sosyal sorumluluk olarak goriilmektedir (Bostanci, 2023,
s. 987-990). Bazi ¢alismalar internetin yanhs kullaniminin ¢ocuklarin
benliklerinde problemler yagamasina neden oldugunu gozlemlemislerdir.
Yaganilan bu sorunlardan bazilarmin inisiyatif eksikligi, konsantre olma
zorluklari, gayret eksikligi, dayanma giicii yoksunlugu, maymun istahllik,
cabuk sikilma, sabirsizlik ve isteklerinin hemen yerine getirilmesi arzusudur
(Tiitiinct, 2022, s. 18).

Sonug

Yeni dogmug bir insanin sadece bireysel varliginin hayatta kalmas:
kaygisiyla giidiilendigi diigiiniilmektedir. Zihninde canlanan ilk ebeveyn
algis1 ise kendi anne ve babasidir. Gelisim donemlerinin ilk ¢aglar1 sayilan
gocukluk déneminde bir birey kendi ebeveynlerinden 6grenmis oldugu
anne veya baba roliinii sosyal insa siirecinin en 6nemli agamasi olan oyunlar
ile sahnelemeye baglamaktadir. Baglangigta deneyimledigi veya sosyal
gevresinde gozlemledigi ebeveynlik rollerini edinirken, kendisini ve sosyal
gevresini sorguladiginda olmasi gereken ve mevcut olan durumlar hakkinda
bir kiyaslama yapmaktadir.

Bu galigmada ebeveynligin tarih boyunca yaganan gelismeler kargisinda
gecirmis oldugu degisimler gibi gelisen teknolojiler kargisinda da gesitli
degisimlere maruz kaldigr yapilan okumalar neticesinde goriilmiistiir.
Her ne kadar gelencksel bir tutumla bildigi degerlere bagl kalmaya
caligan ebeveynler olsa da zamanin getirisi onlarin da bu degigimlerden
etkilenmesine neden olmugtur. Ebeveynligin dogasinda bulunan ¢ocugunu
en iyi sekilde yetigtirmek ve gelistirmek giidiisii ile harekete gegen ebeveynler,
gocuklarinin gelisen teknolojinin firsatlarindan yararlanmasi igin dijital medya
teknolojilerini edinmektedirler. Bu noktada dijital ebeveynlik kavramiyla
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kargilasmaktayiz. Insanlarin hem bireysel olarak hem de ebeveyn olarak
dijital medya teknolojilerini kullanirken bilingli ve farkindalikli bir sekilde
kullanmalarinin saglikli oldugu kanaatine varan bilimsel galigmalar tarafindan
edinilmesi gereken bazi yeni beceriler belirlemiglerdir. Dijital ebeveyn igin
belirlenen bu beceriler arasinda ¢ocugunu gelisen medya teknolojilerinin en
giincel hali hakkinda bilgilendirmek, firsatlardan yararlanmasini saglamak,
onu tehlikelerden ve risklerden korumak, bu araglar1 kullanirken gegirmesi
gereken saglikli siirenin ne oldugu hakkinda onu bilgilendirmek ve bu siire
dogrultusunda aligkanlik kazandirmak, etik kurallar ve yasalar hakkinda onu
bilgilendirmek, internet ortaminda onunla etkilegime gegen kisiler ile nasil bir
iletisim kurmasi gerektigini ona 6gretmek, herhangi bir sorun yasadiginda
her zaman ona destek olacagr garantisini vermek ve giivende hissetmesini
saglamak gibi pek ¢ok sorumlulugu gergeklestirmek bulunmaktadir. Ancak
bu medya teknolojilerinin saglikli bir bigimde kullanilmamasi nedeniyle pek
gok konuda magduriyet yasayan ¢ok fazla aile bulunmaktadir. Bu noktada
kimi yazarlar bu sorumlulugun yalnizca ailelere birakilmamasi onlarin ilgili
merciler tarafindan desteklenmesi gerektigini savunmusglardir.

Sanayi devrimiyle birlikte modern toplum olarak adlandirilan toplum
dyital araglarin yayginlagmasinin ardindan djjitallesen toplumlar olarak
anilmaya baglanmugtir. Bu toplumlarin iiyesi olan ebeveynler ise dijital
araglarin yayginlastigi bir donemde saglikl bir gocuk yetistirebilmek amaciyla
‘ebeveyn arabuluculugu’ olarak da anilan bazi stratejileri uygulamaya
baglamiglardir. Bu stratejiler; aktif arabuluculuk, kisitlayic1 ara buluculuk,
birlikte kullanim (Co-Use), izlem (Monitoring) ve teknolojik arabuluculuk
yontemleridir. Diinya Saglik Orgiitii (WHO) ebeveyn ve ¢ocuk arasindaki
iliski ellerin saglikli bir bigimde ilerlemesi ve bir ebeveynin bu stratejileri
kolaylikla uygulayabilmesi i¢in bazi temel Ozelliklere sahip olmalari
gerektigini soylemektedir. Bunlar; baglanti, davranig kontrolii, bireysellige
saygl, davramigt modelleme, saglama ve korumadir. Dijital ebeveyn
gocuklar1 ve kendisi arasinda bu temel noktalar: inga ettiginde belli bagla
rolleri gergeklestirmesi beklenilmektedir. Dijital ebeveynin rolleri arasinda
dijital okuryazarlk, geligmelerin farkinda olma, yenilikgilik, kontrol ve etik
anlayigt bulunmaktadir. Dolayisiyla dijital bir ebeveyn oncelikle kendisi
teknolojik gelismelerin farkinda olmali, yenilikleri takip etmeli, medya
araglarini kullanirken etik kurallara dikkat etmeli, risklerin farkinda olmali ve
gocuklara bu farkindaliklari ile rol model olmahdir. Cocuklart dijital medya
teknolojilerini kullanirken yalmz birakmamalidir, onlarin bireyselligine saygi
duyarak kullanimlarini gézlemlemeli ve kontrol etmelidir. Teknolojik araglar
gocuklarin kullanimina sunarken igerisindeki risklerden onlar1 korumalidur.
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Ortaya ¢ikan bu gesitli ebeveynlik rolleri dijital araglarin her ailede farkli
bir bi¢gimde yer edindigini ve her birinde farkli etkilere neden oldugunu
gostermektedir. Teknolojiyle birlikte yagamanin giiniimiizde kaginilmaz
oldugu goz 6niine alindiginda ailelerin saglikli ve kendilerine uygun olan bir
yagam rutini olusturarak, teknolojik araglarin firsatlarini kagirmadan ve ayni
zamanda risklerden korunarak yagamalarini devam ettirmeleri zorunlu hale
gelmistir. Bununla birlikte teknolojik araglarin her gegen giin yenilenmesi,
degismesi, giincellenmesi ve hayatin farkli alanlarina da niifuz etmesi de
dikkate alindiginda ebeveynlerin kendileri ve g¢ocuklart igin siirekli yenilikgi
ve giincel olmalar1 onlarin giindelik hayatlarinin bir pargas: haline gelmistir.
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