Ailenin Nabzi:
Dijital Cagda Birey, Degerler

ve Toplumun Gelecegi




Ailenin Nabzi:
Dijital Cagda Birey,
Degerler ve Toplumun

Gelecegi

Dog. Dr. Derya Evgin

OzZGUR
YAYINLARI



Published by

Ozgiir Yayin-Dagium Co. Ltd.

Certificate Number: 45503

15 Temmuz Mah. 148136. Sk. No: 9 Sehitkamil/Gaziantep
+90.850 260 09 97

+90.532 289 82 15

www.ozguryayinlari.com

¥ © B o

info@ozguryayinlari.com

Ailenin Nabzi:

Dijital Cagda Birey, Degerler ve Toplumun Gelecegi
Dog. Dr. Derya Evgin

Language: Turkish

Publication Date: 2025

Cover design by Mchmet Cakir

Cover design and image licensed under CC BY-NC 4.0
Print and digital versions typeset by Cizgi Medya Co. Ltd.

ISBN (PDF): 978-625-8554-14-4

DOI: https://doi.org/10.58830/0zgur.pub998

8 This work is licensed under the Creative Commons Attribution-NonCommercial 4.0 International

I (CCBY-NC 4.0). To view a copy of this license, visit hetps://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/

0 & This license allows for copying any part of the work for personal use, not commercial use, providing
T author attribution is clearly stated.

Suggested citation:
Evgin, D., (2025). Ailenin Nabz1: Dijital Cagda Birey, Degerler ve Toplumun Gelecegi. Ozgiir Publications.
DOI: https://doi.org/10.58830/0zgur.pub998. License: CC-BY-NC 4.0

The full text of this book has been peer-reviewed to ensure high academic standards. For full review policies, see
hitps:/fwww.ozguryayinlari.com/

OzZGUR
YAYINLARI



Onsoz: Nabzi Tutmak

Bir hekim hastasinin bilegini avucuna aldiginda, sadece dakikadaki vurug
sayisin1 saymaz. O ritimde yagamin melodisini dinler, bedenin sessiz gigligini
duyar, gelecegin fisiltisint yakalar. Nabiz, matematiksel bir 6lgiimden ote;
umudun, korkularin, sevginin ve yalnizhigin en diiriist gostergesidir. Her
vurug bir hikaye, her ritim bir roman, her diizensizlik ise hayatin karmagik
denkleminin bir pargasidir.

Iste bu kitapta “ailenin nabzim” tutmaya ¢alistyorum. Dijital ¢agin hizina
kapilmig diinyamizda, ekranlarin hipnotik 1giklarinda, bildirim seslerinin
giiriiltiistinde, algoritmalarin goriinmez aglarinda aile kurumunun kalbi
nasil garpiyor? Bu kadim kurumun nabzi diizenli mi atiyor, yoksa aritmiye
mi girmig? Giiglii ve kararli mi, yoksa yorgun ve bitkin mi?

Ailenin nabzi yalnizca teknolojinin yarattigi dontsiimleri degil;
kimlik labirentlerinde kaybolmus bireylerin arayislarini, degerlerin sessiz
metamorfozunu, kugaklar arasinda agilan dijital ugurumlari, maneviyatin
yeni cografyalarini ve toplumsal dayanigmanin goriinmez iplerini de iginde
barindirir.

Bu satirlar, akademinin steril laboratuvarlarindan ¢ikan soguk verileri,
giinlik yagamin sicak nefesiyle bulugturmaya c¢alisiyor. Sabah alarm
caldiginda telefonuna uzanan ebeveynin hikayesini, Instagram’da kaybolmus
gencin arayisini, WhatsApp gruplarinda yaglanan biiyiikannenin yalmzhigina,
dijital diinyada kimlik arayan ¢ocugun karmagasini anlatiyor.

Her ailede yankilanan bu evrensel hikayenin kahramanlari biziz. Ebeveyn
olarak teknolojinin kargisinda garesiz kaldigimiz anlar, ¢ocuk olarak iki
diinya arasinda sikisip kaldigimiz zamanlar, eg olarak ekranlarin arasina
giren mesafeler, kardes olarak farkli dijital kugaklarda biiyiimenin getirdigi
yabancilagmalar...

1ii



Ancak bu yalnizca elestiri ya da nostalji kitabir degil. Dijital ¢agin
tehditlerini gormekle beraber, sundugu benzersiz firsatlart da kegfetmeye
calistyor. Uzaktaki sevdiklerimizle goriintiilii konugabilmenin mucizesini,
paylagilan anilarin dijital ebediyetini, toplumsal dayanigmanin yeni ve giiglii
formlarini, 6grenmenin sinirsiz kapilarint...

Nabzi tutmak, sadece o anki durumu 6lgmek degildir. Nabzi tutmak;
ge¢migten gelen ritimleri dinlemek, bugiinkii diizensizlikleri anlamak ve
gelecegin saglikli atiglart igin gerekli miidahaleleri zamaninda yapmaktir. Bu
kitap, ailenin dyjital gagdaki nabzini tutma, anlama ve gerektiginde iyilestirme
¢abasinin tiriintidiir.

Clinkii unutmamaliy1z: Teknoloji ne kadar gelisirse geligsin, yapay zeka ne
kadar akillanirsa akillansin, virtual ne kadar gergek gibi goriiniirse goriinsiin;
kalbten kalbe giden yol, sevginin dili, insan olmanin 6zii ayn1 kalacaktir. Aile,
bu 6ziin en saf ve en giiglii ifadesidir.

Neden “Ailenin Nabz1”?

Cilinkii nabiz yagamin ta kendisi. Bir doktor hastasinin nabzini tuttugunda
sadece say1 saymaz. Ritmi okur, giicii hisseder, hastalig1 ya da saglig: anlar.

Ailenin de bir nabzi var. Bazen hizl atar - bir kriz aninda, bir tartigmada.
Bazen yavaglar - huzurlu bir aksam yemeginde, birlikte izlenen bir filmde.
Bazen diizensizlesir - ergenlik ¢alkantilarinda, ig stresinde.

Dijital ¢ag bu nabzi etkiliyor. Hizlandirtyor, yavaslatiyor, bazen
durduruyor gibi goriiniiyor. Ama nabiz hala orada. Atmaya devam ediyor.

Bu kitap, o nabzin hikayesi.

Aile Yili kapsaminda hazirlanan ve yayimlanan bu kitap, alanda gorev
yapan egitimciler ve uzmanlarin yani sira 6n lisans ve lisans 6grencileri,
ebeveynler ve sosyal politika yapicilarinin gereksinimlerine yanit verecek
bicimde kapsamlt bir igerikle yapilandirilmigtir.

Dijital ¢agjda ailenin nabzim bivlikte tutalvm. Ciinkii bu nabiz, sadece bizim
degil, gelecek nesillerin de wmududur:

Dog. Dr: Derya EVGIN
Egitimei & Yozar
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Girig: Ailenin Nabzi

Dijjital Cagda Bir Aileye Dokunmak
Nabz1 Dinlemek

Elinizi kalbinizin tizerine koyun. Hissedin o ritmi. Diizenli, giivenilir,
yagamin kendisi. Simdi diigliniin: Ailenizin nabzin1 en son ne zaman
dinlediniz?

Hekimler nabiz kontrolii yaparken sadece say1 saymaz. Ritmin diizenini,
giiclinii, karakterini okur. Nabiz, bedenin sessiz hikayesini anlatir. Tipki
bunun gibi, ailenin nabzi da o ailenin sagligini, mutlulugunu, krizlerini ve
umutlarini fisildar.

Ben bu kitabr yazarken, onlarca ailenin nabzini dinledim. Kimi hizh
atiyordu - dijital gagin telagiyla. Kimi yavaglamist - ekranlarin hipnozu altinda.
Kimininki diizensizdi - WhatsApp kavgalari, Instagram kiskangliklar1, oyun
bagimliliklar1 yiiziinden. Ama hepsi atiyordu. Hepsi yasiyordu. Hepsi bir
sekilde hayatta kalmaya, sevmeye, baglanmaya ¢aligtyordu.

Dijital Cagin Paradoksu

2025 yilinda yagiyoruz. Cebimizde tiim diinyaya agilan kapilar var ama
evdeki egimizle konugamiyoruz. Cocuklarimizin her anini sosyal medyada
paylagiyoruz ama onlarin gergekte ne hissettigini bilmiyoruz. 500 arkadagimiz
var Facebook’ta ama yalniziz. Tiim bilgiye sahibiz ama nasil aile olacagimizi
unutmusuz.

Bu paradoks, her giin milyonlarca evde yaganiyor:

Sabah kahvaltisinda herkes kendi ekranina gomiilii. Baba haberleri tariyor,
anne Instagram’da kaybolmus, ¢ocuklar YouTube’da. Ayni masada 4 kisi, 4
farkh diinyada.
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Aksam yemeginde telefon sesleri boliiyor sohbeti. Her bildirim, gergek
baglantiy1 biraz daha zayiflatiyor. “Bi dakika™ ctimlesi ailenin en sik kullanilan
kelimesi olmus.

Gece herkes odasmna gekildiginde, evde 4 kigi var ama herkes sosyal
medyada bagkalariyla. Fiziksel olarak ayni cati altinda, zihinsel olarak
kilometrelerce uzakta.

Zamanlar Aras1 Koprii

Aile, sadece bugiiniin kurumu degil. O, ge¢misle gelecegi birbirine
baglayan koprii. Biiylikannenin masallar1 torunun hayal diinyasina, babanin
degerleri evladin karakterine, annenin gefkati nesillerin yiiregine akar. Bu
akig, insanligin en kadim ve en kutsal nehri. Ama dijital ¢ag bu nehrin
yatagint degistiriyor. Artik biiytikanneler torunlarini dizinin dibinde degil,
WhatsApp video goriigmesinde seviyor. Babalar nasihatlerini tweetlerle
veriyor. Anneler sevgilerini emoji’lerle gosteriyor.

Bu doniigiim ne tamamen kotii ne de tamamen iyi. Sadece farkli. Ve biz
bu farklilig1 anlamadan, ailelerimizi koruyamayiz.

Dijital Yalnizlik

“Bagls ama yalniz” - belki de ¢agimizi en iyi Ozetleyen paradoks bu.
Her an erigilebiliriz ama kimse bize gergekten ulagamuyor. Yiizlerce mesaj
aliyoruz ama higbiri ruhumuza dokunmuyor.

Bir anne anlatmugt1: “Kizimla ayni evde yagiyoruz ama onu Instagram’dan
takip ediyorum. Orada ne yaptigini, ne hissettigini goriiyorum. Yiiz yiize
sorunca “Iyiyim” diyor. Ama story’lerinde aghyor.”

Bir baba demigti: “Oglumla konugamiyoruz. O Discord’da arkadaslariyla
saatlerce sohbet ediyor. Ben yanindayim, benimle 5 dakika konusmuyor.”

Bir geng itiraf etmisti: “Ailemle ayn1 salonda oturuyoruz ama herkes kendi
telefonunda. Bazen ¢ok yalniz hissediyorum. Yanimda olsalar da uzaktalar.”

Bu dyjital yalmzlik, modern ailenin en biiyiilk hastaligi. Viriisten,
bakteriden daha bulasic1. Ve tedavisi, en geligmis teknolojide degil, en kadim
tedavide: Insan dokunugunda, géz temasinda, samimi sohbette.

Degerlerin Dijital Doniigiimii

Dijital ¢ag sadece araglarimizi degil, degerlerimizi de dontstiirtiyor:

Mahremiyet artik Instagram storylerinde teshir edilen bir meta.

Cocuklarimizin her ani, her duygusu, her hatasi sosyal medyada. “Begeni”
ugruna mahremiyeti feda ediyoruz.
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Sadakat takip et/takibi birak butonuna indirgenmis. Eski sevgililerin
profillerini stalklarken, yanimizdakinin degerini unutuyoruz.

Sabir loading ¢ubugunun hizina mahkum. 3 saniyede agilmayan
sayfa sinirimizi bozuyor. Cocugumuzun bir climleyi tamamlamasini
bekleyemiyoruz.

Sevgi emojr’lere sigdirilmaya gahigiliyor. 8 gondermek, sarilmaktan daha
kolay ama bin kat daha soguk.

Paylagmak like almak i¢in yapilan bir performansa doniigmiis. Gergek
paylagim - derdini, ekmegini, vaktini paylagmak - unutulmus.

Bu deger erozyonu kargisinda aile ne yapmalr?

Dijital ¢agin ahlaki pusulasi nasil kalibre edilmeli?

Ailenin Dijjital Direnisi

Aile sadece kurban degil, ayn1 zamanda direnis merkezi olabilir. Nasil mr?

Once farkindalikla. Sorunun teknoloji degil, teknolojinin kullanim
bigimi oldugunu anlamakla. Ceki¢ gibi - onunla ev inga edebilir ya da
yikabilirsiniz.

Sonra smurlarla. Dijital simurlar koymak, ¢ocugu hapsetmek degil,
ozgiirlestirmektir. Sinirsiz dijital diinya, okyanusta pusulasiz kalmak gibidir.

Ardindan birliktelikle. Teknolojiye karst savagmak yerine, onunla dans
etmeyi 0grenmek. Aile olarak dijital aktiviteler - birlikte oyun oynama, video
hazirlama, kodlama 6grenme.

En o6nemlisi sevgiyle. Higbir teknoloji, samimi bir sarilmanin yerini
alamaz. Higbir emoji, goz goze bakip “Seni seviyorum” demenin giiciine
erigemez.

Bu Kitap Neden Yazildi?

Bu kitabt yazarken amacim, size sugluluk duygusu agilamak degil.
Teknolojiye diigman etmek hig degil. Aksine, dijital ¢agda nasil daha giigli,

daha baglantili, daha mutlu aileler olabilecegimizin yollarini kegfetmek.

Her boliim, gergek hikayelerle dolu. Isimler degistirildi ama acilar,
sevingler, zaferler ve yenilgiler ger¢ek. Ciinkii bu kitap teoriden degil,
hayattan damitild.

Bu kitap:

+ Dijital ¢agda gocuk yetistiren ebeveynler igin
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+ Ekran bagimlis1 torunlarini anlamaya galigan biiyiikanne/biiyiikbaba-
lar i¢in

+ Ailesini teknoloji ¢aginda kaybetmek istemeyen gencler i¢in

+ Dijital dengeyi arayan herkes i¢in

Yolculuga Davet

Sizi bir yolculuga davet ediyorum. Bu yolculukta:

+ Hafiza duvarlarinin nasil dijital bulutlara doniistiigiinii gorecegiz

 Ekran kargisinda kaybolmus ebeveynlerin hikayelerini dinleyecegiz

+ Sosyal medya girdabinda savrulan ailelerin dramini yasayacagiz

« Tletisimden kopusun sessiz gighklarina tanik olacagiz

* Oyun mu hayat mi ikileminde bocalarken ailelerin yagadiklarin
kesfedecegiz

+ Maneviyatin dijital cografyasinda nasil yol alacagimizi 6grenecegiz

 Mahalle kiiltiirtinden sanal topluluklara ge¢isin sancilarini hissedecegiz

* Ve belki, 2030’larda bir giine konuk olup gelecegin aile haritasim
gorecegiz

Umut Var

Bu kitap bir agit degil, bir umut sarkisi. Evet, zorluklar biiytik. Dyjital

cag, aileyi daha once hi¢ kargilagmadigr meydan okumalarla siniyor. Ama

unutmayin: Insanlik tarihi boyunca aile, her tiirlii firinadan sag ¢ikmay
bagardi. Savaglardan, salginlardan, goclerden, devrimlerden...

Dijital devrim de agilmaz degil. Sadece yeni araglar, yeni yaklagimlar, yeni
biling gerekiyor.

Nabiz sadece sayisal bir veri degildir. Nabiz; yasaman, vaviyjm, dwygunun
ve iliskinin vitmidiv. Ailenin nabz: da oyle. O nabiz bazen hzlany - biv kriz
ammndn. Bazen yavaglar - huzurly bir aksamda. Bazen diizensizlesiv - ergenlik
firtmalarmdan.

Ama atar. Hep atar.

Iste bu kitap, o nabzin hikayesi. Dijital cagda hala atan, hala seven, hala
umut eden ailelerin hikayesi.

Gelin, bu nabz1 birlikte dinleyelim. Belki kendi ailemizin ritmini de
buluruz bu seslerin arasinda.
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Clinkii unutmayn: Like’lar gegici, aile kalicidir. Wiki baglantisi kopabilir
ama sevgi bagi kopmamalidir. Ve gergek baglanti, fiber optik kablolardan
degil, kalpten kalbe giden o goriinmez ipliklerden geger.

Hazirsaniz, baglayalim...

Dijital coyjdn ailenin nabzin tutmaya.






BOLUM 1

Dyjital Cagin Anatomisi

Sessiz Devrimin Yankilar:

Saat 06:30. Alarm g¢aliyor. Eliniz refleks olarak telefona uzaniyor. Hentiz
gozlerinizi tam agmadan WhatsApp mesajlarini, Instagram bildirimlerini,
haber bagliklarini tarayip gegiyorsunuz. Kahvenizi hazirlarken bile ekrana
bakiyorsunuz. Is yerine giderken podcast dinliyor, araba kullanirken
navigasyon uygulamasini takip ediyor, 6gle yemeginde Instagram scroll’u
yapiyor, aksam eve donerken Spotify’dan miizik agryorsunuz. Gece yataga
uzanirken son bir kez sosyal medyay1 kontrol ediyor, telefonu bagucunuza
koyarak uyuyorsunuz.

Bu goriiniigte siradan rutin, ashinda insanhik tarihinin en kokli
doniigiimlerinden birinin giinliik yagamimizdaki izdiigtimii. Bu rutin sahne,
21. ylzyihn en siradan ve ayni zamanda en dramatik gergegi: Digital yerli
olmayan bir neslin, dijital diinyaya zoraki adaptasyonu.

Higbir teknolojik devrim bu kadar hizh, bu kadar kapsamli ve bu kadar
sessizce hayatimizin her kogesine sizmamugti. Matbaanin yayginlagmasi
yuzyillar, elektrigin evlere girmesi onlarca yil, televizyonun kitlesellegmesi
de yillar stirmiigtii. Dijital devrim ise sadece iki dakikada diinyay1 yeniden
kurdu.

Bu sessiz devrimin en ¢arpict yani, onun fark edilmeden gergeklesmis
olmasi. Bir giin uyandik ve hayatimizin merkezinde ekranlar vard.
Iletigimimiz, caliyma seklimiz, eglenme bigimimiz, hatta diisiinme
kaliplarimiz bile degismigti. Ve bu degisimin merkezi aile olmustu.



8 | Ailenin Nabzs: Dijital Cagida Bivey, Degerler ve Toplumun Gelecesji

Aile Salonundaki Biiyiik Patlama

Pazartesi aksami, saat 19:30. Istanbul’da orta halli bir apartmanin iigiincii
katinda, 120 metrekarelik dairede yagayan dort kigilik Yilmaz ailesi aksam
yemegi i¢in masaya oturuyor. Goriiniirde 1950’lerden bu yana tekrarlanan
siradan bir aile tablosu: Anne Ayse (42), baba Mechmet (45), lise 0grencisi
Elif (16) ve ortaokul 6grencisi Ege (12).

Ancak bu tablonun goriinmeyen dijital katmanlar1 var. Bu aksam yemegi
masasi, aslinda dijital ¢agin anatomisinin miitkemmel bir kesiti.

Anne Ayse, bir yanda ¢ocuklarla okul hakkinda konugurken diger yanda
telefonundan market listesini giincelliyor. WhatsApp’ta komgu Fatma
hanimin kizinin nigan organizasyonu hakkinda mesajlari geliyor. Instagram’da
takip ettigi yemek sayfasindan yarinki menii igin ilham artyor. Aklinin bir
kogesinde, iy WhatsApp grubuna atilan “Yarin toplanti var, hazirhkl gelin”
mesaj1 ile ilgili endige var.

Baba Mehmet, ¢ocuklarina “Giiniin nasil gecti?” diye soru sorarken,
masanin altinda telefonundan gelen e-postalar1 kontrol ediyor. Sirketin
CRM sisteminden gelen bildirim, 6nemli bir miisterinin 6deme gecikmesi
hakkinda. LinkedIn’de eski i§ arkadaginin terfi haberi, kendi kariyer gidigati
hakkinda diistindiiriiyor. Aksam spor haberlerini takip etmek igin TV’yi
agmay1 planliyor ama énce tablet’ten Borsa Istanbul’un kapanis rakamlarini
kontrol etmek istiyor.

16 yasindaki Elif, babas: ile matematik smnavi hakkinda konugurken,
masanin altinda arkadaglariyla Snapchat’te yazigiyor. Sinif grubunda yarinki
Kimya 6devinin son teslim saati tartigihyor. Instagram’da crush’mun story’sini
izlemig, begenmeyip begenmeme konusunda kararsiz. TikTokta yeni
trending challenge var, onu da deneyip denememe konusunda diisiiniiyor.
Bir yandan da Spotify’da en sevdigi sarki ¢aliyor kulakliklarinda.

12 yasindaki Ege, annesinin hazirladigi yemegin fotografini gekip
Instagram story’sine atiyor. “Anne’min en iyi yemekleri € yazisiyla.
Youtube’da takip ettigi gamer’in yeni videosunun bildirimini almig, yemekten
sonra izleyecek. Clash Royale’de arkadaglariyla turnuva var, ona da katilmasi
gerekiyor. Matematik 6devini de yapmay1 unutmamasi lazim.

Bu an, Djjital Cagin Anatomisinin mitkemmel bir kesiti. Ayni fiziksel
mekanda olan dort insan, aslinda onlarca farkli dijital evrende yasiyor.
Her biri kendi dijital kimliginin, dijital sorumluluklarinin, dijital sosyal
gevrelerinin gekiminde.
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Yemek masasi, eskiden ailenin giinliik hayatin1 paylagtigi, sorunlari
konustugu, planlar yaptigi merkezi alan iken; simdi dijital diinyanin fiziksel
diinyaya yansidig, ¢oklu dikkat gerektiren, boliinmiig odaklarin kesistigi bir
platform haline gelmis.

Insan Beyninin Yeniden Programlanmasi

Kaliforniya Universitesi'nden Dr. Adam Gazzaley’in garpici aragtirma
sonucu: Insan beyni, ayni anda sadece bir konuya odaklanabilecek sekilde
evrimlesmis. Ancak dijital ¢ag, beynimizi siirekli goklu gorev (multitasking)
yapmaya zorluyor. Bu zorlamanin sonuglari, nérobilimdeki son aragtirmalarla
giin yiiziine ¢ikiyor.

Dikkat Daginikliginin Norolojisi

Massachusetts Teknoloji Enstitiisii (MIT)’ nden Dr. Earl Miller’in
aragtirmalara gore, stirekli dijital uyaranlarla bombardimana ugrayan
beyin, dikkat eksikligi yagamaya baglyor. Beyindeki prefrontal korteks,
stirekli farkli gorevler arasinda gegis yapmak zorunda kaliyor. Bu durum,
zihinsel yorgunluk, stres artig1 ve odaklanma zorlugu yaratiyor.

Bir ebeveyn aksam yemeginde hem gocuguyla konusuyor hem WhatsApp’a
cevap veriyor hem de televizyondaki haberleri takip ediyor. Bu iiglii gorevi
ayni anda yapmaya caligan beyin, hi¢birini tam anlamuiyla gergeklestiremiyor.

Anlik Tatmin Sendromu

Stanford Universitesi'nden Dr. Anna Lembke’nin ¢aligmalarinda ortaya
¢tkan “dopamin agig1” kavramu, dijital ¢agin en kritik sorunlarindan birini
isaret ediyor. Sosyal medya begenileri, oyun bagarilari, yeni mesaj bildirimleri
beyinde dopamin salgilatiyor. Bu siirekli dopamin bombardimani, beynin
dogal 6diil sistemini bozuyor.

Sonug: Uzun vadeli, sabir gerektiren aktiviteler (kitap okuma, derin
sohbet, yaratict projeler) eskisi kadar tatmin edici gelmiyor. Bu durum
ozellikle gocuklarda dramatik sonuglar doguruyor.

Aile I¢in Somut Sonuglar
Bu norolojik degisimler, ailelerde giinliik yasama su sekillerde yansiyor:
Cocuklarda Gozlemlenen Degisimler:

+ Derin okuma becerisinin azalmasi: 300 sayfalik roman okuma siire-
s1 10 yilda 3 katina ¢ikmasi

+ Uzun siireli oyun oynamakta zorluk: Geleneksel oyuncaklarla oy-
nama siiresinin dakikalara diismesi
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Aninda tatmin arayisi: “Simdi istiyorum” talebinin artmasi

Fiziksel oyunlara ilgi azalmas1: A¢ik havada oynama siiresinin %50
azalmasi

Sosyal etkilesim kaygisi: Yiiz yiize konugmaktan kaginma

Ebeveynlerde Yaganan Doniigiimler:

Kaliteli zaman gecirmekte zorluk: Telefon olmadan ¢ocukla 30 da-
kika ge¢irmekte giiglitk

Is-yasam dengesi problemleri: Evde bile is mesajlarina cevap verme
zorunlulugu

Siirekli “erisilebilir” olma stresi: 7/24 ulagilabilir olma baskis1

Gelencksel ebeveynlik becerilerinde giivensizlik: “Eskisi gibi ebe-
veyn olamiyorum” hissi

Konsantrasyon azalmasi: Cocugun soylediklerini tam dinleyememe

Zaman Algisiin Cokiisii

Albert Einstein’in “Zaman gorecelidir” sozii, dijital ¢agda farkli bir anlam
kazandi. Artik zaman, fiziksel ger¢eklikten ¢ok dijital deneyimlerimizle
sekilleniyor.

Geleneksel Zaman vs. Dijital Zaman

Gelencksel Zaman Algisi:

Dongiisel (sabah-6gle-aksam-gece)
Mevsimsel (bahar gelisini beklemek)

Sabirli (meyvenin olgunlagmasini beklemek)
Ritiielli (haftalik pazar kahvaltisi)

Toplumsal (herkesin ayni televizyon programini ayni saatte izlemest)

Dijital Zaman Algis1:

Anlik (her ey “simdi” oluyor)

Siirekli (24/7 akis)

Acil (hemen cevap beklentisi)

Bireysel (herkes kendi zamaninda farkl igerikleri tiiketiyor)

Parcali (siirekli boliinen dikkat)

Bu koklii degisim, aile ritiiellerini derinden etkiliyor.
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Kaybolmakta Olan Aile Zamanlari:

Eshiden:

+ Aksam yemegi 19:00-20:00 arasi, tiim aile birlikte

+ Cumartesi sabah1 10:00°da tiim aile birlikte kahvalt1

+ DPazar giinleri aile ziyaretleri

+ Bayram sabahlarinda tiim ailenin birlikte bayramlagmasi

+ Yaz aksamlar1 balkonda/bahgede sohbet

Simdi:

+ Aksam yemegi: Herkes farkl saatte, kendi programina gore
+ Kahvalti: Herkes kendi ihtiyacina gore, genellikle tek bagina
« Hatta sonlari: Herkes kendi dijital aktivitelerinde
 Bayramlar: WhatsApp mesajlari ile bayramlagma

+ Aksam sohbetleri: Herkes kendi ekraninda

Zamanin Hizlanmas: 1lliizyonu

Dijital aktiviteler zamanin hizli gegiyormus hissini yaratiyor. Sosyal
medyada “bir bakayim” diye girilen 5 dakikalik siire, 2 saate doniigebiliyor.
Bu durum, zamanla ilgili gergek¢i planlama yapabilme becerisini bozuyor.

Cocuklar “5 dakika daha” dediginde ashinda djjital zamanda yagiyorlar,
ebeveynler ise gercek zamanda. Bu iki farkli zaman algisinin ¢atigmasi, aile
igi gerilimin 6nemli kaynaklarindan biri haline geliyor.

Emoji Caginda Duygu Ifadesi

Insan tarihinde duygular hi¢ bu kadar sembollesmemisti. ©, @[], @,
@,0,O,®, €... Bu kiigiik simgeler, karmagik duygusal durumlar temsil
etmeye ¢aligtyor. Ancak bu durum, duygu ifadesinde hem zenginlesme hem
de yoksullagma yaratiyor.

Emoji’lerin Aile I¢i Etkisi

13 yasindaki Zehra, annesine “Okulda 6gretmen beni azarladr” demek
yerine ©@® emoji’lerini  gonderiyor. Anne bu emoji’leri goriince
endigeleniyor ama tam olarak ne oldugunu anlayamiyor. Telefon ederek
sorunca Zehra “Bir ey yok anne, sadece kizdim biraz” diyor.

Bu basit 6rnekte goriilen ey, emoji ¢aginin en biiyiik problemi: Duygusal
ayrintilar kaybolmasi.
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Emoji Kullaniminin Olumlu Yanlari:

1.

4.

Evrensel Duygu Dili: Farkli kiiltiirlerden insanlar benzer duygulari
ayni emoji’lerle ifade edebiliyor

. Hizli Tletigim: Uzun agiklamalar yerine tek emoji ile duygu aktarimi

. Jenerasyon Kopriisii: Biiyiikanneler torunlariyla emoji diliyle iletigim

kurabiliyor

Yaratict Ifade: Emoji kombinasyonlart ile yeni anlatim bigimleri

Olumsuz Yanlari:

1.

4.

Duygularin Basitlestirilmesi: Karmagik duygusal durumlar 5-6
emoji ile sinirlaniyor

. Mimik ve Ses Tonunun Kaybolmasi: Yiiz yiize iletigimin zenginligi

kayboluyor

. Yanlig Anlagilma Riski: @ ile © arasindaki fark 6nemli ama genellikle

g6z ardr ediliyor

Empati Azalmasi: Kargidaki kisinin ger¢ek duygusal durumunu tam
anlayamama

Aile I¢i Emoji Kiiltiirii

Her aile kendi emoji dilini gelistiriyor. Baz1 aileler & emoji’sini onay i¢in
kullanirken, bazilar1 bunun soguk oldugunu diigiiniip ¥ tercih ediyor. Bu
kiigiik tercihler, aile igi iletisim dinamiklerini gekillendiriyor.

Ornegin, anne ¢ocuguna “Derslerini bitirdin mi?” yazdiginda alan cevap:

@ = “Evet ama konugmak istemiyorum”
7 = “Evet, tamamladim”
©w = “Evet ve mutluyum”

i = “Evet, ¢ok ¢alisum”

Bu ince farklar, aile iiyeleri arasindaki duygusal baglar: etkiliyor.

Algoritmalarin Goriinmez Giicii

Dijital gagin belki de en sinsi boyutu, algoritmalarin hayatimizi
sekillendirme giici. Bu algoritmalarin varligindan bile haberdar olmayan
milyonlarca insan, aslinda onlar tarafindan yonlendiriliyor.
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Algoritma Nedir?

Basit tanimuyla algoritma, belirli bir problemi ¢6zmek igin tasarlanan
adimlar dizisidir. Dijital platformlardaki algoritmalar ise kullanicx
davraniglarini analiz ederek, onlara en g¢ok ilgilerini ¢ekecek igerikleri
gostermek i¢in tasarlanmig karmagik matematiksel formiillerdir.

Aile Hayatina Algoritma Miidahalesi

YouTube Algoritmas: ve Cocuklar: 8 yagindaki Ahmet, YouTube’da
masum bir ¢izgi film izlemeye baghyor. Algoritma, onun izleme kaliplarini
analiz ederek benzer igerikler 6neriyor. Ancak bu “benzer” igerikler giderek
daha uyarici, daha renkli, daha giiriiltiilii oluyor. Sonugta Ahmet, egitici
cizgi filmlerden uzaklagip sadece eglence odakli igeriklere yoneliyor.

Instagram Algoritmasi ve Gengler: 16 yagindaki Ayse, Instagram’da
arkadaglarinin  paylagimlarin1 takip ediyor. Algoritma, onun hangi tiir
igeriklerde daha ¢ok zaman ge¢irdigini 6greniyor. Moda ve giizellik igeriklerine
ilgi gosterdigini fark eden algoritma, giderek daha ¢ok “miikemmel” viicut
gortintiileri, likks yagsam tarzlari, pahali irtinler gosteriyor. Bu durum,
Ayse’de kendine giiven problemleri yaratiyor.

Facebook Algoritmasi ve Ebeveynler: 45 yagindaki Mehmet Bey,
Facebook’ta gocukluk arkadaslariyla iletisim kurmaya bagliyor. Algoritma,
onun hangi tiir haberlere ilgi gosterdigini analiz ediyor. Siyasi igeriklere
tiklama oraninin yiiksek oldugunu fark eden algoritma, giderek daha polarize
edici, daha tartigmali siyasi igerikler gosteriyor. Sonugta Mechmet Bey, aile
sofrasinda siirekli siyaset konugan, gergin bir kigiye doniistiyor.

Filter Bubble (Filtre Balonu) Etkisi

Algoritmalar, kigilere benzer goriigleri olan igerikleri gosterme egiliminde.
Bu durum, “filter bubble” denilen fenomeni yaratiyor. Insanlar, sadece
kendi diistincelerini destekleyen bilgilerle kargilagiyor, farkli goriiglere maruz
kalmryor.

Aile i¢inde bu durum su gekilde yaganiyor:

+ Baba, sadece kendi siyasi goriisiinii destekleyen haberler goriiyor
+ Anne, sadece kendi yagam tarzini onaylayan igeriklerle karsilagiyor
+ Geng, sadece kendi ilgi alanlarindaki igerikleri izliyor

Sonug: Aile iiyeleri giderek farkli “gerceklik algilari” gelistiriyor.
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Echo Chamber (Yanki Odasi) Etkisi

Filter bubble’in ileri agamasi olan echo chamber’da, benzer goriisler
stirekli tekrar ediyor. Bu durum, goriis farklhiliklarina toleransi azaltiyor.

Ornek: Instagram’da sadece belirli bir yasam tarzin1 benimseyen
influencer’lar takip eden bir geng, farkl yagam tarzlarini “yanhs” olarak
gormeye baslyor.

Bagimlilik Tasariminin Psikolojisi

Dijital platformlar, kullanicilar1 “bagimli” hale getirmek igin bilingli
olarak tasarlaniyor. Bu tasarim, kumar makinelerinin ¢aligma prensiplerinden
esinleniyor.

Variable Ratio Reinforcement (Degisken Oranli Pekistirme)

Bu psikolojik prensip, en giiglii bagimlilik yaratan yontemlerden biri.
Sosyal medya bildirimleri, bu prensibi kullaniyor:

* Bazen 6nemli bir mesaj geliyor (6diil)

+ Bazen 6nemsiz bir bildirim geliyor (boga ¢ikan umut)

» Hangi bildirimin ne zaman gelecegi belli degil (belirsizlik)
Bu belirsizlik, beyinde siirekli dopamin salgilatiyor.

Sonug: Telefona bakmaya karg1 dayanilmaz istek.

Infinite Scroll (Sonsuz Kaydirma)

Facebook, Instagram, TikTok gibi platformlarda “son” yoktur. Siirekli
yeni igerik gelir. Bu durum, dogal durma noktalarin1 ortadan kaldirtyor.

Geleneksel medyada (gazete, kitap, televizyon) dogal durma noktalar

vardi:
» Gazete biterdi
+ Kitap kapanirdi
+ Televizyon programi sona ererdi
Dijital medyada bu sinirlar yok.
Sonug: “Bir tane daha bakayim” sendromu.
FOMO (Fear of Missing Out - Kagirma Korkusu)

Sosyal medya, siirekli “bagkalarinin hayati daha 1yi” mesajt veriyor. Bu
durum, kagirma korkusu yaratiyor. Insanlar siirekli “acaba neler oluyor” diye
kontrol etme ihtiyac1 duyuyor.
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Aile I¢in Sonuglar:

Bu bagimlilik tasariminin aile yagamina etkileri:

1. Dikkat Calinmasi: Aile iiyeleri birbirine odaklanamiyor
2. Zaman Kaybr: Planlanandan ¢ok daha fazla ekran zamani
3. Stres Artigt: Siirekli bildirim kontrolii

4. Uyku Bozukluklar:: Gece telefon kullanimi

5. Sosyal Izolasyon: Fiziksel diinyadan kopma
Mahremiyet Kavramimin Oliimii

Dijital ¢agin en dramatik degisimlerinden biri, mahremiyet kavraminin
radikal doniisiimii. Onceki nesiller igin mahremiyet, “kimsenin bilmemesi
gereken seyler” demekti. Simdi ise mahremiyet, “neyin, ne kadar, kimlerle
paylagilacaginin kontrolii” anlamina geliyor.

Paylagim Kiiltiirtiniin Evrimi

1990’larda Mahremiyet:

* Alle fotograflar1 sadece evde, albimlerde

+ Kigisel bilgiler sadece yakin arkadaslarla paylagilir

* Giinliik yagam detaylar1 6zel kabul edilir

+ Cocuklarin fotograflari sadece akrabalarla paylasilir
2020’lerde Mahremiyet:

* Dogum an1 Facebook’ta canlt yayinlanabiliyor

+ Giinliik rutinler Instagram story’lerinde paylagiliyor
+  Konum bilgisi siirekli agik

+ Cocuklarin her an1 sosyal medyada

Sharenting Fenomeni

“Sharenting” = Share (paylag) + Parenting (ebeveynlik)

Modern ebeveynlerin ¢ocuklariyla ilgili paylagim yapma aligkanligi. Bu
durum yeni etik sorunlar yaratiyor:

Ornek Paylagimlar:
+ Bebegin ilk adimlar1 (5000 begeni)

»  Cocugun komik sozleri (viral oldu)
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+ Okul performansi (gurur paylagimr)

+ Hasta halken bile paylagim (empati toplama)

Cocuklarin Dijital Ayak Izi

Giiniimiiz gocuklarinin djjital ayak izi, dogmadan 6nce baglyor:
1. Hamilelik déoneminde: Ultrason goriintiileri

2. Dogum aninda: Hastane fotograflar

3. Bebek doneminde: Giinliik aktiviteler

4. Cocukluk déoneminde: Okul bagarilari, aktiviteler

5. Genglik doneminde: Kendi hesaplar: agiliyor

Problem: Bu ¢ocuklar biiyiidiiklerinde, kendi dijital gegmisleri hakkinda
s0z sahibi olmamuig oluyorlar.

Aile I¢i Mahremiyet Celiskileri

Modern ailelerde mahremiyet konusunda geligkiler yaganiyor:
Senaryo 1:

* Anne, ¢ocugunun fotografini1 Instagram’da paylagiyor

+ Cocuk: “Anne bu fotografimi paylagma™ diyor

* Anne: “Neden? Cok tath goriiniiyorsun”

* Cocuk kendi mahremiyetini korumaya ¢aligiyor ama anne bunu
anlayamiyor

Senaryo 2:

* Geng, Instagram’da kendi fotograflarini paylasiyor

+ Ebeveynler: “Bu kadar agik fotograt paylagma” diyor

*  Geng: “Benim hayatim, ben karar veririm” diyor

+ Ebeveynler giivenlik endigesi tagiyor ama geng ozgiirliik istiyor
Dijital Mahremiyet Egitimi

Aileler, yeni tip mahremiyet egitimi vermek zorunda:

Geleneksel Mahremiyet Egitimi:

+ “Yabancilarla konugma”

+  “Kigisel bilgilerini kimseye verme”
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“Kapiy1 yabancilara agma”

Dijital Mahremiyet Egitimi:

“Her seyi paylagma”

“Konum bilgini agik birakma”

“Yabancilarin arkadaglik istegini kabul etme”
“Kigisel fotograflarint herkese agik paylagma”

“Gergek adini ve yagini soyleme”

Kusaklar Arasi1 Dijital Ugurum

Aile igindeki en derin gerilim kaynaklarindan biri, farkli kusaklarin dijital
diinyayla kurduklari iliskinin farklilig:.

Dijjital Gogmenler (X Kusagi - 1965-1980)

Bu kusak i¢in teknoloji “6grenilen” bir dil. Cocukluklarinda bilgisayar
yoktu, gengliklerinde internet ¢ogunlugu tarafindan kullanilmiyordu. Dijital
diinyay1 yetiskinlik doneminde kesfettiler.

Karakteristik Ozellikleri:

Teknoloji kullaniminda dikkatli ve temkinli
Giivenlik endigeleri yiiksek

Geleneksel iletigim yontemlerini tercih ediyor
“Eskiden boyle degildi” nostalji’si

Dijital araglar1 “ara¢” olarak goriiyor

Giinliik Dijital Davraniglar::

Facebook’u uzun yazilar i¢in kullaniyor
WhatsApp’ta “Giinaydin” mesajlar1 gonderiyor
Email’i resmi iletisim araci olarak goriiyor
Telefon aramayi tercih ediyor

Fotograf paylagiminda segici

Y Kusag - Koprii Kusak (1981-1996)

Bu kusak hem analog hem dijital diinyayr deneyimledi. Cocukluklarinda
Atari ve Nintendo vardi, gengliklerinde internet yayginlagt1.
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Karakteristik Ozellikleri:

« 1Iki diinya arasinda koprii kurma becerisi

+ Teknolojiye pragmatik yaklagim

« Hem gelencksel hem dijital degerleri benimseme
+ Adaptasyon yetenegi yiiksek

* Dengeli yaklagim

Giinliik Dijital Davranislar::

+ Sosyal medyay1 profesyonel ve kigisel amagla kullaniyor
+ Email ve mesajlagmayz birlikte kullaniyor

* Online ahgverigte rahat

+ Dijital araglar verimlilik igin kullaniyor

Z Kusag - Dijital Yerliler (1997-2012)

Teknolojinin igine dogan kugak. Ilk kelimeleri “mama”dan 6nce “iPad”
olabilen gocuklar.

Karakteristik Ozellikleri:

+ Teknoloji ana dilleri

+  Coklu platform kullanim: dogal

» Hizh adaptasyon

 Risk algis1 farkly

+ Dyjital kimlik = gergek kimlik

Giinliik Dijital Davraniglar::

* Ayni anda birden fazla platform kullaniyor
»  Gorsel iletigimi tercih ediyor (emoji, video)
+ Kisa dikkat stiresi

+ Anlk iletisim bekliyor

* Paylagim kiiltiirti geligmig

Alpha Kusag: (2012-Sonrasi)

Heniiz ¢ok kiigiik ama dijital diinyada dogan ilk gergek nesil.
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Gozlemlenen Ozellikler:

+ Touch screen’i dogal olarak kullaniyor

+ Sesli komut vermede rahat

+ Yapay zcka ile etkilesim dogal geliyor

+ Fiziksel ve dijital arasinda fark gérmiiyor
Kusaklar Arast Gerilim Noktalar1
Tletisim Hiz1:

+ X: “Telefon edelim, konugalim”

* Z: “Niye aramigsin? WhatsApp’tan yazabilirdin”
Mahremiyet Algisi:

+ X: “Bu kadar sey paylagilir mi2”

* Z: “Paylagmayan ne yasiyor ki?”
Teknoloji Kullanima:

« X: “Bu nasil ¢alistyor?”

« Z: “Bunu da m1 bilmiyorsun?”

Zaman Algisi:

+ X: “Sabirla bekle”

» Z: “Neden bu kadar yavag?”

Dijital Cagin Paradokslar:

Dijital ¢ag celiskilerle dolu. Bu paradokslar1 anlamak, djjital diinyanin
karmagikhigini kavramak igin kritik.

1. Baglant1 Paradoksu
Celiski: Her zamankinden daha baglantiliy1iz ama daha yalniziz.
Agtklaoma: WhatsApp’ta 500 kisi var ama dertlesebilecegin 1 kisi yok.

Instagram’da 1000 takipgin var ama dogum giiniin sadece otomatik
bildirilerle kutlantyor.

Aile Igi Yansimasi: Aym evde yagayan aile iiyeleri WhatsApp’tan iletisim
kuruyor.

2. Bilgi Paradoksu

Celiski: Her tiirlii bilgiye erisgimimiz var ama daha az bilgiliyiz.
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Agtklamn:  Google’da her seyi arayabiliyoruz ama derin aragtirma
yapamiyoruz. Wikipedia’da milyonlarca makale var ama konsantrasyon
cksikligi nedeniyle tam okuyamiyoruz.

Aile Iei Yamsumasi: Gocuklar 6dev igin Google’dan kopyala-yapistir yapryor
ama konuyu gerg¢ekten 6grenmiyor.

3. Hiz Paradoksu
Celiski: Her sey hizlandr ama zamanimiz azaldi.

Agtklama: Mesajlasma aninda oluyor ama siirekli mesaj cevaplama
zorunlulugu zamani tiiketiyor. Online aligveris hizli ama stirekli arama-
karsilagtirma zaman aliyor.

Aile Iti Yansumasi: Aile aktiviteleri i¢in zaman bulamiyoruz ¢iinkii dijital
gorevlerle mesgguliiz.

4. Ozgiirliik Paradoksu
Celigki: Siursiz segenekler var ama daha kisith hissediyoruz.

Agthklama: Netflixte binlerce film var ama izleyecek film bulamiyoruz.
Spotify’da milyonlarca sarki var ama siirekli ayni ¢alma listesini dinliyoruz.

Aile Igi Yansumase: Cocuklar igin eglence segenekleri sinirsiz ama siirekli
“canim sikiliyor” diyorlar.

5. Kimlik Paradoksu

Celishi: Kendimizi daha iyi ifade ediyoruz ama kim oldugumuzu daha az
biliyoruz.

Agtklama: Sosyal medyada kendimizi mitkemmel sekilde sunuyoruz ama
ger¢ek kimligimizle baglantimiz azahyor.

Aile Igi Yansimasi: Ebeveynler ¢ocuklarmin “gercek” halini tanimakta
zorlantyor.

6. Kontrol Paradoksu

Celiski: Her seyi kontrol edebilecekmisiz gibi hissediyoruz ama daha az

kontrolimuiz var.

Agtklama: Akilll ev sistemleri ile evi uzaktan kontrol edebiliyoruz ama
algoritmalar bizim ne gorecegimizi kontrol ediyor.

Aile Igi Yamsimass: Ebeveynler ¢ocuklarinin dijital aktivitelerini kontrol
etmeye ¢alistyor ama teknolojik gelismelere yetigemiyor.
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Bu ¢arpici tablo kargisinda pes etmek yerine, dijital ¢agin sundugu
benzersiz firsatlar1 da gormek gerekiyor.

Yeni Baglant1 Bicimlerinin Dogusu
Uzaktan Aile Baglar1:

IstanbuPdaki  biiyiikanne, Almanya’daki torunuyla her giin

WhatsApp’tan konuguyor

Farkl sehirlerdeki kardegler ortak WhatsApp grubunda giinliik hayat-

larin1 paylagiyor
Gogmen aileler memleketleriyle siirekli baglantida

Uzun mesafe iligkiler video call ile yagatilabiliyor

Ortak Dijital Aktiviteler:

Aile iiyeleri online oyunlar1 birlikte oynuyor
Netflix Party ile uzaktaki akrabalarla film izleniyor
Spotify’da aile galma listeleri olugturuluyor

YouTube’da aile kanallar1 agiliyor

Aile Arsivlerinin Dijitallesmesi:

Eski fotograflar dijital ortamda korunuyor
Aile hikayeleri video olarak kaydediliyor
Biiyiikannelerin tarifler dijital arsivleniyor

Soy agaci uygulamalarr ile aile ge¢misi kesfediliyor

Ogrenme ve Gelisim Firsatlart

Sinirsiz Egitim Kaynaklar::

Khan Academy ile matematik 6grenme
Coursera’da tiniversite dersleri alma
YouTube’da beceri geligtirme

Udemy’de profesyonel kurslar

Kisisellestirilmis Ogrenme:

Duolingo ile dil 6grenme

Kigiye 6zel galiyma programlari
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+ Al destekli egitim uygulamalar:

« Ogrenme stiline uygun icerikler
Yaraticilik Araglar::

+ Canva ile grafik tasarimi

+ GarageBand ile miizik yapimi

* Scratch ile programlama 6grenme

+ TikTok ile video editing

Global Perspektif:

+ Farkli kiilttirlerden insanlarla iletisim

+ Diinya hakkinda giincel bilgi

*  Cesitli gortiglere erisim

* Uluslararas: projlerde igbirligi
Toplumsal Dayanigmanin Yeni Bigimleri
Kriz Anlarinda Hizli Organizasyon:

* Deprem aninda sosyal medya koordinasyonu
»  WhatsApp gruplari ile mahalle organizasyonu
+ Crowdfunding ile yardim toplama

+ Online goniilliiliik platformlar:

Sosyal Sorunlara Farkindalik:

« Hashtag’lar ile farkindalik kampanyalar:
* Viral videolar ile sosyal mesajlar

¢ Online aktivizm

+ Dijital imza kampanyalar1

Topluluk Olusturma:

+ Ortak ilgi alanlar1 etrafinda gruplar

* Online support gruplari

+ Dijital hobiler topluluklar:

+ Uzaktan galigma gruplari
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Anatomik Bulgular ve Sonuglar

Dijital ¢agin anatomisini detayli inceledigimizde, ortaya ¢ikan tablo hem
karmagik hem de umut verici.

Temel Bulgular:

1. Doniisiim Kaginilmaz Teknolojik gelisme durdurulamaz bir siireg.
Bu gergegi kabul edip, ona uyum saglama stratejileri geligtirmek
gerekiyor.

2. Adaptasyon Gerekli Hem bireysel hem de aile diizeyinde, djjital gaga
uyum saglama becerisi yagamsal 6neme sahip.

3. Degerler Kritik Teknolojik degigim sirasinda temel insani degerlerin
korunmast, saglikli adaptasyon igin sart.

4. Denge Anahtar Dijital ve analog diinya arasindaki denge, aile saglig:
igin kritik.
5. Farkindalik Sart Bilingli teknoloji kullanimu, dijital ¢agin risklerinden

korunmanin yolu.

6. Jenerasyon Isbirligi Farkh kusaklarin giiclii yanlarini birlestirmek,
aileyi giiglendiriyor.

Aile Igin Strateji Onerileri:

Kisa Vadeli (1 yil):

« Aile i¢i dijital kurallar belirleme

+ Ekran zamani sinirlar1 koyma

+ Teknolojisiz aile zamanlar1 yaratma

+ Diyjital giivenlik 6nlemleri alma

Orta Vadeli (2-5 yil):

+ Dyjital okuryazarlik becerilerini gelistirme
+ Elestirel medya tiiketimi 6grenme

+ Healthy djjital aligkanliklar edinme

+ Kusaklar aras1 dijital empati gelistirme
Uzun Vadeli (5+ yil):

*  Gelecek teknolojilerine hazir olma

* Deger tabanl teknoloji kullanimi
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« Siirdiiriilebilir dijital yagam modeli
+ Adaptive aile yapist olugturma
Sonug: Anatominin Mesaji

Dijital cagin anatomisini inceledigimizde gordiik ki, bu sadece teknolojik
bir doniigiim degil, ayn1 zamanda antropolojik, psikolojik ve sosyolojik bir
metamorfoz. Insan beyninden baglayip toplumsal yapilara kadar her sey
degisiyor.

Ancak bu degisimin merkezinde yine insan var. Ve insanligin en giigli
kurumu olan aile, bu doniigiimiin hem nesnesi hem de 6znesi. Aile, dijital
caga uyum saglarken kendi degerlerini koruyabiliyor, teknolojik imkanlar
kullanirken insani baglarini gili¢lendirebiliyor.

Anatomi incelememizin en 6nemli bulgusu su: Dijital gag bir hastalik
degil, yeni bir yagam bigimi. Ve tipki her yasam bi¢imi degisikliginde oldugu
gibi, adaptasyon siireci zor ama miimkiin.

Aile kurumunun, tarih boyunca nice firtinayi atlattig gibi dijital firtinay1
da atlayacagindan eminiz. Ciinkii aile, teknolojiden ¢ok daha giiglii bir bag:

Sevgi bag.

Bu anatomik incelememizin 11¢1nda, simdi dijital gagda bireylerin kimlik
arayiglarini incelemeye gegebiliriz. Ciinkii ailenin nabzini tutabilmek igin,
once bu ailenin bireylerinin nabzini anlamamiz gerekiyor.

Bu boliimde dijital ¢ogin anatomising inceledik. Sonvaki bioliimde, bu dijital
evrende kimlik arayisinda olan biveylerin hikayesini anlatacojiz.



BOLUM 2

Kimlik Labirentinde: Dyjital Benlik Arayisi

Kim Oldugunu Soyle, Hangi Profili Kullaniyorsun?

On beg yagindaki Zeynep’in beg farklisosyal medya hesabi var. Instagram’da
estetik fotograflar1 paylagan “cool” Zeynep, TikTok’ta dans eden eglenceli
Zeynep, Discord’da oyun oynayan “gamer” Zeynep, Twitter’da politik
goriiglerini savunan “aktivist” Zeynep ve WhatsApp’ta aile grubu igin “iyi
kiz” Zeynep.

Sabah kalktiginda ilk isi Instagram’t agmak. Diin attig1 selfie’nin begeni
sayisin1 kontrol ediyor. 127 begeni. “Kotii degil ama Emma’nin fotografi
200 begeni almig” diye diistintiyor. TikTok’ta trending olan yeni challenge’
izliyor, belki kendisi de yapmali. Discord’da guild arkadaglar1 online, bu
akgam raid var. Twitter’da iklim degisikligi hakkinda paylagtigi makalenin 15
retweet aldigin1 goriiyor, mutlu oluyor.

Anne agagidan “Zeynep, kahvalt1 hazir!” diye sesleniyor. WhatsApp’ta
aile grubuna “Geliyorum ¥ yazip agag1 iniyor. Kahvalti masasinda babasi
“Nasilsin kizim?” diye soruyor. Zeynep “Iyiyim baba” diyor ama aklinn bir
kogesinde hala Instagram’daki begeni sayilari var.

Peki gercek Zeynep hangisi? Instagram’daki miikemmel goriinmeye
caligan m1? TikTok’taki spontane ve eglenceli olan m1? Discord’daki oyuncu
arkadaglariyla taktik kuran mi? Twitter’daki toplumsal meselelere duyarli
olan m1? Yoksa kahvalti masasinda babasina “Tyiyim” diyen mi?

Ya da belki de hepsi mi?

Bu soru, dijital ¢agin en karmagik sorularindan biri. Ciinki kimlik artik
tek boyutlu, sabit bir kavram degil. Kimlik, akiskan, ¢oklu, siirekli inga edilen
ve platform bazh sekillenen bir siirece dontistii.

25
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Coklu Kimlik Caginin Anatomisi

Kimligin Tarihsel Doniigtimii

Insanlik tarihi boyunca kimlik kavramu siirekli evrildi. Ancak bu kadar
radikal bir degigim hi¢ yaganmamusti.

Geleneksel Toplumda Kimlik (1800°’ler-1950°ler):

Cografi konum tarafindan belirlenen (koylii, sehirli)
Meslek tarafindan tanimlanan (demirci, ¢iftgi, tiiccar)
Aile baglari ile sekillenen (Al’nin oglu, Fatma’nin kizi)
Toplumsal rollere dayanan (anne, baba, biiyiik)

Sabit ve degismez kabul edilen

Modern Toplumda Kimlik (1950°’ler-1990°lar):

Bireysel tercihlerle sekillenen

Egitim ve kariyer odakl

Tiketim aligkanliklarr ile tanimlanan
Sosyal gruplar iginde ifade edilen

Nispeten istikrarli ama degisebilen

Dijital Cagda Kimlik (2000’ler-Giiniimiiz):

Platform bazli ¢oklu kimlikler
Siirekli performans halinde olan
Algoritmalar tarafindan etkilenen
Global ve lokal arasinda gidip gelen

Akigkan, gegici ve siirekli inga edilen

Coklu Kimlik Deneyiminin Psikolojisi

Dr. Sherry Turkle’nin MIT’deki aragtirmalar1 gosteriyor ki, dijital

platformlar insanlara “kimlik laboratuvar1” sunuyor. Bu laboratuvarda farkl

kimlik deneyimleri yapabiliyorlar.

Pozitif Yonleri:

Kimlik Kesfi: Farkli yonlerini deneyerek kendini tanima
Sosyal Deneyim: Farkli gruplarda farkli roller oynama

Yaraticilik: Kimligi sanat eseri gibi tasarlama
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Giiven Gelistirme: Giiglii yanlarini vurgulayarak 6zgiiven kazanma

Riskli Yonleri:

Kimlik Karmasasi: Hangi benligin ger¢ek oldugunu bilememe
Siirekli Performans: Hi¢ dogal olamama hissi
Onay Bagimliligi: Kimligi begeni sayilarina baglama

Asir1 Filtreleme: Gergek benlikten uzaklagma

Platform Kimliklerinin Karakteristikleri

Her dijital platform, farkli kimlik performanslarini tegvik ediyor:

Instagram Kimligi:

Estetik Odakl1: Gorsel mitkemmellik arayis:
Lifestyle Kimligi: Yasam tarzini sergileme
FOMO Yaraticist: Siirekli “en iyi anlarr” paylasma

Karsilastirma Temelli: Bagkalariyla siirekli mukayese

Ornek: 17 yagindaki Arda, Instagram’da siirekli spor salonundaki
fotograflarin1 paylagiyor. Fitnes journey’si, saghkli yemek fotograflari,
motivasyon sozleri... Bu platform kimligi o kadar giiclii ki, artik gergek
hayatta da siirekli formda gortinmek zorunda hissediyor.

TikTok Kimligi:

Eglence Odakli: Komik, yaratici igerikler
Trending Takipgisi: Viral olan seyleri deneme
Geng ve Spontane: Diisiinmeden hareket etme

Performatif: Siirekli “show” yapma

Ornek: 14 yagindaki Elif, TikTok’ta dans videolar1 ¢ekiyor. Okulda
arkadaslar1 onu “TikTok’¢u Elif” diye taniyor. Ancak evde ailesinin yaninda
¢ok daha sakin ve i¢e doniik bir kisiligi var.

Discord Kimligi:

Gaming Odakli: Oyun basarilar: iizerinden kimlik
Takim Oyuncusu: Grup dinamikleri iginde var olma
Teknik Kimlik: Teknoloji bilgisi tizerinden saygi kazanma

Anonim Cesaret: Gergek kimligin gizli olmasi
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Ornek: 16 yagindaki Mert, Discord’da “MertTheLegend” kullanici adiyla
taniniyor. Burada lider, stratejist, oyun ustast kimliginde. Ancak okulda
sessiz, gekingen bir 6grenci.

Twitter Kimligi:

+ Entelektiiel Kimlik: Goriiglerin 6nemli oldugu platform
+ DPolitik Benlik: Toplumsal konularda aktif olma

» Haber Odakli: Glindem takipgisi kimligi

+ Tartigmaci: Fikir gatigmalarini seven

Ornek: 18 vyasindaki Zehra, Twitter’da gevre aktivisti kimliginde.
Siirdiiriilebilirlik hakkinda paylagimlar yapryor, politik tartigmalara giriyor.
Ancak giinliik hayatinda ¢evresel konularda o kadar da hassas degil.

LinkedIn Kimligi:

 Profesyonel Benlik: Kariyer odakli kimlik
+ Basar1 Odakli: Kazanimlari vurgulama

« Network Kurucu: Tligki agin1 genisletme

+ Gelecek Planlamact: Uzun vadeli vizyoner

Ornek: 20 yagindaki Burak, heniiz iiniversite 6grencisi ama LinkedIn’da
kendini deneyimli bir girigimci gibi sunuyor. Bu platform kimligi ona
Ozgiiven veriyor ama bazen ger¢ekgi olmayan beklentiler yaratiyor.

Aile Iginde Kimlik Catigmalar
“Sen Boyle Biri Degildin” Sendromu

Modern aile igindeki en vyaygin ¢atigmalardan biri, ebeveynlerin
gocuklarinin “gergek” karakterini anlayamamast.

Senaryo: Anne Ayse, 16 yasindaki kizi Selin’in Instagram hesabini
tesadiifen goriiyor. Selin’in siki  kiyafetlerle, makyajli fotograflar1 var.
Arkadaglariyla partilerde gekilmig resimleri, “queen” temali paylagimlart...
Anne gok oluyor: “Bu benim kizim degil! O evde ¢ok daha masum, sessiz
bir ¢ocuk!”

Cocugun Perspektifi: Selin igin bu geliski yok. Instagram’daki kimligi de
gercek, evdeki kimligi de. Sadece farkli ortamlarda farkli yonlerini sergilyor.
Anne i¢in bu anlagilmaz ¢linkii o tek kimlikle biiyiimiis.
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Dijital Kimlik vs. Aile Kimligi

Gengler i¢in en biiylik stres kaynaklarindan biri, dijital kimliklerini
ailelerine nasil aciklayacaklarini bilememeleri.

Catisma Alanlar::

1. Paylagim Tarzi:

+ Aile: “Bu kadar agik paylagim yapma”

* Geng: “Bu benim dogal ifade tarzim”

2. Arkadas Cevresi:

+ Aile: “Bu arkadaglarini hi¢ bilmiyoruz”

*  Geng: “Online arkadasghgim gergek arkadashigimdan farkli degil”

3. Zaman Yonetimi:

 Aile: “Stirekli telefondansin”

* Geng: “Bu benim sosyal yagamim”

4. Deger Celiskileri:

+ Aile: “Paylagtiklarin aile degerlerimizle uymuyor”

* Geng: “Ben kendi degerlerimi olugturuyorum”

Kimlik Performansinin Aile Dinamiklerine Etkisi

Siirekli Performans Hali

Dijital kimlik yonetimi, gengleri siirekli “performans™ halinde tutuyor. Bu
durum aile iligkilerini etkiliyor.

Ornek: 15 yagindaki Emre, siirekli Instagram story’si atiyor. Aile
yemeginde bile “story’ye atmaya deger bir sey var m1?” diye diigiiniiyor.
Dogal, kendiliginden aile anlar1 yagayamiyor giinkii siirekli “bu paylagilir
mu1?” kalibinda diigiiniiyor.

Onay Bagimliliginin Aile igi Yansimasi

Sosyal medyada aldig1 onayin azlig1 veya ¢oklugu, genglerin aile igindeki
ruh halini dogrudan etkiliyor.

Senaryo: Pazar sabahi Zeynep, Instagram’a attig1 fotografin sadece 50
begeni aldigin1 goriiyor. Arkadagt Ayse’nin fotografi 200 begeni almis. Bu
durum onu o kadar {iziiyor ki, aile kahvaltisinda somurtup hi¢ konugmuyor.
Ailesi nedenini anlamuryor, kiziyor: “Ne var sende boyle?”
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Bu 6rnekte goriilen, dijital diinyadaki bagarisizhigin fiziksel diinyadaki
iligkileri nasil etkiledigi.

Filtre Gergekliginin Psikolojik Etkileri
Snapchat Dismorfiya

Plastik cerrahlar yeni bir kavramdan bahsediyor: “Snapchat Dismorfiya”.
Gengler, filtreli hallerine o kadar aligiyor ki, gergek yiizlerini “girkin” olarak
algilamaya baglyor.

Dr. Tijon Esho’nun Arastirmast (Londra): 2019 yilinda yaptig:
aragtirmada, plastik cerrahlara bagvuran genglerin %55’inin “selfie gibi
goriinmek” istedigini tespit etti. Bu gengler, filtreli fotograflarini referans
alarak “burnumu bdéyle yapar misiniz?” diye soruyorlar.

Filtre Gergekliginin Aile Ici Etkileri:
Ayna Sendromu: Ayna kargisinda duran gengler, neden filtredeki gibi

goriinmediklerini merak ediyor. Bu durum 6z-giiven kaybina yol agiyor.

Fotograf Cekilmeme: Bazi gengler, filtre olmadan fotograt gekilmek
istemiyor. Aile fotograflarinda bile filtre talep ediyor veya fotograt ¢ekilmeyi
reddediyor.

Gergeklik Algisinin Bozulmasi: Siirekli filtreli goriintiilere maruz kalan
gengler, “dogal giizellik” algisin1 kaybediyor.

Miikemmellik Baskisinin Artmasi

Instagram’in algoritmasi, en gok etkilegim alan (genellikle “mitkemmel”
goriinen) igerikleri 6ne ¢ikariyor. Bu durum, genglerde siirekli mitkemmel
olmak zorundaymus hissi yaratiyor.

“Instagram vs. Gergeklik” Sendromu:

Instagram’da goriilen: Mitkemmel makyaj, designer kiyafetler, egzotik
lokasyonlar, litks yasam Gergek hayatta yasanan: Okul uniformasi, siradan
giinler, ev 6devleri, aile sorumluluklar

Bu ugurum, genglerde “benim hayatim yeterince iyi degil” hissini
yaratiyor.

Aile I¢i Yansimalar:
1. Siirekli Sikayet: “Higbir seyim yok, arkadaglarimin hepsi daha sansli”
2. Materyal Talepleri: “Herkesin iPhone’u var, benim de olmali”

3. Tatil Baskis1: “Neden biz hig yurt digina gitmiyoruz:”
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4. Kuyafet Zorlama: “Bu kiyafetlerle okula gidemeyen”

Dijital Kimlik Insasinin Biyolojik Temelleri

Ergenlik Déneminin Dijital Hali

Ergenlik donemizaten kimlik arayiginin yogun yagandigi bir donem. Dijital

platformlar, bu dogal siireci hem kolaylagtirtyor hem de karmagiklagtiriyor.

Geleneksel Ergenlik Kimlik Arayis::

Aile degerlerini sorgulama

Yagit grubu (Peer group) ile 6zdeslesme
Farkli roller deneme

Bagimsizlik arayigi

Kimlik krizleri yagama

Dijital Ergenlik Kimlik Arayis::

Coklu kimlik deneyimi: Aymi anda farkhi platformlarda farkl
kimlikler

Global peer group: Sadece okuldan degil, diinyadan yagitlarla
kargilagtirma

Siirekli feedback: Anlik begeni/begenmeme geri bildirimleri
Kalic1 dijital ayak izi: Deneme yanilmalarin kayit altina alinmas:

Algoritma etkisi: Kimlik segimlerinin algoritmalar tarafindan
etkilenmesi

Norolojik Gelisim ve Sosyal Medya

Ergen beyninin Ozellikle sosyal kabul gormek igin ¢ok duyarli oldugu
bilinior. UCLAdan Dr. Lauren Sherman’in fMRI g¢aligmasi gosteriyor ki,
ergenler Instagram’da kendi fotograflarina gelen begenileri gordiiklerinde,

beyinlerinin 6diil merkezi (nucleus accumbens) ¢ok aktif hale geliyor.

Bu norolojik gergek, su sonuglar1 doguruyor:

Begeni Bagmmliligi: Begeni almak, gergek anlamda biyolojik o6diil

yaratiyor. Bu 6diil mekanizmasi, madde bagimliligindakine benzer.

Risk Alma Davranigi: Daha g¢ok begeni almak igin gengler daha
riskli igerikler paylasabiliyor. “Viral olma” umudu, rasyonel karar verme

mekanizmalarini devre dig1 birakiyor.
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Sosyal Karsilastirma Yogunlugu: Ergen beyni zaten sosyal
kargilagtirmaya meyilli. Sosyal medya bu egilimi katbekat artirtyor.

Aile Terapisinin Yeni Boyutu: Dijital Kimlik Catigmalar1
Terapistlerin Gozlemladikleri Yeni Problemler

Dr. Ayse (Aile Danigmani): “Son 5 yida aile terapisine gelen
ailelerin %70’inde dijital kimlik gatigmalar1 var. Ebeveynler ‘¢ocugumu
tantyamiyorum’ diyor, gengler ‘ailem beni anlamiyor’ diyor.”

Yeni Terapi Konular::

1. Kimlik Tutarsizligi Endisesi: “Cocugum ¢ok farkh kisiliklere
biirtiniiyor”

2. Dijital Giivenlik Kaygilar:: “Online kimligi giivenli mi?”
3. Deger Celiskileri: “Paylastiklar1 aile degerlerimizle uymuyor”

4. Sosyal Izolasyon: “Dijital diinyada gok aktif ama gergek hayatta ige
doniik”

5. Performans Yorgunlugu: “Siirekli mitkemmel goriinmek zorunda
hissediyor”

Dijital Kimlik Entegrasyonu Terapisi

Yeni terapi yaklagimlari, genglerin  ¢oklu dijital  kimliklerini
biitlinlestirmelerine yardimer olmaya odaklanyor.

Temel Prensipler:

1. Kimlik Cesitliligi Normal: Farkli ortamlarda farkli yonlerini

gostermek normal

2. Temel Degerlerin Korunmasi: Tiim kimlik varyasyonlarinda temel
degerler sabit kalmal

3. Bilingli Kimlik Yonetimi: Hangi platformda nasil davrandiginin
farkinda olma

4. Gergeklik Baglantisi: Dijital kimliklerle gergek kimlik arasinda koprii
kurma

Aile Igin Oneriler:
Anlayish Yaklagim:

+ Cocugun farkli dijital kimliklerini tamamen reddetmemek
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+ “Sen boyle biri degilsin” demek yerine “bu yoniinii hi¢ gérmemigtim”
demek

« Dyjital kimliklerindeki olumlu yanlar: fark etmek
Diyalog Kurma:

+  “Bu fotografi neden paylagtin?” yerine “Bu paylagimin arkasindaki hi-
kaye nedir?”

+ Yargilamadan merak etmek

+ Kendi genglik deneyimlerini paylagmak

Smir Koyma:

* Aile degerleriyle ¢elisen davraniglarda net sinir koyma

+ Giivenlik endiselerini agik dile getirme

+ Dijital davraniglarin gergek sonuglari oldugunu hatirlatma
Otantik Benlik Arayisinin Dijital Cagdaki Zorluklar:
“Gergek Ben” Kimim Sorusu

Coklu djjital kimlik ¢aginda genglerin en ¢ok sordugu soru: “Gergek ben
kimim?”

Felsefi Boyut: Bu soru aslinda gok eski bir felsefi sorun. Antik Yunan’dan
beri filozoflar “benlik” kavrami {izerine diigiiniiyor. Ancak dijital ¢ag bu
soruya yeni boyutlar ekledi.

Sosyolog Zygmunt Bauman’in “Akiskan Kimlik” Teorisi: Bauman’a
gore, modern zamanlarda kimlik “akigkan” hale geldi. Artik sabit, degismez
kimlikler yok. Kimlik stirekli inga edilen, yeniden tanimlanan bir siireg.

Dijital Cagda Bu Teori: Dyjital platformlar, Bauman’in akigkan kimlik
teorisini somutlagtirtyor. Gengler Instagram’da bir kimlik, TikTok’ta bagka
bir kimlik, ger¢ek hayatta bagka bir kimlik yagayabiliyor.

Otantiklik Paradoksu

Paradoks: Dijital platformlar kendini ifade etme Ozgiirliigii vaat ediyor
ama ayni zamanda siirekli performans baskis: yaratiyor.

Instagram’da Otantiklik:

+ “Dogal halimi paylagayim” diye diigiiniiyor
+ 20 farkli agidan fotograf gekiyor

« 5 farkl filtre deniyor
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«  En “dogal” olanini segip paylagiyor

+ Bussiiregte “dogallik” kavrami kaybolmusg oluyor
TikTok’ta Spontanlik:

+ “Spontane bir video ¢ekeyim” diye diigiiniiyor

+ Trending challenge’lar aragtiriyor

 En viral olanlar1 analiz ediyor

+ “Spontane” videosunu planlayip ¢ekiyor

+ Spontanlk paradoksu: Planli spontanlik

Dijital Performativite

Judith Butler’in “performativity” teorisi dijital ¢agda yeni anlam
kazaniyor. Butler’a gore kimlik “performatif™tir, yani siirekli tekrarlanan
davraniglarla inga edilir.

Dijital Performativite:

« Her giin Instagram story atarak “sosyal” kimligi inga etme

« Siirekli gaming videolari paylagarak “gamer” kimligi olugturma
« Dolitik tweetler atarak “aktivist” kimligi yaratma

Problem: Bu performativite o kadar yogun ki, “performans digi” kim
oldugunu hatirlamak zorlagiyor.

Algoritmalarm Kimlik Uzerindeki Etkisi
Sen Kimsin, Algoritma Belirliyor

Dijital kimlik sadece kigisel tercihlerle sekillenmiyor. Algoritmalar, kiginin
kimlik geligiminde 6nemli rol oynuyor.

Instagram’in  “Seni Kesfet® Sayfasi: Bu sayfa, kiginin gegmis
ctkilesimlerine dayali igerik Oneriyor. Ancak bu Oneriler, kiginin kimlik
geligimini etkiliyor.

Ornek: 16 yagindaki Selin, fitness igeriklerine birkag kez tikliyor.
Algoritma bunu fark ediyor ve stirekli fitness, diyet, viicut gelistirme igerikleri
gosteriyor. Selin, baglangigta sadece merakli olan biri iken, zamanla kendini
“fitness tutkunu” olarak tanimlamaya baglyor.

YouTube’un Oneriler Sistemi: YouTube algoritmasi, izleme ge¢misine
dayali videolar Oneriyor. Bu siireg, kisinin ilgi alanlarini sekillendiriyor.
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Ornek: 14 yagindaki Ahmet, bir oyun videosu izliyor. YouTube siirekli
oyun videolar1 6neriyor. Ahmet zamanla diger hobi alanlarini ihmal ederek
sadece oyunlara odaklaniyor. Kimligi “gamer” olarak sekilleniyor.

Filter Bubble’in Kimlik Etkisi

Algoritmalar, benzer igerikleri gostererek “filter bubble” yaratiyor. Bu
durum kimlik geligimini etkiliyor.

Siyasi Kimlik Gelisimi: 17 yasindaki Zehra, gevre konular1 hakkinda
birka¢ makale okuyor. Sosyal medya algoritmas: siirekli gevre aktivizmi
igerikleri gosteriyor. Zehra, zamanla kendini “gevreci aktivist” olarak
tanimlamaya baghyor. Ancak bu siiregte diger goriiglere maruz kalmryor.

Sonug: Zehra’nin ¢evreci kimligi, algoritmalar tarafindan sekillendirilmis

olabiliyor.
Oneriler Sistemi ve Kimlik Sabitlenmesi

Algoritmalarin  siirekli benzer igerik Onermesi, kimlik gelisimini
“dondurabiliyor™.

Problem: Kisi yeni alanlar1 kegfetmek istese bile, algoritma siirekli eski
ilgi alanlariyla ilgili ierik gosteriyor.

Ornek: 15 yaginda miizikle ilgilenen Mert, zamanla resimle ilgilenmeye
baglhiyor. Ancak sosyal medya algoritmasi siirekli miizik igerikleri gosteriyor.
Mert’in yeni kimlik gelisimi (ressam kimligi) engelleniyor.

Aile I¢i Kimlik Diplomasisi
Farkli Kimlik Algilarmin Uzlastirilmasi

Modern aileler; farkli kimlik algilarini uzlagtirma konusunda yeni
diplomasi teknikleri gelistirmek zorunda.

Aile I¢i Kimlik Miizakereleri:

Senaryo 1 - Sosyal Medya Paylasimlari:

* Cocuk: “Bu benim kimligim, istedigim gibi paylagirim”
« Ebeveyn: “Bu paylagimlar aile imajimiz: etkiliyor”

« Coziim: Hangi paylagimlarin kabul edilebilir oldugu konusunda aile
sozlesmesi

Senaryo 2 - Arkadas Cevresi:
* Cocuk: “Online arkadaglarim da gergek arkadaglarim”

+ Ebeveyn: “Hi¢ tamimadigin insanlarla konuguyorsun”
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+ Coziim: Online arkadaghk kurallar1 ve giivenlik 6nlemleri
Senaryo 3 - Kimlik Ifadesi:

» Cocuk: “Farkli ortamlarda farkli olmak normal”

« Ebeveyn: “Sen bu degilsin, bu seni tanimiyor”

« Coziim: Kimlik gesitliliginin kabul edilmesi ama temel degerlerin
korunmast

Kimlik Kabul Siirecinin Asamalari

1. Inkar Asamas1: “Bu benim gocugum degil”

2. Kizginlik Asamasi: “Neden boyle davraniyorsun?”

3. Pazarlik Asamasi: “En azindan su tiir paylagimlar1 yapma”
4. Uziintii Asamast: “Seni tantyamiyorum artik”

5. Kabul Asamas1: “Bu da senin bir yoniin”

Dijital Kimlik Sinirlar:

Aileler, ¢ocuklarmin  dijital  kimlik  deneyimlerine  tamamen
kapatamayacagini kabul ederken, bazi sinirlar koyma ihtiyaci duyuyor.

Sinur Alanlari:

1. Giivenlik Sinirlar::

+ Kigisel bilgi paylagim1

«  Konum bilgisi

* Yabancilarla iletigim

2. Deger Smurlar::

* Aile degerleriyle gelisen paylagimlar
+ Saygisizlik i¢eren davraniglar
* Zararli igerik titketimi

3. Zaman Sinurlarz:

* Ekran siiresi limitleri

«  Odev/okul zamanlar:

* Aile zamanlarina saygi
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4. Yasal Sinirlar:

Telif haklar

Zorbalik davraniglar

+ Uygunsuz igerik

Dijital Kimlik Gelisim Stratejileri
Saglikli Dijital Kimlik Igin Aile Onerileri
1. Coklu Kimlik Normallestirmesi

Aileler, ¢ocuklarinin farkli ortamlarda farkli yoOnlerini gostermesinin
normal oldugunu kabul etmeli.

Pratik Yaklagim:

+ “Sen boyle biri degilsin” demek yerine “Bu yoniinii hi¢ gérmemigtim”
demek

« Dijital kimliklerindeki olumlu yanlar fark etmek

+ Farkhiliklar1 zenginlik olarak gormek

2. Temel Deger Cipasi

Tiim kimlik varyasyonlarinda sabit kalacak temel degerlerin belirlenmesi.
Aile Degerleri Caligmasi:

+ Diirtistliik

+ Saygi

+  Sorumluluk

* Empati

« Adalet

Bu degerlerin tiim dijital platformlarda gegerli oldugunun altini gizmek.
3. Kimlik Entegrasyonu Caligmalar1

Farkli dijital kimlikler arasinda baglanti kurma egzersizleri.

Aile Aktivitesi: Her hafta ¢ocukla birlikte dijital kimliklerini gozden
gegirmek:

+ “Bu hafta hangi platformda nasil davrandin?”
+  “Bu davranislarin ortak noktalar1 neler?”

« “Hangi kimlik daha ¢ok seni yansitryor?”



38 | Ailenin Nabz: Dijital Cajjdn Birey, Degjerler ve Toplumun Gelecesi

4. Gergeklik Baglantis1 Koruma

Dijital kimliklerle ger¢ek yasam arasinda kopriiler kurma.
Pratik Oneriler:

+ Dijital arkadaglarla gergek hayatta bulugma (giivenli kogullarda)
* Online hobileri offline deneyime doniigtiirme

+ Dijital bagarilar1 gergek yagam becerileriyle iliskilendirme
Kimlik Krizlerinde Destek Stratejileri

Kimlik Krizi Belirtileri:

+ Siirekli kimlik degistirme

+ Hicbir kimlikle tatmin olmama

* Agirt kimlik performansi

* Gergek benlikten kopma hissi

Aile Destek Yaklagimlari:

1. Dinleme ve Anlama:

+ Yargilamadan dinlemek

+ Kimlik kargagasin1 normal kargilamak

+  Empati gostermek

2. Sabirli Rehberlik:

+ Baski yapmadan yon gostermek

« Deneme yanilma hakki tanimak

+ Hatalardan 6grenme firsati sunmak

3. Profesyonel Destek:

+ Gerektiginde psikolojik danigmanlik

+ Dijital kimlik terapisi

+ Aile danigmanlig:

Gelecegin Kimlik Peyzaji

Kimligin Gelecegi

Dijital kimlik geligimi daha da karmagiklagsacak. Yapay zeka, sanal

gerceklik, artirilmig gergeklik gibi teknolojiler kimlik deneyimini daha da
derinlegtirecek.
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Gelecek Senaryolar:

VR Kimlik Diinyalari: Sanal ger¢eklik diinyalarinda tamamen farkl
tiziksel goriiniimlerle kimlik deneyimi.

AT Kimlik Asistanlar1: Yapay zeka destekli kimlik yonetimi uygulamalar.
Hologram Kimlik: Fiziksel varligi olmayan hologram kimlikler.

Dijital Oliimsiizliik: Olen kisilerin dijital kimliklerinin yagamaya devam
etmesi.

Aile I¢in Hazirlik Onerileri

1. Siirekli Ogrenme: Yeni teknolojileri takip etme Geng kusaktan
ogrenmeye agik olma

2. Esnek Yaklagim: Sabit kurallar yerine adapte olabilen prensipler

3. Deger Merkezli Yaklagim: Teknoloji ne olursa olsun, temel degerlerin
korunmasi

4. Empati Gelistirme: Farkli kimlik deneyimlerine anlayig gosterme
Sonug: Labirentten Cikis Yollar:

Dijital kimlik labirenti karmagik ama ¢ikilmaz degil. Bu labirentte
kaybolmamak igin bazi rehber ilkelere ihtiyag var:

1. Coklu Kimlik Normaldir Farkli ortamlarda farkli yonlerini gostermek
insanin dogast.

2. Temel Degerler Sabittir Ne kadar kimlik degigse de, temel degerler
ayn1 kalmali.

3. Biling Anahtardir Hangi kimligi nerede sergilediginin farkinda olmak
onemli.

4. Aile Destektir Kimlik arayiginda aile, yargilayic1 degil destekleyici
olmal1.

5. Gelecege Hazirlik Kimlik teknolojileri gelismeye devam edecek,
hazirlikli olmak gerek.

Dijital ¢agda kimlik, artik kesfedilecek sabit bir hazine degil, siirekli inga
edilecek bir siireg. Bu siiregte ailenin rolii, gocugun kimlik deneyimlerini
yasaklamak degil, saglikli kimlik gelisimine rehberlik etmek.

Clinkii sonugta, hangi platform olursa olsun, hangi teknoloji gelisirse
geligsin, kimligin merkezinde insan var. Ve insanin en temel ihtiyact sevgi,
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kabul ve aidiyet. Bunlar1 saglayabilen aile, dijital kimlik labirentinde
kaybolmayacak ¢ocuklar yetigtirebilir.

Bu boliimde dijital cagjda kimlik araysim inceledik. Sonvaki boliimde, nile
kurwmunun kendisinin nasil dondistiigiingi, “Aile 2.0” deneyimini ele alacagz.



BOLUM 3

Aile 2.0: Yeniden Kodlanan Tliskiler

Evrimlesen Aile Modelleri

Cumartesi sabahi saat 09:00. Istanbul Kadikéy’deki bir apartman
dairesinde Ozlem Hamim kahvesini hazirlarken, telefonuna WhatsApp
bildirimi geliyor. “Aile 8> grubuna annesinden mesaj: “Giinaydin canlarim,
bugiin hava giizel, ¢ocuklar1 parka gotiiriin ©”

Hemen ardindan Almanya’dan kardesi Mehmetten voice note: “Abla
giinaydin, burada kar yagiyor, sizin orada nasil?”

Esi Erhan’dan emoji dizisi: “®[]%> (kahve, kruvasan, kalp)

16 yagindaki kizi Ece’den mesaj: “Anne okul projem igin bilgisayar1
kullanabilir miyim?”

12 yagindaki oglu Kaan story’ye etiketlemis: “@anne #kahvaltihazir”

Bu basit WhatsApp akiginda aslinda 21. yiizyilin aile modelinin tiim
karmagikhg gizli. Ug kusak, iki kita, beg farkli lokasyon ama tek bir aile
ag1. Fiziksel mesafe Onemini yitirmig, duygusal yakinlik dijital kanallarla
stirdiirtiliyor.

Tiirk ailesinin geleneksel yapisi koklii bir doniigiim yagtyor ve bu doniigiim
o kadar hizh ki, bazen aileler kendilerini tantyamaz hale geliyor.

Geleneksel Aileden Dijital Aileye Yolculuk
1.0 - Genis Aile Cag1 (1950°ler oncesi)
Karakteristik Ozellikler:

+ Fiziksel Yakinlik: Tiim aile ayn1 mahallede, hatta ayni sokakta yagar

4]
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Hiyerarsik Yapi: Biiyiik baba/anne otoritesi mutlak
Rol Netligi: Herkesin aile igindeki rolii agik ve degismez
Kolektif Kimlik: Birey aile kimligine tabi

Geleneksel Tletisim: Yiiz yiize sohbet, hikaye anlatimi

Giinlitk Yasam: Mehmet Dede’nin evi mahallerin merkezi. Her aksam
ogullari, gelinleri, torunlari burada toplanir. Akgam yemegi 15 kigilik biiytik

masada yenir. Dede konusur, herkes dinler. Kararlar kolektit ama son s6z
dedede.

1

.5 - Cekirdek Aile Donemi (1950-1990)

Karakteristik Ozellikler:

Niikleer Yap1: Anne, baba, ¢ocuklar
Sehirlesme: Koyden kente gog
Bireysellesme: Kisisel tercihlerin artmas:
Teknoloji Girisi: Telefon, televizyon

Egitim Odagi: Cocugun egitimi oncelik

Giinliilk Yasam: Ahmet Bey'in ailesi Istanbula taginmis. Koydeki
babasiyla ayda bir telefon konusur. Evde televizyon var, aksamlari hep birlikte
film izlerler. Cocuklar okula gider, anne ev isleriyle ugrasir, baba galigir.

2.0 - Dijital Aile Cag1 (1990-Giinilimiiz)
Karakteristik Ozellikler:

Hibrit Yapi: Fiziksel daginik ama djjital baglantil
Coklu Tletigsim: WhatsApp, video call, sosyal medya
Esnek Roller: Geleneksel roller sorgulantyor
Global Aile: Diinya ¢apinda dagilmus aile tiyeleri

Siirekli Baglanti: 7/24 iletisim imkan1

Giinliik Yasam: Ozlem Hamm’in ailesi 4 farkli iilkede yastyor ama her
giin konusuyor. WhatsApp grubu hi¢ susmaz. Zoom’da aile toplantilar
yapilir. Cocuklar biiyiikanneyle FaceTime’da sohbet eder.

3.0 - Gelecek Aile Modeli (Gelecek Ongoriisii)

Ongbrﬁlen Ozellikler:

« AI Destekli Aile: Yapay zeka aile yonetiminde aktif rol
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+ Sanal Gergeklik Bulugmalari: Hologram aile toplantilar

+ IoT Ev Sistemi: Evdeki her cihaz birbiriyle baglantih

+ Kigsisellestirilmis Aile: Genetik verilerle 6zellestirilmis aile dinamikleri
WhatsApp Grubu: Modern Ailenin Kalbi

“Bizim Aile ¥” Grubunun Sosyolojisi

WhatsApp aile gruplari, modern Tiirk ailesinin en 6nemli sosyal kurumu
haline geldi. Bu gruplarin dinamiklerini incelemek, modern aile yapisini
anlamanin anahtari.

Tipik Aile WhatsApp Grubu Analizi:

Grup Uyeleri:

+ Biiyiikanne (68): Grup kurucusu, stirekli glinaydin mesajlar1
« Biiyiikbaba (72): Sessiz gozlemci, nadiren yazar

« Anne (45): Koordinator, her seyi organize eder

« Baba (48): Linkler paylasir, haberleri atar

« Biiyiik kardes (22): Universitede, para isteyince aktif olur

+ Kiigiik kardes (16): Emojr’lerle iletisim kurar

» Teyze (40): Yemek tarifleri paylagir

+ Day (38): Siyasi tartigma baglatir

Grup Dinamikleri:

Sabah Ritiieli (07:00-09:00):

Biiyiikanne: “Giinaydin canlarim £ Bugiin hava giizel”
Anne: “Giinaydin annecigim ¥

Baba: “Giinaydin N¥”

Biiyiik kardes: “gmrnn” (glinaydin’in kisaltmasi)

Kiigiik kardes: “#[]©”

Ogle Arasi (12:00-14:00):

Teyze: “Kuzlar bu tarifi denedim, muhtesem oldu [fotograf]”
Anne: “Eline saglik ablacigim, tarifi alabilir miyim?”

Biiytikanne: “Benim zamanimda boyle geyler yoktu”
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Day1: “Bugiinkii haberler ¢ok kotii [link]”
Aksam Saatleri (18:00-21:00):

Anne: “Cocuklar neredesiniz?”

Biiyiik kardes: “Kiitiiphanedeyim anne”
Kiigiik kardes: “Arkadaglardayim, 9°da evdeyim”
Baba: “Ben de geg gelecegim”

Biiyitkanne: “Aile toplanmuyor artik ©”
Grup Ici Roller ve Hiyerarsi

1. Grup Admini (Genellikle Anne):

* Grubu yonetir

» Kurallart hatirlatir

+ Catismalar ¢ozer

« Onemli duyurulari yapar

2. Igerik Ureticisi (Genellikle Teyze/Dayi):
+ Siirekli paylagim yapar

« Link, video, fotograf atar

+  Grup trafigini canl tutar

3. Baris Elgisi (Genellikle Biiyiikanne):

+ Tartismalar1 yatigtirir

« Herkesi kucaklayic1 mesajlar atar

+ Duygusal bag giiglendirir

4. Sessiz Gozlemci (Genellikle Biiyiikbaba):
+ Nadiren mesaj atar

+ Tiim mesajlar1 okur

+  Onemli konularda miidahale eder

5. Se¢meli Katilimci (Genellikle Gengler):
« Istedikleri zaman katilir

+ Kendi giindemlerine gore cevap verir

*  Emoji’llerle minimal iletigim kurar
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Grup Catigmalar1 ve Coziim Mekanizmalar1

Tipik Catisma Konulari:

1. Siyasi Tartigmalar:

Day1: “Bu hiikiimetin politikalar1 yanls”

Amca: “Sen higbir seyden anlamiyorsun”

Anne: “Liitfen siyaset konugmayalim, aile grubumuz buras:”
Biiyiikanne: “Cocuklar kavga etmeyin, kalp krizim gikacak”
2. Cocuk Egitimi:

Teyze: “Cocugun stirekli telefonda, hig kitap okumuyor”
Anne: “Sen kendi gocuguna bak ablacigim”

Biiyiikanne: “Hepiniz ¢ocukken oyun oynardiniz”

3. Teknoloji Kullanima:

Biiyiikbaba: “Bu WhatsApp nasil ¢aligiyor anlamiyorum”
Kiigiik kardes: “Dede ¢ok basit, soyle yapiyorsun”
Biiytikanne: “Bize bu teknolojileri 6gretin”

Coziim Mekanizmalari:

1. Admin Midahalesi: Anne genellikle “Herkes sakinlegsin, bu konu
kapanmugtir” tarzi mesajlarla miidahale eder.

2. Konu Degistirme: Birisi yemek fotografi, bebek resmi gibi notr igerik
paylagarak dikkat dagitir.

3. Oziir Dileme Dongiisii: Catigma sonrasi herkes birbirine oziir diler,
“aile bag1 en 6nemli” mesajlar1 atihr.

4. Sessizlik Donemi: Herkes birkag saat susup, sonra normal
mesajlagmaya devam eder.

Dijital Ebeveynlik: Yeni Beceriler, Yeni Sorumluluklar
Geleneksel Ebeveynlik vs. Dijital Ebeveynlik
Geleneksel Ebeveynlik Sorumluluklar::

+ Beslenme, barinma, giivenlik

+ Egitim ve deger aktarimi

+ Sosyal beceri gelistirme
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« Fiziksel saghk koruma

+ Duygusal destek

Dijital Ebeveynlik Ek Sorumluluklar::
 Ekran zamant yonetimi

»  Cevrimigi giivenlik

* Dijital okuryazavik

Sosyal medya etigi

* Siber zorbalik korumast

» Algoritma favkindalyj

* Dijital kimlik yonetimi

@ DIJITAL AILE SOZLESMESI

«/ KABUL EDILEN:

- Odevler bittikten sonra sosyal medya

- Hafta sonu smirsiz oyun (makul 6lgiilerde)
- Arkadaslarla online oyun (belirlenen saatlerde)
- Aile etkinliklerinde fotograf paylagimi

X KABUL EDILMEYEN:

- Yemek sirasinda telefon kullanimi

- Uyku saatinden sonra ekran

- Tanimadig; kisilerle iletigim

- Kigisel bilgi paylagimi

0 UZLASMA GEREKTIREN:

- Yeni uygulama indirme (beraber karar)

- Ekran stiresi artirma (6zel durumlar)

- Sosyal medya hesabr agma (birlikte kurma)

Dijital Ebeveynlik Becerileri Envanteri
1. Teknik Beceriler

Temel Dijjital Okuryazarlik:

+ Sosyal medya platformlarini anlama

* Giivenlik ayarlarini yapabilme

+ Ebeveyn kontrol sistemlerini kullanma

+ Cocugun dijital aktivitelerini izleme
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Ornek Senaryo: 13 yagindaki Ayse, annesine “Instagram hesabr agabilir
miyim?” diye soruyor. Annesi Zehra hanim bu konuda ne yapmasi gerektigini
bilmiyor. Once Instagram’in nasil galistigini arastirtyor, yag sinirlarimi
ogreniyor, gizlilik ayarlarini inceliyor. Sonra kiziyla beraber hesap agiyor ve
giivenlik kurallarini birlikte belirliyor.

Orta Seviye Beceriler:

*  Cocugun dijital ayak izini anlama
 Online risk degerlendirmesi yapma
 Dijital ¢atisma ¢ozme

*  Medya okuryazarlig1 6gretme

Tleri Seviye Beceriler:

+ Algoritma etkisini fark etme

Dijital bagimhlik belirtilerini tanima

Online kimlik gelisimini destekleme
+  Gelecegin teknolojilerine hazirlik
2. Tletigim Becerileri

Dijital Konular1 Konusma: Gelencksel ebeveynlik yaklagimlar: dijital
konularda yetersiz kaliyor. Yeni iletisim teknikleri gerekiyor.

Eski Yaklagim: “Bu telefonu birak, siirekli telefonda olmayacaksin!”

Yeni Yaklagim: “Bu uygulamada ne yapiyorsun? Bana gosterir misin?
Nasil galigtyor?”

Dijital Empati: Cocugun dijital deneyimlerini anlama ve empati kurma
becerisi.

Ornek Diyalog:

Anne: “Bu gece ¢ok tizgiin goriiniiyorsun, bir sey mi oldu?”

Kiz: “Instagram’da attigim fotograf hi¢ begeni almamg”

Eski Tepki: “Boyle sagma seylerle tiziilme”

Yeni Tepki: “Bu gergekten tiziicii olabilir. Bu senin i¢in neden 6nemli?”
3. Siur Koyma Becerileri

Esnek Kurallar: Dijital ¢agda kati kurallar ige yaramiyor. Esnek ama
tutarl sinirlar gerekiyor.
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Ornek Aile S6zlesmesi:

Dijital Ebeveynlik Tipleri

1. Teknofobik Ebeveyn

+ Teknolojiyi tamamen red eder

+  “Bizim zamanimizda yoktu” yaklagimi

+ Cocugun dijital ihtiyaglarini anlamaz

+ Agsint kisitlayicr kurallar koyar

Risk: Cocuk gizlice teknoloji kullanir, giivenlik bilinci gelismez.
2. Teknomani Ebeveyn

+ Teknolojiyi agir1 destekler

» Her yeni gadget’t hemen alir

*  Sinir koymakta zorlanir

+  Cocugu teknoloji ile “oyalar”

Risk: Cocuk teknoloji bagimlist olur, gergek diinya becerileri gelismez.
3. Dijital Gogmen Ebeveyn

+ Teknolojiyi 6grenmeye ¢aligir

* Cocugundan yardim alir

 Kararsiz kalir, glivensizlik yagar

« Siirekli “dogru mu yapiyorum:?” endigesi
4. Dijital Yerli Ebeveyn (Ideal)

« Teknolojiyi dogal olarak kullanir

« Cocuguyla esit seviyede iletisim kurar

+ Dengeyi bagarili gekilde tutar

+ Rehberlik edebilir

5. Teknoloji Uzman1 Ebeveyn

+ Teknik konularda ¢ok bilgili

+ Giivenlik 6nlemlerini iy1 bilir

+ Cocugun tiim aktivitelerini izleyebilir

 Bazen agir1 kontrol edebilir
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Dijital Ebeveynlik Zorluklar:
1. Teknolojik Hiz
Problem: Teknoloji o kadar hizli gelisiyor ki ebeveynler yetisemiyor.

Ornek: Anne Fatma hanim, kizinin TikTok kullandigin1  6greniyor.
TikTok’u aragtirmaya baghyor. Ancak arastirmasini bitirene kadar kizi
Instagram Reels’e ge¢mis, o da BeReal’e...

Coziim: Specific uygulamalar yerine genel dijital okuryazarlik
prensiplerini 6grenmek.

2. Kusak Farki

Problem: Ebeveynler kendi deneyimlerinden yola ¢ikamryor ¢iinkii boyle
bir deneyimleri yok.

Ornek: Baba Mehmet bey, “Ben gocukken arkadaglarimla mahallede
oynardim” diyor. Ama oglu Ege, arkadaslarityla Minecraft’ta online oynuyor.
Iki deneyim arasinda képrii kuramryor.

Coziim: Farkli deneyimleri esdeger kabul etmek, kendi gocukluk
deneyimlerinin dijital kargiligini aramak.

3. Kontrol Ikilemi

Problem: Ne kadar kontrol etmeli? Cok kontrol ederse ¢ocuk isyan eder,
hi¢ etmezse riskler var.

Ornek: Anne Ayse hanim, 15 yagindaki kizinin telefonuna bakmak
istiyor. Kiz1 “mahremiyetim” diyor. Anne ikilemde: Giivenlik mi 6nemli,
mahremiyet mi?

Coziim: Seffaflik temelli gliven iliskisi kurmak. “Sana giiveniyorum ama
internete giivenmiyorum” yaklagimu.

Ev I¢i Teknoloji Etigi ve Dijital Yasam Kurallar
“Yemekte Telefon Yasak”: Modern Ailenin Temel Kurali

Bu kural, ailenin teknoloji ile iligkisinin sembolik ifadesi. Kuralin nasil
belirlendigi, nasil uygulandigy, istisnalari, ailenin dijital etigini yansitiyor.

Kural Belirleme Siiregleri:
Otoriter Yaklagim: “Bu evde yemekte telefon yasak, nokta!”

Demokratik Yaklagim: “Gelin oturalim, yemekte telefon kullanimi
hakkinda konugalim. Herkesin goriisti nedir?”
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Liberal Yaklasim: “Herkes kendi kararmni verir, ama saygili olmaya

¢aligalim”
Ornekler Uzerinden Analiz:

Aile Scenario 1 - Yildirim Ailesi: Baba Hasan bey teknoloji uzmanu.
Evde detayh kurallar var:

» Yemek saati: Tiim cthazlar salonda birakilir

« Odev zamant: Sadece 6dev ile ilgili siteler agik

+ Upyku saati: Cihazlar ebeveyn odasinda sarj olur

+ Hafta sonu: Daha esnek kurallar

Sonug: Cocuklar kurallara uyuyor ama biraz robotik davraniyor.

Aile Scenario 2 - Ozkan Ailesi: Anne Elif hamim teknolojiden uzak. Hig
kural yok:

* Herkes istedigi zaman telefon kullanir

* Yemekte de telefon masada

+ Upyku saatinde de oyun oynanir

Sonug: Cocuklar teknoloji bagimlist olmaya bashyor.

Aile Scenario 3 - Demir Ailesi (Dengeli Yaklagim): Anne-baba birlikte
belirledikleri esnek kurallar:

» Yemek saati telefonsuz ama acil durumlar istisna

+  Odev zaman1 kontrollii teknoloji kullanini

+ Upyku saati telefon yatak odasinda degil

+ Kurallar ayda bir gozden gegiriliyor

Sonug: Cocuklar kurallara sahipleniyor, bazen kendileri hatirlatiyor.
Akilli Ev; Akillx Kurallar

Modern evlerde teknoloji sadece telefon ve bilgisayar degil. Smart TV,
Alexa, PlayStation, iPad, akilli saatler... Her cihazin kendine 6zgii kurallart

gerekiyor.
Teknoloji Envanteri - Ortalama Tiirk Ailesi:
Smart TV
2 laptop (baba isi, gocuklar 6devi)

1 masaiistii bilgisayar
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2 akall saat
1 akilli hoparlor (Alexa/Google Home)
Her Cihaz Igin Ayr1 Kurallar:
Smart TV Kurallar::
Hangi yas grubu hangi igerikleri izleyebilir?
Netflix Kids profili nasil yonetilecek?
YouTube’da otomatik oynatma agik mi kapali mr?
Kag saat izlenebilir?
Oyun Konsolu Kurallar::
Hangi oyunlar oynanabilir? (Yag sinur1)
Online oyunlarda kimlerle oynayabilir?
Mikrofon kullanimu serbest mi?
Ovyun i¢i satin alma izni var mr?
Tablet Kurallar1 (Cocuklar):
Hangi uygulamalar indirilebilir?
App Store sifresi kimde?
Egitici igerik orani ne olmalr?
Cizim/yaratict uygulamalar tesvik ediliyor mu?
Dijital Ev Anayasasi

Bazi aileler; tiim teknoloji kurallarini kapsayan “Dijital Ev Anayasast”
olusturuyor.
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Ornek Dijital Ev Anayasast:

ft DIGITAL EV ANAYASASI
Demir Ailesi - 2024

R TEMEL ILKELER:

1. Teknoloji bize hizmet eder, biz teknolojiye degil
2. Aile zaman kutsaldir

3. Giivenlik her seyden 6nemlidir

4. Herkesin dijital mahremiyeti vardir
5. Teknoloji 6grenme ve yaraticilik igin kullanilir
[0 ZAMAN YONETIMI:

- Hafta ici ekran siiresi: 2 saat (6dev harig)
- Hafta sonu ekran siiresi: 4 saat

- Yemek saati: Telefonsuz

- Uyku saati: Cihazlar garj istasyonunda
@ GUVENLIK KURALLARLI:

- Sifreler paylagilmaz

- Yabancilarla iletigim yasak

- Kigisel bilgi paylagimi yasak

- Stipheli igerik derhal rapor edilir

@ SOSYAL MEDYA:

- 13 yag alt1 sosyal medya yasak

- TIk hesap ebeveynle birlikte agilir

- Gizlilik ayarlar1 birlikte yapilir

- Zorbalik derhal rapor edilir

/A OYUN KURALLARI:

- Yag grupuna uygun oyunlar

- Online oyunlarda saygili dil

- Oyun igi satin alma yasak

- Siddet igerikli oyunlar smnirh

B CIHAZ SORUMLULUKLARTI:

- Herkes kendi cihazindan sorumlu

- Zarar verme durumunda tamir masrafi
- Giincellemeler diizenli yapilir

- Virtis korumast aktif tutulur

0 ANLASMAZLIK COZUMU:

- Kurallar ayda bir gozden gegirilir

- Degisiklik onerileri tartigilir

- Demokratik oylamayla karar verilir

- Thlaller igin adil ceza sistemi

Imza: Anne  Baba  Cocukl _ Cocuk2
Tarih:

Gegerlilik: 1 yil
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Uzaktan Aile Kavrami ve Hibrit ligkiler
COVID-19: Dijital Ailenin Hizlandiricis1

Pandemi donemi, zorunlu olarak tiim aileleri dijital aile deneyimine
soktu. Bu siirecte ortaya ¢ikan yeni aile tipleri:

1. Zoom Ailesi Pandemi doneminde biiyiik aile toplantilar1 Zoom’a
tagindi.

Tipik Zoom Aile Toplantisi:
« 15 kigi ayn1 anda ekranda

« Biiytikanne mikrofonu a¢gmay: unutuyor

Cocuklar arka planda oyun oynuyor

Teknik sorunlar toplantinin yarisini aliyor

Yine de herkes mutlu ¢iinkii bulusabilmis

2. Netflix Party Ailesi Farkli gehirlerdeki aile iiyeleri, ayn1 anda ayn1 film
izleyip sohbet ediyor.

3. Online Oyun Ailesi Biiyiikbaba torunuyla Minecraft oynuyor, anne
kiztyla Words with Friends oynuyor.

4. WhatsApp Video Ailesi Siirekli WhatsApp video call agik kalan
aileler. Evde kamera siirekli agik, kim ne yapiyor herkes goriiyor.

Hibrit Aile Deneyimi
Pandemi sonras1 donemde aileler tamamen dijitale geri donemedi ama
tamamen fiziksel deneyime de donemedi. Hibrit aile modeli geligti.

Hibrit Aile Ozellikleri:

Fiziksel Bulusma + Dijital Katilim: Aile yemeginde fiziksel olarak 6
kisi var, 3 kigi de video call ile katiliyor.

Senkron Aktiviteler: Farkli lokasyonlardaki aile iiyeleri ayn1 anda ayn
aktiviteyi yapiyor ve paylagiyor.

Ornek: Pazar sabahi kahvaltisi - Istanbul’daki aile kahvalti fotografi
atiyor, Almanya’daki kardes de kahvalt1 fotografi atiyor, “ayn1 anda kahvalti
yapryoruz” hissi yaratiliyor.

Asenkron Paylasim: Zaman farki olan ailelerde, video mesajlarla giinliik
yagam paylagimu.
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Ornek: Amerika’daki amca, gece ¢ocuklara masal okurken video gekiyor,
Tirkiye’deki yegenler sabah izliyor.

Uzaktan Ebeveynlik

Bosanmus Aileler: Dijital teknolojiler, boganmig ebeveynlerin gocuklartyla
baglarini giiglendiriyor.

Senaryo: Ahmet Bey bosandiktan sonra Ankara’ya taginmug. 8 yagindaki
kizi Istanbul’da annesiyle yastyor. Her giin FaceTime’da sohbet ediyor,
Odevlerine yardim ediyor, hikaye okuyor.

Avantajlar::

+ Giinliik baglant1 kurabiliyor

+  Cocugun gelisimini takip edebiliyor

+ Duygusal destek verebiliyor
Zorluklarz:

+ Fiziksel yakinhigin yerini tutmuyor

+ Teknolojik sorunlar baglantiy1 kesiyor
+ Disiplin kurmakta zorlaniyor

Gocmen Aileler: Yurt diginda yasayan Tiirk aileleri, Tirkiye’deki
akrabalariyla bagini teknoloji ile siirdiiriiyor.

Senaryo: Almanya’da yagayan Mehmet Bey ailesi, her pazar Tiirkiye’deki
annesiyle video call yapiyor. Cocuklar biiyiikanneden Tiirk¢e Ogreniyor,
geleneksel yemek tariflerini aliyor.

Aile Igi Tletigimin Dijital Doniigiimii
Iletisim Kanallarmnin Cesitlenmesi
Modern ailede iletisim ¢ok kanalli hale geldi:
Iletisim Kanallart Hiyerarsisi:

1. Yiiz Yiize Tletisim (En Etkili)

* Anlik geri bildirim

* Beden dili ve ses tonu

* Duygusal baglanti

» Problem ¢6zme
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2. Video Call (Ikinci En Etkili)

+ Gorsel baglant1 var

 Ses tonu aktariliyor

+ Uzak mesafe igin ideal

+ Teknik sorunlar olabiliyor

3. Sesli Arama (Orta Etkili)

* Ses tonu korunuyor

« Hizl iletigim

+  Cok kisili konugma zor

+ Dikkat daginikhig: riski

4. Voice Note (WhatsApp)

+ Dogal konugma hissi

+ Uzun mesajlar rahathikla gonderilebiliyor

+ Asenkron iletisim

+ Dinleme zorunlulugu

5. Metin Mesaj1 (En Yaygin)

+ Hizl ve pratik

+ Kayit altinda kaliyor

* Yanlig anlagilma riski

+ Duygusal niians kayb1

6. Emoji/Sticker (En Kisa)

*  Cok hizl

+ Evrensel

+ ok yiizeysel

* Yag gruplarina gore degisen anlamlar

Aile Igi Tletigim Tipleri

1. Krize Yonelik Iletisim Acil durumlar, 6nemli kararlar igin hizh
iletigim.

Anne (WhatsApp): “ACIL! Ege’yi okul servisinden alacak kimse yok”
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Baba (Telefon): “Hemen artyorum, ¢oziiyorum”

Biiyiik kardes (WhatsApp): “Ben alabilirim, tiniden ¢ikiyorum”
2. Rutine Yénelik Tletisim Giinliik organizasyon, hatirlatmalar.
Anne (WhatsApp grubu): “Bu aksam yemek digarda”

Baba: “&”

Ece: “&?”

Kaan: “=4”

Anne: “Ttalyan &”

Herkes: “©@w®”

3. Duygusal Iletigsim Sevgi, destek, empati ifadeleri.
Biiyiikanne (Voice note): “Canim torunum, seni ¢ok 6zledim.
Ne zaman geliyorsun? Sana kurabiye yapmig bekliyorum...”
Torun (Video): [Biiyiikanne’ye opiiciik gonderiyor|

4. Bilgi Paylasim1 Haber, link, fotograf paylasimlari.

Baba (WhatsApp): [Haber linki] “Bu haberi okudunuz mu?”
Anne: “Cok iiziicii ©”

Ece: “Bu konuda ne yapabiliriz?”

Aile: [Uzun tartigma baghyor |

Nesiller Aras1 Iletisim Cevirisi

Biiyiikanne’nin Mesaji: “Canim torunum  Elif, nasilsin? Seni ok
Ozledim. Bu hafta sonu gelebilir misin? Sana gok giizel borekler yapacagim.
Biiyiikbaban da seni gormek istiyor. Bize ugra mutlaka. Seni gok seviyoruz.”

Z Kusag Cevirisi: “elf gelsene @ borek var [] dede de bekliyo &2 miss
u "3

Biiyiikanne’nin Tepkisi: “Bu ¢ocuk ne diyor anlamiyorum []”

Y Kusagi (Anne) Arabuluculuk: “Anne, Elif ‘gelecegim, borege hayir
diyemem, dedeye selam’ diyor ©[]”

Dijital letisimde Kayip Olan Unsurlar

1. Ses Tonu Niianslar:1 Metin mesajinda ses tonu yok. “Tamam” kelimesi
5 farkli ses tonuyla 5 farkli anlam ifade edebilir.
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2. Beden Dili Yiiz yiize iletisimin %551 beden dili. Dijjital iletisimde bu
kaybolur.

3. Ortam ve Zaman Mesaj hangi ortamda, hangi ruh halinde yazildig:
belirsiz.

4. Dikkat Dijital ortamda dikkat daginik. Kargidaki kigi ayni anda 5 farklt
sohbet yapiyor olabilir.

5. Sabir Anlik cevap beklentisi, diisiinerek cevap verme zamanini
kisaltiyor.

Aile 2.0’1n Yeni Ritiielleri

Geleneksel Ritiieller vs. Dijital Ritiieller
Geleneksel Aile Ritiielleri:

* Pazar kahvaltisi

+ Aksam masasinda sohbet

+ Bayram ziyaretleri

+ Fotograf albiimii karistirma

+ Hikaye anlatim1

Dijital Aile Ritiielleri:

+ Haftalik Zoom aile toplantis:

+ Instagram’da giinliik story paylagimi

« WhatsApp’ta glinaydin-iyi geceler mesaji dongiisii
* Netflix Party ile birlikte film izleme

+ Dijital fotograf albiimii olugturma

Yeni Aile Ritiielleri Ornekleri

1. Haftalik Dijital Detox Aksami Her pazartesi aksamu tiim cihazlar
kapatilir, aile geleneksel oyunlar oynar.

2. Aylik Teknoloji Gosterisi Her aile iiyesi 6grendigi yeni dijital beceriyi
digerlerine 6gretir.

3. Yillik Dijital An1 Kitab: Yil boyunca ¢ekilen fotograflardan fiziksel
albiim hazirlanir.

4. Giinliik Emoji Modu Her aksam aile iiyeleri giinlerini bir emoji ile
Ozetler.
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5. Haftalik “Technology Teaching Time” Gengler biiyiiklere, biiyiikler
genglere ogrettikleri alan hakkinda ders veriri.

Hibrit Ritiiellerin Geligimi

Ornek: Bayram Ziyareti 2.0

Geleneksel Bayram:

+ Sabah erken kalkma

+ En giizel kiyafetler

« Biiytiklerin elini 6pme

+ Uzun ziyaret listesi

+ Bayramlik verme

Dijital Bayram:

«  WhatsApp bayram mesajlar

* Video call bayramlagmasi

+ E-transfer ile harglik gonderme

+ Instagram’da bayram postu

Hibrit Bayram:

+ Sabah gelenceksel ziyaretler

« Ogleden sonra video call ile uzaktaki akrabalar
»  WhatsApp gruplarinda toplu bayramlagma
+ Fiziksel ziyaretlerin story’de paylagimi

+ E-transfer + sembolik hediye kombinasyonu
Aile 2.0°in Zorluklart ve Coziim Onerileri
Temel Zorluklar

1. Dijital Boliinme Problem: Aile tiyeleri farkl dijital seviyelerde oldugu
igin anlagamryor.

Coztim: Kargilikli 6grenme kiiltiirii geligtirme. “Sen bana teknoloji 6gret,
ben sana hayat tecriibesi aktarayim” yaklagimu.

2. Siirekli Baglantililik Yorgunlugu Problem: 7/24 WhatsApp grubu
aktif, herkes siirekli cevap vermek zorunda hissediyor.

Coziim: “Sessiz saatler” belirleme, acil olmayan mesajlar1 toplu cevaplama.
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Nesiller Arasi Teknoloji Catigmast Problem: Gengler “gok

yavagsiniz”, biiytikler “¢ok hizlisiniz” diyor.

Coziim: Her neslin kendi hizinda teknoloji kullanma hakki tanima, sabirlt
yaklagim.

4. Fiziksel Bagin Zayiflamasi Problem: Dyjital iletigim artik¢a yiiz yiize

iletigim azaliyor.

Coziim: Teknolojisiz aile zamanlar1 belirleme, fiziksel bulugmalara 6ncelik

verme.

Basarili Aile 2.0 Icin Oneriler

1.

Teknoloji Aile Planlamasi
Aile ihtiyaglarina uygun teknoloji segimi
Biitge dostu djjital ¢oziimler

Giivenlik 6nlemlerini 6n planda tutma

. Dijital Okuryazarlik Egitimi

Tiim aile tiyelerini djjital riskleler konusunda bilgilendirme
Medya okuryazarlig gelistirme

Elestirel diigiinme becerilerini artirma

. Saglikli Djjital Aligkanliklar

Ekran zaman1 yonetimi
Dijital detox donemleri

Teknoloji-yagam dengesi

. Empati ve Anlay1s

Farkl nesillerin dijital deneyimlerini kabul etme
Yargilamadan dinleme

Kargilikli 6grenmeye agik olma

Sonug: Aile 2.0’1n Gelecegi

Aile 2.0, ge¢is doneminin tiriinii. Hentiz olgunlagmamusg, daha geligmekte

olan bir model. Ancak su gergekler agik:

1.

Geri Doniis Yok Dijital 6ncesi aile modeline donmek miimkiin degil.

ileriye dogru adapte olmak gerek.
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2. Hibrit Model Kalici Tamamen dijital veya tamamen analog aile
olmayacak. Tkisinin kombinasyonu devam edecek.

3. Degerlerin Korunmasi Kritik Teknoloji araglar degigse de aile
degerleri ayn1 kalmals.

4. Siirekli Ogrenme Gerekli Aile iiyeleri siirekli yeni teknolojileri

ogrenmek zorunda kalacak.

5. Insan Tliskisi Merkezi Teknoloji ne kadar gelisirse geligsin, aile
iligkilerinin merkezi insan bag: kalacak.

Aile 2.0, zorlu ama heyecan verici bir deneyim. Bu doniigsiimde bagarili
olmak i¢in teknolojiyi aile degerlerine hizmet edecek gekilde kullanmak, insan
iligkilerini merkezde tutmak ve siirekli 6grenmeye agik olmak gerekiyor.

Clinkii sonugta aile, hangi versiyonu olursa olsun, sevgi, destek ve aidiyet
ihtiyacini kargilamak igin var. WhatsApp grubundaki “Giinaydin canlarim
¥” mesaj1 da, gelencksel aile sofrasi kadar sicak olabilir. Video call ile okunan
ninni de, dizinin dibinde okunan masal kadar degerli olabilir.

Aile 2.0, teknolojik bir yenilik degil, aslinda insanligin en eski kurumunun
modern ¢aga adaptasyonu. Bu adaptasyonda basarili olan aileler, teknolojiyi
arag olarak kullanip, insan iligkilerini merkeze koyan aileler olacak.

Gelecegin ailesi, gegmisin bilgeligini bugiiniin teknolojisiyle birlestiren,
degerlerini  korurken vyenilik¢i olan, bireyleri desteklerken Dbirlikteligi
giiglendiren hibrit bir yap1 olacak.

Bu yolculukta aile, sadece hayatta kalma miicadelesi vermiyor; aym
zamanda insanligin en giizel degerlerini gelecek nesillere aktarma misyonunu
stirdiiriiyor. Ve belki de bu misyon, dijital ¢agda hi¢ olmadig kadar 6nemli

hale gelmis durumda.

Bu boliimde mlenin dijital dondisiimiinii inceledik. Somvaki boliimde, bu
dondisiimiin kusaklar avasmda yavattyq dijital weurnmmn ve bu ueurumu asmanin
yollarim ele alacagiz.



BOLUM 1

Kusaklar Aras1 Dijital Ugurum

Ug Kusak, Ug Dijital Diinya

Pazar sabah, Istanbul Sisli’deki ii¢ katli miistakil evde ii¢ nesil bir arada
yastyor. Ayni ¢ati altinda olsalar da sanki ii¢ farkli gezegende yasiyormusg
gibi...

Alt katta: 78 yasindaki Necati Dede, radyodan haberleri dinlerken,
elindeki gazeteyi karistirtyor. Telefonu sadece “acil durum” igin kullaniyor ve
bu telefonun “tuglar1 var”. SMS atmayi gegen sene 6grendi. WhatsApp’in ne
oldugunu hala tam anlayamadi.

Orta katta: 52 yagindaki oglu Mehmet Bey, laptop’ta e-postalarini
kontrol ederken bir yandan da Facebook’u geziniyor. WhatsApp’ta eski
arkadaglariyla sohbet ediyor, YouTube’dan nostaljik sarkilar dinliyor. Akilli
telefonu var ama sadece temel fonksiyonlarini kullantyor.

Ust katta: 16 yagindaki torunu Efe, aym anda beg farkli platformda aktif:
Instagram story’si atiyor, TikTok’ta video izliyor, Discord’da arkadaglariyla
oyun planliyor, Snapchat’te streaklerini koruyor ve WhatsApp’ta simf
grubuyla konuguyor. Kulaginda AirPods, elinde iPhone, yaninda iPad.

Bu ii¢ insan ayni genetik koda sahip, ayni evde yagiyor ama dijital
evrenlerinde sanki farkli tiirlermiggesine davraniyor.

Necati Dede: “Bu ¢ocuk siirekli telefonda, hig kitap okumuyor.” Mehmet
Bey: “Baba, sen de 6gren su teknolojileri biraz.” Efe: “Dedem ¢ok yavag,
babam ¢ok eski kafada.”

Budiyalog, 21. ylizyihn Tiirk ailesinin en biiyiik gergegi: Dijital Ugurum.

61
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X Kusagi: Dijital Go¢gmenler (1965-1980)
Teknolojinin Yabancilari

X kusagt igin teknoloji “sonradan Ogrenilen yabanci bir dil”.
Cocukluklarinda bilgisayar yoktu, gengliklerinde cep telefonu litks sayilirdi,
orta yasta internet hayatlarma girdi.

Necati Dede’nin Teknoloji Hikayesi: “Ben 1946°da dogdum. Tlk
televizyonu 1970’te gordiim, o da komgunun evinde. Tlk telefonumuz
1985°te geldi eve, ona da ‘uzun mesafe’ derdik. Bu akilli telefon denilen sey,
benim igin hala mucize gibi.”

X Kusagmin Dijjital Karakteristikleri:

1. Teknoloji Kullanim Yaklagimi:

« Thtiyag Odaklr: Sadece gergekten lazim oldugu zaman kullanir
« Basit Tercihler: Karmagik uygulamalardan kaginir

+ Giivenlik Endiseli: “Dolandirilir mryim?” korkusu siirekli var
+ Sabuirli: Teknolojinin yavas ¢aligmasina tahammiil eder

2. Tletisim Tercihleri:

+ Telefon Aramast: En dogal iletigim yontemi

« SMS: Kisa ve net mesajlar

« E-posta: Resmi yazigmalar i¢in

« WhatsApp: Cocuklarla iletigim i¢in mecburen 6grenmis

3. Ogrenme Siireci:

Necati Dede’nin WhatsApp Ogrenme Siireci:

1. Hafta: “Bu program nedir, nasil galigir?”

2. Hafta: “Mesaj nasil yazilir?”

3. Hafta: “Fotograf nasil gonderilir?”

4. Hafta: “Bu grup nedir, neden siirekli ses geliyor?”

1. Ay: “Emoji ne ige yarar?”

6. Ay: “Voice note nasil ¢ekilir?”

1. Yil: “Ben de grup kurabilir miyim?”
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4. Dijital Davranmis Kaliplari:
WhatsApp Kullanimu:

*  Mesajlar1 resmi mektup gibi yazar: “Sayin oglum, nasilsin? Ben iyi-
yim. Sana selam soylityorum.”

+ Her mesajdan sonra “Gonderildi mi?” diye sorar
+  Grup mesajlarina tek tek herkese cevap verir

+ “Giinaydin” mesajlarini her sabah diizenli atar
Telefon Kullanimu:

 Telefonu iki elle tutar

+ Ekrana ¢ok yakindan bakar

+ Sesli konugur: “Hey Google, hava durumu nasil?”
+ Her tusa dikkatli basar, “yanlis tuga basarsam ne olur?” endisesi
Facebook Tercihi:

+ Drofil fotografi olarak resmi bir fotograf kullanir

+ Siyasi paylagimlari ¢ok ciddiye alir

+ Sahte haberlere inanma riski yiiksek

+ Uzun yazilar paylagir, kimse okumuyor

X Kusagimin Dijjital Zorluklar:

1. Hiz Problemi Teknoloji gok hizli gelisiyor, yeni ogrendikleri sey
aniden degisiyor.

Ornek: Necati Dede WhatsApp 6grenmis, simdi torunlari “Dede
Instagram Ogren” diyor. Daha WhatsApp’1 tam kavrayamamus.

2. Arayiiz Karmasas1 Her uygulama farkli mantikla ¢aligiyor, siirekli
giincelleniyor.

Ornek: WhatsApp’in arayiizii giincellendi, Necati Dede “Fotograf

gonder” butonunu bulamuyor.

3. Giivenlik Endigesi Internet dolandiriciligy, kisisel bilgi hirsizhg
korkusu stirekli var.

Ornek: Banka SMS’i geldiginde “Bu gergek mi, dolandirict mi?” diye
sorgu yagar.
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4. Sosyal Baski “Caga ayak uydur” baskisi, ama 6grenme hizlar1 bu
baskiya yetmiyor.

X Kusaginin Dijital Avantajlar:

1. Dikkatli Kullanim Gereksiz uygulamalar indirmez, sadece igine
yarayanlar1 kullanir.

2. Giivenlik Bilinci Geng kugaktan daha dikkatli, kimlik hirsizigina kars:
uyanik.

3. Derinlemesine Ogrenme Bir kez 6grendiklerini iyice kavrar, ustalasir.

4. Insan Tligkisi Onceligi Teknoloji insan iliskisinin yerini almasina izin
vermez.

Y Kusagi: Dijital Koprii (1981-1996)

Iki Diinyanin Arasinda

Y kusagi, hem analog hem dijital diinyayr deneyimlemis tek kugak.
Cocukluklarinda Atari oynadilar, gengliklerinde internet café’lerde MSN
Messenger kullandilar, yetigkinliklerinde iPhone devrimi yagadilar.

Mehmet Bey’in Teknoloji Hikayesi: “1975’te dogdum. Ilk bilgisayar1
tniversitede gordiim. Ik e-postayl 1998°de attim. Ik cep telefonum Nokia
3310°du, Snake oynardim. 11k akilli telefonum iPhone 4’tii, 2011°de aldim.
Bu yolculugun her adimini yagadim.”

Y Kusaginin Koprii Rolii:

1. Teknolojik Ceviri: X kusagina teknoloji 6gretir, Z kugaginin teknoloji
kullanimini anlar.

Aile WhatsApp Grubunda Y Kugaginin Rolii:

Necati Dede: “Bu fotograf nasil biiyiitiiliir?”

Mehmet Bey: “Baba, iki parmaginla ekvan acar gibi yapacaksin”
Efe: “dede zoom in yap ©»

Mehmet Bey: “Efe, dedenle novmal konus. Dede, Efe ‘yakwnlastr’ demek
istiyor”

2. Teknoloji Adaptasyonu: Yeni teknolojileri 6grenir ama geleneksel
degerlerle harmanlayarak kullanir.

Mehmet Bey’in Facebook Kullanima:
« Alle fotograflar1 paylagir
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« Eski arkadaglarla baglanti kurar

+ Haftalik hayat giincellemeleri verir

+ Dolitik goriiglerini paylagir ama agresif olmaz

« Sahte haberleri paylagmadan 6nce kontrol eder

3. Dengeli Yaklagim: Ne tam teknoloji kargit1 ne de tam bagimli. Dengeli
kullanim.

Y Kusaginin Dijjital Karakteristikleri
1. Pragmatik Teknoloji Kullanima:

Verimlilik Odakli: Teknoloji isleri kolaylagtirirsa kullanir

Secici: Her yeni uygulamay1 denemez, igine yarayanlari seger

Giivenlik Bilingli: Riskli sitelere girmez, giivenli aligverig yapar

Sosyal: Online sosyallesmeyi destekler ama fiziksel iletigimi de korur
2. Tletigim Tarz::

Y Kusaginin Tletigim Kanallart:

- WhatsApp: Giinliik iletigim

- E-mail: Is ve resmi konular

- Instagram: Yagam tarz1 paylagimi

- LinkedIn: Profesyonel ag

- Facebook: Eski arkadaslar ve aile

3. Online Davramslar::

+ Diigtinerek Paylasir: Her geyi story’e atmaz

* Mahremiyet Bilingli: Cocuklarinin fotograflarini sinurli paylagir
* Elestirel: Okudugu haberleri sorgular

+ Sorumlu: Cocuklarmna dijital vatandasghk 6gretir

Y Kusagmin Ebeveynlik Dilemmalar:

1. Cocuklara Ne Kadar Teknoloji? Mchmet Bey’in i¢ monologu: “Ben
16 yaginda bilgisayar yoktu. Efe 16 yaginda yapay zeka kullaniyor. Ne kadar
serbest birakmaliyim?”

2. Teknolojik Hizla Yarigma: “Cocugum benden daha iyi biliyor bu
konulari. Nasil rehberlik edecegim?”



66 | Ailenin Nabzi: Dijital Cayida Birey, Degerler ve Toplumun Gelecesji

3. Deger Aktarmmi: “Gelencksel degerlerle dijital diinyayr nasil
harmanlayacagim?”

Mehmet Bey’in Ebeveynlik Stratejisi:
| Teknoloji Kurallars:

- Odevler bitince sosyal medya serbest

- Yemekte telefon yasak

- Gece 11°den sonva telefon sarjdn

- Yeni wygulama bivlikte inceleyip kavar

0 Ogrenme Antlasmas:

- Efe bana TikTok ogretiyor

- Ben Efe’ye is diinyasin anlateyorum

- Tkimiz de bivbivimizden Ggreniyoruz

® [letisim Kurallars:

- Haftada bir teknolojisiz sohbet

- Dijital sorunlars agik konusma

- Karslikly sy

Z Kusagz: Dijital Yerliler (1997-2012)
Teknolojinin Igine Doganlar

Z kusag1 icin teknoloji ana dil. Tlk kelimeleri “anne, baba” dan &nce
“iPad” olabilen gocuklar. Onlar i¢in analog diinya, biz igin dijital diinya kadar
yabanct.

Efe’nin Teknoloji Hikayesi: “2007°de dogdum. iPhone benden bir yas
bityiik. Tlk fotografim Instagram’da. Tk arkadagim online oyunda tamgtigim
biri. Benim igin ‘dyjital diinya’ diye bir sey yok, diinya tek.”

Z Kusaginin Dijital DNA’s::

1. Coklu Platform Yerliligi: Ayni anda 5-6 platformda aktif olmak
normal.

Efe’nin Tipik 10 Dakikasi:

00:00 - Instagram story kontrol
00:30 - TikTok’ta yeni videolar
02:00 - Discord’da arkadag mesajlar:
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02:30 - Snapchat streak’leri koru

03:00 - WhatsApp sinif grubu

03:30 - YouTube’da miizik ara

04:00 - Instagram’a geri don

05:00 - TikTok’ta kaybol

08:00 - Discord’da oyun planla

10:00 - Tekrar basa don

2. Gorsel Tletisim Agirligr: Metin yerine emoji, GIE video tercih eder.
Z Kusagi Iletisim Ornekleri:

Mesaj: “Okul nasildi?”

Y Kusagi Cevap: “Iyi gegti, matematik zor ama hallettim”
Z Kugag1 Cevap: “Q[Jiv/”

3. Aninda Tatmin Bekleyisi: 3 saniyede yiiklenmeyenin sitesi kapatilir,
2 saniyede cevap verilmeyenin mesaj1 “ignore” sayilir.

4. Mikro-Igerik Tiiketimi: 15 saniyelik TikTok videolari, 3 saniyelik
Vine’lar, 1 saniyelik Snapchat’ler.

Z Kusaginin Sosyal Medya Antropolojisi
Platform Bazli Kimlikler:
Instagram = “Estetik Ben”
+ Filtreli fotograflar

« Miikemmel anlar

+ Lifestyle sergileme

* “Feed estetigi” kaygisi
TikTok = “Eglenceli Ben”
+ Spontane videolar

+ Trending challenge’lart

* Viral olma hayali

» Yaraticilik alan

Discord = “Gamer Ben”
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+ Teknik konugmalar

+ Takim oyunlari

* Online arkadagliklar

* Anonim rahat alan

Snapchat = “Gergek Ben”

+ Hiltersiz anlar

* Yakin arkadaglar

*  Gegici paylagimlar

+ Streak obsesyonu

BeReal = “Otantik Ben”

+ Planlanmamus anlar

+ On-arka kamera ayn1 anda

+ Giinlik rutin

+ “Sahte” sosyal medyaya tepki

Z Kusagmnn Aile Tligkileri

1. Aile ile Teknoloji Catigmasi:
Tipik Catisma Senaryolar::

Senaryo 1:

Anne: “Siivekli telefonda olmayacaksin!”
Efe: Anne ben arkadasiarimia konuswyorum, sen de dedelerle konusuyorsun”
Anne: “O farkls, bu farkly”

Efe: “Neyi farkh? Ikisi de sosyallesme”
Senaryo 2:

Baba: “Bu Tik'Tok nedin, anlat bakalim™
Efe: “Baba ok uzun anlatw; izleyerek dgren”
Baba: “Ben senden ogrenmek istiyorum”
Efe: “Ama cok karmagik, sen anlamazsin”

2. Dijital Empati Eksikligi: Z kugagi bazen biyiiklerin teknoloji

zorluklarini anlayamaz.
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Empati Eksikligi Ornegi:

Dede: “Bu WhatsApp’ta fotograf nasil gonderecegim?”

Efe: [Hizhea gosterir] “Iste boyle, cok basit”

Dede: “Yavas yap, anlayamadim”

Efe: [Sabwsizlk] “Dede ¢ok kolay ya, suraya bas suraya bas”

3. Rol Degisimi: Gelencksel aile hiyerargisinde bilgi yukaridan agagiya
aktarilirdi. Dijital ¢agda tersi oluyor.

Yeni Hiyerarsi:

+ Teknoloji konularinda: Z - Y — X

+ Hayat tecriibesi konularinda: X - Y —» Z

+ Sosyal medya konularinda: Z — Y — X (X ¢ogunlukla digarida)

Z Kusagimn Gizli Kaygilar1

Goriiniirde teknoloji ustast olan Z kusaginin gizli endiseleri var:

1. Siirekli Performans Baskist: “Her paylasimim miikemmel olmalr”

2. FOMO (Fear of Missing Out): “Herkes benden daha eglenceli hayat
yagtyor”

3. Online Onay Bagimlilig1: “Az begeni alirsam degersizim”

4. Gergek Benlik Karmasasi: “Hangi profilimdeki ben gergegim?”

5. Offline Sosyallesme Zorlugu: “Yiiz ylize konusmak zor geliyor”

Alpha Kusagi: Gelecekten Gelenler (2012-Sonrasi)

Yapay Zeka Caginin Cocuklar:

Alpha kugagi heniiz ¢ok gen¢ ama gimdiden benzersiz dijital davraniglar
sergiliyor.

5 yasindaki Zeynep’in dijital davraniglar::

+ iPad’i dokunmatik olarak kullaniyor, tuslu telefona “bozuk” diyor
+ Alexa ile konugarak miizik agiyor

+ YouTube Kids’te kendi izlemek istedigi igerikleri buluyor
 Snapchat filtrelerini ger¢ek saniyor

* “OK Google” demesi “anne” demesinden daha dogal
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Alpha Kusaginin Ongoriilen Ozellikleri:
1. Voice-First Nesil: Yazimdan ¢ok konusarak teknoloji kullanacaklar.
2. AI Native: Yapay zeka onlar igin dogal bir arkadag olacak.

3. VR/AR Yerlileri: Sanal ve artirilmig gergeklik onlar i¢in normal
olacak.

4. Hyper-Personalized: Her sey kisisel tercihlerine gore 6zellestirilmis
olacak.

Kusaklar Arasi Dijital Catigma Alanlar:
1. Tletisim Hizt Catigmasi

X Kusagi: “Telefon edelim, konusalm” Y Kusagi: “WhatsApp’tan
yazayim, daha pratik” Z Kusagi: “Niye aramigsin? Mesaj atabilirdin”

Gergek Yasam Ornegi:

Cumartesi sabahi Necati Dede torununu aramus:

Dede: “Efe nasilsin evlat?”

Efe: [Sinirlense] “Dede niye aradin? WhatsApp’tan yazsaydin”
Dede: “Sesini duymak istedim”

Efe: “Voice note gekseydin”

Dede: “O da ne?”

Mehmet Bey: [Arabuluculuk] “Baba, Efe sesli mesaj diyor”

2. Mahremiyet Algis1 Catigmasi

»

X Kusagi: “Bu kadar gey paylagilir mi? Mahremiyet diye bir gey kalmads
Y Kusagr: “Kontrollii paylagim yapilmali, ¢ocuklari korumak lazim” Z
Kusag: “Paylasmayan ne yagiyor ki? Hayatini gizleyen stipheli”

Aile I¢i Catigma:

Efe Instagram story’sine play fotografi atmas:

Dede: “Bu cocuk niye mayo ile fotograf atvyor internete?”
Baba: “Baba novmal, arkadaslar: da atyor”

Efe: “Dede Instagram’s bilmiyor ki, anlayamaz”

Amnne: “Ama bivaz dikkatls olsun yeter”
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3. Teknoloji Ogrenme Hizi Gatigmast

X Kusagi: “Yavag yavag ogrenecegim, sabir lazim” Y Kusagr: “Thtiyag
oldukga 6grenirim” Z Kusagi: “Hemen 6grenin, ¢ok kolay zaten”

Ogretme-Ogrenme Catigmast:

Efe dedeye Instagram ogretmeye ¢alisryor:

Efe: “Dede suraya bas, sonva suvaya kaydw”

Dede: “Yavas yap eviat, hangi sura?”

Efe: “Iste sura, goziin gormiiyor mu?”

Dede: “Kizma bana, gostermeye iiseniyorsan soyleme”

Mehmet Bey: [Miidahale] “Efe, deden farkh nzda ogreniyos; sabwrly ol”
4. Teknoloji Bagimlilig: Algisi

X Kusagi: “Bu gengler teknoloji bagimlist oldu” Y Kusagi: “Dengeli
kullanim 6nemli” Z Kusagi: “Bu bagimlilik degil, yagam tarz1”

5. Deger Celigkileri

X Kusag: “Saygi, terbiye, geleneksel degerler” Y Kusagi: “Eski degerler
+ modern yaklagim” Z Kusagi: “Global degerler + bireysel 6zgiirliik”

Dijital Ugurumu Asmanin Yollar1

1. Karsilikli Ogrenme Kiiltiirii

“Sen Bana Teknoloji, Ben Sana Hayat Tecriibesi” Modeli:
Haftalik Ogrenme Seanslart:

Pazartesi: Efe dedeye Instagram ogretiyor

Sali: Dede Efe’ye radyo dinleme kiiltiiriinii anlatiyor
Carsamba: Mehmet Bey Efe’ye is diinyasini anlatiyor
Persembe: Efe babaya TikTok ogretiyor

Cuma: Ug kusak birlikte gazete okuyor

Cumartesi: Birlikte film izliyorlar (dede segiyor)
Pazar: Birlikte oyun oynuyorlar (Efe segiyor)

2. Empati Gelistirme Egzersizleri

“Bir Giinliigiine Yer Degistirme™:

+ Efe bir giin sadece gazete okuyup radyo dinliyor
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+ Dede bir giin torunun telefon rutinini takip ediyor
 Baba bir giin Z kugag1 gibi davranmaya ¢aligiyor
Sonuglar:

Efe: “Viwy be, gazete okumak cok yorucu”

Dede: “Bu cocuk 20 farklh sey ayne anda yapryor”

Baba: “Bu Inz bens bitivdi”

3. Hibrit Iletisim Sistemleri

¢ Acil Durum: Telefon aramast (X kusag tercihi)
® Giinliik Tletigim: WhatsApp (Y kusag: tercihi)
@ Paylagim: Instagram/Snapchat (Z kugag tercihi)
& Resmi Konular: E-mail (Y kusag tercihi)

®: Yiiz Yiize: Onemli Kararlar (X kusag: tercihi)

Her Kusagin Tercih Ettigi Iletisim Kanalin1 Kabul Etme:
4. Teknoloji Siurlarinda Uzlagma

Aile Teknoloji Anlagmast:

fr EVDE GECERLI KURALLAR:

[0 Zaman Dilimleri:

08:00-09:00: Giinaydin telefon turu (herkes istedigi gibi)
12:00-13:00: Ogle yemegi teknolojisiz

19:00-20:00: Aksam yemegi teknolojisiz

21:00-22:00: Aile saati (toplu aktivite)

B Platform Anlagmalari:

- Dede: WhatsApp 0grenecek, ama sadece WhatsApp

- Baba: TikTok deneyecek, ama sinirh

- Efe: Dedeyle telefon konusmasi yapacak, haftada 2 kez
[ Kargilikli Saygr:

- Kimse “anlamiyorsun” demeyecek

- Kimse “gok eskisin” demeyecek

- Kimse “gok hizlisin” demeyecek

- Herkes kendi hizinda 6grenme hakkina sahip
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5. Ortak Dijital Aktiviteler

Tiim Kusaklarin Katilabilecegi Dijital Etkinlikler:
1. Aile Fotograf Arsivi Dijitallestirme:

* Dede eski fotograflar1 getiriyor

+ Baba tarayiciyla dijital hale getiriyor

+ Efe Google Photos’ta organize ediyor

+ Herkes kendi donemin hikayelerini anlatiyor

2. Aile WhatsApp Grubu Yonetimi:

+ Dede giinaydin mesajlart sorumlusu

+ Baba haber paylagimi sorumlusu

+ Efe emoji ve GIF sorumlusu

+ Herkes kendi uzmanlk alaninda katki veriyor

3. Video Call Aile Toplantilari:

+ Uzaktaki akrabalarla baglant1 kurma

+ Her kugak kendi konforlu hizinda katilim

+ Teknik sorunlarda yardimlagma

4. Netflix Aile Filmi Geceleri:

* Film se¢imi demokratik oylama ile

+ Her kusak sirayla film segiyor

«  WhatsApp grubunda film hakkinda tartigma
Basarili Kusak Kopriisii Ornekleri

Ornek 1: Oztiirk Ailesi - “Teknoloji Ogretmeni” Modeli
Sistem: Her hafta bir aile {iyesi digerlerine yeni bir teknoloji 6gretiyor.

Hafta 1: Biiyilkanne Fatma torununa gazete okuma aligkanligini
ogretiyor.

Hafta 2: Torun Asli biiyiikanneye Instagram kullanmay 6gretiyor.
Hafta 3: Baba Oguz kizina Excel kullanmay1 6gretiyor.

Hafta 4: Kiz Ash babaya TikTok un nasil ¢aligtigint gosteriyor.
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Sonug: 6 ay sonunda herkes birbirinden bir geyler 6grenmis, kugak
gatigmasi azalmus.

Ornek 2: Kaya Ailesi - “Hibrit Iletisim” Modeli

Sistem: Her kugsak kendi rahat ettigi kanalda iletigim kuruyor, digerleri
adapte olmaya galigiyor.

Biiyiikbaba: Telefon aramasi yapmaya devam ediyor, ama WhatsApp
da 6greniyor.

Baba: WhatsApp ana kanal, ama telefon aramalarini da kabul ediyor.

Geng: Instagram/Snapchat asil platform, ama WhatsApp ailesi igin
kullantyor.

Sonug: Herkes kendi rahat ettigi alanda kalirken, digerlerinin alanlarina
da sayg1 gosteriyor.

Ornek 3: Yildiz Ailesi - “Teknoloji Detox” Modeli

Sistem: Haftada bir giin herkes en eski kusagin teknoloji seviyesinde
yagiyor.

Teknoloji Detox Giinii Kurallar::

 Akilli telefon yok, sadece eski tuglu telefon

+ Internet yok, sadece televizyon ve radyo

* Sosyal medya yok, sadece yiiz yiize sohbet

+ Dijital oyun yok, sadece masa oyunlar1

Sonug: Z kugagr X kugaginin diinyasini anliyor, X kusagi da modern
tempoyu fark ediyor.

Kusak Catigmasindan Kusak Zenginligine

Her Kusagin Teknoloji Konusundaki Giiglii Yanlar:

X Kusagmin Giiglii Yanlari:

 Giivenlik Bilinci: Dolandiriciliklara kargt uyanik

+ Dikkatli Kullanim: Gereksiz teknoloji tiiketmez

« Insan Tligkisi Onceligi: Teknoloji insan iliskisinin yerini alamaz
« Sabirli Ogrenme: Bir kez 6grendiklerini iyice kavrar

Y Kusaginin Giiglii Yanlar::

* Denge Kurma: Analog ve dyjital arasinda koprii
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« Pragmatik Yaklagim: Teknolojinin fayda/zarar analizini yapar
+ Adaptasyon: Yeni teknolojilere uyum saglayabilir

+ Rehberlik: Hem biiyiiklere hem kiigiiklere yol gosterir

Z Kusagimn Giigli Yanlar::

+ Teknolojik Sezgi: Yeni uygulamalar1 aninda kavrar

+ Yaraticilik: Teknoloji ile yaratici ¢oziimler tiretir

+ Global Baglanti: Diinya ¢apinda arkadaghklar kurar

* Yenilik: Teknolojinin sinirlarint zorlar

Kusak Zenginligi Formiilii

Basarili Aile = X Kusaginin Bilgeligi + Y Kusagmin Dengesi + Z
Kusaginin Yeniligi

Bu formiil galigtiginda:
+ X kusag: teknolojiden korkmaz, degerlerini koruyarak 6grenir
* Y kugagi rahat eder, koprii roliinii bagartyla stirdiiriir

* Z kusag sabirsizlanmaz, biiyiiklerden 6grenmeye agik olur
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Kusaklar Arasi Teknoloji Sozlesmesi

[J KUSAKLAR ARASI DIJITAL DAYANISMA SOZLESMESI
B TEMEL ILKELER:

1. Her kugagin 6grenme hizina saygi

2. Teknoloji kimsenin kimlikini degistirmez

3. Insan iligkisi her zaman éncelik

4. Kargilikli 6grenme zenginliktir

5. Teknoloji araci, amag degil

S OGRENME HAKLARI:

- X Kusgagr: Yavag 6grenme hakki

- Y Kugag: Segerek 6grenme hakki

- Z Kugag1: Hizli 6grenme hakki

- Herkes: Ogrenmeme hakki (belirli limitlerde)
&[] ILETISIM KURALLARI:

- “Anlamiyorsun” yasak kelime

- “Cok eskisin” yasak kelime

- “Cok hizlisin” yasak kelime

- “Anlamaya galigtyorum” tegvik edilen kelime

H TEKNOLOJI PAYLASIMI:

- Herkes bildigini sabirla 6gretir

- Herkes bilmedigini merakla 6grenir

- Hig kimse teknoloji bilmemekten utanmaz

- Hig kimse teknoloji bilmekle iistiinliik taslamaz
0 ZAMAN YONETIMI:

- Her kusak kendi hizinda yagar

- Acil durumlar harig kimse kimseyi hizlandirmaz
- Ortak aktivitelerde en yavag kusagin hizi esas alinir
@ ORTAK HEDEFLER:

- Aile bagini giiglendirme

- Kargilikli anlayig gelistirme

- Teknoloji ile barigik yagama

- Gelecek nesillere 6rnek olma

Imza:

X Kugag: Temsilcisi:

Y Kusag Temsilcisi:

7 Kusag1 Temsilcisi:

Tarih:

Yenileme: Yilda bir kez
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Sonug: Djjital Ucurumdan Dijital Kopriiye

Kugaklar aras1 dijital ugurum gergek bir sorun. Ancak bu ugurum agilmaz
degil. Gerekli olan sey:

1. Empati: Her kugagin dijital deneyimini anlamaya ¢aligmak
2. Sabur: Farkli 6grenme hizlarini kabul etmek

3. Saygi: Higbir kugag: tistiin gormemek

4. Merak: Birbirlerinden 6grenmeye agik olmak

5. Denge: Teknoloji ile insan iligkileri arasinda denge kurmak

Bu beg prensibi benimseyen aileler, dijital ugurumu kopriiye doniistiirebilir.
Bu koprii tizerinde:

+ X kusag: teknolojiye daha rahat yaklagir, korkularini yener
+ Y kusag1 kopriicii roliinii rahatlikla siirdiirtir, stres yagamaz
 Z kusag biiyiiklerinin degerlerini 6grenir, sadece teknoloji degil

Sonugta amag, ayni ¢ati altinda yagayan ti¢ kugagin, ayni dijital diinyada
da barig i¢inde yagamasini saglamak. Bu basarildiginda, kugaklar arasi farklilik
zenginlige doniigiir.

Clinkii X kugaginin bilgeligi, Y kusaginin dengesi ve Z kugaginin yeniligi
bir araya geldiginde, teknoloji insanliga en giizel sekilde hizmet eder.

Bu boliimde kusaklar arase dijital wewrnmu inceledik. Sonvaki boliimde, bu
dijital dondisiimiin deger sistemlevimizi nasil etkiledigini, “Oyun mu Hayat ma”
konusunu ele alacagiz.






BOLUM 5

Oyun mu Hayat mi?

Dijital Oyunlarin Aile Uzerindeki Etkisi
Agilis: Tki Farkli Diinya, Bir Ev

Gece saat 02:00. Evin geri kalani derin uykuda. 16 yagindaki Efe’nin
odasindan mavi 151k s1iztyor. Kulakligindan gelen sesler: “Rush B! Rush B!”
Ekranda Counter-Strike magi kritik anlarda. Takim arkadaglar1 Almanya’dan
Hans, Rusya’dan Dimitri, Brezilya’dan Carlos. Hi¢ tanmigmadiklar1 halde
birbirlerinin sesini ezbere biliyorlar.

Sabah 07:00. Anne Ayse mutfakta kahvalti hazirliyor. “Efe! Okula geg
kalacaksin!” Cevap yok. Ugiincii gagrida ancak zombie gibi mutfaga gelen
Efe’nin gozleri kipkirmizi. “Anne 5 dakika daha, magi bitireyim” diyen sesini
diin gece biraktig1 yerde.

Baba Mehmet gazeteyi indiriyor: “Bu ¢ocuk yine sabahladi. Ayge, bu
oyunlari yasaklayalim artik

')J

12 yagindaki kardeg Zeynep araya giriyor: “Abi diin Twitch’te canlt yayin
yapti, 500 kisi izledi. Belki tinlii oyuncu olur?”

Bu sahne, milyonlarca Tirk ailesinin her giin yasadig1 gergek. Dijital
oyunlar sadece bir eglence arac1 olmaktan gikt1, yagam bigimi haline geldi.
Peki bu doniigiim aileleri nasil etkiliyor? Oyun mu hayat m? Belki de ikisi
artik ayrilamaz gekilde i¢ ige...

79
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Dijital Oyun Evriminin Kisa Tarihi
Atari’den Metaverse’e: 40 Yillik Yolculuk

1980°ler - Atari Donemi: Ilk Tamigma Tiirkiye’nin dijital oyunlarla
tanigmast 1980’lerde Atari ile bagladi. Ailelerin ilk “oyun konsolu” deneyimi.

65 yagindaki Mustafa Amca anlatiyor: “1985°te ilk Atari’yi almistim. 3
kaset vardi - Pac-Man, River Raid, Pitfall. Tiim mahalle bizde toplanird.
Cocuklar siraya girer, 5’er dakika oynardi. O zamanlar ‘Bu ¢ocuklar1 bozar’
diyenler vardi. Simdi torunum saatlerce oynuyor, ben bile oynuyorum!”

1990’1ar - Oyun Salonlari: Sosyal Oyun Kiiltiirii 90’larin Tiirkiye’sinde
oyun salonlar1 (Atari salonlar1) genglik kiiltiirtiniin merkezi oldu.

Eski oyun salonu igletmecisi Hakan Usta: “Taksim’de salonum vardi.
Sabah 10°da agar gece 12’de kapardik. Street Fighter, Mortal Kombat

turnuvalari diizenlerdik. Aileler ‘Cocugumuz okulu asip buraya geliyor’ diye
sikayet ederdi. Haklilard: da...”

2000’ler - PC ve Internet Kafeler: Online Gag Bashiyor Internet
kafelerin altin ¢ag1. Counter-Strike, Knight Online, Metin2 fenomenleri.

Internet kafe miidavimi Burak (35): “2005’te iiniversitedeydim. Dersten
cikar internet kafeye kogardik. Knight Online’da klan savaglar1 yapardik. 72
saat uyumadan boss kesen arkadaglarim vardi. Bazilar1 okulu birakti oyun
yiiziinden.”

2010°lar - Mobil Devrim: Cep Telefonu Herkesin Konsolu Candy
Crush, Clash of Clans, PUBG Mobile. Oyun artik her yerde.

2020’ler - E-Spor ve Streaming: Oyun Bir Meslek Twitch, YouTube
Gaming, profesyonel oyunculuk, espor takimlar.

Tiirkiye’de Dijital Oyun Istatistikleri (2024)
Oyuncu Profili:
+ Toplam oyuncu sayisi: 36 milyon
+ Glinliik ortalama oyun siiresi: 3.2 saat
* Yag dagilimi:
o 10-17 yas: %28
o 18-24 yas: %35
o 25-34 yag: %22
o 35+ yag: %15
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Platform Dagilimu:

» Mobil: %67

 PC: %22

+ Konsol: %11

En Popiiler Oyunlar:
PUBG Mobile
League of Legends
Valorant

FIFA serisi

1.

2.

3

4

5. Minecraft
6. Roblox (cocuklarda)

7. Brawl Stars

8. Counter-Strike 2

9. Fortnite

10. Genshin Impact

Ekonomik Boyut:

+ Yillik oyun harcamasi: 1.2 milyar dolar

* Ovyun i¢i harcama ortalamasi: Kisi bagt aylik 150 TL
« E-spor sektorii biiyiikliigii: 50 milyon dolar
Oyunlarm Aile Dinamiklerine Etkisi

Vaka 1: Celik Ailesi - “Oyun Yiiziinden Dagilan Aile”
Aile Profili:

* Baba Ahmet (42): Memur

» Anne Fatma (38): Ogretmen

+ Ogul Kaan (17): Lise 6grencisi

+ Kz Elif (13): Ortaokul 6grencisi

Sorunun Baglangici: Kaan, pandemi doneminde League of Legends
oynamaya bagladu. Tlk basta giinde 1-2 saat olan oyun siiresi, 8-10 saate gikt1.
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Anne Fatma anlatiyor: “Kaan bilgisayar bagindan kaldiramaz olduk.
Yemek yemiyor, ders caligmiyor. Gegen donem 3 dersten kaldi. Babasi
bilgisayar kirdi, Kaan evden kagti. 3 giin arkadaginda kaldi. Geri geldi ama

konugmuyoruz. Elif de tablet’te Roblox oynuyor siirekli. Aile diye bir sey
kalmadr.”

Psikolojik Degerlendirme: Aile Danigmani Dr. Sema Kilig: “Celik
ailesi tipik bir 6rnek. Dijital oyun bagimlilig tiim aile sistemini bozabiliyor.

Ebeveynler yasaklayici, ¢ocuklar isyankar. Tletisim kopuyor. Tedavi
stirecindeyiz ama zor.”

Vaka 2: Yilmaz Ailesi - “Oyunla Gelen Basarr”

Aile Profili:

+ Baba Murat (45): Yazihma

« Anne Deniz (41): Grafik tasarimct

« Ogul Arda (16): Lise 6grencisi, yar1 profesyonel oyuncu

Basar1 Hikayesi: Arda, 12 yaginda Valorant oynamaya bagladi. Ailesi
yasaklamak yerine yonlendirmeyi secti.

Baba Murat’in yaklagimi: “Ben de gencken oyun oynardim. Arda’ya dedim
ki: ‘Oyna ama diizenli ol. Derslerini aksatma. Ingilizce 6gren.’ Beraber bir
program yaptik. Giinde 3 saat oyun, 2 saat ders. $imdi Arda, Tiirkiye’nin
en iyi 100 oyuncusundan biri. Espor takimindan teklif aldi. Ayda 5000 TL
kazantyor. Universite hedefi de var.”

Anne Deniz ekliyor: “Ilk bagta endiseliydim. Ama Arda’min disiplinli
oldugunu goriince destekledik. Oyundan 6grendigi Ingilizce ile simdi
yabanci oyuncularla rahat konuguyor. Takim galigmast, liderlik 6grendi. Belki
de normal spordan daha yararl oldu.”

Vaka 3: Demir Ailesi - “Aile Boyu Oyun”
Aile Profili:

« Baba Oguz (38): Ozel sektor

« Anne Biisra (35): Ev hanimt

« TIkizler Ali ve Ayse (10): Tlkokul 6grencisi
+ Biiyiikbaba Cemal (65): Emekli

Aile Aktivitesi Olarak Oyun: Demir ailesi, oyunu birlestirici unsur
olarak kullaniyor.
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Anne Biigra’nin stratejisi: “Her Cuma Aile Oyun Gecesi’ yapiyoruz.
Nintendo Switch’te Mario Kart oynuyoruz. Bazen Minecraft'ta beraber ev
yapiyoruz. Dedesi bile katiliyor. Cocuklar ¢ok mutlu. Ama kural var: Hafta
i¢i giinde 1 saat, hafta sonu 2 saat. Oyun bittikten sonra mutlaka kitap
okuma veya digar1 ¢ikma var.”

Biiyiikbaba Cemalin yorumu: “Ilk basta ‘Bu nedir’ dedim. Simdi
torunlarimla yarigrtyorum. Onlar bana oyunu, ben onlara hayat tecriibemi
ogretiyorum. Giizel vakit gegiriyoruz.”

Dijital Oyunlarin Gelisimsel Etkileri
Olumlu Etkiler: Beceri Kazanimlari
1. Biligsel Gelisim

+ Problem ¢6zme yetenegi

+ Stratejik diigiinme

»  Hizli karar verme

+ El-goz koordinasyonu

» Mekansal zeka

Ornek: 12 yagindaki Minecraft oyuncusu Yusuf: “Minecraft'ta kocaman
sehirler kuruyorum. Matematik 6gretmenim ‘Geometri anlayigin  gok
geligmig’ diyor. Oyunda 6grendim ciinkii.”

2. Sosyal Beceriler

+ Takim ¢aligmasi

+ Liderlik

+ Tletigsim

+ Kiiltiirlerarasi etkilegim
+ Dyjital vatandaghk

16 yagindaki Melis’in deneyimi: “Among Us oynarken yabancilarla
Ingilizce konuguyorum. Farkli kiiltiirlerden arkadaglarim oldu. Birbirimize
saygili olmay1 6grendik.”

3. Yaraticilik ve Tasarim
+ Roblox’ta oyun yapma
e Minecraft’ta mimari tasarim

* The Sims’te hikaye yazma
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» Fortnite Creative mode

4. Dil Ogrenimi Oyunlarin %90’ Ingilizce. Cocuklar farkinda olmadan
ogreniyor.

Ingilizce 6gretmeni Zeynep Hamm: “Oyun oynayan ogrencilerimin
Ingilizcesi digerlerinden iyi. Kelime hazineleri genis. Ama sadece oyun
terimleri biliyorlar, akademik ingilizce zayif.”

Olumsuz Etkiler: Riskler ve Tehlikeler

1. Bagimliik Diinya Saghk Orgiiti (WHO), 2018de “Gaming
Disorder” hastalik olarak tanimladi.

Belirtileri:

+ Opyun iizerinde kontrol kayb:

+ Opyuna Oncelik verme

+ Olumsuz sonuglara ragmen devam etme
12 ay siiren problemli davranig

Tiirkiye’de tedavi goren Emre (19): “Giinde 16 saat oynuyordum.
Universiteyi biraktim. Arkadaslarimi kaybettim. Simdi AMATEM’de tedavi
goriiyorum. Keske daha 6nce fark etseydim.”

2. Fiziksel Saglik Sorunlar:
* Obezite (hareketsizlik)

* GOz problemleri

* Bel-boyun agrilar

+ Karpal tiinel sendromu

* Uyku bozukluklar

Ortopedist Dr. Ali Riza: “Son 5 yilda geng hastalarda bel-boyun problemi
%300 artt1. Hepsi uzun siire yanls pozisyonda oyun oynuyor.”

3. Akademik Basarisizlik
+  Okul devamsizlig1

+ Odev yapmama

+ Konsantrasyon eksikligi

» Ders basarisinda diisiig



Derya Evgin | 85

4. Sosyal Izolasyon

» Gergek arkadagliklarin azalmasi
+ Aile ile zaman gegirmeme

+ Disar1 gtkmama

+ Sanal diinyay1 ger¢ek sanma

5. Siddet ve Agresyon Tartigmali konu: $iddet igerikli oyunlar agresyonu
artirir mi?

Aragtirma sonuglart:

+ Kisa vadede agresif davranig artabilir

+ Uzun vadeli etki kanitlanmamug

+ Kisilik ve gevre faktorleri daha belirleyici
Oyun I¢i Ekonomi ve Aile Biitcesi

Para Tuzagi: Mikro Odemeler

Modern oyunlarin gogu “Free to Play, Pay to Win” modelini kullaniyor.
Tipik Harcama Kalemleri:

+ Skin (kostiim) satin alma: 50-500 TL

+ Battle Pass: Aylik 100-200 TL

+ Opyun igi para: 20-1000 TL

« Loot box (sans kutusu): 10-100 TL

Gergek Hikaye: 50.000 Tlik Fatura Ankara’da yagayan Selim Bey’in
bagina gelenler: “12 yagindaki oglum kredi kartimi alip FIFA'da oyuncu
paketi almig. Bir ayda 50.000 TL harcamus. Fark ettigimde is isten ge¢migti.
Mahkemeye bagvurduk, paranin bir kismini geri alabildik. $imdi tiim
cithazlarda ebeveyn kontrolii var.”

Oyun Sirketlerinin Psikolojik Taktikleri:

1.  FOMO (Fear of Missing Out): Sinurl siireli teklifler
2. Degigken odiil sistemi: Kumar benzeri mekanikler
3. Sosyal baski: Arkadaglarin sahip oldugu itemler
4.

Tlerleme yanilsamasi: Para ile hizli ilerleme
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Tiiketici Haklar1 Uzmani Av. Merve Kaya: “Oyun sirketleri gocuk
psikolojisini somiiriiyor. Ebeveynler dikkatli olmali. Kredi kart1 bilgilerini
kaydetmeyin. On 6demeli kartlar kullanin. Harcama limiti koyun.”

E-Spor: Oyunun Profesyonel Boyutu

Tiirkiye’de E-Spor’un Yiikselisi

E-spor artik milyar dolarlik endiistri. Tiirkiye’de de hizla biiyiiyor.
Tiirkiye E-Spor Verileri:

« Profesyonel oyuncu sayist: 5.000+

* Amator takim sayisi: 10.000+

 Yilik turnuva 6dil havuzu: 10 milyon TL

« Tzleyici sayist: 15 milyon

Basar1 Hikayesi: Space Soldiers Counter-Strike takimi Space Soldiers,
diinya sampiyonasinda ilk 8’e kald1.

Takim kaptani Engin “MAJ3R” Kiipeli: “Giinde 10 saat antrenman
yapiyoruz. Taktik c¢aligiyor, mag analizi yapiyoruz. Bu bir spor. Fiziksel
sporcular gibi disiplinli olmalisiniz. Ailem ilk bagta kargiydi, simdi destekliyor.
Yilda 500.000 TL kazanryorum.”

Ailelerin E-Spora Bakisi:

Destelleyen Aile - Ozkan Ailesi: “Oglumuz Valorant’ta profesyonel. Tk
basta ‘gergek meslek bul’” diyorduk. Sonra kazancini goriince fikrimiz degisti.
Simdi maglarint izliyoruz, destekliyoruz.”

Karst Olan Aile - Demirei Ailesi: “Kizimiz biitiin giin League of Legends
oynuyor. ‘Profesyonel olacagim’ diyor. Biz inanmiyoruz. 1000 kisiden 1’1
profesyonel olur. Gerisi hayatini harcar.”

Ebeveyn Kontrol Sistemleri ve Dijital Ebeveynlik
Teknolojik Coziimler

Popiiler Ebeveyn Kontrol Uygulamalari:

1. Google Family Link

o

Uygulama kontrolii
o Sire sinirlama

Konum takibi

e}

Igerik filtreleme

o
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2. Screen Time (i0S)

o

Uygulama limitleri

o

Igerik kisitlamalar:

o

Aile paylagimi

o

Detayli raporlar

3. Tirk Telekom Giivenli Internet
o Web filtreleme
0 Zaman yonetimi
o Kategori bazli engelleme

Teknoloji Uzmani Cem Bey’in Onerileri: “Sadece teknolojiye
giivenmeyin. En iyi kontrol, ¢ocukla kurulan giiven iliskisi. Yasaklamak
yerine yonlendirin. Beraber oynayin, ne oynadigini anlayin.”

Dijital Ebeveynlik Stratejileri

1. Kural Koyma ve Sinirlar Bagarili aile sdzlesmesi 6rnegi:
“Bizim Oyun Kurallarimiz:

+ Hafta igi glinde 1 saat

+ Hafta sonu giinde 2 saat

+ Odev bittikten sonra

*  Gece 21:00°da cihazlar kapatilir

+ Online oyunlarda yabancilarla konugulmaz

 DPara harcanmadan 6nce izin alinir

+ Her oyundan sonra 15 dakika gz dinlendirme”

2. Alternatif Aktiviteler Oyuna alternatif sunmak 6nemli:
+ Spor aktiviteleri

» Sanat kurslar1

+ Kitap okuma saatleri

* Aile gezileri

+ Arkadaslarla bulugmalar
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3. Rol Model Olma Anne Sibel'in itirafi: “Cocuguma ‘telefonu birak’
diyorum ama kendim Instagram’da 3 saat gegiriyorum. Once kendimizi
diizeltmeliyiz.”

Opyun Tiirleri ve Yas Uygunlugu
PEGI Yas Siniflandirmasi
Avrupa oyun derecelendirme sistemi PEGI, Tiirkiye’de de gegerli:
« PEGI 3: Her yas igin uygun

* PEGI 7: 7 yas ve tizeri

« PEGI 12: 12 yas ve iizeri

* PEGI 16: 16 yas ve tizeri

» PEGI 18: Sadece yetigkinler
Yasa Uygun Oyun Onerileri:
3-7 Yas:

* Minecraft (Creative Mode)

+ Animal Crossing

+ Pokemon oyunlari

« Lego oyunlari

* Mario serisi

8-12 Yas:

* Minecraft (Survival Mode)

+ Roblox (ebeveyn gozetiminde)
+ FIFA (gevrimdigt)

* Rocket League

+ Plants vs Zombies

13-16 Yas:

+ Fortnite

* League of Legends
 Valorant (tartigmalr)

e The Sims
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Cities Skylines

16+ Yas:

Counter-Strike

Call of Duty

GTA serisi

Red Dead Redemption
Mortal Kombat

Bagimlilik Tedavisi ve Rehabilitasyon
AMATEM’de Oyun Bagimlilig1 Tedavisi

Tiirkiye’de 2019°dan bert AMATEM kliniklerinde dijital oyun bagimlilig:
tedavisi yapihyor.

Tedavi Siireci:

oro b=

Degerlendirme (1 hafta)
Detoks (2-4 hafta)
Psikoterapi (3-6 ay)
Aile terapisi

Takip (1 yil)

Tedavi Goren Geng - Barig (18): “2 yil boyunca giinde 18 saat
oyun oynadim. Liseyi biraktim. Ailemle kavga ettim. Intihar1 diisiindiim.
AMATEM’de 6 ay tedavi gordiim. $imdi iiniversiteye hazirlaniyorum. Hala
oyun oynuyorum ama kontrollii - haftada 5-6 saat.”

Uzman Psikiyatrist Dr. Kiiltegin Ogel: “Oyun bagimlilig1 gercek bir

hastalik. Beyin kimyasini degistiriyor. Tedavi sart. Aileler utanmasin, yardim

istesin. Erken muidahale onemli.”

Gelecege Bakis: Oyun ve Aile

Yeni Teknolojiler, Yeni Sorunlar

VR (Sanal Gergeklik) Oyunlari:

Daha immersif deneyim
Gergeklik algis1 problemleri
Fiziksel sakatlik riskleri

Sosyal izolasyon artist
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Metaverse ve Persistent Worlds:

7/24 devam eden diinyalar
Sanal ekonomiler
Dijital kimlik karmagasi

Gergek hayattan kopma

AI Destekli Oyunlar:

Kigisellegtirilmis bagimlilik

* Manipiilatif oyun tasarimi

Ongériﬂemeyen psikolojik etkiler

Coziim Onerileri ve Umut

Toplumsal Diizeyde:

1. Okullarda djjital okuryazarhik dersi

2. Ebeveyn egitim programlari

3. E-spor alt yapisinin gelistirilmesi

4. Tedavi merkezlerinin yayginlagtirilmas:
5. Yasal diizenlemeler (loot box yasag: vb.)
Aile Diizeyinde:

1. Agik iletisim ve giiven

2. Ortak aktiviteler

3. Dengeli teknoloji kullanimi

4.  Pozitif rol model olma

5. DProfesyonel destek alma

Bireysel Diizeyde:

1. Oz farkindalik geligtirme

grok e

Hobiler edinme
Sosyal aktivitelere katilma
Hedef belirleme

Dijital detoks
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Sonug: Oyunla Barisik Bir Gelecek

Dijital oyunlar hayatimizin bir pargasi. Ne tamamen yasaklamak ne de
kontrolsiiz birakmak ¢oziim. Denge kurmak, bilingli kullanmak, ailenin
dijital okuryazarligini artirmak gerekiyor.

Final Diisiinceleri:

15 yagindaki oyuncu Mete’nin sozleri: “Oyun benim igin hem kagig
hem 6grenme yeri. Ama annem babam benimle oyun hakkinda konugunca,
limitler koyunca daha mutluyum. Oyun hayatimin bir pargasi ama tamami
degil.”

Anne Nilgiin Hanim’in  yaklagimi:  “Oglumun  oyun oynamasini
yasaklayamam. Ama beraber oynuyoruz, konusuyoruz, anliyorum. Dijital
cagin annesi olmak zor ama imkansiz degil.”

Psikolog Dr. Serkan Kahyaoglu’nun 6nerisi: “Oyun kétii degil, dengesizlik
kotii. Aile olarak dijjital diinyayr birlikte kesfedin. Cocugunuzun rehberi

olun, diigmani degil.”

Belki de soru “Oyun mu hayat m1?” degil, “Oyunla nasil bir hayat?”

olmal.

Clinkii dyjital cagda oyunsuz bir hayat hayal etmek gii¢. Ama oyunun
hayatin kendisi olmasina da izin vermemeliyiz.

Denge her sey. Tipkt hayatin kendisi gibi...

Bu boliimde oyun bagnmbilyginin bivey ve aile hayaty jizevine ethisini inceledik.
Sonvaki boliimde, bu dijital doniisiimiin deger sistemlerimizi nasil etkilediging,
“Deggerlerin Dijital Metamorfozu”nu ele alacagz.






BOLUM 6

Degerlerin Dyjital Metamorfozu

Degerlerin Yeniden Kodlanmasi

Cumartesi sabahi, Ankara Cankaya’da yagayan Ayse hanim 16 yagindaki
kiz1 Selin’in odasina giriyor. Selin Instagram’da arkadasinin paylastigs tiziicii
haberi goriince aglyor. “Anne, Suriye’deki gocuklar igin para toplayabiliriz”
diyor ve hemen Instagram story’sine “Yardim kampanyasi baglatiyorum,
DM’den ulagin” yaziyor.

Ayse hanim bir an sagirtyor. Kizinin empati gostermesi giizel ama bu
dijital ortamda yardim toplama isi giivenli mi? Geleneksel yardim anlayisgiyla
bu modern yaklagim arasinda nasil koprii kurulacak?

Bu sahne, dyjital ¢agin en karmagik konularindan birine isaret ediyor:
Degerlerin dijital metamorfozu. Sevgi, merhamet, diiriistliik, adalet, sayg1
gibi temel insani degerler kaybolmuyor ama ifade bigimleri koklii sekilde
degisiyor.

Dijital ¢agda degerler bir kelebegin metamorfozu gibi doniigiim gegiriyor.
Tirtil nasil kelebege doniigiirken 6ziinii koruyup formunu degistiriyorsa,
degerler de 6zlerini koruyarak dijital formlara biiriiniiyor.

Mahremiyetin Yeni Tanimi: “Bu Fotografimi Paylasma Anne!”
Geleneksel Mahremiyet vs. Dijital Mahremiyet

Geleneksel Mahremiyet Algisi:

+ Aile sirlar1 digartya ¢ikmaz

+ Kigisel meseleleri yabancilarla konugulmaz

+ Ev ici fotograflar sadece aile albiimiinde kalir

93
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» Cocuklarin 6zel halleri korunur

Dijital Mahremiyet Algisi:

+ Kendi mahremiyetini kendisi yonetir
 Neyin paylagilacagina kendisi karar verir

+ DPlatform bazl farkli mahremiyet seviyeleri
« Dijital ayak izi farkindahgy

Sharenting vs. Cocuk Haklar1

Sharenting Dilemmasi:

Anne Zehra, 3 yagindaki oglu Kerem’in komik anlarini Instagram’da
paylagiyor. Takipgileri ¢ok begeniyor, yorumlar geliyor: “Cok tatl”,
“Magallah”, “Ne kadar zeki”. Zehra gurur duyuyor.

Ancak ¢ocuk haklart uzmanlari uyariyor: “Cocugun djjital kimligi, onun
rizast olmadan olusgturuluyor. 15 yil sonra bu fotograflar1 gormek isteyecek

mi?”
Sharenting Tkilemi:
» Olumlu Yonlare:
- Aile anilar djjital arsivleniyor
- Uzaktaki akrabalar ¢ocugu takip edebiliyor
- Ebeveyn topluluk destegi aliyor
- Cocugun gelisimi kayit altina alinyor
® Riskli Yanlars:
- Cocugun gelecekteki mahremiyeti ihlal ediliyor
- Dijital ayak 1zi kontrolsiiz biiyiiyor
- Giivenlik riskleri (stalking, kimlik hirsizligr)
- Cocugun kendi dijital kimligi {izerinde s6z hakki kalmiyor
Nesiller Aras1 Mahremiyet Catigsmast
Senaryo 1: Biiyiikanne’nin Facebook Paylagimi
Biiyiikanne Fatma: [Torunun mezuniyet fotografini Facebook’ta paylagir]
Yorum: “Magallah, ¢ok giizel kizimiz. Hangi {iniversite?”

Torun Ayse: “Biiyiikanne niye benim 6zel bilgilerimi paylagtin?”
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Biiyiikanne: “Gurur duyuyorum, ne var bunda?”

Senaryo 2: Gencin Story Paylagimi1

17 yagindaki Mert: [Arkadaslartyla parti fotografi Instagram story’de]

Anne: “Bu fotografi niye paylagtin? Aile imajimizi diigiinmedin mi?”

Mert: “Bu benim hayatim, istedigim gibi paylagirim”

Anne: “Sen ailenin bir ferdisin, bizi de etkiliyor”

Dijital Mahremiyet Egitimi

Modern ebeveynler, ¢ocuklarina yeni tip mahremiyet egitimi vermek
zorunda:

Geleneksel Mahremiyet Egitimi:

+ “Yabancilarla konugma”

+ “Evimizin kapisini herkese agma”

+ “Alle sirlarimizi digarida konugma”

Dijital Mahremiyet Egitimi:

+ “Her diistinceni paylagma”

+ “Konum bilgini agik birakma”

+ “Kigsisel fotograflarini herkese agik yapma”

« “Gergek kimlik bilgilerini verme”

+ “Paylagtigin her gey kalici, sil butonu yanilsama”



96 | Ailenin Nabzi: Dijital Cayida Birey, Degerler ve Toplumun Gelecesji

Aile T¢i Mahremiyet Sézlesmesi Ornegi:

B AILE MAHREMIYET SOZLESMESI

@ TEMEL ILKELER:

1. Herkesin dijital mahremiyeti vardir

2. Paylagim Oncest izin alinir

3. Cocuklarin gelecekteki mahremiyeti diisiiniilir
4. Platform ayarlar: birlikte yapilir

& &% 3 EBEVEYN SORUMLULUKLARI:

- Cocuk fotografi paylasmadan 6nce diisiinmek

- Cocugun biiyiidiikge izin almak

- Dijital ayak izi farkindaligr yaratmak

- Giivenlik ayarlarini 6gretmek

& & COCUK SORUMLULUKLARI:

- Aile fertlerinin fotografini izinsiz paylagmamak
- Kigisel bilgileri korumak

- Giivenlik kurallarina uymak

- Paylagim Oncesi diigiinmek

88 UZLASMA ALANLARTI:

- Ozel giinlerde (mezuniyet, dogum giinii) paylagim izni
- Yiiziin net goriinmedigi fotograflar serbest

- Bagar1 paylagimlart (6diil, diploma) kabul edilebilir

- Tatil fotograflar1 gecikmeli paylagim

Paylagim Kiiltiiriiniin Evrimi: “Gormeyenin Yasamadigr” Cag
Geleneksel Paylagim vs. Dijital Paylagim

Geleneksel Paylagim:

« Thtiyac olana yardim etmek

*  Mutlulugu sevdiklerle paylagmak

+ Bilgi ve tecriibeyi aktarmak

» Maddi imkanlar1 boliismek

Dijital Paylagim:

* Yagadigini kanitlamak i¢in paylagmak

+ Begeni ve onay almak igin paylagmak

« Imaj yonetimi igin paylagmak
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* FOMO (Fear of Missing Out) yaratmak/gidermek igin paylagmak

Gosteris Tiiketiminin Dijital Hali

Thorstein Veblen’in “Conspicuous Consumption” Teorisi Dijital
Cagda:

1899°da sosyolog Thorstein Veblen “gosterig tiiketimi” kavramini ortaya

attr. Insanlar sadece ihtiyaglart igin degil, sosyal statiilerini gostermek igin de
tiiketir.

Dijital ¢agda bu kavram “Conspicuous Sharing” (Gosteris Paylagimi)
haline doniistii.

Dijital Gosterig Paylagimi Ornekleri:
Instagram’da Lifestyle Gosterisi:

Paylasim: Pahaly vestoranda yemek fotografi
Gergek amag: “Maddi durnmum iy1” mesaj
Geleneksel karsilyp: Pahaly keyafet giymek

Paylagim: Egzotik tatil fotograflar
Gergek amag: “Hayatim cok venkli” imaj
Geleneksel karsilyp: Salon goriismelerinde tatil anlatmak
LinkedIn’de Basar: Gosterisi:

Paylasim: “Yeni pozisyonumadn cok mutluywm”
Gergek amag: Karriyer basarising sergilemek
Geleneksel kavsilyin: Is kartum gistermek

Paylasim: Konferans konusmast fotografi
Gergel amag: Uzman kimligi insa etmnek
Geleneksel karsilyj: CVde veferans gostermek
Performatif Hayirseverlik
Dijital Cagda Hayirseverlik:

Geleneksel Tslami deger: “Sag elinle verdigini sol elin bilmesin® Modern
dijital gergeklik: “Verdigin bagisi story’de paylag ki bagkalar1 da versin”

Ikilem:

* Gosterig igin bagig mr?
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+ Farkindalik yaratmak i¢in paylagim mu?
Performatif Hayirseverlik Ornekleri:

Olumlu Ornekler:

Selin’in Instagram Story’si:

“Bu ay maagimin %10™unu gocuk vakfina bagisladim.
Sizler de yapabilirsiniz: [ Vakif linki]”

Sonug: 50 kisi daha bagis yapiyor

Sorunlu Ornekler:

Kerem’in Facebook Paylagimu:

“Bugiin sokak kdpegine mama aldim” [Selfie ile]
Amag: “Ben 1yi biriyim” imajt

Gergek fayda: Minimal

“Slacktivism” - Tembel Aktivizm

Dijital Aktivizm vs. Ger¢ek Aktivizm:

Slacktivism: Gergek eylemde bulunmadan, sadece sosyal medyada destek
gostermek.

Ornekler:

+ Drofil fotografina filtre eklemek
* Hashtag kullanmak

+ Paylagim yapmak

* Begeni atmak

Gergek Aktivizm:

+ Goniilliilitk yapmak

* Maddi destek vermek

+ Sokak eylemlerine katilmak

+ Uzun vadeli ¢aba sarf etmek
Slacktivism Paradoksu:

Problem: Suriye’deki savas magduriar

Slacktivism: #SurviyelilerlginDun hashtagi kullanmak
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Gergek aktivizm: Miilteci yardim organizasyonunda goniilliiliik
Sonug: Kisi kendini “bir sey yaptum” hissederek rahatiar,

ger¢ek eylemde bulunmaz.

Empati 2.0: Emoji Caginda Duygu Paylagimi1

Dijital Empati vs. Fiziksel Empati

Empati’nin Norolojik Temeli: Empatinin en 6nemli bilegeni “ayna
noronlar”dir. Kargimizdaki kiginin duygularini anlamak i¢in onun yiiz
ifadesini, ses tonunu, beden dilini okuruz.

Dijjital Ortamda Empati Zorlugu:

* Yiiz ifadesi yok (emoji var ama sinurlr)

* Ses tonu yok (voice note’lar kismen ¢oziiyor)

* Beden dili yok

+ Anlik tepki yok (asenkron iletigim)

+ Baglam eksik (hangi ruh halinde yazildig: belirsiz)
Emoji Empatisi

Emoji’lerin Empati Dili Olma Siireci:

Geleneksel Empati:

“Yiiziinden {izgiin oldugunu anliyorum, sesindeki kirikligr duyuyorum”
Dijital Empati:

“@ emoji’ni goriinee tizglin oldugunu anliyorum”
Emoji Empati Sinuirlar::

1. Kiltiirel Farkliliklar:

© Batida mutluluk, Dogu Asya’da utangaglik ifade edebilir

» Ortadogu’da hakaret sayilabilir

¥ Her kiiltiirde ayn1 anlamda degil

2. Jenerasyon Farkliliklar::

X Kugagi: © = Mutluluk

Z Kusagi: © = Ironi, “gercekten mi?” anlaminda

Sonug: Yanlig anlagilma
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3. Emoji Enflasyonu:

2010: “Tegekkiir ederim ¥” = Cok sevgi dolu
2024: “Tegekkiir ederim ¥” = Standart nezaket
2024’te ok sevgi: “Tesekkiir ederim YOOy
Online Destek Kiiltiirii

Dijital Desteklesme Bigimleri:

1. Crisis Support (Kriz Destegi):

Facebook’ta Paylagim: “Babamu kaybettim &”
Dijital Destek Tepkileri:

- & emojileri (iiztintli destegi)

- “Bagin sag olsun” yorumlar1

- Ozel mesajla arama onerisi

- Pratik yardim teklifleri

2. Mental Health Support (Ruh Saglig: Destegi):
Twitter’da Tiveet: “Depresyon donemindeyim, ¢ok zor”
Dijital Destek Tepkileri:

- “Sen yalniz degilsin” mesajlart

- Profesyonel yardim onerileri

- Kigisel deneyim paylagimlari

- Motivasyon igerikleri

3. Achievement Support (Basar1 Destegi):
LinkedIn’de Paylagim: “Yeni ige bagladim!”
Dijital Destek Tepkileri:

- 24\ @9 emojiler

- “Tebrikler” mesajlart

- Network genigletme teklifleri

- Tavsiye ve deneyim paylagimlari

Dijital Destegin Sinirlar::

1. Yiizeysellik Riski:
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«  Hizli emoji atip ge¢gmek

+ Gergekten dinlemeden cevap vermek

+ Copy-paste destek mesajlari

2. Performatif Destek:

« “Ben destek verdim” gosterisini yaparak kendini iyi hissetmek
+  Gergek yardim etmeden sadece goriiniir olmak

3. Dijital Yorgunluk:

« Siirekli bagkalarinin problemleriyle kargilagmak

« Empati yorgunlugu yagamak

+ “Herkesi kurtaramam?” hissi

Diiriistliik 2.0: Otantiklik vs. Kurgulanmis Gergeklik
“Instagram vs. Reality” Sorunu

Dijital Cagin Diiriistliik Ikilemi:

Sosyal medyada “gergek hayat” paylasgtmi yapmak mu diiriistliik, yoksa
“en 1yi halini” gostermek mi?

Iki Yaklagim:

1. “Highlight Reel” Yaklagimu:

Mantik: “Sosyal medya portfolio gibidir, en iyi anlar1 gosterir”
Paylagim: Bagarilar, mutlu anlar, giizel gortintiiler

Savunma: “Kimse tiziicii seyleri gormek istemiyor”

2. “Authentic Life” Yaklagimu:

Mantik: “Gergek hayat kurgulu degildir, oldugu gibi gosterilmeli”
Paylasim: Basarisizliklar, zor anlar, dogal goriintiiler

Savunma: “Insanlar gergekle baglanti kurmali”

Filtre Diirtistlugii

“Bu fotograf filtreli mi?” Tartigmasi:

Taraflar:

+ Pro-filtre: “Makyaj da filtre gibidir, kendini iyi hissettiriyorsa kullan’

+ Anti-filtre: “Gergek yiiziinii gizlemek yalan séylemektir”
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Aile Ici Filtre Tartigmas:

Senaryo: 16 yagindaki Zeynep, agr filtreli selfie paylagiyor

Anne: “Bu sen degilsin ki, cok degisik goriiniiyorsun”

Zeynep: Anne bu sadece giizellestivme, makyajdan farks yok”

Anne: Ama bu kadar degisen bir foto yalan gibi”

Zeynep: “Herkes kullanvyor; ben de giizel goriinmek istiyorum”

Ikilem: Filtre kullammi kisisel 6zgiirliik mii, diiriistliik sorunu mu?
Dijital Oz-Sunum Etigi

Erving Goffman’in “Presentation of Self” Teorisi Dijital Cagda:

1956°da sosyolog Erving Goffman, insanlarin giinliik yagamda “rol
yaptigini” soyledi. Herkesin “6n sahne” (public) ve “arka sahne” (private)
davranislart vardur.

Dijital ¢agda bu teori:

« On sahne: Sosyal medya profilleri

« Arka sahne: Ozel mesajlar, gercek yagam

« Problem: On sahne siirekli agik, arka sahne giderek kiigiiliiyor
Dijital Performans Yorgunlugu:

Problem: Siirekli “en iyi halini” gosterme baskisi
Belirtiler:

- Her fotograt igin saatlerce hazirlik

- Paylagim 6ncesi agir1 diigiinme

- Begeni sayilarini siirekli kontrol etme

- “Gergek halim” ile “dijital halim” arasinda kopukluk
(oztim arayiglar:

- “No makeup selfie” akimlari

- “Gergek yagam” paylagim giinleri

- “Digital detox” donemleri

Fake News vs. Aile Ici Bilgi Dogrulugu

Aile I¢i Yanhs Bilgi Paylagim:
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Biiyiikanne’nin WhatsApp Mesaji: “Cocuklar bu habere bakin: ‘Limon
kovid-19’u oldiiriiyor’ diyor. Hemen limon alin!”

Aile Tepkileri:

Baba: “Anne bu haber yanls, giivenilir kaynak degil”
Biyitkanne: “Ama WhatsApp’ta dolagiyor, herkes paylagiyor”
Anne: “Annecigim her gordiigiiniize inanmayin”
Biiyiikanne: “Ben size zarar gelmesin diye paylagiyorum”
Aile Igi Fact-Checking Kiiltiirii:

Yanlis Bilgiyle Miicadele Stratejileri:

1. Kaynak Kontrol Egitimi:

- “Bu haberin kaynagi nedir?”

- “Bagka yerlerde de var mr?”

- “Resmi agiklama var mi?”

2. On Yargi Farkindaligt:

- “Bu haber inandiklarimiz1 dogruluyor mu?”

- “Cok 1y1/kotii goriiniiyor mu?”

- “Duygusal tepki veriyor mu?”

3. Aile I¢i Dogrulama Sistemi:

- Stipheli haberleri grup paylagimi yapmadan 6nce kontrol
- “Bu dogru mu?” sorusunu normalle kullanma

- Giivenilir haber kaynaklari listesi olugturma

Saygi Kavraminin Dijital Doniigtimii

Geleneksel Saygi vs. Digital Respect

Geleneksel Sayg1 Gostergesi:

+ Biiyiiklerin soziinti kesmemek

+ “Siz” diye hitap etmek

+ Ayaga kalkmak

+ El 6pmek

+ Sesini al¢altmak
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Dijital Sayg1 Gostergesi:

* Mesajlar1 zamaninda cevaplamak

+ Emoji se¢iminde dikkatli olmak

+ Biiytiklerin social media gonderilerini begenmek
* Video call’da diizgiin goriinmek

*  Grup mesajlarinda saygil dil kullanmak
Nesiller Arasi Digital Respect Catigmasi

Sayg1 Algis1 Farkliliklar::

X Kusag1 Saygi Beklentisi:

Biiyiikbaba: “Torunum bana ‘nasilsiniz’ diye mesaj atmal1”
Gergeklik: Torun “mrb dede” yaziyor

Algr: Saygisizlik

Z Kusag1 Sayg1 Ifadesi:

Torun: “Dede’ye her giin mesaj atiyorum, ilgi gosteriyorum”
Biiyiikbaba: “Ama diizgiin Tiirkge kullanmiyor”
Algt: Yakinlik gostergesi vs. Saygisizlik

Hibrit Sayg1 Modeli:

Bagsarili Aile Ornegi:

Z Kusgag1 6greniyor:

- Biiyiiklere mesajda “siz” diye hitap etmek

- Onemli giinlerde telefon edip mesaj atmamak

- Voice note’larda saygil dil kullanmak

X Kugag o6greniyor:

- Kisaltmalar1 anlamaya ¢aligmak

- Emoji kullanimini 6grenmek

- Hizli cevap verme beklentisini anlamak

Ortak dil:

- Biiyiik giinlerde telefon + mesaj kombinasyonu

- Saygili ama modern dil kullanimi
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- Kargilikli anlayig

Siber Zorbalik (Cyberbullying) ve Dijital Nezaket

Dijital Zorbaligin Aile I¢i Etkileri:

Siber Zorbalik Tiirleri:

1. Dogrudan Saldiri: Hakaret, tehdit, agagilama

2. Diglama: Gruplardan gikarma, gormezden gelme

3. Imaj Sabotaji: Utandirici fotograf/video paylasma

4. Sahte Kimlik: Bagkas1 adina hesap agma

Aile Igi Siber Zorbalik Ornekleri:

Kardesler Arasi:

Biiyiik kardes: Kiigiik kardegin utandiric1 videosunu TikTok’ta paylasiyor
Kiigiik kardes: Biiyiik kardesi aile WhatsApp grubunda rezil ediyor
Sonug: Aile igi gerilim, giiven kaybs

Akran Zorbaliginin Aile Etkisi:

Problem: Okul arkadaslart ¢ocugu WhatsApp grubundan atiyor

Aile etkisi: Cocuk eve lizgiin geliyor, sosyal medyay: birakmak istiyor

Ebeveyn tepkisi: “Onemli degil” vs. “Cok &nemli, miidahale edelim”
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Dijital Nezaket Egitimi:

B AILE DIJITAL NEZAKET KURALLARI:
® Yazisma Nezaketi:
- Biiyiik harfle yazmamak (bagirmak gibi algilanir)
- Kizgin oldugunda hemen cevap vermemek
- “Liitfen” ve “tegekkiir ederim” kullanmak
- Emojr’leri uygun baglamda kullanmak
@ Paylasim Nezaketi:
- Bagkalarinin iznini almak
- Utandiricr igerik paylagsmamak
- Grup kurallarina uymak
- Spam yapmamak
# Oyun Nezaketi:
- Kaybettiginde nezaketle kargilamak
- Takim oyununda igbirligi yapmak
- Kiifiirlii dil kullanmamak
- Fair play prensiplerine uymak
# Grup Nezaketi:
- Alakasiz konular1 getirmemek
- Bagkalarini rahatsiz edecek saatlerde mesaj atmamak
- Ozel konular1 genel grupta konugmamak

- Herkesin gortistine sayg1 gostermek

Tiirk Aile Degerlerinin Dijital Adaptasyonu
Misafirperverlik 2.0

Geleneksel Tiirk Misafirperverligi:

+ Kap1 her zaman agik

+ Cay ikramu gart

 Misafir ayakta ugurlanmaz

e “Evim sizin eviniz”
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Dijital Misafirperverlik:

+  WhatsApp gruplarina davet etme

+ Sosyal medyada destekleyici yorumlar yapma
* Online bulugmalara ¢agirma

+ Diyjital igerikleri paylagma

Dijital Misafirperverlik Ornekleri:

1. WhatsApp Grup Davetleri:

Geleneksel: “Gelin, gay igin beklerim”

Dijital: “Aile grubuna ekliyorum sizi”

Anlami: Aile i¢ine kabul etme

2. Sosyal Medya Destegi:

Geleneksel: Misafirin yaninda durma

Dijital: Paylagimlarini begenme, destekleyici yorum yapma
Anlam1: Sosyal onay ve destek verme

3. Online Etkinlik Davetiymit:

Geleneksel: Evde yemek ikrami1

Dijital: Netflix Party’ye davet, online oyuna ¢agirma
Anlamu: Birlikte vakit gegirme istegi
Dayanigma Kiiltiiriiniin Dijitallesmesi
Geleneksel Dayanigma:

« Imece usulii yardimlagma

+ Mabhalle solidaritesi

+ Ag pigirme kiiltiiri

+ Elele verme

Dijital Dayanigma:

+ Crowdfunding kampanyalar1

+ Sosyal medya farkindalik kampanyalari

+ WhatsApp yardim zincisleri

+ Online goniilliiliik
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Basarili Dijital Dayanigma Ornekleri:

1. COVID-19 Dayanigmasi:

Problem: Yaglilar markete gidemiyor

Dijital ¢6ziim: WhatsApp mahalle gruplari

Siireg: Gengler aligverig listesi aliyor, marketten satin alip kapiya birakiyor
Sonug: Geleneksel komguluk dijital organize edilir

2. Deprem Yardimu:

Problem: Deprem bolgesine yardim koordinasyonu
Dijital ¢6ziim: Twitter hashtag’leri, WhatsApp gruplari
Siireg: Thtiyag listeleri paylagilir, yardimlar organize edilir
Sonug: Hizli ve etkili yardim ag1 olugturulur
Biiyiiklere Saygi Djjital Formda

Geleneksel Biiyiik Saygisi:

+ El 6pme

+ Ayakta kargilama

+ Soziinii kesmeme

« Tlk onlar konugur

Dijital Biiyiik Saygis1:

« Tlk onlara mesaj atma

+ Paylagimlarini begenme

« Dijital becerilerde yardim etme

+ Online etkinliklere dahil etme

Biiyiikleri Dijital Diinyaya Dahil Etme:

©® BUYUKTORUN DIJITAL KOPRUSU:

H Teknik Destek:

- WhatsApp 0gretme seanslari

- Video call kurma yardimu

- Fotograf paylagimi 6gretme

- Giivenlik ayarlar1 yapma
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T Diizenli Tletigim:

- Her giin giinaydin/iyi geceler mesaji
- Onemli giinlerde voice note gekme

- Bagar1 anlarini paylagma

- Merak ettiklerini sorma

@ Ortak Aktiviteler:

- Birlikte Netflix izleme

- Online oyun oynama (Word Game vs.)
- Dijital fotograf albimii olugturma

- Video call ile yemek tarifi alma

) Karsilikli Ogrenme:

- Torun teknolojiyi 6gretiyor

- Biiytik hayat tecriibesini aktartyor

- Ikisi de birbirinden 6greniyor
Deger Celiskilerinin Yonetimi
Dijital-Analog Deger Catigmalari

Modern aileler, geleneksel degerlerle dijital gergekler arasinda stirekli
tercih yapmak zorunda kaliyor.

Temel Catisma Alanlari:

1. Mahremiyet vs. Seffaflik

Geleneksel: “Aile sirlart disar1 ¢tkmaz”

Dijital: “Seffaflik giiven yaratir”

Coziim: Segici geffaflik - neyin paylagilacagina karar verme

2. Sabir vs. Hiz

Geleneksel: “Sabir tatll meyvalar verir”

Dijital: “Hizli olmayan kaybolur”

Coziim: Igerik bazl hiz - 6nemli konularda sabr, rutin islerde hiz
3. Yiiz Yiize Iletigim vs. Dijital Iletisim

Geleneksel: “Goziiniin igine bakarak konug”
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Dyjital: “24/7 ulagilabilir ol”

Coztim: Hibrit iletisim - 6nemli konular yiiz yiize, rutin konular dijital
4. Topluluk vs. Bireysellik

Geleneksel: “Biz kiiltiirii”

Dijital: “Ben kiiltiirii”

(Coziim: Birey olarak geligme ama topluluk olarak hareket etme

Deger Celiskisi Goziim Ornekleri

Basarili Aile Modeli: Yilmaz Ailesi

Problem: 17 yagindaki kizlar1 Ayse, Instagram’da ¢ok agik fotograflar
paylagiyor. Ebeveynler gelencksel degerleri korumak, Ayse ise ozgiirliigiinii
yagamak istiyor.

Coziim Siireci:

1. Aile Toplantis::

- Herkesin endiselerini dile getirme
- Yargilamadan dinleme

- Ortak degerleri belirleme

2. Ortak Degerler:

- Saygi (kendine ve bagkalarina)

- Giivenlik (fiziksel ve dijital)

- Aile tinli (makul Ol¢iilerde)

- Kigisel gelisgim

3. Uzlagma Kurallar:

- Cok agik fotograf paylasmama

- Giivenlik ayarlarini birlikte yapma
- Zorbalik durumunda destek alma
- Aylik degerlendirme toplantilar:
4. Sonug:

- Ayse daha dikkatli paylagim yapiyor

- Ebeveynler Instagram’t 6greniyor
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- Kargilikli giiven artryor
Deger Aktariminda Yeni Yontemler
Geleneksel Deger Aktarima:
Hikaye anlatim1
Rol model olma
Deneyim paylagimi
Nasihat verme
Dijital Deger Aktarimu:
Video ¢ekme ve izleme
Sosyal medyada 6rnek davranig sergileme
Online igeriklerle destekleme
Dijital deneyimleri birlikte yagama
Hibrit Deger Aktarimi Ornegi:
B DEGER AKTARIMI: DURUSTLUK
i Dijital Yontem:
- TikTok’ta diirtistliik hikayeleri paylagma
- WhatsApp’ta diiriist davranig 6rnekleri gonderme
- Instagram story’de gercek hayat anlar1 paylagma
& Geleneksel Yontem:
- Yiiz yiize diiriistliik hikayeleri anlatma
- Gergek yagam durumlarinda 6rnek davranig
- Hata yapildiginda diirtistge oziir dileme
§ Hibrit Yontem:
- Dijital ortamda yaganan diiriistliik dilemlerini aile toplantisinda konugma
- Online ornekleri gergek yagamla iligkilendirme
- Hem djjital hem fiziksel ortamda tutarli davranig sergileme
Degerlerin Gelecegi: Neo-Traditional Values
Yeni Nesil Degerler

Dijital ¢ag, tamamen yeni degerlerin ortaya ¢ikmasina neden oluyor:



112 | Ailenin Nabzs: Dijital Cagidn Bivey, Degerler ve Toplumun Gelecesi

1. Digital Literacy (Dijital Okuryazarlik):
Fake news’i tespit etme becerisi
Online giivenlik bilinci
Platform etigi anlayis1

2. Global Empathy (Global Empati):
Farkl kiiltiirlerden insanlar1 anlama
Online toplulukta yer alma
Uzaktan dayanigma kurma

3. Flexible Identity (Esnek Kimlik):
Farkli ortamlarda farkli roller oynama
Kimlik gegsitliligini kabul etme
Siirekli 6grenme ve adapte olma

4. Digital Mindfulness (Dijital Bilinglilik):
Teknoloji kullaniminda bilingli olma
Digital detox yapabilme
Online-offline denge kurma

Neo-Traditional Hybrid Values

Gelecekteki aileler, gelencksel degerlerle dijital degerleri harmanlayan
“Neo-Traditional” deger sistemi gelistirecek:

Ornek: Yeni Misafirperverlik

Geleneksel: Evde misafir agirlama

Dijital: Online toplulukta misafir agirlama

Neo-Traditional: Hem fiziksel hem dijital ortamda misafirperverlik
Ornek: Yeni Diiriistliik

Geleneksel: Yiiz yiize diiriist olma

Dijital: Online platformlarda authentic olma

Neo-Traditional: Hem offline hem online tutarl kimlik

Ornek: Yeni Saygi

Geleneksel: Biiytiklere geleneksel saygi
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Dijital: Online etkilesimlerde nezaket
Neo-Traditional: Tiim platformlarda yas/pozisyon fark etmeksizin saygi
Sonug: Degerlerin Kalicilig1

Dijital metamorfoz sonrasinda ortaya ¢ikan temel gergek su: Degerler
Olmiiyor, evrimlesiyor.
Sevgi artik emoji’lerle de ifade ediliyor ama hala sevgi. Empati WhatsApp

voice note’lariyla da kurulabiliyor ama hala empati. Saygi online etkilesimlerde
de gosterilebiliyor ama hala saygi.

Degerlerin Dijital Cagdaki Kaliciliginin Kosullar::

1. Bilingli Adaptasyon: Degerleri korii kortine reddetmemek, bilingli
olarak yeni formlara uyarlamak

2. Ozii Koruma: Form degisirken 6zii korutak

3. Kusaklar Aras1 Diyalog: Her kugsagin deger anlayigini dinlemek ve
uzlagma saglamak

4. Siirekli Yenileme: Degerleri giincel tutmak, ¢aga uygun yorumlamak

5. Evrensel Insani Temele Donmek: Tiim degerlerin temelinde insan
sevgisinin oldugunu hatirlamak

Degerlerin  dijital  metamorfozu, ashinda insanhigin  adaptasyon
yeteneginin en giizel 6rnegi. Tipki kelebegin giizelligi gibi, degerlerimiz de

bu doniisiimden daha giiglii gikabilir.

Onumize soyle bir futurus resmi gikiyor: Geleneksel degerlerin bilgeligi
ile dijital ¢agin olanaklarinin bulugtugu, insani olan her geyi koruyan ama
teknolojik geligmelere kapali olmayan bir deger sistemi.

Bu yeni deger sistemi, ailelerin dijital gagda kaybolmadan yol almasin
saglayacak pusula olacak.

Bu biliimde degerlerin dijital dondisiimiinii inceledik. Sonvaki boliimde,
bu deger dondisiimiiniin en hassas alanlavimdan biri olan maneviyat ve inang
konularm ele alacagiz: “Maneviyatin Yeni Cografyast”.






BOLUM 7

Maneviyatin Yeni Cografyasi

Dijital Minberlerin Yiikselisi

Cuma giinii saat 13:30. Ankara Kizilay’daki tarihi caminin imami
Ahmet Hoca, hutbesini bitirip cemaatle vedalagtiktan sonra telefonunu
ctkartyor ve Instagram Live yayini agiyor. Ekrana bakan yiizlerce takipgisine
“Esselamii Aleykiim kardeglerim” diyor. Bu goriintii, 21. yiizyillin maneviyat
panoramasinin en garpici 6zetlerinden biri.

Dijital ¢ag, binlerce yillik maneviyat pratiklerini  koklii - gekilde
dontistiiriiyor. Artik minber sadece camide degil, ekranda da var. Vaaz sadece
Cuma giinii degil, 7/24 erisilebilir. Cemaat sadece mahalleli degil, diinyanin
her yerinden katilabiliyor.

Ancak bu doniigiim soru isaretleri de beraberinde getiriyor: Maneviyat
dijitallesirken 6ziinii kaybediyor mu? Algoritmalar, inancimizi sekillendiriyor
mu? Sanal cemaat, ger¢ek cemaat kadar bereketli mi?

Bu boliimde, Tiirk toplumunun maneviyat anlayiginin dijital ¢agdaki
metamorfozunu, aile i¢i din egitiminin yeni hallerini ve teknoloji-maneviyat
iliskisinin getirdigi firsatlar ile riskleri inceleyecegiz.

Sanal Cemaat: Online Ibadet Deneyimi
Pandeminin Hizlandirdig: Dijital Doniigiim

COVID-19 pandemisi, dini pratiklerin dijitallesmesini zorunlu hale
getirdi. Bir gecede milyonlarca Miisliiman, camilere gidememekten dolay1
evlerinde ibadet etmeye bagladi. Bu siiregte ortaya ¢ikan dijital din deneyimi,
pandemi sonrasinda da devam etti.

115
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Pandemi Oncesi Din Anlayist:

¢ Cemaatle namaz camide kilinir

¢ Hutbe canli dinlenir

+ Dini sohbetler yiiz yiize yapilir

+ Ilmihal dersleri camide alinir

Pandemi Sonrasi1 Hibrit Din Anlayis:

+ Cemaatle namaz + evde namaz kombinasyonu
+ Canl hutbe + online hutbe segenegi

* Yiiz yiize + WhatsApp dini sohbetler

+ Camide ders + YouTube dini egitim

Sanal Cemaat Deneyiminin Boyutlar:

1. Canli Yayin (Live Stream) Cuma Namazlari

Imam Mehmet Hoca’nin deneyimi: “Pandemide bagladik yayina. Simdi
her Cuma 500-600 kisi izliyor. Almanya’dan, Fransa’dan mesajlar geliyor.
‘Hocam o6zledik hutbelerinizi’ diyorlar. Artik hem camide hem online vaaz
veriyorum.”

Sanal Cemaat Avantajlar:

7 Cografi sinir yok: Diinya ¢apinda katihim

/ Zaman esnekligi: Sonradan izleme imkani

7 Engellilar igin erigsim: Fiziksel kisitlama yok
<7 Aile katilimi: Herkes birlikte izleyebiliyor

<7 Kayit altinda: Tekrar izleme imkani

Sanal Cemaat Eksiklikleri:

X Fiziksel bereket hissi: “Caminin maneviyat” yok
X Sosyal etkilegim: Cemaatle sohbet yok

X Konsantrasyon sorunu: Evde dikkat dagiliyor
X Teknik problemler: Internet kesilmesi

X Samimiyet eksikligi: Uzaktan baglanti hissi
2. WhatsApp Dini Sohbet Gruplar1
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Modern camiler, cemaatleriyle baglantrtyr WhatsApp gruplar tizerinden

stirdiiriiyor:

D)J

“Merkez Camii Kardesleri &> Grubu Analizi:
Grup tyeleri: 247 kisi

Giinlitk mesaj: 15-20

Igerik tiirleri:

- Giinliik dua hatirlatmalart

- Hadis paylagimlari

- Dini soru-cevaplar

- Cenaze/diigiin duyurular:

- Hayir igleri organizasyonu

Tipik Grup Icerigi:

05:30 - Imam: “Giinaydin kardeglerim, sabah namazini ihmal etmeyelim

12:00 - Cemaat iiyesi: “Bi soru var hocam, orug tutarken dis firgalanir

mi?”

12:05 - Tmam: “Tabii ki kardesim, detayin aksam anlatirim”
18:00 - Grup: Aksam ezani ses kaydi paylagimi

21:00 - Imam: “Hayirh geceler, Ayetel Kiirsi'yi okumayt unutmayin J”
Online Din Egitiminin Yiikselisi

YouTube’da Din Dersleri:

Popiiler din egitimi kanallar:

+ Mehmet Okuyan: 1.2M abone

+ Osman Nuri Topbas: 800K abone

+ Nihat Hatipoglu: 600K abone

Bu kanallarin basari faktorleri:

1. Sade dil: Halk dilinde anlatim

2. Giincel konular: Modern hayat sorunlarina dini ¢6ziimler
3. Interaktif ierik: Soru-cevap formati

4. Kisa videolar: 10-15 dakikalik boliimler
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5. Diizenli yaymn: Haftalik program

Aile Ici Etkileri:

Senaryo: Ozkan Ailesi

Baba Ahmet: YouTube’dan Cuma hutbesi dinliyor

Anne Fatma: WhatsApp’tan hadis paylagimlar1 aliyor

18 yagindaki Mehmet: TikTok’ta dini igerik izliyor

15 yagindaki Ayse: Instagram’da ilahiler dinliyor

Sonug: Herkes farkli platformdan din 6greniyor ama ayni evde yagiyor
Cocuklarda Dijital Din Egitimi

Geleneksel vs. Dijital Din Egitimi

Geleneksel Din Egitimi Yontemleri:

»  Hafizlik egitimi (yiiz ylize)

« Tlmihal dersleri (kitaptan)

+ Hikaye anlatimi (sozlii gelenek)

* Rol model izleme (aile biiyiikler1)

Dijital Din Egitimi Arvaglar:

+ Kur’an uygulamalar1: Arapga 6gretimi, meal okuma
* Dini oyunlar: Namaz 6gretimi, peygamber kissalar1
« Cizgi film seriler: Islami degerleri anlatan animasyonlar
* Sanal Hac turu: Kutsal mekanlar1 360° gezme
Popiiler Dijital Din Egitimi Uygulamalar:

1. “Kur’an’t Ogreniyorum” Uygulamasi

Ozellikler:

- Interaktif Arapca alfabesi

- Ses rehberligi ile okuma

- Oyun formatinda 6grenme

- Tlerleme takibi

Aile geri bildirimleri:

@ “Cocugum oynuyor gibi Kur’an 6greniyor”
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» “Evde kendi kendine ¢aligabiliyor”
® “Hoca’dan aldig1 kadar samimi degil”
® “Cok ekran baginda vakit gegiriyor”
2. “Peygamberimizin Hayat” Cizgi Film Serisi
Igerik: Hz. Muhammed’in (SAV) hayatint anlatan 52 boliimliik seri
Platform: YouTube, Netflix Kids
Yag grubu: 4-12 yag
Ebeveyn yorumlarr:
7 “Gorsel olarak ¢ok etkileyici”
7 “Cocuklar sikilmadan izliyor”
A “Bazi sahneler ¢ok dramatik”
A “Gergek hayat hikayeleriyle baglanti kuramiyor”
3. “Namaz Ogreniyorum” Oyunu
Konsept: Namaz kilma adimlarini oyun formatinda 6gretme
Interaksiyon: Dokunmatik ekranla abdest alma, kible bulma
Yag grubu: 5-10 yag
Bagsar1 orani:
7 %85 ¢ocuk namaz adimlarini 6greniyor
7 %70 ¢ocuk namaza ilgi duyuyor
X %40 ¢ocuk oyunu birakinca namaz kilmiyor
Aile Ii Dijital Din Egitimi Deneyimleri
Basarili Ornek: Yilmaz Ailesi
Hibrit yaklagim:
& Dijital araglar:
- Aksam yemeginde Kur’an uygulamasindan sure okuma
- Hafta sonu ailece dini gizgi film izleme
- Qocuklarin sorularmni YouTube’dan aragtirma
[] Geleneksel yontemler:

- Anne-baba anlatimiyla hikaye saati
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- Bityiikanne’den masal dinleme
- Camiye birlikte gitme
@ Sonug:

Cocuklar hem modern araglarla 6greniyor hem de geleneksel baglantiy:
koruyor

Problemli Ornek: Kaya Ailesi

Tamamen dijital yaklagim:

Problem: Ebeveynler din egitimini tamamen uygulamalara birakiyor
Sonuglar:

X Cocuklar dini bilgileri 6greniyor ama yasamiyor

X Aile ici dini sohbet azaliyor

X Manevi bag zayifliyor

X Din sadece “6grenilecek sey” oluyor, yaganilacak degil

Cocuk Gelisimi Uzmanlarinin Uyarilar:

Cocuk Gelisimi Uzmani: “Dijital din egitimi destekleyici olmali, ana
kaynak degil. Cocugun maneviyat gelisimi i¢in duygusal baglanti sart.
Bu baglanti ise aile biiyiiklerinin hikaye anlatimi, soru-cevap etmesi ile
kuruluyor.”

Dijital Din Egitimi Igin Oneriler:
8 DENGELI YAKLASIM:

E Dijital Araglar (%30):

- Gorsel 6grenme destegi

- Tekrar ve pekistirme

- Merak uyandirma

- Modern baglanti kurma

S& 3 3 Aile Katilimi (%50):
- Hikaye anlatimi

- Soru-cevap sohbetleri

- Birlikte ibadet

- Rol model olma
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¢ Topluluk Deneyimi (%20):

- Camiye gitme

- Dini giinleri birlikte kutlama

- Cemaatle tanigma

- Sosyal dini aktiviteler

@ Hedef: Dinin sadece “bilgi” degil, “yasam tarz1” oldugunu kavratmak
Maneviyat vs. Materyalizm Gerilimi

Sosyal Medyanin Tiiketim Baskisi

Sosyal medyanin algoritmik yapisi, siirekli “daha fazla tiiket” mesaj
veriyor. Bu durum, Islami degerler olan kanaat, siikiir ve sadelikle celisiyor.

Instagram’da “Liiks Yasam” vs. “Ziithd” Celiskisi:
Instagram’da Gortilen:

- Pahal kiyafetler, aksesuarlar

- Liiks restoranlar, oteller

- Marka iiriinleri sergileme

- “Lifestyle” gosterimi

Islami Degerler:

- Kanaat: Az ile yetinme

- Sadelik: Gosteris yapmama

- Siikiir: Eldekiyle mutlu olma

- Paylasim: Fazlasini vermme
Geng Miisliimanlarin Tkilemi:

17 yagindaki Zeynep’in i¢ monologu: “Instagram’da arkadaglarimin hepsi
pahalt seyler paylasiyor. Ben de paylasmak istiyorum ama bu Islam’a uygun
mu? GOsterig yapmig olmaz miyim? Ama paylagmazsam da ‘fakir’ sanacaklar.”

“Islami Influencer” Fenomeni
Dijital cagda yeni bir kesim ortaya gikti: Islami Influencer’lar

Bu kigiler sosyal medyada hem dini degerleri hem de modern yagam
tarzin1 harmanlayan igerikler iiretiyor.
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Basarili Islami Influencer Profili:
@islamianneblog (500K takipgi)

Igerik:

- Tesettiirlii moda onerileri

- Islami yagam tarz: tavsiyeler

- Aile igi dini egitim Onerileri

- Dua ve zikir paylagimlar

Takipgi yorumlart:

@ “Hem modern hem dindar olmay1 6gretiyorsun”
@ “Cocuklarima 6rnek gosteriyorum”

® “Bu kadar marka tanitimi dogru mu?”

® “Din ticareti yapryor gibi”

Islami Influencer’lik Tkilemi:

Olumlu Yanlar::

* Genglere dini cazip hale getiriyor

* Modern hayatla dini degerleri harmanlyor

+ Dozitif rol model sunuyor

* Dine kars1 onyargilar kirtyor

Riskli Yanlar::

+ Din “trend” haline gelebiliyor

« Ticari kaygilar dini degerleri golgeleyebiliyor
* Yiizeysel din anlayis1 yaratabilyor

+  “Miikemmel Miisliiman” baskis: yaratabilifiyor
Dijital Detox ve Manevi Arinma

Teknolojinin yogun kullaniminin manevi geligimde yarattig1 sorunlar fark
edildikge, “dijital detox” kavramu popiilerlesti.

“Digital Detox” Hareketinin Dini Boyutu:
1. Teknoloji Orucu:

Uygulama: Belirli donemlerde teknolojiden uzak durma
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Dini gerekge: Nefsi terbiye etme, dikkati Allah’a toplama
Siire: Giinliik 2 saat / Haftalik 1 giin / Aylik 3 giin
Katilimcr deneyimi:

“Tlk giin gok zorladu. Siirekli telefona bakma istegi vard.
3. giin sonra kafam daha berrak olmaya baglad.

Namaz kilarken de daha konsantre olabiliyorum.”

2. Ramazan Dijital Orucu:

Konsept: Ramazan ayinda yemek-igecek orucuna ek olarak teknoloji
orucu da tutmak

Kurallar:

- Iftar saatine kadar sosyal medya yasak

- Sadece acil igler igin telefon kullanimi

- TV, YouTube, Netflix yasak

- Kur’an ve dua uygulamalari serbest

Sonuglar:

7 %78 katilimer: “Maneviyatim arttr”

7 %65 katilimer: “Ibadetlerime daha konsantre oldum”
7 %45 katilimer: “Ailemle daha ¢ok vakit gegirdim”

3. Cuma Sessizligi:

Konsept: Cuma giinleri teknolojiden uzak durma
Program:

09:00-18:00: Telefon kapal

Aktiviteler: Kitap okuma, doga yiiriiyiist, aile sohbeti
Ibadet: Namaz, zikir, Kur’an okuma

Bir aile babasinin deneyimi:

“Baglangicta ¢ocuklar ¢ok gikayet etti. ‘Sikildik’ diyorlardi.
Ama 3 hafta sonra Cuma’y1 sabirsizlikla beklemeye bagladilar.
O giin gergekten dinleniyoruz.”

Aile I¢i Manevi Iletigsimin Dijitallesmesi
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Geleneksel vs. Modern Manevi Aile Tletigimi
Geleneksel Manevi Iletigim:

+ Aksam sohbetlerinde dini konular1 konugma

+ Biiylikanne’nin hikaye anlatimi

+ Bayram, mevlid gibi 6zel giinlerde bir araya gelme
+ Namaz vakitlerinde birlikte ibadet

Modern Dijital Manevi Iletigim:

» WhatsApp’ta hadis, dua paylagimlar1

* Dini igerikli video gonderme

* Online dini sohbetlere birlikte katilma

* Video call ile uzaktaki aile biiyiigtinden dua isteme
Aile WhatsApp Gruplarinda Manevi Iletigim
“Aile ¥ Grubunun Dini Icerigi:

Sabah 05:30 - Biiyiikanne: “Giinaydin canlarim, sabah namazini ihmal
etmeyelim []”

Sabah 09:00 - Anne: “Bugiin Cuma, hutbeye gidelim mi?”
Baba: “Ingallah w”

Ogul: “Ben okuldayim, 6gleden sonra gelebilirim”

Ogle 12:30 - Biiyiikbaba: [Hadis paylagimi voice note]
“Peygamber Efendimiz (SAV) buyuruyor ki...”

Aksam 18:00 - Kiz: “Aksam namazina beraber kilalm mi? %

Gece 21:30 - Anne: “Hayirl geceler, Ayetel Kiirsi’yi okumayr unutmayin

)
Dini Paylagimlarin Aile Dinamiklerine Etkisi:
Olumlu Etkiler:

* Manevi bag giigleniyor
+ Dini degerler giinliik hayata entegre oluyor
+ Uzaktaki aile tiyeleriyle manevi baglanti kuruluyor

* Geng kugak dini konulara maruz kaliyor
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Olumsuz Etkiler:

+ Bazen “zorlama” hissi yaratabiliriyor

+ Gengler mecburiyet hissedebiliyor

+ Yiizeysel din anlayis1 geligebiliyor

Video Call ile Dini Deneyim Paylagimi1
Uzaktan Aile Duasi:

Senaryo: Almanya’da yagsayan Mehmet Bey’in ailesi,
Tiirkiye’deki babasi hasta

Video Call Duasi:

- Tiirkiye’deki aile toplantyor

- Almanya’dan da baglaniyor

- Biiyiikbaba i¢in toplu dua ediliyor

- Herkes kendi yerinden “Amin” diyor

Sonug: Fiziksel uzakliga ragmen manevi yakinlik
Online Mevlid Katilima:

COVID doneminde gelisen uygulama:

- Mahalle mevlidi Zoom’dan yapiliyor

- 50-60 kisi online katiliyor

- Herkes kendi evinden dinliyor

- Chat {izerinden “selawat” yazigiyor

Katilimcr geri bildirimi:

“Evimizin rahatinda dinledik. Cocuklar da sikilmadi.
Ama caminin o atmosferi tabii ki yoktu.”
Online Manevi Danmismanlik

Dijital Cagda Din Adamlar:

Geleneksel din adamligi, dijital ¢agda yeni boyutlar kazandi. Artik
imamlar, hocalar sadece cami ve medresede degil, online platformlarda da
cemaatle buluguyor.
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Modern Imamin Dijital Gorevleri:
B WhatsApp Danigmanhig:

- Cemaatten gelen dini sorular

- Ailevi sorunlara dini perspektif

- Tbadet ile ilgili rehberlik

- Kigisel manevi krizlerde destek

i« YouTube Igerigi:

- Haftalik dini sohbetler

- Giincel konulara dini yaklagim

- Soru-cevap videolar:

- Kisa ogretici igerikler

® Facebook/Instagram:

- Giinliik dini paylagimlar

- Canli yayin sohbetleri

- Cemaatle etkilesim

- Duyuru ve organizasyonlar

Imam Mustafa Hoca’nin Deneyimi:

€20 yildir imamlik yapryorum. Pandemi bizi dijitale itti. Bagta zorlandim
ama gimdi goriiyorum ki, genglere bu sekilde daha ¢ok ulagabiliyorum.
WhatsApp’tan giinde 20-30 soru geliyor. Onceden bu ¢ocuklar gelir miydi
camiye? Gelmezdi. Ama gimdi rahat¢a soruyor.”

Online Din Egitimi Platformlar:
Popiiler Platformlar:

1. “Islam Akademi” Online Platform
Ozellikler:

- Canh dersler

- Kayith ders argivi

- Interaktif soru-cevap

- Sertifikali programlar



Kurslar:

- Temel Tslam bilgileri

- Kur’an okuma dersleri

- Islam tarihi

- Ahlak ve adap

Katilimar profili:

- %60 kadin, %40 erkek

- %451 25-40 yag arasi

- %30’u yurt disgindan

2. “Hoca Efendi ile Sohbet” Uygulamas1
Konsept: Kisisellestirilmis dini danigmanlik
Ozellikler:

- Birebir video gortigme

- Anonim soru sorma

- Uzman din adamui se¢imi

- 7/24 destek hatti

Yaygin soru konulari:

1. Aile i¢i sorunlar (%35)

2. Tbadet ile ilgili sorular (%25)

3. Genglik sorunlar1 (%20)

4. Ticaret ve helal kazang (%10)

5. Diger (%10)

Online Manevi Danigmanligin Avantaj ve Riskleri
Avantajlarz:

</ Erisilebilirlik: Zaman ve yer sinir1 yok
&/ Anonimlik: Mahrem konularda rahat soru sorma
7 Cesitlilik: Farkli bakig acilarina ulagma
7 Kayit: Damigmanin tekrar dinlenebilmesi

«/ Ekonomik: Ucretsiz veya uygun fiyatl hizmet
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Riskleri:

X Kalite kontrolii: Herkes “uzman” olarak sunulabiliyor
X Yanlis fetva riski: Yetersiz bilgiyle hitkiim verme

X Kigsisel bag eksikligi: Yiiz yiize manevi bag kurulamiyor
X Baglamsal eksiklik: Kiginin durumu tam anlagilamiyor
X Manipiilasyon riski: Kotii niyetli kigilerin istismari
Kaliteli Online Manevi Danigmanlik Kriterleri:

® Uzman Segimi:

- Medrese veya Ilahiyat egitimi

- En az 10 yil deneyim

- Referans ve onay belgeleri

- Siirekli egitim sertifikalar

® Damgmanlik Siireci:

- Tlk goriigme ticretsiz (tanigma)

- Net soru-cevap formati

- Kaynak gosterimli cevaplar

- Takip goriigmeleri

&8 Etik Kurallar:

- Kigisel bilgi gizliligi

- Mezhep dayatmasi yapmama

- Maddi ¢ikar kollamama

- Siyasi goriig karigtirmama

Genglerde Djjital Maneviyat Arayist

Z Kusaginin Din Arayis1

7, kugagr maneviyati da dijital araglarla kesfetmeye ¢alisiyor. Bu durum
hem firsatlar hem de riskler yaratiyor.

Z Kusaginin Dijital Din Kesfi:
i Platformlar:
- TikTok: Kisa dini igerikler
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- Instagram: Tlahi ve dua paylagimlari

- YouTube: Uzun format dini sohbetler

- Spotify: Dini miizik ve podcast’ler

- Pinterest: Dua koleksiyonlar1

Q Arama trendleri:

- “Kolay dua onerileri”

- “Giinliik zikir uygulamalarr”

- “Modern Miisliiman olmak”

- “Islam hakkinda merak edilenler”

- “Namaz 6grenme rehberi”

Genglerin Dijital Din Deneyimi:

16 yagindaki Ayse’nin dijital maneviyat rutini:
Sabah: “Giinaydin duas1” uygulamasindan bildirim
Okul yolunda: Spotify’dan ilahi dinleme

Ogle arast: TikTok’ta dini motivasyon videolar
Aksam: Instagram’da giinliik Kur’an ayeti

Gece: “Uyku duasr” uygulamasindan dua okuma
TikTok’ta Islami Icerik

“Islamic TikTok” Fenomeni:

TikTok’ta Islami igerik iireten gengler, milyonlarca izlenme aliyor:
@islamicreminders (2.3M takipgi):

- 15 saniyelik hadis paylagimlar:

- Motivasyonel dini mesajlar

- Namaz hatirlatmalar:

- Dua 6gretimi

Igerik 6rnegi:

“Sabah namazini kilan giin boyu bereketle karsilagir <&
Hadi kalk, sadece 5 dakika! @e

#sabahnaazmi #bereket #motivation”
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Yorumlar:

© “MagaAllah, ¢ok giizel”

[ “Duaniz var hocam”

® “Bu post beni uyandirdr”
TikTok Islami Igerik Analizi:
Popiiler Konular:

Kisa dualar (%30)

Namaz motivasyonu (%25)
Giinliik hayat tavsiyeleri (%20)
Islam tarihi kissalar1 (%15)
Miizikli ilahiler (%10)
Hedef Kitle:

e %70 kadin, %30 erkek

* %801 16-25 yas aras1

* %0601 sehirli

A

* %401 yurt digindan
Dijital Maneviyat Riskler
1. “Cherry-Picking” Problemi:
Gengler, dini kavramlar1 baglamindan kopartarak segici sekilde aliyor:
Problem: TikTok’ta “Allah seni seviyor” videosu izleyen geng,
sorumluluklar ile ilgili ayetleri gérmiiyor
Sonug: Tek tarafli, ylizeysel din anlayis1
2. “Influencer Islam” Riski:
Risk: Dini bilgisi olmayan influencer’larin
yanlig bilgi yaymasi
Ornek: “Tiirbanl TikToker’in yanhg hadis paylagimi
100K begeni aliyor”
Sonug: Yanhsg dini bilgilerin hizla yayilmasi

3. “Fast-Food Maneviyat™:
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Problem: 15 saniyelik videolarla din 6grenme
Eksiklikler:

- Derinlemesine diisiinme yok

- Baglamsal anlayig yok

- Siireklilik yok

- Ogretmen-6grenci bagi yok

Sonug: Yiizeysel, kalic1 olmayan maneviyat
Saglikli Dijital Maneviyat Onerileri

Aileler igin oneriler:

8 DENGELI YAKLASIM:

B Dijital Araglar1 Destekleyici Kullanma:

- Giivenilir kaynaklardan igerik segme

- Cocukla birlikte dijital din igerikleri izleme

- Online 6grendiklerini ger¢ek hayatta tartigma

- Kaliteli uygulamalari tavsiye etme

L2 & Geleneksel Yontemleri Koruma:

- Aile i¢i dini sohbetler siirdiirme

- Camiye birlikte gitmeye devam etme

- Biiyiiklerden hikaye dinleme gelenegini yagatma
- Bayram ve 6zel giinleri geleneksel sekilde kutlama

@ Hedef: Dijital araglar bilgiyi desteklesin, ger¢ek maneviyat aile ve
toplulukta geligsin

Inang ve Maneviyatin Sosyal Medyada Paylagimi
“Dini Performans” vs. “I¢ten Inanc”

Sosyal medyada din ve maneviyat paylagimlari, bazen “performatif
ibadet” sorusunu giindeme getiriyor.

Performatif Din Ornekleri:
Instagram Story: “Sabah namazindayim ” [Namaz fotografi]

Amag: “Ben iyi bir Miisliiman’im” imaj1
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Facebook: “Bugiin 10 sayfa Kur’an okudum [LJ”
Amag: Dini bagariy1 sergileme

TikTok: “Cuma namazina gidiyorum” [Selfie video]
Amag: Takipgilere 6rnek olma + begeni alma

Icten Inang Paylagimlart:

WhatsApp durum: “Allah’a stikiirler olsun”

Amag: Samimi stikiir ifadesi

Instagram: “Zorlu giiniimde dua ederseniz sevinirim”
Amag: Manevi destek talep etme

Facebook: “Bu ayetin anlamu ¢ok giizel” [Meal paylagimi]
Amag: Ogrendigini paylagma, faydali olma

“Gosterig I¢in Ibadet” Tartigmast

Islam’da “riya” (gosteris i¢in ibadet) biiyiik giinah sayilir. Sosyal medya

bu konuda yeni sorular yaratiyor:

Klasik Riya: Insanlarin yaninda namaz kilarken fazla secde yapmak
Modern Riya: Ibadet halinde fotograf gekip sosyal medyada paylagmak

Islam Alimleri’nin Yaklagimi:

Muhafazakar Goriig: “Ibadet aninda fotograf g¢ekmek, ibadetin
samimiyetini bozar. Kigi Allah’a odaklanmali, sosyal medyaya degil.”

Moderate Goriis:

“Niyet 6nemli. Eger bagkalarina 6rnek olmak, dine davet etmek niyetiyle
yapiliyorsa caizdir. Ama ego tatmini i¢in yapiliyorsa riyadir.”

Liberal Goriis: “Modern ¢agda din paylagimi, dine karsi onyargilart
kirmaya yardimci olur. Samimi paylagimlarla sorun yoktur.”

Dini Giinlerin Sosyal Medyada Kutlanmasi
Ramazan Sosyal Medya Deneyimi:
Instagram’da Ramazan:

- Iftar sofralar1 fotograflari

- Sahur vakti “ayanik misiniz?” paylagimlar:

- Teravih namazi hikaye
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- Ramazan ay1 tebrik mesajlar

Olumlu yanlar:

</ Dini degerlerin goriiniir olmast

7 Birlik beraberlik hissinin artmasi

7 Genglerin dini giinlere ilgi duymasi

Riskli yanlar:

X Tbadet yarigmast algist

X “Mitkemmel Miisliiman” baskist

X Manevi boyutun golgelenmesi

Kurban Bayramu Paylasimlari:

Tartigmali paylagim: Kurban kesim anmnin video’su
Destekleyenler: “Islami bir ibadettir, saklanacak bir sey yok”
Elestirenler: “Siddet igerigi, ¢ocuklar gormemeli”

Uzman goriigii: “Egitici amagla paylagilabilir ama uyari ile”
Dijjital Mezarlik: Online Anma Kiiltiirii

Sosyal Medyada Oliim ve Anma:

Facebook: “Bugiin babami kaybetmigimin 1. yil.
Dualarimizi beklerim [J®”

Instagram: [Merhum fotografi] “Mekanin cennet olsun baba”
WhatsApp durum: “Annem igin Fatiha okuyun liitfen”
Online Anma Kiiltiiriiniin Analizi:

Olumlu Yonleri:

+ Toplumsal destek alma

+ Aacy1 paylagarak hafifletme

*  Merhumun hatirasini yagatma

* Dua destegi saglama

Tartigmal1 Yonleri:

+ Ogzel iiziintiiniin kamusallagtirilmast

+ “Performatif yas” riski
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«  Devaml agik olan yaranin iyilesememesi
Sonug: Maneviyatin Dijital Gelecegi
Hibrit Maneviyat Modeli

Gelecekte maneviyat, muhtemelen tamamen djjital olmayacak ama
tamamen geleneksel de kalmayacak. Hibrit bir model gelisecek:

Gelecegin Maneviyat Haritas1:

G Fiziksel Ibadet Alanlari (%060):

- Camiler, tiirbeler, dini merkezler

- Yiiz yiize cemaat deneyimi

- Geleneksel dini egitim

- Fiziksel hac ve umre

B Dijital Maneviyat Alanlar1 (%40):
- Online dersler ve vaazlar

- Sanal cemaat deneyimleri

- Dijital dini danigmanlik

- Maneviyat uygulamalari

© Hibrit Deneyimler:

- Cami + canli yaymn kombinasyonu
- Geleneksel + dijital egitim

- Fiziksel + online topluluk

- Analog + dijital ibadet araglar
Maneviyatin Dijjital Cagdaki Misyonu

Dijital gagda maneviyatin temel misyonu degismiyor: Insani Creator’ina
baglamak, anlam vermekoyu, ahlaki degerler kazandirmak.

Degisen sadece araglar. Minber ekrana, cemaat sanal topluluklaranisinde
doniigebilir ama temel amag ayni kalir.

Basarili Dijital Maneviyat Igin Ilkeler:
@ Temel Tlkeler:
1. ARAC-AMAC DENGESTI:

Teknoloji arag olmali, amag degil
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Maneviyat merkezi kalmali

2. INSAN ILISKISI ONCELIGI:
Dijital baglant1 fiziksel baglantinin yerini almamali
Cemaat ruhu korunmali

3. KALITE KONTROLU:
Dini bilgiler giivenilir kaynaklardan alinmali
Yanlg bilgiye kars1 dikkatli olunmali

4. DENGE VE OLCU:
Asin dijitallesmeden sakinilmali
Geleneksel yontemler ihmal edilmemeli

5. AILE MERKEZLI YAKLASIM:
Dijital maneviyat aile iginde paylagilmali
Gocuklarin dijital din egitimi takip edilmeli

Maneviyatin yeni cografyasi, geleneksel kutsal mekanlarla dijital alanlarin
bulugtugu hibrit bir diinya. Bu diinyada bagarili olmak igin hem gegmisin
bilgeligini hem de gelecegin araglarint kullanmak gerekiyor.

Clinkii sonugta, insan kalbi hangi ¢agda olursa olsun ayni maneviyat
arayiginda. Degisen sadece bu arayigin cografyast...

Bu boliimde maneviyatin dijital dondisiimiinii inceledik. Sonraki boliimde,
toplumsal dayanssmann dijital cagdaks yeni formlarim ele alacagz: “Toplumun
Dyjital DNA’st”.






BOLUM 8

Toplumun Dyjital DNAs1

Mabhalle Kiiltiiriinden Sanal Topluluklara
Giris: Toplumsal Déntisiimiin Esiginde
21. yilizyihn en biyiik paradokslarindan biri, hi¢ olmadigimiz kadar

baglantii olmamiza ragmen kendimizi hi¢ olmadigimiz kadar yalniz
hissetmemizdir. Dijital devrim, insan iliskilerinin temel dinamiklerini bastan
agag1 yeniden tanimlarken, binlerce yillik toplumsal 6rgiitlenme bigimlerimizi
de doniistiiriiyor. Bu boliimde, geleneksel mahalle kiiltiirtinden sanal
topluluklara uzanan yolculugu, toplumun dijital DNA’sinin nasil yeniden
kodlandigini ve bu doniigiimiin bireysel ve toplumsal yasamimiza etkilerini
derinlemesine inceleyecegiz.

Mahalle, sadece cografi bir birim degil, ayn1 zamanda sosyal bir dokudur.
Komguluk iligkileri, dayamigma aglar1, ortak degerler ve paylagilan anilar
tizerine kurulu bu yapi, dijitallesmeyle birlikte radikal bir doniigtim gegiriyor.
Artik komsumuz, yan dairede oturan kigi degil, Discord sunucusunda her
gece sohbet ettigimiz, hig yiiziinii gdrmedigimiz biri olabiliyor. Bu doniisiim,
hem kayiplart hem de kazanglar1 beraberinde getiriyor.

Geleneksel Mahalle Kiiltiiriiniin Anatomisi
Mahalle Kavraminin Tarihsel Evrimi

Mabhalle kavrami, insanlik tarihi kadar eskidir. Ik yerlesik topluluklarin
olusumundan itibaren, insanlar giivenlik, dayamigma ve sosyal etkilesim
ihtiyaglarini karsilamak i¢in bir arada yagamayi tercih etmiglerdir. Osmanlrdaki
mahalle tegkilatindan Avrupa’daki parish sistemine, Cin’deki hutong’lardan
Latin Amerika’nin barrio’larina kadar, her kiltiir kendi mahalle modelini
geligtirmistir.

137
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Tiirk toplumunda mahalle, sadece fiziksel bir mekan degil, ayn1 zamanda
sosyal kontroliin, dayanigmanin ve kimlik ingasinin temel birimidir. Mahalle
baskis1 kavrami, bu sosyal kontroliin hem olumlu hem olumsuz yonlerini
yansitir. Bir yandan toplumsal normlarin korunmasini saglarken, diger
yandan bireysel 6zgtirliikleri sinirlayabilir.

Sanayi devrimi ve kentlesme, geleneksel mahalle yapisini ilk kez ciddi
sekilde sarsmugtir. Biiyiik sehirlere gog, apartmanlagma ve modern yagamin
getirdigi bireysellesme, komsuluk iliskilerini zayiflatmistir. Ancak dijital
devrim, bu doniisiimii bambagka bir boyuta tasgimistur.

Mahalle Kiiltiiriiniin Temel Unsurlar1
Geleneksel mahalle kiiltiiriiniin ayirt edici 6zellikleri sunlardir:

Fiziksel Yakinlik ve Zorunlu Etkilesim: Ayn1 sokakta, ayn1 apartmanda
yagamak, ister istemez bir etkilesim yaratir. Sabah selamlagmalari, merdiven
sohbetleri, balkondan balkona konugmalar giindelik hayatin pargasidur.

Ortak Mekanlar: Mahalle kahvesi, bakkal, park, cami veya kilise gibi ortak
kullanim alanlari, sosyal etkilesimin diigiim noktalaridir. Bu mekanlar sadece
tiziksel bulugma yerleri degil, ayn1 zamanda bilgi akiginin, dedikodunun ve
sosyal kontroliin merkezleridir.

Dayanigma Aglar1: “Bir fincan seker” metaforu, mahalle dayanigmasinin
semboliidiir. Acil durumlarda ilk bagvurulan kisiler komgulardir. Cocuk
bakimindan cenaze iglerine, hastaliktan taginmaya kadar her tiirlii ihtiyagta
mahalle devreye girer.

Sosyal Kontrol Mekanizmalari: Mahalleli birbirini tanir, takip eder
ve gerektiginde miidahale eder. Bu durum hem giivenlik saglar hem de
bireylerin davraniglarint gekillendirir. “El alem ne der?” sorusu, bu sosyal
kontroliin igsellestirilmis halidir.

Ortak Kimlik ve Aidiyet: “Bizim mahalle” ifadesi, giiglii bir aidiyet
duygusunu yansitir. Mahalle takimi tutmaktan yerel esnafi desteklemeye
kadar bir¢ok davranig, bu ortak kimligin tezahiirleridir.

Dijital Devrimin Mahalle Kiiltiiriine Etkisi
Ik Catlaklar: Internet Oncesi Dénem

Televizyonun yayginlagmasi, mahalle kiiltiiriindeki  ilk  ¢atlaklar
olusturmustur. Aksamlar1 sokakta veya kahvede gegirilen zaman, evde
televizyon kargisinda gegirilmeye baglanmigtir. Kablolu yaymlar ve uydu
antenleri, mahalle digindaki diinyaya pencere agarken, yerel etkilegimleri
azaltmigtir.
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Telefonun yayginlagmasi, fiziksel bulugma zorunlulugunu ortadan
kaldirmigtir. Artik komsuya gitmek yerine telefon etmek miimkiindiir. Bu
durum, 6zellikle geng nesiller arasinda yiiz yiize etkilegimin azalmasina yol
agmugtir.

Internetin Gelisi: Paradigma Degisimi

1990’arin sonunda internetin evlere girmesiyle birlikte, mahalle kavrami
radikal bir doniigiim gegirmeye baglamistir. E-posta, ICQ, MSN Messenger
gibiilkiletigim araglari, cografi sinirlari agan iligkilerin kurulmasini saglamistir.

Forumlar ve haber gruplari, ortak ilgi alanlarina sahip insanlar1 bir araya
getirmistir. Artik miizik zevkinizi paylagan birini bulmak igin mahallenizde
aramaniza gerek yoktur; diinyanin 6biir ucundaki bir forumda onlarca kisiyle
bu konuda sohbet edebilirsiniz.

Sosyal Medya Devrimi

Facebook’un 2004’te kurulmasi ve ardindan Twitter, Instagram gibi
platformlarin yayginlagmasi, sosyal iligkilerin dijitallesmesinde yeni bir
donem baslatmustir. Tlging bir sekilde, Facebook baslangicta iiniversite
kampiislerinde fiziksel topluluklari djjitale tagimay: hedeflemistir.

Sosyal medya, mahalle kavramini hem genigletmig hem de daraltmustir.
Bir yandan eski okul arkadaglar1, uzak akrabalar ve ortak ilgi alanlarina sahip
yabancilarla baglant1 kurmay1 kolaylagtirmis, diger yandan fiziksel komgularla
olan etkilesimi azaltmustir.

“Facebook komsusu” fenomeni ortaya ¢ikmugtir: Yan dairede oturan
komgunuzu tanimazsimiz ama Facebook’ta arkadagsinmizdir. Birbirinizin
hayatini sosyal medyadan takip edersiniz ama yiiz ylize nadiren konugursunuz.

Sanal Topluluklarin Dogusu ve Evrimi
Ik Sanal Topluluklar

Sanal topluluklarin tarihi, internetin kendisi kadar eskidir. 1980’lerde
BBS (Bulletin Board System) sistemleri, benzer ilgi alanlarina sahip insanlar1
bir araya getirmistir. The WELL gibi erken dénem gevrimigi topluluklar,
dyjital mahalle kavraminin ilk 6rnekleridir.

MUD’lar  (Multi-User Dungeons) ve MMORPGler (Massively
Multiplayer Online Role-Playing Games), sanal diinyalarda topluluk
olusturmanin Onciileridir. EverQuest, World of Warcraft gibi oyunlar,
milyonlarca insanin sanal diinyalarda guild’ler ve klanlar halinde organize
olmasini saglamistir.
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Web 2.0 ve Kullanict Odakli Topluluklar

Web 2.0’m ortaya g¢ikmasiyla birlikte, kullanicilarin kendi igeriklerini
olusturup paylagabildigi platformlar hizla yayginlagti. YouTube, Reddit ve
Wikipedia gibi siteler, toplu bilgi iiretimi ve paylagimi konusunda yepyeni
yaklagimlar sundu.

Reddit’in subreddit sistemi, ozellesmis topluluklarin gelismesinde ¢igir
agt1. Tiirkiye ile ilgili konularin tartigildig: r/turkey gibi yerel topluluklardan,
narsisist ebeveynlerle biiyiiyen insanlarin deneyimlerini paylastigr r/
raisedbynarcissists gibi 6zel destek gruplarina kadar, her tiirlii ilgi alam
igin bir topluluk bulabilirsiniz. Bu topluluklar zamanla kendilerine 6zgii
kurallar, kiiltiirel 6zellikler ve hatta 6zel bir dil (meme’ler ve grup igi espriler)
olusturdu.

Mobil Devrim ve Her An Baglantida Olma

Akallr telefonlarin yayginlagmasi, sanal topluluklar1 cebimize tagimistir.
WhatsApp gruplari, Telegram kanallari, Discord sunucular1 giiniin her saati
aktiftir. Push notification’lar sayesinde, topluluktaki her gelismeden aninda
haberdar oluruz.

Bu “her an baglantida olma” durumu, FOMO (Fear of Missing Out)
fenomenini yaratmugtir. Siirekli giincelleme kontrolii, bildirim bagimlilig1 ve
djjital yorgunluk yeni nesil sorunlar olarak ortaya ¢ikmugtur.

Sanal Topluluklarmn Tipolojisi
Tlgi Alan1 Topluluklar1

En yaygin sanal topluluk tipi, ortak ilgi alanlari etrafinda oluganlardur.
Fotografciik forumlarindan yazilim gelistirici  topluluklarina, fitness
gruplarindan kitap kuliiplerine kadar genis bir yelpaze s6z konusudur.

Bu topluluklarin giicii, cograti sinirlar1 agmasinda yatar. Nadir bir hobiniz
veya ilgi alanimz olsa bile, diinya genelinde benzer ilgilere sahip insanlarla
baglant1 kurabilirsiniz. Ornegin, vintage daktilo koleksiyonculugu gibi nig
bir hobide bile, binlerce tiyeli topluluklar mevcuttur.

Destek Topluluklar:

Sanal destek topluluklari, benzer sorunlari yasayan insanlari bir araya
getirir. Kronik hastaliklar, ruh saghgi sorunlar1, bagimlilik, yas gibi konularda
olusan bu topluluklar, iiyelerine duygusal destek ve pratik bilgi saglar.

Bu topluluklarin anonimlik segenegi sunmasi, mahalle kiiltiiriinde
miimkiin olmayan bir agiklik yaratir. Insanlar, yiiz yiize konugmaktan
gekindikleri konular1, anonim olarak veya takma isimlerle rahat¢a paylasabilir.
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Profesyonel Aglar

LinkedIn gibi platformlar, profesyonel iligkilerin dijitallesmesini
saglamistir. Sektorel gruplar, alumni aglari, mentorluk topluluklar: kariyer
gelisiminde 6nemli rol oynar.

GitHub, Stack Overtlow gibi platformlar, yazilimcilar igin hem bilgi
paylasgimi hem de profesyonel itibar olusturma mekanlar1 haline gelmistir.
Agik kaynak projeler etrafinda olugan topluluklar, geleneksel sirket yapilarina
alternatit caliyma modelleri sunar.

Oyun Topluluklar:

E-spor’un vyiikselisi ve ¢evrimi¢i oyunlarin yayginlagmasiyla, oyun
topluluklar1 biyiik bir fenomen haline gelmistir. Twitch, Discord gibi
platformlar, oyuncularin sadece oyun oynamakla kalmayip sosyallestigi
mekanlar yaratmugtir.

Guild’ler, klanlar ve takimlar, sanal diinyalarda ger¢ek dostluklarin
kurulmasini saglar. Birgok kisi igin, oyun arkadaglar1 en yakin sosyal gevresini
olusturur.

ideolojik ve Politik Topluluklar

Sosyal medya, benzer politik goriiglere sahip insanlarin organize olmasini
kolaylagtirmistir. Arab Baharrndan #MeToo hareketine kadar birgok
toplumsal hareket, dijital topluluklarda filizlenmistir.

Ancak bu durum, yanki odalar1 ve filter bubble problemlerini de
beraberinde getirmigstir. Algoritmalar, insanlar1 benzer gortslerle besleyerek
kutuplagmayi artirir.

Dijital Kimlik ve Cok Katmanli Benlik
Avatar ve Persona Kavramlar1

Dijital diinyada kimlik, fiziksel diinyadan c¢ok daha esnek ve g¢ok
katmanlidir. Kullanicr adlari, profil fotograflar, avatarlar kimligimizin dijital
temsilleridir. Her platformda farkli bir yoniimiizii 6ne gikarabiliriz.

LinkedIn’deki  profesyonel  profilimiz, Instagram’daki lifestyle
sunumumuz, Reddit’teki anonim yorumlarimiz, Twitter’daki politik
durusumuz - hepsi ayni kiginin farkli yiizleridir. Bu ¢ok yiizliilitk, kimlik
esnekligi saglarken, “otantik benlik™ arayigini da zorlagtirir.

Dijital Itibar Sistemleri

Karma puanlari, yildiz degerlendirmeleri, takipgi sayilart dijital itibarin
Olgiitleri haline gelmigtir. Reddit karma’si, Stack Overflow reputation’,
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GitHub contribution grafigi gibi metrikler, dijital topluluklardaki statiimiizii
belirler.

Bu sistemler, geleneksel mahalle kiiltiiriindeki itibar mekanizmalarinin
dijital versiyonlaridir. Ancak Olgiilebilir ve goriiniir olmalari, davraniglari
tarkl sekilde etkiler. “Upvote igin post atma” veya “like igin story paylagma”
gibi davranuslar, dijital onay arayisinin tezahiirleridir.

Dijital Ayak 1zi ve Kalicilik

Dijital diinyada soyledigimiz her sey, paylastigimiz her igerik kalicidur.
“Internet unutmaz” gergegi, dijital kimlik yonetimini kritik hale getirir.
Genglik hatalarinin sonsuza kadar kayitlarda kalmasi, “cancel culture”
fenomenini dogurmustur.

Bukalicilik, mahalle kiiltiirtindeki dedikodu ve unutma mekanizmalarindan
farklidir. Mahallede dedikodu zamanla unutulur, ancak dijital kayitlar sonsuza
kadar erigilebilir kalir.

Hibrit Topluluk Modelleri
Online-Offline Entegrasyonu

En bagarili modern topluluklar, dijital ve fiziksel diinyay birlestiren hibrit
modellerdir. Meetup.com gibi platformlar, ¢evrimigi organize olup yiiz yiize
bulugmayr saglar.

Mahalle WhatsApp gruplari, geleneksel komguluk iligkilerini dijital
araglarla giiglendirir. Deprem, sel gibi afet durumlarinda bu gruplar hayati
onem tagir. Giinliik konularda da, kayip esya ilanlarindan ortak aligverige
kadar bir¢ok islevi yerine getirir.

Coworking Space’ler ve Yeni Calisma Modelleri

Coworking space’ler, dijital gogebelerin ve freelancer’larin fiziksel topluluk
ihtiyacina cevap verir. Bu mekanlar, hem ¢aligma alan1 hem de sosyallesme
ortami sunarak, geleneksel ofis ve mahalle kavramlarini yeniden yorumlar.

WeWork gibi global coworking zincirleri, iiyelerine diinyanin farkh
schirlerinde “eve” sahip olma hissi verir. Yerel coworking space’ler ise,
mahalle 6lgeginde profesyonel topluluklar yaratir.

Yerel Sosyal Aglar

NextDoor, Foursquare/Swarm gibi lokasyon bazli sosyal aglar, dijital
araglar1 yerel topluluklarla bulusturur. NextDoor ozellikle ABD’de,
komgularin birbirini tanimasi ve mahalle sorunlarinin ¢oéztimiinde aktif rol
oynar.
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Bu platformlar, “djjital mahalle muhtari” kavramini yaratr. Aktif
kullanicilar, mahalle sorunlarini duyurur, etkinlikler organize eder, giivenlik
uyarilarinda bulunur.

Dijital Topluluklarin Karanlik Yiizii
Yanki Odalar1 ve Kutuplagsma

Sosyal medya algoritmalari, kullanicilar1 benzer igeriklerle besleme
egilimindedir. Bu durum, farkli goriiglere maruz kalmay: azaltir ve mevcut
inanglar1 pekistirir. Echo chamber etkisi, toplumsal kutuplagmay1 derinlegtirir.

Agirilik yanlisi gruplar, bu mekanizmay: radikallesme igin kullanur.
QAnon gibi komplo teorileri, kapal dijital topluluklarda yayilir ve giiglenir.
Algoritmik radikalleme, modern demokrasilerin kargilastigi en biiyiik
tehditlerden biridir.

Siber Zorbalik ve Trol Kultiiri

Anonimlik ve fiziksel mesafe, empati eksikligine yol agabilir. Siber
zorbalik, ozellikle gengler arasinda ciddi bir sorundur. Trol kiiltiirii, tartigma
ortamlarini zehirler ve yapici diyalogu engeller.

“Doxxing” (kigisel bilgilerin ifgas1), “swatting” (sahte ihbarlarla polisi
birinin evine gonderme) gibi tehlikeli pratikler, dijital siddetin fiziksel
diinyaya tagmasina 6rnektir.

Bagimlilik ve Mental Saglik Sorunlar:

Sosyal medya bagimlihigy, ozellikle geng nesillerde yaygin bir sorundur.
Siirekli bildirim kontrolii, like sayma, story takibi dopamin dongiileri yaratir.

“Dijital detoks” kavrami, bu bagimliliktan kurtulma ihtiyacini yansitir.
Nomofobia (telefonsuz kalma korkusu), FOMO, djjital yorgunluk modern
cagin hastaliklaridir.

Pandemi ve Dijital Topluluklarin Test Edilmesi
Zorunlu Dijitallesme

COVID-19 pandemisi, dijital topluluklarin 6nemini dramatik sekilde
artirmigtir. Fiziksel izolasyon, dijital baglantilar1 hayati hale getirmigtir.
Zoom yorgunlugu, dijital ugurum gibi yeni kavramlar ortaya ¢ikmugtir.

Okullarin ¢evrimigi egitime ge¢mesi, yashilarin dijital araglar1 6grenmeye
zorlanmast, dijital esitsizlikleri gortiniir kilmugtir. “Dijital yerliler” ile “dijital
gogmenler” arasindaki fark derinlesmisgtir.

Yeni Sosyallesme Bicimleri
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Pandemi doneminde ortaya ¢ikan yaratici sosyallesme bigimleri:
+ Netflix Party ile birlikte film izleme

+ Zoom iizerinden dogum giinii partileri

+ Online oyun geceleri

+ Sanal miize turlar

+ Discord’da ¢aligma odalari

Bu deneyimler, dijital sosyallesmenin sinirlarini genigletmis ve kalici
davranig degigikliklerine yol agmugtir.

Hibrit Etkinlikler ve Gelecek

Pandemi sonrasi donemde, hibrit etkinlikler norm haline gelmigtir.
Konferanslar hem fiziksel hem ¢evrimi¢i katilma agikti. Bu model,
erigilebilirligi artirirken, networking dinamiklerini degistirmigtir.

Blockchain ve Merkeziyetsiz Topluluklar
DAO’lar: Yeni Orgiitlenme Modelleri

Decentralized Autonomous Organizations (DAQO’lar), blockchain
teknolojisini kullanarak merkeziyetsiz karar alma siiregleri yaratir. Token
sahipleri, 6neriler tizerinde oy kullanarak toplulugun gelecegini belirler.

ConstitutionDAO’ nun  ABD  Anayasas’nin  orijinal kopyasini almak
icin 47 milyon dolar toplamasi, bu modelin giiciinii gostermigtir. Ancak
The DAO hack’i gibi olaylar, giivenlik ve yonetigim zorluklarin1 da ortaya
koymustur.

NFT Topluluklar:

Non-Fungible Token’lar (NFTler), dijital sahiplik ve topluluk tiyeliginin
yeni formlarini yaratmugti. Bored Ape Yacht Club gibi projeler, NFT
sahipligini 6zel topluluklara erigim kart1 haline getirmistir.

Bu topluluklar, statii sembolii, yatirim araci ve sosyal kuliip islevlerini
birlestirir. Ancak spekiilatif balonlar ve “rug pull” dolandiriciliklari, riskleri
de beraberinde getirir.

Kripto ve DeFi Topluluklar1

Kripto para ve DeFi (Decentralized Finance) topluluklari, finansal
sistemin demokratiklegsmesi vizyonu etrafinda orgiitlenir. Discord sunuculari,
Telegram gruplar, Twitter Space’leri bu toplulugun ana iletisim kanallaridir.
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“Diamond hands”, “HODI”, “to the moon” gibi kavramlar, bu
topluluklarin kendine 6zgii kiiltiirtinii yansitir. Ancak pump and dump
semalari, rug pull’lar giiven sorunlar1 yaratir.

Metaverse: Gelecegin Dijital Mahallesi
Sanal Diinyalar ve Avatar Ekonomisi

Meta (Facebook), Microsoft, Epic Games gibi girketler metaverse
vizyonlarini  geligtiriyor. Horizon Worlds, VRChat, Rec Room gibi
platformlar, 3D sanal diinyalarda sosyallesme deneyimi sunuyor.

Avatar kiyafetleri, sanal gayrimenkul, dijital sanat eserleri yeni ekonomik
degerler yaratiyor. Decentraland’de milyon dolarlik arazi satiglari, bu
ckonominin potansiyelini gosteriyor.

Sanal Etkinlikler ve Deneyimler

Fortnite’in Travis Scott konseri 12 milyon eszamanli izleyiciye ulagti. Sanal
konserler, konferanslar, sergiler yeni normal haline geliyor. Bu etkinlikler,
tiziksel sinirlamalar1 agan deneyimler sunuyor.

Dijital Ikizler ve Hibrit Gergeklik

Augmented Reality (AR) teknolojileri, fiziksel ve dijital diinyay1
birlestiriyor. Pokemon Go fenomeni, bu potansiyelin ilk gostergelerinden
biriydi. Apple Vision Pro gibi cihazlar, spatial computing ¢agini baglatiyor.

Dijital ikiz gehirler, sanal turizm, hologram toplantilar1 yakin gelecegin
gergekleri olacak.

Yapay Zeka (AI) ve Topluluk Dinamikleri

AT Moderasyon ve Igerik Yonetimi

Yapay zeka, biiyiik 6l¢ekli topluluklarin moderasyonunda kritik rol
oynuyor. Zararli igerigin tespiti, spam filtreleme, ton analizi gibi islevler AT
sayesinde otomatiklegiyor.

Ancak algoritmik Onyargilar, baglam korligii, kiiltiirel duyarsizlik gibi
sorunlar, insan moderasyonunun 6nemini koruyor.
Kisisellestirilmis Topluluk Deneyimleri

Oneri algoritmalari, kullanicilart ilgilerini  gekebilecek topluluklara
yonlendiriyor. TikTok'un “For You Page”i, YouTube’un Oneri sistemi,
kullanicilar: yeni topluluklarla tanistirtyor.

Bu kigisellestirme, kesif deneyimini zenginlestirirken, filter bubble riskini
de artirtyor.
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AT Arkadaslar ve Sosyal Botlar

Replika gibi AI arkadag uygulamalari, yalnizlik sorununa teknolojik
¢oziimler sunuyor. ChatGPT gibi dil modelleri, topluluk tartigmalarina
katilabiliyor.

Bu durum, “gergek” ve “yapay” etkilesim arasindaki sinirlar
bulaniklagtirtyor. Gelecekte, topluluk tiyelerinin ne kadarinin insan oldugunu
ayirt etmek zorlagacak.

Dijital Topluluklarin Ekonomisi
Icerik Uretici Ekonomisi (Creator Economy)

YouTube, Twitch, Patreon gibi platformlar, igerik {reticilerinin
topluluklarint monetize etmesini saghyor. Influencer’lar, kendi mikro
topluluklarini yaratip, bundan gelir elde ediyor.

OnlyFans fenomeni, parasocial iligkilerin ticarilesmesinin ug Ornegi.
Abonelik modelleri, topluluk iiyeligi ile miigteri olma arasindaki ¢izgiyi
bulaniklastirtyor.

Esnek Is Ekonomisi (Gig Economy) ve Dijital Emek

Uber, Airbnb gibi platformlar, gelencksel is iligkilerini doniigtiirtiyor.
Freelancer platformlari, kiiresel yetenek havuzlar yaratiyor.

Bu sistemler esneklik saglarken, is giivencesi ve sosyal haklar konusunda
yeni sorunlar yaratiyor.

Dijital Topluluklarin Siirdiiriilebilirligi

Sunucu maliyetleri, moderasyon giderleri, platform bagimlilig: dijital
topluluklarin  siirdiiriilebilirlik sorunlart. Reklam modeli, veri gizliligi
endigeleri yaratiyor. Abonelik modelleri, erigim esitsizlikleri doguruyor.

Agik kaynak ve goniilliillik modelleri alternatifler sunuyor ancak
Ol¢eklenebilirlik sorunlari yastyor.

Kiiltiirel Cesitlilik ve Kiiresellesme
Dil Bariyerleri ve Ceviri Teknolojileri

Google Translate, DeepL gibi araglar dil bariyerlerini agmaya yardimci
oluyor. Ancak kiiltiirel niianslar, mizah, ironi geviride kaybolabiliyor.

Ingilizce’nin dijital lingua franca olmast, diger dilleri marjinallestiriyor.
Yerel dil topluluklar, kiiltiirel kimliklerini koruma miicadelesi veriyor.
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Kiiltiirel Apropriasyon ve Hassasiyetler

Global topluluklar, farkli kiiltiire] normlarin gatigmasina sahne oluyor.
Neyin uygun oldugu konusundaki farkli anlayislar, stirtiigmeler yaratiyor.

Cancel culture, woke Kkiiltiirti gibi fenomenler, bu hassasiyetlerin
tezahtirleri. Baglam ¢okiisii (context collapse), yanhg anlagilmalara yol agiyor.

Dijital Diasporalar

Gogmen topluluklar, dijital araglart kiiltiirel kimliklerini korumak igin
kullantyor. WhatsApp gruplari, Facebook sayfalari, Telegram kanallari
diaspora baglarini giiglendiriyor.

Bu dijjital diasporalar, hem asimilasyonu yavaglatiyor hem de hibrit
kimliklerin olugmasini sagliyor.

Hukuki ve Etik Boyutlar
Veri Gizliligi ve Gozetim
GDPR, KVKK gibi diizenlemeler, dijital topluluklarin veri pratiklerini

sekillendiriyor. Cambridge Analytica skandali, veri gilivenliginin 6nemini
dramatik gekilde gosterdi.

Sifreleme, anonimlik, veri sahipligi tartigmalar1 devam ediyor. Devletlerin
gozetim kapasiteleri ile bireysel gizlilik arasinda denge araniyor.

Icerik Moderasyonu ve Ifade Ozgiirliigii

Neyin sansiirlenecegi, kimin karar verecegi sorular1 yamit bekliyor.
Platform politikalari ile yerel yasalar ¢atigabiliyor.

Section 230 (ABD), DSA (AB) gibi diizenlemeler, platform

sorumluluklarini tanimliyor. Ancak kiiresel standartlar heniiz olugmada.
Dijital Haklar ve Vatandaglik

Internet erigimi temel hak m1? Dijital kimlik nasil korunmali? Platform’dan
atilmak (deplatforming) ne zaman megru?

Bu sorular, dijital ¢agin yeni toplumsal s6zlegmesini sekillendiriyor. Dijital
vatandaglik kavrami, yeni hak ve sorumluluklari tanimliyor.

Egitim ve Dijital Okuryazarlik
Dijital Yerliler vs Dijital Go¢menler

Nesiller aras1 dijital ugurum derinlesiyor. Z kusgagi i¢in dogal olan, Baby
Boomer’lar igin yabanci kalabiliyor.
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Tersine mentorluk programlari, genglerin yaghlara dijital araglar
ogretmesini sagliyor. Ancak deneyim ve bilgelik transferi de 6nemini koruyor.

Elestirel Dijital Okuryazarlik

Fake news, deepfake, sosyal miihendislik tehditleri elestirel diistinceyi
zorunlu kiliyor. Kaynak dogrulama, fact-checking, medya okuryazarhg:
temel beceriler haline geliyor.

Finlandiya’nin dezenformasyonla miicadele miifredat, diger {ilkelere
model oluyor.

Dijital Ebeveynlik

Ekran siiresi sinirlari, igerik filtreleme, gevrimigi giivenlik ebeveynlerin
yeni sorumluluklari. Diyjital ayak izi yonetimi, ¢ocuk yagtan Ogretilmesi
gereken bir beceri.

Sharenting  (ebeveynlerin  ¢ocuklariin  fotograflarin1  paylagmast)
tartismalari, ¢ocuk haklarinin dijital boyutunu giindeme getiriyor.

Saglik ve Djjital Topluluklar
Mental Saglik Etkileri

Sosyal medya kullanimi ile depresyon, anksiyete arasindaki iligki
arastirihyor. Kargilagtirma kiiltiirli, mitkemmeliyetgilik, beden imaji sorunlari

yayginlastyor.
Dijital detoks kamplari, mindfulness uygulamalari, ekran siiresi takibi
araglar1 popiilerlesiyor.

Dijital Saglik Topluluklar:

Kronik hastalik destek gruplari, fitness challenge’lari, meditasyon
topluluklar1 saglik davraniglarini sekillendiriyor.

Ancak yanhg tibbi bilgi yayilimi, mucize tedavi pazarlamasi, anti-vaxx
hareketleri kamu sagligini tehdit ediyor.

Oyunlagtirma ve Davranis Degisikligi

Fitbit, Strava gibi uygulamalar, saglikli davraniglar1 oyunlastiriyor. Sosyal
motivasyon, peer pressure olumlu davranig degisikligi i¢in kullaniliyor.

Ancak agir1 rekabetgilik, takintili davraniglar da ortaya ¢ikabiliyor.
Cevre ve Siirdiiriilebilirlik

Dijital Karbon Ayak 1zi
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Veri merkezleri, kripto madenciligi, streaming servisleri biiyiik enerji
titkketiyor. Dyjital topluluklarin ¢evresel maliyeti goz ard1 edilemez.

Yesil hosting, karbon nétr veri merkezleri, enerji verimli algoritmalar
gelistirilmeye ¢aligiliyor.

Cevreci Dijital Aktivizm

FridaysForFuture, Extinction Rebellion gibi hareketler dijital organize
oluyor. Sosyal medya, gevre farkindaligini artirtyor.

Greenwashing’e kars1 dijital vigilante’ler, sirketleri hesap vermeye
zorluyor.

Dongiisel Ekonomi ve Paylagim Topluluklar:

Freecycle, OLIO gibi platformlar, atik azaltmay hedefliyor. Dijital takas
ekonomileri, tiiketim aligkanliklarini degistiriyor.

Repair café’ler, maker space’ler dijital ve fiziksel diinyayz stirdiiriilebilirlik
igin birlestiriyor.

Gelecek Senaryolar:

Utopik Vizyon

Ideal senaryoda, dijital topluluklar:

+ Cografi sinirlar1 agan derin baglantilar kurar

+ Farkliliklara saygili, kapsayict ortamlar yaratir
+ Kolektif zeka ile biiyiik sorunlara ¢6ziim iiretir
+ Demokratik katilimi ve seffafligs artirir

« Kiiltiirel zenginligi korur ve gelistirir
Distopik Senaryolar

Kotiimser senaryoda:

+ Total gozetim ve sosyal kredi sistemleri

+ Agsir1 kutuplagma ve toplumsal pargalanma

+ Dyjital diktatorliikler ve enformasyon savaglari
« Insan iligkilerinin tamamen ticarilesmesi

+ Gergeklik algisinin tamamen manipiile edilmesi
Muhtemel Gelecek

Gergekgi senaryoda:
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 Hibrit topluluk modellerinin yayginlagmasi
Al ve insan etkilesiminin normallesmesi
+ Dyjital kimlik sistemlerinin standardizasyonu
* Yeni etik ve hukuki ¢ergevelerin geligimi
+ Siirekli adaptasyon ve 6grenme kiiltiirii
Pratik Oneriler ve Stratejiler

Bireyler I¢in

Dijital Denge Kurma:

* Ekran siiresi sinirlar1 belirleme

* Bildirim yonetimi ve sessiz saatler

+ Dijital ve fiziksel aktiviteleri dengeleme

+ Kaliteli gevrimigi topluluklara katilma

+ Dijital detoks periyotlar

Giivenlik ve Gizlilik:

+  Gliglii sifre yonetimi

« Iki faktorlii kimlik dogrulama

+ Kigisel veri paylagiminda dikkatli olma

« Dijital ayak izini diizenli kontrol etme

* Giivenilir platformlari tercih etme
Topluluk Yoneticileri Igin

Sayglikls Topluluk Kiiltiivii:

+ Net topluluk kurallar1 ve degerleri

+ Aktif ve adil moderasyon

« Uye kattlimunt tegvik edici mekanizmalar
+  Cesitliligi ve kapsayiciligr destekleme

+ Diizenli geri bildirim ve iyilestirme
Siivdiiriilebiliviik:

*  Cesitlendirilmig gelir modelleri

+  GoOniillii moderator yetigtirme
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+ Teknik altyap1 yedekleme

+ Topluluk hafizasini koruma

+ Yeni iiye entegrasyonu

Politika Yapicilar Igin

Diizenleyici Cergeve:

+ Dyjital haklar1 koruyan yasalar

+ Platform sorumluluklari tanimlama
+ Veri gizliligi standartlar:

+ Dijital egitim miifredati

* Erigim esitligini saglama
Destekleyici Politikalar:

+ Dijital altyapr yatirimlari

* Yerel dijital topluluklar1 destekleme
+ Dijital okuryazarlik programlar:

+ Aragtirma ve inovasyon tegvikleri

* Uluslararas igbirligi protokolleri
Sonug: Djjital Cagin Yeni Toplumsal S6zlesmesi

Mabhalle kiltiirtinden sanal topluluklara gegis, insanlik tarihinin en
biiyiik sosyal doniigiimlerinden biridir. Bu doniigiim, sadece iletisim
araglarinin degismesi degil, toplumsal varolugumuzun temellerinin yeniden
tanimlanmasidir.

Dijital topluluklar, cografi sirlar1 agan baglantilar kurma, ortak ilgi
alanlarinda derinlesme, farkli kimlikleri kesfetme gibi benzersiz olanaklar
sunar. Ancak ayn1 zamanda yalnizlik, kutuplagma, bagimlilik, manipiilasyon
gibi yeni riskler de yaratir.

Gelecegin toplumu, bu iki diinya arasinda denge kurabilen, hem yerel
hem kiiresel, hem fiziksel hem djjital baglantilar gelistirebilen bireylerden
olusacaktir. Dijital DNAmiz, insan olmanin temel degerlerini - empati,
dayanigma, yaraticihik, ozgiirliik - yeni araglarla ifade etme kapasitemizle
sekillenecektir.

Mahalle Kkiiltiirtiniin sundugu giivenlik ve aidiyet duygusunu, sanal
topluluklarin sundugu ozgiirliik ve cesitlilikle birlestirmek miimkiindiir.
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Bunun igin bilingli tercihler yapmak, elestirel diisiinmek ve insan merkezli
bir dyjital gelecek inga etmek gerekir.

Sonugta, teknoloji sadece bir aragtir. Onu nasil kullandigimiz, ne tiir
topluluklar kurdugumuz, hangi degerleri 6ne gikardigimiz bize baghdir.
Dijital ¢agin mahallesi, cografi sinirlart agan ama insan sicakligini koruyan,
cesitliligi kutlayan ama ortak degerlerde bulusan, yenilik¢i ama koklerine
bagli yeni bir toplumsal model olmalidir.

Bu doniisiim heniiz baglangi¢ asamasindadir. Oniimiizdeki yillarda,
yapay zeka, sanal gergeklik, kuantum biligim gibi teknolojiler toplumsal
iligkilerimizi daha da doniigtiirecektir. Ancak degismeyen tek gey, insanin
sosyal bir varlik olmasi ve anlamli baglantilara olan ihtiyacidir.

Dyjital DNAmiz1 olustururken, hem teknolojinin sundugu olanaklar:
degerlendirmeli hem de insan olmanin 6ziinii korumaliyiz. Mahalle
kiiltiiriiniin en 1yi yonlerini dijital ¢aga tagiyarak, daha kapsayici, daha yaratict
ve daha insancil topluluklar kurabiliriz.

Gelecek, ne tamamen dijital ne de tamamen fiziksel olacak. Gelecek,
bu iki diinyay1 anlaml gekilde birlestiren, insan potansiyelini agiga ¢ikaran
hibrit topluluklarda sekillenecek. Ve bu gelecegi yaratmak, hepimizin
sorumlulugudur.

Bu boliimde toplumun dijital DNA’sins coziimleyerek, dijital cagin olusturdugn
toplumsal degisimleriinceledik. Biv sonvaki boliimde ise “Gelecegin Aile Havitasy”m
cizerek, dijital dondisiimiin aile kurwmunu nasil sekillendivdigini, degerlerimizi
nasil dondistiivdiigiingi ve bu siivecin wle iliskilerine olan yansimalarim detayl
olavak ele alncayiz.



BOLUM 9

Gelecegin Aile Haritast

2030’larda Bir Giine Yolculuk
Giris: Zamanin Otesinden Bir Bakig

2030’larin bir sabahinda uyaniyorsunuz. Akilli yatak sisteminiz uyku
dongiiniizii analiz ederek sizi en optimal noktada uyandiriyor. Odanizin
camlart kademeli olarak seffaflagirken, kisisellestirilmig sabah rutininiz
bagliyor. Bu siradan goriinen sabah, aslinda aile kavramimnin gegirdigi derin
doniigiimiin kiigiik bir yansimasi.

Bu boliimde, 2030’larda tipik bir ailenin giiniine tamik olacagiz.
Teknolojinin, sosyal normlarin ve gevresel faktorlerin aile yagamini nasil
sekillendirdigini, ii¢ kugagin bir arada yagsadigr Yilmaz ailesinin goziinden
kesfedecegiz. Bu yolculuk, sadece teknolojik yeniliklerin degil, degisen
degerlerin, yeni aile modellerinin ve kusaklar arasi dinamiklerin de bir
portresi olacak.

Sabah 06:00 - Dijjital Safak
Akilli Ev Orkestrasyonu

Yilmaz ailesinin evi, sabah 6:00°da sessizce uyanmaya bagliyor. Ev
yonetim sistemi ARIA (Adaptive Residential Intelligence Assistant), gece
boyunca topladig: verileri analiz ediyor. Babanin uyku kalitesi %82, annenin
%91, 15 yagindaki Zeynep’in %76, 10 yagindaki Efe’nin %89. Biiylikanne
Ayse Hanim’mn ise yagina gore oldukga iyi bir %85 uyku kalitesi var.

ARIA, herkesin biyolojik saatine gore uyandirma programini baglatiyor.
Ik olarak, erken bir toplantisi olan baba Mehmet’in odasinda igiklar yavasga
agihiyor. Circadian ritim 1gtklandirmasi, giinesin dogusunu taklit ederek
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melatonin iiretimini dogal olarak azaltiyor. Yatak, hafif titresimlerle uyku
dongiisiiniin en uygun noktasinda - REM uykusunun bitiminde - Mehmet’i
uyandirtyor.

Ayni anda, mutfakta kahve makinesi galigmaya baghiyor. ARIA, Mehmet’in
diinkii kafein tiiketimini, stres seviyesini ve bugiinkii programini analiz
ederek kahvenin giiclinii ayarliyor. Bugiin biraz daha giiglii olacak - 6nemli
bir sunum var.

Kisisellestirilmis Sabah Rutinleri

06:15te anne Elif uyaniyor. Genetik analizine dayali beslenme programu,
bugiin i¢in protein agirhikl bir kahvalti 6neriyor. Akilli buzdolabi, mevcut
malzemelere gore {i¢ farkli menii segenegi sunuyor. Elif, sesli komutla
ispanakli omlet ve tam bugday ekmegi segiyor.

Banyo aynasi, Elif’in cilt analizini yapiyor. Nem orani1 %72, elastikiyet
normal, ancak g6z altlarinda hafif bir yorgunluk belirtisi var. Kigisellegtirilmig
cilt bakim rutini Oneriliyor. Ayna {izerindeki holografik ekran, bugiinkii
hava durumuna gore SPF 30 giines kremi kullanmasini hatirlatiyor - ozon
tabakasindaki iyilesmeye ragmen UV korumasi hala 6nemli.

06:30°da gocuklar uyaniyor. Zeynep’in akilli gardirob1, bugiinkii hava
durumu, okul programu ve kisisel tercihlerine gore ti¢ kiyafet kombinasyonu
oOneriyor. Siirdiiriilebilir modaya olan ilgisi nedeniyle, tiim Oneriler geri
doniistiirtilmiis malzemelerden iiretilmis veya ikinci el pargalardan oluguyor.

Efe’nin odasinda, egitici hologramlar sabah egzersizlerini yonetmeye
baghyor. Gamification ile tasarlanmig 10 dakikalik rutin, hem fiziksel
aktivite hem de konsantrasyon egzersizlerini igeriyor. Puanlari, haftalik aile
yarigmasinda kullanilacak.

Kusaklararasi Teknoloji Kopriisii

Biiyiikanne Ayse Hanim, 75 yasinda olmasina ragmen teknolojiye
oldukga adapte olmug durumda. Yatak bag1 saglik monitorti, vital degerlerini
kontrol ediyor: Tansiyon normal, kalp ritmi diizenli, oksijen saturasyonu
%96. Veriler, doktoruyla paylagilmak tizere saglik bulutuna yiikleniyor.

Ayse Hanim’in kigisel Al asistani, onun tercih ettigi klasik Tirk miizigi
esliginde giine baglamasini saghyor. Holografik gazete okuyucu, tercih ettigi
haber kaynaklarindan derledigi 6zeti sunuyor. Yazi boyutu ve kontrast,
gorme konforu i¢in otomatik olarak ayarlaniyor.

Sabah 07:00 - Kahvalt1 Sofras1 2.0
Hibrit Mutfak Deneyimi
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Yilmaz ailesinin mutfagi, geleneksel ve fiitiiristik unsurlarin ahenkli
birlegimi. Biiylik ahsap masa, aile degerlerinin sembolii olarak korunmus.
Ancak masa yiizeyi, interaktif bir ekrana doniigebiliyor. Kahvalti
hazirlanirken, masada herkesin kigisel haber o6zeti, giinliik programi ve
mesajlar1 gortintiileniyor.

Anne Elif, kismen otonom mutfak robotuyla birlikte kahvalti hazirliyor.
Robot sous-chef temel kesme, dograma iglemlerini yaparken, Elif yemeklere
kigisel dokunuglarini ekliyor. Bu denge, hem zaman tasarrufu sagliyor hem
de yemek yapma ritiielinin duygusal degerini koruyor.

3D gida yazicisi, gocuklar igin protein ve vitamin degerleri optimize
edilmig, ancak goriiniigii eglenceli kahvaltihiklar tiretiyor. Efe’nin tabaginda
dinozor geklinde protein barlari, Zeynep’ininde ise Instagram’da gordiigii
sanatsal smoothie bowl’un birebir kopyast var.

Dijital Sofra Adabi

Aile sofrada toplaniyor, ancak 2030’larin sofra adabi biraz farkli. “Aile
Modu” aktiflestirildiginde, tiim kisisel cihazlar otomatik olarak sessiz moda
gegiyor. Masa iizerindeki holografik ekran, ortak izlenebilecek igeriklere - aile
fotograflari, gliniin pozitif haberleri, egitici kisa videolar - odaklaniyor.

Biiyiikanne Ayse Hanim, torunlarina kendi ¢ocuklugundan, 2000’lerin
bagindan hikayeler anlatiyor. AR gozliikleriyle, anlattigi donemin fotograf ve
videolarini masanin tizerinde canlandirtyor. Efe ve Zeynep, biiyiikannelerinin

)

“internetin olmadigr” zamanlar1 anlatmasina sagkinlikla giiliiyorlar.

Baba Mechmet, bugiinkii sunumundan bahsediyor. Sirketinin yeni
stirdiiriilebilirlik projesini tanitacak. Zeynep hemen ilgileniyor - okulundaki
gevre kuliibii i¢in ilham alabilir. Masa iizerindeki ekran, Mehmet’in bahsettigi
karbon yakalama teknolojisinin basit bir animasyonunu gosteriyor.

Beslenme Takibi ve Saglik Optimizasyonu

Herkesin tabagi ve bardag, tiiketilen besinleri otomatik olarak kaydediyor.
Mikro sensorler, kalori, protein, vitamin ve mineral alimini hesaplyor.
Zeynep’in vejetaryen diyeti, Efe’nin gluten hassasiyeti, Mehmet'in kolesterol
takibi ve Ayse Hamim’in diyabet 6ncesi durumu - hepsi sistem tarafindan
dikkate alintyor.

Anne Elif’in akilli saati, kahvalt1 sirasinda hafit bir uyar1 veriyor: Demir
seviyesi hedefin biraz altinda. Sistem, 6gle yemegi i¢cin demir agisindan
zengin yemek Onerileri sunuyor. Ayn1 zamanda, C vitamini alimini artirarak
demir emilimini iyilestirecek kombinasyonlar 6neriyor.
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Sabah 08:00 - Okula ve Ise Hazirlik
Kisisellestirilmis Egitim Hazirlig:

Zeynep, hibrit okul modeline gore egitim aliyor. Haftanin iig giinii fiziksel
olarak okulda, iki giinii ise evden baglaniyor. Bugiin evde egitim giinii.
Odasindaki holografik projektor, sanal sinifi olugturuyor. Arkadaglarinin
avatarlar1 birer birer beliriyor.

Al egitim asistani, Zeynep’in 6grenme stiline gore bugiinkii dersleri
optimize etmis. GOrsel 6grenme tercihine uygun olarak, matematik dersi
igin 3D geometrik modeller, tarih dersi i¢in immersive VR deneyimleri
hazirlanmug.

Efe ise okula gidecek. Akilli okul gantasi, programina gore gerekli dijital
ve fiziksel materyalleri hatirlatiyor. E-miirekkep tabanli dijital defterler,
tiim ders notlarini tek bir cihazda topluyor. Agirlik sorunu ortadan kalkmug
durumda.

Uzaktan Calisma Rutini

Mehmet, hibrit ¢aligma modeliyle haftada iki giin ofise gidiyor. Bugiin
evden ¢aliyma giinii, ancak 6nemli sunumu var. Caligma odasindaki
holografik konferans sistemi, sanki ofisteymis gibi bir ortam yaratiyor. Akill
giysi dolabi, video konferans igin ideal - listte profesyonel, altta rahat - kiyafet
kombinasyonu Oneriyor. Arka plan igin, ger¢ek oda yerine girketin kurumsal
sanal ofis ortamini segiyor.

Elif ise karma gergeklik tasarimcisi olarak tamamen uzaktan galigiyor.
Miisterileriyle sanal showroom’larda buluguyor, AR/VR teknolojileriyle
mekan tasarimlar1 yapiyor. Bugiin bir miisterinin evini, siirdiiriilebilir
malzemeler kullanarak yeniden tasarlayacak.

Sabah 09:00 - Is ve Egitim Basliyor
Zeynep’in Sanal Simifi

Zeynep’in ilk dersi “Kiiresel Vatandaghk ve Etik”. 2030’larin miifredati,
geleneksel konularin yaninda 21. yiizy1l becerilerine odaklaniyor. Bugiinkii
konu: AT etigi ve insan-makine igbirligi.

Ogretmen, fiziksel siniftan hologram olarak yayin yapiyor. Ogrenciler,
diinyanin farkli yerlerinden baglaniyor - sinifta Tokyo’dan, Lagos’tan, Sao
Paulo’dan arkadaglar1 var. Kiiltiirel gesitlilik, egitimin dogal bir pargasi haline
gelmis.
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Ders sirasinda, 6grenciler gruplar halinde bir A etigi senaryosu iizerinde
caligiyorlar. Zeynep’in grubu, otonom araglarin etik ikilemlerini tartigiyor.
Colaborative holografik whiteboard iizerinde fikirlerini paylagiyorlar.

Efe’nin Okul Yolculugu

Efe, mahallenin otonom okul servisiyle okula gidiyor. Elektrikli ve
tamamen otonom arag, giivenli gocuk tagimaciligi i¢in 6zel olarak tasarlanmus.
Her koltugun kendi giivenlik ve eglence sistemi var.

Yolculuk sirasinda, Al yol arkadasi bugiinkii derslere hazirhk yapmasina
yardimci oluyor. Gamified 6grenme uygulamalari, yolculugu egitici bir
deneyime doniistiiriiyor. Fen bilgisi dersindeki  “Yenilenebilir Enerji”
konusunu, artirilmig gergeklikle sehrin giineg panellerini ve riizgar tiirbinlerini
inceleyerek 6greniyor.

Mehmet’in Kritik Sunumu

Mehmetin sunumu baghyor. Holografik konferans odasinda, farkl
sehirlerden yonetim kurulu tiyeleri avatarlari olarak hazir bulunuyor. Sunum,
sirketin 2035 karbon notr hedefine ulagmak igin gelistirdigi yeni teknolojileri
igeriyor.

Interaktif 3D grafikler, karmasik verileri anlagilir hale getiriyor. Quantum
computing destekli simiilasyonlar, farkli senaryolarin ¢evresel etkilerini
ger¢ek zamanli olarak gosteriyor. Bir yonetim kurulu iyesi, holografik
modelin igine “girip” detaylar1 yakindan inceliyor.

Sunum sirasinda, AI asistan arka planda duygu analizi yapiyor.
Katilimcilarin mikro ifadelerini okuyarak, hangi noktalarda daha fazla
agiklama gerektigini Mehmet’e bildiriyor. Bu ger¢ek zamanl geri bildirim,
sunumun etkinligini artiriyor.

Oglen 12:00 - Dijital Ogle Arasi
Aile Baglant1 Zamani

2030’larda 6gle arasi, aile baglanti zamani olarak yeniden tanimlanmug.
Yilmaz ailesi, sanal 6gle yemegi gelenegini siirdiiriiyor. Herkes nerede olursa
olsun, holografik masa etrafinda toplaniyor.

Zeynep evden, Efe okuldan, Mehmet sanal ofisinden, Elif miigteri
toplantist arasindan baglaniyor. Ayse Hanim ise evde hazirladigi boregi
herkese “gosteriyor” - gelecek yil tat ve koku iletimi de miimkiin olacak
deniliyor.

Bu 15 dakikalik bulusma, ailenin giinliik bagini gii¢lendiriyor. Efe,
okulda yaptig1 yenilenebilir enerji deneyini anlatiyor. Zeynep, etik dersten
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ilging bir tartigmay1 paylastyor. Modern teknoloji, geleneksel aile baglarini
giiclendirmek i¢in kullaniliyor.

Stuirdirilebilir Ogle Yemegi Secimleri

Herkesin 6gle yemegi se¢imi, 2030’larin siirdiiriilebilirlik bilincini
yansitiyor. Mehmet, ofis yakinindaki dikey giftlikten taze sebzelerle hazirlanan
salatay1 tercih ediyor. Karbon ayak izi: neredeyse sifir.

Elif, miigteriyle bulustugu kafede, lab-grown et burger siparis ediyor.
2030°da, laboratuvarda iiretilen et, geleneksel hayvanciligin gevresel etkisi
olmadan protein ihtiyacini kargiliyor. Tad1 da gergeginden ayirt edilemiyor.

Zeynep, evde 3D gida yazicisiyla kisisellestirilmig vegan bir 6gle yemegi
hazirliyor. Besin degerleri, sabah kahvaltisindaki eksikleri tamamlayacak
sekilde optimize edilmis. Yemek artiklari, evdeki mikrobiyal kompost
sisteminde aninda isleniyor.

Ogleden Sonra 14:00 - Uretkenlik ve Yaraticilik
Elif’in Sanal Tasarim Stiidyosu

Elif, miisterisiyle sanal showroom’da bulusuyor. MR (Mixed Reality)
gozliikleriyle, miisterinin ger¢ek evini siirdiiriilebilir malzemelerle yeniden
tasarliyor. Duvarlarin  rengini  degistirmek, mobilyalar1  yerlestirmek,
1siklandirmay ayarlamak - hepsi gergek zamanl olarak gorsellestiriliyor.

Al tasarim asistani, Elif’in stilini 6grenmis durumda. Onerdigi her parga,
hem Elif’in estetik anlayisina hem de miigterinin biitge ve siirdiirtilebilirlik
kriterlerine uyuyor. Kullanilan her malzemenin karbon ayak izi, geri doniigiim
potansiyeli ve 6miir dongiisii analizi aninda hesaplaniyor.

Tasarim onaylandiginda, siparis otomatik olarak yerel fiireticilere ve
zanaatkarlara iletiliyor. 2030°da, global tedarik zincirleri yerini yerel iiretim
aglarma birakmig durumda. 3D baski teknolojisi, bir¢ok tiriiniin siparig
lizerine, atik olugturmadan iiretilmesini sagliyor.

Ayse Hanim’in Dijital Sosyal Hayat1

Biiyiikanne Ayse Hanim, 6gleden sonrasimt “Dijital Giimis Kuliip”
arkadaglariyla gegiriyor. Bu sanal topluluk, benzer yagtaki insanlarin
sosyallegmesi, yeni beceriler 6grenmesi ve birbirini desteklemesi igin
kurulmus.

Bugiinkii aktivite: Sanal miize turu. Grup, holografik olarak Louvre
Miizesi’'ni geziyor. Rehber, her eseri detayli olarak anlatirken, katiimcilar
sanki oradaymig gibi eserleri inceleyebiliyor. Ayse Hanim, torunlarina
gostermek iizere favori eserlerini igaretliyor.
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Tur sonrasi, grup sanal kahve sohbetine geciyor. Herkes kendi evinde
gercek kahvesini yudumlarken, holografik olarak aynt masada oturuyormus
hissi yaratiliyor. Arkadagi Fatma Hanim, yeni 6grendigi dijital ebru sanati
tekniklerini gosteriyor.

Cocuklarin Ogleden Sonra Aktiviteleri

Efe, okuldan sonra coding club’a katiliyor. 2030°da, programlama temel
okuryazarlik becerisi haline gelmis. Ancak odak, kod yazmaktan ziyade
problem ¢6zme ve algoritmik diigiinme {izerinde.

Bugiinkii proje: Okul bahgesi igin bir otonom bahgivan robot tasarlamak.
Efe ve arkadaslari, robotun sensorlerini, hareketlerini ve karar verme
algoritmasini tasarliyorlar. Simiilasyon ortaminda test ettikten sonra, gergek
prototip okuldaki maker space’de iiretilecek.

Zeynep ise “Global Genglik Tklim Konseyi”nin sanal toplantisina katiliyor.
Diinyanin farkli bolgelerinden gengler, yerel iklim projelerini paylastyor.
Zeynep, mahallesinde baglattigi “Sifir Atk Okul” projesini sunuyor.
Holografik sunum, projenin etkilerini canli grafiklerle gosteriyor.

Aksam 17:00 - Aile Zamani ve Aktiviteler
Hibrit Spor Deneyimi

Aksam yaklasirken, aile spor zamani baghyor. Yilmaz ailesi, evdeki fitness
alaninda toplaniyor. Zemin, haptik geri bildirimli akilli bir mat ile kapl.
Duvarlar, 360 derece projeksiyon yiizeyi olarak kullanilabiliyor.

Bugiinkii aktivite: Aile yoga seansi. Al yoga egitmeni, her aile iiyesinin
seviyesine gore modifiye edilmis pozlar gosteriyor. Mehmet’in sirt agrist,
Ayse Hanim’in eklem esnekligi, ¢ocuklarin enerji seviyeleri - hepsi dikkate
alinarak kigisellestirilmig bir program olugturuluyor.

Sensorler, herkesin form ve dengesini takip ediyor. Holografik rehber,
diizeltmeler 6neriyor. Efe’nin rekabetgi yanini tatmin etmek igin, aile tiyeleri
arasinda “en 1yi denge” yarigmasi diizenleniyor. Puanlar, haftalik aile liderlik
tablosuna ekleniyor.

Aksam Yemegi Hazirligs

Akgam yemegi igin bugiin sira Mehmet’te. 2030°da, cinsiyet rolleri biiytik
olgiide esitlenmis durumda. Herkes sirayla yemek yapiyor, temizlik yapryor,
ev iglerine katkida bulunuyor.

Mehmet, biiyiikanneannesinden 6grendigi gelencksel bir Tirk yemegi
yapacak: Imam bayildi. Ancak 2030 versiyonu biraz farkli. Patlicanlar, evdeki
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hidroponik bahgeden taze toplanmug. Zeytinyagi, blockchain ile takip edilen
stirdiiriilebilir bir tireticiden.

Al'mutfak asistani, Mehmet’e adim adim rehberlik ediyor. Bityiikannesinin
el yazmasi tarifi, dijitallestirilmig ve aile argivinde saklaniyor. Hologratik
projeksiyon, her adimi gorsel olarak gosteriyor. Ayni zamanda, yemegin
besin degerleri ger¢ek zamanli olarak hesaplantyor ve aile iiyelerinin giinliik
ihtiyaglarina gore porsiyon onerileri yapiliyor.

Aksam 19:00 - Aksam Yemegi ve Aile Konseyi
Genigsletilmis Aile Sofrasi

Akgam yemegizamani, Yilmazailesinin en 6nem verdigi gelenek. Teknoloji
ne kadar ilerlerse ilerlesin, yiiz yiize yemek yeme ritiieli korunuyor. Ancak
sofra, fiziksel olarak orada olmayanlar1 da kapsayacak gekilde genisletilmis.

Bu akgam, Erasmus programiyla Almanya’da olan kuzen Deniz holografik
olarak sofraya katiiyor. Onun sandalyesi ve tabagi, sanki oradaymug
gibi hazirlanmig. Hologram teknolojisi o kadar geligmis ki, neredeyse
dokunulabilir bir varlik hissi yaratiyor.

Yemek sirasinda, aile giiniin degerlendirmesini yapiyor. Bu “Aile Konseyi”
gelenegi, demokratik karar alma siireglerini eve tagtyor. Her iiyenin - Efe
dahil - esit s6z hakki var. Buglinkii giindem: Yaz tatili planlar1 ve Ayse
Hanim’in 75. yag giinii kutlamasi.

Dijital Detoks Saati

Yemekten sonra, ailenin “Dijital Detoks Saati” baghyor. 20:00-21:00
arasi, tiim dijital cihazlar kapatiliyor veya “aile giivenli” moduna aliniyor. Bu
bir saatlik siire, ger¢ek insan etkilesimi igin ayrilmus.

Bu aksam, Ayse Hanim toryslarina eski fotograf albiimlerini gosteriyor
- tiziksel, kagit fotograflar! Zeynep ve Efe, biiylikanne ve biiylikbabalarinin
genglik fotograflarina sagkinlikla bakiyor. Analog fotograflarin dokusy,
kokusu, fiziksel varlig1 onlar i¢in egzotik bir deneyim.

Mehmet, babasindan 6grendigi kartun oyununu ¢ocuklara Ogretiyor.
Elif ise annesinden kalma o6rgii 6rneklerini gosteriyor. Bu analog aktiviteler,
dijital diinyada kaybolma riskiyle kargi karsiya olan el becerileri ve sabir
erdemlerini yasatiyor.

Gece 21:00 - Aksam Rutinleri

Kisisellestirilmis Gevseme



Derya Evgin | 161

Dijital detoks saati bittiginde, herkes kendi aksam rutinine gegiyor. Ancak
bu rutinler, A tarafindan giiniin stres seviyesine, yarinki programa ve kisisel
tercihlere gore optimize edilmis.

Zeynep igin, sistem sakinlegtirici bir meditasyon seans1 6neriyor. Odasinin
1g1klar1 kademeli olarak mavi tonlara gegiyor, beyaz giiriiltii jeneratorii devreye
giriyor. VR baghigiyla, sakin bir orman ortaminda rehberli meditasyon
yapiyor. Biyometrik sensorler, gevseme seviyesini takip ediyor.

Efe, yatmadan 6nce 20 dakikalik okuma zamanina sahip. E-miirekkep
kitap okuyucusu, goz yorgunlugunu minimuma indiriyor. Okudugu bilim
kurgu serisi, Al tarafindan onun ilgi alanlar1 ve okuma seviyesine gore
onerilmis. Interaktif 6geler, hikayeyi daha da ilgi gekici hale getiriyor.

Ebeveynlerin Aksam Baglantisi

Mehmet ve Elif, giiniin sonunda balkonlarinda oturuyorlar. 2030’larin
sehirlerinde, yesil alanlar ve temiz hava litks degil, temel hak haline gelmis.
Dikey bahgeler ve hava temizleme sistemleri sayesinde, sehir havasi kirsal
bolgelerden bile temiz.

Ikili, giinii degerlendirirken, Al iligki kogu diskret &nerilerde bulunuyor.
Stres seviyelerini, iletigim kaliplarini analiz ederek, iligkilerini giiglendirecek
aktiviteler Oneriyor. Bu aksam Onerisi: Birlikte yildiz gozlemi. AR
gozliikleriyle, sehir 1g1klarina ragmen takimyildizlari net olarak gorebiliyorlar.

Biiyiikanne Ayse Hanim’in Gece Rutini

Ayse Hanim, yatmadan once saglik kontroliinii yapiyor. Yatak odasi
sensorleri, giin boyunca topladig1 verileri analiz ediyor. Adim sayis1 hedefin
biraz altinda, ancak kalp ritmi degiskenligi miikemmel. Uyku kalitesini
artirmak i¢in, yatak 1s1s1 ve sertligi otomatik olarak ayarlaniyor.

Holografik kitap okuyucu, gbéz yorgunlugunu onleyecek sekilde
konumlantyor. Okumakta oldugu ani kitabinin - kendi hayat hikayesi - dijital
versiyonu, sesli notlar ve video ekleriyle zenginlestirilmis. Torunlar1 igin
hazirladig bu dijital miras, gelecek nesillere aktarilacak.

Gece 22:30 - Uyku Hazirhig:
Akilli Uyku Optimizasyonu

Ev, gece moduna gegmeye baghyor. ARIA, herkesin ideal uyku saatine
gore ortami hazirhyor. Isiklar kademeli olarak kisiliyor, mavi 11k filtreleri
devreye giriyor. Ev sicakligi, optimal uyku igin birkag derece disiiriiliiyor.
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Zeynep’in odasinda, Al uykuya gecig miizigi olusturuyor. Giin igindeki
stres seviyesine, kalp atig hizina ve beyin dalgalarina gore, ger¢ek zamanh
olarak bestelenen miizik, onu derin uykuya hazirliyor.

Efe’nin yatagi, hafif sallanma hareketi yaparak onu rahatlatiyor. Tavan,
yavagea hareket eden yildizlar1 gosteriyor. Bu gorsel uyaran, goz hareketlerini
yavaglatarak uykuyu kolaylagtiriyor.

Giivenlik ve Gizlilik

Gece modu aktiflestiginde, evin giivenlik sistemleri de devreye giriyor.
2030°da giivenlik, gortinmez ve non-invaziv. Biyometrik sensorler, eve giren
herkesin kimligini aninda dogruluyor. Quantum sifreleme, tiim ev verilerinin
giivenligini sagliyor.

Gizlilik ayarlari, her aile tiyesinin tercihlerine gore konfigiire edilmis.
Cocuklarin verileri ekstra koruma altinda. Ayse Hanim’in saglik verileri,
sadece onun onayiyla paylagilabiliyor. Aile igi seffaflik ve bireysel gizlilik
dengesi 6zenle korunuyor.

Gece Yarist - Gelecegin Sessiz Saatleri

Otonom Ev Bakimi

Herkes uyuduktan sonra, ev kendi bakimini yapmaya baglyor. Sessiz
temizlik robotlari, giin iginde biriken toz ve kiri temizliyor. Nano-kaplama
teknolojisi sayesinde, yiizeyler kendi kendini temizleme 6zelligine sahip olsa
da, haftalik derin temizlik hala gerekli. Hava filtreleme sistemi, gece boyunca
evi temiz, oksijen agisindan zengin hava ile dolduruyor. Bitki duvarlari,
karbondioksiti emerek oksijen iiretiyor. 2030’larin evleri, yasayan, nefes alan
organizmalar...

Enerji Yonetimi

Ev, gece boyunca enerji kullanimini optimize ediyor. Giines panellerinde
biriken enerji, ev bataryalarina aktariliyor. Fazla enerji, mahalle gebekesiyle
paylasiliyor - blockchain tabanli enerji ticareti sisteminin bir pargasi olarak.

Alkalli beyaz egyalar, enerji fiyatlarinin en diigiik oldugu saatlerde galigmak
lizere programlanmig. Bulagik makinesi, ¢amagir makinesi sessiz modda
caligarak, hem enerji tasarrufu sagliyor hem de kimseyi rahatsiz etmiyor.

Gelecek Icin Dersler
Teknoloji ve insanhgm Dengesi

Yilmaz ailesinin  2030°daki bir giinii, teknolojinin hayatimiz1
nasil doniistiirebilecegini gosteriyor. Ancak daha da Onemlisi, insan
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degerlerinin ve aile baglarinin teknoloji ¢aginda nasil korunabilecegini ve
giiclendirilebilecegini ortaya koyuyor. Akilli ev sistemleri, Al asistanlar,
holografik iletisim - bunlarin hepsi arag. Amag ise daha saghkli, daha
baglantili, daha siirdiiriilebilir bir yasam. Teknoloji, aile iiyelerinin birbirlerine
daha fazla zaman ayirmasini, daha anlaml etkilegimler kurmasini saglhyor.

Kusaklar Aras1 Koprii

2030’larin belki de en biiyiik bagarisi, kugaklar arasi dijital ugurumu
kapatmak. Ayse Hamim gibi yashlarin teknolojiye adaptasyonu, onlarin
deneyim ve bilgeliginin geng kugaklara aktarilmasini kolaylagtirtyor. Ayni
zamanda, gengler de biiyiiklerinden analog diinyanin degerlerini 6greniyor.
Bu kargilikli 6grenme, toplumsal hafizanin korunmasi ve kiiltiirel siirekliligin
saglanmasi agisindan kritik. Teknoloji, kugaklarr ayirmak yerine birlestiren
bir gii¢ haline geliyor.

Siirdiriilebilirlik Bilinci

2030’larin aile yagaminda siirdiiriilebilirlik, bir tercih degil, yasam bigimi.
Her kararin gevresel etkisi hesaplaniyor ve minimize ediliyor. Bu biling,
gocukluktan itibaren agilaniyor ve giinliik rutinlerin dogal bir pargas1 haline

geliyor.

Yerel {iretim, sifir atik, yenilenebilir enerji, dongtisel ekonomi - bu
kavramlar teoriden pratige ge¢mis durumda. Aileler, sadece tiiketici degil,
ayn1 zamanda {iretici ve ¢oziimiin pargast.

Esneklik ve Adaptasyon

2030’larin aile modeli, esneklik tizerine kurulu. Hibrit ¢aligma, hibrit
egitim, genigletilmig aile kavrami - hepsi degisen kosullara adaptasyonu
kolaylagtirtyor. Pandemi deneyimi, kriz anlarinda ailelerin nasil dayanikl
olabilecegini 6gretmis. Bu esneklik, sadece fiziksel degil, zihinsel ve duygusal
boyutlar1 da kapsiyor. Aile iiyeleri, siirekli 6grenme ve gelisgim iginde.
Teknoloji, bu adaptasyon siirecini destekleyen bir arag.

Sonug: Insan Kalmanin Anlami

2030’larda bir giine yaptigimiz bu yolculuk, gelecegin aile yagaminin hem
heyecan verici hem de tanidik olacagini gosteriyor. Teknoloji her yanimizi
sararken, insan olmanin 6zii - sevgi, baglilik, dayanigma, birlikte biiyiime -
degismiyor, aksine giigleniyor.

Yilmaz ailesi, mitkemmel bir aile degil. Onlarin da zorluklari, tartigmalari,
endigeleri var. Ancak teknoloji, bu zorluklarin tistesinden gelmek igin yeni
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araglar sunuyor. Daha da oOnemlisi, aile iiyelerinin birbirlerini daha iyi
anlamasini, desteklemesini ve sevmesini sagliyor.

Gelecegin aile haritasi, teknoloji ve gelenegin, yenilik ve degerlerin,
bireysellik ve birlikteligin dengeli birlesimi tizerine kurulu. Bu harita, bize
yon gosterirken, yolculugun kendisi hala bizim elimizde. 2030’lar belki de
tahmin ettigimizden farkli olacak. Teknolojiler degisecek, yeni zorluklar
ortaya ¢ikacak. Ancak aile - hangi formda olursa olsun - insan yagaminin
merkezi olmaya devam edecek. Ve teknoloji, dogru kullanmildiginda, bu
merkezi gii¢lendiren, zenginlestiren, anlamlandiran bir arag olacak.

Yilmaz ailesinin giinii sona ererken, evdeki tiim sistemler yarina
hazirlaniyor. Sensorler uyku kalitesini takip ediyor, Al yarmin programini
optimize ediyor, giivenlik sistemleri nobet tutuyor. Ancak tiim bu teknolojinin
otesinde, ger¢ek giivenlik ve huzur, aile iiyelerinin birbirine olan sevgisinden
ve giiveninden geliyor.

Gelecek, hem teknolojik hem insani olacak. Ve belki de en biiyiik
bagarimiz, bu ikisini uyum iginde bir araya getirmek olacak.

DIJITAL BAGIMLILIK VE AILE: VAKA YONETIMI

VAKA SUNUMU: “EVDEKI YABANCILAR”

Aile Profili

Karaca Ailesi - Istanbul, Kadikéy’de yasayan orta sinif bir aile

Aile Uyeleri:

Baba: Serkan Karaca (43) - Yazilim miidiirii, giinde 10+ saat bilgisayar
baginda

-Anne: Elif Karaca (39) - Ingilizce 6gretmeni, Instagram bagimlisi

*Biiyiik Cocuk: Mert Karaca (17) - Lise son smuf, profesyonel e-spor
hayali
-Kiigiik Cocuk: Zeynep Karaca (12) - Ortaokul 6grencisi, TikTok

fenomeni olmak istiyor

-Biiyiikanne: Siikran Hanim (68) - Ailede yastyor, WhatsApp gruplarina
bagiml

Bagvuru Nedeni

Aile, okul rehber Ogretmeninin yonlendirmesiyle danigmanhga
bagvurmugtur. Mertin okula 3 haftadir gitmedigi, geceleri sabaha kadar
oyun oynadig: ve ailesine karg1 agresiflestigi belirtilmigtir.
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Ilk Goriisme - Aile Tablosu

Danigmanlik odasina giren aile tiyelerinin ilk dakikalardaki davraniglar::

Serkan Bey telefonda ig maili kontrol ediyor

Elif Hanim Instagram story atiyor (“Aile damigmanindayiz, umarim
taydali olur”)

Mert kulaklikla Discord’dan arkadaslartyla konusuyor
Zeynep TikTok videosu izliyor

Siikran Hanim WhatsApp’ta “Giinaydin” mesajlarina emoji koyuyor

Damisman: “Hog geldiniz. Telefonlarinizi sesssize alip masaya koymaniz
rica ediyorum.”

Aile tepkisi: 10 dakika boyunca herkes telefonunu birakmakta zorlaniyor.
Mert “Ranked magtayim, ¢tkamam” diyor.

AILE SISTEM MODELINE GORE DEGERLENDIRME

1. Aile Yapis1 ve Sinurlari

Belirsiz Sinirlar:

Dijital cihazlar aile iiyeleri arasinda “gortinmez duvarlar” olusturmus
Herkes ayn1 evde ama farkli dyjital diinyalarda yastyor

Ebeveyn-cocuk rolleri bulaniklagmis (Zeynep annesinden daha fazla
takipgiye sahip)

Alt Sistemler:

2

Ebeveyn alt sistemi: Zayiflamg - Elif ve Serkan aksamlar1 bile farkli
ekranlara bakiyor

Kardes alt sistemi: Neredeyse yok - Mert ve Zeynep ayda bir kez
konuguyor

Ug kusak sistemi: Sitkran Hamim dijital diinyada “kaybolmus,” to-
runlartyla bag: zayif

. Aile Tletisim Kaliplart

Dijital Iletigsim Baskinlig:

Aile tiyeleri evde WhatsApp’tan mesajlagiyor
Yiiz yiize konugmalar 3-5 dakikay1 ge¢miyor

GOz temast neredeyse yok
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Ornek Diyalog:

Anne (mutfaktan): “Mert yemege gel!”

Mert (odasindan): Cevap yok

Anne (WhatsApp’tan): “YEMEK!!!! @@

Mert (WhatsApp’tan): “Magtayim”

Anne (Instagram story): “Genglerle baga ¢tkmak ¢ok zor ©”
3. Aile Kurallar1 ve Rolleri

Islevsiz Kurallar:

* “Yemekte telefon yasak” kurali var ama kimse uymuyor

* “Gece 12°de internet kesilecek” denmis ama Mert modem sifresini
kirmig

+ Dijital cihaz kullanim s6zlegmesi imzalanmig ama takip edilmiyor
Rol Karmasasi:

 Serkan: “Dijital baba” - evde yok, Twitter’da aktif

+ Elif: “Instagram annesi” - miitkemmel aile imaj1 yaratmaya galigiyor
*  Mert: “Kayip gocuk” - sadece oyun diinyasinda var

* Zeynep: “Dijital prenses” - evdeki ilgiyi sosyal medyada ariyor

+ Siikran Hanim: “Dyjital go¢gmen” - uyum saglamaya ¢alisirken
kaybolmus

VAKA YONETIM SURECI

Birinci Asama: Farkindalik ve Kabullenme (1-3. Seans)

1. Seans: “Dijital Ayna”

Miidahale: Her aile iiyesinin giinliik ekran stiresini kaydetmesi
Sonuglar:

+ Serkan: 14 saat/giin

+ Elif: 6 saat/giin

*  Mert: 16 saat/giin

* Zeynep: 5 saat/giin

+ Siikran Hanim: 3 saat/giin
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Aile Tepkisi: Elif: “16 saat m1i? Bu imkansiz!” Mert: “Normal,
arkadaglarimin hepsi boyle” Serkan: “Ben ig igin kullantyorum, sayilmaz”

2. Seans: “Kayip Anlar”

Etkinlik: Son bir ayda dijital cihazlar yiiziinden kagirilan anilari listeleme

Mert’in Listesi:

+ Biiyiikannemin dogum giinii (Discord’da turnuvadaydim)

+ Kardesimin dans gosterisi (Twitch yayini vardr)

+ Babamla balik tutma plan1 (Oyun giincellemesi geldi)

Zeynep aglayarak: “Abim benim dogum giiniimde bile oyun oynad.
Pasta keserken yoktu.”

3. Seans: “Aile Haritas1 Cizimi”
Aktivite: Her iiye digerlerini nasil gordiigiinii ¢iziyor

Carpic1 Sonug: Herkes digerlerini telefonla/bilgisayarla ¢izmis. Yiizler
goriinmiiyor, sadece ekranlar var.

Ikinci Asama: Motivasyon ve Hedef Belirleme (4-6. Seans)
4. Seans: “Degerler ve Djjital Catigma”

Soru: “Aile olarak en 6nemli degerleriniz neler?”

Cevaplar:

« Birliktelik

+ Sevgi

* Destek

e Giliven

+  Mutluluk

Damigman: “Peki dijital aligkanliklariniz bu degerleri destekliyor mu?”
Sessizlik...

Elif: “Aslinda... Instagram’da mutlu aile pozlar1 veriyoruz ama gergekte
mutsuzuz.”

5. Seans: “Gelecek Senaryolarr”

Projektif Teknik: 5 yil sonrasini hayal etme
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Mert’in Korkusu: “Universiteyi kazanamazsam, e-spor da tutmazsa ne
yapacagim:?”

Serkan’in  Farkindaligi: “Oglumun mezuniyetini canli yayindan nu
izleyecegim?”

Aile Hedefleri Belirleme:

1.  Giinde en az 1 saat kaliteli aile zamant
2. Haftalik dijital detoks aktivitesi

3. Mert’in okula donmesi

4. Gergek baglarin giiclendirilmesi

6. Seans: “Dijital Aile So6zlesmesi 2.0”
Yeni Kurallar - Birlikte Belirlendi:

KARACA AILESI DIJITAL DENGE SOZLESMESI
1. EKRANSIZ ZAMANLAR

- Kahvalt1 (30 dk) ve aksam yemegi (45 dk) tamamen ekransiz
- Pazar 6gleden sonralari “Aile Zamanr” (14:00-17:00)
- Yatak odalarinda gece 22:00°den sonra cihaz yok

2. ORTAK KURALLAR

- Aile iiyeleriyle konugurken ekrana bakmama

- Onemli anlarda (dogum giinii, mezuniyet vb.) cihazlar kapali
- Dyjital igerik iiretirken aile mahremiyetine dikkat

3. KISISEL SINIRLAR

- Serkan: Ts mailleri 20:00°den sonra kontrol etmeyecek
- Elif: Giinde max 2 saat sosyal medya

- Mert: Okul giinleri max 2 saat oyun, hafta sonu 4 saat
- Zeynep: TikTok giinde 1 saat, ebeveyn denetimli

- Sitkran Hanim: WhatsApp bildirimleri kapatilacak

4. ODUL SISTEMI

- Kurallara uyma: Hafta sonu +1 saat ekran siiresi

- Aile aktivitelerine katilim: Dijital igerik iiretme destegi
- Bagarih dijital detoks: Aile sinema/bowling gecesi

5. YAPTIRIMLAR

- Kural ihlali: 1 giin cihaz kullanimi yartya diiger

- Tekrar ihlali: 3 giin sosyal medya yasag1

- Okul/ig aksatma: Cihazlar ebeveyn kontroliine alinir
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Ugiincii Asama: Miidahale ve Degisim (7-12. Seans)
7. Seans: “Dijital Detoks Bagliyor”

Ilk Pazar Denemesi:

14:00 - Tiim cihazlar “Djjital Detoks Kutusu”na konuyor
Ilk 30 dakika - Kaos:

« Herkes huzursuz

« Mert: “Ne yapacagimi bilmiyorum!”

* Zeynep: “Cok sikildim!”

« Elif siirekli saatine bakiyor

Damigman Miidahalesi: Hazirlanan aktivite sepeti:

+ Kutu oyunlar

* Resim malzemeleri

«  Miizik aletleri

* Yemek yapma malzemeleri

2. saat - DOntigiim:

+ Aile Monopoly oynuyor

« Tlk kez aylardan sonra kahkaha sesleri

*  Mert: “Aslinda eglenceli, unutmugum”

8. Seans: “Mert’in Okula Déniis Plans”

Kademeli Yaklagim:

1. Hafta: Giinde 2 ders saati okula gitme

2. Hafta: Yarim giin

3. Hafta: Tam giin devam

Destek Sistemi:

« Sabah Baba ile kahvalt1 (motivasyon)

+ Okuldan sonra 1 saat oyun hakki

 Haftalik rehber 6gretmen goriigmesi

Kritik Miidahale: Mert’in Discord arkadaslartyla goriigme

+  Gergek dostluk mu dijital bagimlilik mi tartigmas:
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2 arkadaginin da okul sorunu yagadig1 ortaya ¢ikiyor
9. Seans: “Elif’in Instagram Gergekligi”
Teknik: Bos sandalye teknigi - Instagram profiline konugma

Elif (Instagram profiline): “Senin yiiziinden gergek ailemi kaybediyorum.
Mutlu goriinmek i¢in mutsuz oluyorum.”

Doniim Noktast: 1 haftalik Instagram detoksu karari

Detoks Sonrasi: “Kizimla ger¢ekten konugtuk. Onun dertlerini dinledim,
fotograf ¢cekmek yerine.”

10. Seans: “Aile Hobisi Gelistirme”

Beyin Firtinas1 Sonucu: Aile vlog kanali agma karari
“Dijitalden Gergege: Bir Ailenin Hikayesi”

+ Haftalik dijital detoks maceralarini ¢ekiyorlar

* Mert kurgu yapryor (djjital yetenegini olumlu kullanma)
+ Zeynep sunuculuk yapiyor

« Biiytikanne yemek tarifleri veriyor

+ Ebeveynler organizasyon sagliyor

Sonug: Dijital araglart aileyi ayirmak yerine birlestirmek igin kullanma
11. Seans: “Kriz Yonetimi”

Kriz: Mert’in e-spor takimina segilmesi

Aile Tartigmast:

+ Baba: “Okulu birakirsan olmaz!”

* Mert: “Bu benim hayalim!”

+ Anne: “Dengeli olabilir mi?”

Damisman Kolaylastiriciiginda Coziim:

* Okul bagarisi gartiyla haftada 3 giin antrenman

* Aile destegi ile turnuvalara katilim

* 6 aylik deneme siiresi

12. Seans: “Yeni Normal”

3 Ay Sonraki Tablo:
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+ Mert okula diizenli gidiyor, notlar1 yiikselmig

+ Elif Instagram kullanimin1 %70 azaltmug

+ Zeynep TikTok yerine dans kursuna baglamig

+ Serkan aksamlar1 aileyle vakit gegiriyor

+ Siikran Hanim torunlarina masal anlatiyor

+ Aile vlog’u 5000 aboneye ulagmig

Dordiincii Asama: Siirdiiriilebilirlik (13-16. Seans)
13-14. Seans: “Niiks Onleme”

Risk Faktorleri:

* Yaz tatili

+ Smav stresi

« 15 yogunlugu

 Akran baskisi

Onleyici Stratejiler:

 Aylik aile degerlendirme toplantilari

+ Dijital wellness uygulamalart kullanimi

+ B planlar1 olugturma

* Destek ag1 genigletme

15. Seans: “Aile Ritiielleri”

Yeni Gelenekler:

» “Teknolojisiz Sal” aksamlar1

+ Ayda bir “Retro Giin” (eski oyunlar, fotograf albtimleri)
+ “Dijital Siikiir Giinliigii” (teknolojinin olumlu kullanimlarr)
+ Biiyiikanne’nin “Analog Saati”

16. Seans: “Mezuniyet ve Degerlendirme”

Son Aile Haritasz:

+ Herkes birbirine bakiyor, giiliimsiiyor

+ Eller tutusuyor

+ Cihazlar yerde, kenarda
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+ Ortada kalp ¢izilmig
Aile ﬁyelerinin Son Sozleri:

Mert: “Oyun oynamayr birakmadim ama ailemi oyun igin
kaybetmeyecegimi anladim.”

Zeynep: “Gergek arkadaglarimin beni TikTok’ta degil okulda sevdigini
tark ettim.”

Elif: “Instagram’da 50K takipgim vardr ama evde beni takip eden yoktu.
Simdi 5K takip¢im var ama mutlu bir ailem var.”

Serkan: “Oglumla ilk kez gergekten konugtuk. Maillerden daha
degerliymis.”
Siikran Hanim: “WhatsApp™1 kapattim, torunlarimi kucakladim. En

giizel emoji bu.”

VAKA ANALIZI VE SONUC

Basar1 Faktorleri

1. Sistem Yaklagimi: Sadece Mert’e degil, tiim aileye miidahale

2. Kademeli Degisim: Ani yasaklar yerine agamali doniigiim

3. Giglii Yonleri Kullanma: Dijital yetenekleri olumlu kanalize etme
4. Aile Katilimi: Herkesin siirece dahil olmasi

5. Somut Hedefler: Olgiilebilir ve ulagilabilir hedefler

6. Esneklik: Krizlerde yaratic1 ¢oziimler

Ogrenilen Dersler

1. Dijital bagimlilik bireysel degil, ailesel bir sorundur

2. Teknoloji diisman degil, dengesiz kullanim sorunludur
3. Gergek baglar dijital baglardan daha giigliidiir

4. Degisim zaman alir, sabir gerektirir

5. Her ailenin kendine 6zgii ¢6ziimii vardir

Takip

Aile 6 ayda bir kontrol seanslarina geliyor. Son kontrolde:
* Mert tiniversiteyi kazanmug, e-spor’u hobi olarak siirdiiriiyor

+ Elif “Bilingli Anne” blogu agmug
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+ Zeynep dans yarigmasinda il birincisi olmug
+ Aile vlog’u “Yilin Aile Kanalr” 6diilii almug
¢ Siikran Hanim mahallede “Dijital Biiytikanne” olarak taniniyor

Son Not: Karaca ailesi, djjital ¢agda dengeyi bulmanin miimkiin oldugunu
kanitladi. Teknoloji ile savagmak yerine, onu aile degerlerine hizmet edecek
sekilde kullanmay1 6grendiler. Artik ayn1 evde yagayan yabancilar degil, hem
dijital hem gergek diinyada birbirini seven ve destekleyen bir aileler.

Bu vaka, dijital bagimlihigin aile sistemini nasil bozdugunu ve sistem
yaklagimiyla nasil onarilabilecegini gostermektedir. Her aile kendine 6zgii bir
sistemdir ve ¢oziimler de o aileye 6zgii olmalidir. Onemli olan, teknolojiyi
reddetmek degil, aile degerleriyle uyumlu hale getirmektir.






Son S6z: Dijital Cagda Insan Kalmanin
Manifestosu

Nabzi Dinleyin

Elinizi kalbinizin iizerine koyun. Hissedin o ritmi. Saniyede bir, belki
biraz daha hizhi. Bu, milyonlarca yildir degismeyen ritim. Atalarimizin
magara duvarlarina resim yaparken attig1 nabiz, torunlarimizin Mars’ta
koloni kurarken atacagi nabizla ayni.

Simdi telefonunuza bakin. O da bir nabza sahip - bildirimler, giincellemeler,
mesajlar. Dijital nabiz. Ama unutmayin: Gergek nabiz gogsiiniizde atan.
Dijital olan sadece onun yankist.

Ug Gergek, Ug Gelecek

Birinci Gergek: Geri Doniis Yok Dijital ¢ag geri alinamaz bir doniigiim.
Tipki atesi kesfettikten sonra karanlikta yagamaya donemeyecegimiz gibi,
dijital araglar1 kesfettikten sonra da onlarsiz bir diinya hayal edemeyiz. Ve
etmemeliyiz de.

Ikinci Gergek: Kontrol Bizde Teknoloji kendi bagina ne iyi ne kotii.
Bir gekig gibi - onunla ev inga edebilir ya da yikabilirsiniz. Sosyal medya ile
anlaml baglantilar kurabilir ya da kendinizi yalnizliga mahkum edebilirsiniz.
Se¢im sizin.

Ugiincii Gergek: Insan Ozii Degismez Ne kadar avatar, emoji, hologram
kullansak da 6ziimiiz ayni: Sevmek, sevilmek, anlagilmak, ait olmak istiyoruz.
Teknoloji bu ihtiyaglart kargilama yontemlerimizi degistiriyor, ihtiyaglarin
kendisini degil.

Dijital Direnis Degil, Dijital Dans

Bu kitabi bitirirken size tavsiyem: Teknolojiye direnmek yerine onunla

dans etmeyi Ogrenin. Tango gibi - bazen siz yonlendirin, bazen o. Ama
miizigin ritmini siz belirleyin.

175
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Sabah uyandiginizda: Tlk iginiz telefona sarilmak olmasin. Pencereden
bakin, derin nefes alin, sevdiginiz insami diisiiniin. Sonra dijital diinyaya
girin.

Giin icinde: Her bildirimi cevaplamak zorunda degilsiniz. “Cevrimdigr”

olmak bir likks degil, hakkiniz. Toplantilar arasinda 5 dakika gokyiiziine
bakin.

Aksam eve dondiigiiniizde: Telefonunuzu kapida birakin. Ailenizle goz
goze gelin. Gergek sohbetin tadini ¢ikarin. Dijjital diinya bekleyebilir.

Yatmadan 6nce: Ekran degil, kitap. Mavi 151k degil, sar1 lamba. Tweet
degil, diigiince. Yarinin endigesi degil, bugtiniin siikrii.

Gelecek Nesillere Mektup
Sevgili torunlarim (belki hologram olarak okuyorsunuz bunu),

Size biraktigimiz diinya, bizim devraldigimizdan ¢ok farkl. Belki siz
beyin-bilgisayar arayiizleriyle diigiincelerinizi dogrudan paylagtyorsunuz.
Belki yapay zeka ile evlendiniz. Belki Mars’ta oturuyorsunuz.

Ama liitfen unutmayin:

* Bir insanin gozlerine bakmak, tiim sanal gergekliklerden daha derindir
* El ele tutugmak, tiim haptik teknolojilerden daha giiliidiir
 Beraber giilmek, tiim emoji’lerden daha anlamlidir

« Birlikte sessizce oturmak, tiim baglantilardan daha degerlidir

Teknoloji size harika seyler sunacak. Kullanin, keyfini ¢ikarin. Ama asla,
ama asla insan olmanin basit giizelligini unutmayn.

Son Manifesto

1. Dyjital araglari kullan, onlar seni kullanmasin
2. Baglan ama bagimli olma

3. Paylag ama mahremiyetini koru

4. Hizli ol ama acele etme

5. Global diigiin ama yerel yaga

6. Teknolojik ol ama insani kal

7. Yenilige agik ol ama koklerini unutma

8. Dyjital izini birak ama ayak izini de

9. Sanal diinyada yaga ama gergek diinyada nefes al
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10. Gelecegi kucakla ama ani1 yaga
Veda Degil, Baslangic

Bu kitabin son sayfasina geldiniz ama yolculugunuz yeni baghyor. Her
giin, dijital ve analog arasinda denge kurma gansimiz var. Her an, teknolojyi
insani degerleriniz dogrultusunda kullanma firsatiniz var.

Hatirlayin:

+ Siz bir algoritma degil, bir mucizesiniz
« Siz bir veri degil, bir hikayesiniz

+ Siz bir kullanic1 degil, bir insansimiz
Ve en 6nemlisi: Siz yalmz degilsiniz.

Milyarlarca insan bu dijital doniigimii sizinle birlikte yagiyor. Hepimiz
ayni sorularla bogusuyor, ayn1 umutlar1 tagtyor, ayni korkular1 yagiyoruz. Bu
ortaklik, belki de dijital ¢agin en giizel armaganu.

Son Soz

Kitabr kapatmadan 6nce, bir kez daha elinizi kalbinizin {izerine koyun.
Iste o nabiz - degismeyen, kalici, gergek. Dijital diinyada ne kadar derine
dalarsamiz dalin, o nabiz sizi eve getirecek.

Ailenizin nabzi, insanligin nabzi, gezegenin nabzi... Hepsi ayni ritimde
atiyor. Teknoloji bu ritmi bozmasin, zenginlestirsin. Ayirmasin, birlestirsin.
Sogutmasin, 1s1tsin.

Dijital ¢agda aile olmak, aslinda her ¢agda aile olmanin 6ziiyle ayni:
Sevmek. Korumak. Biiyiitmek. Boyjlanmak.

Araglar degisir, 6z kalr.

Nabiz atmaya devam eder.

Ve biz, o nabzin sesini djjital giiriiltiide bile duymaya devam ederiz.
Clinkii insan olmak budur.

Clinkii aile olmak budur.

Clinkii yasamak budur.

“Ieknolojinin wsypinda yiiriivken, insanlyjin atesini sondiirmeyen herkese...”

Dijital baris ve analog huzur dileklerimle,
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SON

“Ralpten kalbe giden dijital bir cagdn, milemizin nabzim bivlikte tutmak
simidiyle...”
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