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Bölüm 1

Örgütsel Davranış Araştırmalarında PLS-SEM 
Kullanımı 

İbrahim Halil Seyrek1

ÖZET

Birçok disiplinde olduğu gibi örgütsel davranış araştırmalarında da PLS-
SEM kullanımı giderek artmaktadır. Gizil değişkenler arasındaki karmaşık 
ilişkilerin PLS-SEM ile kolayca modellenebilmesi, analizlerde kullanılan 
veri gereksinimlerinin düşük olması ve gelişmiş yazılımların mevcudiyeti 
bu artışın nedenleri arasındadır. Bu tekniği daha iyi anlamaları ve daha 
yetkin kullanmaları halinde araştırmacılar bu analiz tekniğinden daha fazla 
yararlanacaklardır. Bu nedenle özellikle PLS-SEM’i yeni kullanmaya başlayan 
araştırmacılar için konuyla ilgili kavramların, uygulama aşamalarının, 
analizlerin raporlanması ile ilgili hususların ve uygulamadaki hataların açık 
bir şekilde ortaya konması faydalı olacaktır. Bu çalışmanın amacı, Türkiye’de 
örgütsel davranış araştırmalarında PLS-SEM kullanımının mevcut durumunu 
ortaya koymak ve daha doğru kullanımına yardımcı olacak bazı önerilerde 
bulunmaktır. Bu amaçla DergiPark veri tabanından elde edilen ve PLS-SEM 
kullanan 30 adet örgütsel davranış araştırma makalesi incelenmiştir. Yapılan 
analizler sonucunda PLS-SEM kullanan örgütsel davranış araştırmalarının 
özellikle son yıllarda arttığı ve analiz için en sık kullanılan yazılımın SmartPLS 
olduğu tespit edilmiştir. Araştırmacıların örneklem seçim uygulamaları, 
örneklem büyüklüğü ve verilerin analize uygunluğu hakkında detaylı açıklama 
yapmadıkları görülmüştür. Çalışmaların çoğunda güvenilirlik, geçerlilik ve 
yapısal modele ilişkin bazı standart istatistiklerin rapor edildiği ancak daha 
detaylı analizlere yer verilmediği tespit edilmiştir. Birçok çalışmada aracı 
değişken içeren karmaşık modellerin analiz edildiği görülmüş ancak PLS-
SEM’in diğer ileri düzey kullanımlarına pek rastlanmamıştır.

1 Prof. Dr., Kilis 7 Aralık Üniversitesi, İktisadi ve İdari Bilimler Fakültesi, İşletme Bölümü, 
ihseyrek@kilis.edu.tr, ORCID: 0000-0002-0125-2475
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Bölüm 2

Aşırı Nitelikliliğin Öncülleri ve Ardılları Üzerine 
Bir Model Önerisi 

Eray Ekin Sezgin1

Rüya Zeliha Çelik Baykoca2

ÖZET

Aşırı niteliklilik, çalışanların yaptıkları işin temel gerekliliklerini aşan düzeyde 
beceri ve yetkinliklere sahip olma durumunu yansıtmaktadır. Çalışanların aşırı 
niteliklilik algıları, iş tutumlarını, çeşitli işyeri davranışlarını ve iş ilişkilerini 
etkilemektedir. Bu araştırma, aşırı nitelikliliğin öncülleri ve ardıllarıyla ilgili 
araştırmaları teorik, ampirik ve meta-analiz çalışmaların bulguları ve yargıları 
doğrultusunda özetlemekte ve aşırı nitelikliliğin öncülleri ve ardıllarının yanı 
sıra aracılarını ve düzenleyicilerini de açıklayan bir model sunmaktadır. Ayrıca 
araştırmada, aşırı niteliklilikle ilgili gelecekteki araştırmalarda metodolojik 
konuları dikkate almanın önemine değinilmiştir.

1. GİRİŞ

Küreselleşen dünyada örgütlerin devamlılıklarını sağlayabilmeleri ve 
geleceğe umutla bakabilmeleri için daha yüksek niteliklere sahip olmaları 
kaçınılmazdır. Bu süreci yönetirken örgütteki tüm çalışanların mükemmele 
yakın niteliklere sahip olması önem taşımaktadır. İnsan kaynağının hayati 
önemi göz önüne alındığında, örgütlerin en uygun insan kaynağını seçmesi 
büyük önem taşımaktadır. Çünkü gerek işgücü verimliliğinin yüksek olması 
gerekse örgütsel başarıya ulaşmak sağlıklı çalışanlarla mümkün olacaktır 
(Düşükcan ve Kaya, 2021, s. 129). Dünya çapındaki ekonomik gerileme ve 
iş fırsatlarının eksikliği nedeniyle, giderek daha fazla işçi, iş gerekliliklerini 
aşan niteliklere sahip oldukları bir durumla karşılaşmaktadırlar (Erdogan vd., 
2011; Feldman, 1996; Liu ve Wang, 2012). Bireylerin nitelikleri ve iş talepleri 
arasındaki bu yönlü uyumsuzluğun farkında olmaları aşırı niteliklilik olarak 

1 Dr. Öğr. Üyesi, Munzur Üniversitesi, İktisadi ve İdari Bilimler Fakültesi, Sağlık Yönetimi 
Bölümü, eraysezgin@munzur.edu.tr, ORCID: 0000-0002-8565-0269

2 Bilim Uzmanı, ruyabaykoca@gmail.com, ORCID: 0000-0003-3148-9593
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Bölüm 3

Psikolojik Ayrıcalık 

Ethem Merdan1

ÖZET

Bir bireyi diğer bireyden farklı kılan sahip olduğu yetenekleri ve kişilik 
özellikleridir. Bireyler yabancı dil öğrenimi, iletişim becerileri, teknolojik 
yatkınlık gibi birçok konuda farklı yeteneklere ve dışa dönük, duygusal 
dengeli, sorumlu, gelişime açık, yumuşak başlı, nevrotik, iyimser, kötümser 
ve benzeri kişilik özelliklerine sahiptirler. Bu yetenekler ve kişilik özellikleri 
bireyleri farklı kılmaktadır ancak üstün ya da ayrıcalıklı yapmamaktadır. Ancak 
bu özellik ve yeteneklere sahip bireyler kendilerinin ayrıcalıklı olduğunu 
düşünebilir ve kendilerini öncelikli, ayrıcalıklı hissetmelerini sağlayacak 
ödül beklentilerine girebilirler. Psikolojik ayrıcalık olarak ifade edilen bu 
durum bireyin kendisini diğer bireylerden üstün görmesi, kendisinin üstün 
olduğunu ve elde edecekleri konusunda daha fazla hak ettiğini düşünmesi 
sonucu gerçekleşen bir durumdur. Her ne kadar örgüt ve yöneticiler 
tarafından hoş karşılanmayan bir durum olsa da çalışanların sahip oldukları 
özellikler neticesinde bu ayrıcalıkları beklemeleri gayet normaldir ve normal 
karşılanmalıdır. Hatta onlara ayrıcalıklı olduklarını zaman zaman hissettirmek 
verimliliklerini ve performanslarını artırmak, onları olumlu davranışlara 
yönlendirmek açısından faydalı da olabilir. 

Çalışmada psikolojik ayrıcalık kavramına, psikolojik ayrıcalığın özelliklerine, 
sonuçlarına, psikolojik ayrıcalık konusundaki literatürdeki çalışmalara yer 
verilmiştir.

1. GİRİŞ

Psikolojik ayrıcalık yaşayan bireyler istediklerine ya da beklentilerine 
ulaşamadıklarında örgüte, yöneticilerine ve çalışanlarına karşı olumsuz tepkiler 
gösterebilirler. Bu tepkiler çalışanın işten uzaklaşmasına, iş tatminsizliğine, 
motivasyon düşüklüğüne, örgütsel bağlılıkta azalmaya ve beraberinde 
etkinlik ve verimliliğin azalmasına yol açabilir. Bireyler bu bekledikleri 
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Yengeç Sepeti Sendromu (YSS) 

Ayşe Altan1

Berrin Filizöz2

ÖZET

Yengeç Sepeti Sendromu örgütlerde istenmeyen olumsuz davranışlar arasında 
yer almaktadır. Çalışma hayatında yengeç sepeti zihniyetine sahip insanların 
var olduğu ve bu kişilerin sayısının giderek arttığı söylenebilir. Elbette 
bunun en önemli nedenlerinden birisi işletme sayıları ve işgücüne katılım 
oranlarının artması ile birlikte, çalışanlar arasında rekabetin her geçen gün 
daha da yoğunlaşmasıdır. Yönetim kademelerine yükselme, daha fazla ücret 
elde etme, başarılı olma, takdir edilme vb. gibi arzular çalışanlar arasında 
da yoğun ve yıkıcı bir rekabeti ortaya çıkarmıştır. Bazı çalışanların ise bu 
isteklerine ulaşabilmek için olumsuz, çalışma arkadaşlarına ve örgüte zarar 
verebilecek davranış ve tutumlarda bulunmaları aslında YSS’nin temelini 
oluşturmaktadır. 

Birçok olumsuz davranışı içinde barındıran YSS, aslında bir balıkçı hikayesiyle 
başlayarak örgütsel davranış literatürüne girmiştir. Bir yengeç avcısının 
avladığı yengeçleri kapağı olmayan bir kovaya koyması ve kovadan çıkmak 
isteyen yengeci diğer yengeçlerin kovanın içine çekmesi, çalışma hayatına 
uyarlanmıştır. İş hayatında bazı çalışanların kendi başarısızlıkları karşısında 
diğer çalışma arkadaşlarının da başarısız olmalarını istemeleri ve bunun için 
kendilerince gerekli ve uygun gördükleri davranışlarda bulunmaları, YSS 
olarak ifade edilmiştir. 

Bu çalışmada YSS kavramının tanımı, özellikleri, nedenleri, ilgili kavramlar 
ve çözüm önerileri, ilgili literatür araştırmaları doğrultusunda aktarılmaya 
çalışılmıştır. 
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2000’li yıllardan sonraki dönemde pozitif psikoloji yaklaşımında meydana 
gelen değişmelerle birlikte örgütsel davranış araştırmalarında pozitif 
psikolojinin etkileri görülmeye başlamıştır (Seligman ve Csikszentmihalyi, 
2000). Ancak son zamanlarda örgütlerde yaşanan değişimler sonucu karanlık 
kişilik özellikleri gibi negatif kavramlar da örgütsel davranış çalışmalarında 
yaygın bir şekilde inceleme konusu yapılmaya başlanmıştır (Jonason vd., 
2012). Karanlık kişilik özelliği gösteren bireyler rekabetçi, manipülasyon 
yapma, örgütteki diğer çalışanları kendi çıkarları için kullanma ve sömürme 
gibi olumsuz davranışlar gösterebilirler. Karanlık kişilik narsisizm, psikopati 
ve makyavelizm kavramlarından oluşmaktadır (Harms vd., 2011). Karanlık 
kişilik özelliklerinden olan narsist kişilik özelliği gösteren bireyler hem iş 
hayatlarında hem de özel hayatlarında kurdukları tüm ilişkilerini kendi 
menfaatleri doğrultusunda kurmakta, hedeflerine hızla ulaşmak için; iş yerinde 
yapmaları gereken görevleri yerine getirirken iş arkadaşlarını kullanabilmekte 
ve başarıyı da sadece kendilerine mal edebilmektedirler (Glad, 2002). 
Makyavelizm kişilik özelliğine sahip olan bireyler de çalışma yaşamlarında her 
ne olursa olsun sadece asıl hedeflerine ulaşmayı amaçlarlar (Atinc vd., 2010, 
s. 513). Örgüt içerisinde kendi gücünü korumak ve güçlü tarafta yer almak 
isteyen makyavelist bireyler, birçok etkileme taktiklerinden yararlanarak 
hedeflerine ulaşmaya çalışırlar (Yılmaz, 2012, s. 45; Ertekin ve Ertekin, 2003, 
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Bölüm 6

Sosyal Medyada Gelişmeleri Kaçırma 
Korkusunun (FoMO) Tükenmişliğe Etkisi: Z 
Kuşağı Üzerine Bir Araştırma 

Zümral Gültekin1

ÖZET

Bu çalışmanın amacı günümüzde vazgeçilmez olan sosyal medyada, 
gelişmeleri kaçırma korkusunun (FoMO) tükenmişliğe bir etkisinin olup 
olmadığını tespit etmeye çalışmaktır. Bu amaç doğrultusunda veriler 148 
üniversite öğrencisinden elde edilmiştir. Verilerin analizi için SPSS ve AMOS 
programlarından yararlanılmıştır. Ölçeklerin yapı geçerliliğini test etmek için 
doğrulayıcı faktör analizi yapılmıştır. Ayrıca değişkenlerin birbirleriyle ilişkisini 
tespit etmek için korelasyon, etkiyi tespit edebilmek için regresyon analizi, 
değişkenlerin arasında demografik özellikler açısından farklılık olup olmadığını 
tespit edebilmek için t-testi ve tek yönlü varyans analizleri yapılmıştır. Analiz 
sonucunda sosyal medyada gelişmeleri kaçırma korkusunun (FoMO), ve 
alt boyutları olan Kişisel FoMO ve Sosyal FoMO’nun tükenmişliği pozitif 
yönde etkilediği bulgulanmıştır. Sonuç olarak Z kuşağında FoMO arttıkça 
tükenmişlik düzeyleride artmaktadır. Posta Hizmetleri Programında okuyan 
öğrencilerin, Deniz ve Liman İşletmeciliğinde okuyan öğrencilere göre hem 
kişisel FoMO düzeylerinin hem de tükenmişlik düzeylerinin daha yüksek 
olduğu tespit edilmiştir. 

1. GİRİŞ

Tükenmişlik kavramı 40 yılı aşkın bir süredir yazında mevcut olmasına 
rağmen, özellikle son on yılda çok dikkat çeken ve sıklıkla çalışma yapılan bir 
konu haline gelmiştir. Tükenmişlik kavramı ilk olarak Herbert Freudenberger 
tarafından ortaya atılmıştır. Herbert Freudenberger, ilk olarak sağlık ve eğitim 
gibi hizmet sektörü çalışanları üzerinde tükenmişlik ile ilgili araştırmalarını 
yapmaya başlamıştır (Mrara, 2020). Bugün uluslararası en önemli veri 

1 Doç. Dr., Ondokuz Mayıs Üniversitesi, Alaçam Meslek Yüksekokulu, Ulaştırma Hizmetleri 
Bölümü, zumral.gultekin@gmail.com, ORCID: 0000-0003-4032-4651
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Bölüm 7

Belirsizliğe Tahammülsüzlük 

Ayşe Badak1

ÖZET

Sürekli değişimlerin getirdiği bilinmezliklerle çevrili hayatın içinde bireylerin 
başarılarını etkileyen önemli faktörlerden biri de belirsizliklere tahammülsüzlük 
seviyeleri olarak görülmektedir. Belirsizlikler, yenilikler ve değişimlerin 
yönlendirdiği iş dünyasında, çalışanların görevlerine odaklanmalarını ve işyeri 
sorumluluklarını gerçekleştirmelerini zorlaştırmaktadır. Bu süreçte çalışanın 
belirsizliğe tahammülsüzlük seviyesi başarısını doğrudan etkilemektedir.

Bu bağlamda bu çalışmanın amacı; belirsiz durumlarda bireylerin 
endişe seviyelerini, problem çözme süreçlerini ve doğru karar verme 
stratejilerini etkileyen yani görev performanslarını yönlendiren belirsizliğe 
tahammülsüzlük kavramını detaylıca incelemektir. Bunun yanında belirsizliğe 
tahammülsüzlüğü en fazla etkileyen ve belirsizliğe tahammülsüzlükten en 
fazla etkilenen diğer bazı kavramlara da değinilecektir.

Bu doğrultuda, öncelikle belirsizliğe tahammülsüzlük kavramı ve yapısı 
detaylıca ele alınmış, ileriye yönelik ve engelleyici belirsizliğe tahammülsüzlük 
kaygı durumları incelenmiştir. Belirsizliğe tahammülsüzlük seviyesi yüksek 
olan bireylerden bahsedilmiştir. Muğlaklığa hoşgörüsüzlük kavramı ve 
belirsizliğe tahammülsüzlük kavramları karşılaştırılmıştır. Sonrasında 
endişe kavramı, endişeli kişiler ve endişenin tedavisinde belirsizliğe 
tahammülsüzlüğün öneminden bahsedilmiştir. Problem çözme ve karar 
verme süreçlerinde belirsizliğe tahammülsüzlük seviyesinin etkisi incelenmiş. 
Son olarak da yöneticilere konu hakkında önerilerde bulunulmuştur.

1. GİRİŞ

Belirsizlik, her zaman hayatın bir parçası olarak kabul edilegelmiş iken 
günümüzde yaşanan yoğun ve sürekli değişimler sonucunda, bilinmezlikle 
çevrili bu hayatın tam da merkezine yerleşmiş bulunmaktadır.

1 Öğr. Gör. Dr., Mersin Üniversitesi, Denizcilik Meslek Yüksekokulu, Deniz ve Liman 
İşletmeciliği Bölümü, aysebadak@mersin.edu.tr, ORCID: 0000-0003-1143-419X 
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Örgütsel Yalnızlık1 

Sevgi Güneş2

Arzu Karaca3

ÖZET

İşyeri sağlık psikolojisi; yönetim bilimciler, sosyologlar ve klinik psikologlar 
tarafından desteklenmekte ve savunulmaktadır. Yakın tarihte örgütsel yalnızlık 
kavramı, batı iş sağlığı psikolojisinde popüler bir araştırma konusu haline 
gelmiştir. Ülkemizde ise çalışanlarda örgütsel yalnızlığın yayılmasıyla ilgili 
araştırmalar sınırlı sayıdadır. Günümüz Türkiye’sinde, toplumun dönüşümü 
ve ekonomik sorunlar işyerlerinde birçok sorunu da beraberinde getirmiştir. 
Bu sorunlar bir dereceye kadar örgütsel yalnızlık hissinin yaygınlaşmasına 
yol açmaktadır. İşyerinde yaygın negatif bir duygu olan örgütsel yalnızlık, 
çalışan bireyler ve örgüt düzeyinde bir dizi olumsuz etkiye yol açmaktadır. 
Bu durum özellikle kamu örgütlerinde vatandaşa verilen hizmetin kalitesini 
ve memnuniyeti azaltmaktadır. Örgütsel yalnızlık, günümüz iş dünyasının 
önemli bir sorunu haline gelmiş ve iş görenlerin iş tatminlerinin azalması, 
iş performans, verimlilik ve etkinlik düzeylerinin düşmesi, örgütsel bağlılık 
ve aidiyet duygularının azalması gibi olumsuz örgütsel durumlara neden 
olmuştur.

1. GİRİŞ

Günümüz toplumunda küreselleşmenin de etkisiyle örgütler, rekabet 
avantajını elde edebilmek ve sürdürülebilirliklerini sağlayabilmek için 
etkinlik ve verimliliklerini arttırmak zorundadırlar. İşyerlerinde etkinlik ve 
verimliliğin arttırılabilmesi için fiziki koşulların yanı sıra sosyal koşulların 
da iyileştirilmesi gerekmektedir. Nitekim 1924-1930 yılları arasında Elton 

1 Bu çalışma Munzur Üniversitesi Lisansüstü Eğitim Enstitüsü İşletme Ana Bilim Dalı’nda 
kabul edilen, danışmanlığını 2. yazarın yaptığı 1. Yazar tarafından hazırlanan yüksek lisans 
tezinden üretilmiştir.

2 Bilim Uzmanı, sgunes@gmail.com, ORCID: 0000-0002-3880-6216
3 Prof. Dr., Munzur Üniversitesi, İktisadi ve İdari Bilimler Fakültesi, Sağlık Yönetimi, 

arzukaraca@munzur.edu.tr, ORCID: 0000-0003-1469-3357
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Bölüm 9

İş Yaşamında Bilinçli Farkındalık 

Tuğçe Nur Temiz1

Gamze Ebru Çiftçi2

ÖZET

Yaşantımızda oluşan deneyimlerin mevcut zamanda, bilerek, isteyerek ve 
yargılamadan an be an dikkat verilerek farkında olunmasını sağlayan bilinçli 
farkındalık, günümüzde iş dünyası için gittikçe önemli bir konu haline 
gelmektedir. Sürekli değişim ve gelişmelere bağlı olarak değişen iş dünyasının 
beraberinde getirdiği ilave beklentiler, çalışanların olumsuz duygular 
yaşamasına ve hatta sağlık durumlarının bozulmasına sebep olmaktadır. Bu 
bağlamda, çalışanları olumsuz duygulardan kurtarabilecek bir yöntem olan 
bilinçli farkındalık uygulamaları iş dünyasında uygulanmaya başlamıştır. 
Çeşitli tekniklerle geliştirilebilecek bir durum olan bilinçli farkındalık ile 
çalışanların, öğrenecekleri veya sergileyecekleri tutum ve beceriler ile iş 
yaşamlarında sürekli bir dikkat yeteneğine sahip olarak olumsuz duygularla 
baş edebilmenin yanı sıra daha yüksek performansa da ulaşabilecekleri ifade 
edilmektedir. İşyerlerinde farkındalık müdahalelerinin etkinliğine ilişkin 
araştırmalar sınırlı olmasına rağmen bu konuda çalışmalar yapılmaya devam 
etmektedir. Ayrıca, bilinirliğinin yanı sıra farkındalık seviyesini geliştirecek 
uygulamalara ağırlık verilmesi gerektiği de vurgulanmaktadır.

1. GİRİŞ

Günlük yaşamda insanlar korku, sevinç, üzüntü ve neşe gibi temel 
duyguların eşliğinde mutlu veya mutsuz oldukları birçok durumlarla 
karşılaşır. Elbette insanoğlunun yaratılış arzusunda her daim mutlu olmak 
vardır. Bu nedenle mutlu olmak için keyifli durumları arttırma, bize sıkıntı 
veren ve bizi üzen durumlardan ve duygulardan mümkün olduğunca 
kaçınma eğiliminde oluruz. Çünkü ne kadar çok olumsuzluktan kaçarsak o 

1 Öğr. Gör., Hitit Üniversitesi, Sungurlu Meslek Yüksekokulu, Yönetim ve Organizasyon 
Bölümü, tugcenurdursuntemiz@hitit.edu.tr, ORCID: 0000-0002-1788-7766

2 Doç. Dr., Hitit Üniversitesi, Sungurlu Meslek Yüksekokulu, Yönetim ve Organizasyon 
Bölümü, gamzeebruciftci@hotmail.com, ORCID: 0000-0001-5335-103X

https://doi.org/10.58830/ozgur.pub224.c975
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Mesleki Canlılık1 

Coşkun Özçelik2

Arzu Karaca3

ÖZET

Mesleki canlılık, yüksek tatmin, üretkenlik ve katılım arasında meydana 
gelen bir sinerji olarak tanımlanmaktadır. Çalışanların tutku, canlılık, ustalık 
ve memnuniyetle tutarlı bir şekilde çalışabilme ve örgütün hedeflerini takip 
ederek kendi hedeflerini gerçekleştirebilme becerisine sahip olduklarını ifade 
eder. Çalışanın mesleki canlılığa sahip olması, işini tutkuyla ve enerjik bir 
şekilde yaptığı, işinde usta olduğu ve yaptığı işten doyum sağladığını gösterir. 
Mesleki canlılığı yüksek olan bireyler hem fiziksel hem de zihinsel olarak 
kendilerini iyi hissederek görevlerini yerine getirirler. Bunun yanı sıra, mesleki 
canlılığı yüksek olan çalışanlar, enerjik, görev bilinci ve sorumluluğu yüksek, 
işlerini ustalıkla yapan ve iş tatmini yüksek bireylerdir. Mesleki canlılığa sahip 
olan çalışanlar, verimli çalışan, üretken ve inovatif düşüncelere sahip, takım 
arkadaşlarına da önemli derecede enerji veren kişilerdir. 

Görüldüğü üzere mesleki canlılık çalışma hayatında önemli bir role ve etkiye 
sahip olup başarı için de olmazsa olmaz özelliklerden biridir. Mesleki canlılık, 
performans, örgütsel bağlılık, güvenlik, tükenmişlik, çeviklik gibi örgütsel 
çıktılar bakımından oldukça önemli bir olgudur. Bu kavramı önemli bir 
olgu yapan ise, örgütlerde performansı artıran, çalışanların işlerini başarıyla 
yapmalarını sağlayan enerjinin kaynağı olmasıdır. Fakat yerli yazında son 
dönemlerde az sayıda çalışmanın yapılmış olduğunu görmek mümkündür. 
Kavramın anlam ve öneminin, boyutlarının, bireysel ve örgütsel sonuçlarının 
çok daha fazla kişi bilim insanı tarafından araştırılması uygun olacaktır. Bu 
bağlamda, bu bölümde mesleki canlılık hakkında bilgi vermek, çalışanlarda 
ve yöneticilerde farkındalık oluşturmak maksadıyla konu detaylı şekilde ele 
alınmıştır. 

1 Bu çalışma, danışmanlığını 2. yazarın yaptığı 1. Yazar tarafından hazırlanan yüksek lisans 
tezinden geliştirilmiştir.
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3 Prof. Dr., Munzur Üniversitesi, İktisadi ve İdari Bilimler Fakültesi, Sağlık Yönetimi, 
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Bölüm 11

CEO Sosyal Ağları: Sosyal Ağ Teorisi Açısından 
Bir İnceleme 

Hasan Sadık Tatlı1

Gökten Öngel2

ÖZET

Sosyal ağ teorisi son yıllarda üst kademedeki yöneticilerin davranışlarını 
açıklamada kullanılan yaklaşımlardan birisidir. Sosyal ağ teorisine artan 
ilgiye rağmen Türkçe alan yazında üst kademede yer alan yöneticilerin 
(özellikle CEO) sosyal ağları hakkında çok nadir çalışma mevcuttur. Söz 
konusu eksiklik, üst kademedeki yöneticilerin sosyal ağları hangi amaçlarla 
kullandığı ve sosyal ağların örgütler için nasıl sonuçlara neden olduğunu 
öngörmeye engel olmaktadır. Bu araştırma kapsamında CEO sosyal ağlarının 
örgütlere sağladığı avantajlar ve dezavantajların özetlenmesi ve CEO 
sosyal ağları hakkında bir tartışma gündemi oluşturulması amaçlanmıştır. 
Araştırmada sosyal ağ teorisi alayazın incelenmiş ve CEO sosyal ağlarının 
örgütlere sağladığı avantajlar ve dezavantajlara hakkındaki araştırma sonuçları 
derlenmiştir. Araştırma sonucunda, Türkçe alanyazında az sayıdaki çalışmanın, 
üst kademe yöneticilerin sosyal ağlarının örgütlere olumlu ya da olumsuz 
sonuçlarını değerlendirmek için yeterli olmadığı savunulmuştur. Ayrıca 
sosyal ağların avantajlarından faydalanma, dezavantajlarından korunma için 
öneriler sunulmuştur. Son olarak, çalışma sosyal ağlar hakkında yapılacak 
olan araştırmalara öneriler ile sonlandırılmıştır.

1. GİRİŞ

Sosyal ağların, ağdaki bireylere faydaları dikkat çekmiş ve sosyal ağ 
teorisine olan ilgi artmıştır. Özellikle örgüt alanyazınında sosyal ağların 
yöneticiler ve örgüte olan etkileri geniş çapta araştırma konusu olmaya 
başlamıştır. Örneğin sosyal ağların örgütlerde stratejik esnekliği arttırdığı 
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Bölüm 12

Örgütlerde Gruplar ve Grup Özellikleri 

İlknur Sayan1

Arzu Sert Özen2

ÖZET

Bu çalışmanın amacı, grupların örgütteki rolünü incelemektedir. Gruplar, 
grup dinamikleri ve gruplar arası süreçler, örgütlerin ve yönetimlerinin 
kaçınılmaz ve kritik yönleridir. Grup, bir görevi yerine getiren veya ortak bir 
hedefe ulaşmaya çalışan birbirine bağlı bir grup insandır. Grup üyeleri düzenli 
olarak birbirleriyle etkileşime girer ve gruplar, insanların davranışlarını güçlü 
bir şekilde etkileyebilir. Grupların nasıl ve neden oluştuğuna dair bilgi 
ve dinamiklerini anlamak, bir grup içinde daha iyi çalışmanıza veya grup 
etkinliklerini yönetmenize yardımcı olabilir. Bu çalışmada literatür bilgileri 
doğrultusunda işlenen konular arasında grup tanımı ve benzer kavramlar, 
grupların özellikleri, gruplara katılma nedenleri, grup oluşum aşamaları, grup 
yapısı, grup normları ve dinamiği, grup karar süreçleri konuları yer almaktadır. 
Bu çalışmanın; örgütlerdeki roller, ilişkiler ve gruplarla uygulayıcılar ve 
araştırmacılar için önemli olacağı değerlendirilmektedir. 

1. GİRİŞ

Gruplar, yaşamımızın her alanında olan unsurlardır. Hepimiz sosyal 
gruplar, çalışma grupları gibi hayatımızın içinde yer alan birden fazla farklı 
grubun üyesiyiz. Eğitimde, tıpta, bilimde ve neredeyse tüm yaşamımızın 
merkezinde gruplar yer almaktadır.  Gruplar, bir görevi yapan veya ortak bir 
amaca ulaşmaya çalışan birbirine bağımlı ve etkileşim içinde olan bireylerdir. 
Grup üyeleri düzenli olarak birbirleriyle etkileşime girerler ve görevlerini 
yapmak için birbirlerine bağımlıdırlar. Gruplar, insanların davranışlarını 
güçlü bir şekilde etkileyebilir. Grupların nasıl ve neden oluştuğuna ilişkin 
bilgi ve dinamiklerinin anlaşılması, bir grup içinde daha iyi çalışmanıza 
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Örgüt Kültürü 

Zeynep Hatipoğlu1

ÖZET

Örgüt kültürü kavramının pek çok farklı tanımı olmasına rağmen kültüre 
ilişkin en genel kabul; çalışanlar arasındaki ortak varsayımlar, inançlar, algılanan 
normlar, düşünme ve davranış kalıplarının tümü ile oluştuğudur. Örgüte dahil 
olan yeni bir çalışanın bu kültürü özellikle dil kalıpları, iletişim şekli, örgütte 
kullanılan simgeler, kutlama ve anma ritüelleri, ast-üst ilişkileri gibi unsurları 
izleyerek kolayca anlaması mümkündür. Bu noktada örgüt iklimi ve örgüt 
kültürü farkı gündeme gelmektedir. Çoğunlukla birbiri yerine kullanılan 
bu iki kavramın temel ayrım noktası kapsamlarıdır. İklim hemen fark edilir 
ve yeni bir çalışanın örgüte ilişkin izlenimleri aslında iklimle ilişkilendirilir. 
Oysaki kültür çok daha derindir, daha dar kapsamlıdır ve zaman içerisinde 
kendini gösterir. Çalışmamızda iklim ve kültür arasındaki bu farklılaşmaya 
değinilmiştir. Örgüt kültürü günümüzde yetenekli çalışanların örgüte 
çekilmesi ve elde tutulması için geçmişten çok daha fazla önem kazanmıştır. 
Sosyal mecraların işe alım sürecinde hem adaylar hem de insan kaynakları 
profesyonelleri tarafından yoğun olarak kullanıldığına şahit olduğumuz bu 
dönemde her iki taraf da kültür hakkında bilgi sahibi olmayı istemektedir. 
Adaylar, başvuru yapacakları kurumların kültürlerini anlamak için detaylı 
sorgulamalar yaparken; insan kaynakları profesyonelleri de potansiyel 
adayların geçmiş deneyimlerini sorgular ve uzun süre çalıştıkları kurumların 
kültürlerini anlamaya çalışırlar. Çünkü açık şekilde bildikleri bir gerçek vardır. 
En yetenekli adayı işe almış olsalar da eğer kendi kurum kültürlerine uyum 
sağlayamazsa kısa süre içerisinde işten ayrılma niyetine girecekler ve geçmiş 
performansın bugünkü başarılarına bir katkısı olmayacaktır. Dolayısıyla 
kültürü anlamak, kültürü çağın gerekleri doğrultusunda dönüştürebilmek 
ve sürekli olarak izlemek bugün her kademe yöneticinin sorumluluğundadır. 
Drucker’ın “kültür stratejiyi kahvaltıda yer” söylemi her dönemde geçerliliğini 
koruyacaktır. Strateji ne kadar güçlü olursa olsun kültüre uygun değilse örgüt 
içinde kabul görmeyecek ve başarısız olacaktır. Liderlerin başarısı vizyonu 
ve misyonu net şekilde ortaya koymak, kültürü dizayn etmek ve stratejiyi 
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Örgütsel Demokrasi 

Mehmet Çolaksel1

Bengü Hırlak2

ÖZET

Modern dünyada yaşanan tüm siyasal, toplumsal, ekonomik gelişmelerin 
dolaylı ya da doğrudan etkilediği demokrasi kavramı, iş yaşamında da 
konunun ele alınıp üzerine düşünülmesini gerekli kılmıştır. Literatürde 
örgütsel demokrasiyle ilgili yapılan çalışmaların giderek arttığı ancak bu 
kavramın örgütlere sağladığı katkılarla birlikte uygulamada karşılaşılan 
zorlukların da tartışıldığı bilinmektedir. Bu bağlamda bölümde öncelikle 
demokrasi ve örgütsel demokrasi kavramları tanımlanmış, daha sonra katılım, 
eleştiri, şeffaflık, adalet, eşitlik, hesap verilebilirlik gibi örgütsel demokrasinin 
unsurlarına değinilmiştir. Yine literatürde sıklıkla bahsedilen örgütsel 
demokrasi modelleri incelenmiş ve örgütsel demokrasinin uygulanması 
sırasında karşılaşılan birtakım güçlüklere yer verilmiştir. Son olarak örgütsel 
demokrasinin bazı avantaj ve dezavantajlarından söz edilerek örgütsel 
demokrasiye ilişkin literatürdeki bazı araştırmaların sonuçları sıralanmıştır. 
Literatürde örgütsel demokrasiyle ilgili yapılan çalışmalar giderek artmaktadır. 
Ancak örgütsel demokrasi kavramının hem örgütler hem de çalışanlar 
açısından ele alınarak bu konuda daha fazla teorik ve ampirik çalışmaların 
yapılmasına ihtiyaç duyulduğu düşünülmektedir.

1. GİRİŞ 

Demokrasinin toplum refahı üzerinde oldukça önemli bir etkisinin olması 
nedeniyle örgütler açısından da bu kavramın ele alınmasının örgütlerin 
refahının gözlenmesi açısından faydalı olacağı bilinmektedir (Üst Can, 
2020). 
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Bölüm 15

Örgütsel Özdeşleşme ile Ekip Çalışması Tutumu 
Arasındaki İlişkinin Değerlendirilmesi: Sağlık 
Sektöründe Bir Araştırma 

Nihal Aloğlu1

ÖZET

Bu araştırmanın amacı, ekip çalışmalarının en müstesna örneklerinin 
uygulandığı sağlık sektörü çalışanları arasında büyük çoğunluğu oluşturan 
hemşirelerin örgütsel özdeşleşme ile ekip çalışması tutum düzeyleri arasında 
bir ilişkinin olup olmadığının tespit etmenin yanında, katılımcıların bazı 
sosyo-demografik özellikleri ile örgütsel özdeşleşme ve ekip çalışması tutum 
düzeylerine ilişkin görüşlerinin anlamlı bir farklılık gösterip göstermediğinin 
belirlenmesidir. Bu çalışmada, hemen hemen her biriminde ekip çalışmalarının 
yapılması kaçınılmaz olan hastanede çalışan sağlıkçıların ekip çalışması 
tutumlarıyla örgütsel özdeşleşmeleri arasında anlamlı bir ilişkinin varlığı 
varsayılmaktadır. 

Bu amaçlar doğrultusunda, bir üniversite hastanesinde çalışan 115 hemşireye 
yüz yüze veya online olarak anket uygulanmıştır. Anket uygulaması 
sonucunda elde edilen veriler SPSS programı ile analiz edilmiştir. Yapılan 
analizler sonucunda, örgütsel özdeşleşme ile ekip çalışması tutum düzeyleri 
arasında istatistiksel olarak anlamlı bir ilişki olmadığı tespit edilmiştir. 
Katılımcıların ölçeklerden aldıkları puan ortalamaları örgütsel özdeşleşme 
için 18,20 (±5,30), ekip çalışması tutum düzeyleri için 111,65(±11,06) 
olarak hesaplanmıştır. Hemşirelerin örgütsel özdeşleşme düzeyleri ile yaş, 
cinsiyet, medeni durum, eğitim durumu, kurumda çalışma süresi açısından 
anlamlı bir farklılık göstermediği; çalışma şekli doğum yeri, çalışırken duygu 
durumlarına göre anlamlı farkların olduğu tespit edilmiştir. 

1 Dr. Öğr. Üyesi, Kahramanmaraş Sütçü İmam Üniversitesi, Sağlık Bilimleri Fakültesi, 
nihaless@hotmail.com, ORCID: 0000-0003-4162-2845
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Bölüm 16

Örgütsel Nostalji 

Leyla Erat Ocak1

ÖZET

Nostalji kavramı çeşitli disiplinlerde araştırılmıştır; ancak nostaljinin 
örgütsel düzeyde kavramsallaştırılması ve operasyonel hale getirilmesi 
literatürde henüz yeni sayılmaktadır. Ayrıca, örgütsel nostaljinin belirli 
örgütsel davranışlar üzerindeki rolünü inceleyen ampirik çalışma eksikliği 
bulunmaktadır. Araştırmacılar nostaljinin örgütlerde çeşitli önemli roller 
oynadığını öne sürmüşlerdir. Şu anda, bu bağlamda nostaljinin rolüne ilişkin 
kapsamlı bir genel bakış bulunmamaktadır. Bu bölümde, örgütsel davranış 
konuları arasında güncel olan örgütsel nostalji terimi incelenmektedir. 
Bu kapsamda öncelikle nostalji teriminin kavramsal gelişimi ve nostalji 
düzeylerine yer verilmiştir. Örgütsel davranış literatüründe araştırılan yeni 
kavramlardan birisi olan örgütsel nostaljinin kavramsal gelişimi ve önemi 
açıklanmıştır. Çalışmanın ilerleyen kısımlarında ise örgütlerde nostalji 
üzerine bir model incelenmiştir. Çalışma sonuç kısmı ile tamamlanmıştır. 
Örgütsel nostalji kavramı noktasında yerli literatürde az sayıda çalışma yer 
almaktadır. Literatürde bulunan çalışmalara bakıldığında ise tehdit varlığında 
örgütsel nostaljinin kimlik veya başa çıkma etkileri üzerine yoğunlaşıldığı 
görülmektedir. Bu nedenle örgütsel nostalji kavramına yönelik farkındalık 
yaratılması ve farklı alanlarla da ilişkilendirilmesi gerekmektedir.

1. GİRİŞ

Nostalji günlük yaşam yapısının önemli bir parçasıdır. Nietzsche’ye 
göre nostalji, intikamımızı sürdürmeye devam etmenin bir yoludur ve 
bunu büyük ve kızgın bir özleme dayandırmaktadır. Nostalji sayesinde, 
şimdiki acılarımızdan bir geçmişe atıfta bulunabileceğimiz ve bugünü 
geçmişle birlikte kullanacak bir geleceğe doğru ilerleyen bir geçmiş yaratırız 
(Bryan, 2012, s 31). Nostalji terimi, tarihsel gelişim evrelerinde uzun yıllar 
bilimsel olarak göz ardı edildikten sonra son dönemdeki teorik ve ampirik 

1 Arş. Gör., Hitit Üniversitesi, İktisadi ve İdari Bilimler Fakültesi, Uluslararası Ticaret ve 
Lojistik Yönetimi Bölümü, leylaerat@hitit.edu.tr, ORCID: 0000-0002-7136-2493

https://doi.org/10.58830/ozgur.pub224.c982
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Bölüm 17

Örgütsel Güven 

Gülbeniz Akduman1

ÖZET

Örgütsel güven en basit ve genel tanımıyla çalışanların kurumun eylemlerine 
olan güvenini ifade etmektedir. Örgütsel güven, çalışanların hem kendi 
aralarında hem de yöneticilerle arasında yer alan güvenlik, şeffaflık ve saygı 
duygusunun bileşiminden oluşmaktadır. Örgütsel güven kuruma, yöneticilere 
ve bireysel olarak ekip üyelerine duyulan güveni içeren kurumun misyonu, 
vizyonu, kurumun kültürü ve değerlerini de kapsayan geniş kapsamlı bir 
kavramdır. Örgütsel güven örgütte etkin iletişim ve işbirliği kültürünü 
oluşturup sinerji sağlaması açısından performansı ve memnuniyeti de birebir 
etkileyen bir kavramdır. Bu nedenle bir kurumda güven oluşturmak olmazsa 
olmaz bir unsur konumundadır. Zamanla değişen işyeri dinamikleri ve 
çalışan tutum ve davranışları göz önüne alındığında hem çalışanların hem 
de kurumların güven kavramına yükleyeceği anlam değişkenlik göstereceği 
için örgütsel güven konusunda yapılacak çalışmalar da süreklilik gösterecektir. 
Bu bağlamda bu bölümde güven ve örgütsel güven kavramı açıklandıktan 
sonra örgütsel güven türleri, örgütsel güvenin katkıları ve örgütsel güven 
modelleri ilgili alan ışığında açıklandıktan sonra sonuç bölümünde genel bir 
değerlendirme sunulacaktır.

1. GİRİŞ

Güven kişilerin bir arada etkileşimli ve huzurlu yaşaması için en gerekli 
ve önemli kavramlardan birisidir. Güven 21. yüzyılda hem organizasyonların 
hem de hükümetlerin önem vermesi gereken bir konudur. 

Güven işyerinde sosyal ilişkiler kurulması, devam ettirilmesi, düzenlenmesi 
ve problemler çıktığında çözümlenmesi için gerekli bir kavramdır. Lider ve 
takipçileri, mentor ve mentiler, işe alım uzmanları ve adaylar, yeni ve eski 
çalışanlar arasındaki iş ilişkilerinin temelinde yer alır ve ilişkilere de nüfus 
etmiştir (Dirks ve Jong, 2022, s. 248). 

1 Doç. Dr., gulbeniz@akduman.com, ORCID: 0000-0002-3256-982X
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Bölüm 18

Örgütsel Vatandaşlık Davranışı 

Mine Küçükler1

ÖZET

İşletmeler rekabette başarılı olabilmek için uzun dönem sürecek ve rakipler 
tarafından kolaylıkla taklit edilemeyecek yollar ararlar. Ancak geleneksel başarı 
kaynakları ya da rekabet avantajları rekabet açısından hâlâ önemli olmasına 
rağmen, rakipler tarafından kolayca taklit edilebilir olmaları nedeniyle 
artık eski güçlerine sahip değildirler. Bunun yerine insanlar ve onların nasıl 
yönetilecekleri daha çok önem kazanmaya başlamıştır. Örgüttün sahip 
olduğu en önemli kaynaklardan olan insan kaynağı da önem kazanmaktadır. 
Son dönemlerde hem nitelikli çalışanın varlığı hem de örgütlerin en önemli 
konularından biri de çalışanlarının davranışlarının zorunluluğun ötesinde 
gönüllülük esasına dayanmasını sağlamaktır. Bu durum son yıllarda örgütsel 
davranış literatüründe örgütsel vatandaşlık davranışının öne çıkmasını 
sağlamıştır. 1930’lu yıllarda başlayan ve farklı şekillerde incelenerek günümüze 
kadar gelmiştir. Örgüt içerisindeki bir davranışın örgütsel vatandaşlık davranışı 
olarak nitelendirebilmemiz için temelde isteğe bağlı olarak gerçekleşmesi, iş 
tanımının ötesinde olması ve resmi olarak ödüllendirilmemesi özelliklerine 
sahip olması beklenmektedir. Organ’ın (1988) yılında, diğergamlık, nezaket, 
sivil erdem, vicdanlılık ve centilmenlik boyutları olarak temel oluşturmuştur. 
Bireylerde hangi faktörlerin etkisiyle örgütsel vatandaşlık davranışının nasıl 
ortaya çıktığını açıklayıcı nitelikte literatürde geliştirilmiş çeşitli kuramlar 
bulunmaktadır. Bunlar, sosyal değişim, eşitlik, beklenti, lider üye değişim 
ve karşılıklılık norm kuramıdır. Örgütsel vatandaşlık davranışını etkileyen 
faktörler, örgütsel bağlılık, iş tatmini, adalet, özdeşleşme, lider, kişi ve örgütün 
özellikleri olarak ele alınmıştır. Son olarak örgütsel vatandaşlık davranışının 
neden olduğu bireysel ve örgütsel sonuçlar tartışılarak son bölümde yer 
verilmiştir.

1 Öğr. Gör. Dr., Kilis 7 Aralık Üniversitesi, Sosyal Bilimler Meslek Yüksekokulu, Yönetim ve 
Organizasyon Bölümü, mgungor@kilis.edu.tr, ORCID: 0000-0002-1636-1383
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Mine Küçükler | 433

KAYNAKÇA

Akın, M. (2019). İnsan kaynakları uygulamalarının iş tatmini ve örgütsel 
vatandaşlık davranışlarına etkisi. Anadolu Akademi Sosyal Bilimler Dergisi, 
(Ek Sayı), 111-131. https://dergipark.org.tr/tr/pub/anadoluakademi/
issue/49761/6384

Allen, T. D., Barnard, S., Rush, M. C. ve Russell, J. E. A. (2000). Ratings of 
organizational citizenship behavior: Does the source make a difference?. 
Human Resource Management Review, 10 (1), 97-114. https://doi.
org/10.1016/S1053-4822(99)00041-8

Alpsoy, A. (2018). Akademisyenlerin iş tatmininin örgütsel vatandaşlık 
davranışına etkisi ile öz yeterliliğin aracı rolü üzerine bir araştırma (Yayın 
No.  514690) [Yüksek lisans tezi, Haliç Üniversitesi]. Yüksek 
Öğretim Kurumu Tez Merkezi. https://tez.yok.gov.tr/UlusalTezMerkezi/
tezSorguSonucYeni.jsp

Bahar, B. (2019). Sosyal öğrenme kuramı ve sosyal değişim kuramı 
perspektifinden etik liderlik. Balkan Sosyal Bilimler Dergisi, 8(16), 237-
24. https://dergipark.org.tr/tr/pub/bsbd/issue/47296/560138

Baş, G., Şentürk, C. ve Müdürlüğü, M. E. (2011). İlköğretim okulu 
öğretmenlerinin örgütsel adalet, örgütsel vatandaşlık ve örgütsel güven 
algıları. Kuram ve Uygulamada Eğitim Yönetimi, 1(1) , 29-62. https://
dergipark.org.tr/en/pub/kuey/issue/10329/126617

Bateman, T. S. ve Organ, D. W. (1983). Job satisfaction and the good soldier: 
The relationship between affect and employee ‘citizenship’. Academy of 
Management Journal, 26(4), 587-595. https://doi.org/10.2307 / 255908

Blakely, G. L., Andrews M. C. ve Fuller J. (2003). Are chameleons good 
citizens? A longitudinal study of the relationship between self monitoring 
and organizational citizenship behavior, Journal of Business & Psychology, 
18(2), 131-144. https://doi.org/10.1023/A:1027388729390

Bogler, R. ve Somech, A. (2005). Organizational citizenship behavior in 
school: How does it relate to participation in decision making?. Journal 
of educational Administration, 43(5), 420-438. https://doi.
org/10.1108/09578230510615215

Bolat, O. İ., Bolat, T. ve Seymen, O. A. (2009). Güçlendirici lider davranışları 
ve örgütsel vatandaşlık davranışı arasındaki ilişkinin sosyal mübadele 
kuramından hareketle incelenmesi. Balıkesir Üniversitesi Sosyal Bilimler 
Enstitüsü Dergisi, 12(21), 215-239. https://dergipark.org.tr/tr/pub/
baunsobed/issue/50238/648019

Çavuş, M. F. ve Develi, A. (2015). İnsan kaynakları yönetimi uygulamalarının 
örgütsel vatandaşlık davranışı üzerindeki etkileri. TİSK Akademi 
Dergisi, 10(20), 230-249. https://eds.p.ebscohost.com/eds/



434 |  Örgütsel Vatandaşlık Davranışı

pdfviewer/pdfviewer?vid=4&sid=56f3ef07-3034-4516-a7e1-
7cb057495737%40redis

Çelik, M. (2007). Örgüt Kültürü ve örgütsel vatandaşlık davranışı-bir uygulama 
(Yayın No. 205823) [Doktora tezi, Atatürk Üniversitesi]. Yüksek 
Öğretim Kurumu Tez Merkezi. https://tez.yok.gov.tr/UlusalTezMerkezi/
tezSorguSonucYeni.jsp

Çetin, F., Şeşen, H. ve Basım, H. N. (2012). Örgüt kültürünün rol ötesi olumlu 
davranışlara olan etkisi: Örgütsel bağlılığın aracı değişken rolü. Doğuş 
Üniversitesi Dergisi, 13(2), 197-211. https://dergipark.org.tr/tr/pub/
doujournal/issue/66667/1043030

Dalgın, T. ve Taslak, S. (2016) Liderlik uygulamaları örgütsel vatandaşlık 
davranışları ilişkisinde örgütsel adalet algısının düzenleyici etkisi: 
Konaklama işletmeleri üzerine bir araştırma. Gaziantep University Journal 
of Social Sciences, 15(2), 359-393. https://doi.org/10.21547/jss.256719

Dede, N. Polat (2019). Örgütsel vatandaşlık davranışı: Kuramsal bir çalışma. 
Ekonomi, İşletme ve Maliye Araştırmaları Dergisi, 1(3), 294-304. https://
doi.org/10.38009/ekimad.613429

Demir, N. (2009). Sosyal değişim teorisi çerçevesinde örgütsel adalet ve örgütsel 
vatandaşlık davranışı arasındaki ilişki ve güvenin ılımlaştırıcı etkisi. Öneri 
Dergisi, 8(31), 197-208. https://doi.org/10.14783/maruoneri.677595

Demiröz, S. (2014). Öğretmenlerin örgütsel vatandaşlık davranışları, örgütsel imaj 
algıları ve öğrenci başarıları arasındaki ilişki (Yayın No. 363200) [Doktora 
tezi, Hacettepe Üniversitesi]. Yüksek Öğretim Kurumu Tez Merkezi. 
https://tez.yok.gov.tr/UlusalTezMerkezi/tezSorguSonucYeni.jsp

Elçi, M. ve Alpkan, L. (2006). Etik iklimin örgütsel vatandaşlık davranışlarına 
etkileri. Hacettepe Üniversitesi İktisadi ve İdari Bilimler Fakültesi 
Dergisi, 24(1), 141-170. https://dergipark.org.tr/en/pub/huniibf/
issue/7876/103489

Erşahan, B. (2011). Yönetimde çağdaş ve güncel konular. İçinde İ. Bakan (Ed.), 
Örgütsel vatandaşlık davranışı (ss. 151-171), OzBaran Ofset Matbaacılık. 

Gouldner, Alvin W. (1960). The norm of reciprocity: A preliminary 
statement. American Sociological Review, 25(2), 161-178. https://doi.
org/10.2307/2092623

Güney, S. (2011). Davranış bilimleri (6.Baskı). Nobel Akademik Yayıncılık. 
Gürbüz, S.(2006). Örgütsel vatandaşlık davranışı ile duygusal bağlılık arasındaki 

ilişkilerin belirlenmesine yönelik bir araştırma. Ekonomik ve Sosyal 
Araştırmalar Dergisi, 3(2), 48-75. https://dergipark.org.tr/tr/pub/esad/
issue/6045/81339

Gürbüz, S., Ayhan, Ö. ve Sert, M. (2014). Örgütsel vatandaşlık davranışı ve 
örgütsel bağlılık ilişkisi: Türkiye’de yapılan araştırmalar üzerinden bir 



Mine Küçükler | 435

meta analizi. İş ve İnsan Dergisi, 1(1), 3-19. https://doi.org/10.18394/
iid.22845

İçerli, L. (2010). Örgütsel adalet: Kuramsal bir yaklaşım. Journal of 
Entrepreneurship and Development, 5(1), 67-92. https://dergipark.org.tr/
tr/pub/girkal/issue/45195/565960

İplik. E., İplik F. ve Efeoğlu, E. İ. (2014). Çalışanların örgütsel destek algılarının 
örgütsel vatandaşlık davranışı üzerindeki etkisinde örgütsel özdeşleşmenin 
rolü. Uluslararası İktisadi ve İdari İncelemeler Dergisi, 0(12), 109 - 122. 
https://doi.org/10.18092/ijeas.33461

Karabey, C. N. ve İşcan, Ö. F. (2007). Örgütsel özdeşleşme, örgütsel imaj ve 
örgütsel vatandaşlık davranışı ilişkisi: Bir uygulama. Atatürk Üniversitesi 
İktisadi ve İdari Bilimler Dergisi, 21(2) , 231-241. https://dergipark.org.
tr/en/pub/atauniiibd/issue/2692/35428

Kendirgil, S. (2006). Çalışanların örgütsel vatandaşlık davranışı sergileme eğilimleri 
üzerinde örgüt kültürünün etkisi (Yayın No. 215596) [Yüksek lisans tezi, 
İstanbul Üniversitesi]. Yüksek Öğretim Kurumu Tez Merkezi. https://
tez.yok.gov.tr/UlusalTezMerkezi/tezSorguSonucYeni.jsp

Koçel, T. (2014). İşletme yöneticiliği (15. Baskı). Beta Basım Yayım Dağıtım A.Ş.
Korkmaz, V. ve Keleş, Y. (2021). Algılanan örgüt ikliminin örgütsel vatandaşlık 

davranışlarına etkisi: Otel çalışanları üzerinde bir araştırma. İşletme 
Araştırmaları Dergisi, 13(1), 520-534. https://isarder.org/index.php/
isarder/article/view/1328

Köksal, O. (2012). Sosyal değişim teorisi çerçevesinde güven ve algılanan aidiyet 
durumunun örgütsel vatandaşlık davranışı ve saldırgan davranışlar üzerindeki 
etkisi (Yayın No. 323407) [Doktora tezi, Erciyes Üniversitesi]. Yüksek 
Öğretim Kurumu Tez Merkezi. https://tez.yok.gov.tr/UlusalTezMerkezi/
tezSorguSonucYeni.jsp

Memduhoğlu, H. B. ve Zengin, M. (2019). Örgütsel vatandaşlık davranışı 
ölçeğinin geliştirilmesi. Bolu Abant İzzet Baysal Üniversitesi Eğitim 
Fakültesi Dergisi, 19(3), 1054-1067. https://dx.doi.org/10.17240/
aibuefd.2019.19.49440-536061

Motowidlo, S. J. (2000). Some basis issues related to contextual performance 
and organizational citizenship behavior in human resource management. 
Human Resource Management, 10, 115-126. https://doi.org/10.1016/
S1053-4822(99)00042-X

Niehoff, B. P. ve Moorman, R. H. (1993). Justice as a mediator of the 
relationship between methods of monitoring and organizational 
citizenship behavior, Academy of Management Journal, 36, 527-556. 
https://doi.org/10.2307/256591

Organ, D. W. (1988). Organizational citizenship behaviour: The good soldier 
syndrome. Lexington Books.



436 |  Örgütsel Vatandaşlık Davranışı

Özdevecioglu, M. (2003). Örgütsel vatandaşlık davranışı ile üniversite 
öğrencilerinin bazı demografik özellikleri ve akademik başarıları arasındaki 
ilişkilerin belirlenmesine yönelik bir araştırma. Erciyes Üniversitesi İktisadi 
ve İdari Bilimler Fakültesi Dergisi, 20, 117-135. https://dergipark.org.tr/
tr/pub/erciyesiibd/issue/5877/77784

Özdevecioğlu, M. ve İnce B. F. (2011). Algılanan içsellik statüsünün örgütsel 
vatandaşlık davranışı üzerindeki etkisi. Erciyes Üniversitesi İktisadi ve İdari 
Bilimler Fakültesi Dergisi, 0(37) , 41-64. https://dergipark.org.tr/tr/pub/
erciyesiibd/issue/5894/77941

Podsakoff, P. M., Mackenzie, S. B., Paine, J. B. ve Bachrach, D. G. 
(2000). Organizational citizenship behaviors: A critical review of 
the theoretical and empirical literature and suggestions for future 
research. Journal of Management, 26(3), 513-563. https://doi.
org/10.1177/014920630002600307

Ramesh, V. (2014). Organizational citizenship behaviours: A critical review of 
the theoretical and empirical literature and suggestions for future research. 
International Journal of Business and Administration Research Review, 3(6), 
176-182. https://doi.org/10.1016/S0149-2063(00)00047-7

Rüzgar, N. (2019). Yöneticilerin liderlik özelliklerinin çalışanların örgütsel 
vatandaşlık davranışı sergilemelerinin üzerindeki etkisi: Perakende 
sektöründe bir araştırma. İşletme Araştırmaları Dergisi, 11(2), 964-975. 
https://isarder.org/index.php/isarder/article/view/808

Sezgin, F. (2005). Örgütsel vatandaşlık davranışları: Kavramsal bir çözümleme 
ve okul açısından bazı çıkarımlar. Gazi Eğitim Fakültesi Dergisi, 25(1), 
317-339. https://dergipark.org.tr/tr/pub/gefad/issue/6757/90884

Tokgöz, E. ve Seymen, A. O. (2013). Örgütsel güven özdeşleşme ve örgütsel 
vatandaşlık davranışı arasındaki ilişki: Bir devlet hastanesinde araştırma. 
Öneri Dergisi, 10(39), 61-76. https://dergipark.org.tr/en/pub/maruoneri/
issue/17900/187803?publisher=e-dergi-marmara;

Urgan, S. ve Erdoğan, P. (2021). Örgütsel vatandaşlık davranışı. İçinde M. Ak 
(Ed.), Örgütsel davranış üzerine literatürel analiz ve ölçekler (ss. 547-569), 
Nobel Akademik Yayıncılık. 

Yücel, C. ve Taşçı, S. K. (2008). Öğretmenlerin kişilik özellikleri ve örgütsel 
vatandaşlık davranışı. Selçuk Üniversitesi Sosyal Bilimler Enstitüsü 
Dergisi, (20), 685-706. https://dergipark.org.tr/tr/pub/susbed/
issue/61796/924311

Zencirkıran, M. ve Keser, A. (2018). Örgütsel davranış (1. Basım). Dora 
Yayıncılık.



Özbekistan-Azerbaycan 
İlişkilerinde Haydar Aliyev’in 

Rolü

Babayeva-Şükürova Fərahilə



Özbekistan-Azerbaycan İlişkilerinde Haydar Aliyev’in Rolü
The Role of Heydar Aliyev in Uzbekistan-Azerbaijan Relations
Babayeva-Şükürova Fərahilə

E-ISBN (PDF): 978-975-447-765-8

DOI: https://doi.org/10.58830/ozgur.pub295

Language: Turkish
Publication Date: 2023
Cover design by Mehmet Çakır
Cover design and image licensed under CC BY-NC 4.0
Print and digital versions typeset by Çizgi Medya Co. Ltd.

Suggested citation:
Fərahilə, B. Ş. (2023). Özbekistan-Azerbaycan İlişkilerinde Haydar Aliyev’in Rolü. 
Özgür Publications. DOI: https://doi.org/10.58830/ozgur.pub295. License: CC-BY-NC 4.0

The full text of this book has been peer-reviewed to ensure high academic standards. For full review policies, see 
https://www.ozguryayinlari.com/ 

Published by
Özgür Yayın-Dağıtım Co. Ltd.
Certificate Number: 45503

15 Temmuz Mah. 148136. Sk. No: 9 Şehitkamil/Gaziantep
+90.850 260 09 97
+90.532 289 82 15
www.ozguryayınlari.com
info@ozguryayinlari.com

This work is licensed under the Creative Commons Attribution-NonCommercial 4.0 International 
(CC BY-NC 4.0). To view a copy of this license, visit https://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/ 
This license allows for copying any part of the work for personal use, not commercial use, providing 
author attribution is clearly stated.



Babayeva-Şükürova Fərahilə | 61

Kaynakça

“Avrupa Kafkasya Asya Ulaştırma Koridoru (TRACECA)”, Türkiye Cumhuriyeti 
Dışişleri Bakanlığı, https://www.mfa.gov.tr/avrupa-kafkasya-asya-
ulastirma-koridoru.tr.mfa, (Erişim Tarihi: 14.05.2023).

“Azerbaijan: Turning Over A New Leaf?”, International Crisis Group, No: 156, 
Baku/Brussels, 13 May 2004, https://www.files.ethz.ch/isn/28084/156_
azerbaijan_turning_over_a_new_leaf.pdf, (Erişim Tarihi: 14.05.2023).

“Azerbaycan - Demokrasi ve Ekonomik Kalkınma Örgütü (GUAM) ilişkileri”, 
Haydar Aliyev Mirası Araştırma Merkezi, https://lib.aliyevheritage.org/
tk/5509377.html, (Erişim Tarihi: 14.05.2023).

“Azərbaycan Respublikası ilə Özbəkistan Respublikası arasında imzalanmış 
sənədlərin siyahısı”, History.az, https://history.az/pdf.php?item_
id=20100106040821437&ext=pdf, (Erişim Tarihi: 14.05.2023).

“Biography”, Heydar Aliyev Fondu, https://heydar-aliyev-foundation.org/en/
content/index/65/Biography, (Erişim Tarihi: 14.05.2023).

“Contract of the Century”, The Ministry of Energy of the Republic of Azerbaijan, 
https://minenergy.gov.az/en/neft/esrin-muqavilesi, (Erişim Tarihi: 
14.05.2023).

“GUÖAM iştirakçısı olan dövlətlər arasında azad ticarət zonasının yaradılması 
haqqında Saziş”, Azərbaycan Respublikasının Qanunu, https://e-qanun.
az/framework/2211, (Erişim Tarihi: 14.05.2023).

“Heydar Alirza oglu Aliyev”, President of the Republic of Azerbaijan, https://
president.az/en/pages/view/azerbaijan/leader, (Erişim Tarihi: 
14.05.2023).

“Müdafiə Nazirliyinin məlumatı”, Azərbaycan Respublikası Müdafiə Nazirliyi, 
https://mod.gov.az/az/news/mudafie-nazirliyinin-melumati-44737.html, 
(Erişim Tarihi: 14.05.2023).

“Tarihçe”, TÜRKSOY, https://www.turksoy.org/tarihce, (Erişim Tarihi: 
14.05.2023).



62 | Özbekistan-Azerbaycan İlişkilerinde Haydar Aliyev’in Rolü

“The Contract of the Century”, Azerbaijan, https://azerbaijan.az/en/related-
information/132, (Erişim Tarihi: 14.05.2023).

“TRACECA History”, TRACECA, http://www.traceca-org.org/en/about-
traceca/history-of-traceca/, (Erişim Tarihi: 14.05.2023).

“TRACECA Member Countries”, TRACECA, http://www.traceca-org.org/en/
countries/, (Erişim Tarihi: 14.05.2023).

“Transport Corridor “Europe-Caucasus-Asia”“, TRACECA, http://www.
traceca-org.org/fileadmin/fm-dam/Routes_Maps/MAP_TRACECA_
ROUTES_10_09_2017_300DPI.png, (Erişim Tarihi: 14.05.2023).

“TÜRKSOY Hakkında”, TÜRKSOY, https://www.turksoy.org/turksoy-
hakkinda, (Erişim Tarihi: 14.05.2023).

“ВЕЛИКИЙ ЛИДЕР ГЕЙДАР АЛИЕВ И УЗБЕКИСТАН.”, Azculture, http://
azculture.uz/ru/azerbaycan.php?link=geydar_aliyev_uzbekistan, (Erişim 
Tarihi: 14.05.2023).

“ВЕЛИКИЙ ЛИДЕР ГЕЙДАР АЛИЕВ И УЗБЕКИСТАН.”, Azculture, http://
azculture.uz/ru/azerbaycan.php?link=geydar_aliyev_uzbekistan, (Erişim 
Tarihi: 14.05.2023).

A Brief History of the U.S. Army in World War II, Center of Military History United 
States Army Washington, D.C., 1992, https://history.army.mil/html/
books/072/72-2/CMH_Pub_72-2.pdf, (Erişim Tarihi: 14.05.2023).

Adıgüzel, Hüseyin, Zirve: Haydar Aliyev’in Hayatı, İleri Yayınları, İstanbul, 
2007.

Alden, Chris ve Aran, Amnon, Foreign Policy Analysis: New Approaches, Second 
edition, Routledge, 2017.

Aliyev, Heydar, Azerbaijan Oil in the World Policy, Ilham Aliyev ve Akif 
Muradverdiyev (compilers), Azerbaijan Publishing House, Bakü, 1998.

Allahverdiyev, Qaley ve Sultanzadə, Vəhdət, Heydər Әliyev və Şərq: Türk Dünyası, 
6. Cilt, 6. Kitab, Çaşıoğlu, 2006.

Amirbek, Aidarbek ve Anuarbekuly, Almasbek ve Makhanov, Kanat, “Türk Dili 
Konuşan Ülkeler Entegrasyonu: Tarihsel Geçmişi ve Kurumsallaşması”, 
Bölgesel Araştırmalar Dergisi, 1 (3), Aralık 2017, ss. 164-2004.

Arı, Tayyar, Uluslararası İlişkiler ve Dış Politika, 11. Basım, Alfa Akademi, Bursa, 
2017.

Breuning, Marijke, Foreign Policy Analysis: A Comparative Introduction, Palgrave 
Macmillan, 2007.

Cansu Güleç, “Dış Politika Analizinde Karar Verme Süreci ve Karar Verme 
Modelleri”, ÇOMÜ Uluslararası Sosyal Bilimler Dergisi, 3(1), 2018, s. 85.

Cornell, Svante E., Azerbaijan: Since Independence, M.E. Sharpe, New York, 
2011.



Babayeva-Şükürova Fərahilə | 63

Dikkaya, Mehmet ve Çaylak, Adem, “Haydar Aliyev Döneminde Azerbaycan’ın 
Ekonomik ve Politik Dönüşümü: Fırsatlar ve Sorunlar”, OAKA, Cilt: 3, 
Sayı: 5, 2008, s. 131-157.

Əliyev, Heydər Əlirza oğlu, Müstəqilliyimiz əbədidir: Çıxışlar, nitqlər, bəyanatlar, 
müsahibələr, məktublar, Mart 1996-Kasım 1996, Altıncı Kitap, Azərnəşr, 
Bakü, 1997.

Erdoğan, Emre, “Sonsuz Olasılıklar Diyarında: Dış Politika Analizi ve Araştırma 
Yöntemi Tercihleri”, Bezen Balamir Coşkun-İnan Rüma (eds.), Dış 
Politika Analizi: Konu, Kuram, Yöntem, İstanbul Bilgi Üniversitesi 
Yayınları, İstanbul, 2020, ss. 41-77.

Gerner, Deborah J., “The Evolution of the Study of Foreign Policy”, Laura 
Neack ve Jeanne A. K. Hey ve Patrick J. Haney (eds.), Foreign policy 
analysis: Continuity and change in its second generation, Prentice-Hall, Inc., 
1995, ss. 17-32.

Grove, Andrea K., Political Leadership in Foreign Policy, Palgrave Macmillan, 
2007.

Gülmez, Seçkin Barış ve Buhari Gülmez, Didem, “Dış Politika Analizi: Teorik 
Yaklaşımlar”, Bezen Balamir Coşkun ve İnan Rüma (ed.), Dış Politika 
Analizi: Konu, Kuram, Yöntem, İstanbul Bilgi Üniversitesi Yayınları, 
İstanbul, 2020, ss. 13-40.

Habibbeyli, Arastu, “Reconsidering Azerbaijan’s Foreign Policy on the 25th 
Anniversary of Restored Independence”, Perceptions, Volume XXII, 
Number 1, Spring 2017, ss. 29-48.

Hamidov, Habil, “Heydar Aliyev and the Foreign Policy of Azerbaijan”, 
American Journal of Humanities and Social Sciences Research (AJHSSR), 
Vol. 3, Issue. 10, 2019, ss. 135-156.

Hudson, Valerie M., “Foreign Policy Analysis: Actor-Specific Theory and the 
Ground of International Relations”, Foreign Policy Analysis, 1, 2005, ss. 
1-30.

İbrahimova, Gülzar, Beynəlxalq Münasibətlərin Proqnozlaşdırılması, Azərbaycan 
Respublikası Təhsil Nazirliyi Bakı Avrasiya Universiteti, İksad Publishing 
House, İstanbul, 2019.

İnaç, Hüsamettin, “Identity Problems of Turkey during the European Union 
Integration Process”, Journal of Economic and Social Research, 2004. 6(2), 
33-62 

İnaç, Hüsamettin Rethinking Democracy and Governance in the EU. Journal of 
Academic Studies, 2007. 9(32), 1-31.

İnaç Hüsamettin ve Feyzullah Ünal, “The Construction of National Identity 
in Modern Times: Theoretical Perspective”, International Journal of 
Humanities and Social Science, 2013. 3(11), 223-232.



64 | Özbekistan-Azerbaycan İlişkilerinde Haydar Aliyev’in Rolü

İnaç, Hüsamettin, “The Possibility of Multicultural Practice During The Age 
of Collective Identities In Line With Arab Spring, Akademik Bakış 
Uluslararası Hakemli Sosyal Bilimler Dergisi, 2018, 65, 306-315.

İnaç, Hüsamettin, Uluslararası Güvenlik, Yeni Dünya Düzeni ve Türkiye. İstanbul: 
Bilge Kültür Sanat Yayınları, İstanbul, 2021.

Karakaş, Şuayip, “Maksud Şeyhzâde ve Mirza Uluğbek Piyesi”, Gazi Türkiyat, 
Sayı 7, Güz 2010, ss. 13-64. 

Kaya, Emrah, “China and Iran’s Policies in Central Asia and South Caucasus 
(1991-2010)”, Necati İyikan (ed.), Central Asia and South Caucasus 
Political Developments 1991- 2010, Gökhan Tezel-Rafet Şişman (çev.), 
Hiperlink Yayınları, İstanbul, 2011, ss. 614-675.

Kenneth N. Waltz, Uluslararası Politika Teorisi, Osman S. Binatlı (çev.), Phoenix 
Yayınevi, Ankara, 2015.

Kuliyeva, Seide, “Özbekistan`da Yaşayan Azerbaycanlı Toplumu: Tarihsel-
Demografik Araştırma”, Oğuz-Türkmen Araştırmaları Dergisi, II, 1, 
Haziran 2018, s. 27-52.

Kurban, Vefa vd., “Azerbaycan”, Ayşe Çolpan Yaldız ve Murat Yılmaz (ed.), 
Bağımsızlıklarının Yirmi Yedinci Yılında Türk Cumhuriyetleri, Ahmet 
Yesevi Üniversitesi, Ankara, 2018, ss. 39-117.

Mehtiyev, Elkhan, “Armenia-Azerbaijan Prague Process: Road Map to Peace or 
Stalemate for Uncertainty?”, Conflict Studies Research Centre, Caucasus 
Series, 05/23, May 2005, https://www.files.ethz.ch/isn/87489/05_may.
pdf, (Erişim Tarihi: 14.05.2023).

Mintz, Alex ve DeRouen Jr., Karl, Understanding Foreign Policy Decision Making, 
Cambridge University Press, 2010.

Morin, Jean-Frédéric ve Paquin, Jonathan, Foreign Policy Analysis: A Toolbox, 
Palgrave Macmillan, 2018.

Mustafayev, Çingiz, Heydar Aliyev: Life and Times 1923-2003, Through an 
Objective Lens, Balabey Süleymanli ve Edison Hajiyev ve Judith Pinkford 
ve Seymur Mammedli (çev.), ANS-Press Publishing House, Bakü, 2006.

Nadirov, Asef (dan.), Haydar Aliyev: “Azerbaycan’ın Bağımsızlığı Ebedidir”, 
Metanet Babayeva (çev.), Haydar Aliyev Mirası Araştırma Merkezi, Bakü, 
2011.

Ovalı, Serap, “TRACECA Projesi ve Türkiye”, International Journal of Economic 
and Administrative Studies, Yıl:1 Cilt:1 Sayı:1, Yaz 2008, ss. 151-170.

Özkul, Kifayet, “Sanat, Mimari ve Tarihin Mekânı; Haydar Aliyev Kültür 
Merkezi”, Doğumunun 98. Yılında Azerbaycan’ın Mimarı Haydar Aliyev 
Uluslararası Kongresi, 10 Mayıs 2021, Bakü, Azerbaycan, Odlar Yurdu 
Üniversitesi, İksad Global Yayınevi, 2021.



Babayeva-Şükürova Fərahilə | 65

Qarayev, Əbülfəs, Heydər Әliyev (Әliyev Heydər Әlirza oğlu): Biblioqrafiya, 
Azərbaycan Milli Kitabxanası, Bakı, 2018.

Ruintən, Sevinc, Azərbaycan Türk Dövlətləri ilə Siyasi Әlaqələr Sistemində: XX 
Әsrin 90-cı İlləri, Adiloğlu Nəşriyyat, Bakü, 2005.

Sadri, Houman, “Elements of Azerbaijan Foreign Policy”, Journal of Third World 
Studies, Vol. 20, No. 1, Spring 2003, s. 179-192.

Salmanov, Elsevar, Azerbaycan-Türkiye İlişkileri ve Haydar Aliyev - 1993-2003, 
Gazi Üniversitesi Sosyal Bilimler Enstitüsü, Doktora Tezi, Ankara, 2019.

Sancak, Kadir, “Azerbaycan Ekonomisinde İstikrar Faktörü ve Aliyevler 
Dönemi”, The Journal of International Scientific Researches, 4(1), 2019, 
ss. 51-57.

Suha Bolukbasi, Azerbaijan: A Political History, I.B.Tauris & Co Ltd, New York, 
2011.

Valerie M. Hudson, Foreign Policy Analysis: Classic and Contemporary Theory, 
Rowman & Littlefield, 2014.

Valiyev, Javid, “Foreign Policy of Azerbaijan in 25 Years of Independence: 
Priorities, Principles and Achievements”, Caucasus International, Vol. 7, 
No: 1, Summer 2017, ss. 29-46.

Walker, Stephen G. ve Schafer, Mark, “Belief Systems as Causal Mechanisms 
in World Politics: An Overview of Operational Code Analysis”, Mark 
Schafer ve Stephen G. Walker (eds.), Beliefs and Leadership in World 
Politics: Methods and Applications of Operational Code Analysis, Palgrave 
Macmillan, 2006, s. 3-22.

Walker, Stephen G. ve Schafer, Mark, “Structural International Relations 
Theories and the Future of Operational Code Analysis”, Mark Schafer ve 
Stephen G. Walker (eds.), Beliefs and Leadership in World Politics: Methods 
and Applications of Operational Code Analysis, Palgrave Macmillan, 2006, 
s. 237-248.

Xəlilova, Hicran, “GUAM Çərçivəsində Azərbaycan – Ukrayna Münasibətləri”, 
Uluslararası Türk Dünyası Araştırmaları Dergisi, Cilt: 1, Sayı: 1, Temmuz 
2018, ss. 62-71.

Yaldız, Ayşe Çolpan, “Özbekistan”, Ayşe Çolpan Yaldız ve Murat Yılmaz (ed.), 
Bağımsızlıklarının Yirmi Yedinci Yılında Türk Cumhuriyetleri, Ahmet 
Yesevi Üniversitesi, Ankara, 2018, s. 283-344.



In Today’s Research Landscape 
The Role of Machine Learning, 

Data Mining and Artificial 
Intelligence of Computer 

Engineering in Multidisciplinary 
Studies

Professor Özerk Yavuz

Professor Hasan Alpago



In Today’s Research Landscape The Role of Machine Learning, 
Data Mining and Artificial Intelligence of Computer Engineering 
in Multidisciplinary Studies
Professor Özerk Yavuz • Professor Hasan Alpago

ISBN (PDF): 978-975-447-714-6

DOI: https://doi.org/10.58830/ozgur.pub228

Language: English
Publication Date: 2023
Cover design by Mehmet Çakır
Cover design and image licensed under CC BY-NC 4.0
Print and digital versions typeset by Çizgi Medya Co. Ltd.

Suggested citation:
Yavuz, Ö., Aypago, H., (2023). In Today’s Research Landscape The Role of Machine Learning, Data Mining 
and Artificial Intelligence of Computer Engineering in Multidisciplinary Studies. Özgür Publications.
DOI: https://doi.org/10.58830/ozgur.pub228. License: CC-BY-NC 4.0

The full text of this book has been peer-reviewed to ensure high academic standards. For full review policies, see 
https://www.ozguryayinlari.com/ 

Published by
Özgür Yayın-Dağıtım Co. Ltd.
Certificate Number: 45503

15 Temmuz Mah. 148136. Sk. No: 9 Şehitkamil/Gaziantep
+90.850 260 09 97
+90.532 289 82 15
www.ozguryayınlari.com
info@ozguryayinlari.com

This work is licensed under the Creative Commons Attribution-NonCommercial 4.0 International 
(CC BY-NC 4.0). To view a copy of this license, visit https://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/ 
This license allows for copying any part of the work for personal use, not commercial use, providing 
author attribution is clearly stated.



1

CHAPTER 1

A Data Mining and Machine Learning 
Analysis of Perceptions Toward Banning 

Animal Slaughtering by Law: As an 
Extension of Animal Rights

Dr. Özerk YAVUZ1

INTRODUCTION 

Every living being deserves to live and has a reason to be in 
life. However according to jungle rules where there exists no 
legislations, rule of law or constitution the dominant specicies 
with more power have more chance to survive by hunting other 
specimens or same specimen of their own. In the food chain there 
exists a line that goes from the more recessive and less powerful 
specimen to the more powerful hunters when you climb up the 
ladder. And according to the jungle laws it is perceived totally 
normal and part of a natural phenomena by some whereas many 
are sad to see some of the specimen are hunted and eaten by the 
hunter animals in documenteries or in a jungle setting (Yavuz, 

1 Alumni in Bilkent University and BAU, Ankara, Istanbul
 ozerk@alumni.bilkent.edu.tr, dr.ozerk@gmail.com
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CHAPTER 2

Analysing Breast Cancer with Artificial 
Intelligence Driven Data Mining 

Techniques and Algorithms in Femininus 
of Homo Sapiens Species

Dr. Özerk YAVUZ2

Asst. Prof. Dr. Hasan ALPAGO3

PROLOGUE

In the 21st century, where digital technology and innovations 
come to the fore, production, consumption and distribution systems 
do not want to fall behind in the race to gain advantage by using 
these technological innovations. The money and financial market 
also wants to further advance the advantage it started with bitcoin 
(BTC) by using the blockchain system. In this context, the scientific 
world also wants to take advantage of the advantages offered by 
new research and data evaluation methods. In this context, data 

2 Alumni in Bilkent University and BAU, Ankara, Istanbul
 ozerk@alumni.bilkent.edu.tr, dr.ozerk@gmail.com
3 Nişantaşı University, Istanbul, Hasan.alpago@alumni.wuwien.ac.at
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CHAPTER 3

Understanding Sexual Tendencies and 
Behaviors Seen in Adults with The Help 
of Machine Learning and Data Mining 

Algorithms

Dr. Özerk YAVUZ4

INTRODUCTION 

During the life times of human beings some tendencies and 
behaviors occur and develop based on some set of factors. As 
mentioned in literature these can be subjective norms, group norms, 
group influence, positive anticipated emotions, negative anticipated 
emotions, genetic factors, hormonal levels, environment, societal 
context, social identity, several predispositions, tendencies, perceived 
behavioral control, societal pressure, family pressure, outcome 
expectations, trust, intention, culture, social class, past experiences, 
income, gender, age, life cycle stage, occupation, lifestyle, 
motivation, social comparison, perception, beliefs, personality, 
economic circumstances and attitudes (Yavuz, 2009; Yavuz, 2013, 
Yavuz, 2018, Yavuz, 2019; Yavuz, 2021; Yavuz, 2022).

4 Alumni in Bilkent University and BAU, Ankara, Istanbul
 ozerk@alumni.bilkent.edu.tr, dr.ozerk@gmail.com
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CHAPTER 4

A Machine Learning, Artificial Intelligence 
and Data Mining Approach in Examining 

Fertility Rates

Dr. Özerk YAVUZ5

Asst. Prof. Dr. Hasan ALPAGO6

INTRODUCTION 

All living beings, especially homo sapiens, go through a process 
of developmental change and transformation in line with the 
conditions they find in them. The main determining power of this 
process is undoubtedly the economic power. In this context, the 
fertility rate, most importantly, healthy birth and the future of both 
the one who gives birth and the one who is born after birth is largely 
indexed to the economic power one has. An individual’s quality of 
life is determined primarily by health, housing and socioeconomic 
conditions. This also has an impact on population growth and 
fertility rate. On the other hand, physical and psychological 

5 Alumni in Bilkent University and BAU, Ankara, Istanbul
 ozerk@alumni.bilkent.edu.tr, dr.ozerk@gmail.com
6 Nişantaşı University, Istanbul, Hasan.alpago@alumni.wuwien.ac.at
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CHAPTER 5

Artificial Intelligence and Data Mining 
Analysis of Employee’s Job Satisfaction 

Status with Expectations from Employer 
and Career

Dr. Özerk YAVUZ7

INTRODUCTION 

Human beings usually engage in working life and working in 
early ages for various reasons such as earning the funds to sustain 
their lives, built and sustain their families, to earn the necessary 
funds to satisfy their needs   in the form of goods and services, 
make their hobbies  and continue their lives. Some people are 
lucky enough to hit the jackpot or get a good fortune from their 
enterpreneurship success stories or heritage that they derived from 
their ancestors. This lucky group may have a flexibility in working 
and working hours however they still may require to work in order 
to built their self esteem and self actualization needs as suggested 
by Maslow. However general wisdom and many researches indicate 

7 Alumni in Bilkent University and BAU, Ankara, Istanbul
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BÖLÜM 1

Pandemi Sürecinin Menkul Kıymetler 
Borsasına Etkisi: Borsa İstanbul Örneği

Zelal GÜLTEKİN KUTLU1 

Doç. Dr. Müslüm POLAT2 

1. GİRİŞ

Aralık 2019’da Çin’in Wuhan şehrinde ilk kez ortaya çıkan Co-
ronavirüs vakası ile tüm dünyayı etkileyecek salgın süreci başlamış-
tır. Ortaya çıktığı günden itibaren ülkeler arasında hızla yayılmış ve 
dünya genelinde günümüz yaklaşık verilerine göre 450.229.635 
onaylanmış vakaya ve 6.019.085 kişinin ölümüne neden olmuştur. 
(10 Mart 2022 güncel verileri baz alınmıştır https://covid19.who.
int/). Salgının insan yaşamını fiziksel ve psikolojik açıdan etkile-
mesinin yanı sıra siyasi, politik, sosyal, kültürel ve ekonomik açı-
dan birçok etkisi söz konusudur. Şehirlerde sokağa çıkma yasağı, 

1 Bingöl Üniversitesi, gultekinzelal@gmail.com,  ORCID ID: 00000002-5035-5497
2 Bingöl Üniversitesi, muslimpolat@gmail.com, ORCID ID: 00000003-1198-4693
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Gelecekteki çalışmalarda ülkeler bazında salgının etkileri incele-
nirken gelişmiş ve gelişmekte olan ülkeler ayrımı yapılabilir. Yine 
farklı ülkelerde sektörel odaklı çalışmalarla salğının bütün ülkelerde 
sektörleri aynı şekilde etkileyip etkilemediği saptanabilir. 
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BÖLÜM 2

Euro ile Borsa İstanbul’da Hesaplanan 
Endekslerin Getirileri Arasındaki Volatilite 

Etkileşimi

Dr. Ethem KILIÇ1

Öğr. Gör. Mahmut UÇAKTÜRK2

1. GİRİŞ

Küreselleşme birçok alanda yenilik getirmektedir. Bu yenilik-
lerinde başında ise teknolojik gelişmelerdir. Teknolojik gelişmeler, 
sermayenin dağılmasına önemli rol üstlenmektedir. Bu durum-
da ise finansal piyasaların ekonominin gelişmesi ve büyümesinde 
önemli rol oynamaktadır. Finansal piyasalar sermaye tedarikini 
ve transferini sağlamaktadır. Finansal piyasaların dağıtım görevi-
nin etkin bir şekilde yerine getirmesi ekonomik büyüme üzerinde 

1 Bingöl Üniversitesi, etemklc@hotmail.com, ORCID ID: 0000-0002-6247-9024
2 Bingöl Üniversitesi, mucakturk@bingol.edu.tr, Orcid No: 0000-0002- 4699-
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yatırımcılar yatırım portföylerinde Euro ve Borsa İstanbul’daki 
hisse senetlerine beraber yer vermeleri riskli olabileceği gibi karla-
rını da artırabilecektir. 
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Türkiye’de Finansman Şirketlerinde 
Finansal Performans ve Türev Araç 
Kullanımında Nedensellik İlişkisi1

Dr. Kudbeddin ŞEKER2

1. GİRİŞ 

Küreselleşme ile birlikte finans sektöründe çeşitli alternatifler 
ortaya çıkmıştır. Firmalar risk yönetimi ve kârlılığın artırılması baş-
ta olmak üzere türev ürünlere ihtiyaç duyar ve kullanırlar. Dünya 
genelinde ilk olarak türev ürünlerin kullanımı finansal risklerden 
korunmak amacı ile başlamıştır. Türev piyasalar birçok kişi tara-
fından risk içeren piyasa türü şeklinde bilinse de, spot piyasalarda 

1 Bu kitap bölümü, 29-31 Temmuz 2022 tarihleri arasında Ankara’da düzenlenmiş 
olan, IV. Uluslararası Ankara Multidisipliner Çalışmalar Kongresi’nde “Türki-
ye’de Finansman Şirketlerinde Finansal Performans ve Türev Araç Kullanımında 
Nedensellik İlişkisi” başlığı ile sunulan ve kongre kitapçığında özet olarak yer 
almış bildirinin genişletilmiş halidir. 

2 Kütahya Dumlupınar Üniversitesi, kudbeddin.seker@dpu.edu.tr, ORCID ID: 
0000-0001-6705-2890
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rak; Dönem Net Karı (Zararı)/Toplam Özkaynaklar Ortalaması 
(ROE), Türev finansal araç değişkenleri olarak da Türev Finansal 
Varlıklar / Toplam Özkaynaklar (TFO) ve Türev Finansal Yüküm-
lülükler / Toplam Özkaynaklar (FYO) değişkenleri kullanılmıştır. 

Çalışmada ADF birim kök testi ile serilerin durağanlık seviye-
leri belirlenmiştir. Belirlenen durağanlık seviyelerine uygun olan 
Toda-Yamamoto (1995) Granger nedensellik testi uygulanmıştır. 
Yapılan testler sonucunda, TFO’ dan ROE’ ye doğru Granger ne-
densellik olmadığı, FYO’ dan ROE’ ye doğru Granger nedensellik 
olmadığı, ROE’ den TFO’ ye doğru Granger nedensellik olmadığı, 
FYO’ den TFO’ ye doğru Granger nedensellik olmadığı, ROE’ den 
FYO’ ye doğru Granger nedensellik olmadığı tespit edilmiştir. 

TFO’ dan FYO’ ye doğru %10 anlamlılık düzeyinde Granger 
nedensellik olduğu görülmüştür. Bu sonuç finansman şirketlerinin 
türev finans araçlarını özsermaye karlılığın artırılmasında verimli 
bir şekilde kullanamadıklarını göstermektedir. TFO ile FYO ara-
sında Granger nedensellik ilişkisinin olması, bu ilişkinin TFO’dan 
FYO’ye doğru tek taraflı olması, finansman şirketlerinde kullanılan 
türev finansal varlıklar karşılığında türev finansal yükümlülük altı-
na girildiğini göstermektedir. Finansman şirketlerinde türev ürün 
kullanımında ortaya çıkan bu sonuç, ülkemizde finansal riskler 
karşısında aynı zamanda spekülatif amaçlı türev ürün kullanımının 
finansman şirketleri tarafından yeterli şekilde kullanılmadığını ifa-
de etmektedir. Çalışma, Çankaya ve Güçver’in (2019) özsermaye 
karlılığı ile türev ürünlerin kullanılması arasında anlamlı bir iliş-
ki bulunmadığı belirtiği çalışması ile benzer sonuçlara ulaşmıştır. 
Bundan sonraki çalışmalarda türev ürün kullanımını ölçen finansal 
oranlar ile farklı sektörlerde ve farklı analiz teknikleri ile türev ürün 
kullanımın karlılık performansı üzerindeki etkisi araştırılabilir.
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1. GİRİŞ

Günümüzde şirketlerin temel amacı hem risk hem zaman fak-
törünü dikkate alan firma değerinin maksimizasyonunu sağlamak-
tır. Bu amaç şirketin hisse senetlerinin piyasa değerinin maksimize 
edilmesini sağlayacak şekilde kararlar alınmasını gerekli kılmakta-
dır. Değer maksimizasyonunun sağlanmasına etki eden en önemli 
faktörlerden biri sermaye yapısı diğer bir ifadeyle finansman kar-
masıdır. Şirketlerin bilançosunun pasif kısmında varlıklarının fi-
nansmanında yararlandığı kaynaklar bulunmaktadır. Bu kaynaklar 
şirket dışından daha sonra geri ödenmek üzere sağlanan borç ve 
şirket sahiplerinin şirkete sermaye olarak koydukları öz kaynaktan 
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Literatürde sermaye yapısının nasıl belirlemesi gerektiğini bazı 
varsayımlar altında açıklamaya çalışan çeşitli teoriler geliştirilmiştir. 
Bu teoriler sermaye yapısının optimum bileşiminin nasıl olması ge-
rektiğini ve sermaye yapısı bileşimine hangi faktörlerin etki ettiği-
ni açıklamaya çalışmaktadır. Modigliani ve Miller teorisi, net gelir 
teorisi, net faaliyet geliri teorisi ve geleneksel teori klasik sermaye 
yapısı teorilerinden olup sermaye bileşiminin değiştirilmesiyle top-
lam sermaye maliyetinin değişim gösterip göstermediğinin araştı-
rılması esasına dayanmaktadır. Vergi faktörü kuramı, finansal sıkın-
tı maliyetleri kuramı, asimetrik bilgi kuramı, temsilci maliyetleri 
kuramı, finansman hiyerarşisi kuramı, dengeleme kuramı ve piyasa 
zamanlaması teorisi ise modern sermaye yapısı teorileri arasında 
yer alan ve şirketlerin sermaye yapısı kararlarını etkileyen değişken-
leri bulmaya yönelik geliştirilen teorilerdir. Söz konusu teorilere 
rağmen finans yazınında sermaye yapısının oluşturulmasında borç/
öz kaynak seçimine yönelik evrensel bir teori bulunmamaktadır.
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1. GİRİŞ

Küreselleşmeyle birlikte her ekonominin makro göstergelerinde 
artışlar görüldüğü gibi küresel göstergelerde de artışlar yaşanmış-
tır. Dünya GSYH’sı 1990 yılına göre 2000 yılında %34,31 artış 
gösterirken 2010 yılında %80,49 ve 2019 yılında ise %136,03 ar-
tış göstermiştir (Dünya Bankası, 2022). Daha yüksek ekonomik 
faaliyetler ise beraberinde çevre kalitesinin olumsuz etkilenmesine 
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yakıtlarla karşılanmasıyla ilişkilendirilebilir. Fosil yakıtların ulaşımı 
hızlı ve yüksek teknoloji gerektirmemesi yatırımcılar için daha ca-
zip görünmektedir. Ayrıca yeşil enerjinin başlangıç maliyetlerinin 
yüksek olması ve ihtiyaç duyulan ekipmanların yurtdışından ithal 
edilmesi kâr amacı güden yatırımcıların fosil yakıtları kullanımı ter-
cihinde önemli rol oynamaktadır. Dolayısıyla çevre odaklı enerji 
politikaların artırılması ve yeşil enerji maliyetlerinin düşmesi için 
teşvikler ve desteklerin artırılması çevre kalitesi için önemli fırsatlar 
sunacaktır. 

Çalışmanın kısıtları ve bu çalışmayı izleyen çalışmalar için şunlar 
önerilebilir: Bu çalışmada sadece çevresel kalite üzerinde ekonomik 
faaliyet değişkenlerinin etkisi araştırılmaktadır. Ancak ekonomik 
değişkenlerin yanında sosyal, politik ve demografik değişkenler ile 
çevresel kalitenin araştırılması daha önemli bilgiler verecektir. Ay-
rıca enerji fiyatlarıyla beraber yeşil enerji kullanımı da çevresel kali-
tenin araştırılması literatürünün zenginleşmesi açısından önem arz 
edecektir. Genel ekonomi düzeyinin yanında sektörel olarak eko-
lojik ayak izinin araştırılması ise daha ayrıntılı bulgular içerecektir.
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1. GİRİŞ

Kavram olarak bakıldığında sermaye yoğunluğunun firmalarda 
üretim süreçlerinin sermayeye bağımlılığını ifade eden, sermaye ile 
emeği karşılaştıran mikoekonomik bir anlam taşımaktadır. Kulla-
nılan en sık tanım emek ihtiyacına kıyasla daha fazla sermayeye 
ihtiyaç duyma durumudur. Dolayısı ile sermaye yoğunluğu firma-
ların sermayeye olan bağımlılığı ile ilgili bir kavramdır (Erasmus, 
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için refah oluşturma amacına ulaşmada önemli bir rol üstlendiği bu 
sonuçlar ile doğrulanmaktadır.

Sonuçlar uzun dönemde piyasa katılımcılarının, özellikle yatı-
rımcıların yatırım kararları alırken ve varlık tahsisi yaparken firma-
ların sermaye yoğunluğunu dikkate almaları gerektiğini göstermek-
tedir. Firmalar açısından bakıldığında bu sonuçlar firmaların çalışan 
sayısına göre daha az sabit varlık bulundurarak firma getirilerini 
artırabileceklerini ve böylelikle daha fazla yatırımcı çekebilecekleri-
ni göstermektedir. Bu sonuçlar hâlihazırda yatırımcıların sermaye 
yoğunluğu yüksek firmalardan uzak durduklarına işaret etmektedir. 
Bundan, piyasanın yüksek sermaye harcamalarına karşı daha şüphe-
ci bir yaklaşım sergilediği anlaşılabilir. Firmaların rakipleri tarafın-
dan kolaylıkla taklit edilebilecek yüksek yatırım gerektiren özellikle 
maddi duran varlık yatırımlarının fazla olması yatırımcılar tarafın-
dan ödüllendirilmemektedir. Bunun yerine firmaların taklit imkânı-
nın zor olduğu maddi olmayan duran varlıklara sahip olması piyasa 
tarafından daha fazla kabul göreceğini söylemek mümkündür. 

Sonuçlar ulusal literatürdeki bir boşluğu doldurarak bundan 
sonra yapılacak benzer çalışmalar için de kapsayıcı bir referans 
olma özelliği taşımaktadır. Yapılacak yeni çalışmalarda literatürde 
kullanılan farklı sermaye yoğunluğu ölçütleri ile firma değeri ve 
getiriler üzerindeki etkisi incelenerek yeni bulgular elde edilebilir 
ve kıyaslamalar yolu ile farklı çıkarımlar yapılabilir.
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1. GİRİŞ

Para ve sermaye piyasalarında geleneksel ürünlerin yanı sıra 
İslami finans ilkelerine dayalı olarak geliştirilen finansman araçla-
rı da sunulmaktadır. Bu araçlar genellikle para piyasasında İslami 
bankalar ya da Türkiye’ye özgü isimlendirme ile katılım bankaları 
aracılığıyla sunulmaktadır. Sermaye piyasalarında ise katılım veya 
şeriat endekslerinde bulunan işletmelerin hisselerinin alım satımı 
veya sukuk ihraçları ile sunulmaktadır. 

1 Bu bölüm Uğur ÇOBAN tarafından hazırlanan “Müşareke’nin Uygulanabilir-
liğine Dair KOBİ Algısı ve Dinamik Ortaklık Modeli” isimli doktora tezinden 
üretilmiştir.
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kuk ihracı şeklinde uygulamasına dair mevzuat olmasına rağmen 
pratik uygulamaların bulunmadığı şeklinde dikkat çekici bilgiler 
de bulunmaktadır. Ancak TKBB (2021) tarafından yayınlanan Ey-
lül/2021 Katılım Bankalarının Sukuk İhraç Hacimleri başlıklı ra-
poruna göre Türkiye’de katılım bankaları tarafından 2010 yılından 
itibaren sukuk ihraçları yapılmakta ve yıllar itibariyle artmaktadır.

Müşareke finansmanının uygulama biçimlerinde dair açıklama-
lardan hareketle bu uygulamanın genellikle azalan müşareke yön-
temiyle konut finansmanında veya sukuk ihraçlarında kullanıldı-
ğı anlaşılmaktadır. Bunun aksine öz sermaye finansmanı sağlama 
açısından uygulamaların kısıtlı olduğu söylenebilir. Yıllar itibariyle 
dünya genelinde müşareke finansmanı oranlarındaki artışın müşa-
rekeye dayalı sukuk ihraçları ve azalan müşarekeye dayalı konut 
finansmanı nedeniyle arttığı değerlendirilmektedir.

4. SONUÇ

Katılım bankalarında yaygın olarak sunulan ve borçlandırma te-
melli bir araç olan murabaha gibi uygulamaların aksine gerçek eko-
nomik faaliyetleri etkileme potansiyeli bulunan müşareke finans-
manı dünya genelinde ve Türkiye’de düşük düzeylerde uygulan-
maktadır. Bu aracın yaygınlaştırılması halihazırda para piyasasında 
İslami finansman sağlayan katılım bankalarına bağlı görünmekte-
dir. Müşarekenin düşük düzeylerde uygulanmasının nedenleri orta-
ya koyacak çalışmalara ihtiyaç duyulmakla birlikte fıkhi eleştirilere 
konu olan mevcut ve yaygın İslami finansman araçlarının yerine 
müşarekeyi yaygınlaştıracak uygulamalar geliştirmek gerçek eko-
nomik değer üretme potansiyeline sahiptir. 
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BÖLÜM 8

Korku Endeksi (VIX) ile BİST 100 ve 
BİST 30 Endeksleri Arasındaki Volatilite 
Etkileşiminin CCC- GARCH Modeli ile 

Tahmini

Dr. Öğr. Üyesi Yunus BAYDAŞ1

1. GİRİŞ

Volatilite endeksi (Volatility Index-VIX) Chicago Opsiyon Bor-
sasında (CBOE) oluşturulan ve finansal piyasalardaki volatiliteyi 
temsil eden bir endekstir. VIX, korku endeksi olarak da bilinmek-
tedir. Korku endeksi olarak bilinmesinin nedeni, VIX’in piyasadaki 
volatiliteyi temsil etmesi ve haliyle gelecekteki oluşabilecek riskle-
rin öngörülerek yatırımdan kaçınmayı ifade etmesinden ileri gel-
mektedir (Bayrakdaroğlu ve Kaya, 2021, s. 314). VIX, S&P 500 
endeksinden türetilmiş ve hisse senedi piyasasının 30 günlük vola-
tilite beklentisini hesaplamaktadır (Münyas ve Bektur, 2021:559). 

1 Siirt Üniversitesi, baydasyunus@gmail.com, ORCID ID: 0000-0002-9184-983X
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Araştırmanın sonuçları yatırımcıların karar verme süreçlerinde 
önemli bir etken olacağı düşünülmektedir. İncelenen VIX değiş-
keni CCC-GARCH modeli uygulanarak farklı ülke gurupları üze-
rinde uygulanabilir. Covid-19 dönemini kapsayan bir araştırma 
yapılabilir. 
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BÖLÜM 9

Asean-T Ülkelerinde Havayolu Firmalarının 
Finansal Performansının CRITIC Tabanlı 

MABAC Yöntemi ile Analizi

Dr. H. Yusuf GÜNGÖR1

1. GİRİŞ

Havayolu sektörü uzun yıllardır ekonomik dalgalanmalar, terö-
rizm2 ve salgın hastalıklarla karşı karşıya kalmaktadır. 1994-2000 
yılları arasında3 nispeten uzun sayılacak bir dönemde dünyada 
ekonomilerin yükselişinden kaynaklı yedi yıllık kârlı bir dönemin 
ardından 2000’li yıllardan itibaren özellikle 11 Eylül4 sonrasında 

1 Iğdır Üniversitesi, yusufhay@gmail.com, ORCID ID: 0000-0001-6783-1552
2 Özellikle İsrail-Filistin meselesinden kaynaklı Filistinli Hava korsanlarının havacı-

lık sektörüne karşı olan eylemleri.
3 Bill Clinton’ın Başkan Al Gore’un başkan yardımcısı olduğu, şahin politikaları ile 

bilinen George H. W. Bush ve oğlu George W. Bush dönemi arasında nispeten 
barışçıl geçen dönemi ifade etmektedir. 

4 11 Eylül 2001 yılında El Kaide isimli terör örgütüne bağlı oldukları iddia edilen 
teröristlerin kaçırdıkları uçakları New York’ta bulunan Dünya Ticaret Merkezi 
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kullanarak ölçme amacındadır. Çalışma çok kriterli karar verme 
yöntemleri kullanılarak yapılmıştır. Kriterlerin ağırlıklandırılması 
için CRITIC, alternatiflerin performansının belirlenmesi için ise 
MABAC yöntemi kullanılmıştır. 

CRITIC sonuçlarına göre seçilen kriterler arasında kısa vadeli 
yabancı kaynakların toplam kaynaklara oranı, maddi duran varlık-
ların devir hızı, toplam yabancı kaynakların özkaynaklara oranı ve 
doluluk oranı kriterleri farklı dönemlerde en yüksek ağırlığa sahip 
kriterler olmuştur. 

MABAC yöntemi sonucunda elde edilen bulgulara göre Singa-
pore Airlines ilk iki dönemde, 2018 döneminde Türk Hava Yolları, 
2019 döneminde Cebu Airlines, pandemi ilan edilen 2020 yılın-
da Air Asia ve son dönemde Thai Airways en yüksek performansı 
göstermiştir. Firma skorlarından elde edilen bilgilere göre pandemi 
döneminde tüm firmaların performans skorlarında düşüş meydana 
gelmiştir. Pandeminin büyük firmaları yüksek sabit giderlere sa-
hip olmaları dolayısıyla daha yüksek düzeyde etkilediği sonucuna 
ulaşılmıştır. 

Çalışmanın sınırlılıkları ASEAN’a üye tüm ülkelere ait verilere 
ulaşılamadığından tüm firmalar çalışmaya dahil edilememiştir. Ay-
rıca bazı performans verilerine ulaşılamadığından sadece doluluk 
oranı kullanılmıştır.
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BÖLÜM 10

BIST Otomotiv İşletmelerinin Karlılığını 
Etkileyen Unsruların Du Pont Analizi ile 

Ölçümlenmesi

Dr. Öğr. Üyesi Yasemin EZİN1

1. GİRİŞ

İşletmeler, finansal performanslarının verimlilik ve etkinliğinin 
tespiti için finansal tablolardan yararlanmaktadırlar. Özellikle finan-
sal tablolarda, oran analizi yöntemi ile değerlendirmeler yapılarak 
hem cari dönem verileri doğrultusunda işletmelerin mevcut duru-
mu hakkında bilgiler edinilmekte hem de geçmiş dönem verileri 
ile karşılaştırma olanağı sağlayarak geleceğe yönelik kararlar ya da 
tedbirler alınmasına ışık tutmaktadır. Şirket yöneticileri, sahipleri 
ve ortakları ile yatırımcılar için işletme karının sürdürülebilirliğinin 
devamlılığı açısından karlılık oranlarının analizi önem arz etmek-
tedir. Bu doğrultuda, işletmelerin oran analizleri doğrultusunda 

1 Adıyaman Üniversitesi, yezin@adiyaman.edu.tr, ORCİD ID: 0000-0001-8068-6927
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İslami Finans Yöntemleri1

Dr. Mehmet BÜKEY2

Dr. Öğretim Üyesi Yavuz TÜRKAN3

GİRİŞ

Gelişimi boyunca finansal piyasalarda ihtiyaç sahiplerinin fi-
nansman ihtiyacını karşılamak için birçok yöntem kullanılmıştır. 
İslamiyet’in gelmesi ve faizin yasaklanması ile insanların, pazarla-
rın, şehirlerin ve devletin finansman ihtiyacını karşılamak için daha 
önce var olan yöntemler, İslamiyet’e uygun hale getirilmiştir. Aynı 
zamanda yeni ve değişik faizsiz finansman yöntemleri geliştirilmiş-
tir. Günümüzde ise İslami finans kuruluşları, çağın finansal piya-
salarına uygun modern faizsiz finansman yöntemleri geliştirmekte 
ve kullanmaktadırlar.

1 Mehmet BÜKEY’in “Tasarruf Finansman Sisteminin Tercih Nedenleri ve Bir Finan-
sal  Araç Önerisi” adlı Doktora tezinden türetilmiştir.

2 Bingöl Üniversitesi, bukey_m@hotmail.com, ORCID ID: 0000-0003-2359-
9354   

3 Bingöl Üniversitesi, yturkan@bingol.edu.tr, ORCID ID: 0000-0002-0227-9346
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cih edilirken tekafül, daha çok sigortacılık alanında kullanılmakta-
dır. Doğrudan getiri sağlamayan ancak sürecin işlemesi amacıyla 
diğer yöntemlerle birlikte sistemde kullanılan destek uygulamaları 
ise teverruk, vekâlet ve karz-ı hasendir.

Günümüzde çağdaş/modern adı altında uygulanan birçok İs-
lami finans yöntemi, İslam’ın ilk döneminde uygulanan yöntem-
lerden farklıdır ve ilkesel olarak eleştirilmektedir. Ancak konvansi-
yonel bankaların faizli işlemleri altında ezilen insanlar için bu yön-
temler bir kurtuluş reçetesidir. Finansman ihtiyacının faizli finans 
yöntemleri dışından da sağlanabileceğinin en güzel örneğidir. Do-
layısıyla İslam âlimleri, Müslümanların faize bulaşmamaları adına 
çağdaş/modern İslami finans yönetmelerinin kullanılmasında bir 
sakınca görmemektedirler.
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Bölüm 1

Deneyimsel Pazarlama 

Binnaz Çınar1

Özet 

Tüketici isteklerini, beklentilerini ve deneyimlerini anlamak hem markaların 
hem de pazarlama uygulayıcılarının en temel görevlerinden biri olarak bu 
faktörlere karşı geliştirecekleri stratejiler önemli bir role sahiptir. Gelişen 
teknoloji, yaratıcılık ve yenilikler ile tüketiciler artık bir ürün veya hizmeti 
sadece faydaları ve özellikleri için tercih etmemektedirler. Bu tüketiciler 
ürün ve hizmet üzerinden benzersiz anı ve deneyim yaşama arzusu içinde 
bulunmaktadırlar. Bu nedenle markalar ürün ve hizmetlerine ilişkin 
müşteri deneyimlerini önceden öngörebilmek için çeşitli uygulamalardan 
yararlanmalıdır. Markalar müşterilere sunacakları deneyimleri daha ilgi çekici 
hale getirerek marka imajına olumlu katkı sağlayacaklardır. Bu düşünce ise 
yeni bir pazarlama yaklaşımı olan deneyimsel pazarlamayı ortaya çıkarmıştır. 
Deneyimsel pazarlamanın boyutu ve önemi arttıkça moda bir kavram olmaktan 
çıkarak, markaların genel planlamalarının önemli bir parçası haline gelmiştir. 
Bu nedenle bu kitap bölümünün hazırlanmasının hem araştırmacılara hem de 
pazarlama uygulayıcılarına iyi bir rehber olacağı düşünülmektedir. Bu bölüm 
genelinde öncelikle deneyimsel pazarlama için önemli olan müşteri deneyimi 
ve müşteri değeri kavramlarından bahsedilmektedir. Daha sonra deneyimsel 
pazarlama kavramı ve deneyimsel pazarlamanın boyutları sunulmuş ve 
günümüzde deneyimsel pazarlama stratejisini başarılı bir şekilde uygulayan 
markalar üzerinden örneklere yer verilmiştir. 

Giriş

Dünyanın dört bir yanında bulunan markalar müşteri deneyimi yönetim 
yaklaşımını kabul etmiş, birçoğu bu yaklaşımı misyonlarına dahil etmiş ve 
müşterileri için ayırt edici bir müşteri deneyimi yaratma arayışına girmiştir. 
Bununla birlikte üstün bir müşteri deneyimi yaratmanın günümüzde yer 
alan markaların temel hedeflerinden biri olduğu görülmektedir (Verhoef, 
Lemon Parasuraman, Roggeveen, Tsiros & Schlesinger, 2009).
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Bölüm 2

Influencer Pazarlama 

Sude Hus1

Hilal Özen2

Özet

İnternetin gelişiminin pek çok sektörde temel değişimlere sebep olduğu gibi 
pazarlama alanında da büyük etkilerinin bulunduğu herkes tarafından kabul 
edilen bir gerçektir. Bu büyük değişimlerden birisi de özellikle sosyal medya 
platformlarının etkinliğin artması ile birlikte influencer pazarlama ile ortaya 
çıkmıştır. Influencer pazarlama ile özellikle sosyal medyadaki influencerlar 
takipçilerini etkileyerek bir markanın daha geniş kitlelere duyurulmasına, 
satışlarının artmasına katkı sunmaktadır. Bu kavramın giderek önemli 
hale gelmesinin en büyük sebepleri arasında tüketicilerin artık geleneksel 
pazarlama kanallarından daha çok dijital pazarlama kanallarından biri olan 
sosyal medyadaki influencerlara güvenmeleri, onların önerdiği ürünleri ve 
hizmetleri daha çok dikkate almaya başlamalarıdır. Influencer pazarlama 
kavramı özellikle 2020 yılında dünyada yaşanan Covid-19 ile birlikte daha 
da yaygınlaşarak dijital pazarlama içerisindeki popülerliğini artırmıştır. Bu 
bölümde, satın almada influencerların rolü hakkındaki çalışmalar incelenmiş 
ve konu ile ilgili gelecekte yapılacak araştırmalar için öneriler sunulmuştur.

1. INFLUENCER KAVRAMI

Günümüzde internetin gelişmesiyle birlikte, influencerlar pazarlama 
dünyasında heyecan verici bir değişim yaratmıştır. Sosyal medya 
kullanımının artışıyla birlikte doğan bu yeni fenomen kavramı, markalarla 
iş birlikleri yapan ve büyük bir takipçi kitlesiyle etkileyici içerikler paylaşan 
kişilerdir. Influencerlar, hedef kitleleri üzerinde güven oluşturarak, tüketici 
davranışlarını etkilemiştir ve bununla birlikte pazarlama stratejilerine yeni 
bir açıdan bakılmasına katkı sağlamıştır. 

1 Öğrenci, Trakya Üniversitesi, Sosyal Bilimler Enstitüsü, sudehus@trakya.edu.tr,
 ORCID: 0009-0007-1421-0470
2 Doç. Dr., Trakya Üniversitesi, İktisadi ve İdari Bilimler Fakültesi, hilalozen@trakya.edu.tr, 

ORCID: 0000-0002-2566-5098

https://doi.org/10.58830/ozgur.pub199.c912



Sude Hus / Hilal Özen | 37

KAYNAKLAR

Arora, M. (2022). The Effect of Influencer Marketing on Online Purchase Du-
ring Covid-19. Academy of Marketing Studies Journal, 26(5), 1-7.

Agatha, J. (2022). The Impact of Influencer Marketing on Online Advertising 
Click and Buying Behaviour during COVID-19. In 2022 International 
Conference on Information Management and Technology (ICIMTech), 594-
598). IEEE.

Almström, J., Egertz, L., & Truong, B. (2019). Influencer marketing: What if 
everything revolves around the consumer’s self-esteem: A study about the pur-
chasing behaviour of Swedish women in relation to influencer marketing. Ba-
chelor Thesis in Business Administration, Jönköping University, Jönkö-
ping International Business School.

AMA. (2019). Trending: What is Marketing. American Marketing Association: 
Erişim Linki: https://marketing-dictionary.org/i/influencer-marketing/. 
Erişim Tarihi: 11/06/2023  

Astuti, W. D., & Risqiani, R. (2020). Impact of Social Media Influencer Mar-
keting on the Intention to Buy Online Through Attitude on Advertising 
and Brands. In International Conference on Management, Accounting, and 
Economy (ICMAE 2020), 221-225. Atlantis Press.

Aynısoy, C. (2019). Influencer’ların Marka kişilikleri Ve takipçilerin kişiliklerinin 
Yeni ürün satın Alma Niyetine Etkisi Ve Bir araştırma (Doctoral dissertati-
on, Marmara Universitesi (Turkey)).

Bruns, I. (2018). Perceived authenticity and trust in social media driven influen-
cer marketing and their influence on intentions-to-buy of 18-24-year-olds 
in ireland. Unpublished Master’s Thesis). Dublin Business School, Ireland.

Cambridge Dictionary. (2023). Cambridge: Erişim Linki: https://dictionary.
cambridge.org/dictionary/english-turkish/influence adresinden alındı. 
Erişim Tarihi: 18/05/2023 

Carter, D. (2016). Hustle and brand: The sociotechnical shaping of influence. Social 
Media+ Society, 2(3). DOI: https://doi.org/10.1177/205630511666630

Chetioui, Y., Benlafqih, H., & Lebdaoui, H. (2020). How fashion influencers 
contribute to consumers’ purchase intention. Journal of Fashion Marketing 
and Management: An International Journal, 24(3), 361-380.

DataReportal. (2023). Erişim Linki: https://datareportal.com/reports/digi-
tal-2023-turkey. Erişim Tarihi: 10/05/2023 

Da Costa, I. O. M. (2019). The impact of influencer marketing on consumer purc-
hase intentions and brand attitude: the instagrammers (Doctoral dissertati-
on, ISCTE-Instituto Universitario de Lisboa (Portugal)).

Deloitte Digital, Nisan 2023. “Türkiye’de Tahmini Medya ve Reklam Yatırımla-
rı 2022 Raporu” Erişim Linki: https://www2.deloitte.com/content/dam/



38 | Influencer Pazarlama

Deloitte/tr/Documents/technology-media-telecommunications/med-
ya-ve-reklam-yatirimlari-2022-raporu.pdf. Erişim Tarihi: 10/06/2023 

Dictinory. (2023). DICTIONARY.COM. Erişim Linki: https://www.dictio-
nary.com/browse/influence. Erişim Tarihi: 06/06/2023 

Djafarova, E., & Rushworth, C. (2017). Exploring the credibility of online 
celebrities’ Instagram profiles in influencing the purchase decisions of 
young female users. Computers in human behavior, 68, 1-7.

Evania, S., Listiana, E., Rosnani, T., & Fahruna, Y. (2023). The Effect of Influ-
encer Marketing and Content Marketing on Customer Engagement and 
Purchase Decisions on Followers. Asian Journal of Economics, Business and 
Accounting, 23(2), 12-20.

Eyel, C. Ş., & Şen, B. (2020). Influencer pazarlama ve tüketicilerin influen-
cer’lara yönelik tutumlarinin satin alma niyeti üzerindeki etkisi. Atlas Sos-
yal Bilimler Dergisi, 1(5), 7-29.

Fachmi, M., & Sinau, H. (2022). The effect of Online Costumer Reviews and 
Influencer Marketing on Shopee Purchasing Decisions. Terbuka Journal 
of Economics and Business, 3(2), 44-52.

Farivar, S., & Wang, F. (2022). Effective influencer marketing: A social identity 
perspective. Journal of Retailing and Consumer Services, 1, 2-10.

Gorry, G. A., & Westbrook, R. A. (2009). Winning the Internet Confi dence 
Game. Academic Research, 12(3), 195-203.

Guo, X., Li, W., Hu, H., He, L., & Li, S. (2021, December). Influencer Marke-
ting and Traditional Marketing in China: How Does Influencer Marke-
ting in the Leisure Food Industry Affect Purchase Intention. In 2021 3rd 
International Conference on Economic Management and Cultural Industry 
(ICEMCI 2021), 1535-1541. Atlantis Press.

Gunawan, N.P., & Iskandar, I.B.P., (2020). Analyzing the Impact of Fashion Influ-
encer on Online Impulsive Buying Behavior. in International Conference on 
Economics, Business and Economic Education 2019, KnE Social Scien-
ces, pages 350–363. DOI 10.18502/kss.v4i6.6611

Hashem, T. (2021). Impact of Influencer Marketing–Three Rs-On Impulsive 
Purchase Behavior the Moderating Influence of Gender. Journal of Positive 
Psychology & Wellbeing, 4(5), 1481-1499.

Handayani, N. T., & Usman, O. (2021). The effect of online customer review, 
influencer marketing, quality website on purchase decisions online on 
online marketplace Shopee. Influencer Marketing, Quality Website on Pur-
chase Decisions Online on Online Marketplace Shopee (January 18, 2021).

Isyanto, P., Sapitri, R. G., & Sinaga, O. (2019). Micro influencers marketing 
and brand image to purchase intention of cosmetic products focallu-
re. Systematic Reviews in Pharmacy, 11(1), 601-605.



Sude Hus / Hilal Özen | 39

Jiménez-Castillo, D., & Sánchez-Fernández, R. (2019). The role of digital inf-
luencers in brand recommendation: Examining their impact on engage-
ment, expected value and purchase intention. International Journal of In-
formation Management, 49, 366-376.

Kalu, F. (2019). The Impact Of Social Media Influencer Marketing On Purcha-
se Intention From An Irish Male Millennial’s Perception: A Case Study Of 
Irish Fashion Industry (Doctoral dissertation, Dublin, National College 
of Ireland).

Kamaldeep, S. (2021). Influencer Marketing from a Consumer Perspective: 
How Attitude, Trust, and Word of Mouth Affect Buying Behavior. Euro-
pean Integration Studies, 15(1), 231-241.

Koay, K. Y., Teoh, C. W., & Soh, P. C. (2021). Instagram influencer marke-
ting: Perceived social media marketing activities and online impulse bu-
ying. First Monday, 26(9).

Kolarova, M. (2018). # Influencer marketing: The effects of influencer type, brand 
familiarity, and sponsorship disclosure on purchase intention and brand trust 
on Instagram (Master’s thesis, University of Twente).

Lim, X. J., Radzol, A. M., Cheah, J., & Wong, M. W. (2017). The impact of 
social media influencers on purchase intention and the mediation effect of 
customer attitude. Asian journal of business research, 7(2), 19-36.

McGinley, C. (2022). Influencer Marketing Strategy Checklist & Template. 
Hubspot Blog. Erişim Linki: https://blog.hubspot.com/marketing/influ-
encer-marketing-power. Erişim Tarihi: 10/07/2023

Munandar, D. (2023). The Role of Digital Marketing, Influencer Marketing 
and Electronic Word of Mouth (eWOM), on Online Purchase Decisions 
for Consumers of Private University Students in Bandung West Java. In-
ternational Journal of Artificial Intelligence Research, 6(1.2), 1-8.

Newton, K. (2022). “How to Develop an Effective Influencer Marketing Stra-
tegy”, Brandwatch. Erişim Linki: https://www.brandwatch.com/blog/
influencer-marketing-strategy/. Erişim Tarihi: 09/07/2023

Nguyen, C., Nguyen, T., & Luu, V. (2022). Relationship Between Influen-
cer Marketing and Purchase Intention: Focusing on Vietnamese Gen Z 
Consumers. Independent Journal of Management & Production (IJM&P), 
13(2), 810-828.

Nurniati, N., Savitri, C., & Faddila, S. P. (2023). Electronic Word of Mouth 
(e-WoM) and Influencer Marketing Strategy on Purchase Decision of 
Skincare Products in Marketplace. International Journal of Economics De-
velopment Research (IJEDR), 4(2), 290-304.

Qin, M. (2020). The Impact of Influencers on Young People’s buying decisions. Bac-
helor Thesis, Business Information Technology, Oulu University of App-
lied Sciences.



40 | Influencer Pazarlama

Özen, Hilal. (2023). Dijital Pazarlama Yeni Başlayanlar için Temel Kavramlar. 
Ekin Yayınevi.

Radwan, A. F., Mousa, S. A., Mohamed, M., & Youssef, E. Y. M. (2021). Impa-
ct of Social Media Influencer Marketing on Youth Purchase Intentions in 
UAE. Media Watch, 12(3), 422-439.

Rahmah, S., &  Ren, D (2019). The Impact Of Mıcro-Influencer Marketıng 
On Mıllennıals Purchasıng Decısıon. (Master Thesis, SKEMA Business 
School, Paris).

Santora, J. (2023). Key Influencer Marketing Statistics to Drive Your Strategy in 
2023. Influencer Marketing Hub: Erişim Linki: https://influencermarket-
inghub.com/influencer-marketing-statistics/ . Erişim Tarihi: 18/05/2023 

Saima, & Khan, M. A. (2020). Effect of social media influencer marketing on 
consumers’ purchase intention and the mediating role of credibility. Jour-
nal of Promotion Management, 27(4), 503-523.

Semiz, B. B. (2020). Sosyal medya fenomenleri tarafından yapılan reklamlara 
yönelik tüketici şüpheciliğinin tutumlar ve satın alma niyeti ile ilişkisinin 
incelenmesi. Pazarlama Teorisi ve Uygulamaları Dergisi, 6(2), 115-136.

Shamim, K., & Islam, T. (2022). Digital influencer marketing: How message 
credibility and media credibility affect trust and impulsive buying. Jour-
nal of Global Scholars of Marketing Science, 32(4), 601-626.

Türkiye Cumhuriyeti Ticaret Bakanlığı. (2021). Erişim Linki: https://tuketici.
ticaret.gov.tr/duyurular/sosyal-medya-etkileyicileri-tarafindan-yapilan-ti-
cari-reklam-ve-haksiz-ticari-uyg. Erişim Tarihi: 16/05/2023.

Thilina, D. K. (2021). Conceptual Review of Social Influencer Marketing on 
Purchase Intention; Dynamics in Fashion Retail Industry. Sri Lanka Jour-
nal of Marketing, Sri Lanka, 25-52.

Trivedi, J., & Sama, R. (2020). The effect of influencer marketing on consu-
mers’ brand    admiration and online purchase intentions: An emerging 
market perspective. Journal of Internet Commerce, 19(1), 103-124.

TUIK, 2022. “Hanehalkı Bilişim Teknolojileri (BT) Kullanım Araştırması, 
2022”, Erişim Linki: https://data.tuik.gov.tr/Bulten/Index?p=Hanehal-
ki-Bilisim-Teknolojileri-(BT)-Kullanim-Arastirmasi-2022-45587. Erişim 
Tarihi: 07/06/2023

Vrontis, D., Makrides, A., Christofi, M., & Thrassou, A. (2021). Social media 
influencer marketing: A systematic review, integrative framework and fu-
ture research agenda. International Journal of Consumer Studies, 45(4), 
617–644. doi:10.1111/ijcs.12647

Wärme, E., & Olsson, L. (2020). Influencer marketing and its effectiveness on 
consumers’ attitudes and purchase intention. Student thesis, Luleå Uni-
versity of Technology, Department of Business Administration, Techno-
logy and Social Sciences.



Sude Hus / Hilal Özen | 41

Wilis, R. A., & Faik, A. (2022). The Effect of Digital Marketing, Influencer 
Marketing and Online Customer Review on Purchase Decision: A Case 
Study of Cake Shop” Lu’miere”. Petra International Journal of Business 
Studies, 5(2), 155-162.



43

Bölüm 3

Nöropazarlama 

Aytaç Güt1

Sevi Baloğlu Sevinç2

Özet

Nöropazarlama, nörobilim teknikleri ile pazarlama ve tüketici davranışları 
alanlarını birleştiren ve pazarlama alanında yeni araştırma alanlarının 
açılmasını sağlayan önemli bir çalışma konusudur. Nöropazarlama, beyin 
aktiviteleri ile tüketici davranışları arasındaki bağlantıyı anlamak, tüketicilerin 
bilinçli ve bilinçaltı karar süreçlerini kavramak, tüketicilerin tercihlerini, 
motivasyonlarını ve beklentilerini açıklamak ve tüketici davranışlarını 
tahmin etmek açısından güçlü bir araçtır. Özellikle geleneksel pazarlama 
yöntemleriyle imkânsız olan, tüketicilerin zihninin pazarlama uyaranlarına 
verdiği tepkileri ölçmek için nörobilim ve tıp alanında kullanılan teknik ve 
araçları kullanmaktadır. Nöropazarlamanın ana faydalarından biri, pazarlama 
sorunlarına ve araştırmalarına bilinçli kararlar almak için kullanılabilecek 
doğru, objektif verileri ölçme potansiyelidir. 

Nöropazarlama, yeni ama potansiyeli çok büyük olan bir araştırma 
alanıdır. Teknolojik gelişmeler ve ilerlemeler ile nöropazarlama alanında 
kullanılan araçların daha uygun maliyetli, daha portatif ve kullanılabilir hale 
gelmesi, özellikle 400 milyar doları aşkın olan dünya reklam pazarı olduğu 
düşünülürse, yapılan araştırma sayısının artmasına katkı sağlayacaktır. 
Bununla birlikte nöropazarlama bir sihirli değnek gibi her sorunun cevabı 
olarak düşünülmemelidir. Yeni bir alan olarak henüz araştırma maliyetleri 
yüksek olup analizler açısından bir standart mevcut değildir. Etik açıdan 
bakıldığında ise özellikle insan beyninin özgür düşünmesi ve satın alma 
süreçlerini kontrol altına alabileceği gibi çekincelere de neden olmaktadır.  

Bu bölümde ilk olarak nöropazarlama ve nörobilimin temel kavramları ve 
beyin yapısının nasıl çalıştığına dair temel bilgiler sunulmaktadır. Daha 
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2 Arş. Gör. Dr., Tekirdağ Namık Kemal Üniversitesi, İktisadi ve İdari Bilimler Fakültesi, İşletme 
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Bölüm 4

Pazarlama Zekâsı ve Büyük Veri 

Muhammed Furkan Taşcı1

Özet

İşletmelerin hem kendilerini hem de çevrelerini tanımaları, alacakları stratejik 
kararlar için oldukça önemlidir. İşletmeler yeterli ve güvenilir bir şekilde elde 
ettikleri bilgileri iyi bir şekilde analiz ettikleri takdirde güçlü bir pazarlama 
zekâsına sahip olabilmektedir. Böylece işletmeler kendilerine en uygun stratejik 
kararlara yönelebilmektedir. Geçmişte pazarlama zekâsı; tüketiciler ve pazarlar 
gibi birçok konu hakkında bilgi elde edebilmek için hem pazar araştırmalarına 
hem de işletmelerdeki iç kaynaklara odaklanmıştır. Günümüzde ise pazarlama 
zekâsının stratejik kararlar ve pazarlama iç görülerini keşfetmek üzere odağı; 
büyük veri teknolojisi gibi birtakım model ve tekniklerin uygulanmasına 
yönelmiştir. Bu bağlamda, bu bölümde pazarlama zekâsı kavramı ile büyük 
veri teknolojisi detaylı bir şekilde ele alınmaktadır. Pazarlama zekâsını 
oluşturan pazar zekâsı, ürün zekâsı, rakip zekâsı ve müşteri zekâsı unsurları 
ayrı ayrı açıklanmaktadır. Ardından pazarlama zekâsında kullanılan büyük 
veri teknolojisi kavramına değinilmektedir. Büyük veri konusu ise veri ve veri 
gelişimi temelinden başlayarak hem büyük veri özünde hem de pazarlama 
bakış açısı ile ele alınmaktadır. Çalışmanın sonucunda işletmelerin rekabet 
üstünlüğü kurabilmek veya pazarda rakiplerine karşı ayakta kalabilmek için 
pazarlama zekâsı oluşturmalarının önemine dikkat çekilmektedir. Ayrıca 
pazarlama zekâsı oluşum aşamasında ve karar mekanizmasında devreye giren 
büyük veri kullanımının hem faydalarına hem de zorluklarına değinilmektedir.

Giriş

Sosyal medya gibi teknolojik devrimler, her zamankinden çok daha 
hızlı veri üretmemizi sağlamaktadır (McAfee vd., 2012). Üretilen bu 
verilerin işlenmesine olanak sağlayan büyük veri kavramı ve iş zekâsındaki 
uygulaması, iş etkileri yaratmadaki büyük potansiyeli nedeniyle büyük ilgi 
görmüştür (Chen vd., 2012). Büyük veri, teknolojinin verimli bir şekilde 

1 Araştırma Görevlisi, Burdur Mehmet Akif Ersoy Üniversitesi, Bucak İşletme Fakültesi, Burdur, 
Türkiye. mftasci@mehmetakif.edu.tr, ORCID ID: 0000-0003-0289-1698
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Bölüm 5

Hizmet Pazarlamasında Hizmet Robotlarının 
Kullanılması: Sosyal Bir Robot Türü Olarak 
Hizmet Robotlarının İncelenmesi 

İsmail Gökhan Cintamür1

Özet

Hizmet robotları başta turizm ve konaklama, havayolu, restoran ve bankacılık 
olmak üzere pek çok hizmet sektöründe kendilerine giderek artan geniş bir 
kullanım alanı bulmaktadır. Öyle ki çok sayıda araştırmacı ve sektörden uzman, 
hizmet robotu satışlarında yaşanan büyümeyi ve gelecek yıllarda çeşitli hizmet 
kuruluşlarının, bazı hizmetlerin robotlar tarafından yerine getirilmesine yönelik 
istekliliklerini paylaşmaktadır. Tüm bu ifadeler, önümüzdeki yıllarda hizmet 
müşterileri ve hizmet robotları arasındaki etkileşimlerin sayısının daha da 
artacağına işaret etmektedir. Diğer taraftan hizmet robotları, hizmet müşterileri 
ile iletişim kurabilen, onlardan bir şeyler öğrenebilen kısacası sosyal etkileşimde 
bulunabilen sosyal robotlardır. Bu özellikleri sayesinde müşteri hizmet deneyimi, 
müşteri tatmini ve müşteri ilişkileri üzerinde etkili olan bir aktör konumuna 
yükselmişlerdir. Hizmet robotları ile ilgili gelişmekte olan literatür, müşteri 
tatmininin hizmet robotlarının kabul edilmesine bağlı şekillendiğini ortaya 
koymaktadır. Dolayısıyla hizmet robotlarının kendisinin, kendilerine yönelik 
tutumların ve benimsenme süreci üzerinde etkili olan faktörlerin, müşteri 
tatminini yönetebilmek adına incelenmesi önemlidir. Ancak hizmet robotları ile 
ilgili ülkemizde son derece sınırlı sayıda çalışmanın yapıldığı tespit edilmiştir. Bu 
nedenle mevcut çalışma, bir sosyal robot türü olarak hizmet robotlarını, türlerini, 
yetenek ve kapasitelerini, hizmet karşılaşmalarındaki yerleri ile kendilerine yönelik 
duyulan endişe ve eleştirileri literatürden elde edilen bilgiler ışığında inceleyerek 
bir derleme şeklinde ulusal literatüre katkı sağlamayı amaçlamaktadır. Çalışma 
neticesinde ulaşılan sonuca göre; ilişki pazarlaması, hizmet karşılaşması, hizmet 
deneyimi ve hizmet hataları vb. konular bağlamında mevcut teorilerin yeniden 
test edilerek güncellenmesi ve geliştirilmesi gerektiği düşünülmektedir.

1 Dr. Öğretim Üyesi, İstanbul Bilgi Üniversitesi, İletişim Fakültesi, İletişim Tasarımı ve 
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Bölüm 6

Havayolu Pazarlaması 

Mustafa ALP1

Özet

Gelişen teknoloji, uluslararası ticarete dâhil olan yeni pazarlar, verimi arttıran 
iş biçimleri ve gelir seviyesindeki artış diğer taşımacılık yöntemlerine göre 
daha güvenli ve konforlu olan havayolu taşımacılığına olan talebi arttırmıştır. 
Dünya genelinde artan orta sınıf nüfusu gerek iş amaçlı gerekse tatil amaçlı 
havayolu kullanımında belli standartların üzerinde hizmet talep etmektedir. 
Jeopolitik olarak Avrupa ve Asya arasında köprü sayılabilecek bir bölgede 
yer alan Türkiye’de büyüyen havayolu pazarından azami pay alabilmek 
için sektör profesyonellerinin havayolu pazarlaması konusunda gerekli 
bilgi, deneyim ve yenilikçiliğe sahip olmaları gerekmektedir. Gelecekte 
büyümesi beklenen havayolu ulaştırma pazarından beklenen payı alabilmek 
için potansiyel müşterilerle doğru bir pazarlama iletişimi içerisinde olmak 
önem arz etmektedir. Bu sebeple çalışmanın amacı havayolu işletmelerinin 
uygulaması gereken havayolu pazarlaması biçimleri hakkında genel ve öz 
bilgiler sunmaktır. Bu amaç doğrultusunda havayolu pazarlaması hakkında 
bilgi verilmiş, havayolu pazar bölümlendirme ile başlıca yaklaşımlar 
açıklanmış, pazarlama karmasının havayolu pazarına uyarlaması belirtilmiş, 
havayolu pazarlama çevresi ve bu çevrede başarılı olabilme için başa çıkılması 
gereken faktörler ifade edilmiştir. 

1. Giriş

İkinci Dünya Savaşı sonrasında uluslararası anlaşma, protokoller aracılığı 
ile sağlanan istikrar ortamı ve savaş sürecinde geliştirilen askeri amaçlı 
teknolojilerin sivil amaçlarla kullanılması havacılık alanında dramatik bir 
gelişimin önünü açmıştır. Bahsedilen gelişim günümüze kadar artarak 
devam etmektedir. Bu gelişimin etkisiyle havayolu taşımacılığına olan talep 
artmakta, bu da pazara yeni aktörlerin dâhil olmasına sebep olmaktadır. 
Havayolu işletmeleri pazar paylarını arttırabilmek için modern işletmeciliğin 
gereklerini yerine getirmeye çabalamaktadırlar. Bu anlamda bir işletme 
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Bölüm 7

Türkiye’de Gerçek Zamanlı Pazarlama: Başarı 
Faktörleri, İncelemeler ve Uygulama Örnekleri 

Onur Terzi1

Özet

Günümüzün hızla değişen pazarlama ortamında markaların tüketicilerle 
etkileşim kurma stratejileri sürekli olarak değişmektedir. Bu değişime çoğu 
zaman dijital teknolojiler öncülük etmekte ve her yeni gelişme markalar 
tarafından hızlıca pazarlama süreçlerine entegre edilmektedir. Bu noktada 
tüketicilerin sıklıkla kullandıkları sosyal medya araçları pazarlama iletişimi 
açısından büyük bir öneme sahiptir. Markaların sosyal medya platformlarında 
yer alması, tüketiciler ile sürekli aynı ortamda olma fırsatı sağladığı için, marka 
farkındalığını güçlendirmektedir. Ayrıca gündemin takip edildiği ve hatta 
belirlendiği bir ortamda markalar hedef kitleleriyle karşılıklı ve anlık iletişim 
kurma fırsatına sahiptir. Bu bağlamda gerçek zamanlı pazarlama markaların 
güncel ve popüler olaylar üzerinden içerik üretmesini ve tüketicilerle iletişim 
kurmasını sağlayan bir yaklaşımdır. Gerçek zamanlı pazarlama stratejisinin 
özelliklerinin ve dinamiklerinin anlaşılması hem araştırmacılar hem de 
pazarlama uygulayıcıları için büyük öneme sahiptir. Buradan hareketle bu 
çalışmada Türkiye’deki bazı markaların başarılı gerçek zamanlı pazarlama 
örnekleri incelenmiştir. Çalışmanın sonucunda gerçek zamanlı pazarlamada 
içeriğin gündemle olan uyumunun, paylaşımın zamanlamasının, içeriğin 
yaratıcılığının ve içerikte görsel unsurlara yer verilmesinin başarıyı sağlayan 
önemli unsurlar olduğu görülmektedir.

1. Giriş

Teknolojik gelişmeler ile yeni pazarlama yaklaşımlarının oluşması ve 
insanların düşüncelerini sosyal medyada paylaşabilmesi markaları gerçek 
zamanlı düşünmeye ve hareket etmeye yönlendirmiştir. Önemli bir eğlence 
ve bilgi edinme platformu olan sosyal medya, markaların mesajlarını hedef 
kitlelerine iletmesinde de etkili bir araçtır. Tüketicilerin güncel haberleri, 

1 Öğr.Gör.Dr., Aydın Adnan Menderes Üniversitesi Aydın Meslek Yüksekokulu Pazarlama ve 
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Bölüm 8

Tüketim Çılgınlığında Bumerang Etkisi: Teorik 
Bir İnceleme 

Funda Demiroğlu1

Yasin Yılmaztürk2

Özet 

Tüketim kavramı, üretilen ürünlerin kullanılması ve tüketilmesi olarak ifade 
edilmektedir. İnsanoğlunun varoluşundan bu yana tüketim kavramı her 
zaman insan hayatının merkezinde yer almaktadır. Bireyler yaşamlarının 
erken dönemlerinde ihtiyaç temelli tüketime odaklanırken, günümüzde 
bu durum ihtiyaçtan arzu kültürüne dönüşmektedir. Tüketimdeki bu 
değişim birden fazla kategoriden oluşmaktadır. Maslow’un İhtiyaçlar 
Hiyerarşisi, tüketiciler için ihtiyaç kategorilerine göre birden fazla kategoriyi 
sıralamaktadır. Bu kategoriler ‘fizyolojik, güvenlik, sosyal, aidiyet ve kendini 
gerçekleştirme’ den oluşmaktadır. Geçmişten günümüze tüketicilerin ihtiyaç 
kategorilerine bir yenisinin daha eklendiği görülmektedir. Bu durum 
tüketicilerin ihtiyaç kategorilerindeki değişimin önem sırasını etkilemektedir. 
Tüketicilerin istek ve ihtiyaçlarının değişmesi, yani tüketicilerin gözünde 
her şeyin ihtiyaç olarak algılanması ve ihtiyaç fazlası ürünlere yönelmeleri, 
kategorilerdeki önem sıralamasına en büyük katkıyı sunmaktadır. Tüketim 
çılgınlığı olarak adlandırılan bu dönem, tüketicilerin alışveriş aşamalarında 
birçok uyarana maruz kalmalarına neden olmaktadır. Fakat bazen maruz 
kalınan bu uyaranlar tüketici satın alma aşamasında olumsuz bir geri dönüşe 
sebep olabilmektedir. Temel ürünlerin dışında satın alınan ürünlerde maruz 
kalınan bu uyaranlar tüketicilerin satın alma isteklerini azaltabilmektedir ve 
sonucunda da Bumerang Etkisine sebep olabilmektedir. Bu çalışmanın amacı, 
tüketim çılgınlığında bumerang etkisini bu bakış açısına dayanarak teorik 
çerçeveden açıklamaktır. Çalışmanın amacı doğrultusunda literatür taraması 
nitel metotlardan bibliyometrik atıf analizi yöntemi ile gerçekleştirilmiştir. 
Bibliyometrik atıf analizinde ‘Bumerang Etkisi’ kavramı incelenerek tüketim 
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Bölüm 9

Metaverse’ün Pazarlama Ve Tüketici Davranışları 
Üzerine Etkileri 

Ramazan Kurtoğlu1

Mesut Karaman2

Özet

Günümüz koşullarında aynı sektörde hizmet veren işletmelerin sayısının her 
geçen gün arttığı görülmektedir. Bu noktada bir işletmenin geçmiş yıllara 
kıyasla rakiplerinin sayısının arttığı ve de rekabetin kaçınılmaz olduğu aşikardır. 
İşletmeler rakipleri karşısında üstünlük sağlayabilmek ve pazar ortamını elinde 
tutabilmek için günümüz koşullarındaki değişikleri ve teknolojik gelişmeleri 
göz önünde bulundurarak farklı pazarlama stratejileri türetmektedirler. 
Teknolojik gelişmelerle birlikte küresel pazar ortamında Metaverse’ün öne 
çıktığı görülmektedir. İşletmenin hem rekabet üstünlüğünü sağlaması hem de 
pazarlama stratejilerini arttırması ve de farklılaştırması açısından Metaverse 
oldukça önemli avantajlar sağlamaktadır. Ayrıca Metaverse aracılığıyla 
tüketicilerin ileriye yönelik ürün ya da hizmetler hakkındaki ön görülerini 
belirleme hususunda önemli veriler elde edilmektedir. Bununla birlikte 
Metaverse’ün işletmeler açısından birçok avantajının olmasına rağmen 
tüketicilerin bu kavram hakkında çekimser kaldıkları bazı noktaların olduğu 
görülmektedir. Bunun nedeni ise Metaverse’ün tüketiciler arasında tam 
olarak benimsenmemiş olmasıdır. Bu sonuç işletmeler açısından uygulamada 
Metaverse’ün kolaylıklar sağlamasının yanında birtakım zorlukları da 
beraberinde getirmektedir. Bu çalışmada Metaverse kavramına, pazarlama ve 
tüketici davranışları üzerindeki etkilerine ve pazarlama açısından Metaverse’ün 
fırsatlar ve zorluklarına değinilmiştir.
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Bölüm 10

Lüksün Gelişimi: Yeni Lüks ve Lüksteki Trendler 

Ece Ünalmış1

Tuğçe Tuluk2

Özet

Gelişim aşamasındaki lüks tüketim, geçtiğimiz zaman dilimi içerisinde 
pazarlama literatüründe yeteri kadar ilgi çeken bir alan değilken, son yıllarda 
lüks pazarlama alanında yapılan literatür çalışmalarına olan ilgi giderek 
artmıştır. Günümüzde, lüks markaların geniş pazarlara yayılması, orta gelirli 
tüketicilerin satın alım gücünün artması ve sosyal medya platformlarının 
kullanımının yaygınlaşması, lüks pazarlama ve lüks pazarlama iletişiminde 
kullanılan stratejilerde bazı değişikliklere neden olmuş ve pazar içerisinde 
yeni dinamikler oluşmuştur. Son yıllarda, lüks pazarlama içerisinde marka 
aktivizmi, kadın odaklı reklamcılık (femvertising), sürdürülebilirlik, sosyal 
medya pazarlaması, lüksün demokratikleşmesi ve kitlesel lüks (masstige) gibi 
konular popüler hale gelmiştir. Lüks pazarlama içerisinde bu konulardaki 
yayınların artışına rağmen, günümüze kadar gelen bu süreçte lüks pazarlama 
ile ilgili hala bilgi eksiklikleri ve incelenmeyi bekleyen konular mevcuttur. Bu 
yüzden bu bölüm, lüks ve lüks marka tanımını açıklamak, okuyucuya lüks 
tüketim konusunda görüş oluşturmak ve lüks pazarlama içerisinde güncel 
yaklaşımları incelemeyi amaçlamaktadır. Bölüm, lüks pazarlama alanında 
yapılan literatür taramasını içermektedir ve bu bölüm lüks ve lüks marka, lüks 
tüketim ve tüketici konularıyla birlikte lüks pazarlamada güncel dinamikler 
konusunda bir görüş oluşturmaktadır. 

GİRİŞ

Lüks kelimesi literatür içerisinde pek çok araştırmacı tarafından tartışılmış 
olan bir kavram olmasına rağmen bu kavram ile ilgili henüz ortak bir noktaya 
varılamamıştır. Genel anlamıyla lüks, Goody (2006) tarafından “rafine 
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Bölüm 11

Sosyal Müşteri İlişkileri Yönetimi 

Ecehan Turgut1

Özet

Sosyal Müşteri İlişkileri Yönetimi (SCRM) işletmelerin sosyal ağlar aracılığı 
ile müşteri beklentilerini etkileşimli bir şekilde yönetmelerini sağlayan 
bir ortamdır. Teknolojik gelişmeler ve sosyal medyanın yaygınlaşması, 
işletmelerin müşteri ilişkileri yönetimini sosyal medya ile entegre ederek 
SCRM’yi kullanmalarını gerekli hale getirmiştir. İşletmelerin SCRM 
etkinliği sağlayabilmeleri için işletme içerisinde çalışanlarına SCRM ile ilgili 
eğitimler verilmesi organizasyon içerisinde gerekli değişikliklerin yapılması 
gerekmektedir. SCRM’in amacı bir işletmenin sosyal medya bağlantılarını 
kullanarak müşterilerini sadık müşterilere dönüştürmek, işletmenin 
ürünlerini/hizmetlerini satın almaya yönlendirmek ve işletme savunucularına 
dönüştürmektir.  Ayrıca sadece satış yapmak yerine müşterilerle iletişim 
halinde bulunarak, müşterilere işletme ile ilgili olumlu deneyimler yaşatmayı 
ve sosyal medya aracılığı ile güçlü ilişkiler kurmayı amaçlamaktadır. Bu 
çalışma kapsamında işletmelere SCRM hakkında bir bakış açısı sunulmakta 
ve işletmelerin SCRM’nin başarılı bir şekilde uygulamaları için gerekli olan 
çerçeveyi belirlemelerine yol göstermektedir. Bu kısımda açıklanan konular 
işletmelere başarılı bir SCRM uygulamasında yol gösterici nitelikte olacaktır. 
Ayrıca bu çalışmayla SCRM’nin benimsenmesi ve değerlendirilmesine ilişkin 
yöntemler hakkında işletmelere katkı sağlanacağı düşünülmektedir.

1.  MÜŞTERİ İLİŞKİLERİ YÖNETİMİ KAVRAMI

Müşteri ilişkileri yönetimi (Customer Relationship Management- 
CRM), Greenberg (2010a) tarafından bir iş ortamında insan etkileşimlerini 
iyileştirmek için tasarlanmış bir felsefe ve sistem tarafından desteklenen bir iş 
stratejisi şeklinde ifade edilmektedir. CRM, pazarlama ve müşteri hizmetleri 
gibi müşteriye dönük departmanlara odaklanarak, müşteri yönetimine 
yönelik operasyonel ve işlemsel bir yaklaşımdır (Greenberg, 2009). CRM’ye 
ilişkin çağdaş bakış açıları ve müşteri yönetimi kavramı 1980’lerin ortalarında 
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Bölüm 12

Pazarlama Bakış Açısıyla İhracat Pazarlamasında 
Risk Yönetimi ve Rekabet Avantajı İlişkisi 

Ateş Bayazıt1

Gökçe Bahar Gürbüzer2

Özet

Risk ve belirsizlik işletmelerin faaliyette bulunduğu her alanda önemli bir 
faktör olarak kabul edilmektedir. Bu iki kavram hem işletmelerin stratejik 
faaliyetlerinde karar verme aşamalarını karmaşıklaştıran bir unsur, hem de 
doğru bir yaklaşımla ele alınması halinde işletme başarılarının arkasındaki 
önemli bir unsur haline gelmektedir. Bu çalışmanın konusu, işletmelerin 
pazarlama süreçlerinde karşılaştıkları riskleri, daha spesifik olarak da 
uluslararası pazarlama aşamasında ihracat faaliyetlerinde karşılaşılan riskleri 
ve risk yönetimi süreçlerini kapsamaktadır. Çalışma kapsamında, öncelikle 
risk ve risk yönetimi kavramları açıklanmış, daha sonra pazarlama risklerinin 
neler olduğu sıralanmıştır. İhracat pazarlamasında karşılaşılan riskler de 
açıklandıktan sonra, pazarlama bakış açısıyla risk yönetimi sürecinin nasıl 
yönetileceği ve ihracat pazarlamasında uygulanan risk yönetimi sürecinin 
nasıl ve ne şekilde rekabet avantajına etki edeceği literatür bulguları ışığında 
açıklanmıştır. Sonuç olarak işletmelerin mevcut piyasalardaki artan belirsizlik 
ortamında; politik, ticari, kültürel ve ülkelerden kaynaklı çeşitli risklere karşı 
seçilen uygun risk yönetimi süreçlerinin uygulanmasıyla, rakiplere kıyasla 
daha iyi mal ve hizmet üretimi, daha riskli işlerin gerçekleştirilmesi, daha 
iyi performans sergilenmesi ve daha esnek bir imaj kazanılması gibi yollarla 
rekabet avantajı kazandığı görülmektedir.

1.Giriş

21. yüzyılda küreselleşmenin işletmeler, hükümetler ve sivil toplum 
kuruluşları üzerindeki etkilerini kuramsallaştırmak amacıyla yapılan çalışmalar 
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Bölüm 13

Yeşil Pazarlamada Cinsiyetin Rolü1 

Ayşe Betül Avtepe2

Hilal Özen3

Özet

Son senelerde çevreyle ilgili yaşanan olumsuz gelişmeler doğal kaynakların 
giderek tükenmesine, bireylerin, dolayısı ile de tüketicilerin çevreye olan 
duyarlılıklarının ve kaygılarının artış göstermesine sebep olmaktadır. Bu 
olumsuz gelişmeler, sürdürülebilirlik, çevre bilinci gibi kavramların tüketiciler 
açısından önemli hale gelmesini, tüketicilerin çevreye dost (yeşil) ürünlere 
olan yönelimlerinin artmasını sağlamaktadır. Bahsedilen kavramlar yalnızca 
tüketiciler için değil, aynı zamanda işletmeler ve de akademik dünya için de 
önemli hale gelmiş ve bu konuda yapılan araştırmalar da artış göstermiştir. 
Tüketicilerin çevreye dost (yeşil) ürünlere yönelik satın alma niyetlerine 
etki eden faktörlerin cinsiyet açısından incelenmesi gibi konular da merak 
uyandırmıştır. Dünya genelinde gerçekleştirilen çalışmalar, cinsiyet açısından 
yeşil ürünlere yönelik tutumlar, algılar ve niyetlerde farklılıklar bulunduğu 
yönünde sonuçlar göstermektedir. Bu çalışmada tüketicilerin çevreye dost 
(yeşil) ürünlere yönelik tutumları, subjektif normları, algılanan davranışsal 
kontrol düzeyleri, çevresel kaygıları, çevre bilgileri ve yeşil aklama algılarındaki 
cinsiyet farklılıklarını incelemeyi amaçlamaktadır. Çalışma verileri, 18 yaş ve 
üzeri bireylerden online anket aracılığıyla elde edilmiş ve 530 katılımcıdan 
toplanmıştır. Elde edilen verilerin analizinde t-testi kullanılmıştır. Araştırmanın 
sonuçlarına göre, kadın tüketicilerin erkek tüketicilere göre daha olumlu bir 
tutuma, daha yüksek subjektif normlara, algılanan davranışsal kontrole ve 
çevre bilgisine sahip olduğu ortaya çıkmıştır. Nitekim çevresel kaygı cinsiyet 
itibariyle farklılaşmamıştır. Bununla birlikte, erkek tüketicilerin yeşil aklama 

1 Bu çalışma, Doç. Dr. Hilal ÖZEN danışmanlığında Trakya Üniversitesi, Sosyal Bilimler 
Enstitüsü’nde Ayşe Betül AVTEPE tarafından yürütülmekte olan yüksek lisans tez 
çalışmasından türetilmiştir.

2  Yüksek Lisans Öğrencisi, Trakya Üniversitesi, Sosyal Bilimler Enstitüsü, Edirne, avtepebetul@
gmail.com, ORCID ID: 0009-0002-2483-4707

3  Doç. Dr., Trakya Üniversitesi, İktisadi ve İdari Bilimler Fakültesi, Edirne, hilalozen@trakya.
edu.tr, ORCID ID: 0000-0002-2566-5098
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Bölüm 14

Bir KOBİ Türü Olarak Perakendecilik 
Sektöründeki Mikro İşletmelerin E-Ticarete Bakış 
Açıları ve Karşılaştıkları Sorunlar1 

Mehmet Pekdemir2 

Hamit Kahraman3

Özet

E-ticaret, hızla gelişen teknolojinin etkilediği alanlardan biridir. Bu etki, 
özellikle mikro ölçekli işletmeler için önemli bir destek haline gelmiştir. 
Ancak, e-ticarete geçmek isteyen veya zaten faaliyet gösteren işletmeler 
bazı zorluklarla karşılaşmaktadır. Özellikle mikro düzeydeki küçük 
işletmelerde ise bu zorluklar ve problemler hem daha fazla hem de yoğun 
olarak ortaya çıkmaktadır. Bu çalışmanın amacı, Kütahya’da faaliyet 
gösteren mikro ölçekli perakende işletmelerinin e-ticarete yaklaşımlarını 
ve karşılaştıkları sorunları belirlemektir. Anketler yoluyla elde edilen 
sonuçlara göre, işletmeler e-ticareti tercih etmemelerinin sebepleri arasında 
müşterilerin pazarlık yapamaması, ürünlerle fiziksel temasın olmaması ve 
yüz yüze iletişim eksikliği yer almaktadır. Ayrıca, pazaryeri sitelerindeki 
tahsilat süreleri, kargo firmalarından kaynaklanan sorunlar ve e-ticaret 
platformlarında yaşanan zorluklar da önemli engellerdir. Bu bulgular, 
mikro ölçekli işletmelerin e-ticarette karşılaştıkları sorunları anlamak ve 
çözüm önerileri geliştirmek için önemlidir. İşletmelerin müşteri deneyimini 
iyileştirmesi, güvenilirliklerini artırması ve lojistik süreçleri optimize etmesi 
gerekmektedir. Ayrıca, e-ticaret platformlarının kullanımını kolaylaştırmak 
da önemlidir. Bu şekilde, mikro ölçekli işletmeler e-ticarette daha başarılı 
olabilir ve rekabet güçlerini artırabilirler.

1 Bu çalışma, Dr. Öğr. Üyesi Hamit KAHRAMAN danışmanlığında Kütahya Dumlupınar 
Üniversitesi, Lisansüstü Eğitim Enstitüsü’nde Mehmet PEKDEMİR tarafından hazırlanmış 
olan yüksek lisans tez çalışmasından türetilmiştir.
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Abstract

With the advancement of technology, word of mouth (WOM), which is an 
important channel for consumer communication, has moved to the online 
world, and the concept of electronic word of mouth (eWOM) has taken its 
place in the literature. Many demographic and psychological factors shape 
the effect of eWOM messages on consumer decisions. One of them has been 
reported as empathy levels. Despite the indirect emphasis on empathy in the 
consumer behavior literature, no study directly addresses whether the degree 
of empathy has affected consumer perception of eWOM messages. Based on 
this research gap, this study aims to determine the effect of the consumers’ 
empathy degree on the positive, and negative e-WOM messages, which are 
to be handled with the electroencephalography (EEG) method, which is one 
of the neuroscience techniques. At the first step of the study, an experimental 
design that included positive and negative eWOM comments on eight 
brands was prepared through the Paradigm program. Then, the empathy 
levels of the 65 participants included in the experiment were determined, 
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Bölüm 1

Dijital Pazarlamanın Evrimi 

Çağlar Samsa1

Özet

Peter Drucker, işletmelerin kar elde etme temel fonksiyonlarının pazarlama ve 
inovasyon olduğunu belirtirken, diğer işlevleri genellikle maliyetle ilişkilendirir. 
Bu iki fonksiyon, tarihsel süreç içinde birbirini tamamlayan ve etkileşim 
halinde olan unsurlardır. Teknolojik gelişmeler ise bu işlevlerin birleşimini 
yeni bir düzeye taşımış ve pazarlama alanında önemli değişikliklere neden 
olmuştur. Bu değişikliklerin bir örneği, 20. yüzyılın ortalarında internetin 
icadı ile başlayan dijital pazarlama olarak görülebilir. Dijital teknolojilerin hızla 
gelişmesi, pazarlama stratejilerini kökten değiştirmiştir. Dijital pazarlama, bilgi 
teknolojilerinin ve internetin iş dünyasına getirdiği fırsatları kullanarak ürün 
ve hizmetlerin tanıtımını ve satışını geliştirmek için kullanılan bir yaklaşımı 
ifade etmektedir. Bu bölümde dijital pazarlamanın inovatif teknolojiler ile 
bütünleşmesi tarihsel süreçler dahilinde değerlendirilmiştir. Bu noktada 1950-
1970 yılları arası dijital pazarlama 1.0 çağı olarak nitelendirilmiş ve internetin 
icadı bu çağın en önemli gelişmesi olarak görülmüştür. 1970-1990 yılları 
arası ise yeni bir çağ olan dijital pazarlama 2.0 çağı olarak adlandırılmıştır.  
Bu çağda daha önceden askeri alanda kullanılan internetin siviller arasında 
da kullanılması e-mail pazarlaması ve mobil pazarlama gibi dijital pazarlama 
faaliyetlerinin temellerinin atılmasına sebep olmuştur. Dijital pazarlama 
3.0 olarak nitelendirilen 1990-2010 yılları web sitelerin ön plana çıktığı ve 
günümüzdeki sosyal medya pazarlamasının temellerinin atıldığı dönem olarak 
hafızalara kazınmaktadır. 2010-2020 yılları arası dijital pazarlama 4.0 çağı 
olarak isimlendirilen dönemdir. Bu çağ dijital teknolojilerdeki ultra bağlantı 
hızı ile dijital deneyimlerin önem kazandığı, çok kanallı bir yapının izlendiği 
bir dönem olarak karşımıza çıkmaktadır. Dijital pazarlama 5.0 büyük verinin 
önem kazandığı ve pazarlama stratejilerinin neredeyse tamamında kullanıldığı 
bir dönemi ifade etmektedir. Bu dönemin en önemli gelişmeleri ise artırılmış 
gerçeklik, yapay zeka, nesnelerin interneti gibi teknolojiler ve bu teknolojilerin 
pazarlama alanında kullanılmasıdır. 

1  Dr.Öğr.Üyesi, Kafkas Üniversitesi, cglrsms@gmail.com, 0000-0002-9827-7969
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Bölüm 2

Pazarlama ve Dijital Teknolojiler: Uygulama 
Örnekleri, Sentez ve Araştırma Ajandası 

Melis Erçin Yurcu1

“Her şeyin her şeye benzeme eğiliminde olduğu, 

Teknoloji Cumhuriyeti tarafından yönetilen bir çağ…” Daniel J. Boorstin

Özet 

Dijitalleşmenin odak noktası olduğu yeni dünya düzeninde, markaların 
sürdürülebilir rekabet avantajı yakalamasının yolu, yeni teknolojilere adapte 
olabilmek ve hatta teknoloji atılımlarını gerçekleştirebilmekten geçmektedir. 
Tüketici istek ve ihtiyaçlarının bu yeni dünya düzeni tarafından şekillendiği 
düşünüldüğünde, işletmelerin yeni teknolojileri anlama ve öncü olma 
ihtiyacının arttığı görülmektedir. İnternet, bilişim teknolojileri ve endüstri 
4.0 aracılığıyla gelişen dijital teknolojiler ise son 20 yılda büyük ilerleme 
kaydetmiştir. Buna rağmen işletmeler ve pazarlama akademisyenleri tarafından 
hala anlaşılmaya ve yeni bilgilere ihtiyaç duyulan bir alan olarak araştırma 
konusu olmayı sürdürmektedir.

Dijital dünyada pazarlamayı konu alan kitabın bu bölümünde, dünyanın küresel 
bir köy haline gelmesinde büyük payı olan dijital teknolojilerin pazarlamada 
kullanımı anlatılmaktadır. Bu bölümü benzer sayılabileceklerden ayırt eden en 
önemli nokta pazarlamada kullanım alanı bulan dijital teknolojilerinin tamamını 
tek bir bölümde detaylıca, örnek görsel ve videolarla ele almasıdır. Öncelikle 
fiziksel dünya ile sanal dünyayı çeşitli ölçülerde ve boyutlarda birleştiren ve 
benzerlikleri nedeniyle kimi zaman birbirine karıştırılan artırılmış gerçeklik, 
sanal gerçeklik, genişletilmiş gerçeklik ve karma gerçeklik teknolojileri 
ve metaverse evrenine değinilmektedir. Ardından karekod uygulamaları, 
yapay sinir ağları, makine öğrenmesi, bulut teknolojisi, nesnelerin interneti 
ve giyilebilir teknolojiler, büyük veri ve veri madenciliği anlatılmıştır. 
Ayrıca günümüzün teknolojilerinin beraberinde getirdiği etik sorunlara 
değinilmektedir. Son olarak, söz konusu dijital teknolojilerin pazarlamada 
uygulamaları ve tüketici davranışına etkileri geniş perspektiften sentezlenerek 
uygulayıcı ve akademisyenlere gelecek çalışmalar için bir yol haritası çizilmiştir.
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Bölüm 3

İşletmeden İşletmeye Dijital Pazarlama 

Müjde Aksoy1

Özet

İnternetin ve yeni teknolojinin ortaya çıkışı, pazarlamanın rolünü ve 
uygulamalarını değiştirmiş, küresel rekabette öne geçmek ya da hedef 
pazarlarını genişletmek isteyen işletmeler için pazarlama da dijital dönüşüm 
bir zorunluluk haline gelmiştir. Dijital pazarlama işletmelerin ürün ve 
hizmetlerine yönelik farkındalık yaratmak, marka imajını güçlendirmek, 
yeni müşteriler kazanmak, müşteri memnuniyeti ve sadakati yaratacak 
şekilde karlılıklarını arttırarak varlıklarını sürdürebilmek için önemli 
fırsatlar sunmaktadır. Geleneksel iş süreçlerinin dijital teknolojilerle yeniden 
şekillendirilmesini ifade eden dijital dönüşümün bir parçası olarak dijital 
pazarlama ve stratejileri, B2C pazarlarda olduğu gibi B2B pazarlarda faliyet 
gösteren işletmeler için de günümüz yoğun rekabet ortamına uyum sağlayacak 
şekilde rekabet avantajı elde edebilmelerinde büyük önem arz etmektedir. 
Dijital dönüşüm ve dijital pazarlama B2B pazarlarda faaliyet gösteren 
işletmelerin günümüz yoğun rekabet ortamına uyum sağlayarak varlıklarını 
sürdürebilmeleri için giderek daha önemli bir konu haline gelmiştir. Bu 
araştırmada hem pazarlama literatüründe hem de sektörel uygulamalarda 
giderek önem kazanan işletmeden işletmeye dijital pazarlama kavramı dijital 
pazarlamanın B2B açısından önemi ve başarılı uygulama örnekleri ele alınmış 
ve ilgili literatür ışığında yapılan tespitler sonucunda hem ilgili alan yazına 
katkıda bulunulmuş hem de pazarlama uygulayıcılarına yönelik öneriler 
sunulmuştur. 

Giriş

Günümüzde pazar araştırması ve uygulamalarında merkezi bir yere 
sahip olan dijital pazarlama alan yazınında da en fazla araştırılan konulardan 
biri haline gelmiştir (Hofacker vd., 2016). Bu araştırmaların çoğu, 
dijitalleşmenin işletmeden tüketiciye (B2C) pazarlama üzerindeki etkilerine 
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Bölüm 4

Dijital Pazarlamada X ve Y Kuşağının Rolü 

Zeliha Çakıroğlu1

Hatice Seçil Fettahlıoğlu2

Fatma Zehra Korlaelçi3

Özet

İnsanoğlu var olduğundan beri tüketim gerçekleştirmiştir. Fakat insanoğlunun 
hayatına internetin girişi ile birlikte küreselleşme olgusu hız kazanmış ve 
tüketim farklı bir boyuta evrilmiştir. Postmodern dönemde tüketim için 
kültürel normlar belirleyici olmuşken modern dönemde kültür ekimi ile 
tüketimin yönlendirilmesi durumu ortaya çıkmıştır. İnternet kullanımının 
yaygınlaşması ise büyük kitlelerin tüketim olgusunun yönlendirilebilmesi için 
uygun bir ortam oluşturmuştur. Bu ortam bir pazar yeri olarak kabul görmüş 
ve internet iş ortamına girmiştir. İnternetin iş ortamına girmesiyle birlikte, bir 
dizi dijital pazarlama stratejisi geliştirilmiş ve bu stratejiler iş ortamında büyük 
ölçüde yıkıcı bir değişiklik yaratmıştır. Yeni stratejiler yıkıcı etkinin yanında 
alternatif imkânlar da doğurmuştur. Bu durum pazarlama yöneticilerinin 
gerçekleştirmek istediklerinde öncelik durumunun belirlenmesi ve hedefler 
doğrultusunda hangi dijital pazarlama stratejilerinin kullanılması gerektiğinin 
belirlemesi ihtiyacını doğurmuştur. Stratejilerin belirlenmesinde öncelik 
hedef kitlelerin belirlenmesidir. Fakat pazarın büyümesi hedef kitlelerin 
belirlenmesini daha karmaşık bir hale getirmiştir. Karmaşıklaşan bu durumda 
hedef kitlelerin doğru belirlenmesi açısından kuşak davranışları büyük 
önem kazanmıştır. Kuşaklar algısal bazda değişiklikler göstermektedir. Bu 
değişiklerin sebebi bireylerin bir toplum içinde yaşam sürdürmeleridir. Farklı 
bir ifade ile bireyler, içerisinde bulundukları çağın ve bu çağda yaşayan diğer 
insanlarında etkisiyle gelişim göstermektedir. Endüstri devrimleri, savaşlar, 
kıt kaynaklar, doğal afetler gibi yaşanan toplumsal olaylar dönemde yaşayan 
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Bölüm 5

Dijital Pazarlamada Tüketici Algısı 

Berna Ağbulut1

Özet

Günümüzde ki modern çağda, dijital pazarlama işiyle uğraşanlar, tüketimi 
oluşturmak adına ürün ve hizmetlerin satışının gerçekleştirilmesi amacıyla 
geniş müşteri ağını çekerek ve elinde tutarak yenilikçi uygulama ve yöntemlerin 
tümünü kullanmaktadır. Tüketicilerin algı davranışları alım öncesi, alım 
esnasında ve alım sonrasındaki yorumlamaya çalıştıkları karmaşık bir süreçtir. 
Dijital pazarlamanın önemli unsurlardan biri tüketici ihtiyaçlarını ve davranış 
algılarını etkileyen unsurları izlemektedir. Yapılan bu çalışmada tüketici 
davranışında tüketicinin satın almada gösterdikleri tutum ve davranışlar 
incelenmiş olup, Tüketicilerin aldıkları kararı etkileyen faktörler üzerinde 
durulmuştur.

GİRİŞ

Bireylerin ve grupların gereksinimleri olan katma değerli ürünlerden 
meydana gelen sosyal ve yönetimsel sürece pazarlama denir. Dijital 
pazarlamanın içerisinde olduğu pazarlama yapılan tüm alım satım sonuçları 
ve devam eden siparişlerin yönetilmesine yönelik yapılan inovasyon 
çalışmaları, mal ve hizmetin talep ömrü boyunca devam eder. (Kotler, 
1972). Dijital pazarlama, tüm ticari faaliyetlerin en önemli kısmı olduğu 
bilinmektedir. Pazarlama olmadan alıcı ile satıcı arasında malın ya da hizmetin 
el değiştirmesine yönelik işlem yapılamamaktadır. Satış olmazsa elde edilen 
ve harcanan para olarak ifade edilen gelir olmaz. Dijital pazarlama, özellikle 
üretici firma yönünden her çeşit mal ve hizmetin alım yapacak kişi veya 
kişilerle ile bir araya getirerek yapılan pazarlama alanıdır. Dijital pazarlama, 
şirketlerin tüketici merkezli değil de, insani duygularında yer aldığı ve 
karlılığın sosyal duyarlılıkla dengelendiği yapı olan sosyal pazarlama, kelime, 
afiş, video gibi reklamları içermektedir. (Malar, 2016). 

1 Öğr. Gör., Gaziantep Üniversitesi

https://doi.org/10.58830/ozgur.pub254.c1339



144 | Dijital Pazarlamada Tüketici Algısı

KAYNAKÇA

Aksoy, R. (2006). Bir Pazarlama Değeri Olarak Güven Ve Tüketicilerin Elekt-
ronik Pazarlara Yönelik Güven Tutumları. Uluslararası Yönetim İktisat Ve 
İşletme Dergisi, 2(4), 80-88.

Aktuğlu, I. K., & Temel, A. (2006). Tüketiciler Markaları Nasıl Tercih Ediyor? 
Selçuk Üniversitesi Sosyal Bilimler Enstitüsü Dergisi(15), 43-59.

Anitha, D. N. (2016). Influence Of Lıfestyle On Consumer Decısıon Makıng 
Wıth Specıal Reference To Organızed Retaıl Formats In Chennaı. Indian 
Journal Of Commerce & Management Studies, 7(1), 85-91.

Arman, C. (2013, Mart 8). Gelir Dağılımının Tüketici Davranışlarına Etkisi. 
Ms Thesis. Aydın, Türkiye: Adnan Menderes Üniversitesi, Sosyal Bilimler 
Enstitüsü.

Bakırtaş, İ., Doğan, B., Şıklar , İ., & Yıldırım, K. (2012). Mikro İktisada Giriş 
(10 B.). Ankara: Pelikan Yayıncılık.

Barlı, Ö., & Avcı, İ. (2012). Efqm Mükemmellik Modelinin Türkiye’deki Bazı 
Üst Kurullarda Değerlendirmesi. Atatürk Üniversitesi İktisadi Ve İdari Bi-
limler Dergisi, 26(2), 27-38.

Bilge, A. C. (2021). Dijital Pazarlama. A. Ateş, B. Erdem, A. Ateş, & B. Erdem 
(Dü) İçinde, Pazarlamada Güncel Yaklaşımlar (Cilt 1, S. 50-65). Konya: 
Eğitim Yayınevi.

Bocutoğlu, E. (2012). İktisat Teorisinde Emeğin Öyküsü: Değerin. Hak-İş 
Uluslararası Emek Ve Toplum Dergisi, 1(1), 142-143.

Deniz, A., & Erciş, A. (2008). Kişilik Özellikleri İle Algilanan Risk Arasindaki 
İlişkilerin İncelenmesi Üzerine Bir Araştirma. Atatürk Üniversitesi İktisadi 
Ve İdari Bilimler Dergisi, 22(2), 301-330.

Deniz, M. H. (2011, Aralık). Markalı Ürün Tercihlerinin Satın Alma Davranış-
ları Üzerindeki Etkisi. Sosyal Siyaset Konferansları / Journal Of Social Policy 
Conferences, 1(61), 243-268.

Durmaz, Y., & Bahar (Oruç), R. (2011, Yaz). Tüketicilerin Saın Alma Davranış-
ları Üzerinde Sosyolojik Faktörlerin Etkisinin İncelenmesine Yönelik Bir 
Çalışma. Elektronik Sosyal Bilimler Dergisi, 10(37), 60-67.

Durmaz, Y., & Bahar(Oruç), R. (2011). A Study On The Impact Of Socıologı-
cal Factors On Consumer Spendıng. Electronic Journal Of Social Sciences 
, 1-18.

Ene, S. (2007). İnternet Üzerinden Alışverişte Tüketici Davranışlarını Etkileyen 
Faktörler: Güdüleme Üzerine Bir Uygulama. Doctoral Dissertation. İstan-
bul, Türkiye: Marmara Universitesi.

Fettahlıoğlu, H. S. (2008). Tüketicilerin Satın Alma Davranışlarında Özel Mar-
kaların Tüketici Tutumları Üzerine Etkileri.



Berna Ağbulut | 145

Grubor, A., & Jakša, O. (2018, Mayıs 9). İnternet Marketing As A Business Ne-
cessity. Interdisciplinary Description Of Complex Systems, 16(2), 265-274.

Gürbüz, A., & Doğan, M. (2013). Tüketicilerin Markaya Duyduğu Güven Ve 
Marka Bağlılığı İlişkisi. Int. Journal Of Management Economics And Busi-
ness, 9(19), 240-260.

Haider, H. (2011). Helpdesk Research Report: Social Media And Reform Networks, 
Protests, Social Movements. Helpdesk Research Report. Http://Www. Gsd-
rc. Org/Docs/Open/Hd764. Pdf Adresinden Alındı

Haluga, V., Zunac, A., & Grula, R. (2019, Ekim). Economic And Social De-
velopment. M. Milkovic, D. Kecek, & K. Hammes (Dü.), 46th Interna-
tional Scientific Conference On Economic And Social Development. İçinde 
50, S. 27-45. Varazdin: Varazdin Development And Entrepreneurship 
Agency.

Henry, P. C. (2005). Social Class, Market Situation And Consumers’ Metaphors 
Of Disempwerment. Journal Of Consumer Research, 31(4), 760-780.

Henry, P. C. (2005). Social Class, Market Situation, And Consumers\/Letaphors 
Of (Dis)Empowerment. Journal Of Consumer Research, 750-770.

İspir, N. B., & Suher, H. (2009, Nisan 5). Sms Reklamlarına Yönelik Tüketici 
Tutumları. Selçuk İletişim, 5(4).

Keskin, S., & Baş, M. (2015). Sosyal Medyanın Tüketici Davranışları Üzerine 
Etkisinin Belirlenmesi. Gazi Üniversitesi İktisadi Ve İdari Bilimler Fakültesi 
Dergisi, 17(3), 51-69.

Kotler, P. (1972). A Generic Concept Of Marketing. American Marketing Asso-
ciation Adına Sage Publications, Inc., 46-54.

M., R., & Vıdhya, B. (2019). Dıgıtal Marketıng And Its Effect On Onlıne 
Consumer Buyıng Behavıor. Journal Of Services Research; Gurgaon Vol. 
19, 1-20.

Madni, G. R. (2014). Consumer’s Behavior And Effectiveness Of Social Media. 
Global Journals Inc. (Usa), 1-8.

Maksudunov, A. (2008, Mayıs 1). Famıly Influence On Consumer Home App-
lıances Purchasıng Behavıor: Applıances Purchasıng Behavıor:. Manas 
Üniversitesi Sosyal Bilimler Dergisi, 10(19), 59-68.

Malar, P. J. (2016). Innovative Digital Marketing Trends 2016. International 
Conference On Electrical, Electronics, And Optimization Techniques (Iceeot) 
- 2016 (S. 1-7). Palanchur, Chennai: Dmı College Of Engineering.

Material, S. (2018). Consumer Behavıor. Bangalore, Near Marathalli.
Mcneal, J. U., & Mindy, F. (1999). Chinese Children As Consumers: An Analy-

sis Of Their New Product İnformation Sources. Journal Of Consumer 
Marketıng, 16(4), 345-363.



146 | Dijital Pazarlamada Tüketici Algısı

Melovic, B., Jocovic, M., Dabic, M., Vulić, T., & Dudic, B. (2020, Ekim 5). 
The İmpact Of Digital Transformation And Digital Marketing On The 
Brand. (Z. Üniversitesi, Dü.) Technology İn Society 63, 1-14.

Müderrisoğlu, F. (2009). Tüketici Satın Alma Kararını Etkileyen Faktörler Ve 
Ailede Satın Alma Kararının Verilmesi: Pilot Bir Araştırma. Ms Thesis. 
İstanbul: Sosyal Bilimler Enstitüsü.

Nizar, N. A., & Janathanan , C. (2018). Impact Of Digital Marketing On Con-
sumer. Accelerating The World’s Research., 1-12.

Örücü, E., & Tavşancı, S. (2001, Kasım). Gıda Ürünlerinde Tüketicinin Satın 
Alma Eğilimini Etkileyen Faktörler Ve Ambalajlama. Sbe Dergisi(3), 1-13.

Özsungur, F., & Güven, S. (2016). Tüketici Davranışlarını Etkileyen Sosyal Fak-
törler Ve Aile. Journal Of Eurasian Education And Culture, 2(3), 127-142.

Saygılı, A. (2011, Şubat). Gençlerin Tüketim Davranışlarını Etkileyen So-
syo-Kültürel Faktörler: Sakarya Üniveristesi Ve Kırgızistan-Türkiye 
Manas Üniversitesi Örneği. Doktora Tezi. Sakarya.

Shoham, A., & Dalakas, V. (2005). He Said, She Said ... They Said: Parents’ 
Andchildren’s Assessment Of Children’s İnfluence On Family Consump-
tion Decisions. The Emerald Research Register For This Journa, 22(3), 
152-160.

Torun, E. (2017, Yaz). The Importance Of Internet And Socıal Medıa On Con-
sumer. Elektronik Sosyal Bilimler Dergisi, 16(62), 950-961.

Vinerean, S., Cetina, I., Dumitrescu, L., & Tichindelean, M. (2013). The Ef-
fects Of Social Media Marketing On Online Consumer Behavior. Inter-
national Journal Of Business And Management, 1-14.

Yıldırım, Y. (2016, İlkbahar). Tüketicinin Satın Alma Karar Sürecinde Bilgi 
Kaynakları Ve Güvenirlilikleri: Referans Grubu Olarak Yakın Çevrenin 
İncelenmesi. Akademik Yaklaşımlar Dergisi, 7(1), 214-231.

Yıldırır, S. C. (2021). Algılanan Kalite Ve Marka Güveninin, Marka Sadakati 
Üzerindeki. Güncel Pazarlama Yaklaşımları Ve Araştırmaları Dergisi, 2(2), 
98-105.

Yılmaz, E. S., & Bal, F. (2022, Ocak 25). Havayolu Firmalarının Kurumsal 
İtibarlarının “Şikayetvar” Sitesi Üzerinden Rq Modeli İle İncelenmesi. 
Gümüşhane Üniversitesi Sosyal Bilimler Dergisi, 13(1), 436-449.

Yüncü, V. (2012, Haziran 29). Uluslararası Pazarlamada Tüketici Davranışlarını 
Etkileyen Kültürel Etmenler Ve Bir Tekstil Şirketinin Analizi. Yüksek 
Lisans Tezi. Eskişehir.



147

Bölüm 6

Dijital Pazarlamada Yapay Zekâ: Kavramsal Bir 
İnceleme 

Gizem Tokmak Danışman1

Özet 

Hayatın pek çok alanında gün geçtikçe daha çok karşılaşılan yapay zekâ 
(YZ), pazarlamada da önemini arttırmaktadır. Özellikle dijital pazarlamada 
müşteriyle etkileşim, müşteri deneyimi ve müşteri ilişkileri geliştirme 
konusunda markalara avantajlar sağlayabilen YZ, algılanan riski azaltma 
veya ortadan kaldırma, ürün seçimi ve karar verme sürecinde zamandan 
tasarruf gibi konularda da tüketicilere avantajlar sağlayabilir. Öte yandan 
YZ uygulamalarının hem markalar hem de tüketiciler için olumsuz 
sonuçlar doğurması da mümkündür. Örneğin büyük veriyi etkin kullanım 
gerektiren YZ, markaları bu noktada zorlayabileceği gibi kişisel verilerin 
ihlali ve algoritmaların önyargılı çıktılar sunması gibi sebeplerle de tüketiciler 
açısından dezavantaj oluşturabilir. Bu ve buna benzer dezavantajlı durumlar, 
yapay zekânın pazarlama etiği açısından da tartışılmasını beraberinde 
getirir. Bu çalışmada yapay zekânın dijital pazarlama ve tüketici davranışı 
kapsamında yerini sorgulamak ve yapay zekâyı bu açıdan kavramsal bir şekilde 
ele almak amaçlanmıştır. Bu amaç doğrultusunda öncelikle YZ ve ardında 
yatan teknolojiler açıklanmıştır. Sonrasında pazarlama iletişimi ve müşteri 
etkileşimi açısından yeri sorgulanan, markalar ve tüketiciler açısından olumlu 
ve olumsuz yönleri açıklanan YZ, pazarlama etiği kapsamında ele alındıktan 
sonra çalışma sonlandırılmıştır. 

1 Arş. Gör., Zonguldak Bülent Ecevit Üniversitesi, gizem.tokmak@beun.edu.tr,
 ORCID: 0000-0002-5855-6728 
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Bölüm 7

Jomo (Joy of Missing Out) Kavramı: Korkma, 
Bırak Kaçsın Gelişmeler! 

Yağmur Kerse1

Özet 

İnsanların birçoğu çevrimdışı kaldığı gerçek dünyada tatminsizlik yaşamakta 
ve bu süre zarfında gelişmeleri kaçırma kaygısı duymaktadır. Bu durumun 
sürekli çevrimiçi olmaktan ve sosyal medyada başkalarının hayatlarını takip 
etmekten kaynaklandığı söylenebilir. Zira sosyal medyada 7/24’lük bir akış 
söz konusu ve insanlar bu akıştan geri kalmamak için fırsat buldukları her 
an çevrimiçi olmaktadır. Akışın gerisinde kalmak bazılarına başkalarının çok 
iyi deneyimler yaşarken kendisinin geride kaldığı hissini uyandırmaktadır. 
Literatürde gelişmeleri kaçırma korkusu yani FOMO olarak ifade edilen bu 
durum satış artırmada bir teknik olarak pazarlamada yer edinmiştir. Ancak 
uzun vadede hem insanlar hem de işletmeler için olumsuz sonuçlar yaratması 
muhtemel olan FOMO’ya karşı itiraz sesleri yükselmeye başlamıştır. İşte 
JOMO (gelişmeleri kaçırma keyfi) felsefesi bu seslerden bir tanesidir. 
İnsanlarda gelişmeleri kaçırma kaygısını tetiklemek yerine insanların 
gelişmeleri kaçırmaktan korkmamaları, hatta bilerek gelişmeleri kaçırmalarını 
teşvik etmek gerektiği düşünülmektedir. Bu amaçla, bu bölümde JOMO 
kavramı açıklanmış, insanlara FOMO’yu nasıl JOMO’ya çevirebilecekleri 
hakkında ipuçları sunulmuştur. Ayrıca pazarlama alanında JOMO’nun 
yansımalarına değinilmiş ve bu sayede işletmelere JOMO’yu kendilerine nasıl 
uyarlayacakları hakkında fikir vermesi amaçlanmıştır. 

Giriş

Bugünün teknolojisi, insanların etrafında olan bitenden çok çabuk 
haberdar olmasını sağlamaktadır. Mobil cihazlarla internetten bir bilgiye 
ya da habere erişim bir “tık”lık mesafededir. İnternete erişim eskiden 
zahmetli ve maliyetliyken, şimdilerde çok hızlı ve kolay bir şekilde erişim 
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sağlanabilmektedir. Artık dünyanın yarısından fazlasının çevrimiçi olması bu 
durumun kanıtıdır. We Are Social’ın yayınladığı rapora göre, bugün dünya 
nüfusunun %64,4’ü çevrimiçidir. Başka bir ifadeyle 8,01 milyar insandan 
5,16 milyarı internet kullanıcısıdır (Digital, 2023). Türkiye’de ise neredeyse 
herkesin internet kullanıcısı olduğu söylenebilir. Zira, Türkiye İstatistik 
Kurumu’nun verilerine göre 2023 yılında evden internete erişim imkanı 
olan hanelerin oranı %95,5’tir (TUİK, 2023). Bu denli internete erişimin 
neticesinde herkes anında her türden bilgiyi başkalarıyla paylaşırken aynı 
zamanda başkalarından gelen bilgilere de maruz kalmaktadır. Sürekli bu 
şekilde bilgi yağmuruna tutulan insanoğlu bir yandan yağmurda ıslanmaktan 
şikayet ederken diğer yandan bu bilgileri kaçırmak istememektedir. İşte 
bu ikilem bazen insanları huzursuzluğa ve psikolojik bazı sorunlara 
sürükleyebilmektedir. 

Sosyal medyaya ve dijital araçlara yönelik artan ilgi, insanların başkalarının 
ne yaptığını anlık olarak takip etmesine neden olmuş ve sürekli çevrimiçi 
olma konusunda dürtüsel bir arzu yaratmıştır (Metin-Orta, 2020). İnsanların 
bağlantıda kalma arzusu ve “birisi bir şey mi paylaştı?”, “kaçırdığım bir şey 
var mı?”, “konuşulanların dışında mı kaldım?” gibi korkuları yüzünden mobil 
cihazlarını sürekli kontrol ederek sosyal medyada fazla vakit geçirmelerine 
neden olan durum literatürde FOMO (Fear of Missing Out), yani gelişmeleri 
kaçırma korkusu olarak adlandırılmaktadır (Yıldırım ve Kişioğlu, 2018). 

Sosyal medya, FOMO ateşini harlayan bir unsur olarak görülmektedir. 
Çünkü sosyal medya başkalarının başarılarını, mutlu ailelerini ve heyecan 
verici tatillerini canlı raporlar gibi sunmaktadır. Sosyal medyada bolca yer 
alan ve kolayca erişilen (Chan vd., 2022) bu tür içerikler insanların kendi 
yaşamlarını başkalarının yaşamlarıyla kıyaslamasına yol açmakta ve insanlarda 
tatminsizliğe neden olmaktadır (Abel, Buff ve Burr, 2016). Bu durumla başa 
çıkabilmek için gelişmeleri kaçırmaktan keyif almak anlamına gelen JOMO 
(Joy of Missing Out) yaygın bir çözüm olarak önerilmektedir (Mazlum ve 
Atalay, 2022). Bu çalışmada giderek büyüyen bir trend olan JOMO (Rautela 
ve Sharma, 2022) kavramını detaylıca ele alarak FOMO’dan muzdarip 
insanların mücadelesine destek olmak amaçlanmıştır. 

1. FOMO

Gelişmeleri kaçırma korkusu olarak Türkçeye çevrilen FOMO (Biber, 
2020), bireyin bir şeyleri kaçırdığı zaman kişisel veya sosyal olarak geride 
kalacağı hissine kapılmasıdır (Zhang, Jimenez ve Cicala, 2020). Kaçırılan 
şeyin ne olduğu tam olarak bilinmemesine rağmen başkalarının daha iyi bir 
hayata sahip olduğu düşüncesi hakimdir (Aydın, 2018). FOMO, bir şekilde 
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başkalarının daha fazla eğlendiği, daha iyi deneyimler ve daha iyi bir hayat 
yaşadığı endişesi nedeniyle kaygı ve diğer olumsuz duyguları deneyimlemeyi 
içermektedir (Sirois, 2023). Birey başkalarının hayatı daha iyi yaşadığını 
algıladığı zaman, beynine güvensizlik ve tehdit altında olduğunu hissettiren 
sinyaller göndermektedir. Bu nedenle FOMO’nun esasen ilkel hayatta kalma 
dürtülerimize dayandığı söylenmektedir. İlkel çağlarda küçük gruplar halinde 
yaşayan insan için “bilinenin içinde olmak” hayatta kalmanın bir yoluydu. 
Doğru yerde doğru zamanda bulunmaya programlanan insanoğlunun 
genetik kodlarındaki savaş ya da kaç tepkisinin güncel etkisi FOMO’nun 
kaynağı olarak ifade edilmektedir (Ulaştıran, 2017). 

Günümüz koşullarında internet bilginin neredeyse tek ve önemli bir 
kaynağı olarak görülmekte ve bu yüzden internetten mahrum kalmak 
bazı insanlarda korku ve kaygıya neden olmaktadır. İnternete erişemeyen 
birey bilgiye de erişemeyeceği endişesi duymaktadır (Sezgin ve Karabacak, 
2019). Diğer taraftan mobil cihazlarla internete kolay erişim, etkileşimdeki 
insanlardan ve çeşitli uygulamalardan gelen bildirimler başlangıçta 
faydalı bulunup memnuniyetle karşılanırken, artık rahatsız edici bir 
boyut kazanmıştır. İnsanlar artık bu bildirimlere ister izin versin ister 
engellesin telefonlara olan bağımlılıklarını kabul etmekte ve “önemli bir 
şeyi kaçırırım” kaygısı yaşamaktadır (Aranda vd., 2016). Schmidt vd.’nin 
(2018) gerçekleştirdiği laboratuvar deneyi de bireylerin akıllı telefonlarından 
uzaklaşmaları durumunda bu kaygının arttığını göstermiştir. Araştırmacılar 
laboratuvar deneyinde katılımcıları 7 dakika bir odada tek başlarına 
bekletmişlerdir. Katılımcıların bazıları telefonlarıyla bazılarıysa telefonsuz 
bekletilmiştir. Deney sonucunda telefonsuz bekleyen katılımcıların daha 
yüksek düzeyde kaygılı oldukları tespit edilmiştir.

FOMO; bireyin kendisinin bulunmadığı ortamlarda arkadaşlarının veya 
başkalarının faydalı deneyimler yaşadığına dair tedirgin olma durumunu 
ve genellikle bireyi tüketen bir duyguyu ifade etmektedir. Genel olarak 
araba kullanırken mesajları kontrol etmek, uyanır uyanmaz veya uyumadan 
hemen önce sosyal medyadaki gelişmeleri kontrol etmek, ders veya toplantı 
esnasında sosyal medyaya bakmak gibi davranışlar bu sosyal kaygının 
belirtileri arasındadır (Riordan vd., 2015). Nitekim FOMO, sosyal 
medyanın neden olduğu kaygı ve takıntıların bir yansıması olarak da ifade 
edilmektedir (İnce ve Tor Kadıoğlu, 2019). Mobil cihazlarla başkalarıyla 
her an etkileşimde olan insanlar onların etkinliklerini sürekli olarak sosyal 
medyada kontrol edebilmektedir (Metin-Orta, 2020). Bu kontrol durumu 
bir süre sonra bireyin gelişmeleri kaçırma endişesi yaşamasına neden 
olabilmektedir. Bu endişe de bireyde başkalarının sosyal medya içeriklerini 
sürekli olarak takip etme arzusu duymasına ve içinde bu yönde güçlü 
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bir dürtü hissetmesine yol açmaktadır (Tanhan, Özok ve Tayiz, 2022). 
Gelişmeleri kaçırmaktan korkan bireylerin genel olarak kendilerini yalnız 
hissettiği belirtilmekte ve bu bireylerin eksikliğini duyduğu sevgi ve şefkati 
sosyal medya paylaşımlarıyla tamamlamaya çalıştıkları ifade edilmektedir 
(Yıldırım ve Kişioğlu, 2018). 

2. JOMO

FOMO’nun olumsuz etkilerinin farkına varan bireyler arasında bilinçli 
olarak internetten uzak kalma yaklaşımı son zamanlarda yaygınlaşmaya 
başlamıştır. İnternet ve sosyal medya olmadan geçirilen zamanı keyif olarak 
gören yaklaşım JOMO (Joy of Missing Out) olarak adlandırılmaktadır 
(Sezgin ve Karabacak, 2019). Gelişmeleri kaçırmaktan keyif almak anlamına 
gelen JOMO, gelişmeleri kaçırma korkusuna yaygın bir çözüm olarak 
önerilmektedir (Mazlum ve Atalay, 2022). 

JOMO, olumlu bir olayın varlığından ziyade bir olayın ya da deneyimin 
yokluğundan kaynaklanan olumlu duyguları içermesi nedeniyle oldukça sıra 
dışı bir keyif biçimidir (Sirois, 2023). FOMO büyük ölçüde herhangi bir 
şekilde geride kalmak istememekten doğmuştur. Yükselen bir trend olan 
JOMO ise hayatta anlamlı seçimler yapmak ve zorunlu, rutin ya da aceleye 
getirilmiş seçimlerden vazgeçmekle ilişkilidir (BrandEquity, 2019). JOMO; 
öze dönüş, dışarıda olan biteni bilerek kaçırma ve çok popüler olanın peşinden 
bilinçli olarak gitmemek gibi anlamları bünyesinde barındırmaktadır. Sosyal 
medyadan uzak durarak mutlu olan bireyler bu yolla özlerine dönmeyi 
arzulamaktadır (Tor Kadıoğlu, 2020). 

JOMO esasen bireyin bulunduğu yerden memnun olmasıdır ve bireyin 
yanlış bir şey yaptığına ya da daha iyi bir seçim yapılabileceğine dair 
endişeleri bir kenara bırakmasıyla ilgilidir (Cording, 2018). Başka bir 
ifadeyle, bireyin neleri kaçırabileceği konusunda endişelenmek yerine sahip 
olduklarına değer vermesiyle ilgili bir durumdur. JOMO’nun ön koşulu 
sınırlı zamana ve onun nasıl harcandığına değer vermeyi öğrenmektir 
(Sirois, 2023). JOMO’da sosyal medya trendlerini kasıtlı olarak takip 
etmeme ve popüler olan şeylerden uzak durma hali vardır. Dijital detoks 
olarak da ifade edilen JOMO’da FOMO’nun altında yatan nedenlerin 
farkında olma ve zamanı yönetmeye istekli olma durumu vardır. Bireyin 
yalnızken geçirdiği zamanları kayıp olarak görmemesi, başkalarının 
hayatlarıyla kendisininkini kıyaslamayı bırakması, her şeye yetişme çabasını 
bir kenara bırakıp tek bir şeye konsantre olmaya çalışması gerekmektedir 
(İnce ve Tor Kadıoğlu, 2019). 
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2.1. JOMO ile İlgili Yapılan Çalışmalar

JOMO ile ilgili yapılan ampirik çalışmalara bakıldığında oldukça 
sınırlı sayıda çalışmanın mevcut olduğu görülmektedir. JOMO’ya ilişkin 
gerçekleştirilen çalışmalar ve bu çalışmalara ait bulgular şu şekildedir:

Sezgin ve Karabacak (2019) FOMO ve JOMO hakkında internet kullanım 
alışkanlıkları çerçevesinde bir araştırma yapmışlardır. Araştırmacılar, internet 
kullanımına bağlı olarak katılımcıların keyif ve korku davranışlarına ilişkin 
verileri derlemeyi amaçlamışlardır. Araştırma sonucunda insanların henüz 
internette kaçırdıkları zamandan keyif alma seviyesine ulaşmadıklarını, 
internetin olmadığı bir dünyayı hayal edemediklerini ve internetsiz dünyanın 
nasıl keyif vereceği konusunda endişeli olduklarını belirlemişlerdir. 

Jacobsen (2021) pandemi sırasında FOMO ve JOMO eğilimlerini ve 
tüketimi nasıl etkilediğini araştırmıştır. Araştırma sonuçları JOMO’yu 
deneyimleyenlerin bir etkinliğe gitmediklerinde FOMO’yu yaşayanlara 
göre daha mutlu olduğunu göstermiştir. Araştırmacı katılımcıların JOMO 
sırasında ürün kullanımının daha fazla olduğunu belirlemiştir. FOMO anında 
katılımcıların ürün kullanma olasılıklarının azaldığını çünkü çoğu zaman 
telefonlarında sosyal medyaya bakarak zaman geçirdiklerini tespit etmiştir. 
Diğer taraftan satın alınan üründen duyulan müşteri memnuniyetinin JOMO 
koşulunda FOMO koşuluna göre daha yüksek olduğunu belirlemiştir. 

Rautela ve Sharma (2022) sosyal medyanın aşırı kullanımı sonucunda 
ortaya çıkan aşırı bilgi yükünün kullanıcıları bunalttığını ve bu durumun 
sosyal medya yorgunluğu olarak ifade edildiğini belirtmektedir. 
Araştırmacılar bu kapsamda; sosyal medya yorgunluğu, internetin sorunlu 
kullanımı, psikolojik ve zihinsel sağlık, FOMO, bağlantıyı kesme arzusu ve 
JOMO arasındaki ilişkileri incelemişlerdir. Çalışma sonucunda sosyal medya 
yorgunluğunun bağlantıyı kesme arzusunu olumlu etkilediğini; bağlantıyı 
kesme arzusunun da JOMO’yu olumlu yönde etkilediği belirlenmiştir. 

Eitan ve Gazit’in (2023) sıra dışı çalışması ise tesadüfen JOMO’yu 
kanıtlamıştır. 4 Ekim 2021’de Meta’da yaşanan ciddi bir teknik servis 
arızası sonucunda Facebook, Instagram, Messenger ve WhatsApp dahil yan 
kuruluşlarda altı ile yedi saat arasında küresel çapta bir kesinti yaşanmıştır. 
Araştırmacılar bu kesintinin ardından geçen iki gün içinde 571 kişiye 
ulaşarak sosyal medya kesintisi sırasında bireylerin maruz kaldığı stresin 
duygusal deneyimlerini araştırmıştır. Çalışma sonucunda beklenildiği gibi 
bazı katılımcılarda FOMO tetiklenmiştir, ancak sürpriz bir şekilde bazı 
katılımcılar ise bu kesintiyi memnuniyetle karşılamış ve mutlu hissetmişlerdir. 
Araştırmacılar katılımcıların sosyal medyadan mahrum kaldıkları süre 



182 | Jomo (Joy of Missing Out) Kavramı: Korkma, Bırak Kaçsın Gelişmeler!

zarfında hissettikleri duyguları 4 grup altında toplamışlardır: 1) İlk başta 
endişeli ve kaygılı hissetmek, ancak kesintinin küresel olduğunu fark ettikten 
sonra daha iyi hissetmek; 2) Kaygı, yalnızlık ve stres gibi sadece olumsuz 
duygulara sahip olmak; 3) Başından beri yalnızca olumlu duygulara sahip 
olmak ve hatta bir şeyleri kaçırmaktan mutlu olmak; 4) Kayıtsız hissetmek 
(ne olumlu ne olumsuz bir duygu yaşamak).

3. FOMO’dan JOMO’ya Giden Yol

JOMO duygusal açıdan bir nevi FOMO’nun akıllı panzehiridir ve 
bireyin hayatta bulunduğu konumdan memnun olmasıyla ilgilidir (Fuller, 
2018). FOMO yerine JOMO’yu seçen kişinin yaşadığı ana odaklanarak 
o anı değerlendirmesi FOMO’nun olumsuz etkilerini tamamen ortadan 
kaldırmasa bile zararları en aza indirmede faydalı görülmektedir (Sayıner, 
2022). Gerçek mutluluğu bulma arayışını savunan JOMO; korku yerine 
neşeyi, kaygı yerine güçlenmeyi ve FOMO’suz bir hayatı teşvik etmektedir 
(Rautela ve Sharma, 2022). Gelişmeleri kaçırmaktan zevk duyan kişilerin 
artık teknolojiden sıkıldıkları, yaşadıkları anın tadını çıkarmaya çalıştıkları 
ve kendi yaşam tarzlarına olumlu yaklaştıkları ifade edilebilir (Aydın, 2022). 

Dijital çağda birey JOMO’yu yaşamaya başladığında ve hayatına adapte 
edebildiğinde özgürlüğünü de kazanacaktır. Gerçekten yapmaktan haz aldığı 
şeyleri yapmak, sanal etkinlikler yerine gerçek etkinliklere katılmak bireyin 
tatminini artırırken üretken olmasına da katkı sağlamaktadır (Sezgin ve 
Karabacak, 2019). Cep telefonu gibi diğer teknolojik cihazlardan uzaklaştıkça 
birey artık çevresindekilerin neler yaptığını merak dahi etmeyecektir. Böylece 
geride kalmanın sevinci (JOMO) bireyin dinlenmesine ve zamanını etkin 
kullanmasına imkan verecektir (Alanka ve Mertoğlu, 2022). Ancak bugünün 
dünyasında teknolojik cihazlardan tamamen uzaklaşabilmek pek mümkün 
değildir. Chan vd.’nin de (2022) belirttiği gibi sosyal medya kullanımını 
geçici olarak bırakmanın bireyin refahını artırabileceğini gösteren araştırmalar 
olsa bile sosyal medyanın yaygınlığından dolayı ondan uzak durmak birçok 
kişi için imkansız ve sürdürülemezdir. Bu nedenle Chan vd. (2022) sosyal 
medya farkındalık uygulaması ile sosyal medya FOMO’sunu atlatmanın daha 
pratik ve sürdürülebilir olacağını belirtmektedir. Farkındalık uygulaması ile 
FOMO’nun sorunlu döngüsüne müdahale edilerek bireyin, daha sağlıklı ve 
sürdürülebilir bir yol olan JOMO’ya yönlendirilebileceğini ifade etmişlerdir. 

Bireyin kendi bakış açısına ve sosyal katılım isteğine bağlı olarak hem 
FOMO hem de JOMO’yu deneyimlemesi mümkündür (Jacobsen, 2021). 
Burada mesele dengeyi sağlayabilmektir. Başka bir ifadeyle, JOMO için 
fişi tamamen çekmeye gerek yoktur. Daha bilinçli sosyal medya kullanım 
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alışkanlıkları edinerek sosyal medyayı tamamen bırakmadan FOMO’yu 
JOMO’ya dönüştürmek mümkündür. Örneğin zamanla sağlıksız sosyal 
karşılaştırmaları, mükemmeliyetçi düşünceyi ve FOMO’yu tetikleyebilecek 
sosyal medya içerikleri seçilerek azaltılır ve nihayetinde artan farkındalıkla, 
daha az yargılama ve tepkisellikle sosyal medya takip edilerek JOMO 
beslenmiş olur (Sirois, 2023). 

Fuller (2018) bireyin beynindeki rekabetçi ve endişeli alanı boşalttığı 
zaman gerçek önceliklerini ön plana almak için daha fazla zamana, enerjiye 
ve duyguya sahip olacağını belirtmekte ve JOMO’yu yaşamak için sunduğu 
önerileri şu şekilde sıralamaktadır:

 • Zamanı Bilinçli Kullanmak: Başkalarının ne yaptığı ya da düşündüğü 
konusunda endişelenerek zaman harcamak yerine birey, zamanını 
önceliği haline getirmelidir. Örneğin ister egzersiz yapmak ister bir 
arkadaşla kahve içmek ister bir kitap yazmak ya da bir işi tamamlamak 
olsun bireyin önceliği neyse onları planlamalıdır. 

 • Anı yaşamaya izin vermek: Birey eğer kötü bir gün geçiriyorsa 
kendisine anlayış göstermeli ve rahatlatıcı bir akşam geçirmek için 
ortam hazırlamalıdır. Ya da iyi bir haber aldıysa bir dakikasını ayırıp 
bunu kutlamalıdır. Birey sosyal medyada biriyle sürekli rekabet 
halinde olduğunu hissediyorsa neden bu şekilde hissettiğini yeniden 
değerlendirmelidir.

 • Teknolojisiz zamanı benimsemek: Birey sosyal medya hesaplarından 
çıkarak FOMO’yu tetikleyen veya herhangi bir olumsuzluğa neden 
olan kişileri takip etmeyi bırakmalıdır. Sosyal medyada ne kadar 
zaman geçirileceğine ilişkin günlük sınırlar belirlemeli ya da belirli 
sosyal medya uygulamalarını telefonundan silmelidir.

 •  “Hayır” deme pratiği yapmak: İnsan, her zaman davet edilen yere 
gitmek ya da çalan her telefona cevap vermek zorunda değildir. Bazen 
“hayır” diyebilmelidir. Çünkü, öz-bakım ve öz-sevgi hayır demekle 
başlamaktadır. Başka bir ifadeyle, “hayır” demek kendini sevmenin en 
iyi biçimidir. 

 • Sosyal medya hayatı yerine gerçek hayatı deneyimlemek: JOMO 
sosyal medya akışlarını kaydırarak boşa harcanan zamanı ortadan 
kaldırarak daha fazla boş zamana sahip olmayı sağlar. Boş anları sosyal 
medyayla geçirmek yerine bağlantıyı kesip yemek pişirmek, dışarıda 
vakit geçirmek, aile bireyleriyle zaman geçirmek gibi şeyler tercih 
edilmelidir. 
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 • Yavaşlamak: Yavaşlamak bireyin yaratıcılığını artırabilir. Konuşmadan 
önce düşünmek için zaman ayırmak ve sessizliği benimsemek gerekir. 
Birey trafikte araba sürerken veya kuyrukta beklerken sosyal medya 
ile ilgilenmek yerine düşünceleriyle vakit geçirebilir veya sesli kitap 
dinleyerek zamanını kullanabilir. 

Yukarıdakilere ilaveten son zamanlarda yaygınlaşan mutfak atölyesi, 
pasta atölyesi, marangozluk ya da boyama atölyeleri de JOMO akımın 
trendleri arasında yer almaktadır (Tor Kadıoğlu, 2020). Sanal eğitimler veya 
faaliyetler yerine bireyin ilgi alanlarına ve hobilerine yönelik gerçek dünyada 
başkalarıyla doğrudan etkileşim kurabileceği bu tür eğitim ve kurslara 
yönelmesi JOMO’yu deneyimlemek için iyi bir başlangıç olabilir. 

4. Pazarlama Stratejilerinde FOMO ve JOMO 

Pazarlama açısından FOMO ürün satışlarını destekleyici, ancak sadece 
tüketicileri kısa süreli etkileme sanatı olarak görülmektedir (Aydın, 2022). 
Son yıllarda veri madenciliği teknikleriyle sosyal medyadan toplanan verilerle 
bireylerin tüketim alışkanlıkları saptanmakta ve bireye özgü reklamlar ve 
kampanyalar ile fırsatı kaçırma korkusu yaratılmaktadır. Hatta bazı hallerde 
bireyin ihtiyacı olmayan ürünleri de ihtiyaç haline dönüştürmek için 
FOMO’dan yararlanılmaktadır (Özen ve Ortaç, 2020). 

Sosyal medyada çok fazla kişi tarafından takip edilen ve takipçilerini 
etkileme gücü bulunan fenomenlerin de FOMO’yu teşvik ettiği bilinmektedir. 
Fenomenler aracılığıyla bireylerde gelişmeleri kaçırma korkusu tetiklenerek 
satışların artırılabileceği, yapılan araştırmalarla ortaya konulmuştur (Kerse 
ve Yüce, 2022). Başka bir deyişle, reklam yüzü olarak kullanılan fenomenler 
vasıtasıyla FOMO algısı oluşturulmaktadır. Bu sayede fenomenin kullandığı 
ürün, gittiği mekanlar veya davranış biçimi ticari bir alana dönüştürülmekte 
ve takipçi üzerinde “satın al yoksa geride kalırsın” baskısıyla satın alma teşvik 
edilmektedir (Özen ve Ortaç, 2020).

FOMO’nun ürün satışlarını arttırmaya yardımcı olmasının yanında 
sadece tüketicilerin zaaflarına dayalı kısa vadeli ilişkiler kurulması (Şeker, 
2021), uzun vadede FOMO’nun bireylerin ruh sağlığı açısından risk 
yaratabilmesi gibi (Kerse ve Yüce, 2022) olumsuz yanlarının da olduğu 
söylenebilir. Bu sebeple müşterilerle uzun vadeli ve sağlıklı ilişkiler 
kurabilmek için FOMO’dan ziyade JOMO, pazarlama stratejilerine adapte 
edilmelidir. Ayrıca ilerleyen zamanda, insanlar arasında JOMO’yu yaşama 
arzusunun artmasıyla hedef kitleye erişme araçlarının (elektronik cihazların) 
geçerliliğini yitirebileceği ve bu durumun da pazarlamacıları zorlayacağı 
düşünülmektedir. Bu durumda da pazarlamacıların JOMO ile mücadele 
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etmek yerine JOMO’yu stratejilerine entegre etmeleri daha makul bir yol 
olacaktır (Rautela ve Sharma, 2022). 

İnsanların JOMO felsefesini yaşarken daha fazla ürün kullandıkları; 
FOMO durumunda zamanlarının çoğunu sosyal medyaya bakarak 
geçirdikleri için herhangi bir ürün tüketme ihtimallerinin daha az olduğu ve 
satın alınan ürünlerden duyulan memnuniyetin JOMO koşulunda daha fazla 
olduğu ortaya konulmuştur (Jacobsen, 2021). Bu sebeple pazarlamacıların 
stratejilerinde FOMO yerine JOMO’ya yer vermeleri daha karlı olabilir. 
Öte yandan, pazarlamacılar JOMO stratejileri ile müşterilerinin bazen 
zorlandıkları ve aceleye getirilen rutin hayatlarından kopmalarına ve daha 
anlamlı bir hayata yeniden bağlanmalarına da yardımcı olabilirler (Rautela 
ve Sharma, 2022). 

JOMO bir pazarlama stratejisi olarak reklamlarda çeşitli ürün grupları 
için kullanılabilir. Bireyin kendisiyle baş başa vakit geçirdiği anlarda kahve, 
kitap veya hobi eşyaları gibi ona eşlik edebilecek ürün ve hizmet gruplarını 
satın almasını sağlayacak bir strateji olarak faydalanılabilir (Aydın, 2022). 
Ünlü markaların da artık JOMO’yu stratejilerine dahil ettikleri ve bu konu 
hakkında farkındalık oluşturmaya çalıştığı gözlenmektedir. Örneğin Samsung 
“İnterneti Tadında Kullan” sloganı ile internetin yoğun kullanımının 
bireyler üzerindeki etkilerine odaklanarak dijital farkındalık kampanyası 
yürütmüş ve JOMO kavramına vurgu yapmıştır (Aydın, 2022). Dominos’s 
ise bir adım daha öteye giderek kendisini JOMO’nun resmi yiyeceği olarak 
konumlandırmıştır. Marka, reklam kampanyasında insanları bir gece de olsa 
dışarıya çıkmaya “hayır” demeye davet etmiştir. Başka bir yerde daha iyi 
bir zaman geçirileceği kaygısı yaşamak yerine bulundukları yer her neresiyse 
oranın doğru yer olduğu konusunda mesajlar vermiştir (Campaign Türkiye, 
2019). 

Sonuç

Bugün gelinen noktada dünya nüfusunun yarısından fazlası çevrimiçidir 
(Digital, 2023). Bu erişim sayesinde insanlar sosyal medyalarında kendileriyle 
ilgili bilgileri diğerleriyle paylaşırken, başkalarıyla ilgili bilgilere de kolayca 
ulaşabilmektedir. Sosyal medyadaki bu bilgi alışverişi bir süre sonra bazı 
kişilerde FOMO yaşanmasına neden olabilmektedir. FOMO ağına takılan 
bireyler sürekli olarak bağlantıda kalarak gelişmelerden geri kalmama çabası 
içerisindedir. Birey başkalarının kendisinden daha iyi deneyimler yaşadığını, 
bulunmadığı ortamlarda önemli fırsatları kaçırdığını düşünmektedir. Bu 
durumdan kurtulmanın yolu ise JOMO olarak görülmektedir. Ancak 
JOMO’ya ilişkin literatür yeni yeni oluşmaktadır ve sınırlı sayıda ampirik 
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çalışmaya konu olmuştur. Dolayısıyla akademik boyutuyla kavramın daha 
fazla ele alınmaya ihtiyacı vardır.

We Are Social’ın yayınladığı son rapora göre çevrimiçi geçirilen süre 
yaklaşık olarak %5 oranında azalmıştır. Rapor ortalama bir kullanıcının 
geçen yıla göre internette harcadığı sürenin günde 20 dakika azaldığını 
ortaya koymaktadır. Bu düşüşün nedeni pandemi sonrası durumuna ve 
insanların artık ayıracak daha az zamana sahip olmalarına bağlansa da hayat 
pahalılığı krizinin yanında medya yorgunluğunun ve abonelik kaybının da 
düşüşte etkili olduğu söylenmektedir (Digital, 2023). Dolayısıyla JOMO 
için uygun koşulların oluştuğu, başka bir ifadeyle, insanların bağlantıyı 
kesip içinde bulundukları ortamdan keyif almaya hazır hale geldikleri ifade 
edilebilir. Diğer taraftan giderek daha fazla insanın çevrimiçi geçirdiği 
süreyi azaltarak, sosyal medyayı daha bilinçli şekilde kullanarak JOMO’yu 
benimsemeye başlayacağı çıkarımı yapılabilmektedir. Ancak hayatın her 
noktasına nüfuz etmiş sanal dünyadan tamamen kopmak çok zor hatta belki 
de imkansızdır. Bu nedenle markalar sosyal medya faaliyetlerine devam 
ederken dijital detoksu teşvik eden ve onu çağrıştıran içeriklere yer vererek 
JOMO’yu deneyimlemek isteyenleri kendi tarafına çekebilir. JOMO tarzına 
uygun sosyal medya fenomenleri ile iş birliği yapılarak fenomenler aracılığıyla 
da markaya ilişkin JOMO algısı pekiştirilebilir. Tüketicilerin çevrimdışı 
geçirecekleri sürede markaya ait ürünlerin kullanımı yine fenomenlerle 
özendirilebilir. Örneğin bir fenomen çevrimdışı olduğu yani kendisine vakit 
ayırdığı anlarda neler yaptığını gösterirken o sırada marakanın ürünlerini 
kullandığını gösterebilir. Sonuç itibariyle müşterileriyle kısa vadeli sağlıksız 
bir ilişki kurulmasına neden olabilen FOMO yerine JOMO stratejisini seçen 
markalar müşterilerine daha sağlıklı deneyimler yaşatabilir ve uzun vadeli 
ilişkilerin temelini güçlendirebilir.
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Bölüm 8

Dijital Etkileyiciler ve Satın Alma: Ulusal 
Literatürde Bir Meta Analiz Çalışması 

Şerife Kazancı Sunaoğlu1

Neslişah Özdemir2

Özet

Günümüz tüketicileri sosyal medya platformlarında dijital çağın etkileri 
gereği oldukça aktif olduklarından ve çok sayıda dijital etkileyiciyi takip 
ettiklerinden, dijital etkileyiciler tüketici davranışlarına yön veren önemli bir 
konumdadır. Dolayısıyla, dijital etkileyiciler hem akademik platformda hem de 
iş dünyasında artan bir ilgi görmektedir. İlgili literatürde dijital etkileyicilerin 
satın alma niyeti üzerine olan etkilerini ampirik olarak ortaya koyan çok sayıda 
çalışma bulunmaktadır. Belirli zamanlarda literatürde biriken bu araştırmaların 
bulgularının sentezlenip durum değerlendirilmesinin yapılması önerilmektedir. 
Bu kapsamda bu araştırmanın amacı, Türkiye örneklemi üzerinde kaynak 
kredibilitesi modeli kapsamında dijital etkileyicilerin uzmanlık, güvenilirlik 
ve çekicilik özellikleri ile satın alma niyeti arasındaki ilişkiyi incelemiş olan 
araştırmaların nicel bulgularını sentezlemektir. Bu amaç doğrultusunda 
araştırmada, önerilen modeli test etmek için 24 çalışmadan elde edilen 55 etki 
büyüklüğü 11473 tüketiciden oluşan bir örneklem kullanılarak, CMA yazılımı 
programı ile meta analiz gerçekleştirilmiştir. Araştırmada etki büyüklüğü olarak 
korelasyon katsayısı, model olarak rastgele etkiler modeli kullanılmıştır. Elde 
edilen sonuçlar, dijital etkileyicilerin uzmanlık (orta düzeyde), güvenirlilik 
(güçlü düzeyde) ve çekicilik (orta düzeyde) özellikleri ile tüketicilerin satın 
alma niyeti arasında pozitif yönlü ilişki olduğunu göstermektedir. Dijital 
etkileyicilerin güvenirlilik özelliği satın alma niyetini en fazla etkileyen özelliktir. 
Araştırmanın sonuçları, dijital etkileyicilerin özelliklerinin tüketici davranışları 
üzerindeki etkisine yönelik mevcut literatüre katkıda bulunmaktadır. Ayrıca 
ulusal literatürde dijital etkileyicilerin özellikleri ve satın alma niyeti arasındaki 
ilişki geniş perspektiften ele alınmıştır. 

1 Dr. Öğr. Üyesi, Bayburt Üniversitesi, Uygulamalı Bilimler Fakültesi, Gümrük İşletme Bölümü, 
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2 Dr. Öğr. Üyesi, Kastamonu Üniversitesi, İktisadi ve İdari Bilimler Fakültesi, İşletme bölümü, 
ntaner@kastamonu.edu.tr, ORCID: 0000-0003-2380-6149
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Bölüm 9

Dijital Marka Yönetimi 

Ebru Bilgen Kocatürk1

Özet

Günümüzde internet kullanımının giderek yaygınlaşması, internete bağlı 
olarak kullanılan teknolojilerin de gelişmesini sağlamıştır. Özellikle son 
yıllarda yaşanan Covid-19 pandemi süreci ile birlikte insanların alışveriş, 
sosyalleşme, çalışma, eğitim, hobilerini gerçekleştirme gibi günlük yaşamdaki 
pek çok faaliyetini dijital ortamlarda gerçekleştirmeleri bu duruma daha 
da ivme kazandırmıştır. Yaşanan bu gelişmeler dijital ortamda hali hazırda 
yer alan ve bu alanda yatırımları olan işletmelerin büyüyüp gelişmesini 
sağlarken, dijital ortamda yer almayan işletmelerin faaliyetlerini olumsuz 
yönde etkilemiştir. Söz konusu dijitalleşme süreci işletmelerin markalaşma 
faaliyetlerini de etkilemiş ve dijital marka yönetimi konusunun önemi ortaya 
çıkmıştır. Dijital markalaşma sosyal medya, çevrimiçi reklamcılık, içerik 
pazarlaması, web sitesi, fenomen pazarlaması, arama motoru optimizasyonu 
ve internetteki diğer ticari faaliyetleri kapsamaktadır. İşletmelerin hedef 
kitleleri ağırlıklı olarak dijital ortamlarda yer aldığı için, onlarla sağlıklı 
ilişkiler geliştirebilmeleri ve marka değerlerini artırabilmeleri açısından sosyal 
medyada veya metaverse evrende yer almaları; artırılmış gerçeklik (AR), 
sanal gerçeklik (VR), yapay zekâ (AI), nesnelerin interneti (IoT) gibi ileri 
teknolojileri kullanmaları önemli bir hale gelmiştir. Kitabın bu bölümünde 
dijital pazarlama ve marka yönetimi kavramları kısaca açıklandıktan sonra 
dijital marka yönetimi konusu kavramsal olarak incelenmiş, dijital marka 
yönetiminin avantajlarına, literatürde bu konuda yapılan çalışmalara ve 
markalardan örneklere yer verilmiştir. Ayrıca hem araştırmacılar hem de 
marka yöneticileri için önerilerde bulunulmuştur. 

Giriş

Günümüzde tüm dünyada internet kullanımı giderek yaygınlaşmaktadır. 
Yapılan araştırmalara göre 2022 yılında 8 milyara yakın (7,932,791,734) 
olan toplam dünya nüfusunun 5 milyardan (5,385,798,406) fazlası yani 

1 Dr. Öğr. Üyesi, Kırklareli Üniversitesi Uygulamalı Bilimler Fakültesi, ebru.bilgen@klu.edu.tr, 
ORCID ID: 0000-0001-9845-6871
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Bölüm 10

Dijital Çağda Marka Nefreti 

Aslıhan Yavuzalp Marangoz1

Özet 

İşletmeler tüketicilerle olumlu ilişkiler kurarak onlarda güzel duygular 
uyandıracak ve onların satın alma davranışlarını arttıracak konular üzerinde 
durmaktadırlar. Tüketiciler markalara yönelik farklı duygular hissetmektedir 
bazıları olumlu duygular içindeyken bazıları kayıtsız bazıları ise olumsuz 
duygulara sahiptir. Ve bu olumsuz duygular olumlu olanlar kadar onların 
markalara bakış açısını, algı ve tutumlarını, satın alma niyet ve davranışlarını, 
marka hakkındaki söylemlerini etkilemektedir. Tüketicilerin olumsuz 
duyguları yaşanan kötü tecrübeler, ürün hizmet hataları, ilgisizlik gibi 
nedenlerle kendini göstermektedir. Markadan kaçınma, negatif ağızdan 
ağıza iletişim ve marka nefreti bu olumsuz duyguların literatüre girmiş 
kavramlardır. Bu duygular içinde en güçlü olarak tanımlanabilecek marka 
nefreti markaya yönelik şiddetli, yoğun ve çok olumsuz hislerdir. Dijital çağ, 
internetin ve sosyal medyanın yoğun olarak kullanılmasına, tüketicilerin 
birbirlerini tanımasa da iletişim kurabilmesine ve birbirleriyle markalara dair 
duygu, düşünce ve deneyimlerini paylaşmalarına imkan sunmaktadır. Bu 
da marka nefretinin daha çabuk yayılmasına ve daha zarar verici olmasına 
sebep olmaktadır. Bu çalışma, marka nefreti kavramlarını tüm yönleriyle ele 
almaktadır. Tanımından başlayarak marka nefretinin nedenlerini, sonuçlarını, 
türlerini, boyutlarını, ilgili marka kavramlarını açıklamaktadır. Çalışmada 
ayrıca dijital çağın bu duyguların dile getirilmesindeki rolü açıklanmaktadır. 

GİRİŞ 

Tüketicilerin markalarla insan ilişkilerine benzer ilişkiler kurduğu ve insani 
duygular paylaştığı ortaya koyulmuştur bu da pazarlama akademisyenlerinin 
bu ilişkilerin farklı formlarını keşfetmesine yönelik ilişki perspektifinden 
tüketici marka etkileşimine ilişkin araştırma yapmalarına yol açmıştır 
(Fournier 1998, Aziz ve Rahman, 2022:2014).

1 Dr. Öğr. Üyesi, Toros Üniversitesi, aslihan.marangoz@toros.edu.tr,
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Bölüm 11

Dijital Çağın Pazarlama Stratejileri: Arama 
Motoru Optimizasyonu ve Arama Motoru 
Pazarlaması 

Reyhan Bahar1

Özet 

Günümüzde kesintisiz hizmet alabilme, zaman ve maliyet avantajları sunması, 
alternatiflerin çokluğu ve son dönemlerde yaşanan pandemi gibi kısıtlamalar 
nedeniyle e-ticaret faaliyetleri daha da önem kazanmaktadır. Tüketiciler artık 
birçok ürün alışverişinde fiziksel mağazalar yerine çevrimiçi ortamları tercih 
etmektedir. Bu nedenle işletmeler açsından dijital kanal stratejilerine sahip 
olmak gereklilik haline gelmiştir. İnternet kullanıcılarının çoğu internet 
aramalarını arama motoru kutuları aracılığıyla yapmaktadır. Kullanıcıların 
bu alışkanlıkları arama motorlarını dijital pazarlama açısından güçlü bir 
araç haline getirmiştir. Bu sebeple, arama motoru sonuç sayfasında öncelikli 
olarak yer almak ve hedef kitlesini sonuç sayfasından kendi sayfasına çekmek 
dijital pazarlama yöneticilerinin öncelikli hedefleri arasında yer almaktadır. 
Tüketicilerin büyük bir çoğunluğu online pazarlama deneyimine ürün 
aramasıyla başlamaktadır ve bir ürün satın almadan önce online ortamlarda 
araştırma yapmaktadır. Bu nedenle kısa sürede sonuç almayı sağlayan ve 
daha çok marka bilinirliği düşük olan markalar tarafından tercih edilen 
arama motoru pazarlaması ve uzun vadede daha düşük maliyetli bir yöntem 
olan arama motoru optimizasyonu gibi stratejiler işletmeler açısından 
önemli araçlar haline gelmiştir. Bu çalışma arama motoru pazarlaması ve 
arama motoru optimizasyonu konularına ilişkin literatür çalışmalarını ve 
güncel istatistikleri sunarak konuyla ilgili kavramsal bir çerçeve oluşturmayı 
amaçlamaktadır. Böylelikle hem alanyazına hem de pazarlama yöneticilerine 
katkı sağlamak hedeflenmiştir.

1 Dr.Öğr. Üyesi, Bandırma Onyedi Eylül Üniversitesi, reyhanbahari@gmail.com,
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Bölüm 12

Influencer Pazarlama 

Selin Köksal Araç1

Özet

Sosyal medyada önemli bir takipçi kitlesine sahip olmayı başarmış, takipçi kitlesini 
etkileme gücü olan ünlü veya sıradan insanlardan oluşan bireyler “influencer” 
olarak tanımlanmaktadır. Influencer pazarlama, çevrimiçi ortamlarda 
paylaşımlarıyla etkili olan bu insanları markaların hedef kitleleriyle sponsorlu 
içerik formunda buluşturan pazarlama stratejisidir. İlk örneği 18. yüzyılda 
görülmekle birlikte, blogların ortaya çıkması ile influencer pazarlamanın gelişim 
süreci de başlamış, sosyal medya platformları ile influencer pazarlama yükselişe 
geçmiştir. Kulaktan kulağa pazarlamanın gücünden yararlanan ve bu gücü sosyal 
medya ile daha da arttıran influencer pazarlama günümüzde lider bir pazarlama 
stratejisi haline gelmiştir. Influencer’lar sahip oldukları takipçi sayısı ve etkileşim 
oranına bağlı olarak ünlü influencer, mega influencer, makro influencer, mikro 
influencer ve nano influencer olmak üzere farklı gruplara ayrılırlar. Markalar, 
kampanyaları için uygun influencer’ı belirlerken mesaj ile influencer uyumu, 
takipçi kitlesinin nitelikleri, takipçi sayısı, kaynak güvenilirliği ve içerik değeri 
unsurlarını göz önünde bulundurmalıdır. Influencer belirlendikten sonra 
sponsorlu paylaşım, marka elçiliği, ürün değerlendirmesi, ortak içerik yaratımı 
gibi yöntemlerden birisi seçilerek kampanya süreci başlatılır ve influencer için 
uygun ödeme türü belirlenir. Ödeme türü etkileşim başına ücret, potansiyel 
müşteri başına ücret vb. parasal olabileceği gibi; ücretsiz ürün veya hizmet, 
soyut ücretlendirme gibi yöntemler de kullanılmaktadır. Kampanya sürecinde 
influencer’ın etkili ve proaktif iletişim kurması ve güvenilir bir bilgi kaynağı 
olması desteklenir. Bir sonraki aşamada etkileşimin izlenmesi ve son olarak da 
influencer işbirliğine ilişkin somut çıktıların (etkileşim oranı, yatırımın getirisi 
vb.) ölçümü sağlanır. 

Giriş

Dijital pazarlama dünyasının en önemli öğelerinden birisi kuşkusuz sosyal 
medya pazarlamasıdır. Sosyal medya pazarlamasının en önemli unsurlarından 
birisi ise “influencer pazarlama”dır. Influencer pazarlama, markaların büyük 
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Bölüm 13

Sanal Topluluklar ve Pazarlama1
 

Emine Pınar Saygın2

Nezihe Figen Ersoy Arca3

Özet

Teknolojinin büyük bir hızla gelişmesi ve son yaşanan pandemi dolayısıyla 
tüketiciler çevrimiçi daha fazla vakit geçirir hale gelmişlerdir. İnsan doğası 
gereği sosyal bir varlıkken onu daha yalnızlaştıran ve bireyselleştiren yeni 
bir dönemle karşılaşmıştır. Kendini bir gruba ait hissetme, birlikte olma 
gibi temel sosyal ihtiyaçları için sosyal medya bu noktada önemli bir çözüm 
olarak ortaya çıkmıştır. Sanal topluluklar sayesinde ortak noktaları olan ama 
gerçek dünyada birbirinden bağımsız, farklı ve uzakta insanlar bir araya 
gelebilmektedir. Tüketim konuları da bu ortak paydalar arasında sıklıkla yer 
almaktadır. Bu nedenle sanal dünyada bir arada hareket eden bu topluluklar 
pazarlamacılar için çok çeşitli açılardan önemli sayılmaktadırlar. Türk Dil 
Kurumu topluluk kavramını; ‘Nitelikleri bakımından bir bütün oluşturan 
kimselerin hepsi’ şeklinde tanımlamaktadır (TDK, 2023). Temelde 
niteliksel birlikteliği vurgulayan bu tanım çok genel bir çerçeve çizer. 
Topluluk kavramı ile kullanılan benzer kavramların sınırlarının çizilmesi 
kavram kargaşasını ortadan kaldırmak adına önemlidir. Klan, kabile, grup 
ve topluluk kavramları temel özellikleri itibariyle ortak anlamlar içerse 
de küçük ayrıntılar ile birbirinden ayrılan kavramlardır. Bu kavramların 
pazarlama bilimi perspektifinden ele alınması işletmelerin pazarlama 
politikalarında ve stratejilerinde daha etkin sonuçlar elde etmesine katkı 
sağlayacaktır. 
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Anlamaya Yönelik Netnografik Bir Araştırma” adlı doktora tezinin literatür kısmından 
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Bölüm 14

Dijital Pazarlamada Sosyal Medya Araçları 
Kullanımının Etkisi ve Önemi 

Ruhan İri1

Özet

Küreselleşen sosyal yaşamı yönlendiren teknolojik gelişmeler ve yaygınlaşan 
internet kullanımına bağlı sosyal medya araçlarının çeşitlenmesi, işletmelerin 
hedef müşterilerine dijital kanallar üzerinden yenilikçi pazarlama iletişimi 
ve dijital tutundurma araçları ile ulaşmaya çalışmasına sebep olmaktadır. 
Tüketicilerin dijital platformlar ile sosyal medya araçları kullanımlarının 
artmasıyla birlikte, dijital pazarlama faaliyetleri işletmeler için stratejik bir 
öneme sahip hale gelmiştir. Diğer tüm sektörlerde yaşanan dijitalleşme, 
pazarlama ve tanıtım faaliyetlerinde etkili olması sebebiyle işletmelerin 
dijital pazarlama uygulamalarını tercih etmesine veya sosyal medya araçları 
üzerinden dijital pazarlama faaliyetleri gerçekleştirmesine ağırlık vermesinde 
etkili olmaktadır. İşletmeler dijital pazarlama faaliyetleri ile müşterilerine daha 
kolay, maliyeti düşük, ucuz ve aynı zamanda yer ve zaman sınırlandırması 
bulunmadan erişebilmekte, ürün ve hizmet satışında veya tanıtımında satış 
öncesi, satış sırasında ve sonrasında dijital pazarlama uygulamalarında 
doğrudan veya dolaylı olarak müşterilerle daha rahat iletişime ya da 
etkileşime geçebilmektedir. Ayrıca, küresel pazarlama gerçekleştiren 
işletmelerin rekabetin her alanda kendini hissettirmesiyle beraber, hedef 
tüketici davranışlarının ciddi bir biçimde incelenerek doğru analiz edilmesi ve 
tüketicinin ihtiyaçlarına uygun ürün ve hizmetlerin oluşturularak tanıtım ve 
reklamlarının yapılmasında, sosyal medya araçları üzerinden ürün ve hizmetler 
hakkında gerçekleştirilen her türlü söz, fotoğraf, video, sohbet, canlı yayın vb. 
içerik paylaşımlarına yönelik sosyal medya kullanıcılarının duygu, düşünce, 
beğeni, eleştiri, yorum ve onaylamalar ile algılamalarının yönlendirilmesi 
tüketici davranışlarını şekillendirebilmesi veya satın alma kararları üzerinde 
etkili olması işletmelerin dijital pazarlama faaliyetlerinin güçlenmesine neden 
olmaktadır.

1 Doç. Dr., Niğde Ömer Halisdemir Üniversitesi, Niğde Sosyal Bilimler MYO, Pazarlama ve 
Reklamcılık Bölümü, ruhaniri@ohu.edu.tr, Niğde, Türkiye. ORCID: https://orcid.org/0000-
0002-5981-9673.

https://doi.org/10.58830/ozgur.pub254.c1348



Ruhan İri | 345

Kaynaklar

Acar, M. C. (2023). Havalimanlarında Dijital Pazarlama Uygulamaları Ve Sos-
yal Medya Yönetimi Üzerine Bir Araştırma: İstanbul Havalimanı Örneği. 
Journal of Awareness (JoA), 8(1), 49-56.

Adıyaman, E. ve Akandere, G. (2023). Dijital Pazarlama Kavramı ve Yöntem-
leri. Sosyal, Beşeri ve İdari Bilimler Alanında Uluslararası Araştırmalar 
XIV, Eğitim Yayınevi, 7.

Adona, F., Yusnani, Y. ve Nita, S. (2023). Implementation of Digital Marketing 
in Building Padang City Branding. Quantitative Economics and Manage-
ment Studies, 4(1), 139-143.

Akar E. (2010). Sosyal Medya Pazarlaması: Sosyal Web’te Pazarlama Stratejileri, 
Efil Yayınevi, Çankaya/Ankara.

Aksu, H. (2019). Dijitopya: Dijital Dönüşüm Yolculuk Rehberi. Pusula 20 Tek-
noloji ve Yayıncılık, İstanbul..

Akyol, A. Ç., Akyol, M. ve Çakı, C. (2016). Avrupa Havalimanlarında Sosyal 
Medyanın Pazarlama İleti-Şimi Aracı Olarak Kullanımı: Facebook Örne-
ği. Journal of Tourism Theory and Research, 2(2), 82-106.

Alan, A. K., Kabadayı, E. T. ve Erişke, T. (2018). İletişimin Yeni Yüzü: Dijital 
Pazarlama ve Sosyal Medya Pazarlaması. Elektronik Sosyal Bilimler Der-
gisi, 17(66), 493–504.

Altındal, M. (2013). Dijital Pazarlamada Marka Yönetimi ve Sosyal Medyanın 
Etkileri. Akademik Bilişim Konferansı, Akdeniz Üniversitesi, 23, 25.

Barutçu, S. ve Tomaş, M. (2013). Sürdürülebilir Sosyal Medya Pazarlaması ve 
Sosyal Medya Pazarlaması Etkinliğinin Ölçümü. Journal of Internet App-
lications and Management, 4(1), 5-24.

Baş, M. ve Tarakçı, İ. E. (Eds.). (2023). Teoriden Pratiğe Dijital İşletmecilik. 
Efe Akademi Yayınları, İstanbul.

Bil, E. ve Özdemir, E. (2021). Stratejik Dijital Pazarlama. Beta Yayınları, 
İstanbul.

Bulunmaz, B. (2016). Gelişen Teknolojiyle Birlikte Değişen Pazarlama Yöntem-
leri ve Dijital Pazarlama. Trt Akademi, 1(2), 348-365.

Chaffey, D. ve Patron, M. (2012). From Web Analytics to Digital Marketing 
Optimizati On: Increasing The Commercial Value of Digital Analytics, 
Journal of Direct, Data and Digital Marketing Practice, Vol.14, 30-45. 

Chaffey, D. ve Smith, P. R. (2013). E-Marketing Excellence: Planning and Op-
timizing Your Digital Marketing. Routledge.

Çağıl, A. (2017). Sosyal Medya ile Dijital Pazarlama. Dikeyeksen Yayıncılık, 
İstanbul.



346 | Dijital Pazarlamada Sosyal Medya Araçları Kullanımının Etkisi ve Önemi

Dalkıran, İ. (2016). Bir İletişim Aracı Olan Sosyal Medyanın Halkla İlişkiler 
Ekseninde Türk Markaları Tarafından Kullanımı: Ülker ve Eti Üzerinden 
Bir İnceleme. İletişim Çalışmaları Dergisi, 1-24.

Erdoğan Tarakçı, İ. (2020). Dijital Markalar. Marka Yönetimi. Detay Yayıncılık. 
Ankara.

Erlangga, H. (2021). Effect of Digital Marketing and Social Media on Purchase 
İntention of Smes Food Products. Turkish Journal of Computer and Mat-
hematics Education (TURCOMAT), 12(3), 3672-3678.

Fidan, K. ve Yıldırım, F. (2021). Dijital Pazarlama Stratejileri Üzerine Nitel 
Bir Araştırma. İstanbul Ticaret Üniversitesi Girişimcilik Dergisi, 4(8), 
137-150.

Gedik, Y. (2020). Pazarlamada Yeni Bir Pencere: Dijital pazarlama. Dijital Çağ-
da İşletme Dergisi, 3 (1), 63-75.

Gökşin, E. (2018). Dijital Pazarlama Temelleri. İstanbul: Abaküs Yayınları.
Güler, Ş. (2022). Pandemi Döneminde Kurumsal İletişim: Market Zincirleri-

nin Dijital Ortamdaki Paylaşımlarına Yönelik Bir İnceleme. Egemia Ege 
Üniversitesi İletişim Fakültesi Medya ve İletişim Araştırmaları Hakemli 
E-Dergisi, (10), 4-21.

Güleryüz, S. S. (2019). Pazarlama, Modern Pazarlama ve Dijital Pazarlama, Bey-
kent Üniversitesi Sosyal Bilimler Enstitüsü, Yüksek Lisans Tezi, İstanbul.

Hayta, A.B. (2013). A Study on the of Effects of Social Media on Young Con-
sumer’s Buying Behaviors. European Journal of Research on Education, 
Special Issue: Human Resource Management: Special Issue, 65-74.

Işılar, H. B. (2021). Havayolu Endüstrisinde Dijital Pazarlama Uygulamalarının 
Değerlendirilmesi. Havacılık ve Uzay Çalışmaları Dergisi, 1(2), 42-63.

İri, R. (2023). 2023 Türkiye Deprem Sürecinde Yaşanan ve Gelişen Olaylarda 
Sosyal Medya Kullanımının Önemi: Niğde ve Yöresi Sosyal Medya Kul-
lanıcılarına Yönelik Bir Araştırma. Uşak Üniversitesi Uygulamalı Bilimler 
Fakültesi Dergisi, 3(1), 44-66.

Kannan, P. ve Li, H. (2017). Digital Marketing: A Famework, Review And 
Research Agenda, International Journal of Research in Marketing, 34, 
22-45.

Kaya, E. Ç. ve Ündil, S. H. (2022). Bilgi Teknolojilerinin Gelişimiyle Dijital 
Pazarlamanın Doğuşu. Bilgi Ekonomisi ve Yönetimi Dergisi, 17(2), 
107-137.

Marangoz, M., Yeşildağ, B. Ve Saltık, İ. A. (2012). E-ticaret İşletmelerinin Web 
ve Sosyal Ağ Sitelerinin İçerik Analizi Yöntemiyle İncelenmesi. Journal of 
Internet Applications and Management, 3(2), 53-78.



Ruhan İri | 347

Matidza, I., Ping, T. ve Nyasulu, C. (2020). Use of digital marketing in es-
tate agency industry in Malawi. E-Learning and Digital Media, 17(3), 
253-270.

Miller R. ve Lammas N., (2010). Social Media and It‘s Implications for Viral 
Marketing. Asia Pacific Public Relations Journal,Vol. 11, No: 1. S.1-9

Naidu, G. ve Agrawal, S. (2013). A Study on Impact of Social Media in Buying 
Behavior of Consumer/Customer with Special Reference to Raipur. Jour-
nal Of Harmonized Research in Applied Sciences, 1(3), 98-101.

Nair, H. (2016). Digital Marketing: A Phenomenon That Rules The Modern 
World, Reflections Journal Of Management (RJOM), Volume 6, 1-9

Opreana, A. ve Vinerean, S. (2015). A New Development in Online Marketing: 
Introducing Digital Inbound Marketing. Expert Journal of Marketing, 
3(1), 29-34.

Özata, F., Tuncer, S., Akar, E. ve Öztürk, M. C. (2013). Sosyal Medya. Anadolu 
Üniversitesi Yayını No: 2877, Eskişehir.

Özkavcı, E. (2021). Dijital Dönüşüm Çağında İstanbul’da Bulunan Özel Ağız 
ve Diş Sağlığı Merkezlerinde Dijital Pazarlama Kullanımı (Master’s the-
sis, İstanbul Gelişim Üniversitesi Lisansüstü Eğitim Enstitüsü).

Powell, G.,Groves, S. ve Dimos, J. (2011). ROI of Social Media: How to Impro-
ve the Return on Your Socia Lmarketing İnvestment. John Wiley&Sons

Saçan, B. C. ve Eren, T. (2021). Sosyal Medya Verileri İle Bir E-Ticaret Sitesinin 
Çok Ölçütlü Karar Verme Yöntemleri İle Değerlendirilmesi. Gazi Mü-
hendislik Bilimleri Dergisi, 8(2), 178-188.

Saçan, B. C. ve Eren, T. (2021). Dijital Pazarlama Strateji Seçimi: Swot Ana-
lizi ve Çok Ölçütlü Karar Verme Yöntemleri, Politeknik Dergisi, 25(4), 
1411-1421.

Sawlani, D. K. ve Susilo, D. (2020). How digital marketing helps higher educa-
tion institution branding. Int J Multidis Edu Res, 5(3), 45-55.

Similar Web. (2019). Top Sites Ranking for All Categories in the World. htt-
ps://www.similarweb.com/top-websites/, Erişim Tarihi, 31.08.2023.

Suroso, A., Mafudi, M., Lumbantoruan, A., & Rafinda, A. (2020, June). The 
Role Of Dıgıtal Marketıng On Vıllage Owned Enterprıse. In Prosiding 
Seminar Nasional LPPM Unsoed (Vol. 9, No. 1).

Susur, M. ve Tamergencer, Z. (2021). Sosyal Medya Araçlarının Yaygın Kullanı-
mın Pazarlamanın Dijitalleşmesi Üzerindeki Rolü. Elektronik Cumhuri-
yet İletişim Dergisi, 3(1), 74-92.

Şengül, O. (2018). 2 Saatte A’dan Z’ye Dijital Pazarlama. Ceres Yayınları.
Taştepe, Ö. (2020). Dijital Pazarlama İle Hazır Giyim Sektöründe Pazarlama 

İletişimi Bağlamında Tutundurma Faaliyetlerine Yönelik İnceleme. Tur-
kish Journal of Fashion Design and Management, 2(1), 21-29.



348 | Dijital Pazarlamada Sosyal Medya Araçları Kullanımının Etkisi ve Önemi

Todor, R. D. (2016). Blending Traditional and Digital Marketing. Bulletin 
of the Transilvania University of Brasov. Series V: Economic Sciences, 
51-56.

Yaman, S. O. (2022). Dijital Pazarlama Açısından Yeni Medyanın Ekonomi Po-
litiği. Journal of Business in The Digital Age, 5(1), 45-57.

Yankın, F. B. (2019). Dijital Dönüşüm Sürecinde Çalışma Yaşamı. Trakya Üni-
versitesi İktisadi ve İdari Bilimler Fakültesi E-Dergi, 7(2), 1-38.

Yasmin, A., Tasneem, S. ve Fatema, K. (2015). Effectiveness of digital marke-
ting in the challenging age: An empirical study. International journal of 
management science and business administration, 1(5), 69-80.

Yemez, İ. (2016). Doğrulayıcı Faktör Analizi İle Sosyal Medya Reklamlarina 
Yönelik Tutum Ölçeğinin Yapı Geçerliliğinin İncelenmesi: Cumhuriyet 
Üniversitesi İİBF’de bir uygulama. Cumhuriyet Üniversitesi İktisadi ve 
İdari Bilimler Dergisi, 17(2), 97-118.

Yılmaz, Y. (2020). Dijitalleşmenin Etkisi Altında Değişen Çalışan Yapısı Gele-
ceğin İşgücü Yetkinlikleri. B. Yılmaz (Ed.), Çalışma hayatının geleceği 
kitabı içinde (s. 125-171). Ankara: Gazi Kitabevi

Yüksel, O. (2022). Dijital Pazarlama ve Sosyal Medya (Vol. 1). Medya Akademi 
Yayınları. Ankara.

Zaušková, A. ve Grib, L. (2015). Position of Digital Marketing in Businesss 
Eco-Innovation Activities. Marketing Identity: Digital Life-part I, Trna-
va, Faculty of Mass Media Communication, University of Ss. Cyril and 
Methodius in Trnava, 414-424.

Zeren, D. ve Kaya, N. (2020). Dijital Pazarlama: Ulusal Yazının Bibliyometrik 
Analizi. Çağ Üniversitesi Sosyal Bilimler Dergisi, 17(1), 35-52



349

Bölüm 15

Dijital Çağda Bütünleşik Kanal Pazarlama 
Stratejisi 

Nedret Erboy1

Özet

Teknolojik gelişmeler ve dijitalleşme işletmelerin tüketiciler ile etkileşime 
geçtiği fiziksel kanalların yanında dijital kanalları, mobil kanalı ve 
yeni temas noktalarını ortaya çıkarmıştır. Buna bağlı olarak tüketici 
davranışlarında değişimler meydana gelmiş ve bu durum işletmelerin iş 
süreçlerini yeniden tasarlamasını zorunluluk haline getirmiştir. Bütünleşik 
Kanal (Omnichannel) Pazarlama Stratejisi, bu dijital dönüşümün pazarlama 
stratejilerine yansımasının bir sonucu olarak ortaya çıkmıştır. Bütünleşik 
Kanal Pazarlama Stratejisi, tüketicilerin ürün veya hizmetleri satın alma 
yolculukları sırasında farklı kanal ve temas noktaları ile etkileşimi artıran 
kusursuz bir alışveriş deneyimi yaratmak için mevcut tüm kanalları birbirine 
entegre eden marka stratejisini ifade eder.Bütnleşik Kanal Pazarlama 
Stratejisini tasarlamak için tüketici davranışlarını anlamak işletmeler için 
önemli hale gelmiştir. İşletmeler rekabet avantajı elde etmek için pazarlarını 
genişletecek ve birebir etkileşime olanak sağlayacak olan fiziksel, internet, 
mobil kanallar ve bunların entegrasyonu vasıtasıyla mevcut ve potansiyel 
müşterilerine ulaşarak her bir kanaldan özel mesajlar tasarlayıp kişiye 
özel ürün, hizmet ve mesajları ulaştırırlar. Dijitalleşme ile birlikte değişen 
tüketici davranışlarının belirlenmesi ve çok kanallı yaklaşımdan bütünleşik 
kanal yaklaşımına geçişin anlaşılması ve bütünleşik kanal deneyiminin odak 
noktasını oluşturan müşteri deneyimi günümüzde üzerinde durulması 
gereken önemli konulardır. Aynı zamanda Bütünleşik Kanal Stratejisi hem 
işletmelere hem de tüketicilere birçok fırsat sunmakla birlikte uygulanması 
önünde zorluklar da bulunmaktadır. 

1 Öğr.Gör.Dr., Muğla Sıtkı Koçman Üniversitesi, nedreterboy@mu.edu.tr, 0000-0002-3009-068X
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Bölüm 16

Reklamcılık ve Pazarlama Bağlamında Sanal 
Evren (Metaverse) 

Sema Sarı1

Özet

Sanal evren ve yapay zekâ, 21. yüzyılın en önemli teknolojilerinden ikisi 
olarak öne çıkmaktadır. Her ikisi de birçok endüstriye ve yaşam alanına 
olumlu etkiler sağlayabilir. Özellikle işletmeler için büyük fırsatlar sunan 
bu teknolojiler, pazarlama, lojistik, eğitim ve daha birçok sektörde 
kullanılabilir. Sanal evren, işletmeler için çığır açıcı bir platform haline 
gelmiştir. Pazarlama, lojistik ve reklamcılık alanlarında devrim yaratabilecek 
bir potansiyel sunmaktadır. Sanal evrenin gelişmesiyle birlikte işletmelerin 
bu teknolojiyi yakından takip etmesi ve rekabet avantajı elde etmek için 
kullanması gerekmektedir. Ünlüler, sanal evreni marka uzantısı olarak 
kullanmaya başlamış olup işletmelerin de benzer davranışlar sergilemesi 
kaçınılmazdır. Sanal evren, tüketiciler için çevrimiçi etkinliklerin önemli bir 
platformu haline gelmiştir. Bu dijital dünya, insanların fiziksel dünyasını 
dijital bir evrene taşıyarak yeni ihtiyaçları karşılamayı amaçlamaktadır. 
Sanal evren, sadece çevrimiçi ortamda değil, aynı zamanda gerçek dünyada 
da değerli fırsatlar sunmaktadır. Dolayısıyla sanal evrenin çok boyutlu 
etkilerinden bahsedilebilir. Bu yüzden sanal evrenle ilgili çalışmalar çok 
disiplinli bir yaklaşım gerektirmekte, pazarlama ve reklamcılığı inceleyen 
alanların yanı sıra bilgisayar bilimi, mühendislik, veri bilimi, hukuk ve 
sosyal politika gibi farklı akademik disiplinleri içermesi önemlidir.

Bu yeni gerçeklik, tüketiciler için gerçek ve sanal dünya arasındaki sınırları 
bulanıklaştırmıştır. Sanal evren, büyük küresel markaların yanı sıra bölgesel 
ve yerel markalar için de popülerlik kazanmıştır. Yerel işletmelerin bu yeni 
ortamı keşfetmeleri ve bu platforma uyum sağlaması önemlidir. Sanal evrende 
erken hareket eden işletmeler, büyük fırsatlar elde edebilir. Dolayısıyla sanal 
evrenin iş dünyasına büyük bir etkisi vardır ve işletmelerin bu teknolojiyi 
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Bölüm 17

Kişisel Satışın Dijitalleşme Süreci: Hızlandırıcı ve 
Engelleyici Faktörler 

Erdem Özkan1

Özet

İşletmeler etkili iletişim geliştirme, kârlı müşteri ilişkileri oluşturma ve 
performanslarını artırma beklentisiyle ve çağın gereksinimlerine ayak 
uydurabilmek amacıyla dijital teknolojileri kişisel satış süreçlerinde ve satış 
gücü organizasyonlarında kullanmaya başlamıştır. Bu durum kişisel satışın 
dijitalleşmesine neden olmakta ve daha da ötesinde dijital dönüşümünü 
tetiklemektedir. Teknoloji geliştikçe kişisel satış süreçlerine ve satış gücü 
yönetimine adapte edilen dijital teknoloji ve araçların türleri de değişiklik 
göstermekte, bu bağlamda kullanılabilir teknolojiler açısından seçenekler 
artarak çeşitlenmektedir. Ancak, her işletmenin dijital teknolojileri benzer 
biçimde süreçlerine entegre ettiğini söylemek doğru olmayacaktır. Kullanılan 
teknolojiler, teknolojiden yararlanma biçimleri ve oluşturdukları süreç 
tasarımlarının farklılaşması nedeniyle elde edilen çıktılar da farklılaşmaktadır. 
Kişisel satışın dijitalleşme sürecinin yaygınlaşması açısından işletmeler 
arasında oluşan söz konusu farklılıklar, dijitalleşme süreçlerini hızlandıran ya 
da engelleyen etmenlerden kaynaklanabilmektedir. İşletmelerde kişisel satışın 
dijitalleşme süreçlerini hızlandıran ya da engelleyen etmenlerin belirlenmesi 
ve anlaşılmasının dijitalleşmenin önündeki engellerin kaldırılabilmesi ve 
dijitalleşmeyi teşvik eden uygulamalar gerçekleştirilebilmesi için oldukça 
önemli olduğu değerlendirilmiştir. Bu nedenle bu çalışmada, kişisel satışta 
dijitalleşme sürecinin özelliklerini belirlemek, dijitalleşmenin kişisel satış 
üzerine oluşturduğu etkileri tanımlamak ve buna bağlı olarak kişisel 
satışın dijitalleşmesini hızlandıran ve engelleyen durumları tespit etmek 
amaçlanmaktadır. Bu kapsamda literatürdeki geçmiş çalışmaların bulgularının 
derlenmesine dayalı olarak, kişisel satışta dijitalleşmenin yapısı ve kullanılan 
dijital teknolojiler tanımlanmış ve bu kapsamda dijitalleşmenin kişisel satış 
kapsamında oluşturduğu olumlu ve olumsuz etkiler belirlenmiştir. Ayrıca 
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Bölüm 18

Dijital Pazarlama Uygulamalarında e-Ticaretin 
Yeri 

Aykut Bilici1

Özet

Son yıllarda ticaretin dijital ortama taşınması, yaşanan salgın hastalıklar ve 
doğal afetler, elektronik ticarete olan ilgiyi artırmakta, e-ticaret’in her alanda 
kendisine yer bulmasına ve yapılan alış-veriş miktarında büyük ivmelenmelerin 
gerçekleşmesine ortam sağlamaktadır. E-ticaretin kolaylığı, seçiciliği ve 
karşılaştırma imkânı sağlayan yapısı sayesinde, kullanıcıları birden fazla satın 
alma yönelimlerinin oluşması ve memnuniyetin oluştuğu mağazalara karşı 
müşteri sadakatinin oluştuğu gözlenmektedir.

E-ticaretin bu yoğun kullanımı ve bu kullanım oranının her geçen gün 
artarak devam ediyor olması, kullanıcıların bilinçlenmesini zorunlu hale 
getirmektedir. E-ticaretin tüm yönleriyle ortaya konulduğu çalışmayla, 
akıllarda şüphe uyandıran ve neden yoğunlaşarak ilgimiz artması gerektiğini 
ifade eden konular açıklığa kavuşmuş olacaktır.

1. Giriş

Bilgi iletişim teknolojilerindeki gelişmeler ve dijitalleşme süreçlerinin 
ilerleyişi doğrultusunda her alanda olduğu gibi ticaret süreçleri de 
farklılaşmaya ve gelişmeye başlamıştır. İşletmeler, fiziksel alanlarının dışında, 
mekândan bağımsız olarak ürünlerini sergilemek ve müşteri kitlelerini 
büyütmek üzere ticaretlerini elektronik ortama taşımışlardır.

Tarihte ilk e-ticaret faaliyetini gerçekleştirdiği kabul edilen “Pizza Hut” 
firmasının 1994 yılında internet üzerinden pizza satmak üzere yapmış 
olduğu girişimle elektronik alışveriş hayatımıza girmiş, zaman içinde etki 
alanını ve popülerliğini artırarak günümüze gelmiştir.
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Bölüm 19

Dijital Pazarlama Kapsamında E-Ticaret Ve 
E-Ticaretin Gelecek Vizyonu 

Hümeyra Evrensel1

Kazım Kılınç2

Özet

Son yıllarda gelişen teknoloji, aynı zamanda ticaretin gelişmesine katkı 
sağlamış, iş hacmini genişleterek üretilen mal ve hizmetlerin daha fazla 
kitleye ulaşmasına imkân sağlamıştır. Bu bağlamda e-ticaret işletmelere geniş 
bir müşteri kitlesine ulaşma fırsatı sunmuş ve coğrafi sınırları kaldırarak 
küresel pazarlara açılma olanağı tanımıştır. Aynı zamanda tüketicilere daha 
fazla seçenek, kolay karşılaştırma ve daha uygun fiyatlar sunarak alışveriş 
deneyimlerini geliştirmiştir. 

E-ticaret, işletme karlılığına ve satış artışına katkı sağlarken, maliyetleri 
düşürmesine de yardımcı olmaktadır. Kira, personel giderleri ve envanter 
yönetimi gibi faktörler nedeniyle fiziksel mağazaların işletim maliyetleri 
yüksek olabilirken, e-ticaret işletmeleri genellikle bu maliyetlerden tasarruf 
edebilmektedir. Aynı zamanda e-ticaret kapsamında işletmeler, çeşitli satış 
modelleri ile online platformlarda satış yapma potansiyeline sahiptirler. 
Neredeyse her sektörde kullanılabilen, geniş konsept yapısı, yeni iş modelleri 
ve inovasyonlar e-ticaretin kapsamını sürekli olarak genişletmektedir. 
Teknolojik gelişmeler ve kullanıcı beklentileri doğrultusunda e-ticaret şirketleri 
de kendilerini sürekli olarak yenilemekte ve müşterilere daha iyi bir deneyim 
sunmak için çalışmaktadır. Yapılan açıklamalar doğrultusunda bu çalışmada, 
e- ticaretin dünü, bugünü ve gelecekte neler olabileceği, gelecek dönemlerde 
tüketicilerin nelerin, hangi ticari teknolojik gelişmelerin beklediği konusunda 
bilgiler verilmeye çalışılmıştır.

1 Yüksek Lisans, Batman Üniversitesi Lisansüstü Eğitim Enstitüsü, euphrate990@gmail.com, 
ORCID ID:0009-0004-2343-3738

2 Doç. Dr., Batman Üniversitesi İ.İ.B.F. İşletme Bölümü, kazim.kilinc@batman.edu.tr,
 ORCID ID: 0000-0003-4154-5245

https://doi.org/10.58830/ozgur.pub254.c1353



464 | Dijital Pazarlama Kapsamında E-Ticaret ve E-Ticaretin Gelecek Vizyonu

Kaynakça

Adıgüzel, K. & Krasnokutska, N. (2021). Re-establishment and Regarding 
Trustand Transparency, Blockchain’s Contribution tothe Solution of a 
Thousand-Year Problem. Düzce Üniversitesi Bilim ve Teknoloji Dergisi, 
9(4), 1020-1040.

Adin, C. K. (2007). İşletmeden işletmeye B2B e-ticaret ve Kütahya ilinde bilişim 
sektörü işletmelerinin incelenmesi. Dumlupınar Üniversitesi Sosyal Bilimler 
Enstitüsü, Yayınlanmamış Yüksek Lisans Tezi: Kütahya.

Afşar, M. (2001). E-ticaret ve bankaların rolü. Anadolu Üniversitesi İktisadi ve 
İdari Bilimler Fakültesi Dergisi, 17(1), 189-229.

Akbaba, A. İ. (2022). E-ticaret. Akbaba, A. İ. (Ed). E-ticaret içinde (s. 13-23). 
Ankara: Gazi Kitabevi.

Akpınar, E. N. (2017). Elektronik dış ticaret ve istihdam ilişkisi. The Journal of 
İnternational Lingual Socialand Educational Sciences, 3(1), 208-217.

Akpunar, E. N. (2017). Türkiye’de elektronik dış ticaretin gelişimi ve istihdam 
ilişkisi. Harran Maarif Dergisi, 2(2), 18-32.

Aktaş, N. B. & Aktaş, B. & Akbıyık, A. (2021). Koranavirüs’ün (Covid-19) 
Türkiye’de e-ticaret müşteri menuniyetine etkisi: Trendyol örneği. Jour-
nal of Information Systems and Management Research, 3(1), 39-50.

Aktepe, Ş. & Karakulle, İ. (2023). İşletmelerde rekabet üstünlüğü sağlamada 
yapay zekâ kullanımı e-ticaret sitelerinin mobil uygulamalar örneği. Fe-
nerbahçe Üniversitesi Sosyal Bilimler Dergisi, 3(1) , 30-46.

Akyön, V. (1999). İnternet ve e-ticaret. Öneri Dergisi, 2(12), 211-217.
Alankuş, Z., & Fatih, A. (2022). Metaverse Evreninde Pazarlama: 7P Pazarla-

ma Karması Üzerinden Bir Değerlendirme. Uluslararası Halkla İlişkiler ve 
Reklam Çalışmaları Dergisi, 5(1), 134-168.

Alfina, I., Ero, J., Hidayanto, A. N. & Shihab, M. R. (2014). The impact of 
cognitive trust and e-wom on purchase intention in C2C e-commerce 
site. Journal of computerscience, 10(12), 2518-2524.

Altınışık, İ., Sefa, U. & Çakmak, Y. (2007). Elektronik Ticaretin Yerel Ekono-
miler Üzerindeki Etkisi ve Karaman Örneği. Selçuk Üniversitesi Sosyal Bi-
limler Meslek Yüksek Okulu Dergisi,10(1-2), 47-58.

Ari, Y. O. (2019). Türkiye’de ve Dünyada sınır ötesi elektronik ticaret. Erzincan 
Binali Yıldırım Üniversitesi İktisadi ve İdari Bilimler Fakültesi Dergisi, 1(2), 
11-22.

Arslan, İ. K. & Öz, N. (2020). Elektronik ticaret sözleşmelerinde uygulanacak 
hukuk. İstanbul Ticaret Üniversitesi Sosyal Bilimler Dergisi, Hukuk özel sa-
yısı, 13-31.

Ateş, A. & Yurtlu, M. (2019). Online kanal yöneticisiyle otel oda fiyatlandırma-
da verim yönetimi. Seyahat ve Otel İşletmeciliği Dergisi, 16(2), 207-228.



Hümeyra Evrensel / Kazım Kılınç | 465

Avcı, İ. & Yıldız, S. (2023). The effects online second-hand product purchase 
motivations on sustainable consumption behavior and online repurchase 
intention in consumer- to- consumer electronic commerce (C2C) and 
the mediating role of electronic word-of- mouth marketing. Pazarlama ve 
Pazarlama Araştırmaları Dergisi, 16(1), 137-164.

Ayan, M. A. (2021). İşletmeler arası (B2B) ve işletmeden işletmeye tüketiciye (B2C) 
elektronik ticarette kobi’lere yönelik ihracat stratejileri. İstanbul Üniversitesi 
Dış Ticaret Enstitüsü, Yayınlanmamış Yüksek Lisans Tezi: İstanbul.

Aydın, A. (2020) Elektronik ticaret: Tanımı, türleri, kullanım alanları ve yarar-
ları. Doç. Dr. M. Mete (Ed.), İktisadi ve idari bilimlerde teori ve araştırma-
lar-2 içinde (s. 179-209). Gece Kitaplığı.

Bulut, Z. A., Öngören, B. & Engin, K. (2006). Kobilerde elektronik ticaretin 
kullanımı: İstanbul örneği. Doğuş Üniversitesi Dergisi, 7(2), 150-161.

Büyükyıldırım, Ü. (2014). Yeni başlayanlar için e-ticaret. Long Play- Dijital 
ajans hizmetleri, https://www.umityildirim.com/dosyalar/Yeni-Baslayan-
lar-Icin-E-Ticaret.pdf

Canpolat, Ö. (2001). E-ticaret ve Türkiye’deki gelişmeler. Sanayi ve Ticaret Ba-
kanlığı, Hukuk Müşavirliği.

Chang, H. H. & Chen, S.W. (2009). Consumer perception of interface quality, 
security, and loyalty in electronic commerce. Information & Management, 
46(7), 411-417.

Chen, S. (2021). Analysis of customization strategy for e-commerce operation 
based on big data. Wireless Communications and Mobile Computing, 1-11.

Chen, D.N., Jeng, B., Lee, W. P. & Chuang, C. H. (2008). An agent-based mo-
del for consumer-to-business electronics commerce. Expert Systems With 
Applications, 34(1), 469-481.

Civelek, M. E. (2017). İşletmeden tüketiciye (B2C) elektronik ticaret alanında fa-
aliyet gösteren işletmelerin web sitelerini yönetmelerinin fayda üzerine etki-
si: Kavramsal model önerisi. Yayınlanmamış doktora tezi. İstanbul Ticaret 
Üniversitesi Sosyal Bilimler Enstitüsü, İstanbul.

Çelebi, E. F. (2022). B2B ve B2C e-ticaret modellerinin turizm işletmelerindeki 
seyahat acentaları faaliyetlerine etkisi. İstanbul Üniversitesi Sosyal Bilimler 
Enstitüsü, Yayınlanmamış Yüksek Lisans Tezi: İstanbul.

Çavuşoğlu, M. (2010). Konaklama işletmelerinde elektronik ticaret kullanımı: 
Gökçeada ve Bozcaada’da bir araştırma. Girişimcilik ve Kalkınma Dergisi, 
5(2), 111-141.

Çolakoğlu, G. (2022). Kobi’lerin B2B (işletmeden işletmeye) e-ticaret uygulamala-
rına yönelik bir araştırma-Bursa örneği. Bursa Teknik Üniversitesi Lisans 
Eğitim Enstitüsü, Yayınlanmamış Yüksek Lisans Tezi: Bursa.

Demirdöğmez, M. (2021). E-ticaret durum ve gelecek projeksiyonları. Güncel 
Dijital Pazarlama Paradigmaları, 185-206.

https://www.umityildirim.com/dosyalar/Yeni-Baslayanlar-Icin-E-Ticaret.pdf
https://www.umityildirim.com/dosyalar/Yeni-Baslayanlar-Icin-E-Ticaret.pdf


466 | Dijital Pazarlama Kapsamında E-Ticaret ve E-Ticaretin Gelecek Vizyonu

Demirel, A. (2013). E-ticarette sosyal medya etkilerinin incelenmesi ve bir uygu-
lama. Yaşar Üniversitesi, Sosyal Bilimler Enstitüsü, Yüksek Lisans Tezi: 
İzmir.

Deniz, R. B (2001). İnternet’in ve internet yoluyla pazarlama’nın işletmelere 
sağladığı avantajlar. Öneri Dergisi, 4(15), 81-87. 

Diker, A. & Varol, A. (2013). E-ticaret ve güvenlik. 1. Uluslararası Adli Bilişim 
ve Güvenlik Sempozyumu, 20-21.

Dikkaya, M. & Aytekin, İ. (2018). Küresel e-ticaret ve Türkiye. Ekonomi İşletme, 
Siyaset ve Uluslararası İlişkiler Dergisi, 4(1-2), 66-68.

Dilek, Ö. & Öztürk, A. (2021). COVID-19 sürecinde online yemek sipariş-
lerinde teknolojinin kabulü. Third Sector Social Economic Review, 56(3), 
1313-1332.

Doko, E. (2021). Alternatif bir dünya arayışı: Metaverse. Lacivert Dergi, 85, 
79-81.

Döner, B. V. (2019). Doğrudan e-ticarette katma değer vergisinin sınır ötesi uygu-
laması. Yayınlanmamış Yüksek Lisans Tezi, İstanbul Üniversitesi Sosyal 
Bilimler Enstitüsü.

Ekici, Ş. (2020). B2C elektronik ticarette sanal pazar yerinin hukuki durumu. 
İstanbul Medeniyet Üniversitesi Hukuk Fakültesi Dergisi, 5(8), 207-227.

Elitaş, C., Aydemir, O. & Demirel, B. L. (2007). Elektronik ticaret ve muhasebe 
sistematiği. Sosyal Ekonomik Araştırmalar Dergisi, 7(13), 194-210.

Eroğlu, O. & Aksu, H. (2019). Dijital ekonominin katma değer vergisi açısın-
dan değerlendirilmesi. Yönetim ve Ekonomi Dergisi, 26(2), 557-574.

Enginkaya, E. (2006). Elektronik perakendecilik elektronik alışveriş. Ege Akade-
mik İnceleme, 6(1), 10-16.

Gedik, Y. (2021). E-Ticaret: Teorik bir çerçeve. Ankara Üniversitesi, Sosyal Bi-
limler Dergisi, 12(1), 184-198.

Güler, E. (2010). İşletmelerin yabancı pazarlara girişinde elektronik ticaret ve en-
düstriyel Pazar (B2B) uygulamaları. Dokuz Eylül Üniversitesi Sosyal Bi-
limler Enstitüsü, Yayınlanmamış Yüksek Lisans Tezi: İzmir.

Gökgül, M. (2014). Türkiye’de elektronik ticaret ve işletmelere, tüketicilere sağladı-
ğı avantajlar, dezavantajlar. İstanbul Kültür Üniversitesi, Sosyal Bilimler 
Enstitüsü, Yüksek Lisans Tezi: İstanbul.

Gülbaşı, A. (2022). E-ticaret kullanıcılarına ait e-hizmet kalitesinin müşteri 
memnuniyeti üzerine etkisi. Toplum Yönetim ve Ekonomi Dergisi, 3(1), 
22-39.

Güven, H. (2020). Covid-19 sürecinde e-ticaret sitelerine yöneltilen müşteri 
şikayetlerinin incelenmesi. Turkish Studies, 15(4), 511-530.



Hümeyra Evrensel / Kazım Kılınç | 467

Güven, H. & Ayvaz Güven, E. T. (2023). Yapay Zekâ Uygulamalarının E-Tica-
rette Kullanımı. International Journal of Management and Administration, 
7(13) , 69-94.

İleri, Y. Y. & İleri, H. (2011). İnternet bankacılığı ve e-ticaretin Türkiye ekono-
misi üzerindeki etkileri. Selçuk Üniversitesi Sosyal Bilimler Meslek Yükseko-
kulu Dergisi, 14(1-2), 97-108.

Kalaycı, C. (2004). Elektronik ticaret ve muhtemel ekonomik etkileri. Uludağ 
Üniversitesi İktisadi ve İdari Bilimler Fakültesi Dergisi, 23(1), 1-18.

Karacan, S. & Çiftçioğlu, S. (2018). Turizm işletmelerin de elektronik ticare-
tin etkisi. Uluslararası Turizm Ekonomi ve İşletme Bilimleri Dergisi, 2(2), 
245-252.

Karadağ, L. & Şeker, S. (2021). Tatil kararlarında elektronik pazarlamanın 
(B2C) rolü: İstanbul örneği. Karadeniz Uluslararası Bilimsel Dergi, 1(51), 
385-402.

Kavaklı, İ. (2018). E-Ticaret Rehberi. İstanbul: Kodlab Yayınları.
Kazancı, U. & Bayarçelik, E. B. (2022). E-ticaret lojistiğinin müşteri memnu-

niyeti ve yeniden satın alma niyeti üzerindeki etkileri: Covid-19 Küresel 
salgın dönemi. Yaşar Üniversitesi Dergisi, 17(67), 800-820.

Keleş, A. (2018). Türkiye’nin e-ticaret işlem hacmi ve iletişim teknolojilerindeki 
gelişmeler. Electronic Turkish Studies, 13(6), 81-95.

Koçak, F. F. (2008). Kozmetik ürün pazarlamada yeni bir imkan: Elektronik 
ticaret. Gazi Üniversitesi Ticaret ve Turizm Eğitim Fakültesi Dergisi, (2), 
15-33.

Kuşat, N. (2016). İşletmeden işletmeye (B2B) elektronik pazaryerleri ve geliş-
mekte olan ülkelerin dış ticaretinde uygulanabilirliği. Yönetim ve Ekonomi 
Dergisi, 23(3), 691-709.

Kuyulu, N. & Er, İ. (2023). KOBİ’lerin işletmeden işletmeye (B2B) E-ticaret 
benimsemesinde etkili olan faktörler: Toprağa dayalı ürünler sektöründe 
bir uygulama. İzmir İktisat Dergisi, 38(1), 96-124.

Lu, Y., Zhao, L. & Wang, B. (2010). Sanal topluluk üyelerinden C2C e-ticaret 
alıcılarına sanal topluluklara güven ve bunun tüketicilerin satın alma ni-
yeti üzerine etkisi. Elektronik Ticaret Araştırmaları ve Uygulamaları, 9(4), 
346-360.

Marangoz, M. (2011). Girişimciler için sınırsız ticaret: E-ticaret. Girişimcilik ve 
Kalkınma Dergisi, 6(1), 181-201.

Merdan, K. (2021). Türkiye’de e-ticaret. G. Sümer (Ed.), İktisat alanında seçil-
miş konular-2 içinde (s.25-44). Efe Akademi Yayınları.

Nakilcioğlu, İ. H. (2002). E-ticarette kullanılan sanal ödeme araçları ve yön-
temleri. Afyon Kocatepe Üniversitesi İktisadi ve İdari Bilimler Dergisi, 4(1), 
49-64.



468 | Dijital Pazarlama Kapsamında E-Ticaret ve E-Ticaretin Gelecek Vizyonu

Oğuztürk, B. S. & Alparslan, A. M. (2011). E-ticaret stratejisinde entelektüel 
sermayenin görünümü. Süleyman Demirel Üniversitesi Sosyal Bilimler Ens-
titüsü Dergisi, (13), 145-168.

Ortaköy, F. B. & Düzgün, M. (2021). Uluslararası B2B işletmelerinde veri ta-
banı pazarlamasının satış büyümesine etkisi. İstanbul Ticaret Üniversitesi 
Sosyal Bilimler Dergisi, 20(42), 1704-1718.

Öz, N. S. (2004). Devletlerin vergilendirme yetkileri sınırının: E-ticaret açısın-
dan değerlendirilmesi. Maliye Dergisi, 147(90), 102.

Özbek, A. & Sırakaya, Ö. (2022). Türkiye’de kullanılan e-ticaret platformları-
nın performanslarının karşılaştırılması. Kırıkkale Üniversitesi Sosyal Bilim-
ler Dergisi, 12(2), 469-492.

Özbek, A., Esmer, Y. & Şaylan, O. (2021). E-ticaret dersinin online pazarlama 
girişimine etkisi: Hazır giyim teknolojisi programı öğrencileri üzerine bir 
araştırma. Uluslararası Beşeri Bilimler ve Eğitim Dergisi, 7(16), 550-567.

Özçelik, H. & Onat, O. K. (2016). E-ticaret işletmelerinde faaliyet tabanlı mali-
yetleme yönteminin uygulanması açık artırma sitelerine yönelik bir uygu-
lama. Manas Sosyal Araştırmalar Dergisi, 5(4), 135-148.

Özdemir, N. & Kavak, B. (2021). B2B Firmalar için pazarlama kabiliyetleri 
ölçeği geliştirilmesi ve doğrulanması. Eskişehir Osmangazi Üniversitesi İk-
tisadi ve İdari Bilimler Dergisi, 16(2) 489-511.

Özel, H. A. (2013). E-ticaret ve Türkiye’nin bilgi toplumundaki yeri. Akademik 
Bakış Dergisi, 38, 1-17.

Özşahin, M. (2016). Çoklu alan yaklaşımıyla e-ticaret’te ürün yönetimi. Yayın-
lanmamış Doktora Tezi. Çukurova Üniversitesi Fen Bilimleri Enstitüsü, 
Adana.

Parlakkaya, R. (2005). Elektronik ticaret ve muhasebe uygulamalarına etkileri. 
Karamanoğlu Mehmetbey Üniversitesi Sosyal ve Ekonomik Araştırmalar Der-
gisi, (2), 168-175.

Pırnar, İ. (2005). Turizm endüstrisinde e-ticaret. Ekonomik ve Sosyal Araştırmalar 
Dergisi, 28-55.

Pir, E. Ö. & Derinözlü, E. (2021). Minimalizm ile ikinci el satın alma niyeti 
arasında C2C platformuna olan güvenin aracılık rolü. Ekonomi, İşletme ve 
Yönetim Dergisi, 5(2), 125-161.

Saatçioğlu, C. (2010). Yeni ekonomi ve finansal piyasalar üzerindeki etkisi. Ata-
türk Üniversitesi İktisadi ve İdari Bilimler Dergisi, 19(1), 151-165.

Sağtaş, S. & Gülmez, M. (2019). Tüketiciden tüketiciye C2C e-ticaret uygula-
malarında alıcı ve satıcıların etik karar alma sürecini belirleyen öğrencileri 
üzerine bir uygulama. Gençlik Araştırmaları Dergisi, 7(18), 147-184.



Hümeyra Evrensel / Kazım Kılınç | 469

Şeker, O. & Atiktürk, A. (2022). Big Data’yı Anlamak: Verinin Bilgiye Dönü-
şümünde Ekonomik Gözetim: Amazon Örneği. Uluslararası Medya ve 
İletişim Araştırmaları Hakemleri Dergisi, 5(1), 92-107.

Şen, D. G. (2022). E-ticarette yeni trend: 2.el çevrimiçi pazar. H. S. Eti (ed.). 
Ekonomi, finans, işletme ve pazarlama alanında akademik çalışmalar-1 için-
de (s. 89-100). İstanbul: Artikel Akademi.

Şenbayram, E. A. (2023). Artan e-ticaret hacminin istihdam sağlama nokta-
sında kent ekonomisine etkisi. Sosyal Bilimler Araştırma Dergisi, 12(1), 
138-147.

Şenol, İ. (2016). İşletmeler arası (B2B) e-ticarette etkin e-ticaret sitesi tasarımla-
ması: Yaşar birleşik pazarlama (YBP) e-ticaret sitesi araştırma projesi. Ya-
şar Üniversitesi Sosyal Bilimler Enstitüsü, Yayınlanmamış Yüksek Lisans 
Tezi. İzmir.

Temasis, https://www.temasis.net/blog/e-ticaret-modelleri (Erişim tarihi: 
26.08.2023).

Türen, U., Gökmen, Y. & Tokmak, İ. ( 2011). Türkiye’de e-ticaret işlem hacmi-
ni etkileyen faktörler üzerine bir araştırma: Bir model önerisi. Savunma 
Bilimleri Dergisi, 10(1), 49-71.

Toprak, N. G. (2014). B2C E-ticaret’in tam rekabet piyasası çerçevesinde değer-
lendirilmesi: Türkiye örneği. Kırklareli Üniversitesi İktisadi ve İdari Bilim-
ler Fakültesi Dergisi, 3(1), 64-75.

Ünal, S. (2002). İşletmeden işletmeye (B2B) elektronik ticaret ve uygulamaları. Yıl-
dız Teknik Üniversitesi Sosyal Bilimler Enstitüsü, Yayınlanmamış Yüksek Li-
sans Tezi: İstanbul.

Worldef.net, https://worldef.net/e-ticaret/drone-ile-teslimat-gelecegin-tesli-
mat-teknolojisi/.com (Erişim Tarihi: 22.09.2023).

Yağcı, M. İ., Koçak, G.N. & Buzlu, M. Ö. (2017). Pazarlamada paradigma kay-
ması ve türetimcilik bakış açısının sunumu. Doğuş Üniversitesi Dergisi, 
18(1), 135-145.

Yalçın, E. (03 Austos 2023), https://www.linkedin.com/pulse/e-ticaret-t%C3%-
BCrleri-nelerdir-enes-yal%C3%A7%C4%B1n/?originalSubdomain=tr 
(Erişim tarihi: 26. 08. 2023).

Yasatekin, H. & Polat, V. (2021). Bitpazarlarından, elektronik kanallara: Türki-
ye’de tüketiciden tüketiciye pazarların gelişimi ve trendleri. Güncel Pazar-
lama Yaklaşımları ve Araştırmalar Dergisi, 2(2), 71-83.

Yengin, D. & Bayrak, T. (2018). Tüketimin oyunlaştırılmasıyla artırılmış ger-
çeklik. Üsküdar Üniversitesi İletişim Fakültesi Akademik Dergisi, (1), 56-77.

Yengin, D. (2023). Yeni sanal dünya olarak metaverse’te e-ticaret. İletişim Bilimi 
Araştırmaları Dergisi, 3(1), 16-23.

https://www.temasis.net/blog/e-ticaret-modelleri
https://worldef.net/e-ticaret/drone-ile-teslimat-gelecegin-teslimat-teknolojisi/.com
https://worldef.net/e-ticaret/drone-ile-teslimat-gelecegin-teslimat-teknolojisi/.com
https://www.linkedin.com/pulse/e-ticaret-t%C3%BCrleri-nelerdir-enes-yal%C3%A7%C4%B1n/?originalSubdomain=tr
https://www.linkedin.com/pulse/e-ticaret-t%C3%BCrleri-nelerdir-enes-yal%C3%A7%C4%B1n/?originalSubdomain=tr


470 | Dijital Pazarlama Kapsamında E-Ticaret ve E-Ticaretin Gelecek Vizyonu

Yılmaz, Ö. & Bayram, O. (2020). Covid-19 pandemi döneminde Türkiye’de 
e-ticaret ve e-ihracat. Kayseri Üniversitesi Sosyal Bilimler Dergisi, 2(2), 
37-54.

Yılmaz, E. & Karakadılar, İ. S. (2019). Türkiye’deki elektronik ticaret uygula-
malarına müşteri gözünden bakış ve iyileştirme önerileri. İstanbul Gelişim 
Üniversitesi Sosyal Bilimler Dergisi, 6(1), 53-75.

Yüksek, C. (2020). Elektronik ticaretin gelişmesi ve Türkiye’de işletmeden işletmeye 
(B2B) elektronik ticaret üzerinde bir araştırma. Ankara Üniversitesi Sosyal 
Bilimler Enstitüsü, Yayınlanmamış Yüksek Lisans Tezi: Ankara.



471

Bölüm 20

Dijital Çağda Uluslararası Pazarlama Stratejileri 

Uğur Erdoğan1

Özet

Günümüz küresel ticaret faaliyetlerinde Endüstri 4.0 dönemi ile gelişen 
dijital platformlar, nesnelerin interneti, sanal gerçeklik, dijital dönüşüm ve 
yapay zekâ gibi unsurlar giderek daha fazla yer almaktadır. Bu bağlamda 
dijitalleşen teknoloji işletmelerin iş yapısı, sektörü, iş tanımı ne olursa olsun 
artık her işletmenin bir teknoloji şirketi olarak konumlanması gerektiğini 
ortaya çıkarmaktadır. Nitekim hangi sektörde olduğu farketmeksizin bütün 
işletmelerin süreçleri mutlaka mobile ve teknolojiye ihtiyaç duymaktadır. 
Geçmiş dönemlerden bugüne kadar dünya ticareti katlanarak büyüdüğünden 
dolayı uluslararası pazarlama işletmeler için her zamankinden daha çok 
önemli ve etkili duruma gelmiştir. Uluslararası ticaret iletişim ve ulaşımda 
devrim niteliğinde ve daha fazla ekonomik liberalleşme, küreselleşmenin hızla 
yayılması, milyarlarca yeni müşterinin ve küresel pazardaki yeni rakiplerin 
piyasalara dahil olmasıyla birlikte güçlü bir şekilde gelişmiştir. Bilgi, iletişim 
ve ulaşım teknolojilerindeki ilerlemeler, internet ve sosyal medyanın dünya 
çapındaki yoğun kullanımıyla birleştiğinde, birçok işletmenin ulusal sınırların 
ötesinde faaliyet göstermede karşılaştığı engellerin giderek daha kolay 
aşılmasını sağlamaktadır. Günümüz bilgi çağı, teknolojik gelişmeler ve 
küreselleşme unsurları işletmelerin sadece yerel pazarlarda değil farklı ülke 
veya pazarlarda da faaliyet gösterebilmelerini önemli ölçüde kolaylaştırmıştır. 
Günümüzde işletmeler üretimde ihtiyaç duyduğu hammadde, yarı mamul 
gibi üretim unsurlarını farklı pazarlardan tedarik ederek küresel olarak 
planlanan üretim merkezlerinde üretim ve montaj süreçlerini gerçekleştirerek 
müşterilere sunacakları ürünleri çeşitli dağıtım kanalları ve dijital pazarlama 
stratejileriyle farklı pazarlara satış yapabilmekte ve satış sonrasında ihtiyaç 
duyulan süreçleri yönetebilmektedir. Çalışma kapsamında son dönemlerde 
giderek artan dijitalleşmenin uluslararası pazarlama stratejilerine etkisi 
incelenmektedir. İçinde bulunduğumuz dijital çağda ve sonraki dönemlerde 
uluslararası pazarlama stratejilerinde dijital teknolojilerin öneminin giderek 
daha çok artacağı beklenmektedir.

1 Öğr.Gör.Dr., Selçuk Üniversitesi, ORCID: 0000-0001-8906-2977, uerdogan@selcuk.edu.tr
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Chapter 1

Experimental Characterization of Self-Healing 
Composite Structures to Low-Velocity Impact 
Applications 

A.F.V. Pedroso1

R.D.S.G. Campilho2

R.J.B. Rocha3

M.A. Gomes4

Abstract

One of the main problems within aeronautical industries is the collision, in 
low-flight, take-off and landing, between the fuselage of the aircraft and birds. 
This occurrence results in irreversible damage and consequent repairs of the 
composite material that composes the aircraft structure. The focus of this 
work is to find a solution that drastically reduces the lack of residual strength 
of composite materials, combining laminates of hybrid fibre fabrics from 
carbon with Dyneema® with a self-healing elastomeric adhesive Reverlink™ 
in a composite sandwich with a honeycomb core. Comparison is undertaken 
with a more traditional approach that considers the epoxy Araldite® 2015 
adhesive instead. Low-velocity impact tests were made, and the experimental 
results enabled the comparison of both solutions. The test trials showed an 
improved impact behaviour of the Reverlink™ solution and regeneration 
after the first impact. Thus, the proposed solution can be considered instead 
of traditional sandwich joining with epoxy adhesives.
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Chapter 2

Utilizing the Unique Mechanical Properties of 
Lattice Structures For Energy Absorption in 
Aerospace Applications 

Erkan Tur1

Abstract

This work explores the utilization of the unique mechanical properties of 
lattice structures for energy absorption in aerospace applications. Lattice 
structures, characterized by their periodic arrangement of interconnected 
struts or beams, exhibit exceptional strength-to-weight ratios and energy 
dissipation capabilities. This study aims to investigate the potential of lattice 
structures in enhancing energy absorption during impact events, such as crash 
landings or bird strikes, in aerospace components. Through a combination 
of experimental testing, computational simulations, and analytical modeling, 
the research will analyze the mechanical behavior of lattice structures under 
varying loading conditions. The findings will contribute to the development 
of lightweight and resilient aerospace components that can effectively absorb 
and dissipate impact energy, thereby improving overall safety and structural 
integrity.

1. Lattice Structures

The aerospace industry is a sector that constantly seeks innovative solutions 
to enhance the safety and efficiency of its vehicles. One such method involves 
the utilization of lattice structures due to their unique mechanical properties, 
particularly in terms of energy absorption. In recent years, one method 
that has shown considerable promise involves the use of lattice structures. 
These structures, characterized by their unique mechanical properties, 
are particularly noteworthy for their energy absorption capabilities. This 
work offers an in-depth exploration of how lattice structures are integrated 
into aerospace applications for energy absorption, contributing to the 
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Chapter 3

Post-Processing Methods to Improve Surface 
Finish for FDM Printed Parts 

Meltem Eryildiz1

INTRODUCTION

Additive manufacturing (AM), also known as 3D printing, is primarily 
used for prototyping and tool production and is gaining more and more 
importance in industrial manufacturing. New design opportunities, products, 
and manufacturing methods are being created thanks to technological 
developments (Dizon et al., 2021). A wide range of industries uses AM, one 
of the manufacturing methods with the fastest growth rates. The primary 
benefits of AM are its ability to make complex shapes, low cost, and lack of 
the need for specialized tools to create finished products (Mohamed et al., 
2015). Fused deposition modeling (FDM) is one of the AM technologies 
that is frequently utilized due to its low maintenance costs and ability to 
manufacture complicated parts quickly. A vast variety of materials can be 
used with the FDM process (Mathew et al., 2022). The FDM method has 
received a lot of attention in academic literature, and its use in the fields 
of medicine, engineering, and the arts has been investigated. However, the 
application of the FDM process is limited to certain areas. The primary causes 
of limited use include the poor mechanical properties of polymers created by 
the FDM process, the slow production rate, the poor quality of the surface 
finish, and the inability to create large-scale parts. Research focusing on 
improving these limitations can be divided into two parts. Research focusing 
on improving these limitations can be divided into two parts. The first part 
of the research focuses on the improvement in technology, and the second 
part focuses on the treatment of finished parts. Post-processing is the process 
of changing finished parts to get the desired engineering characteristics (Liu 
et al., 2019; Chocan et al., 2017).
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Chapter 4

Importance of Nanobiotechnology for Removal 
of Microorganisms from Wastewater 

Bahar Yılmaz1

1. Introduction

Water is the essential compound necessary for life. Water pollution threatens 
human health with the development of industry and increase in population 
[1, 2]. Heavy metals show toxicity to living things even at low concentrations 
[2]. Arsenic is one of the deadliest substances known since ancient times. The 
most common nanotechnological application used in groundwater cleaning 
is zero-valent iron nanoparticles [3]. Iron oxide is used as an environmentally 
friendly nanoabsorber and photocatalyst in wastewater treatment [4]. A 
layer of iron particles is created by injecting fixed or mobile zero-value iron 
nanoparticles into certain rocks. The iron particle cloud provides removal of 
organic pollutants [4, 5]. Iron oxides are composed of different magnetic 
properties and different chemical components. Since magnetic iron oxide 
nanoparticles have a large surface area, they play an important role in the 
removal of heavymetals with high efficiency [6, 7].

Figure 1. Iron oxide
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Chapter 5

Biomaterial Application Areas of Pesticides 

Mukaddes Keskinates1

Mevlut Bayrakci2

Pesticides are widely used in agricultural production throughout the 
world to protect plants against pests, fungi, and weeds. Therefore, residues 
of pesticides are extensively dispersed in drinking waters,  groundwaters, and 
soils. (Nasrabadi at all. 2011)  Pesticides, agriculture, forestry, parks, industrial 
sites, sports fields, etc. chemical substances that are widely used in the 
fields. (Agrawal et al. 2010). They are used in lawn management, industrial 
vegetation control, public health, and control of rodents and insects that can 
act as vectors, often used for parks. Pestisitlerin çalışma amacı, yabani otların 
ve zararlıların uzaklaştırılması, önlenmesi, azaltılması veya yok edilmesidir. 

Pesticides can also be divided into groups according to the origin of their 
active substance:

1. Inorganic substances

2. Natural organic ingredients

a) Herbal substances

b) Petroleum oils etc.

3. Synthetic organic substances

a) Chlorinated hydrocarbons

b) Organophosphoruses

c) Other synthetic organic substances (nitrogen compounds, 
pyrethroids)
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Chapter 6

Production, Functional Properties and Microbial 
Safety of Edible Seed Sprouts 

Hülya Şen Arslan1

Abstract

Various scientific studies are conducted to find out the direct relationship 
between foods and health, and the importance of foods or food components 
on certain functions in the body. Edible seeds, such as pulses and cereal 
grains, are important nutritional components for humans. Your seeds; 
It has an important role in human nutrition globally because it is high in 
protein, vitamins, minerals and dietary fiber. The germination process of 
some seeds and plants by increasing the water ratio and providing suitable 
temperature conditions for a certain period of time is called seed sprouts or 
in other words microsprouts. Depending on the sprouting process of these 
microsprouts, changes occur in the composition of the seed as a result of 
some enzymatic activities. It shows that germination can accumulate various 
bioactive compounds such as vitamins, γ-aminobutyric acid (GABA) and 
polyphenols in germinated seeds and sprouts. These bioactive compounds 
can be synthesized or converted de novo during the germination process. 
Changes; Dietary fiber content, vitamins, minerals, flavonoids and phenolic 
components increase, and accordingly, some seed sprouts are defined as 
functional food. In this study, production techniques of sprouts as a safe 
food, consumption patterns and compounds formed by sprouting the seed 
are explained.

1. The History of Edible Sprouts

Today, the search for alternative food sources continues in many parts of 
the world. Among these searches, there are foods rich in nutrients that are 
beneficial to human health. Some plants and seed sprouts that have been 
germinated as a tradition from the ancient times to this time are consumed 
(Şenlik and Alkan, 2021). China is one of the oldest known sprout-consuming 

1 Dr., Karamanoğlu Mehmetbey University, Faculty of Engineering, Department of Food 
Engineering, Karaman, Turkey
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Chapter 7

Attainment Enhancements Of Capricious Server 
Queueing Models By Fuzzy Ordering Approach 

Ramesh. R1

Seenivasan. M2

Abstract 

In this article we trot out a blue print to find the attainment enhancements 
in terms of crisp values for fuzzy queuing model with a capricious server, 
where the arrival rate, service rate, breakdown rate and repair rate are all 
fuzzy numbers. Here the inter arrival time, service time, breakdown and 
repair rates are Triangular and Trapezoidal fuzzy numbers. Our abstraction is 
to convert the fuzzy inter arrival rate, service rate breakdown rate and repair 
rate into crisp values by associating ranking function method. Then apply the 
crisp values in the traditional queuing theory formulas. Habitually ranking 
fuzzy numbers disports a herculean position in decision making under fuzzy 
terrain. Our ranking method proposed is most loyal, simple to apply and can 
be used for all types of queuing problems. 

1. INTRODUCTION

The basic definitions, theorems [4],[9],[16] and models of queueing 
theory are very prestigious for our research aspiration. In our ceaseless life 
situation, most of the time we pertain the Fuzzy logic and applications 
[18],[19],[37]. In most queuing models, it is not possible to keep the server 
functional at all times, and service can thus be interrupted. The notablerationale 
for this is the breakdown of the server. There can also be scheduled service 
interruptions such as during weekends or holidays. Regarding queuing 
model with server breakdown, Gaver [13] first presumed an ordinary M/G/I 
queuing system with interrupted service and priorities. Li et al. [20,21] and 
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Chapter 8

Water-Use Efficiency in Climate-Smart 
Agriculture 

Fatma Bozkurt1

Tefide Kızıldeniz2

Abtsract

Climatic change is described as “continuing and slow-developing differences 
in climate conditions that have significant local effects on a large scale, 
regardless of their cause.” Climate-smart agriculture is a method to promote 
climate change that demands sustainable agricultural expansion for food 
security. It entails improving circumstances in terms of technology, policy, and 
investment. This approach seeks to increase productivity in fisheries, forestry, 
and agriculture, in a sustainable manner, to familiarize people with global 
climate change, to build resilience to shocks and variability in the context of 
adaptation strategies, and to minimize and remove greenhouse gas emissions 
in the scope of mitigation strategies, for the purpose of improve national 
food security and improvement goals. By putting in place strategies and 
technology that maximize the use of water resources, we may reduce water 
consumption and associated energy usage, lowering the carbon footprint of 
water-related activities. Irrigation systems utilized in this context are classified 
into three types: rainfall harvesting, fog harvesting, and dew harvesting 
systems. The purpose of this study was to perform a literature analysis on 
water use efficiency in climate-smart agriculture and to investigate how water 
use efficiency may be attained in climate-smart agriculture systems. As a 
consequence, these climate change research projects will continue to develop 
in the future.
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Chapter 9

Advancements in Deep Learning Architectures: 
Progressing from Convolutional Neural 
Networks to Recurrent Neural Networks and 
Beyond 

Erkan Tur1

Introduction

Deep learning, a subset of machine learning, has witnessed a 
transformative evolution over the past few decades. From its early roots in 
artificial neural networks to the sophisticated architectures of today, deep 
learning has become a cornerstone in the field of artificial intelligence, 
powering numerous applications and innovations.

1.1. The Evolution of Deep Learning

The journey of deep learning began with simple perceptrons in the 1960s, 
which later evolved into multi-layer perceptrons in the 1980s. However, the 
real breakthrough came with the advent of backpropagation, which allowed 
for the efficient training of deeper networks. The resurgence of neural 
networks in the 21st century, fueled by the availability of large datasets and 
powerful computational resources, led to the development of deep learning 
models that could automatically learn hierarchical feature representations 
from raw data [1].

In recent years, the field has seen rapid advancements, with the 
introduction of architectures like Convolutional Neural Networks (CNNs) 
for image processing and Recurrent Neural Networks (RNNs) for sequence 
modeling. The success of deep learning in various benchmarks and 
competitions further solidified its position as a leading technique in AI [2].

1 Middle East Technical University, Department of Arts and Sciences
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Chapter 10

Contribution of advanced agricultural 
technologies and agroecological applications to 
agricultural sustainability 

Koffi Romaric Gassi1

Hacer Çelik Ateş2

Introduction

Soil represents the main support for agricultural production as it contains 
the necessary nutrients for the development and growth of plants. However, 
it is often threatened by physical, chemical, and biological degradation. 
Intensive farming practices applied after the industrial revolution have had 
destructive effects on agricultural soils (FAO, 2021). Indeed, the pesticides 
used in agricultural production cause poisoning in humans (385 million 
per year) and deaths approaching 11 000 per year (UN, 2021). In the 
environment, pesticide decomposition contaminates water (ground and 
surface) and soil, and kills plants’ natural friends. The long-term use of 
mineral fertilizers is another issue, as it accelerates the process of acidification, 
leading to a decrease in productivity (GIZ, 2015). Despite these challenges, 
it is estimated that there has been a projected 30% increase in pesticide 
use per hectare from 2002 to 2018, driven by the increasing demand for 
food in parallel with population growth (UN, 2021a). The unused nitrogen 
source in plants converts to nitrate, which becomes toxic and hazardous for 
all organisms in contact with it. Furthermore, the effects of climate change 
affect edaphic factors (chemical, physical, and biological properties of soil) 
and agricultural productivity, resulting in direct or indirect reductions in 
agricultural income. Despite all these adversities, food production must 
continue to feed a growing population, estimated to exceed nine billion 
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Chapter 11

The Multifaceted Application Potential of 
Geopolymers in Hydrometallurgical Processes 

Kemal Şahbudak1

1.Introduction

Geopolymers can be utilized across a broad spectrum of applications 
in hydrometallurgical processes, ranging from metal extraction to waste 
management and stabilization of mining wastes. Hydrometallurgy refers 
to the process of metal recovery through the treatment of minerals and 
ores with aqueous solutions. This process holds critical importance in the 
metallurgical industry for the efficient extraction of metals from various 
sources. Geopolymer technology denotes inorganic polymers based on 
aluminosilicates obtained through the alkali activation of industrial wastes. 
These polymers exhibit strength properties akin to high-temperature 
processed ceramic materials and are employed in various industrial 
applications.

Indeed, the potential of geopolymers in hydrometallurgical processes 
has garnered increasing attention in recent years. Their chemical resilience, 
sealing capacity, and strength characteristics offer advantages in applications 
such as metal extraction and waste management. Specifically, within the 
mining sector, there’s potential for using geopolymers in the stabilization 
of hazardous wastes. Geopolymer structures can effectively encapsulate 
hazardous components, preventing environmental leakages. Furthermore, 
the high resistance of geopolymers in acidic environments makes them an 
ideal material for storing acidic liquids. This characteristic enhances the 
potential of using geopolymers in hydrometallurgical processes, especially 
in the extraction of valuable metals like rare earth elements. The selectivity 
of geopolymers in these applications facilitates more efficient separation and 
recovery of metals.

1 Dr. Öğretim Üyesi, Sivas Cumhuriyet Üniversitesi, Mühendislik Fakültesi, Metalürji ve 
Malzeme Mühendisliği Bölümü ,kemalsahbudak@gmail.com , ORCID : 0000-0003-4853-68
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BÖLÜM 1

1. Covid 19 Kaynaklı Pandemi Sürecinde Sosyal 
Belediyecilik: İzmir Büyükşehir Belediyesi 

Örneği

Mahalli idareler halkın yönetime katıldığı halka en yakın yönetim 
birimleridir. 1982 Anayasası’nın 127. maddesine göre “Mahalli İdareler, il, 
belediye veya köy halkının mahalli müşterek ihtiyaçlarını karşılamak üzere, 
kuruluş esasları kanunla belirtilen ve karar organları, gene kanunda gösterilen 
seçmenler tarafından seçilerek oluşturulan kamu tüzel kişileridir.” Mahalli 
idareler; il, belediye ve köylerdir. Belediyelerin kanunlar ile kendilerine 
verilmiş birçok görevi vardır. Bunlardan biri ve en önemlilerinden biri 
de sosyal belediyecilik hizmetleridir. Bu bölümde sosyal belediyeciliğin 
önemi anlatılarak, güncel yerel sosyal sorunlar üzerinde durulmuş, yerel 
yönetimlerin kriz dönemlerinde preaktif ve proaktif sosyal politikaları hayata 
geçirmeleri gerektiğine dikkat çekilmiştir.

1.1. Giriş

Türkiye Cumhuriyeti sosyal bir devlettir. Sosyal devlet ilkesi Türkiye’de 
anayasal hüküm olarak ilk kez 1961 Anayasası’nın 2. maddesinde yer 
almıştır. 1961 Anayasası’nın 10. maddesinde, “Devlet, kişinin temel hak 
ve hürriyetlerini, fert huzuru, sosyal adalet ve hukuk devleti ilkeleriyle 
bağdaşamayacak surette sınırlayan siyasi, iktisadi ve sosyal bütün engelleri 
kaldırır; insanın maddi ve manevi varlığının gelişmesi için gerekli şartları 
hazırlar” denilmiştir. 1982 Anayasası’nın başlangıç bölümünde ise ‘her Türk 
vatandaşının bu Anayasadaki temel hak ve hürriyetlerden eşitlik ve sosyal 
adalet gereklerince yararlanarak milli kültür, medeniyet ve hukuk düzeni 
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BÖLÜM 2

2. Planlama Yaklaşımlarının Stratejik Planlarda 
Pandemi İle Mücadeleye Yansıması: İzmir 

Büyükşehir Belediyesi Örneği

İlk olarak 2019 yılının Aralık ayında Çin’in Wuhan kentinde görülen 
ölümcül Covid 19 salgını hızla tüm dünyaya yayılmış ve tüm dünyayı 
etkisi altına almıştır. Türkiye Covid 19 ile mücadele etmeye 2020 Şubat 
ayında başlamıştır. 11 Mart 2020 tarihi itibariyle Türkiye’de resmî kayıtlara 
göre ilk koronavirüs vakası tespit edilmiştir. Türkiye’de ilk vakanın tespit 
edilmesinden sonraki gün olan 12 Mart’ta Cumhurbaşkanı başkanlığında, 
tüm bakanların katıldığı bir koronavirüs toplantısı düzenlenmiş ve 5 saate 
yakın süren toplantıdan okulların tatil edilmesi, kamu görevlilerini yurt 
dışına çıkışının izne bağlanması, spor müsabakalarının seyircisiz oynanması 
gibi kararlar almıştır (Arslan, 2021: 1532). Sonraki günlerde önlemler daha 
da sertleştirilmiş sokağa çıkma yasakları uygulanmıştır. Dolayısıyla pandemi 
döneminde İzmir Büyükşehir Belediyesi, otuz ilçesiyle birlikte toplamda 4 
milyonun üzerinde vatandaşa hizmet götürmeye çalışmıştır. Bu bölümde 
İzmir Büyükşehir Belediyesi (İBB) tarafından pandemi sürecinde yapılan 
çalışmalar, stratejik plan ve faaliyet raporları göz önünde bulundurularak 
planlama yaklaşımları dahilinde incelenmiştir. 

2.1. Giriş

10.12.2003 tarihinde TBMM’de kabul edilen 24.12.2003 tarihli 25326 
sayılı Resmî Gazete’de yayımlanan 5018 sayılı Kamu Malî Yönetimi ve 
Kontrol Kanunu’nun 3. maddesinin ‘n’ bendinde Stratejik Plan; “Kamu 
idarelerinin orta ve uzun vadeli amaçlarını, temel ilke ve politikalarını, hedef 
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3. Sürdürülebilir Turizm Kenti: Kula

Kula, Ege Bölgesi’nde yer alan Manisa ilinin bir ilçesidir. Türkiye İstatistik 
Kurumu 2022 yılı verilerine göre Kula’nın nüfusu 43.227, mahalle sayısı 60, 
alanı 981 km²’dir. 2021 verilerine göre nüfus yoğunluk ortalaması 44’tür. 
Nüfus sıralaması bakımından Manisa’nın 9. büyük ilçesidir. Kula; coğrafi 
konum olarak Manisa ilinin doğusunda, Ankara-İzmir karayolu üzerinde 
yer almaktadır. Kula’nın doğusunda Uşak’ın Eşme ilçesi, batısında Salihli, 
kuzeyinde Selendi ve Demirci, güneyinde ise Alaşehir bulunmaktadır. Bu 
bölümde her geçen gün popülaritesi artan Kula ilçesinin “Sürdürülebilir 
Turizm” açısından önemi belirtilmiş, yerel yöneticilerin ve yerel yönetim 
birimlerinin Kula ilçesinin turizm potansiyelinin arttırılması ve daha çok yerli 
ve yabancı turist çekmek için neler yapılması gerektiği üzerinde durulmuştur.

3.1. Giriş

Türkiye’nin ve Türk Dünyasının ilk ve tek United Nations Educational, 
Scientific and Culturel Organization (UNESCO) etiketli Jeoparkı, 
Kula’dadır. Türkiye’nin en genç volkanik sahalarından birisi olan Kula-
Salihli UNESCO Global Jeopark sahası Jeoturizm açısından bölgenin 
ve Türkiye’nin önemli bir çekim merkezidir. Jeopark alanının mevcut 
doğal halini korumak, gelecek nesillere aktarmak ve turizm potansiyelini 
geliştirmek için Manisa Büyükşehir Belediyesi, Kula Belediyesi ve Salihli 
Belediyesi ortaklığında Jeopark Belediyeler Birliği kurulmuştur. 14 Mart 
2016 tarihli Bakanlar Kurulu Kararı’nın Resmî Gazete’de yayımlanmasının 
ardından birlik resmen faaliyetlerine başlamıştır. Böylece jeopark sahasının 
Avrupa ve ‘UNESCO Jeoparklar Ağı’ standartlarına uygun biçimde faaliyet 
göstermesi için başta finansal olmak üzere gerekli her türlü destek daha kolay 
sağlanmaya başlanmıştır.
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4. Sürdürülebilir Turizm Kenti: Salihli

Salihli, Türkiye’nin Ege Bölgesi’nde bulunan Manisa’nın bir ilçesidir. 
Manisa ilinde 17 adet ilçe bulunmaktadır. Bunlar: Ahmetli, Akhisar, Alaşehir, 
Demirci, Gölmarmara, Gördes, Kırkağaç, Köprübaşı, Kula, Salihli, Sarıgöl, 
Saruhanlı, Selendi, Soma, Şehzadeler, Turgutlu ve Yunusemre’dir. 6360 
sayılı Kanun’la Manisa’da Merkez ilçe; köyleri, mahalleleri ve beldeleri ile 
ikiye bölünerek Şehzadeler ve Yunusemre adıyla iki yeni ilçe oluşturulmuştur 
(Ökmen ve Arslan, 2014: 96). Salihli’nin, adrese dayalı nüfus kayıt sistemine 
göre 2022 yılı nüfusu 165.113’tür. Salihli, nüfusu bakımından Manisa’nın 
beşinci büyük ilçesidir. Bu bölümde Ege Bölgesi’nin parlayan yıldızı; tarih, 
kültür, inanç, kış, sağlık ve gastronomi turizminin önemli bir merkezi 
olan Salihli ilçesinin “sürdürülebilir turizm” açısından önemi üzerinde 
durulmuştur. Ayrıca, bölge ve Türkiye turizmine katkısı ve katkısının 
artırılması için neler yapılması gerektiği irdelenmiştir. 

4.1. Giriş 

Tarihte ilk paranın basıldığı ve günümüzde UNESCO (United Nations 
Educational, Scientific and Culturel Organization/Birleşmiş Milletler Eğitim, 
Bilim ve Kültür Örgütü) Dünya Mirası Geçici Listesi’ne giren Sardes Antik 
Kenti, Salihli ilçesi sınırları içerisinde bulunmaktadır. Salihli; tarih, doğa ve 
termal turizm bakımından bölgenin en önemli turizm merkezlerindendir. 
Ege Bölgesi, Hristiyanlığın ilk kiliseleri olarak bilinen ve İncil’de adı geçen 
yedi kiliseye ev sahipliği yapmaktadır. Smyrna, İzmir Efes, Denizli Laodikya, 
İzmir Bergama, Salihli Sardes, Alaşehir St. Jean, Akhisar Thyateira kiliseleri 
vahiy gönderilen yedi kilise olarak bilinmektedir. Sardes Antik Kenti’nin 
içinde yer alan ve M.Ö. 546 yıllarında yapıldığı bilinen Artemis Tapınağı’nın 
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5. Ankara Büyükşehir Belediyesi Özgür Köy 
Rehabilitasyon Merkezi

Demokratik siyasal hayatın vazgeçilmez unsurlarından biri olan yerel 
yönetimlerin kaynağını anayasadan ve yasalardan alan yerel halka sunulması 
gereken birçok hizmet konusu ve yerel halka karşı yükümlülükleri vardır. 
Bu hizmet konularından ve yükümlülüklerinden bir tanesi de toplum 
sağlığını korumanın gereği olarak bağımlılıkla mücadeledir. Bağımlılık 
bir nevi hastalıktır. Bağımlılığın bir sınırı bulunmamaktadır. İnsanoğlu 
her şeye (nesne, kişi, alkol, madde, internet, kumar...) karşı bağımlılık 
geliştirebilir. Bazı bağımlılık türleri vardır ki bunlar bağımlının kendisine 
zarar verdiği gibi bağımlının ailesine, çevresine ve toplumun geneline de 
zarar verebilmektedir. Bu bağımlılık türlerinin en tehlikelilerinden biri 
alkol ve madde bağımlılığıdır. Alkol ve madde bağımlılığı ile mücadelede 
siyasal iktidarı elinde bulunduran merkezi hükümetlerin gerek sağlık gerekse 
sosyal politikalarının etkin rolü vardır. Bu bölümde Ankara Büyükşehir 
Belediyesi’nin sosyal belediyecilik kapsamında toplum sağlığını korumaya 
yönelik, alkol ve madde bağımlılığıyla mücadele için geliştirdiği “Özgür Köy 
Projesi”nin, Lokman Hekim Üniversitesi ile iş birliği çerçevesinde “Özgür 
Köy Rehabilitasyon Merkezi” olarak kurumsallaşması ve alkol/madde 
bağımlılarının tedavisi, rehabilitasyonu, sosyal hayata uyum sağlamalarına 
yönelik çalışmalar anlatılmıştır.

5.1. Giriş

Bağımlılıkla mücadele sadece merkezi hükümetin görevi değildir. 
Bağımlılıkla mücadele, merkezi hükümetin yanı sıra yerel yönetimlerin, 
özel sektörün ve sivil toplum kuruluşlarının ortak görevidir. Ülkemizde 
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6. Atakum Belediyesi Yaşam Parkı

Atakum, Orta Karadeniz’de Samsun ilinin merkez ilçelerinden bir 
tanesidir. İlçenin adı 1994 yılına kadar halk nezdinde “Matosyon” olarak 
adlandırılmıştır. Matosyon olarak adlandırılan yerde 1994 yılında “Atakum” 
ismi ile alt kademe belediyesi kurulmuştur. Atakum, 06.03.2008 tarihinde 
TBMM’de kabul edilen 22.03.2008 tarihli 26824 sayılı mükerrer Resmî 
Gazete’de yayımlanan 5747 sayılı Büyükşehir Belediyesi Sınırları İçerisinde 
İlçe Kurulması ve Bazı Kanunlarda Değişiklik Yapılması Hakkında Kanun 
ile ilçe statüsüne kavuşmuştur. Atakent, Kurupelit, Altınkum, Çatalçam ve 
Taflan belde belediyeleri lağvedilerek, Atakum ilçe belediyesi çatısı altında 
birleşmişlerdir. 2022 yılı adrese dayalı nüfus kayıt sistemine göre 242.171 
nüfusu ile Atakum, Samsun’un ikinci büyük ilçesidir. Ayrıca Atakum, 
Samsun’un nüfus artış hızı en yüksek ilçesidir ve kozmopolit bir yapıya 
sahiptir. Bu bölümde Atakum Belediyesi Yaşampark Engelli Kültür, Sanat ve 
Eğitim Merkezi’nde engellilere verilen hizmetler ve Atakum Belediyesi’nin 
engellilere yönelik farkındalık çalışmaları anlatılmıştır.

6.1. Giriş

Sosyal yardım ve sosyal hizmet kavramları arasında önemli bir anlam 
yakınlığı görülmektedir. Devletin ya da gönüllü yardım kuruluşlarının 
muhtaç olarak belirlenen insanlara parasal yardımlara destek olması yanında 
mal veya hizmet sunma şeklinde desteği de söz konusu olabilir. Günümüzün 
sosyal yardım ve sosyal hizmetler kavramı arasındaki ince ayrıntı bu noktada 
gizlidir. Parasal yardımlara daha çok sosyal yardım, hizmet sunmaya yönelik 
ve daha geniş kapsamlı hizmetleri içine alan yardımlara ise sosyal hizmet 
denilmektedir (Saracel, 1997: 5). Sosyal yardımlar geçinme güçlüğü içinde 
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7. Ordu Belediyesi’nin Ordu Büyükşehir 
Belediyesi’ne Dönüşme Süreci

Ordu ilinde büyükşehir belediyesi kurulmasına yönelik ordu milletvekili 
İdris Naim Şahin ve 5 milletvekilinin TBMM Başkanlığı’na sundukları “On 
Üç ilde Büyükşehir Belediyesi ve Yirmi Altı İlçe Kurulması ile Bazı Kanun ve 
Kanun Hükmünde Kararnamelerde Değişiklik Yapılmasına Dair Kanun’da 
Değişiklik Yapılması Hakkında Kanun Teklifi 14.03.2013 Tarihinde 
TBMM Genel Kurulu’nda görüşülmeye başlanmıştır. Kanun teklifi aynı gün 
TBMM’de kanun haline dönüşmüştür (Arslan, 2022: 265-268). 6447 sayılı 
Kanun ile Ordu’da büyükşehir belediyesi kurulmuş, 6360 sayılı Kanun’un 
yürürlüğe girmesiyle birlikte fiilen büyükşehir belediyesine dönüşmüştür. Bu 
bölümde spesifik olarak Ordu Belediyesi’nin, Ordu Büyükşehir Belediyesi’ne 
dönüşme süreci ele alınmıştır. Ayrıca, Ordu ilinin genel tanıtımı (yerleşim, 
nüfus, gelişmişlik vb. açılardan) yapılmakla birlikte; kentin mekânsal gelişimi, 
kentte belediyeciliğin tarihi gelişimi, kentin büyükşehir olma süreci, kentin 
büyükşehir olması sonrasındaki durumu (siyasi, fiziksel ve demografik 
açıdan) incelenmiştir.

7.1. Giriş

Cumhuriyet’in ilk yıllarında Türkiye’de halkın yaklaşık %80’i kırsal 
alanda yaşayıp, yaklaşık %20’si kentsel alanda yaşarken günümüzde bu oran 
artık tamamen tersine dönüşmüştür. 2020 yılı itibariyle Türkiye’de halkın 
%93’ü kentsel alanda %7’si kırsal alanda yaşamaktadır. 2021 yılı itibariyle ise 
il ve ilçe merkezinde yaşayanların oranı %93,2 iken kırsal alanda yaşayanların 
oranı ise %6,8 olmuştur. 20. yüzyılın ikinci yarısından itibaren Türkiye’de 
yaşanan hızlı iç göç dalgasıyla başta İstanbul, Ankara, İzmir gibi üç büyük 
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8. Bir Sivil Toplum Kuruluşu Olarak Türkiye 
Omurilik Felçlileri Derneği’nin Farkındalık 

Çalışmaları

Sivil toplum kuruluşları (STK), hükûmetler/siyasal iktidarlar dışında 
kalan ve onlardan soyut, bağımsız olarak siyasal, sosyal, ekonomik, 
ekonomik, kültürel vb. konularda ilgili kurum ve kuruluşların toplumsal 
çıkar lehine dikkatini çekmeye çalışan, toplumsal menfaati koruyan, 
yöneticileri demokratik seçimle iş başına gelen, kâr amacı gütmeyen, 
gönüllü örgütlenmelerdir. Sivil toplum kuruluşları aynı zamanda demokratik 
katılımcılığın en önemli örgütlü yapılarındandır. Bu bölümde bir sivil 
toplum kuruluşu olarak varlığını ve çalışmalarını sürdüren Türkiye Omurilik 
Felçlileri Derneği’nin (TOFD) faaliyetleri mercek altına alınmıştır. Dernek 
faaliyetlerinin daha ileriye götürülmesi, toplumda daha çok ses getirmesi 
ve toplum duyarlılığının daha da artırılması için neler yapılması gerektiği 
üzerinde durulmuştur. Ayrıca TOFD ile yerel yönetim birimleri ve ilgili 
bakanlıklarla iş birliği yapılarak omurilik felçlilerinin yaşam kalitelerini 
artırmak için yapılması gereken konular üzerinde durulmuştur. 

8.1. Giriş

Büyükşehir Belediyesi Kanunu’nda, İl Özel İdaresi Kanunu’nda ve 
Belediye Kanunu’nda sivil toplum kuruluşlarıyla ilgili ayrıntılı düzenlemeler 
vardır. Büyükşehir Belediyesi Kanunu’nun 7. maddesinin ‘v’ bendinde 
sağlık hizmetleri kurmak, yürütmek işletmek gibi konularda sivil toplum 
örgütlenmeleri ile iş birliği yapılması gerektiği, 15/4’te ihtisas komisyonlarına 
sivil toplum kurumlarının oy hakkı olması da görüşlerini bildirmek 
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BÖLÜM 9

9. Lisinia Doğa Proje Alanı

Lisinia Doğa Projesi Veteriner Hekim Öztürk Sarıca tarafından 2005 
yılında Burdur Gölü kıyısında hayata geçirilmiş bir projedir. Lisinia Doğa 
Proje alanı diğer adı ile Yaban Hayatı Rehabilitasyon Merkezi Proje Alanı 
Burdur’a bağlı Karakent Köyü merkez alanında kurulmuştur. Bölgenin eski 
çağlardaki adı Psidya’dır ve en önemli şehirlerinden biri Lisinia’dır. Doğa 
gönüllüsü/sevdalısı Öztürk Sarıca tarafından kurulan merkezin adı; doğan 
ve batan güneşin, ay ışığının sudaki parıltısı anlamına gelen Lisinia’dan 
gelmektedir. Bu bölümde Lisinia Doğa Projesi kapsamında yapılan doğayı/
çevreyi/canlıları korumaya, ekonomik kalkınmayı ve sürdürülebilirliği 
sağlamaya yönelik gönüllülük esasına dayalı farkındalık çalışmaları 
anlatılmıştır.

9.1. Giriş

Lisinia’nın hikayesi, Öztürk Sarıca’nın çocuk denilebilecek yaşlarda 
ardıç ağacının özelliklerinden etkilenmesi ile başlar ve bu farkındalık artık 
kendisi için bir idealin başlangıcı olur. Sarıca’ya ilham veren ardıç ağacı; 
ardıç kuşunun tohumlarını toprağa bırakması ile kendiliğinden büyüyebilen, 
olumsuz iklim koşullarında yaşayabilen, doğada yetişirken özel bir bakıma 
ihtiyaç duymayan, her iklime kolayca uyum sağlayabilen, dağlık alanda da 
bataklık alanda da yetişebilen, bakımı için çok fazla masraf gerektirmeyen, 
direnişin ve dayanıklılığın simgesi olan bir ağaç türüdür. 

Öztürk Sarıca, ardıç ağacı ve ardıç kuşu arasındaki karşılıklı uyumdan 
hareketle doğadaki tüm canlı ve cansız varlıklar arasındaki sonsuz uyumun 
farkına varır. Birinci derece akrabalarını ve yakın arkadaşlarını kanser 
hastalığından kaybeden Sarıca, kanser hastalığının ve genel olarak insanların 
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Chaphter 1

Renewable Energy Source And Energy 
Production 

Hüsam Emre Kuzdere1

INTRODUCTION

Renewable energy can be defined as “energy that can be replenished within 
a short period of time through natural cycles occurring in the environment.” 
It is an energy source that starts with the energy coming from the Sun 
to the Earth and is continuously renewed and inexhaustible. Renewable 
energy sources have minimum negative impact on the environment 
compared to non-renewable energy sources. Energy derived from renewable 
energy sources can be converted into different forms of energy or used 
directly(Sancar&Altınkaynak, 2021).

Renewable energy sources are of particular importance for countries 
not only in overcoming the environmental problems encountered in energy 
production but also in another aspect(Sancar&Bayram, 2023). Although 
countries may acquire the technology used in power plants from abroad, they 
will eventually use their own energy resources in renewable energy power 
plants, thus reducing their dependence on foreign countries and preventing 
the outflow of money from the country caused by fuel imports for electricity 
production from traditional energy sources(Sancar&Yakut, 2023).

Global electricity generation capacity from renewable energy sources was 
2,813,159 MW at the end of 2020 and reached 3,077,238 MW in 2021, 
and by the end of 2022, it reached a level of 3,371,793 MW. In Turkey, the 
capacity of electricity generation from renewable energy sources was 49,195 
MW at the end of 2020, increased to 53,230 MW at the end of 2021, and 
reached 55,998 MW by the end of 2022. When looking at the given figures 

1 Isparta University of Applied sciences,Institute of Postgraduate Education, Energy Systems 
Engineering, Isparta, Turkiye, ORCID Code: (0000-0002-4488-8393)
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Chaphter 2

Electricity Production Methods From Solar 
Energy and Parameters Affecting Efficiency in 
Solar Cells 

Hüsam Emre Kuzdere1

INTRODUCTION

With the rapid increase in the world’s population and advancements in 
technology, humanity’s interest in comfort is also rapidly growing. As a 
result, the demand for energy is increasing day by day. Alongside the rapidly 
increasing energy consumption, resources are diminishing in the opposite 
direction (Sancar, 2023a). Fossil fuel sources, which are the most commonly 
used for energy production today, cause significant harm and pose a threat 
to the future of humans, nature, and all living beings. The damages, ranging 
from global warming and air pollution to water contamination and soil 
degradation, are beginning to manifest themselves in our present time, 
leading to the extinction of species. Furthermore, fossil fuel sources are no 
longer capable of meeting the world’s energy needs alone and are on the 
verge of depletion. For these reasons, the search for alternatives to fossil 
fuels has begun, and there is a growing interest in renewable energy sources 
(Sancar, 2023b).

Considering the availability, cleanliness, renewability, and inexhaustibility 
among numerous alternative energy sources that can be utilized on Earth, 
solar energy emerges as a superior option. There are two different methods 
of harnessing energy from solar radiation, known as indirect systems and 
direct systems(Sancar&Yakut, 2023).

Direct systems, such as solar cells, directly convert solar radiation into 
electrical energy through the photovoltaic effect. Indirect systems, on 
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Chaphter 3

Thin Film Depositing Techniques 

Ahmet Buğrahan Bayram1

INTRODUCTION

Energy production from renewable energy sources has become very 
important due to increasing energy demand and global warming. Electricity 
production from solar energy, which is one of the renewable sources, 
can be achieved by harnessing both its thermal energy and photovoltaic 
potential(Sancar, 2023a). 

Today, the limitations of energy resources and their environmental 
impacts have led people to search for more sustainable and cleaner 
energy sources(Sancar&Yakut, 2023). In this context, photovoltaic (PV) 
technologies have significant potential as systems that convert solar energy 
into electricity. PV technologies can reduce dependence on fossil fuels and 
significantly reduce carbon emissions(Sancar&Altınkaynak, 2021).

Photovoltaic cells are devices that convert sunlight directly into electrical 
energy. Traditionally, crystalline silicon-based photovoltaic cells have been 
widely used. However, the production of such cells is expensive and energy 
intensive. Therefore, thin film deposition techniques are gaining importance 
as a more economical and efficient option(Sancar, 2023b).

Thin film deposition techniques are the methods used in the production 
of photovoltaic cells. In these techniques, thin film layers are applied to 
substrates (substrates) and then used to convert sunlight into electrical 
energy. Thin film layers are usually composed of various semiconductor 
materials and affect the electrical performance of PV cells.

The advantages of photovoltaic thin-film deposition techniques include 
features such as lower cost, lighter weight and flexibility. These techniques can 
be produced on an industrial scale and can be tailored for various application 
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Ultrasonic Spray Pyrolysis Technique and 
Parameters 

Ahmet Buğrahan Bayram1

INTRODUCTION

Due to technological advancements worldwide, the demand for energy has 
increased, leading to the establishment of energy generation plants (Sancar 
& Altınkaynak, 2021). The intensive use of fossil fuels in energy production 
has caused the issue of global warming to arise. In order to solve this 
problem, a transition to renewable energy systems has begun. One of the 
most commonly used systems among these is solar energy (Sancar, 2023a).

Electricity generation from solar energy is carried out in two different 
forms. One is through thermal systems, and the other is through photovoltaic 
systems. As the name suggests, thermal systems convert solar energy into 
thermal energy and produce electricity, while photovoltaic systems generate 
electricity through the photovoltaic effect (Sancar, 2023b).

Solar energy is gaining more and more attention worldwide as a 
sustainable and clean energy source. Solar cells, which are used to convert 
solar energy into electrical energy, are the basic building unit of photovoltaic 
Technologies (Sancar&Yakut, 2023). The production of these cells 
requires innovative production techniques and equipment. In this context, 
ULTRASONIC SPRAY PYROLIZING (USP) plays an important role in 
the production of solar cells.

Solar cells are devices that convert sunlight into electrical energy and are 
key components of photovoltaic systems. Ultrasonic Spray Pyrolysis (USP) 
devices play an important role in the manufacturing process of solar cells. 
In this chapter, we will examine the impact and advantages of USP on the 
production of solar cells.
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Chaphter 5

CdTe (Cadmium Telluride) Thin Film Solar Cell 
Structures and Production Methods 

Dr. Muhammet Raşit Sancar1

INTRODUCTION

İt is possible to classify them according to some parameters such as the 
materials used in production and the production process, in order to examine 
and compare photovoltaic solar cells in more detail, and these classifications 
are given in Table 1.

Table 1: Classification of Photovoltaic Solar Cells.

First generation 
crystalline cells

Monocrystalline silicon cells

Polycrystalline silicon cells

Second generation 
thin film cells

Amorphous silicon cells

CuInSe2 (CIS) or CuInGaSe2 (CIGS)

Cadmium Telluride (CdTe) et al.

Third generation 
organic cells

Dye-sensitized solar cells (DSSC)

Perovskite cells

Organic solar cells (OPV)

First-generation silicon solar cells, among other disadvantages, require 
expensive processes and techniques in their production and also require large 
areas for power generation. In addition, these silicon solar cells experience 
significant performance degradation at high temperatures, making them less 
efficient in hot regions. For these reasons, scientists have begun research on 
second-generation thin-film solar cells that offer higher efficiency and are 
less affected (or minimally affected) by environmental conditions compared 
to first-generation silicon crystal-based solar cells.
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Chaphter 6

Dye Sensitized Solar Cells (DSSCs) And 
Working Principle 

Dr. Muhammet Raşit Sancar1

INTRODUCTION

The classification of photovoltaic cells is shown in Table 1. The cells 
evaluated as three separate categories are classified as first generation, second 
generation and third generation cells.

Table 1. Classification of photovoltaic cells (Ranabhat et al., 2016)

First generation photovoltaic cells are conventional solar cells. Silicon is the 
most widely studied material. Conventional cells are made of monocrystalline 
or polycrystalline silicon. They are made by cutting silicon into thin slices 
and doping them. They are currently the most efficient photovoltaic cells 
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Chaphter 7

Dual Active Bridge DC/DC Converter 

Samet Yalçın1

INTRODUCTION

Renewable energy such as solar energy (Sancar & Yakut, 2023) (Sancar & 
Bayram, 2023) and electric vehicle technologies such as battery management 
system (Krismer & Kolar, 2009) have been widely studied. the intersection 
points of these topics are usually converters that can transmit bidirectional 
energy. the structure of the DAB (Dual Active Bridge DC/DC Converter) 
circuit, one of these converters, is described in this section.

DAB DC/DC converter consists of eight power switch elements, one 
transformer, two DC bus capacitors at the input and output of the circuit 
and one inductor to be used when the transformer leakage inductance is not 
sufficient. DAB converters, which have high power transmission capability 
due to its double full bridge feature, can also perform bidirectional power 
transmission since it has a symmetrical structure. The Lleakage value plays an 
important role in the soft switching of the DAB circuit shown in Figure 1 in 
power transmission (Zengin S. , 2019) (Kenny, 2015).

S1 C1 S3 C3

S2 C2 S4 C4

Q1 C5 Q3 C7

Q2 C6 Q4 C8

Lleakage

TR

VHV VLV. .

Figure 1. DAB DC/DC Converter
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Chaphter 8

Phase Shift Modulation Methods on Dual Active 
Bridge Dc/Dc Converter 

Samet Yalçın1

Tuna Göksu2

INTRODUCTION

The phase shift methods in the literature are divided into four as Single 
Phase Shift (SPS), Extended Phase Shift (EPS), Dual Phase Shift (DPS) and 
Triple Phase Shift (TPS).

Three different phase phase shift ratios between the DAB converter 
switching elements are used when constructing the phase shift methods. 
The first one is the HV internal phase shift ratio between the high voltage 
full bridge switches (between S1 and S3 shown in Figure 1), which will be 
denoted as D1 in this thesis. The second one is the LV internal phase shift 
ratio between the low voltage full bridge switches (between Q1 and Q3 

shown in Figure 1), denoted as D2, and the last one is the external phase 
shift ratio between the bridges (between S1 and Q1 shown in Figure 1), 
denoted as D3. In some references, the phase shift between bridges is given 
as φ phase shift angle instead of D3 phase shift ratio (Texas Instruments 
2019) (Bai and Mi 2008) (A. Kızıcı 2019) (S. Zengin 2019) (Zhao, Song, 
et al. 2014). The ratio between the phase shift ratio D3 and the phase shift 
angle φ, which is generally used in the literature and also used in this study, 
is as shown in Equation (1). The first one is the HV internal phase shift 
ratio between the high voltage full bridge switches (between S1 and S3 
shown in Figure 1), which will be denoted as D1 in this thesis. The second 
one is the LV internal phase shift ratio between the low voltage full bridge 
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Bölüm 1

Vasküler Travmalar ve Cerrahisi 

Erhan Renan Uçaroğlu1

Özet
Majör vasküler travma kan damarlarında (arterler ve venler) 4 mm’den büyük 
yaralanmalar olarak tanımlanmaktadır (1). Vasküler travma çeşitli nedenlerle 
oluşabilir: çatışma bölgelerinde penetran ve patlama yaralanması, terörist 
saldırılar, trafik kazaları ya da yüksekten düşmeye bağlı künt travmalar ve 
modern invaziv tıptan kaynaklanan iatrojenik travmalar. Bu yaralanmalar 
sıklıkla önemli kafa, yumuşak doku ve/veya iskelet yaralanmaları ile ilişkilidir. 
majör travmadan sonra masif kanama, önlenebilir ölümün önde gelen bir 
nedenidir. İatrojenik travma dahil olmak üzere künt ya da penetran travma 
hızlı kan kaybı veya katastrofik hipoperfüzyona bağlı son organ hasarına yol 
açabilir.

GİRİŞ

Majör vasküler travma kan damarlarında (arterler ve venler) 4 mm’den bü-
yük yaralanmalar olarak tanımlanmaktadır (1). Vasküler travma çeşitli ne-
denlerle oluşabilir: çatışma bölgelerinde penetran ve patlama yaralanması, 
terörist saldırılar, trafik kazaları ya da yüksekten düşmeye bağlı künt travma-
lar ve modern invaziv tıptan kaynaklanan iatrojenik travmalar. Bu yaralan-
malar sıklıkla önemli kafa, yumuşak doku ve/veya iskelet yaralanmaları ile 
ilişkilidir. majör travmadan sonra masif kanama, önlenebilir ölümün önde 
gelen bir nedenidir. İatrojenik travma dahil olmak üzere künt ya da penetran 
travma hızlı kan kaybı veya katastrofik hipoperfüzyona bağlı son organ ha-
sarına yol açabilir. 

Bugün travma ekipleri resüsitasyona başlanabilmesi ve şok, hipotermi 
ve koagülasyon ölümcül üçlüsünden kaçınılması bakımından kanama kont-
rolünün hızlıca yapılması gerektiğini kabul etmektedir. Başta hasar kontrol 
cerrahisi (DCS) olmak üzere modern travma protokolleri stabil olmayan 
hastalarda kanama kaybı kontrolünün acilen yapılmasını önceliklendirmek-
tedir. Devam eden hemorajik kayıpların en aza indirilmesi ile resüsitasyonun 
optimizasyonu ve doku perfüzyonunun etkili bir şekilde restorasyonunu ko-

1 İzzet Baysal Eğitim ve Araştırma Hastanesi, Kalp Damar Cerrahisi, erhan.renan@yandex.com,  
Orcid: 0000-0003-3655-1595
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Bölüm 2

Endometrium Kanseri 

Ertuğrul Şen1

Özet
Endometrium kanseri dünya çapında öncelikle postmenapozal kadınları 
etkileyen en sık jinekolojik malignitedir. Gelişmiş ülkelerdeki yıllık insidansı 
100.000 kadında 15-25 arasında değişmektedir ve her yıl yaklaşık olarak 
8600 yeni tanı konulmaktadır. Erken bulgu verir. Endometrium kanserlerinin 
%95’i 40 yaşının üzerinde %75’i postmenapozal %25’i premenapozal 
dönemde görülür. Cerrahi olarak evrelemesi yapılır 2009 yılında FIGO 
evreleme sistemi güncellenmiştir. Endometrium kanseri için birincil tedavi 
peritoneal lavaj ile örneklem yapılması total abdominal histerektomi 
bilateral salphingooferektomiye ilave olarak pelvik paraaortik lenf nodu 
diseksiyonu ve omental örnekleme yapılmasıdır. Hastaların ortalama %75-
80’i FIGO (uluslararası jinekolji ve obstetri federasyonu) evre 1 hastalık ile 
hekime başvurur en sık semptom kanamadır bu hastaların ortalama 5 yıllık 
sağkalımları %80-90 arasındadır ve nüks oranı ise %4 -8 arasındadır.

Endometrium kanseri kadınlar arasında en sık görülen dördüncü malignite-
dir. Malignite  nedenli ölümlerde ise 7. sıradadır ve gelişmiş üleklerde en yay-
gın saptanan jinekolojik kanserdir. Endüstriyel ülkelerde yaşayan  kadınlar 
hayatları boyunca %3 endometrium kanseri gelişme riskine sahiptir. Endo-
metrium kanseri özellikle postmenapozal kadınların hastalığıdır ve  median 
saptanma yaşı 60’tır. 45 yaşın altındaki kadınlarda da da görülmekle birlikte 
oldukça nadirdir.(1)

Endometrium kanseri gelişimi için primer risk faktörü karşılanmamış 
endojen veya eksojen östrojene maruziyetin olmasıdır(2). Endometrium 
kanseri gelişimi için risk faktörleri,genetik faktörler, diabetes mellitus, erken 
menarş, geç menapoz , nulliparite, obezite , polikistik over sendromu,ileri 
yaş , tamoksifen kullanımı, obezite ve ileri yaştan oluşmaktadır.Riski en fazla 
artıran faktör ise endometrial hiperplazinin bulunmasıdır.(3) Endometrium 
kanser sıklığı ortalama yaşam süresinin artışı ve dünya genelinde Body mass 
index artışı nedeniyle artmaya devam etmektedir. En sık semptomu anormal 

1  Erciyes Üniversitesi Kadın Hastalıkları ve Doğum Anabilim Dalı, drertugrulsen@gmail.com, 
Orcid: 0000-0002-8077-8853
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Bölüm 3

Çenelerde Görülen Odontojenik Kistler ve 
Tedavi Yöntemleri 

Muhammet Yasin Pektaş1 

Olgun Topal2

özet
Odontojenik kistler genellikle erişkin yaş grubunda görülen ve rutin ağız 
muayeneleri ile erken dönemde saptanabilen kistlerdir. Odontojenik kistler 
semptomatik veya asemptomatik olabilir ve rutin radyografik inceleme 
sırasında tespit edilebilir. Odontojenik kistlerin teşhis edilmesi, belirli 
bir düzeyde klinik tecrübe ve tedavi deneyimi gerektirdiğinden sağlıklı 
bir tedavi süreci için diş hekimlerinin ve çene cerrahlarının hastalarını 
çok dikkatli muayene etmesi ve tetkiklerini incelemesi gerekmektedir. Bu 
nedenle pratisyen diş hekimlerinin hem bu durumların yönetimi için hem de 
hastalarını uygun zamanlarda ağız cerrahisi ve ağız patolojisi kliniklerine sevk 
edebilmesi için odontojenik kistler hakkında güncel bilgilere sahip olması 
gerekmektedir(Daley et al., 1994; Rajendra Santosh, 2020).

GİRİŞ

Kistler, kemikte veya yumuşak dokuda yer alan, çevresi epitel dokusundan 
meydana gelen, içlerinde sıvı veya yarı katı kıvamında bir madde bulunan 
boşluklardır. Kist çevresi epitelinin devamlılığı bozulmadığı sürece kist bü-
yür, şayet kist açılır ve kist sıvısı boşaltılırsa açık hava basıncı neticesinde kist 
küçülmeye başlar. Ancak kist lümeni kapanırsa büyüme tekrar devam eder. 
Kist çoğu zaman etrafındaki dokuları iterek yavaş yavaş büyür. Bu şekil bü-
yümeye ekspansif büyüme denmektedir(Rajendra Santosh, 2020). 

Klinik olarak ayrım kist çapı küçüldükçe gitgide zorlaşır. Kistler ağrısız 
büyürler, ancak büyüdükçe çenede ve yüzde deformansyonlara neden olabi-
lirler. Kistin çevresindeki kemikte rezorpsiyon olurken, kemiğin periferinde-
ki kısımlarda apozisyon görülür. Böylece kemiğin iç kısmında rezorpsiyon, 
dış kısmında apozisyonla kist duvarı perifere doğru genişler. Büyük kistlerde 

1 Afyonkarahisar Sağlık bilimleri Üniversitesi Diş Hekimliği Fakültesi, Ağız Diş ve Çene Cerrahisi 
A.D., mypektas42@gmail.com, Orcid: 0000-0003-4508-946X 

2 Afyonkarahisar Sağlık bilimleri Üniversitesi Diş Hekimliği Fakültesi, Ağız Diş ve Çene Cerrahisi 
A.D., dtolguntopal@gmail.com, Orcid: 0000-0003-3550-8739
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Bölüm 4

Eczacılık Uygulamalarında ve Eğitiminde  
Dijital Dönüşüm 

Elif Ulutaş Deniz1 

Rumeysa Eren2

Özet
Gelişmekte olan dünya, yıllar geçtikçe dijital bir geleceğe doğru ilerlemeye 
devam etmektedir. Teknolojinin büyük ölçüde etkilediği sektörlerden biri 
de sağlık sektörüdür. Sağlık hizmetlerinde yapay zeka kullanımı zamanla 
artmıştır Örneğin nesnelerin internetinin kullanıldığı alanlardan biri, 
hekimlere önemli bilgiler sağlayan giyilebilir teknolojik cihazlar aracılığıyla 
hastalardan veri toplanmasıdır. Sağlık hizmeti sunan Eczacılık mesleği, 
ürün odaklı bir meslekten hasta odaklı bir mesleğe doğru değişmeye devam 
ettikçe bilgi ve iletişim teknolojilerinin eczacılıktaki rolleri giderek önem 
kazanmaktadır. Dijital eczaneler ile geleneksel eczacılık mesleğinin tehlikeye 
girebileceğinden endişe duyulsa da bu uygulamaların gerçek eczanelerdeki 
empati, yüz yüze iletişim ve çok sayıda diğer hizmetin yerini tutmayacağı 
belirtilmiştir. COVID-19 salgını ile birlikte eğitimin aksaması endişesi söz 
konusu olmuştur ancak dünyanın birçok yerinde dijital teknolojiler sayesinde 
eğitim devam etmiştir. Sürekli değişen sağlık sistemi ve eğitim ortamında, yeni 
pedagojik stratejilerle en yüksek verim alınmasının amaçlanması gerektiği ileri 
sürülmüştür. Dijital çözümlerin; hastalar için ilaç uyuncu, ilaç takibi, sağlık 
okuryazarlığının geliştirilmesi gibi geleneksel eczane hizmetlerini; eczane için 
ise maliyetleri ve kolaylaştırıcı hizmetleri destekleyebileceği düşünülmektedir. 
Dünyada örnekleri bulunan çevrimiçi eczacılık hizmetlerinin; eczanelerdeki 
yüz yüze iletişim, empati, ilaç danışmanlığı gibi sosyal hizmetlerin yerini 
tutamayacağının altı çizilmelidir. Tüm dünyayı zorunlu değişime sürükleyen 
COVID-19 salgını nedeniyle eğitimde teknolojilerin kullanılması kaçınılmaz 
olmuştur. Yeni nesil dijital yerli öğrencilerin bu teknolojilere adapte olması çok 
daha kolay olacağı düşünülmektedir. Derslerin sürdürülmesindeki kolaylık, 
kırtasiye gibi maliyetlerin azalması, zaman tasarrufu ve kendi kendine öğrenme 
kolaylığı gibi avantajları bulunmaktadır. Aynı zamanda maddi imkanlar 
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Bölüm 5

Laboratuvar Hayvanlarında İlaç Uygulama 
Yöntemleri 

Mustafa Ermiş1 

Özet
Deney sonuçlarını etkilememesi için araştırmacıların deneysel çalışmalar 
yaptıkları ortamların standardize edilmesi gerekmektedir. Genel 
sınırlandırılmış havalandırma ve bireysel havalandırma sistemleri, sıcaklık, 
nem, gürültü, altlık, ses ve ışık gibi çalışma ortamlarındaki çevresel faktörler 
hayvanların refahında önemli rol oynar ve çalışma sonuçlarının tutarlılığını 
etkiler. Laboratuvar hayvanları arasında ülkemizde ve dünyada en çok tercih 
edilenler fare, sıçan ve tavşan’dır. Laboratuvar hayvanlarının barındırıldıkları 
bakım, beslenme, üretim ve takip odaları koşullarını en ideal hala getirerek 
araştırma bulgularındaki istenmeyen değişken potansiyeller en aza indirilebilir. 
Deney hayvan türü için ideal ilaç veriliş yolu ilaçın miktarı, çözünebilme 
yeteneği, formu ve ağırlığı dikkate alınarak uygun olan seçilmelidir. Deney 
hayvanlarında kas içi uygulama fazla tercih edilmez fakat tavşan için en uygun 
yöntem kas içi uygulamadır. Fare ve rat için en ideal ilaç uygulaması periton 
içidir. Hayvan türlerine göre laboratuvar hayvanlarından ideal kan alımı 
toplam kan volümü dikkate alınarak yapılmalıdır. Bu bölüm de; laboratuvar 
hayvanlarına ilaç verme yöntemleri ile ilgili bilgiler verilecektir.

GİRİŞ

Deney sonuçlarını etkilememesi için araştırmacıların deneysel çalışmalar 
yaptıkları ortamların standardize edilmesi gerekmektedir. Genel sınırlandırıl-
mış havalandırma ve bireysel havalandırma sistemleri, sıcaklık, nem, gürültü, 
altlık, ses ve ışık gibi çalışma ortamlarındaki çevresel faktörler hayvanların 
refahında önemli rol oynar ve çalışma sonuçlarının tutarlılığını etkiler. La-
boratuvar hayvanları arasında ülkemizde ve dünyada en çok tercih edilenler 
fare, sıçan ve tavşan’dır. Laboratuvar hayvanlarının barındırıldıkları bakım, 
beslenme, üretim ve takip odaları koşullarını en ideal hala getirerek araştırma 
bulgularındaki istenmeyen değişken potansiyeller en aza indirilebilir. Deney 
hayvan türü için ideal ilaç veriliş yolu ilaçın miktarı, çözünebilme yeteneği, 
formu ve ağırlığı dikkate alınarak uygun olan seçilmelidir. Deney hayvanla-

1 Dr. Vet. Hek., Erciyes Üniversitesi Deneysel Araştırmalar Uygulama ve Araştırma Merkezi, 
mermis@erciyes.edu.tr,  Orcid: 0000-0003-2267-1238
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Bölüm 6

Türkiye’de Diyabet Tedavisinde Kullanılan Bazı 
Bitkiler 

Lale Duysak1

Özet
Diyabet, dünya çapında yarım milyardan fazla insanı etkileyen kronik bir 
hastalıktır. Yapılan araştırmalara göre hastalığa maruz kalan insan sayısı her 
geçen gün ciddi sayıda artış göstermektedir.  Hastalığın yaygınlığı nedeniyle 
araştırmacılar açısından konu dikkat çekicidir. Diyabet tedavisinde kullanılan 
insülin ve antidiyabetik ilaçların yan etkilerinden dolayı birçok alternatif 
tedavi yöntemi aranmaktadır. Bu nedenle, bitkilerin diyabet tedavisinde 
kullanılması ve bu yolla elde edilecek yeni ilaçların geliştirilmesi hastalığın 
tedavisi açısından çok önemlidir. İnsanların geleneksel yöntemlerle diyabet 
tedavisi için kullandıkları birçok bitki bulunmaktadır. Bu yönde yapılan 
çeşitli araştırmaların sonuçları arasında bazı bitkisel uygulamaların kan şekeri 
seviyesini kontrol altında tuttuğu, bazı bitkisel uygulamaların ise diyabetik 
komplikasyonları rahatlattığı ya da önlediği tespit edilmiştir. Bu gelişmeler 
sonrasında hastalığın bitkisel ürünlerle tedavisi, dünyada ve ülkemizde 
tamamlayıcı bir tedavi yöntemi olarak tercih edilmektedir. 
Türkiye’de diyabet tedavisinde ve takviye edici tedavi olarak kullanılan birçok 
bitki bulunmaktadır. Bu çalışma, Türkiye’de diyabet tedavisinde sıklıkla 
kullanılan zeytin, tarçın, çörek otu, çemen otu, soğan ve sarımsak bitkileri ile 
yapılan diyabet çalışmalarını içermektedir. 

Diyabetin Tanımı ve Prevalansı

Diyabet, hiperglisemi ile kendini gösteren kronik metabolik bir hastalıktır ve 
Diabetes mellitus olarak adlandırılmaktadır. Bu hastalığın ortaya çıkması bir-
çok nedene bağlanabilmektedir. Hastalığın, dünyada yarım milyardan fazla 
insanı etkilediği belirtilmektedir. Yapılan araştırma bulgularına göre hastalığa 
maruz kalan insan sayısı her geçen gün ciddi sayıda artışlar göstermektedir. 
Hastalığın yaygınlığı nedeniyle konu dikkat çekilmesi gereken bir noktada 
konumlanmaktadır. [1]

1 Atatürk Üniversitesi Eczacılık Fakültesi, Biyokimya Anabilim Dalı, lgozcu@atauni.edu.tr,  
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Bölüm 7

Fizyoterapi ve Rehabilitasyonda Kullanılan Bazı 
Tamamlayıcı ve Alternatif Tıp Yöntemleri 

İsmail Uysal1

Bircan Yücekaya2

Özet
İlerleyen teknoloji modern tıbbın gelişimine katkıda bulunsa da, son 
dönemde dünya ile paralel olarak ülkemizde de alternatif tedaviler popülerlik 
kazanmaktadır. Özellikle ağrısı ve kronik hastalığı olan hastalar legal ya da 
illegal yollardan alternatif tedavileri tercih etmektedirler. Rehabilitasyon 
kavramı fiziksel, sosyal, psikolojik ve sosyal parametrelere sahip geniş bir alan 
olduğu için zaman kavramı da tedavi modalitelerine alternatif tıp kavramının 
eklenebileceği bazı sağlık profesyonellerince tartışılmaktadır. Tedaviye farklı 
açılardan bakan alternatif tıp uygulamaları, fizyoterapi ve rehabilitasyon gibi 
çok geniş bir çalışma perspektifi taşıyan uzmanlık alanlarından terapistler 
tarafından tercih edilebilmektedir. Bu bölümde en sık tercih edilen alternatif 
tedavilerden; batıda geliştirilen başlıca tedavi yöntemlerinden homeopatik tıp 
ve naturopatik tıp ile beraber batılı olmayan kültürlerde tercih edilen Hint 
kökenli ayurveda ve geleneksel Çin tıbbı irdelenmiştir. Bireylerin kültürleri ile 
uyumlu olması, düşük maliyeti, daha ulaşılabilir olması, girişimsel olmaması 
veya daha az girişimsel olması ve bazı hastalıkların tedavisinde umut olarak 
görülmesi alternatif tedavinin tercih edilme nedenlerindendir. Bu tedavileri 
alanında uzman kişilerin yapması gerektiği unutulmamalıdır.

Son zamanlarda daha sık ismini duymaya başladığımız alternatif tıp terimi, 
genel olarak ana akım biyomedikal tedavi yaklaşımlarından sayılmayan ve 
sağlık profesyonellerince fazla kullanılmayan veya önerilmeyen çok çeşitli 
tedavileri ve uygulamalarını ifade etmektedir. Bu anlamda bu tedavi yakla-
şımları, normatif bir sosyal süreç aracılığıyla bir alternatif olarak tanımlanır. 
Eğer bir tedavi tekniği belirli bir ülke veya kültürdeki hakim biyomedikal 

1 Öğr. Gör. Dr., Muğla Sıtkı Koçman Üniversitesi, Fethiye Sağlık Hizmetleri Meslek Yüksekokulu 
/ Sağlık Bakım Hizmetleri Bölümü / Yaşlı Bakımı Programı,   ismailuysal@mu.edu.tr , Orcid: 
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Bölüm 8

Preterm Eylemin Biyobelirteçleri 

Özgür Şahin1

Dilara Sarıkaya Kurt2

Özet 
Bu bölüm, preterm eylemin  (PE) tanısında ve öngörülmesinde kullanılan 
biyobelirteçlere odaklanmaktadır. Preterm eylem , kompleks bir durum olup, 
farklı etyolojilere sahip olmasına rağmen, sonuçta uterus kontraktilitesinin, 
servikal değişikliklerin ve membran rüptürünün  neden olduğu erken doğumla 
sonuçlanır. Preterm eylemde doğru tanı ve öngörü, uygun  müdahalelerin 
uygulanmasını sağlar. Bu bölümde PE öngörülmesinde kullanılan servikal 
sıvı, amniyotik sıvı veya maternal serumdaki biyobelirteçler hakkında bilgi 
verilmektedir. Fetal fibronektin (fFN) gibi belirli biyobelirteçlerin kullanımı 
vurgulanmaktadır. fFN, servikovajinal sıvıda bulunan bir protein olup, erken 
doğum tehdidi olan kadınlarda servikovajinal sıvıda bulunması preterm 
doğum riskini artırabilir. Ancak, fFN sonuçları tek başına yararlı değildir 
ve diğer biyobelirteçlerin de araştırılması gerekmektedir. Bu metin, PE ’nin 
öngörülmesinde farklı biyobelirteçlerin araştırılması ve birleştirilmesinin 
gerekliliğine de dikkat çekmektedir.
İkinci trimesterde yapılan amniyosentezlerin, PE riski açısından önemli 
biyobelirteçler sağlayabileceği düşünülmektedir. Düşük amniyotik sıvı glukozu 
ve yüksek IL-6 seviyeleri, erken doğum  riski ile ilişkilendirilirken, maternal 
serum ferritin seviyeleri artmakta, serum albumin seviyeleri azalmaktadır. 
Ayrıca, amniyotik sıvı ve servikovajinal sıvıdaki yüksek IL-1β seviyeleri, PE 
için bir belirleyici olarak önesürülmüştür. Amniyotik sıvıdaki VEGF ve PGF 
seviyeleri artarken,  sFlt-1 seviyeleri azalmaktadır. Nötrofil elastaz seviyeleri, 
acil serklaj sonrası PE riskini tahmin etmek için kullanılabilir. Son olarak, 
amniyotik sıvıdaki IL-8 ve Annexin-A2 seviyelerinin bir kombinasyonu, 
preterm erken  membran rüptürü ile birlikte veya olmadan PE gelişimini 
öngörmek için kullanılabilir.
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Bölüm 9

Yaşlı Bireylerde Çift Görevin Mobilizasyon 
Üzerindeki Etkileri 

İsmail Uysal1

Bircan Yücekaya2

Özet
Yaşlanmayla sürecinde birçok kompleks faktör ile beraber (kronik 
hastalıklar, yaşlılığa bağlı normal fizyolojik değişimler vb.) mobilitede düşüş 
yaşanmaktadır. Günlük yaşamda mobilite; birçok temel faktör ile (fiziksel 
kırılganlık, kuvvet kaybı, düşmeler, aktivite limitasyonu ve azalmış sosyal 
katılım düzeyleri vb.) ilişkili olduğundan yaşam kalitesi ve sağlık durumunun 
bir göstergesidir. Motor görev olarak yürüme ve denge aktiviteleri günlük 
yaşamda pek çok aktivite gerçekleştirilirken beraber meydana gelir. Bunun 
gibi en az iki aktivitenin aynı anda yapılmasına çift görev yöntemi denir ve 
bilişsel görev ile motor görevlerde bu tanımlamaya dâhildir. Postüral kontrolde 
bilişsel fonksiyonların etki düzeyini araştırmak için bu yöntem geliştirilmiştir. 
Özellikle 65 yaş üzeri bireylerde yaşlılık süreci meydana gelen problemlerin 
artmasıyla iki veya daha fazla görev vererek azalan postural stabilitenin 
arttırılması hedeflenmektedir. Eş zamanlı olarak birden fazla görevi dikkatli 
bir şekilde yapabilmek çift görev yönteminin temel noktasıdır. Literatürde 
yaşlılarda denge aktivitelerine ek olarak yapılan kognitif aktivitelerin, yalnızca 
denge aktivitelerini içeren egzersizlere göre kognitif durumu daha fazla 
geliştirdiği gösterilmiştir.

Çift Görev 

Çift görev kavramı bilişsel ve fiziksel etmenler arasındaki ilişki olarak tanım-
lanarak bu sistemlerin etkileşimleri ile ortaya çıkmıştır. Birey günlük yaşam-
da birçok aktiviteyi gerçekleştirirken, bilişsel aktivitelerle fiziksel aktiviteleri 
aynı anda gerçekleştirmektedir. Bu durum “çift görev” olarak tanımlanmak-
tadır. Bu görevler içerisinde bilişsel fonksiyonlar (yürütücü fonksiyonlar, dik-
kat, vb.) ve motor hareketler şeklinde olabilir (1). Merkezi sinir sistemi aynı 
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Bölüm 10

Gıda Kaynaklı Bacillus cereus İntoksikasyonları  

Aykut Arslan11

H. Yeşim Can22

Özet
Gıda kaynaklı patojen bakteriler arasında yer alan Bacillus cereus, önemli bir 
gıda intoksikasyon ve toksi-infeksiyon etkeni olup, başta toprak olmak üzere, 
çeşitli çevresel kaynaklarda bulunabilmektedir. Sporlu bir bakteri olması 
ve sporlarının ısıya direnç göstermesi, buzdolabı sıcaklığında gelişebilmesi 
ve toksin üretebilmesi nedeniyle gıda güvenliği ve halk sağlığı açısından 
potansiyel bir tehlike oluşturmaktadır. 

GİRİŞ

Dünya genelinde ortaya çıkan 200’ün üzerinde hastalık gıdaların kimyasal 
maddelerle ya da bakteri, virüs, parazit gibi çeşitli mikroorganizmalarla kon-
taminasyonu ve kontamine olan gıdaların tüketilmesi sonucunda meydana 
gelmektedir. Bilindiği üzere, gıdaların üretim, dağıtım ve tüketim zinciri 
halkalarının herhangi birisinde ortaya çıkan kontaminasyonlar gıda kaynaklı 
hastalıklara neden olabilmektedir. Kontaminasyon toprak, su ve hava kirli-
liği gibi çevresel faktörlerin yanı sıra, gıdaların uygun olmayan koşullarda 
üretimi, muhafaza ve nakliye koşullarından kaynaklanabilir. Gıda kaynaklı 
hastalıklar çoğunlukla gastrointestinal semptomlar ile kendini göstermekle 
birlikte, nörolojik, immünolojik ve üreme sistemi ile ilgili sorunların da kay-
nağı olabilirler. Bu nedenle, gıda kaynaklı hastalıklar diyareden kansere kadar 
çok çeşitli hastalık yelpazesinde değerlendirilmelidir (WHO 2022). Bugüne 
kadar gastrointestinal hastalıkların nedenlerine ilişkin çok sayıda araştırma 
yapılmasına rağmen, bu hastalıkların ortaya çıkmasında rol oynayan mikro-
biyal etkenlerle ilgili bilgilerin halen sınırlı düzeyde olduğu ve intestinal in-
feksiyon etkenlerinin %50-60 düzeyinde tanımlanamadığı belirtilmektedir 
(Tewari ve Abdullah 2015). 
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Bölüm 1

Ekinokok Enfeksiyonlarında Vertebral 
Tutulumlar 

Ali Akar1

Süleyman Kaan Öner2

Sevil Alkan3

Özet
Ekinokok enfeksiyonlarında iskelet sistemi tutulumu nadirdir. İskelet 
tutulumu genellikle enfeksiyonun hematojen yayılımından sonra sekonder 
yayılıma bağlıdır. Vertebral kolon, kotlar, pelvis ve kafatası en sık tutulan 
bölgelerdir. Vertebral tutulum tüm olguların %1’inde görülen nadir bir 
tutulumdur. Karakteristik belirti veya semptomları yoktur. Tercih edilen 
tedavi cerrahi olup, cerrahi tedavinin mümkün olmadığı ve cerrahi tedaviye 
ek olarak medikal tedavi düzenlenir.

GİRİŞ

Echinococcus cinsi parazitler tenya cinsinden bir helmint olup, kist hidatik 
(KH) hastalığına neden olur. En sık (%90) karaciğer tutulumuna neden ol-
mak üzere birçok farklı organ veya dokuyu tutabilir (1). Echinococcus cinsi-
nin dört türü vardır: E. granulosus, E. alveolaris (multilocularis), E. voegeli 
ve E. oligarthrus (2,3). Sadece E. alveolaris ve E. granulosus insan enfek-
siyonları için önemlidir ve sık görülür (2). E. granulosis en sık etkendir, E. 
alveolaris enfeksiyonları daha nadirdir (4). Ancak alveolar ekinokokkoz daha 
infiltratif bir hastalık oluşturur. Primer lezyon tipik olarak karaciğerde lokali-
zedir. Hastalık malign ve infiltratif özellik gösterir (5). Moleküler çalışmalara 
ve DNA dizilimine dayalı olarak, E. granulosus 10 farklı genotip (G1 ila 
G10) halinde sınıflandırılmıştır (6).

Echinococcus cinsi parazitler yaşam döngüsünü tamamlamak için insanı 
ara konak olarak kullanır. Yetişkin E. granulosus köpeklerin, kurtların, tilki-

1 Çanakkale Onsekiz Mart Üniversitesi, Tıp Fakültesi, Beyin ve Sinir Cerrahisi Anabilim Dalı, 
aliakar73@gmail.com,  Orcid: 0000-0002-6567-6218

2 Kütahya Sağlık Bilimleri Üniversitesi, Tıp Fakültesi, Ortopedi ve Travmatoloji Anabilim Dalı, 
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Bölüm 2 

Anormal Uterin Kanamalarda Yaklaşım 

Ayşe Dişli Gürler 1

Özet
Uterin kanamalar, menarş döneminden menapozal döneme kadar, gebelik 
dönemleri hariç, hormon etkisi altında olan endometriumun organizsyonu 
ile belli peryodlarda olması beklenen kanamalardır. Anormal uterin kanama 
(AUK) olarak adlandırılan kanamalar ise miktar ve sıklık açısından düzensiz 
seyreden kanamalara denir. AUK reproduktif zamanlarda daha az görülürken, 
perimenapozal zamanlarda daha sık görülmektedir. AUK şikayeti olan bir 
hastada, kanama sebebine yönelik patolojilerin değerlendirilmesi gerekir. 
Altta yatan patolojinin tanısının koyulması, tedavinin belirlenmesi açısından 
önemlidir. Değerlendirme sonucu, kanama nedeni olarak bir patolojiye 
rastlanmazsa medikal tedavi seçenekleri tercih edilebilir. Hormonal veya 
hormonal olmayan medikal tedavilere cevap beklendiği şekilde gelişmezse, 
cerrahi tedavi seçenekleri de denenebilir. Cerrahi yaklaşım hastanın 
durumuna göre törepatik küretaj, endometrial ablasyon, histerektomi 
gibi seçeneklerdir. Histerektomi prosedürü uygulanan hastaların % 20’ 
si medikal tedaviye yeterli yanıt alınamayan uterin kanama endikasyonu 
ile yapılmaktadır. Menorajiye yönelik tedavi gören kadınların % 80’ inde 
anatomik bir patoloji bulunmamaktadır; bu nedenle histerektomi yapılan 
kadınların üçte birinde uterus anatomik olarak normal bulunmuştur. Medikal 
tedavinin, uygulanan cerrahi tedavileri ve dolayısıyla bu cerrahilere sekonder 
gelişen komplikasyonları önlemede önem kazanmaktadır. Histopatolojik 
örneklemenin sonucuna göre bir takip ve tedavi şeması belirlenir.

ANORMAL UTERİN KANAMA

Kadınların reprodukttif döneminde,  uterus kavitesinden kaynaklanan, mik-
tarı, meydana gelme sıklığı ve süresi açısından normalden farklı seyreden va-
jinal kanamalara anorma uterin kanama adı verilir (1,2). Ani gelişen, yoğun 
kanamalarla seyreden, müdahale gerektirecek kadar fazla miktarda kanama 
görülen durumlara akut anormal uterin kanama adı verilir. Anormal uterin 
kanamalar 6 ay ve üzerinde görülme eğilimindeyse kronik olarak değerlen-
dirilir (3,4). 

1 Acıbadem Kayseri Hastanesi,  Kadın Hastalıkları ve Doğum Kliniği,  
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Bölüm 3

Potansiyel Toksik Elementler (PTE’LER) 

Seydi Ahmet Şengül1

Özet
Ağır metal ve iz element olarak bilinen PTE’ler çevrede yaygın olarak bulunan 
maddelerdir. Hem doğal (ana kayaların ve cevher yataklarının ayrışma ve 
erozyonu) hem de antropojenik faaliyetler (madencilik, tarım, endüstriyel 
vb.) yoluyla salınımı çevrede konsantrasyonlarının artmasına neden 
olmaktadır. PTE’ler organizmanın normal fonksiyonu için gerekli olan ancak 
önerilen güvenli seviyelerin üzerinde toksik olabilen esansiyel elementler (Cu, 
Fe, Se vb.) ve eser seviyelerde bile sağlık üzerinde olumsuz etkilere neden 
olabilen esansiyel olmayan elementler (Al, As, Cd, Cr, Hg, Ni, Pb vb.) olmak 
üzere ikiye gruba ayrılırlar. Esansiyel olmayan PTE’ler canlılar için toksik 
olmaları, çevrede kalıcı olmaları ve biyobirikimli yapıları nedeniyle son derece 
tehlikeli maddeler olarak kabul edilir. Bu nedenle PTE’lerle kontamine gıda 
maddelerinin tüketimi yoluyla ortaya çıkan sağlık riskleri küresel endişelere 
neden olmaktadır. Hızlı kentleşme ve endüstriyel ve tarımsal faaliyetlerin 
sürdürüldüğü bölgelerde gıdalarda yüksek seviyelerde PTE bulunabilir. 
Diyetle PTE’lere uzun süreli maruziyetin sağlık üzerinde önemli endişelere 
yol açabileceği bildirilmiştir. Bu elementlere maruzityet, depresyon, mental 
bozukluklar, Alzheimer, hipertansiyon, kanser ve çoklu organ hasarı gibi 
ciddi rahatsızlıklara neden olabilir. Bu nedenle, PTE'lere bağlı sağlık riski 
değerlendirmesi yapmak için, gıda zincirindeki konsantrasyonlarına ilişkin 
gerekli bilgileri toplamak önem arz etmektedir.

Ağır metal ve iz element olarak bilinen PTE’ler çevrede yaygın olarak bulu-
nan maddelerdir (Rahimi ve ark. 2021). Hem doğal (ana kayaların ve cevher 
yataklarının ayrışma ve erozyonu) hem de antropojenik faaliyetler (madenci-
lik, tarım, endüstriyel vb.) yoluyla salınımı çevrede konsantrasyonlarının art-
masına neden olmaktadır (Atamaleki ve ark. 2020, Rehman ve ark. 2018). 
PTE’ler organizmanın normal fonksiyonu için gerekli olan ancak önerilen 
güvenli seviyelerin üzerinde toksik olabilen esansiyel elementler (Cu, Fe, Se 
vb.) ve eser seviyelerde bile sağlık üzerinde olumsuz etkilere neden olabilen 
esansiyel olmayan elementler (Al, As, Cd, Cr, Hg, Ni, Pb vb.) olmak üze-

1 Hatay Mustafa Kemal Üniversitesi Veteriner Fakültesi Farmakoloji ve Toksikoloji Anabilim 
Dalı, seydiahmetsengul@mku.edu.tr, Orcid:  0000-0003-4335-4477
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Bölüm 4

Sağlık Hizmetleri ve Eczacılıkta Empati 

Elif Ulutaş Deniz1

Tuğba Güven2

Özet
Günümüzde kabul görmüş empati tanımını Rogers şu şekilde yapmıştır: 
“Bireyin kendisini karşısındaki insanın yerine koyup, onun duygu, düşünce, algı 
ve hissettiklerini doğru olarak anlaması ve bu durumu ona iletmesi süreci”dir. 
Bireylerin güveni esas alan ilişkilerinde empati yardımcı bir rol üstlenir. 
Karşısındaki bireyin empati yaptığını ve kendisini anlamak için çabaladığını 
gören birey kendisini daha rahat ve iyi hissetmektedir. Empatiden uzak olan 
bir bireyin yaşamı anlamakta güçlük çekmesi ve insan ilişkilerinde sorun 
yaşaması muhtemeldir. Yaşama ve olaylara diğer insanların penceresinden de 
bakamadığı için kendi bakış açısına takılı kalabileceği ve diğer bireylere karşı 
hoşgörülü olmasını engelleyeceği bilinmektedir. İnsan ilişkilerinde hoşgörü 
arttıkça fikir çatışması olasılığı da o denli azalacaktır. Sağlık hizmeti, temelinde 
empati, etkili iletişim, özveri, şefkat ve merhametin bulunduğu bir alandır. 
Dolayısıyla, bütün sağlık çalışanlarının bu kavramlara uygun hareket etmesi 
gerekmektedir. Kendisini hastalara ve sağlık sektörüne bütünüyle adamış bir 
sağlık çalışanı çalışma arkadaşları tarafından da daha çok benimsenmektedir. 
Günümüzde toplumun eğitim seviyesinin yükselmesiyle beraber artan kaliteli 
sağlık hizmetleri isteği, sağlık çalışanları arasındaki rekabeti de beraberinde 
getirmektedir. Sağlık sorunlarını, hasta ve yakınlarının kaygıları daha 
ciddi boyuta atlayarak öfkeye dönüşebilmektedir. Empati sağlık alanının 
vazgeçilmez unsurlarından biri olmasına rağmen, yapılan araştırmalarda 
sağlık çalışanlarının yeterince empati kuramadıkları dolayısıyla da hastalara 
yeterince yardımcı olamadıkları belirtilmektedir. Birçok sağlık danışanınca 
negatif bir tutum sergileyen hasta ile yaşanan çatışmada olaya bütüncül 
şekilde bakılarak değerlendirme yapılması gerektiği belirtilmektedir.  Eğer 
yapılan değerlendirme ve uzlaşma isteğine hasta olumlu bakıyorsa iletişim 
de kolaylaşacaktır ve sağlık çalışanı da hastayı daha iyi anlayıp empati 
kurabilecektir.  Eczacılar da halkın en yakın sağlık danışmanıdır ve sağlık 
sektörünün de vazgeçilmez bir parçasıdır. Hastanın tedavisinde ilaçların 
nasıl kullanılacağı, ilaç-ilaç etkileşimleri, ilaç-besin etkileşimleri gibi 
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Karbonik Anhidraz İnhibitörleri ve  
Tedavide Kullanım Alanları 
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Özet
Karbonik anhidraz (KA) enzimleri hem prokaryotlarda hem de ökaryotlarda 
yaygın olarak bulunan ve çinko içeren metalloenzimlerdir. İnsanda hücresel 
yerleşimleri ve biyofiziksel özellikleri büyük ölçüde farklılık gösteren 16 tane 
KA izoformu bulunmaktadır. Bunlar: KA-I, II, III, IV, V (VA ve VB), VI, 
VII, VIII, IX, X, XI, XII, XIII, XIV, XV’dir. KA enzimleri karbondioksitin 
bikarbonat ve hidrojen iyonlarına reversibl dönüşümünü katalize ederler. 
Asit-baz dengesi, karbondioksit homeostazisi, üreojenez, glukoneojenez ve 
lipojenez gibi biyokimyasal reaksiyonlar, kemik rezorspsiyonu, kalsifikasyon, 
seminal sıvının düzenlenmesi, tümorjenisite, elektrolit sekresyonu gibi önemli 
fizyolojik süreçlerde yer alırlar. Organizmadaki önemli rollerinden dolayı 
KA enzimleri glokom, epilepsi, uyku apnesi, obezite, osteoporoz, yüksek 
irtifa hastalığı, nöropatik ağrı ve kanser gibi pek çok hastalık için terapötik 
hedeflerdir. Bu çalışmada karbonik anhidraz enzimlerinin özelliklerinden, 
organizmadaki fizyolojik rollerinden ve tedavide kullanıldıkları hastalıklardan 
bahsedilmiştir.

1. Karbonik Anhidraz Enzimi

Karbonik anhidraz (KA), vücudun çeşitli bölgelerinde pH ve sıvı dengesinin 
düzenlenmesinde rol oynayan bir enzimdir (1).  Bu enzim ailesi, 8 farklı 
familyaya ayrılmaktadır (α, β, γ, δ, ζ, η, θ, ve ι). α-KA memelilerde, β-KA 
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Bölüm 6

Diş Protez Hijyeni ve Bakımı  

Ufuk Kesmez1

Didem Özkal Eminoğlu2

Özet
Temiz olmayan protezler, onları kullanan kişi için hem estetik hem de sağlık 
açısından bir sorun teşkil eder. Diş hekimliği personelinin, hastalara uygun 
şekilde talimat verebilmeleri için protezleri temizlemek ve onları hijyenik bir 
durumda tutmak için mevcut olan çeşitli teknikler ve malzemeler hakkında 
çalışma bilgisine sahip olmalıdır. Tek başına, diş macunu ile veya tek 
başına fırçalama, protez plağını kontrol etmek için yetersizdir. Seyreltik bir 
ağartma solüsyonunda veya ticari efervesan ürünlerden birinde bir saatten 
az bekletme, protezleri temizlemek için etkili araçlardır. Ultrasonikle daha 
etkilidir ancak yaygın olarak kullanılmaz. Mikrodalga işlemi ve havayla 
kurutma, organizmaları etkili bir şekilde öldürür ancak antijenik tahriş edici 
maddeleri yok etmeyebilir. Protezin yüzeyine silikon polimerin günlük olarak 
uygulanması bakteriyel adezyona müdahale, protez temizleme teknolojisinde 
umut verici yeni bir gelişmedir.

Yaşlanan nüfustaki artış, hareketli protez kullanması gereken kişi sayısının 
artmasıyla sonuçlanmıştır. Akrilik protezin mikro gözenekli yüzeyleri, fi-
ziksel olarak savunmasız bir hastanın sağlığını tehdit edebilecek mikroorga-
nizmalar için uygun ortam hazırlar. Hareketli protezlerin hijyeni ve bakımı, 
sağlık, estetik ve kokusuz bir protez için çok önemlidir.

Protez hijyenini sağlamak için hastalar; mekanik, kimyasal veya mekanik 
ve kimyasal bakım yöntemlerini kullanmaktadırlar. Fırçalama, protez dezen-
feksiyonunda etkisiz bir yöntemdir. Sodyumhipoklorit (çamaşır suyu) veya 
sirke, protez temizliği için satılan ticari, efervesan ürünler kadar etkilidir. 
Yeni bir protez temizleyici, temizleme işleminin son adımı olarak protez diş-
ler için koruyucu bir tabaka sağlayan silikon polimer içerir. Bu tabaka, bir 
sonraki temizliğe kadar gün boyunca birikintilerin takma dişe yapışmasını 
en aza indirmeye yardımcı olur.
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Bölüm 7

İlköğretim Kurumlarında Görev Yapan 
Öğretmenlerin Vücut Farkındalık  
Düzeylerinin İş Motivasyonu ve  
Yaşam Kalitesi Üzerine Etkisi 

Hasan Can Söğüt1

Sanem Şener2

Özet
İstanbul ilinde Nisan-Eylül 2022 tarihleri arasında gerçekleştirilen bu 
çalışmada, ilköğretimde öğretmenlik yapanların vücut farkındalığı, iş 
motivasyonu ve yaşam kalitesi arasındaki ilişkiyi araştırmayı amaçlamıştır. 
Yaş aralığı 25-40 arasında olan 109 gönüllü öğretmen çalışmaya katılmıştır. 
Çalışmaya dahil edilen öğretmenlerin vücut farkındalığı Vücut Farkındalığı 
Anketi(VFA) ile, iş motivasyonları İş Motivasyonu Ölçeği(İMÖ) ile, yaşam 
kaliteleri Nottingham Sağlık Profili (NHP) ile ve postür durumları New York 
Postür Analizi Yöntemi(NYPAY) ile değerlendirildi. Çalışmada, öğretmenlerin 
vücut farkındalığı, iş motivasyonu ve yaşam kalitesi ölçekleri online olarak, 
postür analizi ise gözlem yöntemi ile aynı fizyoterapist tarafından objektif 
bir şekilde yapıldı. Katılımcıların yaş ortalaması 28,76 ± 5,34 yıl idi. VFA ile 
içsel motivasyon (p=0,001), VFA ile dışsal motivasyon(p=0,018), VFA ile 
yaşam kalitesi alt başlıklarından fizikse aktivite(p=0,001), enerji (p=0,024) 
arasında ve VFA ile NYPAY (p=0,021) arasında anlamlı ve pozitif yönde 
ilişki bulundu (p<0.05). VFA ile NHP alt başlıklarından ağrı, emosyonel 
durum, uyku, sosyal izolasyon ile arasında anlamlı bir ilişki bulunamadı. 
Sonuç olarak; vücut farkındalığı yüksek olan kişilerde iş motivasyonları 
yüksek, 

GİRİŞ

Vücut farkındalığı, insanın kendisine dair duygusal ve fiziksel farkındalığını 
ifade eder. Bu farkındalık, bedenin hareketlerinden, kasların gerilim duru-
mundan ve zihinsel süreçlerden kaynaklanır. Ayrıca duygusal öğeler de bu 
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Bölüm 8

Ajitasyon ve Acil Serviste Yönetimi 

Günay Yıldız1 - Fatih Selvi2

Cihan Bedel3 - Ökkeş Zortuk4

Özet
Ajitasyon, bir davranış şekli olarak karşımıza çıkar ve birçok farklı klinik 
durum ile birlikte görülebilir. Şiddetli bir huzursuzluk ve eşlik eden sinirlilik 
durumu ile kendini gösterir. Bu hasta grupları, psikiyatri servislerinde, acil 
servislerde ve hastaların uzun süre takip edildiği birimlerde gözlenmektedir.  
Birleşik Devletler Gıda ve İlaç Dairesi (FDA) tanımına göre zihinsel bir sıkıntı 
ile gelişen aşırı huzursuzluk durumu ve içsel bir gerginlik ile gözlenen motor 
aktivitelerin gelişmesi ile görüldüğü belirtilmiştir (1,2). Saldırganlık meydana 
getirebilecek bir çok neden içermekte ve bu hasta grubunda da saldırganlık 
görülebilmektedir. Geleneksel olarak hastaların kısıtlanması, tecrit edilmesi 
veya sakinleştirmek için antipsikotik ilaç kullanımı gözlenmektedir. Sıklıkla 
bu hasta grubunda zorlayıcı yöntemler görmeden durumu hafifletme olasılığı 
düşüktür. İntihar girişimleri veya bunu düşündürecek hareketlerin varlığı da 
saldırganlık olarak kabul edilir ve yönetim protokolleri uygulanır (3). 

AKUT AJİTASYON

Acil serviste karşımıza çıkan ve hastaların kesin sayısı bilinmese de Birleşik 
Devletler ‘de yıllık 1,7 milyon kişide gözlendiği öngörülen bir durumdur 
(4). Acil serviste gözlenen ajitasyon durumundaki hastalar için uygun tedavi 
gerçekleştirilmesi için önerilerde bulunulmuştur (5):  

• Hasta gelmeden başlayan ve hastaya hizmet verilirken devam eden 
bir güvenlik koridoru oluşturulmalıdır.

• Hasta ile etkili iletişim kurarak, telkinle gerilim azaltılmaya çalışılma-
lıdır.
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Bölüm 9

Güncel Bilgiler Işığında Sistinozis Hastalığı 

Kader Zeybek Aydoğan1

İsmail Baloğlu2

Özet
Sistinozis retiküloendotelyal sistem, lökositler ve fibroblastlarda anormal 
sistin birikimiyle karakterize kalıtımsal bir hastalıktır. CTNS genindeki 
mutasyonlardan kaynaklanmakta olup otozomal resesif kalıtılmaktadır. Sistin 
birikimi sonucunda Fanconi sendromu, kronik renal yetmezlik, büyüme 
geriliği, kornea ile konjuktivada sistin kristali birikimi gibi bozukluklar 
görülebilir. Hastalığın takip ve tedavisi için kesinlenmiş bir kılavuz 
bulunmamakta ve yaklaşımlar merkezler arasında farklılık gösterebilmektedir. 
Daha önceleri sıklıkla pediatrik nefrologlar tarafından takip edilen hastaların 
tıbbi gelişmeler neticesinde yaşam süreleri ve kaliteleri artmıştır. Bu nedenle 
erişkin hekimlerininde bu hastalığı tanıması ve yönetiminde aktif rol oynaması 
gerekmektedir.

GİRİŞ

Tıp literatüründe ilk olarak 1903 yılında Abderhalden (İsviçreli biyokimyacı, 
fizyolog) tarafından tanımlanan sistinoz hastalığı, sistin birikiminin neden 
olduğu bir lizozomal depo hastalığı olarak sınıflandırılır ve lizozomal depo 
hastalığı bozuklukları grubuna ait belgelenmiş ilk genetik hastalıktır. Has-
talığın sistematik tanımı Hollandalı patolog George Lignac (1891-1954) 
tarafından yapılmıştır. Nadir bir genetik hastalık olan sistinozis, bir DNA 
lizozomal sistin taşıyıcısı olan sistinozisi kodlayan kromozom 17’deki CTNS 
genindeki bir mutasyondan kaynaklanır ve sistin, spesifik bir taşıyıcının ol-
maması nedeniyle taşınamaz ve lizozomlarda birikir ve zamanla tüm organ-
ları etkiler ve onlara zarar verir.

Epidemiyoloji

Nefropatik sistinoz olarak da adlandırılan infantil sistinoz, sistinozun en 
yaygın şeklidir ve her 100.000 ila 200.000 çocuktan 1’ini etkilediği tahmin 
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Bölüm 10

Yeme Bozuklukları Etiyolojisine Genetik ve 
Çevre Faktörleri Etkisi 

Zehra Seznur Kasar1

Özet
Yeme bozuklukları (YB), karmaşık biyolojik, psikolojik ve sosyal problemlere 
dayanan ciddi psikiyatrik hastalıklardır. YB, son 50 yılda artış göstererek 
dünya çapında üzerinde en çok araştırılan ve çalışma yapılan hastalıklardan biri 
haline gelmiştir. YB’nin etiyolojisi, günümüzde tam olarak netlik kazanmamış 
olsa da yapılan çalışmalar kişinin yaşamını etkileyen birden fazla faktörün 
bir araya gelerek etiyolojisinde rol aldığını göstermektedir. Etiyolojisinde 
genetik faktörler, çevresel faktörler (prenatal dönem ya da çocukluk çağında 
stresörlere maruz kalma), nörobiyolojik işleyişteki bozukluklar, psikolojik 
ve sosyo-kültürel çevre etkileri olmak üzere birden fazla faktör önemli rol 
oynar. Son yıllarda genetik faktörlerin, YB etiyolojisine ne derecede katkıda 
bulunduğuna dair çalışmalar hız kazanmıştır. Araştırmalardan elde edilen 
veriler, çevresel faktörlerin etkisi sonucu genlerde epigenetik değişiklikler 
meydana gelebileceğini göstermiştir. Epigenetik süreçler, çevresel faktörlerin 
etkisiyle esas DNA diziliminin bir değişiklik olmaksızın DNA metilasyonu 
ile  gen ifadelerinde modifikasyonlar yapabilir. Kalıtsal olan bu değişiklikler 
yaşamın çeşitli dönemlerinde ortaya çıkabilirler ve reversible özelliğe 
sahiptirler. DNA metilasyonu, DNA’nın belirli bölgelerine özellikle guanin ve 
sitozinin bulunduğu gen bölgesi olan CpG adacıklarına DNA-Metil-Transferaz 
(DNMT) enzimleri aracılığıyla metil grubu (-CH3) bağlanmasıdır. DNA 
metilasyon miktarı çok önemli olup gereğinden çok olursa hipermetilizasyon, 
daha az gerçekleşmesi durumuna ise hipometilizasyon adı verilir. DNA 
metilasyon çalışmaları, birçok hastalığın oluşum mekanizmasının anlaşılmasına 
yardımcı olur. Bu çalışmalar, genetik olarak YB’ye yatkın olan bireylerde bu 
sürecin nasıl başladığı ve devam ettiğini ayrıntılı olarak açıklamaya yardımcı 
olabilir. Ayrıca genetik ve epigenetik araştırmalardaki son gelişmeler, 
YB’nin psikiyatrik, metabolik ve immünolojik bileşenlerle etkileşimlerini 
inceleme imkanı sunmaktadır. Bu derlemede genetik ve çevresel faktörlerin 
YB etiyolojisi üzerine etkisini araştıran en son çalışmaları gözden geçirmek 
amaçlanmıştır.
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Bölüm 11

Tüberküloz Tedavisinde İlaç  Direnci ve Tedavi 
Rejiminde Umut Vadeden Yeni İlaçlar 

Figen Orhan1

Özet
Tüberküloz, son 2 yılda %14 artışla 2021 yılında tahminen 1,6 milyon insanın 
ölümüne yol açarak dünyanın önde gelen bulaşıcı hastalığı olmaya devam 
etmektedir. Son iki yıldaki TB ve çoklu ilaca dirençli (ÇİD-TB) vakalarının 
sayısındaki bu artış,  COVID-19 pandemisinin tüberküloz üzerindeki derin 
etkisini de yansıtmaktadır. M. tuberculosis’de artan ilaç direnci insidansı, 
mevcut antibiyotiklerin etkinliğini azalttı ve bu hastalıkla  mücadele çabalarını 
karmaşık hale getirdi. Günümüzde yalnızca yeni ilaçların geliştirilmesine 
değil aynı zamanda, tedavi başarısını artırmak ve antibiyotik direncinin daha 
fazla yayılmasını önlemek için optimize edilmiş ilaç kombinasyonlarının 
belirlenmesine de acilen ihtiyaç vardır.
Son 10 yıl içerisinde MDR/XDR tadavisine eklenen üç yeni ilaç (bedaquilin, 
delamanid ve pretomanid)  ve yeniden tasarlan iki yeni ilaç (linezolid 
ve klofazimin)  hastaların tedavisi için umut ışığıdır. Ancak bu ilaçların 
kombinasyonları ve uygun dozları için çalışmalar devam etmektedir. Ayrıca 
toksisitesi düşük, etkili ve tamemen oral kullanımlı yeni ilaç hedefleri (GyrA/B, 
ATP sentaz, QcrB, DprE1, FadD32, Pks13 ve MmpL3’) için hayvan deneyleri 
ile preklinik çalışmalar dünyanın bir çok ülkesinde yürütülmekte ve sonuçlar 
bilim dünyası ile paylaşılmaktadır. 

Giriş

Tüberküloz tek bir bulaşıcı hastalığa bağlı ölüm nedeni olarak,  2007’den 
COVID-19 pandemisine kadar olan sürede,  HIV/AIDS’i geride bırakarak,  
dünyanın önde gelen bulaşıcı hastalığı olmuştur (Alsayed, 2023). Ayrıca, 
antimikrobiyal dirençle ilişkili ölümlerin çoğundan sorumlu olan altı patojen 
mikrobiyal ajandan  biridir (Rao, 2023). 

Tüberkülozda modern kemoterapötik uygulama, 1944 yılında strepto-
misin (STM)’in tedaviye girmesiyle başlamıştır. Aynı yıl TB basilinin yüksek 
oksijen tüketimi yaptığının saptanmasıyla para-aminosalisilik asit (PAS)’ın 
mikobakterilere karşı etkili olacağı düşünülmüş ve iki ilacın birlikte kullanıl-

1  Atatürk üniversitesi Sağlık hizmetleri meslek yüksekokulu. figen.kayserili@hotmail.com,   
Orcid: 0000-0002-1839-3434
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Bölüm 1

Tek Taraflı İleri - Çok İleri Derecede İşitme 
Kayıplarında Koklear İmplantasyon 

Ahmet Alperen Akbulut1

Ayşenur Karaman Demirel2

Ayça Çiprut3

Özet

Tek taraflı ileri - çok ileri derecede işitme kaybı (TTİK), bir kulakta ileri 
dereceden çok ileri dereceye kadar sensörinöral tipte işitme kaybını, diğer 
kulakta ise normal veya normale yakın işitmeyi ifade etmektedir. TTİK’li 
bireyler, işitsel deneyimlerinde belli başlı önemli değişikliklerle karşılaşmakta 
olup; işitsel sinyaller işlemlenirken binaural ipuçlarının kaybolması, sesin 
lokalizasyon yeteneğinin ortadan kalkması ve gürültülü ortamlarda konuşma 
anlaşılırlığının azalması bu değişikliklerden bazılarıdır. Ayrıca bu işitsel 
eksiklikler, çocuklarda matürasyonu da olumsuz etkileyebilmekte, bu durum 
konuşma ve dil gelişiminde bozulmalara neden olabilmektedir. Olumsuz etkiler 
bunlarla sınırlı kalmamakta; aynı zamanda sosyal ve duygusal etkilenimleri 
de içermektedir. TTİK’ye bağlı olarak günlük hayatta dinleme eforunda artış 
meydana gelebilmekte, bu durum daha fazla bilişsel tükenmeye neden olarak 
öğrenmeyi engelleyebilmektedir. Tüm bunlar, TTİK’nin çocukların akademik 
başarısı üzerindeki etkilerini ileri boyutlara taşıyabilmektedir. Tek taraflı ileri - 
çok ileri derecede işitme kayıplarında etiyolojinin ne olduğunun belirlenmesi 
uygun müdahalenin sağlanmasında oldukça önemlidir. Bu kişiler için 
günümüzde birden fazla rehabilitasyon seçeneği mevcut olup bu seçenekler 
arasında; CROS işitme cihazları, kemik iletimli işitme cihazları ve koklear 
implantlar yer almaktadır. TTİK’li veya asimetrik işitme kayıplı çocuklar 
ve yetişkinler koklear implant ile binaural işitmenin restorasyonundan 

1 Öğr. Gör., Sağlık Bilimleri Üniversitesi, Hamidiye Sağlık Bilimleri Fakültesi, Odyoloji Bölümü, 
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Bölüm 2

Kadın Üreme Tıbbında Trombositten Zengin 
Plazma (PRP) Uygulamalarının Güncel 
Durumu 

Özgür Şahin1

Özet

Trombositten Zengin Plazma (PRP) tedavisi, çeşitli tıbbi alanlardaki 
uygulamaları nedeniyle son yıllarda büyük ilgi görmüştür. Başlangıçta sınırlı 
alanda doku onarımı ve yenilenmesine yardımcı olmak için kullanılan PRP’nin 
potansiyeli jinekolojiyi de kapsayacak şekilde genişlemiştir. Bu son teknoloji 
tedavi, cinsel işlev bozukluğundan idrar kaçırmaya kadar bir dizi jinekolojik 
sorunu ele almak için vücudun kendi iyileştirici özelliklerini kullanır. Bu 
bölüm, PRP’nin jinekolojide üreme tıbbında uygulamalarını inceleyerek, 
umut verici faydalarına ve mevcut durumuna ışık tutmaktadır.

1. Giriş

Trombositten zengin plazma (PRP), önemli miktarda trombosit ve 
büyüme faktörü konsantrasyonlarına sahip otolog bir serumdur (1). 
Trombositlerin içindeki alfa granülleri kök hücre yenilenmesini ve yumuşak 
doku yeniden şekillenmesini teşvik etmekten sorumludur (2). PRP, 
trombositleri, büyüme faktörlerini ve diğer biyoaktif maddeleri kanın geri 
kalan bileşenlerinden ayıran bir santrifüj işlemiyle hastanın kendi kanından 
elde edilir (1,3). Santrifüjün amacı, aktive edilmiş trombositler tarafından 
salınan büyüme faktörlerinin 5-10 kat daha yüksek konsantrasyonuna sahip 
konsantre bir trombosit numunesinin elde edilmesidir. PRP elde etmedeki 
tipik prosedür, tam kanın alınmasını, kırmızı kan hücrelerini ayırmak ve 
çıkarmak için santrifüjlemeyi, genellikle trombositleri konsantre etmek için 
tekrar santrifüjlemeyi ve ardından aktive etmek için karışıma bir trombosit 
agonisti eklemeyi içerir (4,5).
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Bölüm 3

Yaşlılıkta Obezite Fiziksel Aktivite Sağlık 
Politikalarında Sistematik İnceleme 1 

Zuhal Ayhan2

Özet

Bu çalışmanın amacı, obezite durumunun ve fiziksel aktivitenin kendi başına 
yaşlanma sürecini etkileyebileceği incelenmektedir. Çalışma kapsamında 
Türkiye ve dünyadaki araştırma sonuçları incelenerek kavramsal bir 
değerlendirme yapılmıştır. Araştırma sonucuna göre yaşlı popülasyonlarda 
obezite ve mortalite arasında zayıf bir ilişki olduğu ortaya çıkarken, 
obezitenin riski yaşla birlikte arttığı ortaya çıkmıştır. Aynı zamanda obezitenin 
kardiyovasküler, tip 2 diyabet, dislipidemi, hipertansiyon ve mortalite için 
artan risklerle ilişkili olduğu iyi araştırmalarla ortaya konulmuştur. Yaşlı 
yetişkinler için sosyal politikalar içinde yer alan sağlık stratejileri geliştirilirken, 
fiziksel aktivitenin komorbiditeleri en aza indirmenin bir yolu olarak kabul 
edilmesi gerekmektedir.

GİRİŞ

Kamu sağlık hizmetlerindeki son gelişmeler ve tıp bilimindeki 
etkileyici ilerlemeler ortalama yaşam süresini önemli ölçüde uzatmıştır 
ve 65 yaş üstü insanların oranı artmaya devam etmektedir. İlerleyen 
yaşla birlikte inme, kalp krizi ve diyabet gibi kronik hastalıklar daha sık 
görülmektedir (Kirkland, 2013). Yaşlanma ve yaşa bağlı hastalıkların temel 
mekanizmalarının anlaşılması önemli bir konu haline gelmiştir. Günümüzde, 
ilişkili hastalıkların, morbiditenin ve erken ölümlerin prevalansını artıran 
bir durum olan obezitenin artan sıklığı nedeniyle önemli bir küresel sağlık 
sorunu ortaya çıkmıştır. Obezite çok karmaşık ve çok faktörlü bir sorundur. 
Vücut ağırlığı çevresel koşullardan, genetik faktörlerden ve enerji alımının 

1 Kitap bölümünün tez, bildiri gibi çalışmalardan üretilmiş olması halinde bu durum burada 
açıklanmalıdır.

2 Doktor, Yükseköğretim Kalite Kurulu Başkanlığı, zayhan73@gmail.com,
 ORCID:0000-0002-0843-2903
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Bölüm 4

Yürüyüş Bozuklukları 

Halime Arıkan1

Özet

Patolojik yürüyüşü anlamak için öncelikle normal yürüyüşü anlamak gerekir 
çünkü bu, hastanın yürüyüşünü değerlendirilebilmek için bir standart sağlar. 
Yürüyüş, alt ve üst ekstremitelerin vücudu ileri doğru hareket ettirmeyi 
amaçlayan döngüsel hareketi olarak tanımlanan bir beceridir. Vücudun 
ağırlığını desteklerken ve aktarırken bir noktadan diğerine hareket etmek 
amacıyla bir dizi koordineli hareket kullanılır. İnsan yürüyüşü, vücut 
bölümlerinin tekrarlayan hareketi olarak tanımlanır ve vücut bölümlerinin 
periyodik hareketi olarak kabul edilir. Yürüyüşün tüm süreci, yürüyüş 
aşamaları kullanılarak uygun bir şekilde tanımlanabilir ve periyodik yürüyüş 
mekanizmalarının daha iyi anlaşılmasını kolaylaştırır. Yanlış biyomekanik 
nedeniyle disfonksiyonel yürüyüş ortaya çıkmaktadır. Zamanında tanı 
konulmadığı ve sonraki tedavilere uyulmadığı takdirde ciddi sağlık sorunlarına 
yol açabilmektedir. Yürüyüş parametrelerinin yürüyüşün doğru analizi için 
çok önemli olduğu düşünülmektedir. Bu nedenle yürüyüşü iyice analiz 
etmek için bu parametrelerin ayrıntılı bir şekilde anlaşılması süreç açısından 
zorunludur Yürüyüş şekli, lokomotor sistemin birçok nöromüsküler ve yapısal 
elemanı arasındaki karmaşık etkileşimin sonucudur. Anormal yürüyüş, beyin, 
omurilik, sinirler, kaslar, eklemler ve iskelet dâhil olmak üzere bu sistemin 
herhangi bir yerindeki bozukluktan kaynaklanabilir. Anormal yürüyüş aynı 
zamanda ağrının varlığından da kaynaklanabilir, dolayısıyla kişi fiziksel olarak 
normal yürüme yeteneğine sahip olmasına rağmen başka bir şekilde yürümeyi 
daha rahat bulur.

1. Yürüyüş ve Tarihçesi

Yürüyüş antropoidlerin sahip olduğu en yaygın özelliklerden biridir (1). 
İnsan yürüyüşünün özelliklerine ilişkin ilk yorumlar ilk kez M.Ö. 384-322’de 
kaydedilmiş ve bu bilgiler Aristoteles’e atfedilmiştir (2). Giovanni Borelli 
(1608-1679) daha sonra deneyler yürütmüş ve teoriler sunarak yürüyüş 

1 Dr. Öğr. Üyesi, Tokat Gaziosmanpaşa Üniversitesi, Sağlık Bilimleri Fakültesi, Fizyoterapi ve 
Rehabilitasyon Bölümü, halimearikan92@gmail.com, 0000-0003-2381-9978
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Bölüm 5

Omurga Sağlığını Geliştirmeye Yönelik 
Telerehabilitasyon Uygulamaları 

Çağlayan Pınar Öztürk1

Handan Çağlar Çavdar2

Neriman Temel Aksu3

Özet

Telerehabilitasyon (TR) tele tıbbın gelişmeye açık alanlarından biridir. TR 
uygulamaları fizyoterapinin farklı alanlarında yapılan uygulamalar ile farklı 
yaş gruplarına hitap etmektedir. Bu alanlardan biri de ortopedik rehabilitasyon 
alanı olup özellikle diz ve kalça ameliyatları sonrası yapılan uygulamalar dikkat 
çekmektedir. Ortopedik rahatsızlıklar arasında en sık görülen sorunlardan bir 
bölümü omurga ile ilgili sorunlardır. Bu çalışmada bunlar içerisinden boyun, 
bel sorunları ve skolyoz ile ilgili çalışmalar ele alınarak değerlendirilmiştir. 
Bu çalışmalardaki hastaların değerlendirilmesi, tedaviye yönelik yöntemler 
ve sonuçları hakkında bilgiler verilmiştir. Hasta memnuniyet ve uyumlarına 
dikkat çekilmiştir. Bu çalışmada TR’nin omurga sağlığında uygun testin seçimi 
ile güvenilir bir değerlendirme aracı olabileceği, özenli yapıldığında özellikle 
senkron uygulamalarda tedaviye uyumların yüksek olduğu ve sonuçların yüz 
yüze uygulamalar ile benzer sonuçlara ulaşımı sağlayabildiği yönünde bazı 
bilgiler verilmiştir. Bu çalışma omurga sağlığı konusundaki çalışmalar ile ilgili 
notlar gibi düşünülebilir ve omurga sağlığı alanında TR yöntemi ile çalışmak 
isteyenlere ışık tutabilir.

1. Giriş

Telerehabilitasyon hizmetine başvuran hastaların uzaktan değerlendirilip, 
tedavi programlarının oluşturulması, takip edilmesi ve tedavilerin 

1 Öğretim Görevlisi Dr., Süleyman Demirel Üniversitesi, SHMYO, Terapi ve Rehabilitasyon 
Bölümü

2 Öğretim Görevlisi Dr., Süleyman Demirel Üniversitesi, Atayalvaç SHMYO, Terapi ve 
Rehabilitasyon Bölümü

3 Araştırma Görevlisi Dr., Akdeniz Üniversitesi, SBF, Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Bölümü
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Gıda Kaynaklı Salmonella Etkenleri ve 
Antimikrobiyel Direnç 
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Özet

Dünya Sağlık Örgütü’ne göre, Salmonella’lar, diyare ile seyreden hastalıkların 
önemli küresel nedenlerinden birisi olarak bildirilmiştir. Kontamine kanatlı 
eti ve ürünleri başta olmak üzere, diğer hayvansal gıdalar ile bitkisel gıdalar 
gıda kaynaklı salmonelloza neden olmaktadırlar. Gıda kaynaklı Salmonella 
infeksiyonlarından sorumlu tutulan serotiplerin çoklu antibiyotik direnci 
özelliği göstermesi, Salmonella’nın halk sağlığı ve gıda güvenliği yönünden 
önemini artırmaktadır.

1. Giriş

Dünya Sağlık Örgütü’ne göre, Salmonella’lar, diyare ile seyreden 
hastalıkların önemli küresel nedenlerinden birisi olarak bildirilmiştir (WHO, 
2018). Kontamine kanatlı eti ve ürünleri başta olmak üzere, diğer hayvansal 
gıdalar ile bitkisel gıdalar gıda kaynaklı salmonelloza neden olmaktadırlar 
(Abd- Elghany ve ark., 2015; Zishiri ve ark., 2016; Romero-Barrios ve ark., 
2020). Gıda kaynaklı Salmonella infeksiyonlarındaki artış ile izole edilen 
etkenlerin çoklu antibiyotik direnç özelliği göstermesi, Salmonella’nın halk 
sağlığı ve gıda güvenliği yönünden önemini artırmaktadır (Aarestrup ve 
ark., 2003; Akan, 2008; Chuanchuen ve Padungtod, 2009; Abd-Elghany 
ve ark., 2015).

Salmonella’dan kaynaklanan gıda infeksiyonlarının oluşmasında çiftlik 
hayvanları, yabani hayvanlar, yem maddeleri, hijyenik şartlar altında 
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Bölüm 7

Gülüş Tasarımını Etkileyen Periodontal Faktörler 
ve Periodontal Cerrahi Tedavi Yaklaşımları 

Cemre Ekşi1

Muhammet Burak Yavuz2

Nichal Salı3

Özet 

Gülüş tasarımı, zaman içinde yapılan çalışmalar, bireysel algılar, kültürel 
ve ırksal standartlarla oluşturulan bilimsel ve sanatsal kılavuzlara dayalı 
estetik gülümseme yaratma sürecidir. Gülüş tasarımı, yüz estetiği, dudak 
dinamiği, pembe-beyaz estetik ve kişisel özellikler dikkate alınarak planlanan 
ve değişen trendlere sahip dinamik bir alandır. Diş hekimleri estetik gülüş 
tasarlamak için hasta hakkında küresel bir yaklaşıma sahip olmalıdır. Gülüşü 
etkileyen mekanik, biyolojik ve psikolojik faktörler iyi değerlendirilmeli ve 
başarılı estetik sonuçlar elde etmek için bireyselleştirilmiş bir tedavi planı 
uygulanmalıdır. Bu bölümün amacı, gülüş tasarımını etkileyen faktörlerin 
periodontolog gözüyle değerlendirilmesi ve estetik problemlerin cerrahi 
tedavisine yönelik yaklaşımların sunulmasıdır.

1.İdeal Gülüşün Özellikleri

1.1. Gülümseme Arkı

Gülümseme arkı, üst çene keser dişlerin insizal kenarlarının oluşturduğu 
çizgi şeklindeki arktır. İdeal bir gülümseme arkında keserlerin oluşturduğu 
bu çizgi konveks yapıda ve alt dudak kurvatürüyle uyumlu olmalıdır (1). 
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Bölüm 8

Sağlık Kuruluşlarında Hasta Güvenliğinin 
Sağlanması ve Sürdürülmesi 

Ayşegül Yılmaz1

Özet

Sağlık bakım hizmetlerinin sunumu esnasında istenmeyen olayların önlen-
mesi, raporlanması, analiz edilmesi ve hataların hastalarda yarattığı sorunla-
rın ortadan kaldırılması veya azaltılmasına yönelik alınan önlemlerin tamamı 
hasta güvenliğini kapsamaktadır. Sağlık kuruluşlarında hasta güvenliğinin 
sağlanması ve sürdürülmesi zor ve uzun bir süreçtir. Uluslararası kuruluş olan 
Dünya Sağlık Örgütü hasta güvenliğinin sağlanması ve sürdürülmesinde sağ-
lık kuruluşlarına yol gösteren rehberleri düzenli olarak yayınlamaktadır. Aynı 
zamanda Uluslararası Akretitasyon Kurumu (The Joint Commision) her yıl 
hasta güvenliği hedeflerini yayınlayarak hasta güvenliğinin sağlanmasında ve 
sürdürülmesinde sağlık kuruluşlarına rehberlik etmektedir. Türkiye’de Sağlık 
Bakanlığı hasta güvenliğinin sağlanması ve sürdürülmesi için hasta güvenli-
ği ile ilgili çalışmalar yapmaktadır. Bu kapsamda hasta güvenliği hedeflerini 
sağlıkta kalite standartları içinde yayınlanmaktadır. Hasta güvenliğinin sağ-
lanmasında ve sürdürülmesinde hastane yöneticileri çok önemli rol ve sorum-
luluklara sahiptir. Hastane yöneticileri kurumlarında hasta güvenliğinin sağ-
lanması ve sürdürülmesi için bu rehberler ışığında uygulama ve düzenlemeleri 
yapmalıdırlar. Bu bölümde yer alan bilgilerin, hastanelerde kaliteli, güvenli ve 
maliyet etkin bir bakım hizmeti sunabilmek için; tıbbi hataların önlenmesi, 
olumlu bir hasta güvenliği kültürünün oluşturulması dolayısıyla hasta güven-
liğinin sağlanmasında hastane ve yönetici hemşirelere yararlı olması amacıyla 
yazılmıştır.  

GİRİŞ 

Sağlık bakım hizmeti sunan kuruluşlar, hasta bakım hizmetlerinin kaliteli 
ve güvenli sunulmasını gerektiren hata ve belirsizliklere tolerans gösterilmeyen 
yerlerdir (DSÖ, 2021). Sağlık kuruluşlarında, hasta güvenliğinin sağlanması 
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Bölüm 1

Kronik Kritik Hastalık 

Hilmi Demirkıran1

Özet 

Yoğun bakım ünitelerindeki teknolojik gelişmeler daha fazla akut kritik 
hastanın hayatta kalmasını sağlamaktadır. Yoğun Bakım Ünitelerin de 
akut kritik hastalıktan kurutulan hastaların yaklaşık %5-11’i hatta bazı 
araştırmacılara göre %33’ ü mekanik ventilasyon ve diğer yoğun bakım 
tedavilerine bağımlı olan kronik kritik hastalık olarak yaşamaya devam eder. Bu 
farklılığın nedeni KKH terimi için kabul edilmiş bir konsensus olmamasıdır. 
Bu sendrom 1980’li yıllardan beri tanınmasına rağmen tanımlamada tam 
bir konsensus olmamakla birlikte ‘mekanik ventilatörde (MV) uzun süre 
kalma’ veya ‘uzamış MV nedeniyle trakeotomi ihtiyacı’ olmasında fikir birliği 
olarak benimsenmiştir. KKH artışını önlemek için risk gurubu belirlenmeli, 
protokoller ve stratejiler geliştirilmesi önerilmektedir. Bu bölümde KKH 
hastalığın günümüze kadar kullanılan tanımlar incelendi.

1. Giriş

Yaş ve hastalık şiddetindeki artışa rağmen yoğun bakım üniteleri daha 
fazla akut kritik hastanın hayatta kalmasını sağlamaktadır. Amerika Birleşik 
Devletlerinde 1988’den 2012’ye kadar 482.601 yoğun bakım ünitesine kabul 
edilen hastaları içeren çalışmada hastaların hastane mortalitesi, hastalığın 
ciddiyetindeki artışa rağmen son yirmi yılda %35 oranında azaldı. Hasta 
mortalitesindeki azalmalar tanıya özel olmakla birlikte bakım kalitesindeki 
iyileşmelere bağlanmaktadır [1]. Akut kritik hastalıktan kurutulan hastaların 
yaklaşık %5-11-33’ü mekanik ventilasyon ve diğer yoğun bakım tedavilerine 
bağımlı olan kronik kritik hastalık (KKH) olarak tanımlanmıştır [2-4]. KKH 
hastalar, yoğun bakım ünitesi ve hastane kaynaklarının orantısız bir kısmını 
tüketir ve taburcu olduktan sonra iyileşmenin veya bakımın devam etmesi 
için önemli miktarda ek kaynaklara ihtiyaç duyar. KKH hasta popülasyonu 1 
yıllık yüksek ölüm oranı (%47) ve yüksek hastaneye yatış oranı (%38.4) ile 

1 Doç. Dr., Van Yüzüncü Yıl Üniversitesi, Tıp Fakültesi, Anesteziyoloji ve Reanimasyon 
Anabilim Dalı, Van, h.demirkiran@yyu.edu.tr, OCID ID: 0000-0001-8116-3933
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Bölüm 2

Diyabet Hastalığı ile Oksidatif Stres Arasındaki 
İlişki 

Ahmet Dusak1

Halit Demir2

Özet

Giderek artan kanıtlar, oksidatif stresin diyabetin patogenezinde önemli 
bir rol oynadığını göstermektedir. Oksidatif stres aynı zamanda diyabetik 
komplikasyonlara neden olan bir faktör gibi görünmektedir. Reaktif oksijen 
türleri, iyonlaştırıcı radyasyon ve kimyasal kanserojenler gibi çevresel 
faktörlerin yanı sıra mitokondriyal enerji metabolizması gibi endojen süreçler 
tarafından üretilir. Endojen veya eksojen olarak üretilen reaktif oksijen türleri, 
canlı hücrelerdeki lipitlere, proteinlere ve nükleik asitlere aynı anda saldırabilir. 
Bu yollarla aşırı glikoz metabolitleri, diyabetik komplikasyonların gelişmesine 
neden olabileceği gibi, bir dizi potansiyel mekanizma yoluyla pankreas β 
hücresi hasarına da neden olabilir. Bununla birlikte, tüm bu yollarda ortak 
olan reaktif oksijen türleri üretimi, aşırı ve uzun süreli kronik oksidatif 
strese yol açarak insülin gen ekspresyonunda ve insülin sekresyonunda 
kusurlara ve ayrıca apoptozun artmasına neden olur. Hücresel oksidatif 
stresin biyobelirteçlerini tanımlamak için çeşitli yöntemler geliştirilmiştir; 
bunlardan bazıları diyabette ve komplikasyonlarında antioksidan savunmanın 
ve oksidatif hasarın hassas bir şekilde değerlendirilmesi için önerilebilir. 

1. Giriş

Diyabet, karbonhidrat, yağ, protein ve elektrolit metabolizmasında 
bozukluklara neden olan yaygın bir kronik metabolik hastalıktır. Kronik 
hiperglisemi ile seyreden, pankreastan yetersiz insülin salgılanması veya 
insülin etkisine bağlı olarak ortaya çıkan bir sendrom olarak da tanımlanabilir 
(Larner, 1985).

1 Van YYÜ Fen Fakültesi, ahmetdusak@hotmail.com, 0000-0003-1745-5565
2 Profesör Doktor, Van YYÜ Fen Fakültesi, halitdemir@yyu.edu.tr, 0000-0001-5598-2601

https://doi.org/10.58830/ozgur.pub388.c1594



14 | Diyabet Hastalığı ile Oksidatif Stres Arasındaki İlişki

Kaynaklar

Allagui MS, Feriani A, Bouoni Z, Alimi H, Murat JC, El Feki A. Protective 
effects of vitamins (C and E) and melatonin coadministration on hema-
tological and hepatic functions and oxidative stress in alloxan-induced 
diabetic rats. J Physiol Biochem 2014; 70(3): 713-723. 

Aluwong T, Ayo JO, Kpukple A, Oladipo OO. Amelioration of hyperglycaemia, 
oxidative stress and dyslipidaemia in alloxan-induced diabetic Wistar rats 
treated with probiotic and vitamin C. Nutrients 2016; 8(5): 151. 

Battist WP, Palmisano J, Keane WF. Dyslipidemia in patients with type 2 diabe-
tes. Relationships betweenlipids, kidney disease and cardiovascular disea-
se. Clin Chem Lab Med 2003; 41: 1174-81.

Chang TI, Horal M, Jain SK, Wang F, Patel R, Loeken MR. Oxidant regulation 
of gene expression and neural tube development: Insights gained from 
diabetic pregnancy on molecular causes of neural tube defects. Diabeto-
logia. 2003; 46(4): 538–545. 

Cherubini A, Ruggiero C, Polidori MC, Mecocci C: Potential markers of oxi-
dative stress in stroke. Free Radical Biology & Medicine. 39: 841 – 852, 
2005.

Comu FM, Ozturk L, Alkan M, Pampal K, Arslan M, Isik B, Atac MS, Yilmaz 
D. Investigation of the effects of propofol and vitamin C administration 
on erythrocyte deformability in rats with streptozotocin-induced diabetes 
mellitis. Bratisl Lek Listy. 2014; 115(7) :400-404.

Dean RT, Fu S, Stocker R, Davies MJ. Biochemistry and Pathology of Radi-
cal-mediated Protein Oxidation. Biochem J 1997; 324: 1-18.

Diplock A. Healty lifestyles nutrition and physical activity: Antioxidant nut-
rients. ILSI Europe concise monograph series, Belgium, 1998; 59. 

Elliot JG. Application of antioxidant vitamins in foods and beverages. Food 
Tech 1999; 53: 46-8.

Garg MC, Chaudhary DP, Bansal DD. Effect of vitamin E supplementation on 
diabetes induced oxidative stress in experimental diabetes in rats. Indian 
J Exp Biol. 2005; 43(2): 177-180. 

Giugliano D, Ceriello A, Paolisso G. Oxidative stress and diabetic vascular 
complications. Diabetes Care 1996; 19: 257-67.

Greń A. Effects of vitamin E, C and D supplementation on inflammation and 
oxidative stress in streptozotocin-induced diabetic mice. Int J Vitam Nutr 
Res. 2013; 83(3): 168-175. 

Halliwell B, Gutteridge JMC. Role of free radicals and catalytic metal ions in 
human disease. Methods Enzymol 1990; 186: 1-85.

Hamblin M, Smith HM, Hill MF. Dietary supplementation with vitamin E 
ameliorates cardiac failure in type 1 diabetic cardiomyopathy by suppres-



Ahmet Dusak / Halit Demir | 15

sing myocardial generation of 8-isoprostaglandin F2 alpha and oxidized 
glutathione. J Card Fail. 2007; 13(10): 884–892.

Houslay MD.‘Crosstalks’: a pivotal role for protein kinase C in modulating re-
lationships between signal transduction pathways. Eur J Biochem 1991; 
195:  9-27.

Johansen JS, Harris AK, Rychly DJ, Ergul A. Oxidative stress and the use of an-
tioxidants in diabetes: linking basic science to clinical practice. Cardiovasc 
Diabetol. 2005; 4:5.

Kannel WB. Contribution of the Framingham Study to the Coquest of Coro-
nary Artery Disease. Am. J. Cardiol; 1988; 62: 1109-12.

King GL, Banskota NK. Mechanism of diabetic microvascular complications. 
In: Kahn CR, Weir GC, King GL, Jacobson AM, Moses AC, Smith RJ, 
editors. Joslin’s Diabetes Mellitus. Philedephia: Lippincott Williams & 
Wilkins; 1994. p. 634-48. 

Larner J. Insulin and oral hypoglysemic drugs, glucagon. In: Gilman AG, 
Goodman LS, Rall TW, Murad F, editors. Goodman and Gilmans the 
pharmacological basis therapeutics. New York: MacMillan Publ. Comp; 
1985.p.1490-516.

Memisogullari R, Taysi S, Bakan E, Capoglu I: Antioxidant Status and Lipid 
Peroxidation in Type II Diabetes Mellitus. Cell Biochem Func. 21: 291-
296, 2003.

Memişoğulları R, Bakan E: Levels of ceruloplasmin, transferrin, and lipid pe-
roxidation in the serum of patients with Type 2 diabetes mellitus. Journal 
of Diabetes and Its Complications. 18: 193– 197, 2004.

Meydani M. Antioxidants and cognitive function. Nutr Rev  2001; 59: 75-82.
Mohora M, Greabu M, Muscurel C, Duţă C, Totan A. The sources and the tar-

gets of oxidative stress in the etiology of diabetic complications. Romani-
an J Biophys. 2007; 17(2): 63–84. 

Otero P, Bonet B, Herrera E, Rabano A. Development of atherosclerosis in the 
diabetic BALB/c mice. Prevention with Vitamin E administration. Athe-
rosclerosis. 2005; 182(2): 259– 265. 

Özata M. and Yöntem A. Endokrinoloji metabolizma ve diabet. 1st ed. Istan-
bul: Istanbul Medikal; 2006.

Özkan Y, Yilmaz O, Ozturk AI, Erşan Y. Effects of triple antioxidant combinati-
on (vitamin E, vitamin C and alphalipoic acid) with insulin on lipid and 
cholesterol levels and fatty acid composition of brain tissue in experimen-
tal diabetic and non-diabetic rats. Cell Biol Int. 2005; 29(9): 754–760.

Robertson RP, Harmon J, Tran PO, Poitout V. Beta-cell glucose toxicity, lipo-
toxicity,and chronic oxidative street in type 2 diabetes. Diabetes 2004; 
53: 119-24.



16 | Diyabet Hastalığı ile Oksidatif Stres Arasındaki İlişki

Satman I, Yilmaz T, Sengül A, Salman S, Salman F, Uygur S, et al. Populati-
on-based study of diabetes and risk characteristics in Turkey: results of the 
turkish diabetes epidemiology study (TURDEP). Diabetes Care. 2002; 
25: 1551-6.

Scarlett JA, Gray RS, Griffin J, Olefsky JM, Kolterman OG. İnsülin teatment 
reverses the insülin resistance oftype II diabetes mellitus. Diabetes Care. 
1982; 5: 353-63.

Tabei SM, Fakher S, Djalali M, Javanbakht MH, Zarei M, Derakhshanian H, 
Sadeghi MR, Mostafavi E, Kargar F. Effect of vitamins A, E, C and ome-
ga-3 fatty acids supplementation on the level of catalase and superoxide 
dismutase activities in streptozotocin-induced diabetic rats. Bratisl Lek 
Listy. 2015; 116(2): 115-8.

Taysi S, Kocer I, Memisogullari R, Kiziltunc A: Serum oxidant/antioxidant sta-
tus in patients with Behcet’s disease. Ann Clin Lab Sci. 32(4):377-82, 
2002.

Taysi, S., Polat, F., Gul, M., Sari, RA., Bakan, E: Lipid peroxidation, some ext-
racellular antioxidants, and antioxidant enzymes in serum of patients with 
rheumatoid arthritis. Rheumatology International. 21 (5): 200–204, 
2002.

Wilson JD, Foster DW, Kronenberg HM, Larsen PR. Williams Textbook of En-
docrinology. 9th ed. Philadelphia: WB. Saunders Company; 1998.

Wing RR, Blair EH, Bononi P, Marcus MD, Watanabe R, Bergman RN. Calo-
ric restriction per se is a significant factor in improvements in glycemic 
control and insulin sensitivity during weight lossin obese NIDDM pa-
tients. Diabetes Care. 1994; 17: 30-6.

Young IS, Woodside JV. Antioxidants in health and disease. J Clin Pathol 54:176-
186, (2001) Sözmen EY: Yaşlanma Biyokimyası. In Onat T, Emerk K, 
Sözmen EY (Eds) İnsan Biyokimyası, Palme Yayıncılık, Ankara pp: 665-
674. 2002.



17

Bölüm 3

Diyabet Üzerine Yeni Yaklaşımlar FABP4 Proteini 
ve Fabkin Hormonu 

Sinan Mean1

Uğur Özdek2

Yeter Değer3

Özet 

Adipoz dokudan üretilen yağ asidi taşıyıcı protein4 (FABP4) Pankreas ada-
cıklarında insülin oluşum mekanizmasına etki ederek FABP4 ün oluşundan, 
molekülün işlevsel etkileri incelenmiş ve neticesinde FABP4’ün enerji düzey-
lerindeki değişimleri dengelemek için NDPK ve ADK ile işlevsel birleşik bir 
yapı meydana getirdiği ve bu tespit edilen birleşik yapıya fabkin hormonu 
diye tanımlamışlardır. Fabkin hormonu deney hayvanlarıyla yapmış oldukları 
çalışmada diyabet üzerine çeşitli yollarla etki ederek diabetes mellitus hasta-
lığın ortadan kalkabileceği, insan üzerinde de aynı durumun gözlemlenebile-
ceği ve bu durumun insanlardaki diyabet türlerinde yeni bir tedavi yöntemi 
için gelecek vaat etmekte olduğunu belirtmişlerdir. FABP4 ün yağ dokusun-
da biriken yağların lipolizi esnasında meydana geldiği ve buna bağlı olarak 
kandaki FABP4 seviyesindeki değişikliğin diyabet, kardiyovasküler hastalık, 
kanser, metabolik sendrom ve obezite gibi birçok rahatsızlıklarla bağlantılı 
olduğunu ileri sürmüşlerdir. 

1 Van YYÜ Sağlık Bilimleri Enstitüsü, Van Türkiye, Email: sinanmean@hotmail.com, 
 ORCID: 0009-0004-8823-7527
2 Van YYÜ Sağlık Hizmetleri Meslek Yüksekokulu Van, Türkiye, Email: ugurozdek@yyu.edu.tr
 ORCID: 0000-0002-0709-1545
3 Van YYÜ Veteriner Fakültesi Biyokimya AB Dalı Van, Türkiye, Email: ydeger65@hotmail.com
 ORCID: 0000-0002-9023-0699
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Bölüm 4

İşlenmiş Gıdaların Obeziteye Etkisi 

İsmail Deniz1

Muhammet Faruk Yiğit2

Özet 

Obezite, küresel çapta yaygınlaşmış ve büyük bir halk sağlığı problemine 
dönüşmüş bir durumdur. Bu durum, genellikle enerji dengesizliği, genetik 
faktörler, yaşam tarzı alışkanlıkları ve beslenme alışkanlıkları gibi bir dizi karmaşık 
etmenin etkileşimi sonucu ortaya çıkar. Son yıllarda yapılan araştırmalar, 
obezitenin artan bir şekilde işlenmiş gıda tüketimi ile ilişkilendirildiğini 
göstermektedir. Yapılan araştırmalar, işlenmiş gıdaların aşırı kilo ve obezite 
riskini artırabileceğini göstermektedir. Bu tür gıdaların düzenli tüketimi, uzun 
vadede enerji dengesizliğine ve kilo artışına neden olabilir. Ayrıca, işlenmiş 
gıdaların içerdikleri yüksek orandaki şeker ve yağlar, metabolik sağlık üzerinde 
olumsuz etkilere yol açabilir. İşlenmiş gıdaların obezite üzerindeki etkisi, 
günümüz beslenme alışkanlıkları ve gıda endüstrisinin gelişimiyle yakından 
ilişkilidir. Bu tür gıdalar genellikle aşırı miktarda eklenmiş şeker, tuz ve doymuş 
yağ içerirken, aynı zamanda düşük besin değerine sahiptir. Bu özellikler, enerji 
yoğunluğu yüksek ve besleyici değeri düşük bir diyetin oluşmasına katkıda 
bulunabilir. İşlenmiş gıdalar, genellikle hızlı tüketilen, doyurucu olmayan 
ve aşırı miktarda tüketilebilen ürünleri içermektedir. Bu bağlamda, işlenmiş 
gıdaların tüketim alışkanlıklarının gözden geçirilmesi, dengeli ve besleyici bir 
diyetin teşvik edilmesi ve obezitenin önlenmesi için bilinçlendirme konusunda 
çaba gösterilmelidir. Beslenme tercihlerindeki değişiklikler, obezite epidemisiyle 
mücadelede önemli bir strateji olabilir.

1. Obezite 

Obezite kelimesi Türkçe’de “aşırı kiloluluk, şişmanlık” anlamlarına 
gelmektedir. Latince’ de “obezus” sözcüğünden türetilmiş ve dengeli 

1 Öğretim Görevlisi, Hakkâri Üniversitesi, ismaildeniz@hakkari.edu.tr,
 ORCID No: 0000-0002-6671-7667
2 Öğretim Görevlisi Doktor, Van Yüzüncü Yıl Üniversitesi, muhammetfarukyigit@yyu.edu.tr, 

ORCID No:0000-0002-3803-6063

https://doi.org/10.58830/ozgur.pub388.c1587



40 | İşlenmiş Gıdaların Obeziteye Etkisi

Kaynaklar;

Adjibade M, Julia C, Alles B, Touvier M, Lemogne C, Srour B, Hercberg S, 
Galan P, Assmann KE, Kesse-Guyot E. (2019). Prospective association 
between ultra-processed food consumption and incident depressive sy-
mptoms in the French NutriNet- Sante cohort. BMC Med, 17, 78. 

Afshin A, Forouzanfar MH, Reitsma MB, Sur P, Estep K, Lee A, et al. (2017). 
GBD. (2015) Obesity Collaborators. Health effects of overweight and 
obesity in 195 countries over 25 years. N Engl J Med, 377, 13-27. htt-
ps://doi.org/10.1056/NEJMoa1614362.

Altun H, Karip AB, Kafkas Çelik H. (2014). Bariatrik Cerrahi. Boğaziçi Tıp 
Dergisi, 1(3), 122-126. 

Askari M,  Heshmati J,  Shahinfar H, Tripathi N, Daneshzad E. (2020).  Ult-
ra-processed food and the risk of overweight and obesity: a systematic re-
view and meta-analysis of observational studies. International Journal of 
Obesity, 44, 2080–2091 https://doi.org/10.1038/s41366-020-00650-z

Augustin MA, Riley M, Stockmann R, Bennett L, Kahl A, Lockett T et al. 
(2016). Role of food processing in food and nutrition security. Trends 
Food Sci Technol. 56, 115-25.

Aydın M, Tomar Bozkurt H, Çalışır, A., Yılmaz, H. (2019). Bariatrik Cerrahi 
Adayı Hastaların Psikiyatrik Açıdan Değerlendirilmesi. Genel Tıp Dergi-
si, 29 (3), 130-138 

Baş, B. (2018). Obezite Cerrahisi Öncesi ve Sonrası Hastaların Yaşam Kalitesi. 
T.C. Maltepe Üniversitesi Sağlık Bilimleri Enstitüsü, Yüksek Lisans Tezi, 
İstanbul 2018. 

Bielemann RM, Motta JVS, Minten GC, Horta BL, Gigante DP. (2015). Con-
sumption of ultra-processed foods and their impact on the diet of young 
adults. Revista de saude publica, 49:28.

Brończyk-Puzoń A, Jagielski P, Kulik-Kupka K, et al. (2017). Usefulness of a 
new anthropometric indicator - VAI (Visceral Adiposity Index) in the 
evaluation of metabolic and hormonal disorders in women with polycys-
tic ovarysyndrome. Adv Clin Exp Med, 26(5), 825-828.

Collaborators GO. (2017). Health effects of overweight and obesity in 195 
countries over 25 years. New England Journal Of Medicine,  377(1): 
13-27. 

Costa CS, Rauberb F, Leffaa PS, Sangallia CN, Campagnoloc PDB, Vitolod 
MR. (2018). Ultra-processed food consumption and its effects on anth-
ropometric and glucose profile: a longitudinal study during childhood. 
Nutr Metabol Cardiovasc Dis, 29(2),177e84. https: //doi.org/10.1016/j.
numecd.2018.11.003.

Costard S, Espejo L, Groenendaal H, Zagmutt FJ. (2017). Outbreak-Related 
Disease Burden Associated with Consumption of Unpasteurized Cow’s 



İsmail Deniz / Muhammet Faruk Yiğit | 41

Milk and Cheese, United States, 2009-2014. Emerg Infect Dis, 23, 
957-64.

Demiray G, Yorulmaz F (2023). Halk Sağlığı Bakışıyla Obezite Yönetimi. Sağlık 
Bilimlerinde Değer, 13(1): 147-155.  doi: https://dx.doi.org/10.33631/
sabd.1101432

Deniz S, Oğuzöncül AF. (2020). Bir İlçede Yaşayan Erişkinlerde Obezite Sıklığı 
ve İlişkili Faktörler. ESTÜDAM Halk Sağlığı Dergisi, 5(1), 53-61. 

Di Cesare M, Bentham J, Stevens GA, Zhou B, Danaei G, Lu Y, et al. (2016). 
Trends in adult body-mass index in 200 countries from 1975 to 2014: a 
pooled analysis of 1698 population-based measurement studies with 19.2 
million participants. Lancet, 387, 1377-96. https://doi.org/10.1016/
S0140-6736(16)30054-X.

Dönmez Ç. (2018). Obezite ve Anemi ilişkisinin Farklı Antropomertrik Yön-
temler ile Değerlendirilmesi. Acıbadem Mehmet Ali Aydınlar Üniversite-
si Sağlık Bilimleri Enstitüsü, Yüksek Lisans Tezi, İstanbul. 

Ertem M. (2017). Obezite Epidemiyolojisi ve Korunma. Klinik Tıp Bilimleri 
Dergisi, 5: 5; 21-30.

Fiolet T, Srour B, Sellem L, Kesse-Guyot E, Alle`s B, Me jean C, Deschasaux 
M, Fassier P, Latino-Martel P, Beslay M, et al. (2018). Consumption of 
ultra-processed foods and cancer risk: results from NutriNet-Sante pros-
pective cohort. BMJ, 360, k322

Gotoh N et al. (2018). Study of trans fatty acid formation in oil by heating 
using model compounds. J Oleo Sci 67, 273–281 

Güven, B. (2019). Bariatrik Cerrahi Komplikasyonları ve Hemşirelik Bakımı. 
Hemşirelikte Eğitim ve Araştırma Dergisi, 16(2): 139-143. 

Hall et al., (2019). Cell Metabolism Published by Elsevier Inc, 30, 67–77 htt-
ps://doi.org/10.1016/j.cmet.2019.05.008.

Hastuti J, Kagawa M, Byrne NM, Hills AP. (2017). Determination of new anth-
ropometric cut-off values for obesity scree- ning in Indonesian adults. 
Asia Pac J Clin Nutr, 26(4), 650-656. 

ICD-11 (International Classification of Diseases). (2023). https://icd.who.
int/browse11/l-m/en#/http%3A%2F%2Fid.who.int%2Ficd%2Fentit-
y%2F149403041. Erişim tarihi, 09.12.2023.

İşler S, Koç F, Özkoçak V. (2020). Obezitenin Antropolojik Açıdan Değerlendi-
rilmesi. International Social Mentality and Researcher Thinkers Journal, 
6(31), 639-646.

Juul F, Martinez-Steele E, Parekh N, Monteiro CA, Chang VW. (2018). Ult-
ra-processed food consumption and excess weight among US adults. Br 
J Nut, 120(1), 90-100.



42 | İşlenmiş Gıdaların Obeziteye Etkisi

Kaya F. (2019). Lise Öğrencilerinde Vücut Kompozisyonu ve Obezite Preva-
lansının Biyoelektrik İmpedans Analiz Yöntemiyle Araştırılması. Kahra-
manmaraş Sütçü İmam Üniversitesi, Sağlık Bilimleri Enstitüsü, Yüksek 
Lisans Tezi, Kahramanmaraş. 

Kevin D, Ayuketah HA, Brychta R, ...,. Walter PJ, Yang S, Zhou M. (2019). 
Ultra-Processed Diets Cause Excess Calorie Intake and Weight Gain: An 
Inpatient Randomized Controlled Trial of Ad Libitum Food Intake. Cell 
Metabolism. 30, 67–77 https://doi.org/10.1016/j.cmet.2019.05.008.

Kliemann N, Al Nahas A, Vamos EP, Touvier M, Kesse-Guyot E, Gunter MJ et 
al. (2022). Ultra-processed foods and cancer risk: from global food sys-
tems to individual exposures and mechanisms. Br J Cancer, 127,14-20. 

Küçükdağ HN. (2018).Normal Kilolu ve Fazla Kilolu Kadınlarda Vücut Yağ 
Oranının Antropometrik ve Metabolik Parametrelerle İlişkisi; Normal 
Kilolu Obezite Kavramı. Düzce Üniversitesi Tıp Fakültesi, Uzmanlık 
Tezi, Düzce. 

Le Gresley A et al. (2021). “Real-world” evaluation of lipid oxidation produ-
cts and trace metals in French fries from two chain fast-food restaurants. 
Front Nut, 5(8), 620952. doi: 10.3389/fnut.2021.620952

Leong XF. (2021). Lipid oxidation products on inflammation-mediated hyper-
ten- sion and atherosclerosis: a mini review. Front Nutr 8, 717-740 

Louzada, MLC, Ricardo CZ, Steele EM, et al. (2017). The share of ultra-pro-
cessed foods determines the overall nutritional quality of diets in Brazil. 
Public Health Nutrition, 21(1), 94–102.

Martinez Steele E, Baraldi LG, Louzada ML, Moubarac JC, Mozaffarian D, 
Monteiro CA. (2016). Ultra-processed foods and added sugars in the US 
diet: evidence from a nationally representative cross-sectional study. BMJ 
Open 6, e009892.

Martínez Steele E, Juul F, Neri D, Rauber F, Monteiro CA. (2019). Dietary 
share of ultra-processed foods and metabolic syndrome in the US adult 
population. Prev. Med, 125, 40–48. 

Mendonc RD, Lopes AC, Pimenta AM, Gea A, Martinez-Gonzalez MA,  
Bes-Rastrollo M. (2017). Ultra-Processed Food Consumption and the 
Incidence of Hypertension in a Mediterranean Cohort: The Seguimiento 
Universidad de Navarra Project. Am. J. Hypertens 30, 358–366.

Mendonça RDD, Pimenta AM, Gea A, De La Fuente-Arrillaga C, Marti-
nez-Gonzalez MA, Lopes ACS, et al. (2016). Ultraprocessed food con-
sumption and risk of overweight and obesity: the University of Navarra 
Follow-Up (SUN) cohort study. Am J Clin Nutr, 104, 1433e40. https://
doi.org/10.3945/ajcn.116.135004.

Monteiro CA, Cannon G, Levy RB, Moubarac JC, Louzada ML, Rauber F 
et al. (2019). Ultra-processed foods: what they are and how to identify 
them. Public Health Nutr, 22, 936-41.



İsmail Deniz / Muhammet Faruk Yiğit | 43

Monteiro CA, Cannon G, Moubarac JC, Levy RB, Louzada ML, Jaime PC. 
(2017). The UN Decade of Nutrition, the NOVA food classification and 
the trouble with ultra-processing. Public Health Nutr, 1–13. doi:https://
doi.org/10.1017/S1368980017000234

Moubarac JC, Parra DC, Cannon G, Monteiro C. (2014). Food classifica- tion 
systems based on food processing: significance and implica- tions for 
policies and actions-a systematic literature review and assessment. Curr 
Obes Rep,  3, 256–7.

Moubarac JC. (2015). Ultra-Processed Food and Drink Products in Latin Ame-
rica: Trends, Impact on Obesity, Policy Implications (Pan American He-
alth Organization), p. 60. Washington D.C.

Obezite tanı, tedavi kılavuzu. (2019). Türkiye Endokrinoloji ve Metabolizma 
Derneği Yayını. ISBN: 978-605-4011-31-5, Ankara. s 11-19.

ODKR (Obezite ve Diyabet Klinik Rehberi). (2017). Birinci Basamak Sağlık 
Kurumları için Obezite ve Diyabet Klinik Rehberi 2017. Ankara; T.C. 
Sağlık Bakanlığı Yayın No:1070. 

Okyar S, Tosun Ö, Bezdegümeli E, Küçükakça BN, Erattir A, Karahan H, Köse 
E , Ekerbiçer HÇ. (2023) Ultra İşlenmiş Gıdaların Yaygın Etkileri. Arşiv 
Kaynak Tarama Dergisi, 32(2), 68-82 doi:10.17827/aktd.112333.

Özdemir A, Dikmen D. (2023). İşlenmiş Besinler Terminolojisine Bakış: Yalın 
ve Yoğun İşlenmiş Besinler. Bes Diy Derg, 51(1), 69-78. https://orcid.
org/ 0000-0003-2099-2863

Öztepe Yeşilyurt K. Bariatrik Cerrahi Uygulanan Bireylerin Beslenme Davranış-
ları İle İlgili Görüşlerinin Belirlenmesi: Nitel Araştırma. İstanbul Üniver-
sitesi Cerrahpaşa, Cerrahi Hastalıkları Hemşireliği ABD, Doktora Tezi, 
İstanbul, 2023. 

Öztepe Yeşilyurt K. Bariatrik Cerrahi Uygulanan Bireylerin Beslenme Davranış-
ları İle İlgili Görüşlerinin Belirlenmesi: Nitel Araştırma. İstanbul Üniver-
sitesi Cerrahpaşa, Cerrahi Hastalıkları Hemşireliği ABD, Doktora Tezi, 
İstanbul, 2023. 

Paglia L. (2019). The sweet danger of added sugars. Eur J Paediatr Dent, 20:89.
Passos CM, Maia EG, Levy RB, Martins APB, Claro RM. (2020).  Association 

between the price of ultra-processed foods and obesity in Brazil. Nutri-
tion, Metabolism & Cardiovascular Diseases, 30, 589-598. https://doi.
org/10.1016/j.numecd.2019.12.011

PAWHO (Pan American Health Organization of the World Health Organizati-
on). (2015). Ultra-processed food and drink products in Latin America: 
trends, impact on obesity, policy implications. Washington, 

Poti JM, Braga B, Qin B. (2017). Ultra-processed Food Intake and Obesity: 
What Really Matters for Health-Processing or Nutrient Content?. Curr 
Obes Rep, 6, 420–431. https://doi.org/10.1007/s13679-017-0285-4



44 | İşlenmiş Gıdaların Obeziteye Etkisi

Poti JM, Braga B, Qin B. (2017). Ultra-processed food intake and obesity: what 
really matters for health-processing or nutrient content?. Curr. Obes. 
Rep. 6, 420–431.

Rauber F, Campagnolo PDB, Hoffman DJ, et al. (2015). Consumption of ult-
ra-processed food products and its effects on children’s lipid profiles: A 
longitudinal study. Nutrition, Metabolism, and Cardiovascular Diseases, 
25(1), 116–122.

Rico-Campa A, Martinez-Gonzalez MA, Alvarez-Alvarez I, Mendonca RD, de 
la Fuente-Arrillaga C, Gomez-Donoso C, Bes-Rastrollo M. (2019). As-
sociation between consumption of ultra-processed foods and all cause 
mortality: SUN prospective cohort study. BMJ, 365, l1949. 

Satman I, Yılmaz T, Şengül A, Salman S, Salman F, Uygur S, et al. (2002). 
Population-based study of diabetes and risk characteristics in Turkey: Re-
sults of the Turkish Diabetes Epidemiology Study (TURDEP). Diabetes 
Care,; 25(9): 1551-6. 

Satman I. (2016). Türkiye’de obezite sorunu. Turkiye Klinikleri J Gastroentero-
hepatol-Special Topics, 9, 1-11. 

Schnabel L, Kesse-Guyot E, Alle` s B, Touvier M, Srour B, Hercberg S, Bus-
cail C,  Julia C. (2019). Association between ultraprocessed food con-
sumption and risk of mortality among middle-aged adults in fran-
ce. JAMA Intern. Med. 179(4), 490-498. https://doi.org/10.1001/
jamainternmed.2018.7289 

Schulte EM, Smeal JK, Gearhardt AN. (2017). Foods are differentially associa-
ted with subjective effect report questions of abuse liability. PLoS ONE, 
12, e0184220.

Schwartz MW, Seeley RJ, Zeltser LM, et al. (2017). Obesity Pathogenesis: An 
Endocrine Society Scientific Statement. Endocr Rev, 38:267-96. 

Small DM, DiFeliceantonio AG. (2019). Processed foods and food reward. 
Science, 363, 346–347.

Srour B, Fezeu LK, Kesse-Guyot E, Alles B, Mejean C, Andrianasolo RM, Cha-
zelas E, Deschasaux M, Hercberg S, Galan P, et al. (2019). Ultra-pro-
cessed food intake and risk of cardiovascular disease: Prospective cohort 
study (NutriNet-Sante). BMJ 365, l1451.

Sung H, Park JM, Oh SU, Ha K, Joung H. (2021). Consumption of Ultra-Pro-
cessed Foods Increases the Likelihood of Having Obesity in Korean Wo-
men. Nutrients, 13, 698. https://doi.org/10.3390/nu13020698.

T.C. Sağlık Bakanlığı, Obezite. https://hsgm.saglik.gov.tr/tr/obezite, Erişim ta-
rihi: 09.11.2023.

Tapsell LC, Neale EP, Satija A, Hu FB. (2016). Foods, nutrients, and dietary 
patterns: interconnections and implications for dietary guidelines. Adv 
Nutr, 7(3):445–54. https://doi.org/10.3945/an.115. 011718.



İsmail Deniz / Muhammet Faruk Yiğit | 45

Taşlı H. (2019). Obezitenin Belirlenmesinde Kullanılan Beden Kitle İndeksi, Bel 
Çevresi, Bel Kalça Oranı Metotlarının Karşılaştırılması. Kırşehir Ahi Ev-
ran Üniversitesi Sosyal Bilimler Enstitüsü, Yüksek Lisans Tezi, Kırşehir.

Tedik SE. (2017). Fazla Kilo / Obezitenin Önlenmesinde ve Sağlıklı Yaşamın 
Desteklenmesinde Hemşirenin Rolü. Türk Diyab Obez,  2, 54-62 

TEMD. (2019). Obezite Tanı ve Tedavi Kılavuzu. Türkiye Endokrinoloji ve 
Metabolizma Derneği. Ankara: Miki Matbaacılık San. ve Tic. Ltd. Şti. 
ISBN: 978-605-4011-31-5. 

The GBD (2017). Obesity Collaborators. Health effects of overweight and obe-
sity in 195 countries over 25 years. New Engl J Med, 377,13-27. 

TUİK, (Türkiye İstatistik Kurumu). 2023. tuik.gov.tr [internet] Ankara: [Son 
güncelleme tarihi: 31.05.2017; Erişim Tarihi: 09.12.2023]. 

TÜBER (Türkiye Beslenme Rehberi. (2022). Sağlık Bakanlığı, Halk Sağlı Ge-
nele Müdürlüğü, Sağlık Bakanlığı Yayını No:1031, Ankara. 

Wahlqvist ML. (2016). Food structure is critical for optimal health. Food Funct, 
7(3), 1245–50. https://doi.org/10.1039/c5fo01285f.

WHO. (2023). Obesity and overweight. https://www.who.int/news-room/fact 
sheets/detail/obesity-and-overweight. Erişim Tarihi: 09..12.2023. 

World Health Organization (2022). WHO European Regional Obesity Report 
2022, Geneva. 

World Obesity Federation: Missing the 2025 global targets. (2020). Link: ht-
tps://s3-eu-west-1.amazonaws.com/wof-files/WOF_Missing_the_2025_
Global_Targets_ Report_FINAL_WEB.pdf adresinden 09.12.2023 tari-
hinde erişilmiştir. 

Zobel EH, Hansen TW, Rossing P, von Scholten BJ. (2016). Global changes in 
food supply and the obesity epidemic. Curr Obes Rep,  5(4), 449–55. 
https://doi.org/10.1007/s13679-016-0233-8.



47

Bölüm 5

Stres ve Periodontal Hastalıklar 

Semih Alperen Bostan1

Özet

Periodontal hastalıklar, diş destek dokularının enflamasyonu ile başlayan ve 
tedavi edilmediği takdirde hastalığın ilerlemesi ile birlikte ataşman, kemik ve 
sonuç olarak diş kaybına neden olabilmektedir. Bunun yanı sıra periodontal 
hastalıkların yalnızca ağız sağlığını etkilemekle kalmayıp, kardiyovasküler 
hastalıklar, diyabet ve romatoid artrit gibi sistemik hastalıkların yanı sıra 
hamilelik süreci ve sonuçlarını da etkilediği açıkça gösterilmiştir. Her ne 
kadar periodontal hastalıkların primer etiyolojik faktörü mikrobiyal dental 
plak (MDP) olsa da klinik olarak gözlenen doku yıkımının büyük bir bölümü 
proinflamatuar konak cevabından kaynaklanmaktadır. Stres, yeni durumlarla 
karşılaşıldığında kişinin bedensel ve ruhsal sınırlarının zorlanması sonucu 
vücutta ortaya çıkan bazı mekanizmalarla kendini gösteren bir uyum sağlama 
reaksiyonudur. Psikolojik stresin kardiyovasküler, metabolik ve romatolojik 
hastalıklardaki rolü yanı sıra otoimmün ve neoplastik etiyolojiye sahip 
kronik hastalıklarda da inflamatuar cevabı provoke edici önemli bir çevresel 
risk etkeni olduğu bilinmektedir. Bu bağlamda psikolojik stres, periodontal 
hastalıkların patogenezi ve klinik sonuçları üzerinde etkilidir.

1.Periodontal Hastalıklar

Periodontal hastalık, diş ve dişleri destekleyen dokuları (dişeti, periodontal 
ligament, alveolar kemik ve bağ dokusu) etkileyen infeksiyöz kaynaklı 
kronik enflamatuar bir hastalıktır.1 Enflamasyon, periodontal hastalığın 
primer patolojik özelliğidir. Mikrobiyal dental plak ve oral florada bulunan 
çeşitli spesifik patojen mikroorganizmalar enflamasyonun gelişmesinden 
sorumlu primer etiyolojik faktörlerdir.2 Periodontal hastalığın oluşması için 
patojen mikroorganizmaların varlığı gereklidir, ancak tek başlarına yeterli 
değildir. Periodontal hastalığın başlaması ve ilerlemesi, bu patojenlere karşı 
konağın oluşturduğu immün yanıtın şiddetine bağlıdır.3 İnsanlarda bulunan 

1 Öğr. Gör., Recep Tayyip Erdoğan Üniversitesi, Diş Hekimliği Fakültesi,Periodontoloji A.B.D 
Rize, Türkiye, ORCID: 0000-0003-3946-4315, e-mail: dtsemihbostan@hotmail.com 
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Bölüm 6

Gestasyonel Trofoblastik Hastalıklar ve Yönetimi 

İbrahim Taşkum1

Yağmur Soykan2

Özet

Gestasyonel trofoblastik hastalıklar (GTH) plasental trofoblastların anormal 
ve aşırı proliferasyonu ile karakterize birbiriyle ilişkili bir hastalık grubudur. 
Erken gebelikte rutin olarak ultrasonografi (USG) kullanımı, normal 
gebeliğin ekarte edilmesi ve molar gebeliğin ilk trimester gibi erken dönemde 
tanınmasına olanak sağlamıştır. Kesin tanı, vakum küretaj sonrası alınan 
örneğin histopatolojik olarak değerlendirilmesi ile konur.  

Gestasyonel trofoblastik hastalıklar, premalign/benign ve malign olarak 
sınıflandırılırlar. Benign GTH; plasental site nodül, egzajere plasental site 
ve mol hidatiformdan (komplet ve parsiyel) oluşur. Tam ve kısmi molar 
gebelik en sık görülen GTH’lerdir. Lokal invazyon ve uzak metastaz yapma 
potansiyelleri mevcuttur. Malign olanları; gestasyonel trofoblastik neoplazi 
(GTN) başlığı altında incelenen koryokarsinoma (KK), plasental site 
trofoblastik tümör (PSTT) ve onun bir varyantı olan epiteloid trofoblastik 
tümördür (ETT).

Human koryonik gonadotropin (hCG) hastalığın tanı, takip ve tedaviye 
yanıtın değerlendirilmesinde kullanılır.

GTN, genellikle kemoterapiye iyi yanıt verir. Düşük riskli GTN (Evre I-III: 
skor <7) tek ajanlı kemoterapi ile tedavi edilir ancak ek ajanlar gerektirebilir; 
genel sağkalım %100’e yaklaşır. Yüksek riskli GTN (FIGO Evre II-III: skor ≥7 
ve Evre IV), dirençli hastalık odaklarının eksizyonu için adjuvan cerrahi veya 
beyin metastazları için radyoterapi ile birlikte veya bunlar olmadan çok ajanlı 
kemoterapi ile tedavi edilir ve yaklaşık %90’lık bir sağkalım oranı elde edilir. 

Tedavi sonrasında doğurganlığın korunduğu ve gebelik sonuçlarının iyi 
olduğu gözlenmiştir. Bu kitap bölümünde, GTN’ye yaklaşım, tedavi ve yeni 
tedavi stratejileri hakkında bilgi verilmesi amaçlanmıştır.

1 Uzman Dr., ibrahimtaskum@gmail.com, ORCID ID:0000-0001-5260-2087
2 Uzman Dr., dr.soykan@hotmail.com, ORCID ID:0000-0003-1053-1115
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Bölüm 7

Gastrointestinal Sistem Hastalıkları ile 
Oksidatifstres Arasındaki İlişki 

Halis Gökyer1

Halit Demir2

Özet

Gastroinestinal sistem, özefagus, incebağırsak ve mideden oluşmaktadır. 
İnsan midesi dört anatomik bölgeye ayrılmıştır. Alt özofagussfinkterinin 
altında yer alan kardia, midenin üst eğriliğinden oluşan fundusen büyük 
bölüm ve merkezi bölgede bulunan korpus ve midenin alt bölgesinden oluşan 
antrumpilor sfinkteridir. Özofagus, gastrik ve bağırsak mukozasının sürekli 
olarak iç ve dış oksidanlara maruz kalması sebebiyle gastrointestinal (GI) 
sistem reaktif oksijen türlerini (ROT) üretir. Bu sebeple, GI sistem ROT 
için oldukça duyarlıdır. Çünkü bu ROT’lerin oluşumu DNA’ya zarar verip 
mutasyonlar üreterek hem hastalık hem de kanser üretebilir. Oral yolla alınan 
ilaçlar ve patojenler, oksidatifstrese strese katkıda bulunan inflamatuar hücre 
sitokin üreticilerini aktive ederek inflamasyona sebep olur. Astroduodenal 
ülserlerin, GI malignitelerin ve inflamatuar bağırsak hastalığı (IBH) gibi 
çeşitli GI patolojik koşulların oksidatif stresle derin ilişkili olduğu bazı 
çalışmalarda gösterilmiştir. Gastroinestinal sistem hastalıklarında oksidaif 
stres, reaktif oksijen türlerini (ROT), reaktif oksijen türleri (ROS), nonsteroid 
anti-inflamatuar ilaçların (NSAİİ) yaygın kullanımı gastrik ülser ve üst 
gastrik sistem kanamaları gibi gastrointestinal sistem hasarı oluşturmaktadır. 
Bu nedenle, oksidatif stres, başta kanser olmak üze re gastrointestinal, 
diyabet, kardiyovasküler, nörolojik hastalıklar, ateroskleroz ve inflamatuvar 
bozukluklar gibi birçok hastalığın oluşumu ve patogenezinden sorumludur. 
Oksidatifstresin stresin neden olduğu gastrik ülser aynı zamanda DNA 
hasarına yol açabilir. Buna karşın, antioksidan aktiviteler ise bu hasarı 
önleyebilir. Sonuç olarak, gastrointestinal sistem hastalıkları ile oksidatif stres 
arasıda ciddi ilişki vardır.
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Bölüm 8

Konut Radonunun Akciğer Kanseri Üzerindeki 
Etkisi 

Halime Erzen Yıldız1

Özet

Radon, 238U zincirinde yer alan ve doğal olarak üretilen, mutajenik özelliklere 
sahip bir gazdır. Radonun kısa ömürlü bozunma ürünleri 218Po, 214Pb, 214Bi 
ve 214Po radyoaktif izotoplardır ve inhale edildiğinde solunum sisteminde alfa 
parçacıkları yayarak akciğer hasarına neden olabilir. Akciğer kanseri radon 
maruziyetinin en belirgin sağlık etkisidir. Radon genel populasyon için iyonizan 
radyasyonun en önemli doğal kaynağı olduğundan küresel epidemiyolojik 
kaygıyı temsil etmektedir. Bu nedenle konutlarda radon konsantrasyonlarının 
belirlenmesi ve radyolojik açıdan koruyucu önlemlerin alınması önemlidir. 
Konut radonu için toprak altından difüzyon en önemli kaynaktır. Mevsimsel 
değişiklikler, yerel jeoloji, bina iç-dış basınç farkı, binanın tipi, binanın 
bulunduğu ana kayanın özellikleri, bu kayanın geçirgenliği ve gözenekliliği, 
binanın toprakla temasta olduğu yüzeyin alanı, binanın yalıtımı, doğal gaz, 
ev içi havalandırma koşulları ve konut sakinlerinin yaşam tarzı maruz kalma 
seviyelerini etkileyen faktörlerdir. Bu çalışmanın amacı, konut radonunun 
Akciğer kanseri üzerindeki etkisi konusunda yapılmış çalışmaların analizi ile 
geniş bir perspektif sunmaktır.

Maliyete yönelik mevcut yöntemlerin sürekli analizi, alınacak radyolojik 
önlemler, gelecekte yaşam kalitesinin iyileştirilmesine ve sürdürülmesine 
yardımcı olacaktır. Akciğer kanseri üzerinde sigara ve diğer çevresel 
maddelerin güçlü kanserojen etkilerinin olması, epidemiyolojik çalışmalarda 
konut radonunun akciğer kanseri üzerindeki gerçek riskinin tahmin edilmesini 
zorlaştırmaktadır. 

1. GİRİŞ

İnsanlar yaşamları boyunca karasal kökenli iyonizan radyasyon ve güneş 
sisteminden kaynaklanan kozmik ışınlara (trityum (3H), berilyum (7Be), 

1 Van Yüzüncü Yıl Üniversitesi Sağlık Hizmetleri Meslek Yüksekokulu
 Orcid No:0000-0002-0603-1815
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Bölüm 9

Vajinal Enfeksiyon Tedavisinde Kullanılan 
Probiyotikler ve Klinik Kanıt Düzeyleri 

Fazilet Şen1

Özet

Vajinit, üreme çağındaki kadınlarda en sık görülen jinekolojik hastalıktır. 
Vajinitlerde çoğunlukla sebep enfeksiyöz bir mikroorganizma iken, nadiren 
atrofi, alerji, irritasyon, atopi ve inflamasyon da vajinite neden olmaktadır. 
Semptomlar çoğunlukla; vajinal akıntı, vulvada kaşıntı, tahriş ve kötü 
koku şeklindedir. Bakteriyel vajinozis (BV) sonrası genellikle endometrit 
ve pelvik inflamatuar hastalık gibi komplikasyonlar gelişirken, gebelikte 
oluşan vajinitler koryoamniyonit, erken membran rüptürü, erken doğum ve 
düşük gibi komplikasyonlara sebep olabilmektedir. Semptomatik vajinitler 
sonrası gelişen bu ciddi komplikasyonlar, vajinitte etkin tedavinin önemini 
göstermektedir. 

Vajinit vakalarında öncelikle etkene yönelik antimikrobiyal tedavi 
başlanmaktadır. BV tedavisinde genellikle oral veya intravajinal metronidazol 
veya klindamisin tercih edilirken; vulvovajinal kandidiyazisin tedavisinde ise 
oral flukonazol veya topikal azol içeren preparatlar önerilmektedir. Bununla 
birlikte kısıtlı sayıda, yüksek kanıt düzeyine sahip, kaliteli klinik çalışmalar 
vajinitte probiyotik tedavisinin oldukça faydalı olduğunu göstermiştir. 
Tedavide tam kür sağlanması ve nüksün önlenmesi adına antimikrobiyal 
tedavi sonrası fizyolojik vajinal ekosistemin yeniden optimize edilmesi 
amacıyla özellikle laktobasil içeren probiyotiklerle replasman tedavisi 
önerilmektedir. 

Kullanımı oldukça kolay ve güvenilir olan bu probiyotiklerin, klinik olarak 
standardizasyonunun sağlanması ve kullanım kılavuzlarının oluşturulabilmesi 
için yüksek kaliteli ve çok sayıda hastayı içeren daha fazla klinik araştırmaya 
ihtiyaç vardır. 

1 Arş. Gör. Dr. Fazilet ŞEN, Balıkesir Üniversitesi, Tıp Fakültesi, Tıbbi Farmakoloji Anabilim 
Dalı, Balıkesir/TÜRKİYE, faziletsen@outlook.com, ORCID ID: 0000-0002-8433-1194
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Bölüm 10

Nörolojik Hastalıklarda TRPM2 Katyon 
Kanalının Rolü 

Adem Ahlatcı1

Özet

Nörodejeneratif hastalıklar örneğin Alzheimer hastalığı, Parkinson hastalığı, 
Huntington hastalığı ve amyotrofik lateral Skleroz için tedavinin geliştirilmesi 
giderek yaşlanan nüfus nedeniyle tıbbi zorluklarla karşı karşıyadır. Fakat, bazı 
ilaç firmaları nörodejenaratif hastalıklar tedavi edici ilaçların geliştirilmesini 
durdurdu ve son on yılda nörodejenaratif hastalıklar için yeni bir tedavi 
oluşturulmadı. Nörodejenaratif hastalıklar patogenezi ile risk faktörleri 
arasındaki ilişki tam olarak aydınlatılamamıştır. Nörodejenaratif hastalıklarda 
transient reseptör potansiyel (TRP) kanallarının oksidatif stres ve Ca+2 

homeostozusunun bozulduğu durumlarda nöronal apoptoza yol açmakta 
olduğu bilinmektedir. Reaktif oksijen türlerine duyarlı TRP kanalları Reaktif 
oksijen türlerine (ROS) duyarlı TRP kanalları, ilerleyen ilk toksik etkiden 
sonra ikincil patolojik hasarın başlaması, nörodejenaratif hastalıkların tipik 
özellikleri geç dönemler nedeniyle polimodal sensörler olarak temel risk 
faktörleri olabilir. Son yıllardaki kanıtlar nörolojik hastalıklarda nöron kaybı 
ve Ca+2 dengesindeki bozulmanın arasında bir ilişki olduğunu göstermektedir. 
Nöronlarda, intrasellüler sıvıda aşırı Ca+2 girişi nöronlarda mitokondrial 
disfonksiyon ve apoptotik yolaklarda aktivasyonunu arttırdığı bildirilmiştir. 
TRPM2 kanal aktivasyonunun neden olduğu aşırı Ca+2 girişi ve oksidatif 
stresin nöron toksisitesi ve ölümünde rolü olduğu bildirilmiştir. Bu yüzden 
TRPM2 kanalı, nörodejeneratif bozukluklarda oksidatif strese bağlı hücresel 
hasarın önlenmesinde faydalı olabilir. Ayrıca TRPM2 kanal antagonistleri 
kullanılarak intrasellüler ortama Ca+2 akışının engellenebileği ve bu sayede 
hücre homeostazının korunabileceği gösterilmiştir. Nörolojik hastalıklara 
yeni umut olarak TRPM2 kanal antagonistleri kullanılarak geliştirilecek 
ilaçlar sorunun çözümüne ışık tutacaktır. Biz bu derlemede TRPM2 kanalının 
nörodejenaratif hastalıklardaki rolünü son güncel çalışmalara dayanarak 
inceledik.

1 Van Yüzüncü Yıl Üniversitesi, Sağlık Hizmetleri Meslek Yüksek Okulu, Van ,Türkiye
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Bölüm 11

Endodontide Trombositten Zengin Fibrin 
Kullanımı 

Hulde Korucu1

Zeliha Uğur Aydın2

Özet

Diş hekimliği uygulamalarında rejeneratif tedavi, hastalık veya travma sonucu 
değişen ağız dokularının düzenlenmesini ve rejenerasyonunu içermektedir. 
Çeşitli dokulardan köken alan ve sement, dentin, kemik gibi mineralize 
dokuları içeren kompleks anatomi aynı zamanda çeşitli hücre topluluklarını 
barındırmaktadır. Geçmişte bu hücre topluluklarının rejenerasyonu için 
çeşitli biyomateryallerin kullanımı test edilmiştir. Bunlar arasında bariyer 
membranlar, morfogenetik proteinler ve insan/hayvan/sentetik kaynaklı çeşitli 
kemik aşılama materyalleri yer almaktadır. Bazı araştırmacılar bu materyallerin 
kullanımını tamamen bırakarak hastanın kendi periferik kanından elde 
edilen üç boyutlu yapı iskelelerinin kullanımını önermiştir. Böylelikle önce 
antikoagülan kullanılan plazmalar ardından ise antikoagülan kullanılmayan 
fibrinin yapı iskelesi olarak kullanımı ortaya çıkmıştır. Trombositler kanama 
sırasında koagülasyon sağlamakta ve kan kaybını önlemektedir. Kolay 
bulunabilirlikleri ve içerdikleri büyüme faktörleri sebebiyle trombositler 
birçok tıp uygulamasında ve diş hekimliğinde rejeneratif tedavide popülerlik 
kazanmıştır. Periodontoloji, ağız diş çene hastalıkları ve cerrahisi, endodonti, 
çocuk diş hekimliği PRF’nin diş hekimliğindeki temel kullanım alanlarını 
oluşturmaktadır. Periodontolojideki ana kullanımlarından biri periodontal 
kemik içi defektlerin rejenerasyonudur. Çekim soketlerine yerleştirilmesi, 
sinüs ogmentasyonlarında, tümör çıkarılmasını takiben operasyon bölgesinin 
doldurulması ve osteomyelit enfeksiyonlarında kullanımı cerrahideki ana 
alanlarındandır. PRF’nin endodontide ana kullanımını rejeneratif prosedürler 
oluşturmaktadır. Sığır trombini ve ekstrensek antikoagülanlar gibi ek 

1 Arş. Gör. Dt., Sağlık Bilimleri Üniversitesi Gülhane Diş Hekimliği Fakültesi,
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Bölüm 12

Protetik Diş Tedavisinde Sonlu Elemanlar 
Analizi 

Nur Sena Alioğlu Koparal1

Neslihan Güntekin2

Ali Rıza Tunçdemir3

Özet

Diş hekimliğinde yapılacak olan çalışmaların klinik ortamındaki teknik 
yetersizlikler, hasta üzerinde uygulanması gerektiğinde etik sebeplerden ve 
materyallerin maliyetinden dolayı gerçekleştirilebilmesi her zaman mümkün 
olmamaktadır. Özellikle mühendislikle ilgili alanlarda uzun yıllardır kullanılan, 
diş hekimliği alanında ise yaklaşık 50 yıldır kullanılan sonlu elemanlar analizi 
(FEA) yöntemi bu tip sorunları aşarak normal şartlarda gerçekleştirilmesi 
teknik zorluk içeren çalışmaların sanal ortamda tekrarlanabilir bir şekilde 
gerçekleştirilebilmesini sağlar. Bu nedenle FEA yöntemi diş restorasyonlarının 
malzeme ve yapısının geliştirilmesinde giderek daha önemli bir rol 
oynamaktadır. FEA kuvvet, stres ve materyal özelliklerini değerlendiren 
protetik diş tedavisi alanında yapılan çalışmalarda birçok soruna basit ve 
hızlı uygulanabilir sonuçlar sunmuştur. FEA metodu kullanılarak araştırması 
yapılan konular hakkında güvenilir ve hızlı çözümler bulunurken, birçok 
klinik çalışmanın yapılabilmesine de ışık tutmakta ve rehberlik etmektedir. Bu 
derleme çalışmasında FEA metodu hakkında bilgi edinilerek diş hekimliğinde 
özellikle de protetik diş tedavisi ile ilgili çalışmalardaki kullanılabilirliği ve 
güvenilirliği hakkında yapılmış çalışmaların ve yazılmış bilimsel yazıların 
incelenmesi hedeflenmiştir.
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Bölüm 13

Performansa Dayalı Ödeme Sistemine Karşı 
Hekimlerin Tutum ve Davranışları 

Muhammet Faruk Yiğit1

Taner Abiş2

Özet

Performans, bir sistemde belirlenen bir hedefe ulaşma başarısıdır. Sağlık 
sektöründe kaynakların başarılı bir şekilde yönetilmesi performansın 
ölçülebilir hale getirilmesiyle mümkün olur. Araştırmanın amacı Performansa 
Dayalı Ödeme Sistemine (PDÖS) geçildikten sonra hekimlerin bu sisteme 
karşı tutum ve görüşlerini ortaya koymaktır. Araştırmada sistematik derleme 
yöntemi kullanılmıştır. Bu kapsamda Performansa Dayalı Ödeme Sistemine 
(PDÖS) geçildikten sonra yapılan çalışmalar ele alınmıştır. Bu sistem ile ilgili 
olumlu/olumsuz görüşler, araştırmada kullanılan yöntem ve araştırmanın 
evren ve örneklemi gibi kriterler dikkate alınarak sınıflandırılmıştır. 
Araştırmanın gerçekleştirildiği yere göre, çoğunlukla eğitim araştırma 
hastaneleri tercih edilmiştir (Yaklaşık 42%’si). Araştırmaya yönelik görüşlere 
göre yaklaşık 68%’ı Performansa Dayalı Ödeme Sistemine karşı olumsuz 
sonuçlar belirtilmiştir. Araştırmanın yöntemine göre en çok Veri Zarflama 
Analizi (33%) ve Spss temel testleri (33%) kullanılmıştır. PDÖS ile ilgili 
genel olarak olumsuz görüşler belirtilmiştir. Karşılaşılan en yaygın problem 
bu sistemin daha fazla maliyet oluşturması, gelirde eşitsizliğe ve etik dışı 
davranışlara sebep olduğu, gereksiz ameliyat sayısının artmasına, hastaya 
az zaman ayrılmasına, tedavisi zor ve riskli olduğu hastalardan kaçınıldığı, 
ayrıca bilimsel çalışma yapma ve mesleki gelişimin önünde bir engel olduğu 
vurgulanmıştır.
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2 Doktor Öğretim Üyesi, İstanbul Altınbaş Üniversitesi, taner.abis@altinbas.edu.tr,
 ORCID No: 0000-0002-1627-4087
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Bölüm 1

Serviks Kanseri Süreçlerinde Hemşirelik Bakımı 

Zehra Çerçer1

Evşen Nazik2

Özet

Serviks kanseri dünyada ve ülkemizde hızla yaygınlaşan önemli bir kadın 
sağlığı sorunudur. Serviks kanseri süreçleri; cerrahi süreç, radyoterapi, 
kemoterapi ve evde bakım süreçlerinden oluşmaktadır. Serviks kanseri 
tanısı alan kadınlar, tedavi ve takip sırasında kendilerini nelerin beklediği 
konusunda belirsizlik yaşamaktadırlar. Bu durum kadınların yaşam 
kalitesini ve psikososyal durumunu olumsuz etkilemektedir. Cerrahi, 
radyoterapi, kemoterapi ve evde bakım süreçlerinde ki uygulamalarda sıklıkla 
komplikasyonlarla karşılaşılmaktadır. Serviks kanserinde semptomların etkin 
yönetimi için hemşirelik bakımı çok önemli bir yere sahiptir. Hemşireler 
fiziksel ve psikososyal rehabilitasyonunu güçlendirerek, hastanın yaşam 
kalitesini ve konforunu arttırmaya odaklanmalıdır. Sağlık profesyonellerinin 
nitelikli bakım verebilmek için, güncel gelişmeleri takip etmesi ve bakıma 
yansıtabilmesi, serviks kanseri süreçlerinin etkin yönetimi açısından büyük 
önem arz etmektedir. Bu nedenle, serviks kanseri süreçlerinde bakım verecek 
olan hemşirelerin izleyecekleri yol ve bakımın önemine dikkat çekilmesi 
amacıyla bu yazı ele alınmıştır.

GİRİŞ

Önlenebilir bir malignite olan serviks kanseri, jinekolojik bir kanser türüdür 
(1). Serviks kanseri kadınlarda, dünya çapında en yaygın görülen kanser 
türleri arasında dördüncü, kanser nedeniyle ölümler arasında ise meme ve 
akciğer kanserinden sonra üçüncü sırada yer almaktadır. GLOBOCAN 2020 
(Global Cancer Observatory), dünya çapında serviks kanserine bağlı yılda 
yaklaşık 342.000 ölüm olduğunu tahmin etmektedir.  Türkiye’de ise tüm 

1 Öğr. Gör. Dr., Gaziantep İslam Bilim ve Teknoloji Üniversitesi, Sağlık Bilimleri Fakültesi, 
Ebelik Bölümü, ORCID: 0000-0002-2487-2140, cercerzehra@gmail.com

2 Prof. Dr., Çukurova Üniversitesi Sağlık Bilimleri Fakültesi, Doğum ve Kadın Hastalıkları 
Hemşireliği Anabilim Dalı, ORCID: 0000-0001-5464-4467, eceevsen_61@hotmail.com
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Bölüm 2

Kolorektal Kanser 

Ferdane Koçoğlu1

Özet

Dünyada ve ülkemizde ölüm nedenleri arasında kanser ilk sıralarda yer 
almaktadır. Kolorektal kanser ülkemizde en sık görülen kanser sıralamasında 
üçüncü sıradadır. Kolorektal kanser insidansının azaltılmasında etkili tarama 
ve erken safhadaki poliplerin saptanmasının önemi vurgulanmaktadır. Bu 
nedenle tarama programlarına katılımın artırılması ve sağlık eğitimi süreklilik 
göstermelidir. Ayrıca katılımı artırmak için web tabanlı destek sistemlerinin 
kullanılması ve risk danışmanlığı önem kazanmaktadır. Tarama programına 
katılımın önündeki engellerin belirlenmesi ve bilimsel bilgi birikimini artırmak 
için ölçekler geliştirilmeli ayrıca var olan ölçeklerin kullanımı artırılmalıdır.

Giriş

Dünyada ve ülkemizde kanser ölüm nedenleri arasında ilk sıralarda yer 
almaktadır. Türkiye kanser verileri incelendiğinde 50-69 yaş gruplarında 
en çok tanılanan ilk üç kanser türü sırasıyla erkeklerde trakea, bronş, 
akciğer (%26,2), prostat (%14,1) ve kolorektal (% 10,1) kanser olarak 
belirtilmektedir. Aynı yaş grubunda kadınlar için tanı alınan üç kanser 
türü meme (26,3), tiroid (%9,4) ve kolorektal (%8,5) kanser olarak 
sıralanmaktadır (Türkiye Halk Sağlığı Kurumu 2017). Türkiye Kanser 
İstatistikleri (2017) 50-69 yaş kanser verileri incelendiğinde kolorektal kanser 
kadınlar da (% 8,5) ve erkeklerde (%10,1) ilk on kanser tipi sıralamasın da 
üçüncü sırada yer almaktadır (Türkiye Kanser İstatistikler, 2017). Görülme 
sıklığının her geçen gün artış göstermesi ve tedavi sürecinin uzun olmasına 
rağmen kolorektal kanser erken tanılanabilen bir hastalıktır. 

Kolorektal kanser insidansının azaltılmasında etkili tarama ve erken 
safhadaki poliplerin saptanmasının önemi vurgulanmaktadır. Erken dönemde 
kanserin tanılanması ve saptanan poliplerin çıkarılmasının mortalitenin 

1 Dr. Öğr. Üyesi, Sağlık Bilimleri Araştırmaları: Hemşirelik & Ebelik, ORCID: 0000-0001-
7449-622X, ferdane_51@hotmail.com
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Bölüm 3

Kronik Obstrüktif Akciğer Hastalığı (Koah) ve 
Yönetimi 

Adile Neşe1

Özet

Kronik obstrüktif akciğer hastalığı (KOAH), yetişkin nüfusun %10’undan 
fazlasını etkileyen ve dünya çapında her yıl yaklaşık 3.2 milyon ölüme neden 
olan yaygın bulaşıcı olmayan bir hastalıktır. KOAH, kronik morbiditenin 
başlıca nedenidir. Sigara içmek gelişmiş ve gelişmekte olan ülkelerde KOAH’ın 
en önemli nedenidir. KOAH kronik ve ilerleyici dispne, kronik öksürük 
ve balgam çıkarma en yaygın görülen semptomlardır. KOAH hastalarının 
yaşadığı semptomları nedeniyle bakım ve destek gereksinimi artmakta ve 
yaşam kalitesi düşmektedir. Hemşire KOAH hastalarının semptomların 
yönetiminde ve komplikasyonların önlenmesine, egzersiz kapasitelerinin 
geliştirilmesinde, yaşam kalitesinin iyileştirilmesinde ve hastalıkla etkin baş 
etmesinde önemli role sahiptir.

1. Kronik Obstrüktif Akciğer Hastalığı (KOAH)’ın Tanımı

Kronik obstrüktif akciğer hastalığı, genellikle zararlı partiküllere veya gazlara 
önemli ölçüde maruz kalmanın yol açtığı ve anormal akciğer gelişimi de 
dâhil olmak üzere konakçı faktörlerden etkilenen hava yolu ve/veya alveoler 
anormalliklerden kaynaklanan sürekli solunum semptomları ve hava 
akımı kısıtlaması ile karakterize, yaygın, önlenebilir ve tedavi edilebilir bir 
hastalıktır (1,2,3). KOAH’ın karekteristik özelliği olan kronik hava akımı 
kısıtlanması ile seyreden, kişiden kişiye değişen küçük hava yolu hastalığı 
(obstrüktif bronşiyolit) ve parankim yıkımının (amfizem) birlikteliği sonucu 
gelişir (1,4,5). Kronik inflamasyon sürecindeki yapısal değişiklikler; küçük 
hava yollarının daralmasına, alveoller bağların kaybına yol açan ve akciğer 
elastik geri tepmesini azaltan akciğer parankiminin tahrip olmasına neden 
olur (1).

1 Dr. Öğr. Üyesi, Gaziantep Üniversitesi Sağlık Hizmetleri Meslek Yüksekokulu, ORCID: 
0000-0002-6462-4037, nese@gantep.edu.tr
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Bölüm 4

Hipertansif Bireylerin Tedaviye Uyumu 

İbrahim Topuz1

Ayşe Topuz2

Özet

Kardiyovasküler hastalıklar için önemli bir risk faktörü olarak karşımıza çıkan 
hipertansiyondan dünyada her yıl binlerce ölüm meydana gelmektedir. Ek 
olarak dünyada hipertansiyonla ilişkili hastalıkların da prevalansında önemli 
bir artış gündeme gelmektedir. Başarılı bir hipertansiyon yönetiminde 
bireylerin tedaviye uyumlarının ortaya konması çok önemli bir konudur. 
Hipertansiyon dünyada ve ülkemizde sık görülen ve kardiyovasküler 
hastalık riskini yükselten bir bulaşıcı olmayan hastalık türüdür. Dünya 
Sağlık Örgütü’ne göre dünyadaki her sekiz ölümden birinin sorumlusu 
hipertansiyon hastalığıdır ve hipertansiyon ölüm sıralamasında en öldürücü 
üçüncü hastalıktır. Bu düzeyler gelişmiş ve gelişmekte olan ülkeler için benzer 
bir dağılım göstermektedirler. Yetişkin ölümlerinin %6’sının sorumlusu 
yine hipertansiyondur. Hipertansiyonla ilişkili sakatlık ve mortalitelerin 
engellenebilir olması hipertansiyonda hastalık yönetiminin önemini gün 
yüzüne çıkarmaktadır. Tedaviye başlamak hipertansiyon yönetiminde ilk adımı 
meydana getirmektedir fakat bireylerin antihipertansif tedaviye uyumunu 
ortaya koymak başarılı bir hastalık yönetimi için ön koşuldur. Antihipertansif 
tedavi uyumunu etkileyen faktörler türlüdür. Bu derlemenin amacı hipertansif 
bireylerin antihipertansif tedaviye uyum düzeylerini incelemek ve uyumlarını 
etkileyen faktörleri incelemektir.

Giriş

Hipertansiyon genel ölüm nedenleri içerisinde üçüncü sıradadır. 
Hipertansiyon önemli düzeyde korunabilir bir risk faktörü olarak karşımıza 
çıkmaktadır. Gelişmiş ve gelişmekte olan ülkelerde bu oranlar benzerdir. 

1 Kütahya Sağlık Bilimleri Üniversitesi, Sağlık Bilimleri Fakültesi, Halk Sağlığı Hemşireliği 
Anabilim Dalı, Kütahya, Türkiye, ORCID: 0000-0003-0540-2095, ibrahimtopuz_38gs@
hotmail.com

2 Karamanoğlu Mehmet Bey Üniversitesi, Tıbbi Hizmetler ve Teknikler Bölümü, Diyaliz 
Programı, Karaman, Türkiye, ORCID: 0000-0001-6049-8611, aysetopuz@kmu.edu.tr
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Bölüm 5

Yaşlanmada Fiziksel Aktivite 

Hatun Erkuran1

Özet

Ortalama insan yaşam beklentisinin artması toplumlarımızda hızla büyüyen 
yaşlanan bir nüfusa neden olur, kilo kaybı ve fiziksel egzersizi içeren yaşam 
tarzı değişiklikleri, metabolik anomalilerin düzeltilmesinde, kardiyovasküler 
sağlığın iyileştirilmesinde ve erken yaşlanmanın geciktirilmesinde büyük 
etkiye sahip olur. Yaşlanma, çeşitli kronik durumlarla ilişkili fiziksel, psikolojik 
ve sağlıkla ilgili düşüşlere yol açan çok faktörlü bir süreçtir. Fiziksel aktivite, 
artan enerji harcamasıyla sonuçlanan herhangi bir bedensel harekettir ve 
çeşitli boş zaman, iş veya ulaşımla ilgili faaliyetlerle gerçekleştirilebilir. Fiziksel 
aktivite hem hastalıklı hem de hastalıksız yaşam beklentisini ve yaşlı bireylerin 
sağlıklı yaşam beklentisini (sağlıklı yaşam beklentisi) iyileştirmektedir. Bu 
nedenle, yüksek düzeyde fiziksel aktiviteyi teşvik etmek, erken yaşlanmayı 
geciktirmek için güçlü bir araç olarak düşünülmelidir.

Giriş

Dünya Sağlık Örgütü’nün küresel sağlık ve yaşlanma ile ilgili raporuna 
göre, 2050’de 65 yaş ve üstü insan sayısı yaklaşık 2,1 milyara çıkacağı ve 
dünya nüfusunun %16’sını oluşturacağı (Lin et al., 2020), Amerika Birleşik 
Devletleri nüfusunun 2050 yılına kadar 65 yaş üstü yetişkin sayısının %40 
artacağı tahmin edilmektedir (Awick et al., 2017). Birleşik Krallık Ulusal 
İstatistik Ofisi’nden (2012) elde edilen veriler, 60 yaş üstü nüfusta 2010’da 
%17’den 2035’te yaklaşık %23’e bir artış göstereceği, 85 yaş üstü insan 
sayısının 1,4 milyondan 3,5 milyona çıkacağı öngörülmektedir (McPhee 
et al., 2016). Bu artışa eşlik eden, yaşa bağlı rahatsızlıkları olan bireyler 
için kişisel, sosyal ve ekonomik bakım yükü olacaktır. Patolojik olmayan 
yaşlanmanın beynin bilişsel işlev için hayati önem taşıyan kilit bölgelerindeki 
azalmalarla ve dolayısıyla çeşitli bilişsel alanlarda (hafıza, dikkat, işleme hızı 

1 Öğr. Gör., Gümüşhane Üniversitesi, Kelkit Sema Doğan Sağlık Hizmetleri Meslek 
Yüksekokulu, Tıbbi Hizmetler ve Teknikler Bölümü, Anestezi Programı ORCID: 0000-0002-
0860-5747, htn_erkran@hotmail.com
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Bölüm 6

Bebeklik ve Erken Çocukluk Döneminde Ahlakın 
Kökenleri Üzerine Gelişimsel Bir Bakış Açısı 

Çiğdem Müge Haylı1

Dilek Demir Kösem2

Zeynep Demir3

Özet

Ahlakın temel bileşenleri yaşamın ilk 4 yılında ortaya çıkar. Yakın zamanda 
yapılan araştırmalar bebekler ve erken çocukluk ile insan ahlakının kökenlerini 
açıklayıcı yönde bilgiler vermektedir. Bebeklik ve erken çocukluk döneminde 
ahlakın kazanılmasında yapılandırmacı bir yaklaşım benimsenmesine ve üç 
yaklaşımcı alternatife odaklanmaktadır. İlk olarak, ahlaki gelişim üzerine 
araştırmaların açık bir tanımına ihtiyaç vardır. Tanımlar, bilimsel iletişim ve 
ampirik çözümleme için çok önemlidir. İkincisi, ahlakın doğuştan gelen ve 
öğrenilmiş bir süreç olduğunu göstermektedir. Gelişim biyolojisi üzerine 
yapılan çalışmalara da dayanarak, tüm ahlaki geçişler genetik, sosyal ve 
çevresel faktörler olduğunu savunmaktadır. Üçüncüsü, ahlaki gelişim 
sürekliliklerin yanı sıra bebeklikten çocukluğa kadar ahlakın gelişiminde 
ahlaki gelişimsel değişikliklere de dikkat edilmesi gerekir.. Her ne kadar 
bebekler ve yeni yürümeye başlayan çocuklar, daha büyük çocukların ahlaki 
olarak ilgili davranışlarına benzeyen davranışlar gösterseler de yetişkinler 
gibi eylemleri çocukluk çağına kadar ahlaki olarak doğru ya da yanlış olarak 
değerlendirmezler. Bu bölümde bebeklik ve erken çocukluk döneminde 
ahlakın kökenleri üzerine gelişimsel yapılandırıcı bir bakış açısına yönelik 
bilgiler verilmektedir.

1 Dr. Öğr. Üyesi, Hakkari Üniversitesi, Sağlık Bilimleri Fakültesi, Hemşirelik Bölümü, Hakkari,  
Orcid: 0000-0001-7630-9619, chayli17@ku.edu.tr
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Bölüm 7

Hızlandırılmış İyileşme Protokolleri ve 
Perioperatif Sonuçların Optimizasyonu 

Pervin Köksel1

Özet

İlk kez Kopenhag Üniversitesi’nde Prof Dr. Henrik Kehlet tarafından 
gündeme gelen ERAS (Enhanced Recovery After Surgery); postoperatif 
iyileşme sürecini hızlandırmak amacıyla tedavi sürecini multidisipliner 
olarak ele alan önerilerin yer aldığı evrensel bir protokoldür. ERAS, 
perioperatif sürecini tamamını kapsar. Avrupa’da bu protokol ERAS olarak 
tanımlanırken, Amerika’da fast track (hızlandırılmış süreç) bilinmektedir. 
Protokolün ameliyat sonrası iyileşme sürecini hızlandırdığı, hospitalizasyonu 
ve morbiditeyi azalttığı birçok çalışmada kanıtlanmış ve protokol farklı 
branşlarda uygulanmaya başlanmıştır. Türkiye’de ise ERAS ile ilgili ilk 
bilimsel çalışmalar 2008 yılında Doç. Dr. Haldun Gündoğdu ve arkadaşları 
ile yapılmıştır. 2017 yılında ERAS Türkiye Derneği kurulmuştur. Birçok 
farklı branşlarda kanıt temelli bilgilerle perioperatif optimizasyonu 
sağlamayı hedefleyen ERAS protokolleri postoperatif sonuçların iyi olması 
için preoperatif ve perioperatif sürecin etkin yönetilmesi gerekliliğini 
savunmaktadır. Optimal perioperatif bakım için multidisipliner ekip iş birliği 
gerekmektedir. Hastaların perioperatif süreçte etkin bakımının sağlanması 
cerrahi kaliteyi ve hasta memnuniyetini arttırır, postoperatif komplikasyonları 
ve azaltır ve hospitalizasyon sürecini hızlandırır. Bu nedenle cerrahi geçirecek 
hastanın perioperatif optimizasyonun sağlanması amacıyla ERAS konusunda 
çalışmaların artması ve kanıta dayalı bilgilerin oluşturulması önemlidir. Bu 
bölüm perioperatif süreçte hasta optimizasyonu hakkında okuyuculara bilgi 
vermek amacıyla yazılmıştır.

Giriş

ERAS (Enhanced Recovery After Surgery); postoperatif iyileşme süreci 
hızlandırmak amacıyla tedavi sürecini multidispliner olarak ele alan 
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Sağlık Bilimleri Fakültesi Öğrencilerinin 
Covid-19 Stresinin Sağlık Sistemlerine Duyulan 
Güvensizlik İlişkisinin İncelenmesi 

Sercan KARA1

Özlem AKMAN2

Özet

Amaç: Sağlık bilimleri fakültesi öğrencilerinin Covid-19 stresi ile sağlık 
sistemlerine duyulan güvensizlik arasındaki ilişkinin incelenmesidir.

Yöntem: Araştırma, Tanımlayıcı, İlişki arayıcı bir çalışmadır. Veriler 
Araştırmacılar tarafından literatür doğrultusunda oluşturulan bilgi formu, 
Covid-19 Stresi Ölçeği ve Sağlık Sistemlerine Güvensizlik Ölçeği kullanılarak 
toplanmıştır. Araştırmanın Örneklemini bir üniversitenin Sağlık Bilimleri 
Fakültesinde öğrenim gören 326 öğrenci oluşturmuştur. Örneklem 
büyüklüğü; %5 hata payı, %99 güven seviyesi formülü kullanılarak hesaplandı 
ve tabakalı örnekleme yöntemi kullanıldı. Veri toplamadan önce etik kurul 
onayı ve kurum izni alınmıştır.

 Bulgular: Çalışmaya katılan öğrencilerin %85.9’u (n=280) kadın, %14.1’i 
(n=46) erkek; Öğrenciler şuan ki sağlık durumuna %11’i çok iyi, %58.9’u iyi, 
%0.6’sı kötü olarak ifade etmiştir. Öğrencilerin %60,7’si Covid-19 Sürecinde 
herhangi bir sebeple hastaneye başvurduğu ve öğrencilerin %34,0’ü pandemi 
sürecinde en az bir kere   Korona virüs tanısı aldığı belirlenmiştir. Covid-19 
Stres Ölçeği Toplam puan ortalaması 50.60, stres düzeyinin orta düzeyde 
olduğu belirlenmiştir. Sağlık Sistemlerine Güvensizlik Ölçeği puan ortalaması 
ise 2.85 olduğu belirlenmiş olup Covid-19 Stres ile sağlık sistemlerine 
güvensizlik arasındaki ilişkinin orta düzeyde pozitif yönlü istatistiksel olarak 
anlamlı bir ilişki tespit edilmiştir (r=0.421, p<0.001). Öğrencilerin tüm 
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Covid-19’un Kadın Fertilitesi Üzerine Etkileri 

Ayşe Çuvadar1

Suzan Onur2

Özet

İlk olarak Çin’in Wuhan eyaletinde görülen COVID-19 pandemisi dünya 
çapında beklenmeyen bir durum olarak karşımıza çıkmış ve tüm dünya 
olumsuz etkilerini uzun dönem yaşamıştır. COVID-19’un kadın fertilitesi 
üzerine etkilerini belirten çalışmaların sayısı oldukça sınırlı sayıdadır. Bununla 
birlikte çalışmaların bazıları, COVID-19’un erkek üreme sağlığı üzerine olan 
etkilerinin, kadın genital sistemden daha fazla olduğunu belirtmektedir. 
Çalışmalar, SARS-CoV-2 virüsünün hücreye girişi için kilit rol oynayan 
ACE2’nin kadın genital sistemde overler, uterus, vajina ve plasentada da 
yüksek oranda eksprese ediliyor olması, kadın üreme sağlığı açısından da bu 
virüsün risk oluşturabileceğini düşüncesini ortaya çıkarmıştır. Araştırmacılar 
bu düşünceden yola çıkarak SARS-CoV-2 ve ACE2 iş birliğinin kadın 
üreme siteminde hasara yol açarak infertiliteye, menstrual bozulmaya ve 
gebelikte ortaya çıkan sorunlara neden olabileceğini belirtmişlerdir. SARS-
CoV-2 enfeksiyonunun kadın genital sistemde potansiyel olarak yüksek 
risk teşkil edeceği ve bu virüsün overlerin fonksiyonlarında bozulmaya 
neden olabileceği, infertilite ya da düşük ile sonuçlanabilecek şekilde oosit 
kalitesinde azalmaya neden olacağı ön görülmektedir. Bu gözden geçirme 
çalışması, SARS-CoV-2’nin doğurganlıkla ilgili olası etkilerini varsaymak için 
ACE2’nin işlevi ve kadın üreme sistemlerinde renin-anjiyotensin sistemi ile 
ilgili mevcut literatürü gözden geçirmek amacıyla planlanmıştır. 
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Bölüm 10

Afetler ve Afet Hemşireliği 

Emine Şişko1

İbrahim Topuz2

Nalan Bostan Akmeşe3

Özet

Afetlerin önemli bir halk sağlığı sorunu olarak nitelendirilmesinde etkili 
olan bazı faktörler vardır. Bunlar; neden olduğu ciddi kayıplar, toplumsal 
olumsuz etkiler, zamanının belirsiz olması, ekonomik sıkıntılara sebep 
olması, psikolojiyi olumsuz etkilemesi şeklinde ifade edilebilir. Afetler 
oluşum hızlarına göre, esas aldığı kaynaklarına göre ve meydana getirdiği 
büyüklüğüne göre olmak üzere üç şekilde sınıflandırılmaktadır. Türkiye’nin 
içinde bulunduğu iklim koşullarından dolayı afet durumlarını sık yaşadığı 
bilinmektedir. Kayıpların çokça yaşanmasına sebep olan deprem ülkemizde 
ilk sırada yer alan afetlerdendir. Ülkemiz ve çevresinin etrafındaki sismik 
hareketleri sürekli izleyen AFAD gerekli analizleri yapmaktadır. Son 
zamanlarda olağandışı durumların görülmesinin artması afet yönetimi, afet 
hemşireliği kavramlarını ortaya çıkarmaktadır. Ulusal ve uluslararası olarak 
olağandışı durumlara karşı hazırlıklı olmak gerekmektedir. Afet hemşireliği; 
afetle ilgili hemşirelik işlevlerine göre esas beceri ve bilginin, esnek ve 
sistematik kullanımı ve işlevlerin geniş oranda sağlığa olan etkilerinin ve 
hayati tehlike içeren risklerin asgari düzeye indirilmesi hedefiyle, diğer 
multidisipliner bölümlerle iş birliği içinde yürütülmesi gereken işlevler 
biçiminde ifade edilmektedir. Afetlerdeki hemşirelik girişimleri afet öncesi 
(hazırlık aşaması), afet anı (yanıt aşaması) ve afet sonrası (iyileşme dönemi) 
olmak üzere üç kısma bölünebilir.
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Nursing Approaches to Disasters and 
Earthquakes in Turkey 
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Abstract

Disaster is a set of events that unexpectedly cause great economic damages, 
environmental damages, affect cultural factors, cause loss of life and property, 
and that people and state administration cannot cope with and at the same 
time require assistance. The involvement of health professional nurses in 
disasters and in every step of disaster management phases and the existence 
of nursing approaches is a condition that is valued all over the world. In 
many countries, nurses are trained effectively to be prepared for disasters. 
In Turkey, there is no specialised field in the field of disaster nursing. The 
possibility of an earthquake in Turkey is an undeniable fact. Nurses, who are 
health professionals, constitute an important segment with their knowledge 
and skills before, during and after the earthquake. Certificate programs in 
which nurses can specialize in the field should be increased for the possibility 
of individuals to be harmed in earthquakes, courses in the field of earthquake 
should be added to undergraduate level education, field-specific congresses, 
symposiums, interviews, panels, etc. sessions should be increased, they should 
be able to take part and responsibility in non-governmental organizations and 
should be provided to develop themselves in the most effective way.

INTRODUCTION

Disaster is a set of events that unexpectedly cause great economic damages, 
environmental damages, affect cultural factors, cause loss of life and 
property, and require the request for assistance at the same time that people 
and state administration cannot cope with. Disasters are divided into 
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Bölüm 12

Hemşirelik ve Gelişen Teknoloji 

Naciye Esra Koyuncu1

Serpil Su2

Özet

Teknoloji bütün dünyada günlük yaşamın her alanında yer almaktadır. 
Yaygınlaşan teknoloji bilgisayar tabanlı uygulamalar, iletişim ve ağ teknolojileri 
gibi alanlar başta olmak üzere sağlık alanı uygulamalarına da yansımıştır. 
Teknolojinin sağlık alanına girmesiyle birlikte hemşirelik uygulamaları ve 
bakım verme değişime uğramıştır. Hemşireliğin özünde, bakım verme ve 
hümanizm vardır. Dolayısıyla hemşireler bakım verirken şefkat, güven gibi 
insani duygular ışığında hareket ederler. İnsani ilişkilerde de dokunmanın 
önemi büyüktür, teknolojinin varlığı ve araya giren cihazlar hastaların sıcak 
bir elden mahrum kalmasına sebep olmaktadır. İlaç ve malzeme tedarik etme, 
evrak yükü gibi zorluklar hemşirelerin hastalarla geçireceği zamanı azaltmakta 
ve bakımın kalitesini düşürmektedir. Öte yandan teknolojinin insan ilişkisi 
gerektirmeyen alanlarda kullanılması hemşirelerin diğer yüklerini azaltarak 
hastaları ile daha fazla zaman geçirmelerine ve bakımın kalitesinin artmasına 
yol açmaktadır.

1. GİRİŞ

“Gelecek, geldiğini duyanlara aittir. (Bowie, 1977)”

Teknoloji hemen hemen bütün dünyada günlük yaşamdan ayrılamaz hale 
gelmiştir ve kullanım alanlarının artması sağlık sistemlerine de yansımıştır. 
Teknolojik gelişmelerle birlikte bakım verme de karmaşık hale gelmiştir. 
Bakım verme sağlık ve iyilik halini arttırmak için hemşireliğin temel işlevidir. 
(Baggio ve ark., 2010). 

Hemşirelik bakımı hümanizm felsefesinden kaynaklanır ve hümanizm 
hemşireler için içgüdüsel bir durumdur. Hemşireler bakım verdikleri 

1 KTO Karatay Üniversitesi, Sağlık Bilimleri Yüksekokulu, Hemşirelik Bölümü, Konya, 
Türkiye, Naciye.esra.koyuncu@karatay.edu.tr

2 Necmettin Erbakan Üniversitesi, Hemşirelik Fakültesi, Konya, Türkiye, suserpil@gmail.com

https://doi.org/10.58830/ozgur.pub72.c363



Naciye Esra Koyuncu / Serpil Su | 159

KAYNAKLAR

American Nurses Association. (2001). American Nurses Association. Developing 
Telehealth Protocols: a Blueprint For Success. Washington, DC: American 
Nurses Association (e-book). Erişim Tarihi: 09.12.2022.

Archibald, M. M., & Barnard, A. (2018). Futurism in N: Technology, Robotics 
and the Fundamentals of Care. Journal of Clinical Nursing, 27(11-12), 
2473-2480.

Asada, M. (2015). Development of Artificial Empathy. Neuroscience research, 90, 
41-50. 

Baggio, M. A., Erdmann, A. L., & Sasso, G. T. M. D. (2010). Cuidado Huma-
no e Tecnologia na Enfermagem Contemporânea E Complexa. Texto & 
Contexto-Enfermagem, 19, 378-385.

Bagherian, B., Sabzevari, S., Mirzaei, T., & Ravari, A. (2017). Effects Of Tech-
nology On Nursing Care and Caring Attributes of a Sample of Iranian 
Critical Care Nurses. Intensive and Critical Care Nursing, 39, 18-27. 

Bahari, K., Talosig, A. T., & Pizarro, J. B. (2021). Nursing Technologies Creati-
vity as an Expression of Caring: A Grounded Theory Study. Global Quali-
tative Nursing Research, 8. https://doi.org/10.1177/2333393621997397/
ASSET/IMAGES/LARGE/10.1177_2333393621997397-FIG1.JPEG

Barış, V., & İntepeler, Ş. (2017). Hasta Düşmelerinin Önlenmesinde Teknoloji 
Kullanımı. Journal of Health and Nursing Management, 1(4). https://doi.
org/10.5222/SHYD.2017.029

Büyükgöze, S. (2019). Sağlık 4.0’da Giyilebilir Teknolojilerden Sensör Yamalar 
Üzerine Bir İnceleme. European Journal of Science and Technology, 1239–
1247. https://doi.org/10.31590/EJOSAT.658020

Çalışkaner, D. Hemşirelik Hizmetleri Yönetiminde Profesyonellik, Etik Davra-
nışlar, Liderlik ve Teknolojinin Etkisi. SDÜ Sağlık Yönetimi Dergisi, 3(2), 
134-148.

Chakeri, A., Jalali, E., Ghadi, M. R., & Mohamadi, M. (2020). Evaluating the 
effect of nurse-led telephone follow-ups (tele-nursing) on the anxiety le-
vels in people with coronavirus. Journal of family medicine and primary 
care, 9(10), 5351–5354. https://doi.org/10.4103/jfmpc.jfmpc_847_20

Çetin, B., & Eroğlu, N. (2020). Hemşirelik Bakımında Teknolojinin Yeri ve 
İnovasyon. Ekim, 3. https://dergipark.org.tr/tr/pub/actamednicomedia

Chu-Ai, R., Mahajan, N., Visvanathan, R., & Wilson, A. (2015). Clinical effe-
ctiveness of and attitudes and beliefs of health professionals towards the 
use of health technology in falls prevention among older adults. Interna-
tional Journal of Evidence-Based Healthcare, 13(4), 213-223. https://doi.
org/10.1097/XEB.0000000000000029

https://doi.org/10.5222/SHYD.2017.029
https://doi.org/10.5222/SHYD.2017.029
https://doi.org/10.31590/EJOSAT.658020


160 | Hemşirelik ve Gelişen Teknoloji

de Saint Laurent, C. (2018). In Defence of Machine Learning: Debunking the 
Myths of Artificial Intelligence. Europe’s Journal of Psychology, 14(4), 734–
747. https://doi.org/10.5964/EJOP.V14I4.1823

Dean, B. (1998). Reflections on technology: increasing the science but diminis-
hing the art of nursing? Accident and Emergency Nursing, 6(4), 200–206. 
https://doi.org/10.1016/S0965-2302(98)90080-7

Diduszyn, J., Hofmann, M., Naglak, M., & Smith, D. (2008). Use of a wireless 
nurse alert fall monitor to prevent inpatient falls | Request PDF. Journal 
of Clinical Outcomes Management: JCOM 15(6):293-296, 15(6),293–296. 

Escobar-Castellanos, B., Cid-Henriquez, P., Escobar-Castellanos, B., & 
Cid-Henriquez, P. (2018). Nursing care and ethical issues surgen from 
the technological health advance. Acta Bioethica, 24(1), 39–46. https://
doi.org/10.4067/S1726-569X2018000100039

Gao, X., Chen, X., Hu, H., Wang, X., Yue, W., Mu, J., ... & Xu, S. (2022). A 
photoacoustic patch for three-dimensional imaging of hemoglobin and 
core temperature. Nature Communications, 13(1), 7757.

Gonzalez, J. (2018). Taking the fiction out of science fiction: (Self-aware) ro-
bots and what they mean for society, retailers and marketers. Futures, 98, 
49–56. https://doi.org/10.1016/J.FUTURES.2018.01.004

Graham, K. C., & Cvach, M. (2010). Monitor alarm fatigue: standardizing use 
of physiological monitors and decreasing nuisance alarms. American Jour-
nal of Critical Care : An Official Publication, American Association of Cri-
tical-Care Nurses, 19(1), 28–34. https://doi.org/10.4037/AJCC2010651

Hilbe, J., Schulc, E., Linder, B., & Them, C. (2010). Development and alarm 
threshold evaluation of a side rail integrated sensor technology for the 
prevention of falls. International Journal of Medical Informatics, 79(3), 
173–180. https://doi.org/10.1016/J.IJMEDINF.2009.12.004

Hong, L., Cheng, X., & Zheng, D. (2021). Application of Artificial Intelligence 
in Emergency Nursing of Patients with Chronic Obstructive Pulmonary 
Disease. Contrast media & molecular imaging, 2021, 6423398. https://
doi.org/10.1155/2021/6423398

https://sbsgm.saglik.gov.tr/TR,93451/saglik-istatistikleri-yilligi-2021-ha-
ber-bulteni.html (26.02.2023)

https://www.sigmanursing.org/why-sigma/about-sigma/sigma-media/nursing-shorta-
ge-information/facts-on-the-nursing-shortage-in-north-america (26.01.2023)

https://apps.who.int/iris/handle/10665/44100 (23.01.2023)

Huter, K., Krick, T., Domhoff, D., Seibert, K., Wolf-Ostermann, K., & Roth-
gang, H. (2020). Effectiveness of Digital Technologies to Support Nur-
sing Care: Results of a Scoping Review. Journal of Multidisciplinary Healt-
hcare, 13, 1905–1926. https://doi.org/10.2147/JMDH.S286193

https://doi.org/10.1016/J.IJMEDINF.2009.12.004
https://doi.org/10.1155/2021/6423398
https://doi.org/10.1155/2021/6423398
https://sbsgm.saglik.gov.tr/TR,93451/saglik-istatistikleri-yilligi-2021-haber-bulteni.html
https://sbsgm.saglik.gov.tr/TR,93451/saglik-istatistikleri-yilligi-2021-haber-bulteni.html
https://www.sigmanursing.org/why-sigma/about-sigma/sigma-media/nursing-shortage-information/facts-on-the-nursing-shortage-in-north-america
https://www.sigmanursing.org/why-sigma/about-sigma/sigma-media/nursing-shortage-information/facts-on-the-nursing-shortage-in-north-america
https://apps.who.int/iris/handle/10665/44100


Naciye Esra Koyuncu / Serpil Su | 161

Johansson, L., Bergbom, I., Waye, K. P., Ryherd, E., & Lindahl, B. (2012). 
The sound environment in an ICU patient room—A content analysis of 
sound levels and patient experiences. Intensive and Critical Care Nursing, 
28(5), 269–279. https://doi.org/10.1016/J.ICCN.2012.03.004 

Karadağ, A., Çalışkan, N., & Baykara, Z. (2017). Hemşirelik Teorileri ve Modeller 
(1. Baskı). Akademi Basın.

Kelly, K. E., Phillips, C. L., Cain, K. C., Polissar, N. L., & Kelly, P. B. (2002). 
Evaluation of a nonintrusive monitor to reduce falls in nursing home 
patients. Journal of the American Medical Directors Association, 3(6), 377–
382. https://doi.org/10.1097/01.JAM.0000036702.12824.82.

Kosse, N. M., Brands, K., Bauer, J. M., Hortobagyi, T., & Lamoth, C. J. C. 
(2013). Sensor technologies aiming at fall prevention in institutiona-
lized old adults: a synthesis of current knowledge. International Jour-
nal of Medical Informatics, 82(9), 743–752. https://doi.org/10.1016/J.
IJMEDINF.2013.06.001

Köstekli, S., Çelik, S., & Karahan, E. (2020). Cerrahi Hastasının Taburculuk 
Sonrası Tele Sağlık Yöntemi ile Hemşirelik Bakımının Önemi. DERLE-
ME Cerrahi Ameliyathane Sterilizasyon Enfeksiyon Kontrol Hemşireliği Der-
gisi, 1(1), 30–38.

Lee, J. Y., Song, Y. A., Jung, J. Y., Kim, H. J., Kim, B. R., Do, H. K., & Lim, 
J. Y. (2018). Nurses’ needs for care robots in integrated nursing care ser-
vices. Journal of advanced nursing, 10.1111/jan.13711. Advance online 
publication. https://doi.org/10.1111/jan.13711

Leininger, M. M. (Ed.). (1988). Caring: An essential human need. Wayne State 
University Press.

Mcgrath, M.(2008). The challenges of caring in a technological environment: 
critical care nurses’ experiences. The Author. Journal Compilation Ó, 17, 
1096–1104. https://doi.org/10.1111/j.1365-2702.2007.02050.x

Murphy, R. (2000). An Introduction to AI Robotics (Intelligent Robotics and 
Autonomous Agents). A Bradford Book.

Özdemir, L., & Bilgin, A. (2021). Sağlıkta Yapay Zekanın Kullanımı ve Etik 
Sorunlar. Sağlık ve Hemşirelik Yönetimi Dergisi, 8(3), 439-445.

Özkan, H. A. (2014). Hemşirelikte bilim, felsefe ve bakımın temelleri. Akademi 
Yayınları. 

Öztürk Çopur, E., Can, Z., Karasu, F., & Hüseyin ÇAM, H. (2020). Popüler 
kültür ve hemşirelik Popular culture and nursing. 6(3), 380–385. https://
doi.org/10.30569.adiyamansaglik.746445

Pepito, J. A., & Locsin, R. (2019). Can nurses remain relevant in a technologi-
cally advanced future? International Journal of Nursing Sciences, 6(1), 106. 
https://doi.org/10.1016/J.IJNSS.2018.09.013

https://doi.org/10.1016/J.ICCN.2012.03.004
https://doi.org/10.1097/01.JAM.0000036702.12824.82


162 | Hemşirelik ve Gelişen Teknoloji

Perry, T. S. (2018). Wearable sensor detects stress in sweat: Cortisol is key to 
tracking stress, but it’s tough to measure in an instant-[News]. IEEE Spe-
ctrum, 55(9), 14-15.

Pillar, B., Jacox, A., & Redman, B. (1990). Technology, its assessment, and 
nursing. Nurs Outlook, 38(1), 16–19. https://pubmed.ncbi.nlm.nih.
gov/2104672/

Price, A. M. (2013). Caring and technology in an intensive care unit: an eth-
nographic study. Nursing in Critical Care, 18(6), 278–288. https://doi.
org/10.1111/NICC.12032

Regmi, S., & Thekkekara, J. V. (2020). Nurses’ perception on technology advan-
cement in intensive care. International Journal of Health & Allied Sciences, 
9(2), 127. https://doi.org/10.4103/IJHAS.IJHAS_91_19 

Sandelowski, M. (1988). A case of conflicting paradigms: nursing and repro-
ductive technology. ANS. Advances in Nursing Science, 10(3), 35–45. htt-
ps://doi.org/10.1097/00012272-198804000-00005

Saraee, E., Joshi, A., & Betke, M. (2017). A Therapeutic Robotic System for 
the Upper Body Based on the Proficio Robotic Arm. International Confe-
rence on Virtual Rehabilitation. http://www.barrettmedical.

Shorr, R. I., Michelle Chandler, A., Mion, L. C., Waters, T. M., Liu, M., Da-
niels, M. J., Kessler, L. A., & Miller, S. T. (2012). Effects of an Interven-
tion to Increase Bed Alarm Use to Prevent Falls in Hospitalized Patients: 
A Cluster Randomized Trial. Annals of Internal Medicine, 157(10), 692. 
https://doi.org/10.7326/0003-4819-157-10-201211200-00005

Stokes, F., & Palmer, A. (2020). Artificial Intelligence and Robotics in Nursing: 
Ethics of Caring as a Guide to Dividing Tasks Between AI and Humans. 
Nursing Philosophy, 21(4), 1–9. https://doi.org/10.1111/NUP.12306

Şendir, M., Kabuk, A. (2020). Hemşireler ve Teknoloji-Durdurulamaz ve Ka-
çınılamaz İki Güç. Ordu Üniversitesi Hemşirelik Çalışmaları Dergisi, 3(1), 
54–58. https://doi.org/10.38108/OUHCD.713930

Şendir, M., Şimşekoğlu, N., Kaya, A., & Sümer, K. (2019). Geleceğin teknolo-
jisinde hemşirelik. Health Sciences Journal of Nursing Cilt, 1(3), 209–214.

Terkeş, N., & Bektaş, H. (2016). Yaşlı Sağlığı ve Teknoloji Kullanımı. DEUH-
FED, 2016(4), 153–159. http://www.deuhyoedergi.org

Torres, R. L. S., Ranasinghe, D. C., Shi, Q., & Sample, A. P. (2013). Sen-
sor Enabled Wearable RFID Technology for Mitigating the Risk of Falls 
Near Beds. IEEE International Conference on RFID, Orlando, USA.

Toru, F. (2020). Hemşirelik Uygulamalarının Kilit Noktası: Bireyselleştirilmiş 
Bakım. Adnan Menderes Üniversitesi Sağlık Bilimleri Fakültesi Dergisi, 4(1), 
46–59. https://dergipark.org.tr/tr/pub/amusbfd/issue/52200/505152

Tunlind, A., Granström, J., & Engström, Å. (2015). Nursing care in a high-te-
chnological environment: Experiences of critical care nurses. Intensive 

https://doi.org/10.4103/IJHAS.IJHAS_91_19
http://www.barrettmedical


Naciye Esra Koyuncu / Serpil Su | 163

and Critical Care Nursing, 31(2), 116–123. https://doi.org/10.1016/J.
ICCN.2014.07.005

Ulupınar, F., Anıl Toygar, Ş. (2020). Hemşirelik Eğitiminde Teknoloji Kullanı-
mı ve Örnek Uygulamalar. Fiscaoeconomia, 4(2), 524–537. https://doi.
org/10.25295/FSECON.2020.02.013

Uslu, E., & Buldukoğlu, K. (2016). Tele-Hemsirelik Uygulamalarinin Sizof-
reni Hastalarinin Bakimina Etkisi: Sistematik Derleme [The Effect of 
Tele-Nursing Practices to the Schizophrenia Patient Care: A Systematic 
Review]. Turk psikiyatri dergisi = Turkish journal of psychiatry, 27(1), 
47–56.

Ülkü Bulut, Ö., Kaplan, S., & Şahin, S. (2020). Jinekolojik Kanserde Evde 
Bakım ve Teknoloji Kullanımı Home Care and Technology Use in Gyne-
cological Cancer. Ordu Üniversitesi Hemşirelik Çalışmaları Dergisi, 3(2), 
193–201. https://doi.org/10.38108/ouhcd.739104

https://doi.org/10.25295/FSECON.2020.02.013
https://doi.org/10.25295/FSECON.2020.02.013


Sağlık Bilimleri 
Araştırmaları:

Hemşirelik & Ebelik-III

Editör:

Prof. Dr. Papatya KARAKURT



Sağlık Bilimleri Araştırmaları: Hemşirelik & Ebelik-III
Health Sciences Research: Nursing & Midwifery-III

Editör: Prof. Dr. Papatya KARAKURT

ISBN (PDF): 978-975-447-763-4

DOI: https://doi.org/10.58830/ozgur.pub249

Language: Turkish-English
Publication Date: 2023
Cover design by Mehmet Çakır
Cover design and image licensed under CC BY-NC 4.0
Print and digital versions typeset by Çizgi Medya Co. Ltd.

Suggested citation:
Karakurt, P. (ed) (2023). Sağlık Bilimleri Araştırmaları: Hemşirelik & Ebelik-III.
Özgür Publications. DOI: https://doi.org/10.58830/ozgur.pub249. License: CC-BY-NC 4.0

The full text of this book has been peer-reviewed to ensure high academic standards. For full review policies, see 
https://www.ozguryayinlari.com/ 

Published by
Özgür Yayın-Dağıtım Co. Ltd.
Certificate Number: 45503

15 Temmuz Mah. 148136. Sk. No: 9 Şehitkamil/Gaziantep
+90.850 260 09 97
+90.532 289 82 15
www.ozguryayınlari.com
info@ozguryayinlari.com

This work is licensed under the Creative Commons Attribution-NonCommercial 4.0 International 
(CC BY-NC 4.0). To view a copy of this license, visit https://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/ 
This license allows for copying any part of the work for personal use, not commercial use, providing 
author attribution is clearly stated.



1

Bölüm 1

Palyatif Bakım Hastalarında Hasta Yakınlarının 
Bakım Yükü 

Sıddıka Ersoy1

Şükran Özkahraman Koç2

Fatma Özcan3

Özet

Dünyada yaşanan hızlı ve iyi yönlü gelişmelere rağmen artan kronik hastalıklar 
ve uzayan yaşam süresi ile birlikte bakım ihtiyaçları artmaktadır. Bakım 
süreci, hem bakım ihtiyacı olan ve hem de bakım veren kişiler için oldukça 
karmaşık bir süreçtir. Dünyada milyonlarca kişinin palyatif bakıma ihtiyaç 
duyduğu ancak bunu sağlamaya yönelik yeterli palyatif bakım ünitesinin 
bulunmadığı bilinmektedir. Bakım verenlerin üstlendiği sorumluluk onlara 
ekstra ekonomik ve ruhsal bir yük katmaktadır. Zamanla artan bu yükler 
bakım vericilerin sağlıklarını fiziksel, ruhsal ve sosyal yönden olumsuz 
etkilemektedir. Bu makalede palyatif bakım hastalarına bakım veren hasta 
yakınlarının bakım yüklerine dair bilgiler değerlendirilmiştir.

1.GİRİŞ

Tıp biliminin ve teknolojinin gelişmesiyle birlikte insanların yaşam 
süreleri beklenenin üzerinde artış göstermiş ve dünyada yaşlı nüfusu da 
artmıştır. Bununla birlikte kronikleşmiş hastalıklar ve hastalıkların getirisi 
olarak komplikasyonlarda da yaygınlık artış göstermiş, insanlar kronik 
hastalıklarla uzun yıllar yaşamak zorunda kalmıştır. Bu nedenle de insanların 
hastalıklarının tedavisinin yanında yaşam kalitesini arttırmak için bakım 
hizmetleri de oldukça önemli hale gelmiştir (Şahin vd., 2012).
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Bölüm 2

Spiritüel Bakımda Hemşirenin Yönetimi 

Papatya Karakurt1

Meryem Fırat2

Özet

Spiritualite kavramına ilgi 1960’larda özellikle ikinci dünya savaşı sonrasında 
artmıştır. Spiritualite kavramına ilginin artmasının nedenleri olarak; maddi 
şeylerin mutluluk getirmemesi, modern bilimin ölüm, acı çekme ve kayıp 
karşısında insanların yaşadığı kişisel anlam kaybını göstermede yetersiz 
kalması, ağrı gibi birçok problemin bilimsel yaklaşım ile çözülememesi, şiddet 
gibi sosyal ve kültürel problemlerin artışına cevap bulma isteği, huzurlu, 
anlamlı yaşam ve ilişki arayışı gösterilmektedir. Spiritualite özellikle kriz ya 
da ciddi hastalık zamanlarında biyo-psiko-sosyal boyutları bütünleştirdiği 
için temel bir insan boyutu olup, sağlıkta da önemli rol oynamaktadır. 
Çünkü hastaların sağlık davranışları ve sağlık kararları üzerinde de etkili 
olabilmekte ve spiritiual deneyimlerin sağlık konusundaki inançlara yararları 
vurgulanmaktadır. Hastalara daha iyi bakım sunmak için, insani ve ahlaki 
onuru korumak, insan sağlığı üzerinde önemli etkisi olan spritualiteye 
daha fazla dikkat etmek ve bakım yeterliliğine sahip olmak gerekir. Bakım 
için gereken becerilere ilaveten hemşirelerin spiritual bakım alanında yetkin 
olabilmeleri için yeterlilik ve beceri kazanımı da gerekli görünmektedir. Çünkü 
spiritual konular yaşam kalitesi bozulan ve özellikle de yaşamı tehdit edici 
hastalıkları bulunan hastaların uyum sürecinde önemli rol oynamaktadır. Bu 
nedenle hastaların spritiual ve duygusal gereksinimlerini gözetmek genellikle 
hemşirelerin özel dikkatini gerektiren bir kalite bakım bileşeni olarak kabul 
edilmektedir. Hastaların iyileşmesinde ve sağlık hizmetlerinin işleyişinde bu 
kadar yararı olan spiritüal bakım, bu kritik birimlerde çalışan hemşireler için 
daha ön plana çıkmaktadır. Hemşireler hastalara bakım verirken maneviyat ve 
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Chapter 3

Teaching Methods in Nursing and Teaching of 
Nursing Practices 

Sumeyye Akcoban1

Abstract

Today, there are different researches on its use in nursing teaching and practice 
areas. It has been determined that collaborative teaching methods have more 
positive effects in the field of nursing instead of traditional teaching methods. 
The most appropriate method should be chosen for nursing students to learn 
from a critical perspective and to use interactive and effective communication 
skills. Not only in nursing undergraduate programmes but also in nursing 
postgraduate programmes, it is important to prefer methods that direct 
students to learn, support them to take responsibility and develop rational 
skills.  Therefore, in this article, teaching methods in the field of nursing and 
teaching in nursing practice are discussed. 

1.INTRODUCTION

The World Health Organisation (WHO), in its “Nurse Educator Core 
Competencies” report, recommends that nurse academicians facilitate learning 
and rationalise learning outcomes in the education and training process. 
On the other hand, it recommends that they use appropriate information 
technologies by selecting appropriate materials and encourages individualised 
experiential learning. Nurse academics have assumed an important role in 
providing better health services to the society, creating a better learning space 
for nurses, implementing modern changes in the education of students, and 
preparing students as nurses who will manage change and improve health. In 
this context, in the report of the American Institute of Medicine (IOM) on 
“The Future of Nursing”, it is stated that nurses have an important role in 
changing the health system to manage change and promote health, as they are 
at the forefront of health care (Wakefield et al.,2015; WHO,2016).
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Bölüm 4

İlaç Uygulama Hataları, Riskli Gruplar ve 
Hemşirelerin Sorumluluğu 

Sema Köse1

Özlem Bayram Araz2

Özet

Giriş ve Amaç: Sağlık bakım sisteminin önemli parametrelerinden olan hasta 
güvenliğinin en önemli önceliği; sağlık bakım hizmetlerine bağlı olarak ortaya 
çıkan hataları önlemeye çalışarak, hataların neden olduğu hasta zararlarının 
azaltılmasıdır. Hasta güvenliğini tehdit eden ve tıbbi hatalar (malpraktis) 
arasında en sık karşılaşılan ilaç hatalarının önlenebilir olduğu unutulmamalıdır. 
İlaçların hazırlanması ve uygulanması aşamalarında önemli sorumlulukları olan 
hemşireler; bu süreçlerde yapacakları hatalardan dolayı hasta bireylerin zarar 
görmesine, hatta ölüme varan kötü sonuçlara sebep olabilirler. Dünyada ve 
ülkemizde en sık görülen tıbbi hatalardan olan ilaç uygulama hatalarının nedeni 
olarak, ilaç uygulamalarında hemşirelerin sekiz doğru ilkeyi uygulamamasından 
kaynaklı geliştiği belirtilmektedir. Yenidoğanlarda ve çocuklarda yetişkinlere göre 
daha fazla ilaç uygulama hatası yapıldığı ve bu hatalarda sırasıyla yanlış zaman, 
yanlış doz ve yanlış hasta olarak sıralandığı görülmüştür. Yenidoğan ve çocuk 
hastalarda ilaç uygulamalarında; ilaç dozundaki ufak bir hata, erişkin hastaya 
oranla daha fazla zarar verebilir. Bu derlemenin amacı sağlık bakım sisteminde ilaç 
uygulama hatalarını, riskli grupları ve hemşirenin sorumluluğunu belirlemektir. 

Sonuç: Yenidoğan ve çocuk hastalarda ilaç uygulamaları yetişkin hastalara 
göre daha farklı ve karmaşık olduğundan ilaç uygulamada hata oranının 
yükselmesine neden olmaktadır. Riskli grup olan çocuk ve yenidoğanlarda 
yapılan ilaç uygulama hatalarına yönelik araştırma sayısının az olduğu, daha 
kapsamlı çalışmalara ihtiyaç duyulduğu sonucuna varılmıştır.
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Bölüm 5

Lavanta Yağının Kadın Sağlığında Kullanımı 

Ayşe Eminov1

Özet

Aromaterapi, ‘’esansiyel bitki bazlı yağların tedavi amaçlı kullanılması’’ 
bilimidir. Esansiyel yağlar ve aromaterapi yüzyıllardır kadınların sağlığını ve 
yaşam tarzlarını desteklemekte ve uzun bir kullanım geçmişine sahip olduğu 
bilinmektedir. Kadınların sağlık hizmetleri için güvenli ve etkili seçenekler 
aramasıyla aromaterapiye ilgi artmıştır. Rahatlatıcı esansiyel yağların temsilcisi 
olan lavanta, psikosomatik doğum ve jinekolojinin klinik alanlarında geniş bir 
kullanıma ve popülerliğe sahiptir. Lavanta yağıyla yapılan terapötik tedaviler, 
kadınların doğum ağrısı, sezaryen sonrası ağrısı, doğum sonrası depresyon 
ve anksiyeteyi azaltması, dismenoreyi azaltma ve menapoz semptomlarını 
hafifletmesi nedeniyle en çok tercih edilen yağlar arasındadır. 

1.GİRİŞ

Aromaterapi, medyadaki varlığından da anlaşılacağı üzere, sağlıkla ilgili 
çeşitli nedenlerden dolayı destekleyici bir terapötik tedavi olarak ve sağlıklı 
yaşam uygulaması olarak giderek artan bir ilgi görmektedir. Tamamlayıcı ve 
alternatif tıp olarak aromaterapi uzun zamandır kadın sağlığını iyileştirmek 
için kullanılmaktadır. Yaygın olarak kullanılan bir madde olan lavanta yağının, 
diğer bitkisel maddeler arasında en düşük toksisite ve alerjik etki riskine 
sahip olduğu bilinmektedir (Arslan & Ozer, 2016). Lavanta yağı, linalool, 
linalil asetat, lavanta, geronil tanen, flavonoidler ve sineol içermekte ve 
antimikrobiyal, antifungal, antibiyotik ve antidepresan etkilere sahiptir 
(Tillett & Ames, 2010). Lavanta, doğumu hafifletmek amacıyla 
psikosomatik doğum ve jinekoloji alanlarında yaygın olarak kullanılmaktadır.  
Araştırmacılar sezaryen sonrası ağrı, dismenore (Apay, Arslan, Akpinar, & 
Celebioglu, 2012), nöro-protektif (Patel & Gogna, 2015), doğum sonrası 
depresyon, anksiyete (Conrad & Adams, 2012), sıcak basması, melankoli ve 
miyalji gibi semptomları en aza indirmek için,  lavantanın anti-spazmodik, 

1 Phd Dr., Ege Üniversitesi Tıp Fakültesi Hastanesi Kadın Hastalıkları ve Doğum Kliniği,
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Bölüm 6

Psikiyatri Kliniğine Tekrarlı Yatışlar ve Maliyet 
Analizi: Derleme Çalışması 

Necla Şahin1

Birgül Özkan2

Özet

Psikiyatrik bozuklukların tedavi maliyeti veya genel olarak topluma ve 
ekonomik sisteme yüklediği maliyeti, ve bu kişilerin topluma kazandırılmış 
kişiler olarak kalmaları uygulanan tedavinin temel hedeflerinden biri olması 
nedeniyle göz ardı edilmemesi gereken ciddi bir faktördür. Bu çalışma, 
bir psikiyatri kliniğinde yeniden hastaneye yatış ve maliyetlerle ilgili temel 
kavramları tanımlamak, açıklığa kavuşturmak ve gözden geçirmek amacıyla 
yapılan çalışmalardan veri toplamak amacıyla yapılmıştır.

Çalışma için literatür taraması Mayıs-Ağustos 2023 tarihinde yapılmıştır. 
Tarama sürecinde; Google Schooler, Dergi park, Cochrane, Pubmed, Yök 
Tez, Ulakbim veri tabanları kullanılmıştır. Araştırma; ‘psikiyatri maliyeti’ 
‘hastane maliyeti’ ‘psikiyatri klinik yatış’ ‘psikiyatri tekrarlı yatış’ ‘psikiyatri 
yatış maliyeti’ türkçe ve ‘cost of psychiatry’, ‘hospital cost’, ‘psychiatry clinical 
admission’, ‘psychiatry repeated clinical admission’ ingilizce anahtar kelimeleri 
taranarak yürütülmüştür.

Derlemede psikiyatri klinik yatışları sonucunda oluşan maliyet; maliyet 
analizi, hastane maliyet analizi, psikiyatri klinik tanı grupları ve maliyet, 
psikiyatri kliniği tekrarlı yatış maliyeti başlıkları incelenmiştir. 

Literatürde psikiyatri kliniğine yatış maliyetini ölçen ve psikiyatride 
kullanılan ilaç maliyetlerini ölçen araştırma makalelerinin çoğunlukta olduğu 
görülmüştür.
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Bölüm 7

Yaşlı Hastalarda Uyku Bozukluklarında 
Hemşirenin Yönetimi 

Papatya Karakurt1

Meryem Fırat2

Özet

Yaşla birlikte uykuda fizyolojik değişmeler ve günlük ritimde kaymalar olur. 
Yaşlı nüfusun artması, uykuyla ilgili sağlık sorunlarının büyük yükünü de 
beraberinde getirmektedir. Yaşlanma küresel bir olgu olmasına rağmen, 
uykuyla ilgili sorunlarda bölgesel eğilimlere ilişkin çok az veri bulunmaktadır. 
Uyku, ilgi çekici bir bireysel farklılık değişkenini temsil eder çünkü ileri 
yaştaki bilişsel işlevlerle ilişkili olabilir. Uyku, gelişimsel olgunlaşmanın bir 
sonucu olarak yaşa bağlı tutarlı değişiklikler göstermektedir. Bu gelişimsel 
değişikliklerin çoğu, bilişsel işlevlerde gözlemlenen yaşa bağlı değişikliklerle 
paraleldir. Örneğin, yavaş dalga uykusu ve hızlı göz hareketi uykusunun 
her ikisi de ileri yaşla birlikte azalır. Uykudaki bu normal, gelişimsel olarak 
uygun değişikliklere ek olarak, yaşlı yetişkinlerde hem uykusuzluk hem de 
uykuda solunum bozukluğu görülme sıklığında artışa neden olmaktadır. 
Uyku fizyolojisi yaşla birlikte değişir ve yaşlılarda birçok uyku bozukluğu 
artmaya başlamaktadır. Yaşlı yetişkinlerin %50’si, genel nüfusun ise %15,9 
ile %22,3’ü uyku sorunlarından şikayetçi olmaktadır. Yaşlı popülasyonda, 
kötü uykuya katkıda bulunan en büyük faktörlerden biri, polifarmasi 
sorununun yanı sıra tıbbi ve psikiyatrik komorbiditelerin yüksek prevalansı 
olarak karşımıza çıkmaktadır. Yaşlılarda yavaşlamış bir yaşam vardır. 
Görme ve işitmede azalma sonucu ışık ve ses gibi dış uyaranları algılamada 
eksiklikler ortaya çıkar. Tüm bu değişiklikler bireyin uyku ve yaşam kalitesini 
olumsuz yönde etkiler. Uyku bozuklukları bireyin dikkat ve anlama-kavrama 
yeteneklerini olumsuz yönde etkiler. Hatırlama güçlüğüne neden olur. 
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Bölüm 8

Yoğun Bakım Ünitelerinde Deliryum Durumu ve 
Hemşirelik Bakımı 

Sıddıka Ersoy1

Şükran Özkahraman Koç2

Sinan Topuz3

Özet

Yoğun Bakım üniteleri (YBÜ), yaşamı tehdit eden bileşenlerin tedavi edildiği 
yerlerdir ve bu bileşenler genellikle karmaşık sağlık sorunlarına sahiptir. 
Bu çalışmada, YBÜ’lerde güncelliği süregelen bir durum olan deliryum 
hakkında bilgi verilerek sağlık profesyonellerinin ve hemşirelerin bu durumu 
nasıl etkili bir şekilde yönetilebileceği ele alınmıştır. Deliryum; üç ana tipi 
bulunan, bilinç düzeyinde hızlı bir değişiklikle süren bir terapik bozulmadır. 
Deliryum belirtileri, tıbbi durumdaki ani değişiklikleri içerir. Bunlar arasında 
bilinç kaybı, kafa karışıklığı, halüsinasyonlar, ajitasyon, huzursuzluk ve dikkat 
eksikliği sayılabilir. Klinik seyir, kalıcı koşullara, yaşlanma ve sağlık durumuna 
bağlı olarak değişkenlik gösterebilir. Yaşlılık, yoğun cerrahi işlemler, kronik 
tedavi, ilaç kullanımı, dehidratasyon ve metabolik dengesizlikler deliryum 
riskini artıran birçok faktör arasında sayılabilirken; bilişsel testler, fiziksel 
muayene ve laboratuvar testleri, tanıda yardımcı olabilir. Deliryumun tedavisi, 
bölgedeki nedenlerin belirlenmesini ve bileşenlerini içerir. Tedavide dikkat 
edilecek hususların en önemlilerinden birisi hasta güvenliğidir ve hastaların 
sürekli gözlem altında tutulması ile mümkündür. Hastanın sürekli gözlemini 
yapabilecek olan en önemli sağlık profesyonelleri hemşirelerdir. Hemşirelerin 
deliryum riskini değerlendirmesi ve hastaların tedavilerini izlemesi birçok 
açıdan yarar sağlayacaktır. Ayrıca hasta ve aile üyeleriyle iletişim kurarak 
destek ve eğitim sağlamalıdır. Sonuç olarak, yoğun bakımlarda deliryum, 
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Chapter 9

An Overview of the History and Sociological 
Structure of Nursing in the World and Turkey 

Sumeyye Akcoban1

Abstract

One of the fundamental rights of human beings The quality of health care 
services, which is one of the most important aspects of health care services, is 
determined by the training. In this context, being a nurse who is able to carry 
a professional identity is based on the scientific knowledge of the profession. 
In addition to having the accumulation of knowledge, the history of nursing, 
which forms the basis of this profession, the history of nursing, nursing 
discipline. It is also necessary to know and understand the process in which 
the developments in history are reflected. The nurse and nursing profession, 
which is an important team member of health care services, has a very old 
history. However, it is known that nursing has only recently been recognized 
as a profession at the professional level. In order for nurses to become more 
professional in clinical areas and to provide more effective care, it is necessary 
to have knowledge about the history and development of nursing. Therefore, 
this article is addressed with the aim of having information about the history 
and development of nursing both in Turkey and in the world.

1. INTRODUCTION

What is nursing before examining the history of nursing? It is necessary 
to answer the question. First of all, a nurse is a human being and her/his 
main field of work is to serve human beings. In order to understand, develop 
and advance today’s nursing, it is necessary to understand past historical 
events, sociological ideologies and developments in nursing education (1,2). 
Before Florence Nightingale, the founder of nursing in the modern sense, the 
influence of religion was observed in nursing education in Europe. Patient 
care was carried out by nuns affiliated to churches. Although progress was 
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Bölüm 10

Hemşirelik Hizmetleri Yönetimi: Klinik Düzeyde 
Hemşirelik Hizmetlerinin Yönetilmesi 

Ayşegül Yılmaz1

Özet

Hemşirelerin sağlık bakım sektörü içinde çok önemli kritik görevleri 
üstlenmeleri ve sayıca en fazla meslek grubunu oluşturmaları nedeniyle 
çok iyi yönetilmesi gerekmektedir. Günümüzde sağlık bakım hizmetleri ve 
hemşirelik alanında yaşanılan birçok problem hemşirelik hizmetlerinin iyi 
yönetilemediğinden kaynaklanmaktadır. Bu nedenle doğrudan hasta bakım 
hizmetlerinin yönetiminden sorumlu olan klinik sorumlu hemşirelerinin 
rol ve sorumluluklarının ayrıntılı olarak ortaya koyulması oldukça 
önemlidir. Klinik sorumlu hemşirelerinin hemşire ve hasta memnuniyetinin 
sağlanmasında, bakım hizmetlerinin kalitesinin arttırılmasında, maliyet etkili 
ve güvenli bakımın sunulmasında çok önemli rol ve sorumlulukları vardır. 
Klinik sorumlu hemşirelerinin sağlık bakım hizmetlerini klinik düzeyde 
yönetilebilmeleri için, yasalar ile belirlenmiş olan rol ve sorumluluklarını çok 
iyi bilmeleri ve yönetim alanında yetkin olmaları gerekmektedir. Günümüz 
hemşireliğinde, hemşirelik otonomisi ve profesyonelliğinin sağlanması, aynı 
zamanda hemşirelerin teknik yeterliliğinin oluşturulması için gerekli liderlik 
uygulamalarının geliştirilmesi gerekmektedir. 

GİRİŞ

Küresel bilgi çağı, içinde yaşadığımız toplumu çok büyük oranda 
etkilemekte ancak sağlık yönetimi alanındaki zorluklar hala devam etmektedir. 
Sağlık bakım organizasyonları; sağlık sektöründeki yaşanan hızlı rekabet, 
az kaynaklarla daha çok çıktı elde edilmesi, teknolojideki hızlı değişim, 
bilginin çoğalması, hemşire kıtlığı, nesiller arasındaki kültürel farklılık ve 
çeşitlilik, sağlık alanındaki tüketicilerin isteklerinin artması ve değişmesi gibi 
zorluklarla mücadele etmektedir. Bu zorluklarla başa çıkabilmek için insan ve 
diğer kaynakların etkili bir şekilde kullanılması ve yönetilmesi gerekmektedir. 
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Bölüm 11

Covid-19 Pandemisi Sürecinde Hemşirelerde 
Tükenmişlik 

Sema Köse1

Kübra Egribaş Yeşilyurt2

Özet

Tükenmişlik, kişisel ve mesleki bağlamda istenmeyen sonuçları olan süreçtir 
ve baskı altında çalışmanın ve stresli durumlarla karşı karşıya kalmanın 
sonucunda ortaya çıkan bir tepkidir. İnsanlara birebir bakım sağlayan 
hemşireler stresli bir meslek grubu olarak görülüp tükenmişlik açısından 
risk grubunu oluştururlar. Yapılan literatür incelemesinde insanlara birebir 
hizmet veren ve stresli ortamlarda tedavi ve bakım vermek durumunda olan 
hemşirelerde tükenmişliğin oldukça yaygın olduğu görülmektedir. Özellikle 
COVID 19 pandemi sürecinde hemşireler, hasta bakım sürecinde ön saflarda 
bulunmalarından dolayı bu süreçte tükenmişlik açısından en çok etkilenen 
gruplardan olmuştur. COVID 19 salgını küresel anlamda sağlık çalışanlarını 
ve özellikle hemşireleri fiziksel ve ruhsal açıdan olumsuz etkileyecek birçok 
zorluğu beraberinde getirmiştir. Artan iş yükü ve hastalık sürecinin bilinmezliği, 
korunmak için sürekli kullanılan koruyucu ekipmanların rahatsızlığı, hastalığı 
kendisine, ailesine ve çevresindekilere bulaştırma korkusu, hastalığın kesin ve 
net bir tedavi planının olmaması ve yetersiz bilgi ortamı ve sağlık sistemindeki 
krizden dolayı hemşirelerde korku ve anksiyeteye neden olarak bireysel ve 
mesleki tükenmişliğe neden olmuştur. Sonuç olarak literatüre bakıldığı 
zaman tükenmişlik, pandemi döneminde sağlık çalışanlarının ve özellikle 
birebir pozitif vakalara hizmet veren hemşirelerin karşı karşıya kaldığı önemli 
bireysel ve mesleki bir sorun olmuştur. Bu riskli süreçte büyük fedakârlık ile 
çalışan hemşirelerde, sürecin getirdiği bilinmezlik ve zorluklara bağlı ortaya 
çıkması olası olan tükenmişlik sendromunun erken dönemde tespit edilmesi, 
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Bölüm 12

Doğum Ağrısının Yönetiminde Aromaterapik 
Yaklaşım 

Ayşe Eminov1

Gül Ertem2

Özet 

Doğum ağrısının kontrolü ve acı çekmenin önlenmesi, klinisyenlerin ve 
danışanlarının temel endişeleridir. Bu yüzden doğum sırasında ağrıyı 
hafifletmek ve acıyı azaltmak için kullanılan birçok non-farmakolojik 
yaklaşım bulunmaktadır. Bunlardan bir tanesi de aromaterapi yaklaşımıdır. 
Aromaterapi, “yüksek konsantrasyonlu esansiyel yağların veya bitkilerden 
damıtılan esansların tedavi edici özelliklerinden faydalanmak amacıyla 
kullanılan bilim dalıdır’’. Aromaterapi, doğum sırasındaki kaygı ve ağrıyı 
azaltmakta faydalı göründüğü gibi klinik kanıtların gücünün yeterli olmadığı 
ve daha fazla klinik çalışmalara ihtiyaç olduğu görülmektedir. 

1.GİRİŞ

Doğum, kadının hayatında anlamlı bir deneyim olmasına rağmen, doğum 
sırasındaki kasılmaların etkisi ile (Lee, Liu, Lu, & Gau, 2013) doğuştan gelen 
gücünü ve normal fizyolojisini en üst düzeye çıkaran, zorlu bir süreç olarak 
tanımlanabilmektedir. Doğum deneyiminde çeşitli fizyolojik süreçlerin 
semptomlarını azaltmak için alternatif ve tamamlayıcı tıp olarak aromaterapi 
kullanımları tercih edilebilmektedir (Tabatabaeichehr & Mortazavi, 2020). 
Aromaterapi, farmakolojik olmayan, tamamlayıcı ve alternatif bir tedavi 
olarak, doğal bitkilerden elde edilen esansiyel yağların, aromatik etkisi ile 
zihni ve vücudu rahatlattığı bilinmektedir (Hall, Griffiths, & McKenna, 
2011). Aromaterapide, bitki özlerin moleküller yapısı, duygu ve anılarla 
doğrudan ilişkisi olan limbik sistemi uyarır. Bunun sonucunda kişide kaygıyı 
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Bölüm 13

Kronik Yara İyileşmesinde Maggotların Etkisi 

Ayşenur Dağlı1

Serpil Yüksel2

Özet

Yara, fiziksel, kimyasal veya biyolojik bir ajan nedeniyle doku bütünlüğünün 
ve işlevinin bozulmasıdır. Yaralar, hastanın yaşam kalitesini olumsuz 
etkileyebilmekte, morbidite ve mortaliteye neden olabilmektedir. Bu 
nedenle, uygulanan tedavi ve bakım girişimleri, yaraların hızlı iyileşmesini 
sağlayacak nitelik ve kalitede olmalı, iyileşmeyen yaraların yönetiminde 
teknolojik gelişmelerden yararlanılmalıdır. Yara iyileşmesi, bir organ ya da 
dokudaki hasarın onarılması için organizmanın verdiği birbiri içine geçmiş 
reaksiyonlar bütünüdür. Yara iyileşme sürecinde sık görülen erken ve geç 
dönem komplikasyonlar, morbidite ve mortalite oranlarını artırdığından 
yara iyileşmesinin sorunsuz gerçekleşmesi önemlidir. Kronik yara, üç aylık 
süreçte anatomik veya işlevsel iyileşmenin gerçekleşmediği yara olarak 
tanımlanmaktadır. Teknolojik gelişmelere rağmen, iyileşmeyen yaralar 
olarak da tanımlanan kronik yaraların tedavi ve bakımı önemli bir sorun 
olmaya devam etmektedir. Maliyetin yanında kronik yaralar, bireylerin 
sağlığını, yaşam kalitesini, çalışma, evini koruma, sosyalleşme ve topluma 
verimli ve anlamlı bir şekilde katılma yeteneğini olumsuz etkilemekte, 
morbiditelere ve yaşam kaybına neden olabilmektedir. Bu nedenle kronik 
yaraların tedavi edilmesi, kronik yaralarla ilişkili komplikasyonların 
önlenmesi önemlidir. Doğumdan beklenen yaşam süresinin uzamasına, 
obezite, diyabet ve kardiyovasküler hastalıkların artışına paralel olarak 
kronik yaraların görülme sıklığının artması, bu yaraların tedavi ve bakımında 
standart geleneksel tedavilerden farklı yöntemlerden yararlanılmasını 
gündeme getirmiştir. Günümüzde, kronik yaraların tedavi ve bakımında 
ilaç tedavisinin yanı sıra, yarada bulunan nekrotik veya enfekte dokuyu 
uzaklaştırmak amacıyla çok sayıda farklı yöntem kullanılmaktadır. Bu 
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Bölüm 14

Sağlık Alanında ve Hemşirelikte Kahkaha 
Terapisinin Kullanılması 

Elif Üner1

Özet

Kahkaha, genellikle sevinç veya eğlenceyi ifade eden, sıkça kendiliğinden 
gelen bir tepki olan ve genellikle yüksek sesle gülme şeklinde kendini gösteren 
doğal bir davranıştır. Bilim dünyasında, kahkahanın olumlu etkileri ve 
uygulamaları üzerine yapılan araştırmalar uzun bir geçmişe sahiptir. Kahkaha 
terapisi veya gülme yogası olarak da bilinen bir terapi türü, pozitif duygusal 
tepkileri bilinçli olarak teşvik eder. Bu terapi, fiziksel egzersizler, göz teması 
kurma, çocuksu oyunlar ve ritmik el çırpma gibi çeşitli aktiviteleri içerir. 
Kahkaha terapisi seansları, genellikle haftada en az iki kez olmak üzere, 20-30 
dakikalık sürelerle en az sekiz hafta boyunca yapılır. İlk sekiz hafta sonrasında 
terapötik etkiyi değerlendirmek için bir değerlendirme yapılır. Kahkaha 
terapisinin temel amaçları çok yönlüdür. Kişilere yaşamın zorluklarıyla 
başa çıkmalarında yardımcı olmayı, stres seviyelerini azaltmayı, duygusal 
dengeyi yeniden sağlamayı ve genel ruh hali ve canlılığı yükseltmeyi hedefler. 
Özellikle düşük maliyetli ve yan etkileri neredeyse hiç olmayan evrensel 
bir tedavi yöntemi olarak kabul edilir. Kahkaha terapisinin sağlık ve yaşam 
kalitesi üzerindeki potansiyel faydaları dikkat çekicidir. Gülmenin insanların 
mutluluğunu, rahatlığını ve sosyal bağlarını artırabileceğine inanılırken, 
fiziksel sağlığı da olumlu yönde etkileyebileceği düşünülmektedir. Geleneksel 
gülme deneyimlerini modern terapötik yaklaşımla birleştirerek bu terapi 
türü, sağlığı ve genel yaşam kalitesini artırma potansiyeline sahiptir. Sonuç 
olarak, kahkaha terapisi, sağlık ve duygusal iyi olma üzerindeki etkisini ortaya 
koymak için kahkahanın doğal ve bulaşıcı gücünden faydalanır. Fiziksel, 
duygusal ve sosyal unsurların eşsiz bir birleşimi, bu terapinin, farklı geçmişlere 
sahip bireylerin tümünün sağlığını teşvik etme ve yaşam kalitesini artırma 
konusunda umut verici bir yaklaşım olduğunu göstermektedir. Bu bağlamda 
çalışma, sağlık alanında ve hemşirelikte kahkaha terapisinin kullanılmasını 
açıklamak amacıyla hazırlanmıştır.

1 Muğla sıtkı koçman Üniversitesi, Fethiye sağlık bilimleri fakültesi, hemşirelik bölümü, halk sağlığı 
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Cerrahi Hastada Uyku Ve Hemşirelik 
Yaklaşımları 

Havva Bozdemir1

Züleyha Şimşek Yaban2

Özet

Uyku, periyodik, geri dönen bilinç ve davranış değişikliği dönemlerini içeren, 
evreleri, düzeni ve döngüsü olan, insanlık tarihi kadar eski, fizyolojik temel 
bir yaşam gereksinimidir. Cerrahi girişim, sonrasında çeşitli seviyelerde 
sirkadiyen ritim düzensizliklerine neden olur. Cerrahi inflamatuar yanıtta yer 
alan bazı sitokinler ameliyat sonrası uykunun bozulmasında rol oynamaktadır. 
Ameliyat sonrası dönemde hastanın uykusunu etkileyen risk faktörleri; bireysel 
faktörler (yaş, cinsiyet), cerrahi ile ilgili faktörler (anestezi türü, cerrahi 
travmanın şiddeti, ağrı, anksiyete), çevresel faktörler (hastane ortamında 
olma, gürültü, ışık) olmak üzere üç ana başlıkta gruplandırılabilir. Bozulan 
uyku düzeyi hastanın hemodinamisini, ventilasyonunu, bilinç düzeyini, 
ağrı şiddetini etkiler. Cerrahi hastaların iyileşme sürecinin istendik şekilde 
olabilmesi için yeterli uykunun sağlanması önemlidir. Bunun için hemşire, 
hemşirelik sürecini uygulayarak uyku bozukluklarını tanılayabilmeli, doğru 
hedefler belirlemeli, gerekli hemşirelik girişimlerini planlamalı, uygulamalı ve 
sonuçları değerlendirmelidir. 

GİRİŞ

Uyku insanın temel fizyolojik ihtiyaçlarından biridir. Perioperatif dönemde 
kısa süreli veya uzun süreli olarak ortaya çıkabilen uyku bozuklukları, 
ameliyat olan çok sayıda hastayı etkilemektedir. Ameliyat sonrası görülen 
uyku bozuklukları hastada nörolojik sorunların olmasına, ağrının şiddetinin 
artmasına ve iyileşme süresinin uzamasına sebep olabilir. 
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Bölüm 1

Emzirme Davranışının Önüne Geçen Birtakım 
Kültürel Aktarımlar 

Ayla Güllü1

Nihal Aloğlu2

Özet

Ülkelerin en değerli unsurlarından biri hiç şüphesiz insan faktörüdür. Bu 
faktörün doğumdan itibaren fiziksel, zihinsel ve ruhsal açıdan sağlıklı olmasında 
anne sütünün çok önemli bir rolü bulunmaktadır. Mucizevi bir besin kaynağı 
olan anne sütüne doğumdan hemen sonra başlanması, yaşamın ilk 6 ayı 
boyunca tek besin ögesi olarak verilmesi ve daha sonra uygun olan ek gıdalarla 
desteklenerek iki yaşına kadar devam edilmesi Dünya Sağlık Örgütü ve Birleşmiş 
Milletler Çocuklara Yardım Fonu tarafından şiddetle tavsiye edilmektedir. 
Ancak bu doğrultuda hedeflenen sonuçlara henüz tam olarak ulaşılamamıştır. 
Anne sütü vermemenin kanıtlanmış risklerine rağmen kadınların emzirmeye 
zamanında başlama ve emzirmeyi sürdürme oranları birçok ülkede nispeten 
düşük kalmaktadır. Bununla birlikte, emzirmeye yönelik davranış ve tutumlar 
ülkeden ülkeye ve ülkelerin kendi içinde değişkenlik göstermektedir. Emzirme 
davranışı çeşitli faktörlerden etkilendiği gibi kültürel aktarımdan ve yönelimden 
de etkilenmektedir. Mit; bilimsel temele dayanmayan geleneksel olarak yayılan 
veya toplumun hayal gücünün etkisiyle biçimlenen alegorik bir halk anlatımıdır. 
Farklı kültürlerde emzirmenin çeşitli sosyal ve sembolik ilişkilerin nesnesi ve 
konusu olduğu görülmektedir. Nitekim erken emzirme dönemindeki çoğu gıda 
uygulaması da bu mitlerin ve bilgilerin varlığıyla ilişkilendirilmiştir. Bu nedenle 
emzirmeye başlama ve devam etme ile ilişkili davranışların altında yatan 
çeşitli inançları göz önünde bulundurmak emzirmenin etkinliğini artırmak 
için belirlenen müdahaleleri yönlendirmek açısından önemlidir. Bu çalışmada 
emzirme davranışlarına etki eden ve emzirmenin önüne geçen faktörler arasında 
yer alan kültürel inanç ve mitlerin önemine değinilmiştir. 

1 Öğr.Gör.Dr., Hatay Mustafa Kemal Üniversitesi, Sağlık Bilimleri Fakültesi, Hemşirelik 
Bölümü, aylgll@hotmail.com, ORCID ID: 0000-0003-1241-9370
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Bölüm 2

İrritabl Bağırsak Hastalığı ve Yönetimi 

Demet Güneş1

Sebahat Atalıkoğlu Başkan2

Özet 

İrritabl bağırsak sendromu, önemli bir sağlık bakımı yükü oluşturan, 
yaşam kalitesini ciddi şekilde bozabilen yaygın bir fonksiyonel bağırsak 
bozukluğudur ve en sık teşhis edilen gastrointestinal durumdur. İrritabl 
bağırsak sendromunun dünyada görülme sıklığının yaklaşık %11.2, 
Türkiye’de ise prevelansının %12.8 olduğu tahmin edilmektedir. Etiyolojisi 
tam olarak anlaşılamamıştır ve birçok faktör rol oynamaktadır. En sık görülen 
semptomlar arasında karın ağrısı, zorlanma, miyalji, aciliyet hissi, şişkinlik yer 
almaktadır. Hastalık tanısı Roma IV kriterlerine göre konulmaktadır. Tedavisi 
farmakolojik ve non farmakolojik yöntemlerle yapılmaktadır. Hastalarda 
bakımın amacı, semptomları hafifletmek, komplikasyonları önlemek ve 
hastaların yaşam kalitesini yeniden sağlamaktır. İrritabl bağırsak sendromu 
olan hastalar için temel hemşirelik rolü, hastayı tanı ve tedavi rejimleri 
hakkında temel bilgilerle eğitmek ve hastaların fiziksel, sosyal ve psikolojik 
faktörlerinin günlük yaşam aktiviteleri üzerindeki etkilerini değerlendirerek 
bakımı sağlamaktır. Hemşireler hastalara diyet, hastalığın komplikasyonları, 
nedenleri, tedavide kullanılan ilaçlar ve olası yan etkileri gibi önemli konular 
hakkında bilgi vererek yönlendirme yapmalıdır. 

1. İRRİTABL BAĞIRSAK HASTALIĞI TANIMI VE ÖNEMİ

İrritabl Bağırsak Sendromu (IBS), bağırsak işlevinde değişiklik (sıklık ve/
veya tutarlılık) ve karın ağrısı ile karakterize kronik bağırsak işlev bozukluğu 
olarak tanımlanmaktadır (Camilleri, 2021). İBS, ülke ekonomisine önemli 
bir sağlık bakım yükü oluşturan, yaşam kalitesini olumsuz yönde etkileyen, 
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Bölüm 3

Sağlık Alanındaki Eğitim Kurumlarında Okul/
Örgüt Kültürü1 

Deniz Ölmez2

Serap Torun3

Özet 

Örgüt; belirli hedefler için bir araya gelen, en az iki kişiden oluşan ve dış 
ortamla sürekli etkileşim içerisinde olan sosyal yapıları ifade etmekte olup 
bu yapıların gelişim dönemleri içerisinde oluşturarak kendilerinden sonraki 
nesillere taşıdığı tüm değerlerine de kültür denilmektedir. Tüm örgütlerin 
kendine has bir kültürü ve düzeni bulunmaktadır. Örgüt kültürü, üyelerinin 
davranışlarını belirleyen kurallar, alışkanlıklar ve inançlar toplamıdır.

Bilgi cemiyetinin önemli müesseselerinden biri olan okullar bilgiyi meydana 
getiren, aktaran ve yayan örgütlerdir. Her okulun kendine özgü bir kişiliği 
olup iklim de denilebilen bu olguya okul kültürü adı verilmektedir. Kurum 
personellerinin, öğrencilerin ve öğretmenlerin iletişim ve etkileşimleri okul 
kültürünün göstergesidir. Eğitim kurumlarında örgüt kültürü; modern, 
yenilikçi, üyelerine önem veren ve gelişimlerine yardımcı olan yapıda 
olmalıdır. 

Bu kapsamda; sağlık alanında eğitim verilen okullarda örgüt kültürü ya 
da diğer bir ifade ile okul kültürü; nitelikli eğitim için değişim ve gelişim 
ihtiyaçlarının tespit edilmesinde, okul örgütünde yer alan üyelerinin tamamı 
için pozitif okul çevresinin oluşturulmasında ve mezunlar aracılığıyla sağlık 
örgütlerinde verimli görev sunumunda önemli bir rol oynamaktadır.

1 Bu çalışma, Çukurova Üniversitesi Sağlık Bilimleri Enstitüsü Hemşirelik Anabilim Dalı Tezli 
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Chapter 4

NANDA-I Nursing Diagnosis with Current 
Updates 

Elem Kocaçal1

Emre Barut2

Abstract

Today, nursing classification systems have a key role in creating a common 
language among nurses all over the world. Nursing diagnosis, which is one of 
the classification systems and the first step of the nursing process, provides a 
basis for the selection of nursing interventions necessary to achieve results that 
are within the authority and competence of the nurse. Successful resolution 
of the individual’s problem depends on the correct determination of the 
nursing diagnosis. Successful resolution of the individual’s problem depends 
on the correct determination of the nursing diagnosis. The North American 
Nursing Diagnosis Association, now NANDA International (NANDA-I), 
began a formal effort to classify nursing diagnoses in 1973. NANDA-I 
continues to meet biennially to review proposed new nursing diagnoses and 
to examine the use of nursing diagnoses in research, education, and clinical 
practice. NANDA-I has also published Nursing Diagnoses: Definitions and 
Classification 2021-2023, the complete list of nursing diagnoses, definitions, 
and defining characteristics. Today, NANDA-I members continue to work 
to make regular updates on the ANA and International Council of Nursing 
classification systems. Creating a care plan based on carefully selected nursing 
diagnoses and their use in conjunction with the critical pathway will enable 
us to provide our patients with collaborative, high-quality care that includes a 
strong nursing component. In this context, it is very important to follow the 
updates in NANDA-I nursing diagnoses.
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Bölüm 5

Anne Sütü ve Laktasyon 

Emine Kılıç Doğan1

Yasemin Yücel2

Özet

Anne sütü, optimal bebek beslenmesi ve sağlığı için küresel altın standarttır. 
Dünya Sağlık Örgütü emzirmenin doğumun ilk saatinde başlatılması, 
bebeğin ilk 6 ay sadece anne sütüyle beslenmesini daha sonra bebeğin 2 
yaş ve sonrasına kadar emzirilmesini önermektedir. İlk altı ay boyunca 
yalnızca emzirmenin hem anne hem de bebek için hayati önem taşıdığı 
bilinmektedir. Anne sütünün bileşimi dinamiktir ve emzirme boyunca 
değişmektedir. Demografik ve genetik faktörlerin, annenin yaşam tarzının 
bir sonucu olarak süt bileşenleri ile biyoaktif bileşiklerde meydana gelen 
değişiklikler, bebek sağlığı üzerinde olumlu etkilere sahiptir. Emzirmenin 
birçok faktörden etkilendiği bilinmekte ve bu faktörler fizyolojik, psikolojik, 
bireysel, çevresel ve toplumsal olarak değişmektedir. Emzirmenin başlatılması 
ve sürdürülmesini etkileyen bireysel faktörler anne ile ilgili olan faktörlerdir. 
Bu faktörler içerisinde, annenin emzirme bilgisi ve becerisi, ebeveynlik 
deneyimi, yaşamış olduğu doğum deneyimi, annenin iyilik hali yer 
almaktadır. Yenidoğanda herhangi bir sağlık sorunu olması, erken doğum ve 
düşük doğum ağırlığı gibi nedenlerden dolayı erken dönemde emzirmenin 
başlatılmasına engel olabilmektedir. Hem anne hem de bebek ile primer 
ilgilenen ebelerin pek çok rolleri bulunmaktadır. Ebeler bakım verme, hasta 
haklarını savunma, karar verme, eğitim verme gibi rollere sahiptir. Ebelerin 
bu rollerini kullanması sayesinde annelerin emzirme davranışlarında pozitif 
etkiler meydana gelmektedir. Ebeler doğum sonu ilk saat içinde anneyi teşvik 
ederek emzirmenin başlatılmasında öncü olmalıdır. Anneler emzirmenin 
sürdürülmesi aşamasında da desteklenerek doğru emzirme alışkanlıklarını 
kazanmalarında ebelerin desteği önem sağlamaktadır. 
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Bölüm 6

Kültür, Din ve Coğrafi Bölgenin Çocuk Sağlığı 
Üzerine Etkisi 

Müge Seval1

Emine Uzuntarla Güney2

Tülay Kuzlu Ayyıldız3

Özet

Çocuklar belirli bir ailenin içine doğmakla beraber belirli bir toplum ve 
kültürün de içine doğarlar. İnançlarını manevi değerlerini, bilgi ve becerilerini 
ailelerinden ve içinde bulundukları kültürden öğrenirler.  Dolayısıyla çocuklar 
yaşadıkları bölgenin sosyal, kültürel ve manevi yönlerinden etkilenirler. 
Sağlıkla ilgili inançlar ve uygulamalar, bireylerin kültürlerinin bir bileşenidir. 
Bir toplumun kültürü ve kültürel uygulamaları çocukların ve ailelerin sağlık ve 
hastalık anlayışlarını, sağlık sorunlarına karşı tutumlarını, tepkilerini ve tedavi 
uygulamalarını doğrudan etkiler. Ailelerin kültürel ve manevi değerlerini sağlık 
uygulamalarına yansıttıkları ve sağlık sorunlarına bu değerleri dikkate alarak 
çözüm aradıkları belirtilmektedir. Bu derleme çalışmasında toplumların belirli 
kültürel ve dini değerlerinin ve yaşadıkları coğrafi bölgelerin sağlık bakım ve 
tedavi uygulamalarına nasıl yansıdığı üzerinde durulmuş çocuk sağlığını nasıl 
etkileyebileceği konusunda bir perspektif geliştirmeye çalışılmıştır. Belirli din ve 
inançların beslenme ve sağlık bakım uygulamalarına dair; belirli coğrafi bölgelerin 
ise sağlık bakım uygulamaları, çocuk ve aile ilişkileri ve iletişim şekillerine dair 
örnekler verilmiştir. Sonuç olarak sağlık bakım profesyonelleri, farklı kültürlerin, 
inançların ve coğrafi bölgelerin sağlık uygulamalarına ve çocukların sağlığına 
nasıl yansıyabileceğinin farkında olmalıdır. Ayrıca toplumların ve bireylerin 
kültürel değerleri ve sağlık uygulamalarındaki farklılıkları anlamak için bütüncül 
bir bakım sağlamalı, kültürel farkındalık ve yeterliliğe sahip olmalıdır.

1 Dr. Öğr. Üyesi, Zonguldak Bülent Ecevit Üniversitesi Sağlık Bilimleri Fakültesi,
 sevalmuge@gmail.com, ORCID ID: 0000-0003-1917-285X
2 Uzm. Hem. Doktora Öğrencisi, Zonguldak Bülent Ecevit Üniversitesi Sağlık Bilimleri 

Fakültesi, amine.uzuntarla@gmail.com, ORCID ID: 0000-0002-6167-0409
3 Prof. Dr. Zonguldak Bülent Ecevit Üniversitesi Sağlık Bilimleri Fakültesi,
 tayyildiz67@hotmail.com, ORCID ID: 0000-0002-8924-5957

https://doi.org/10.58830/ozgur.pub385.c1626



Müge Seval / Emine Uzuntarla Güney / Tülay Kuzlu Ayyıldız | 75

KAYNAKLAR

Al-Yateem N, Lajam AMA, Othman MMG, Ahmed MAA, Ibrahim S, Halimi 
A, Ahmad FR, Subu MA, Dias JM, Rahman SA, Saifan AR, Hijazi H. 
(2023). The impact of cultural healthcare practices on Children’s health 
in the United Arab Emirates: a qualitative study of traditional remedies 
and implications. Front Public Health, 6(11), 1266742. DOI: 10.3389/
fpubh.2023.1266742.

Aral, N. ve Arslan Kılıçoğlu, E. (2018). Türk kültürü, bez bebekler, kültürel ak-
tarım. 6. Uluslararası Multidisipliner Avrasya Kongresi, Roma La Sapienza 
Üniversitesi, 4-6 Eylül, Tam Metin Bildiri Kitabı, 435-444, Roma.

Chiswick BR, Donka MM. (2013). Religion and child health: Religious affi-
liation, importance, and attendance and health status among American 
youth. Journal of Family and Economic Issues, 120-40.

Campinha-Bacote, J. (1998). Cultural competence in psychiatric mental health 
nursing. Journal of Psychosocial Nursing and Mental Health Services, 
36(2), 35-41.

Eğri G B, Konak A. (2011). Doğum sonu dönem ile ilgili geleneksel inanç ve 
uygulamalara dünyadan ve Türkiye’den örnekler. Journal of World of Turks, 
3, 143-5.

Farmer ME, Wehbe-Alamah H, McFarland M, et al. (2015). Development of 
an extensible game architecture for teaching transcultural nursing, 5, 1-6.

Henderson S, Barker M, Mak A. (2016). Strategies used by nurses, academics 
and students to overcome intercultural communication challenges. Jour-
nal of Nursing Education Practice, 16, 71-78.

Hockenberry MJ, Wilson D. (2011). Nursing care of infants and children, 10th 
Edn, Mosby Publishing House. 

İlhan S. (2023). Kültürün çocuklar üzerindeki etkisi. https://www.cocukpsiki-
yatri.org/kulturun-cocuklar-uzerindeki .Erişim tarihi: 23.12.2023

Kongnetiman L, Lai D, Berg B. (2008). Cultural Competency in Palliative Care 
Research Report. Alberta: Alberta Health Services, 1-25.

Kyle T, Carman S. (2013). Essentials of Pediatric Nursing. 2nd Edn: China Wol-
ters Kluwer Health, 25-56.

Lovering S. (2006). Cultural attitudes and beliefs about pain. Journal of Trans-
cultural Nursing, 17, 389-395.

Matthews RA, Del Priore RE, Acitelli LK, et al. (2006). Work-to-relationship 
conflict: crossover effects in dual-earner couples. Journal of Occupational 
Health Psychology, 11, 228.

Ojua TA, Ishor DG, Ndom PJ. (2013). African cultural practices and health 
implications for Nigeria rural development. International Review of Ma-
nagement and Business Research, 1, 176-83.

https://www.cocukpsikiyatri.org/kulturun-cocuklar-uzerindeki .Erişim
https://www.cocukpsikiyatri.org/kulturun-cocuklar-uzerindeki .Erişim


76 | Kültür, Din ve Coğrafi Bölgenin Çocuk Sağlığı Üzerine Etkisi

Olsen P, Taualii M, Eteni L, et al. (2007). Culture Clues: Communicating with 
your American Indian/Alaska Native Patient: Patient and Family Educa-
tion Services at the University of Washington Medical Center.

Puchalski CM, Rabbi ED, Imam YH. (2004). Spirituality, religion, and healing 
in palliative care. Clinics in Geriatric Medicine, 20, 689-714.

Seviğ, Ü., Tanrıverdi, G., (eds). (2011). Kültürlerarası Hemşirelik. 1. Baskı. İs-
tanbul: İstanbul Tıp Kitabevi.

Song S, Ahn P. (2007). Culture clues: Communicating with your Korean Pa-
tient: Patient and family education services at the University of Washin-
gton Medical Center.

Sternthal MJ, Williams DR, Musick MA, et al. (2012). Religious practices, be-
liefs, and mental health: Variations across ethnicity. Ethnicity & Health, 
17, 171-185. 

Tanrıverdi G. (2016). Kültürel Farklılıklar ve Toplum Temelli Hemşirelik 
Uygulamaları. 

            Erci B. (Ed.), Halk Sağlığı Hemşireliği (Genişletilmiş 2. Baskı) içinde (ss. 
312-319). Elazığ: Güler Matbaacılık, Anadolu Nobel Tıp Kitabevleri.

Tanrıverdi, G. (2017). Hemşirelikte yeni bir model önerisi: Çevre odaklı kültü-
rel yeterlilik

             modeli. Journal of Human Sciences, 14(4), 4658-4670.
Terkeş, N., ve Bektaş, H. (2013). Hemşirelik eğitiminde ve uygulamalarında 

kültür.  Ege Üniversitesi Hemşirelik Fakültesi Dergisi, 29 (1), 60-67.
Wiener L, McConnell DG, Latella L, et al. (2013). Cultural and religious con-

siderations in pediatric palliative care. Palliative and Supportive Care, 11, 
47-67.

Xu Y, Shen J, Bolstad AL, et al. (2010). Evaluation of an intervention on soci-
o-cultural communication skills of international nurses. Nursing Economy, 
28, 386-92.

Yıldız, S., Törüner, KE., Altay, N., (2018). Effects of different cultures on child 
health. Journal of Nursing Research and Practice, 2 (2), 6-10.



77

Bölüm 7

Sıvı Elektrolit Dengesizlikleri ve Hemşirelik 
Bakımı 

Gamze Oğuz Erdem1

Özet 

Sıvı ve elektrolit dengesinin korunması, hastaların bakımı açısından çok 
önemlidir. Bunu yapabilmek için hemşirenin hasta izlem ve değerlendirme 
parametreleri konusunda bilgi sahibi olması gerekir. Bu bölümde, temel 
elektrolitler, vücuttaki işlevleri, normal değerler, elektrolit bozukluğu belirti 
ve semptomları, tedavi ve bakım ele alınmaktadır. 

Giriş

Sıvı elektrolit bozuklukları klinikte karşılaşılan en yaygın sorunlardan 
biridir. Ciddi yanıklar, travma, sepsis, beyin hasarı ve kalp yetmezliği 
gibi riskli durumlar sıvı-elektrolit homeostazisinde bozukluklara neden 
olmaktadır. Olası mekanizmalar arasında hipovolemi veya hipotansiyona 
bağlı olarak renal perfüzyonün azalması; renin-anjiotensin-aldosteron 
sistemi ve vazopressin gibi hormonal sistemlerin aktivasyonu ve iskemik 
veya nefrotoksik böbrek hasarı nedeniyle tübüler hasar yer almaktadır. 
Ayrıca sıvı ve elektrolit bozukluklarının tanı ve tedavisinde uygunsuz sıvı 
ve elektrolit uygulanması da göz önünde bulundurulmalıdır. Riskli hastalar 
sıvı ve elektolit dengesizlikleri açısından yakından takip edilmelidir. Uygun 
sıvı tedavisi ve elektolit bozukluklarının düzeltilmesi kritik hastaların hayatta 
kalma oranında büyük fark yaratır. Hasta takibinde hemşire, sağlık ekibinin 
sıvı ve elektrolit dengesindeki değişiklikleri değerlendiren ve tanımlayan 
hayati bir üyesidir. Vücuttaki sıvı ve elektrolit dengesizliğinin temel 
prensiplerini anlamak, hastayı değerlendirilmek, girişimleri planlamak ve 
bakımın etkilerinin değerlendirilmesinde hemşireler önemli bir role sahiptir.

1 Dr. Öğr. Üyesi, İstanbul Atlas Üniversitesi Sağlık Bilimleri Fakültesi Hemşirelik Bölümü, İç 
Hastalıkları Hemşireliği, ORCID ID: 0000-0002-1526-0679, 

 e-mail: gamze.oguz@atlas.edu.tr
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Bölüm 8

Önyargılar ve Önyargılarla Başetme 

Gönül Akbulut1

Gülsüm Yetiş Koca2

Emine Aydınalp3

Özet

Toplumda yaşanan problemlerin en önemli nedenlerinden biri de kişilerin 
olayları yeterli bilgisi olmadan yorumlamasıyla ilişkilerde, günlük hayatta, iş 
hayatında ve çeşitli sosyo-politik ortamlarda ortaya çıkan ve ayrımcılıklara 
neden olan durumlardır. Önyargı hakkındaki teorilere bakıldığı zaman 
temel olarak önyargıyı insani durumlarda arayan ve önyargının ancak 
zayıf bir karakterde gelişeceğine yönelik görüşler bulunmaktadır. Önyargı, 
insanların zihin ve kültürlerinden tamamen yok edilemeyeceği gibi her insan 
veya grubun önyargı ve ayrımcılığa yatkınlığı da aynı değildir. Dolayısıyla, 
nedenleri anlaşılıp işleri, gelirleri yeniden dağıtma veya konutları iyileştirme 
gibi müdahaleler ile önyargı ve ayrımcılık yok edilemese de önemli 
oranlarda azaltılabilir. Önyargılarla başetme süreci toplumdaki diğer alanlara 
yönelmeden önce bireysel olarak başlamalıdır. Öncelikle insanların bilinçsiz 
bir önyargıya sahip olduklarını kabul etmeleri gerekir ve bunu belirlemek 
içinde uygulanabilecek çeşitli testler bulunmaktadır. Bilinçsiz önyargıyı 
anlamak, tanımak, farkında olmak ve baş edebilmek bir beceridir ve bu beceri 
önyargıya yönelik bilgi, birikim, farkındalık ve bilinci gerektirmektedir.

1. Önyargılar ve Önyargılarla Başetme

1.1. Önyargılar

İletişim, Türk Dil Kurumu’na göre duygu ve düşüncelerin, akla 
uygun şekilde başkalarına aktarılması, bildirim ve haberleşme olarak 
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Bölüm 9

Kuşburnunun Tıbbi Kullanımı ve Pullardaki Yeri 

Özüm Erkin1

Özet 

Kuşburnu (Rosa canina), yüzyıllardır birçok kültürde önemli bir bitki olarak 
kabul edilmiştir. Rosa canina adlı bitki, kozmetik, tıbbi ve aromatik özellikleri 
nedeniyle yaygın olarak kullanılmıştır. Bu bitki genellikle yabani olarak 
bulunur ve yapraklarını kış mevsiminde döker. Kuşburnu, tarih boyunca 
Tibet tıbbında, İbn-i Sina’nın çalışmalarında ve hatta antik el yazmalarında 
bile yer almıştır. Orta çağda kuşburnu, iyi şansın ve gücün bir simgesi olarak 
kabul edilmiş ve farklı amaçlarla kullanılmıştır. II. Dünya Savaşı’nda iskorbüt 
hastalığını önlemede şerbet olarak kullanılmıştır. Günümüzde ise çay, 
marmelat, şerbet, sos, çorba, şarap gibi farklı tüketim şekilleriyle popülerdir. 
Besleyici içeriğiyle bilinen kuşburnu, A, B1, B2, B3 ve K vitaminleri, taninler 
ve flavonoidler içerir. Geleneksel tıpta çeşitli rahatsızlıkların tedavisinde 
kullanılan antiemetik, anti-romatizmal, kabızlık giderici, diüretik ve C 
vitamini eksikliğinin tedavisinde etkili olduğu belirtilir. Ayrıca, kuşburnunun 
yara iyileşmesine yardımcı olduğu, romatizma ve osteoartrit tedavisinde etkili 
olduğu, bağışıklık sistemini güçlendirdiği ve kanser ile kalp rahatsızlıklarına 
karşı koruyucu olabileceği bilimsel araştırmalarla desteklenmektedir. 
Öte yandan, bronşit, soğuk algınlığı, grip gibi rahatsızlıklara karşı da 
kullanılabileceği ve idrar yolu enfeksiyonlarının tedavisinde faydalı olabileceği 
öne sürülmektedir.

1. Giriş

Yüzyıllar boyunca güllerden kozmetik, tıbbi, aromatik özellikleri 
nedeniyle yararlanılmıştır (Yashaswini ve diğer., 2011:376). Ülkemizde 
halk arasında “yaban gülü”, “gül elması” ya da “köpek gülü” olarak bilinen 
“kuşburnu” (Rosa canina) dünyanın çeşitli bölgelerinde yabani olarak yetişen 
çalı formunda bir bitkidir (Şanlı, 2006:72). R. Canina, Rosaceae ailesine 
ait bir türdür. Kış mevsiminde yapraklarını döken bu bitki Orta ve Kuzey 
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https://doi.org/10.58830/ozgur.pub385.c1629



152 | Kuşburnunun Tıbbi Kullanımı ve Pullardaki Yeri

Kaynaklar

Acıbuca, V., ve Budak, D.B. (2018) “Dünya’da ve Türkiye’de tıbbi ve aromatik 
bitkilerin yeri ve önemi”, Çukurova Tarım ve Gıda Bilimleri Dergisi, 33(1), 
37-44.

Begiç, H.N. ve Çelebilik G. (2015) “A study on introducing our cultural wealth’s 
through postage stamps; stamp artist Pınar Olgaç’s Turkish women head-
dresses”, The Black Sea Journal of Social Sciences, Cilt.7, No.12, 265-276.

Christensen, R., Bartels, E. M., Altman, R. D., Astrup, A., ve Bliddal, H. (2008) 
“Does the hip powder of Rosa canina (rosehip) reduce pain in osteoarth-
ritis patients?–a meta-analysis of randomized controlled trials”, Osteoarth-
ritis and Cartilage, 16(9), 965-972.

Chrubasik, C, Roufogalis, B.D., Muller-Ladner, U ve Chrubasik, S. (2008) “A 
systematic review on the Rosa canina effect and efficacy profiles”, Phyto-
therapy Research, 22(6): 725-733.

Göktaş, Ö. ve Gıdık, B. (2019) “Tıbbi ve Aromatik Bitkilerin Kullanım Alanla-
rı”, Bayburt Üniversitesi Fen Bilimleri Dergisi, 2(1), 136-142.

Great Britain Botanic Museum (1964) “Tenth International Botanical Con-
gress, Edinburgh”, Erişim tarihi:26.11.2020. http://www.collectgb-
stamps.co.uk/explore/issues/?issue=63. 

Gruenwald, J., Uebelhack, R. ve Moré, M.I. (2019) “Rosa canina–Rose hip 
pharmacological ingredients and molecular mechanics counteracting os-
teoarthritis–A systematic review”, Phytomedicine, 60, 152958.

Haas, L.F. (1995) “Rosa canina (dog rose)”, Journal of Neurology Neurosurgery 
and Psychiatry, 59(5):470.

Khazaei, M., Khazaei, M. R. ve Pazhouhi, M. (2020) “An overview of therapeu-
tic potentials of Rosa canina: a traditionally valuable herb”, WCRJ, 7, 
e1580.

Mehmet, Ö.Z., Baltacı, C. ve Deniz, İ. (2018) “Gümüşhane Yöresi Kuşburnu 
(Rosa canina L.) ve Siyah Kuşburnu (Rosa pimpinellifolia L.) Meyveleri-
nin C Vitamini ve Şeker Analizleri”, Gümüşhane Üniversitesi Fen Bilimleri 
Enstitüsü Dergisi, 8(2), 284-292.

Michel Online Library. (2020) “Rosa Canina”, Erişim tarihi:26.11.2020. htt-
ps://www.briefmarken.de/michelshop/en/online-library

Öztürk, N. (2019)  “Avrupa İnsan Hakları Mahkemesi Karar İncelemesi-(Chı-
ragov Ve Diğerleri/Ermenistan Davası”, Ahi Evran Üniversitesi İktisadi ve 
İdari Bilimler Fakültesi Dergisi, 3(1), 38-55.

Mocanu, G.D., Rotaru, G, Botez, E, Gîtin, L, Andronoiu, DG, Nistor, O. ve 
Dune, A. (2009) “Sensory evaluation and rheological behavior of pro-
biotic dairy products with Rosa canina L. and Glycyrriza glabra L. ex-
tracts”, Innovative Romanian Food Biotechnology, 4: 32-39. 

http://www.collectgbstamps.co.uk/explore/issues/?issue=63
http://www.collectgbstamps.co.uk/explore/issues/?issue=63
https://www.briefmarken.de/michelshop/en/online-library
https://www.briefmarken.de/michelshop/en/online-library


Özüm Erkin | 153

Pulhane (2020) “Constant postal stamps, Medicinal plants”, Erişim tari-
hi:26.11.2020. http://www.pulhane.com/KatalogSayfalari/k200108.html.

PTT Pul Müzesi (2020) “Filateli sözlüğü”, Erişim tarihi:26.11.2020. http://
www.pttpulmuzesi.org.tr/PageDetail.aspx?PID=4

Rusanova, M, Rusanov, K, Stanev, S, Kovacheva, N ve Atanassov, I. (2015) 
“Total phenol content, antioxidant activity of hip extracts and genetic 
diversity in a small population of R. canina L. cv. Plovdiv 1 obtained by 
seed propagation”, Agricultural Science and Technology, 7(2):162-166.

Sakaoğlu S., Aça M. ve Ergun P. (2016) Nazar ve nazarlık, T.C. Aile ve Sosyal 
Politikalar Bakanlığı Aile ve Toplum Hizmetleri Genel Müdürlüğü, Aile 
Yazıları 10, Araştırma ve Sosyal Politika Serisi 35, Birinci Baskı 2016, 
Ankara. ISBN: 978-605-4628-93-3. Sayfa 86. Erişim tarihi:26.11.2020. 
https://www.ailevecalisma.gov.tr/media/36497/aile-yazilari-10.pdf

Scott Great Britain Ecatalogue (1964) “Rosa Canina”, Erişim tarihi:26.11.2020. 
http://www.scottonline.com/AllProducts

Seedaholic (2020) “Rosa Canina”, Erişim tarihi:26.11.2020. https://www.see-
daholic.com/catalogsearch/result/?q=rosa+canina

Seifi, M., Abbasalizadeh, S., Mohammad‐Alizadeh‐Charandabi, S., Khodaie, L., 
ve Mirghafourvand, M. (2018) “The effect of Rosa (L. Rosa canina) on 
the incidence of urinary tract infection in the puerperium: A randomized 
placebo‐controlled trial”, Phytotherapy Research, 32(1), 76-83.

Selahvarzian, A., Alizadeh, A., Baharvand, P. A., Eldahshan, O. A. ve Rasoulian, 
B. (2018) “Medicinal Properties of Rosa canina L.”, Herbal Medicines 
Journal, 3(2), 77-84.

Stamp Data (2020) “Medicinal plants, Rosa canina”, Erişim tarihi:26.11.2020. 
http://stampdata.com/thing.php?id=19825

Stamp of the World (2020) “Isle of Man 1998 Flower Definitives”, Erişim 
tarihi:26.11.2020. https://www.stampsoftheworld.co.uk/wiki/
Isle_of_Man_1998_Flower_Definitives 

Şanlı, B.Z. (2006) Bursa ve Çevresinden Toplanan ve Ticareti Yapılan Bazı Ekono-
mik Bitkiler. Yüksek Lisans Tezi. Bursa. 72.

The Flower Expert (2020) “National Flowers-Facts and Interesting Informa-
tion” Erişim tarihi:26.11.2020. http://www.theflowerexpert.com/con-
tent/aboutflowers/national-flowers, 2017.

Vogl, S, Picker, P, Mihaly-Bison, J, Fakhrudin, N, Atanasov, A.G., Heiss, E.H. 
ve Kopp, B (2013) “Ethnopharmacological in vitro studies on Austria’s 
folk medicine-An unexplored lore in vitro anti-inflammatory activities 
of 71 Austrian traditional herbal drugs”, Journal of Ethnopharmacology, 
149(3): 750-771.

Yashaswini, S, Hegde, RV ve Venugopal, C.K. (2013) “Health and nutrition 
from ornamentals”, International Journal of Research in Ayurveda & Phar-
macy, 2(2): 375-82.

http://www.pulhane.com/KatalogSayfalari/k200108.html
http://www.pttpulmuzesi.org.tr/PageDetail.aspx?PID=4
http://www.pttpulmuzesi.org.tr/PageDetail.aspx?PID=4
https://www.ailevecalisma.gov.tr/media/36497/aile-yazilari-10.pdf
http://www.scottonline.com/2017-scott-great-britain-ecatalogue
http://www.scottonline.com/AllProducts
https://www.seedaholic.com/catalogsearch/result/?q=rosa+canina
https://www.seedaholic.com/catalogsearch/result/?q=rosa+canina
http://stampdata.com/thing.php?id=19825
https://www.stampsoftheworld.co.uk/wiki/Isle_of_Man_1998_Flower_Definitives
https://www.stampsoftheworld.co.uk/wiki/Isle_of_Man_1998_Flower_Definitives
http://www.theflowerexpert.com/content/aboutflowers/national-flowers
http://www.theflowerexpert.com/content/aboutflowers/national-flowers


171

Bölüm 10

Hemşirelik Eğitiminde Etkileşimli Video 
Teknolojisinin Kullanımı 

Handan Eren1

Özet

Hemşirelik eğitimi, öğrencilere bilişsel, duyusal ve psikomotor becerileri 
kazandırmayı hedeflemektedir. Bu kapsamda öğrenmeyi kolaylaştırmak 
ve bilginin kalıcılığını sağlamak amacıyla inovatif öğrenme yöntemleri 
kullanılmaktadır. Video destekli teknolojinin kullanımı da bu öğretim 
yöntemleri arasında yer almaktadır. Video destekli teknolojilerin kullanımına 
uzaktan ve yüz yüze eğitimde sıklıkla rastlanmakta, öğrenmeye katkısının 
bulunduğu çoğu çalışmada belirtilmektedir. Ancak video izlemenin öğrenciyi 
pasif konumda tutması gibi nedenlerle alternatif yöntemler geliştirilmiştir. 
Etkileşimli videolar da bu yöntemler arasında yer almaktadır. Tüm alanlarda 
kullanımına sıklıkla rastladığımız etkileşimli videonun hemşirelik eğitiminde 
de kullanıldığını görmekteyiz. Ancak ulusal literatürde konuya ilişkin 
yürütülen çalışmaların sınırlı olduğu da belirtilmektedir. Konuya ilişkin 
farkındalık yaratmak amacıyla yazılan bu derlemede hemşirelik eğitiminde 
etkileşimli video kullanımına yönelik teorik bilgilere ve araştırma sonuçlarına 
yer verilmiştir. İnceleme sonucunda ise hemşirelik eğitiminde genellikle 
psikomotor becerinin öğretiminde kullanılan etkileşimli videonun hemşirelik 
öğrencilerinin konuya ilişkin bilgi, beceri, memnuniyet düzeylerine olumlu 
katkılarının olduğu, beceriye yönelik kaygı düzeylerini azalttığı görülmüştür. 
Bu nedenle etkileşimli video öğretiminin hemşirelik eğitiminde kullanılması, 
etkileşimli video ile farklı yöntemlerin de entegre edildiği çalışmaların 
yürütülmesi önerilmektedir.

1. Giriş

Hemşirelik, hasta bakımından sorumlu profesyonel bir disiplindir ve 
gelişmiş klinik, teknik ve iletişim becerilerini gerekli kılmaktadır. Bu beceriler 
hemşirelik eğitimi boyunca öğrencilere kazandırılmaktadır (Şendir ve ark., 
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Bölüm 11

ALS Hastalığı Olan Hastanın Gordon’un 
Fonksiyonel Sağlık Örüntüleri Modeli’ne Göre 
Hemşirelik Bakımı: Olgu Sunumu 

Sema Köse1

Münevver Yıldırım2

Özet

Amyotrofik Lateral Skleroz (ALS) hastalığı özellikle son yıllarda konuşulan, 
üzerinde birçok araştırma yapılan bir hastalıktır.  Tipik bir alt ve üst motor 
nöron hastalığı olan ALS birinci ve ikinci motor nöronlarda bir değil, pek 
çok nedenle açıklanmaya çalışılan, ilerleyici ve dejeneratif süreç ile ölüme 
götüren bir hastalıktır. ALS hastalığının spesifik bir türü bulunmamakla 
birlikte dünyanın her yerinde ve her kesimden insanda ortaya çıkabilir. ALS 
hastalığı, nörodejeneratif, ilerleyici bir hastalıktır. İlerleyen dönemde hastalar 
kas güçsüzlüğü ile iletişim kurma kaybı da yaşarlar. ALS hastalığında hastalığı 
tamamen iyileştirecek tedavi şu an için mümkün değildir. Sağlık davranışı 
geliştirmede hemşire önemli rol ve sorumluluklara sahiptir. Bu yüzden 
bireyi sistematik olarak yorumlamak ve bakım planını oluşturmak amacıyla 
Gordon’un Fonksiyonel Sağlık Örüntüleri Modeli kullanılmaktadır. Bu model 
11 fonksiyonel alanda gereksinimleri belirlemektedir. Bu örüntüler; sağlığı 
algılama- sağlık yönetimi, beslenme- metabolik durum, boşaltım, hareket- 
aktivite, uyku – dinlenme, bilişsel algılama, kendini algılama- benlik, rol - ilişki, 
cinsellik - üreme, baş etme - stres toleransı, inanç – değer’dir. Hastaya özgü 
saptanan sorunlara yönelik kanıta dayalı hemşirelik girişimleriyle profesyonel 
hemşirelik bakımı verilmektedir. Palyatif bakım alan bu olgu sunumu 
için ALS olan hastayı Gordon’un Fonksiyonel Sağlık Örüntüleri Modeli 
çerçevesinde değerlendirmek ve hastaya NANDA hemşirelik tanılarıyla kanıta 
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Bölüm 1

Yoğun Bakım Ünitesinde Ağrının Giderilmesinde 
Güncel Yaklaşımlar 

Havva Kara1

Özet

Yoğun bakım ünitelerinde bakım ve tedavi gören hastalar yoğun bakımda 
geçirdikleri süre zarfında, hoş olmayan duygu durumları ve kötü deneyimler 
yaşamaktadırlar. Bu hastaların yaşadığı en olumsuz deneyimlerden birinin 
ağrı olduğu ve uygun şekilde tedavi edilmezse hastaların akut ve kronik 
sağlık durumları üzerinde zararlı etkilerinin olabileceği bilinmektedir.  
Literatürde ağrı değerlendirmesi, hastalar için beşinci yaşam bulgusu 
olarak kabul edilmekte ve ağrı değerlendirmesi işleminin zorunlu olması 
gerektiği bildirilmektedir. Ayrıca güncel rehberler, yoğun bakım hastalarının 
klinik sonuçlarını iyileştirebilmek için multidisipliner bir ekiple yeterli ağrı 
tedavisinin yapılmasını ve hastaların ağrılarının mutlaka giderilmesini 
önermektedir.

1. Giriş

Ağrı, kişinin günlük yaşam aktivitelerini engelleyerek, yaşam kalitesini 
olumsuz yönde etkileyen çok boyutlu, subjektif, karmaşık, bir duygu 
durumudur. Ağrı çok eskiye dayanan bir kavram olmasına rağmen, halen en 
önemli sorunlardan biridir (Taşdemir, 2018; Lindsay ve Rosemary, 2014).

Yoğun bakım ünitesinde (YBÜ) tedavi gören kritik durumdaki yetişkin 
hastalar, kontrolsüz ışık ve gürültünün olduğu hoş olmayan bir ortama maruz 
kalır. Yoğun bakım hastalarında ağrı, sempatik uyarıya neden olarak olumsuz 
hemodinamik etkilere neden olur ve hastalar taburcu olduktan sonra kronik 
ağrı ve travma sonrası stres bozuklukları geliştirme açısından daha yüksek 
risk altındadır. Dinlenme sırasında ve genel bakım prosedürleri (mekanik 
ventilasyon ve invaziv prosedürler, hemşirelik bakımı ve travma veya 
komorbidite kaynaklı ağrı gibi) esnasında orta ya da şiddetli ağrı yaşarlar. 

1 Manisa Celal Bayar Üniversitesi Sağlık Bilimleri Fakültesi Hemşirelik Bölümü, Cerrahi Hastalıkları 
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Bölüm 2

Kronik Hastalıklar ve Öz Yönetim 

Sema Köse1

Buse Nur Gedik2

Özet

Kronik hastalıklar Dünya Sağlık Örgütü tarafından “yavaş ilerleyen ve uzun 
süren hastalıklar” olarak tanımlanır. Kronik hastalıklar, uzun süreli tedavi, 
izlem ve bakım gerektiren; fiziksel, ruhsal ve sosyal yönden gerilemeye 
neden olan; uzun süren ve geri dönüşsüz olan sağlık problemleridir. Türkiye 
İstatistik Kurumu verilerine göre ülkemizde tüm ölümlerin %76,4’ünün 
kronik hastalıklar nedeniyle olduğu, ölümlerin en fazla sırasıyla dolaşım 
sistemi hastalıkları, kanserler, solunum sistemi hastalıkları ve endokrin 
hastalıklar ile ilişkili olduğu bildirilmektedir.Kronik hastalıkların getirmiş 
olduğu yük küresel anlamda sağlık açısından önde gelen bir zorluk olarak 
karşımıza çıkmaktadır ve sağlık hizmetlerinin yüksek derecede kullanımı ile 
tıbbi harcamalar arasında güçlü bir bağlantı bulundurmaktadır. Bu sebeple 
öz-yönetim kavramı büyük önem taşımaktadır. Kronik hastalıklarda bireyin 
sağlığı koruyan ve geliştiren faaliyetlerde bulunması, hastalığın semptom ve 
belirtilerini izleyerek yönetmesi, hastalığın duygularına ve sosyal ilişkilerine 
etkisini yönetmesi, beraberinde tedaviye uyum göstermesi öz yönetim olarak 
tanımlanır. Öz yönetim uygulamalarının kronik hastalıkların tedavisi ve 
bakımında etkili olduğu yapılan araştırmalarca ortaya konulmuştur.

1. GİRİŞ

Kronik hastalıklar Dünya Sağlık Örgütü (DSÖ) tarafından “yavaş 
ilerleyen ve uzun süren hastalıklar” olarak tanımlanır (WHO, 2023a). 
Kronik hastalıklar, uzun süreli tedavi, izlem ve bakım gerektiren; fiziksel, 
ruhsal ve sosyal yönden gerilemeye neden olan; uzun süren ve geri dönüşsüz 

1 Erzincan Binali Yıldırım Üniversitesi Sağlık Bilimleri Fakültesi Hemşirelik Esasları Anabilim 
Dalı Erzincan/Türkiye (https://orcid.org/0000-0001-8653-1432) e posta: sema.kose@
erzincan.edu.tr

2 Erzincan Binali Yıldırım Üniversitesi Sağlık Bilimleri Fakültesi, Ruh Sağlığı ve Hastalıkları 
Hemşireliği Anabilim Dalı Erzincan/Türkiye (https://orcid.org/0000-0003-1098-1888) e 
posta: buse.gedik@erzincan.edu.tr

https://doi.org/10.58830/ozgur.pub386.c1633



16 | Kronik Hastalıklar ve Öz Yönetim

5. KAYNAKLAR

Adisa, R., Olajide, O. O., & Fakeye, T. O. (2017). Social support, treatment 
adherence and outcome among hypertensive and type 2 diabetes patients 
in ambulatory care settings in southwestern Nigeria. Ghana medical jour-
nal, 51(2), 64-77. 

Akın, S. (2019). Yaşlılıkta kronik hastalıkların yönetimi ile ilişkili faktörler. 
Allegrante, J. P., Wells, M. T., & Peterson, J. C. (2019). Interventions to support 

behavioral self-management of chronic diseases. Annual review of public 
health, 40, 127-146. 

Barrecheguren M, Bourbeau J. (2018). Self-management strategies in chronic 
obstructive pulmonary disease: a first step toward personalized medicine. 
Curr Opin Pulm Med.;24(2):191-8.

Conn VS, Enriquez M, Ruppar TM, Chan KC. (2016). Meta-analyses of theory 
use in medication adherence intervention research. Am J Health Behav. 
40(2):155-71.

Conn VS, Ruppar TM, Chase JA, Enriquez M, Cooper PS. (2015). Interventi-
ons to ımprove medication adherence in hypertensive patients: Systema-
tic review and metaanalysis. Curr Hypertens Rep.17(12):94.

Connelly J, Kirk A, Masthoff J, MacRury S. (2013). The use of technology to 
promote physical activity in Type 2 diabetes management: a systematic 
review. Diabet Med.30(12):1420-32.

Durna, Z. (2012). Kronik Hastalıklar ve Önemi. In Z. Durna (Ed.), Kronik 
hastalıklar ve bakım (pp. 1-7). İstanbul: Nobel Tıp Kitabevleri 

Du S, Hu L, Dong J, Xu G, Chen X, Jin S, et al. (2017). Self-management prog-
ram for chronic low back pain: A systematic review and meta-analysis. 
Patient Educ Couns.100(1):37-49.

Ferguson S, Swan M, Smaldone A. (2015). Does diabetes self-management 
education in conjunction with primary care improve glycemic control in 
Hispanic patients? A systematic review and meta-analysis. Diabetes Educ. 
41(4):472-84.

Goldman, M. L., Spaeth-Rublee, B., & Pincus, H. A. (2015). Quality indica-
tors for physical and behavioral health care integration. Jama, 314(8), 
769-770. 

Gu, L., Wu, S., Zhao, S., Zhou, H., Zhang, S., Gao, M., . . . Tian, D. (2017). 
Association of social support and medication adherence in Chinese pa-
tients with type 2 diabetes mellitus. International journal of environmen-
tal research and public health, 14(12), 1522. 

Gülseven B, Oğuz S. (2014). Kronik Durumlar. İçinde: Dahili ve Cerrahi Has-
talıklarda Bakım. (Eds) Karadakovan A, Aslan FE. Geliştirilmiş 3. Baskı, 
Akademisyen Tıp Kitabevi, Ankara.



Sema Köse / Buse Nur Gedik | 17

Haynes RB, Ackloo E, Sahota N, McDonald HP, Yao X. (2008). Interventions 
for enhancing medication adherence. Cochrane Database Syst Rev. (2): 
Cd000011.

Kılıç, M. (2011). Kronik hastalıkların önlenmesinde davranışsal risk faktörleri-
nin önemi. TAF Preventive Medicine Bulletin, 10(6), 733-740. 

Kitsiou S, Paré G, Jaana M, Gerber B. (2017). Effectiveness of mHealth inter-
ventions for patients with diabetes: An overview of systematic reviews. 
PLoS One.12(3): e0173160.

Kroon FP, van der Burg LR, Buchbinder R, Osborne RH, Johnston RV, Pitt V. 
(2014). Self-management education programmes for osteoarthritis. Co-
chrane Database Syst Rev. (1): Cd008963.

Koşar C, Besen DB. (2015). Kronik Hastalıklarda Hasta Aktifliği: Kavram Ana-
lizi. Dokuz Eylül Üniversitesi Hemşirelik Fakültesi Elektronik Dergisi, 
8(1).

Kumsar, A. K., & Yılmaz, F. T. (2014). Kronik hastaliklarda yaşam kalitesine 
genel bakiş. ERÜ Sağlık Bilimleri Fakültesi Dergisi, 2(2), 62-70. 

McCullough AR, Ryan C, Macindoe C, Yii N, Bradley JM, O’Neill B, et al. 
(2016). Behavior change theory, content and delivery of interventions 
to enhance adherence in chronic respiratory disease: A systematic review. 
Respir Med. 116:78-84.

Mullen PD, Laville EA, Biddle AK, Lorig K. (1987). Efficacy of psychoedu-
cational interventions on pain, depression, and disability in people with 
arthritis: a metaanalysis. J Rheumatol Suppl.14 Suppl 15:33-9.

Nugent, R. (2019). Preventing and managing chronic diseases. In (Vol. 364): 
British Medical Journal Publishing Group.

Oyanguren J, Latorre García PM, Torcal Laguna J, Lekuona Goya I, Rubio 
Martín S, Maull Lafuente E, et al. (2016). Effectiveness and factors de-
termining the success of management programs for patients with heart 
failure: A systematic review and meta-analysis. Rev Esp Cardiol (Engl 
Ed).69(10):900-14.

Park, B. Z., Cantrell, L., Hunt, H., Farris, R. P., Schumacher, P., & Bauer, U. 
E. (2017). Peer Reviewed: State Public Health Actions to Prevent and 
Control Diabetes, Heart Disease, Obesity and Associated Risk Factors, 
and Promote School Health. Preventing chronic disease, 14. 

Peytremann-Bridevaux I, Arditi C, Gex G, Bridevaux PO, Burnand B. (2015). 
Chronic disease management programmes for adults with asthma. Coch-
rane Database Syst Rev. (5): Cd007988.

Reed, R. L., Roeger, L., Howard, S., Oliver‐Baxter, J. M., Battersby, M. W., 
Bond, M., & Osborne, R. H. (2018). A self‐management support prog-
ram for older Australians with multiple chronic conditions: a randomised 
controlled trial. Medical Journal of Australia, 208(2), 69-74. 



18 | Kronik Hastalıklar ve Öz Yönetim

Roter DL, Hall JA, Merisca R, Nordstrom B, Cretin D, Svarstad B. (1998). 
Effectiveness of interventions to improve patient compliance: a meta-a-
nalysis. Med Care.36(8):1138-61.

Smith, M. L., Towne Jr, S. D., Herrera-Venson, A., Cameron, K., Kulinski, 
K. P., Lorig, K., Ory, M. G. (2017). Dissemination of chronic disease 
self-management education (CDSME) programs in the United States: 
intervention delivery by rurality. International journal of environmental 
research and public health, 14(6), 638. 

Stellefson, M., Dipnarine, K., & Stopka, C. (2013). Peer reviewed: The chronic 
care model and diabetes management in US primary care settings: A sys-
tematic review. Preventing chronic disease, 10. 

Tian, J., Zhao, J., Zhang, Q., Ren, J., Han, L., Li, J., Han, Q. (2021). Assess-
ment of chronic disease self-management in patients with chronic heart 
failure based on the MCID of patient-reported outcomes by the multile-
vel model. BMC Cardiovascular Disorders, 21, 1-10. 

TÜİK. (2018). Ölüm Nedeni İstatistikleri, 2018. Retrieved from https://data.
tuik.gov.tr/Bulten/Index?p=Olum-Nedeni-Istatistikleri-2018-30626

WHO. (2023a). Retrieved from https://www.who.int/health-topics/
noncommunicable-diseases#tab=tab_1

WHO. (2023b). Bulaşıcı Olmayan Hastalıklar 2022. Retrieved from https://
www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/noncommunicable-diseases

WHO. (2023c). Bulaşıcı Olmayan Hastalıklar İlerleme İzleme 2017. Retrieved 
from https://www.who.int/publications/i/item/9789241513029

WHO. (2023d). Bulaşıcı olmayan hastalıklar ülke profilleri. Retrieved from ht-
tps://www.who.int/teams/noncommunicable-diseases/surveillance/data/
profiles-ncd

Van Eikenhorst L, Taxis K, van Dijk L, de Gier H. (2017). Pharmacist-led sel-
fmanagement interventions to improve diabetes outcomes: A systematic 
literatüre review and meta-analysis. Front Pharmacol. 8:891.

Yıldırım, J., & Çevirgen, A. (2019). Kronik Hastalıkların Yönetiminde Bilişim 
Teknolojileri Uygulamaları. Celal Bayar Üniversitesi Sağlık Bilimleri Ens-
titüsü Dergisi, 6(1), 65-73.

Yılmazel, G., Çetinkaya, F., Naçar, M., & Baykan, Z. (2019). Noncommunicab-
le diseases as a new urban epidemic. Turkish Journal of Family Medicine 
and Primary Care, 13(1), 75-84.

https://www.who.int/teams/noncommunicable-diseases/surveillance/data/profiles-ncd
https://www.who.int/teams/noncommunicable-diseases/surveillance/data/profiles-ncd
https://www.who.int/teams/noncommunicable-diseases/surveillance/data/profiles-ncd


19

Bölüm 3

Emzirme Döneminde Bitkisel Galaktogogların 
Kullanımı 

Emine Kılıç Doğan1

Yasemin Yücel2

Özet

Anne sütü bebeğin optimal beslenmesi ve büyümesi için gerekli olan 
enerjiyi, makro, mikro besinleri ve biyoaktif bileşenleri içeren en uygun 
ve doğal besindir. Yunanca’da “galaktagog” kelimesi “anne sütü salgısını 
arttırıcı madde” anlamına gelmektedir. Geçmişten günümüze pek çok besin, 
bitki ve farmasötik ajan galaktagog olarak kullanılmaktadır. Dünya çapında 
tarihsel olarak da ve farklı ortamlarda kadınlar süt üretimini artırmak için 
özel diyetler uygulamak, bitkisel veya doğal madde kullanmak gibi birçok 
alternatif yaklaşıma başvurmaktadır. Farklı kültürel ve etnik kökene sahip 
anneler genellikle geleneklerine veya deneyimlerine göre farklı yaklaşımlar 
seçmektedir. Galaktagogların güvenliği ve etkinliği konusunda literatürde 
yeterli kanıt bulunmamasına rağmen sıklıkla anneler tarafından kullanılmakta 
ve dünya çapında sağlık profesyonelleri tarafından sıklıkla tavsiye edilmektedir. 
Anneler ile yakın temas halinde olan ebelerin, bitkisel galaktagoglar hakkında 
bilgi sahibi olması önemlidir. Ebelerin annelere bitkisel galaktagogların 
doğru kullanımı hakkında bilgi ve danışmanlık yapması önem arz etmektedir. 
Bu doğrultuda anne sağlığının korunması ve yükseltilmesi aynı zamanda 
anne sütü üretimine ve yenidoğanın anne sütü alımının sürdürülmesine katkı 
sağlanacaktır.

1.GİRİŞ

Anne sütü bebeğin optimal beslenmesi ve büyümesi için gerekli olan 
enerjiyi, makro, mikro besinleri ve biyoaktif bileşenleri içeren en uygun ve 
doğal besindir (Açar ve Yassıbaş, 2021). Optimal emzirme uygulamalarının 
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Bölüm 4

Doğum Şekli ve Travmatik Doğumların Psikoloji 
Üzerine Etkisi 

Özge Sakin1

Melek Balçık Çolak2

Özet

Doğum her kadın için kendine özgü seyreden eşsiz bir deneyimdir. Bu 
deneyim kadın hayatının devamında fizyolojik ve psikolojik pek çok değişikliğe 
sebep olur. Kadınların vajinal doğumu travmatik bulmaları sezaryen 
doğum isteğinde artışa sebep olmaktadır. Dünya geneline bakıldığında 
sezaryen oranlarında çok ciddi artış olduğu görülmektedir. Endikasyonsuz 
sezaryen doğumların önüne geçebilmek adına dünyada ve ülkemizde yeni 
uygulamalar ortaya atılmıştır. Her kadın doğum eyleminden dolayı korku 
yaşayabilmektedir. Tokofobi, kadınların çeşitli nedenlerden dolayı doğuma 
karşı duydukları doğum korkusunu ifade eder. Kadınlar, yaşadıkları olumsuz 
obstetrik deneyimler, üçüncü kişilerden duydukları yanlış ya da travmatik 
doğum hikâyeleri ve çeşitli psikolojik nedenlerle normal doğumdan 
kaçmaktadırlar. Tokofobiye sahip kadınlar doğum esnasında kendisinin ya da 
bebeğinin zarar görebileceğini düşünmektedir. Yapılan çalışmalar tokofobi 
yaşayan kadınlarda daha fazla doğum komplikasyonu geliştiğini, doğumun 
aktif evresinin daha uzun olduğunu ve acil sezaryen ihtiyacının daha yüksek 
olduğunu ortaya koymuştur. Kadının gebeliğinde riskli bir durum yaşaması, 
planlamış olduğu doğumdan farklı bir doğum gerçekleştirmiş olması ya da 
doğum esnasında gelişen komplikasyonlar kadın için beklenmedik bir durum 
olup doğum travmasına dönüşebilmektedir. Doğum sürecinde yaşamış 
olduğu ağır obstetrik travmalar travma sonrası stres bozukluğuna da neden 
olabilmektedir. Kadın yaşadığı doğum deneyimini konuşmayı reddediyorsa ya 
da ilk gebeliği olmasına rağmen doğum sürecinden bahsetmekten korkuyorsa 
gebelik döneminde kadınların nitelikli bir ebelik bakımı alarak korku ve 
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Bölüm 5

Mekanik Ventilatöre Bağlı Hastanın Hemşirelik 
Bakımı 

Belgin Şen Atasayar1

Özet 

Mekanik ventilasyon, hastaların arteriyel kan ile hücreler arasındaki 
oksijen-karbondioksit değişiminin yetersizliği ve oksijenasyonda bozulma 
durumlarında uygulanan bir yapay solunum desteğidir. Bu amaçla kullanılan 
cihazlar ise, mekanik ventilatör olarak adlandırılır. Mekanik ventilasyon 
desteği noninvaziv ya da invaziv olarak (endotrakeal tüp kullanılarak) 
sağlanabilir. Mekanik ventilasyon ihtiyacı özellikle yoğun bakım ünitesinde 
tedavi ve bakımı devam eden hastaların çoğunda görülmektedir. Yoğun bakım 
ünitelerinde görev yapan hemşirelerin, mekanik ventilatöre bağlı hastanın 
takip ve bakım ihtiyacını karşılayabilmesi, hastanın mortalite ve morbidite 
oranlarını azaltabilmek açısından oldukça önemlidir. Mekanik ventilasyon 
ihtiyacının en önemli sebebi olan akut solunum yetersizliği; respirasyonun 
tamamen durmasına veya oksijen-karbondioksit değişiminin yetersizliğine 
neden olan her türlü durumu ifade etmek için kullanılır. Mekanik ventilasyon 
uygulamasının yapılacağı standart kriterler; apne veya solunumun olmaması, 
akut solunum yetersizliği, akut solunum yetersizliği gerçekleşme potansiyeli, 
artmış bir soluma işi veya etkisiz soluma şekliyle birlikte hipoksemik solunum 
yetersizliğidir. Mekanik ventilatöre bağlı hastanın hemşirelik bakımının 
nitelikli olması, komplikasyon oluşmasını önleyecek ve hastanın ventilatörden 
ayrılmasını kolaylaştıracaktır.

1. Giriş

Yoğun bakım ünitelerinde tedavi ve bakım alan hastalar; nörolojik 
bozukluklar, solunum yetersizliği ve kardiyovasküler problemler nedeniyle 
mekanik ventilasyon desteğine ihtiyaç duyabilmektedirler. Mekanik 
ventilatör hastaya yapay solunum desteği sağlamaktadır. Bu destek 
süresince hastanın fizyolojik ve psikososyal ihtiyaçlarının karşılanması, 

1 Öğr. Gör. Dr., Ondokuz Mayıs Üniversitesi Sağlık Bilimleri Fakültesi Hemşirelik Bölümü, 
belginsenatasayar@outlook.com, ORCID ID: 0000-0001-9680-7439
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görev yapan hemşirelerin mekanik ventilatörün çalışma prensiplerini ve 
gelişebilecek komplikasyonları iyi bilmesi gerekmektedir. Böylece hastane 
enfeksiyonlarının önlenmesi, mekanik ventilatörün sağladığı solunum 
desteğinin kısa sürede sonlandırılabilmesi ve hastanın yoğun bakım 
ünitesinden mümkün olduğunca erken ayrılması mümkün olacaktır.
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Bölüm 6

Cushing Sendromu ve Yönetimi 

Sebahat Atalıkoğlu Başkan1

Demet Güneş2

Özet 

Cushing sendromu, çoklu komorbidite ve artan mortaliteden sorumlu 
olan ciddi bir durum olup glukokortikoid hormonlarının kan düzeylerinin 
yükselmesi ile ortaya çıkan klinik bir tablodur. Cushing sendromunun 
gerçek insidansı ve prevalansı net olarak bilinmemekle birlikte tahmini yıllık 
insidansı milyonda 2 ile 8 arasında değişmektedir. Hastalığın en yaygın 
nedeni, astım, kronik obstrüktif akciğer hastalığı ve romatolojik durumlar gibi 
kronik hastalıklarda glukokortikoidlerin ekzojen uygulanmasıdır. Cushing 
sendromunda mortalite oranı yüksek olduğundan erken tanı ve tedavi her 
zaman önemli olmuştur. Mortaliteyi azaltmak, eşlik eden hastalıkları ve uzun 
süreli yaşam kalitesini iyileştirmek için etkili bir tedavi gerekmektedir. Cushing 
sendromundan etkilenen hastalar için, hiperkortizolizmle ilişkili uzun vadeli 
etkilerin ve eşlik eden hastalıkların yönetiminde bakım oldukça önemlidir. 

1. HASTALIK TANIMI VE ÖNEMİ

Harvey Cushing tarafından 1932 yılında birçok hastanın incelenmesi 
sonucu adrenokortikal hiperfonksiyonun karakteristik belirti ve semptomları 
tanımlanmıştır (Taş et al., 2019). Cushing Sendromu (CS), çoklu 
komorbidite ve artan mortaliteden sorumlu olan ciddi bir durum olup  
(Ferriere & Tabarin, 2020) glukokortikoid hormonlarının kan düzeylerinin 
yükselmesi ile ortaya çıkan klinik bir tablodur (Olgun, 2020). Glukokortikoid 
fazlalığı vücut kompozisyonunu ve metabolik profili değiştirerek, yağ 
dağılımının bozulmasına, kas kaybına, insülin direncine, dislipidemiye, hiper 
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Bölüm 7

Santral Kateter İlişkili Kan Dolaşımı 
Enfeksiyonları ve Önleme Girişimleri 

Erkan Özbal1

Serpil Yüksel2

Özet

Sağlık hizmet kalitesinin en önemli göstergelerinden biri olarak kabul edilen sağlık 
hizmeti ile ilişkili enfeksiyonlar (SHİE), tüm dünyada olduğu gibi Türkiye’de de 
ciddi bir sorundur. Yaygın görülen SHİE’lardan biri olan santral kateter ilişkili 
kan dolaşımı enfeksiyonları (SKİ-KDE), tedavi ve bakım maliyetini artıran 
ve yaşam kaybına neden olan enfeksiyonlardır. Bu enfeksiyonlar, YBÜ’lerinde 
sık kullanılan tıbbi araçlardan olan santral venöz kateterler (SVK) nedeniyle 
oluşmaktadır. SVK’in 48 saatten daha uzun süre takılı kaldığı hastalarda oluşan 
enfeksiyonlar SKİ-KDE olarak tanımlanmaktadır. 2019 yılı Ulusal Damar 
Erişimi Yönetimi Rehberi’nde, KDE’larının %85’inin kateterler nedeniyle 
oluştuğu belirtilmiştir. Sağlık Bakanlığı, Türkiye’de 2021 yılında standardize 
SKİ-KDE oranının (1.20) 2020 yılına göre (1.07) %10.5 oranında arttığını 
bildirmiştir. Bu enfeksiyonları önlemek için uygulanması gereken kanıt temelli 
girişimler, SVK’in femoral vene takılmaması, katater takılırken aseptik tekniğe 
dikkat edilmesi, cilt hazırlığının klorheksidinle yapılması, kateterin rutin 
değiştirilmemesi, tek lümenli kateterlerin kullanılması ve endikasyon ortadan 
kalkınca kateterin çıkarılmasıdır. Önerilen önleme girişimlerinden biri de bakım 
paketleridir. Yapılan çalışmalar, beş kanıt temelli girişimden oluşan SVK bakım 
paketinin bu enfeksiyonların insidansını azalttığını göstermiştir. Pakette yer 
alan girişimler, iyi bir el hijyeni, klorheksidin glukonat ile cilt temizliği, femoral 
vene kateter takılmaması, maksimum steril bariyerin sağlanması ve SVK 
gereksiniminin günlük değerlendirilmesidir. Üzerinde durulan önemli bir nokta 
da, SVK’i yerleştiren ve bu kateterlerin bakımını yapan sağlık profesyonellerinin 
önleme girişimleri konusunda bilgilendirilmesi ve farkındalıklarının artırılmasıdır. 
Bu bölümde, SKİ-KDE risk faktörlerini, kanıt temelli önleme girişimlerini ve 
SVK bakım paketinin önlemedeki etkisini literatür ışığında tartışmak hedeflendi.
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Bölüm 8

Menpoz Döneminde Egzersiz 

Sevinç Köse Tuncer1

Özet

Yunanca erkek (ay) ve duraklama (durma) kelimelerinden oluşan menopoz, 
genellikle 40’lı yaşların sonu ile 50’li yaşların başında meydana gelen, 
yumurtalık foliküler fonksiyonunun kaybının ardından kadının doğurgan 
yaşamının sona ermesi olarak tanımlanır. Menopozla ilişkili semptomların 
ana nedeninin kadınlarda östrojen düzeylerindeki kayıptan kaynaklandığına 
dair kanıtlar vardır. Menopoz genellikle sıcak basması, idrar bozuklukları, 
eklem ağrısı ve psikolojik sıkıntı gibi çeşitli sağlık şikayetleriyle ilişkilidir. 
Menopoz semptomlarını bildiren kadınların genel sağlık durumu genellikle 
daha kötüdür. Menopoz sırasında ve sonrasında birçok kadında depresyon 
(mutsuzluk, sinirlilik, ağlamaklılık, enerji eksikliği) veya anksiyete (ruh 
hali değişiklikleri, uykusuzluk, kalp çarpıntısı, panik atak, unutkanlık veya 
odaklanma ve konsantrasyon sorunları) belirtileri görülmektedir. Egzersiz, 
bilinen az sayıda yan etkisi ile uygun maliyetli bir alternatif yöntem 
olup, egzersizin menopoz semptomları, depresyon ve yaşam kalitesi 
üzerinde olumlu etkisi olduğu da gösterilmiştir. Ayrıca egzersizin kemik, 
kardiyovasküler, metabolik, diyabet, kanser, uzun ömür, psikolojik sağlık ve 
genel yaşam kalitesi üzerinde pek çok faydasının olduğu açıktır. Bu nedenle 
kadınların menopoza geçiş dönemi ve sonrasında fiziksel olarak aktif olması 
uygundur. Sonuç olarak sağlık profesyonellerinin kadın yaşamında önemli 
bir yere sahip olan menopoz ve sonrası dönemde kadın sağlığını korumak ve 
yükseltmek için kadınların egzersiz yapmalarına teşvik edilmesi ve farkındalık 
oluşturulması önemlidir.

1.Klimakteriyum Dönemi

Yunanca erkek (ay) ve duraklama (durma) kelimelerinden oluşan 
menopoz, genellikle 40’lı yaşların sonu ile 50’li yaşların başında meydana 
gelen, over foliküler fonksiyonunun kaybının ardından kadının doğurgan 
yaşamının sona ermesi olarak tanımlanır. Geçiş ani veya ani değildir ve birkaç 
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Bölüm 9

Ağrı ve Hemşrelik 

Sibel Yolcu1

Özet

Ağrı, hem dünyada hem de ülkemizde oldukça yaygın görülen, gün geçtikçe 
giderek artan ve genellikle de tedavisi yetersiz yapılan bir sağlık problemidir. 
Ağrı, hem dünyada hem de ülkemizde oldukça yaygın görülen, gün geçtikçe 
giderek artan ve genellikle de tedavisi yetersiz yapılan bir sağlık problemidir. 
Ağrının fizyolojisini açıklayabilmek için Nosisepsiyon kavramının bilinmesi 
gerekir. Birçok ağrı deneyimi yaşayan kişi, doku hasarı ve fizyopatolojik 
değerlerde değişiklik meydana gelmeden ağrı duyduğunu belirtir.  
Ağrının sübjektif doğası ve karmaşık yapısı ölçme ve değerlendirilmesini 
güçleştirmektedir. Ağrının “var” ya da “yok” olması değerlendirme için 
yeterli değildir. Değerlendirme yapıldıktan sonra mutlaka ağrının şiddeti, 
tipi, özelliği, lokalizasyonu, zamanla ilişkisinde ağrıyı azaltan ve artıran 
faktörler gibi özelliklerin de bilinmesi gerekir. Ağrı ölçümleri geçerli ve 
güvenilir olmalıdır. Bu niteliklere sahip olmayan ölçümler kullanıma elverişli 
değildir. Güvenirliğin olması için bir ölçümün kendi içinde tutarlı olmadı 
gerekir. Ağrı değerlendirmesinde ölçek kullanımı; hastanın rakamlar ya da 
sözcüklerle bildirdiği ağrı şiddeti ve niteliğini mümkün olduğunca objektif 
hale dönüştürmeyi amaçlar. Bu şekilde ölçek kullanımı hem hastanın hem 
de bakım veren hemşire ve hekimlerin arasındaki farklı yorumların ortaya 
çıkmasına engel olmaktadır. En güvenilir ağrı göstergesi hastanın kendi 
bildirimidir. Ağrı kontrolünde hemşireleri diğer ekip üyelerinden farklı kılan 
ve ayıran temel noktalar; hemşirenin hasta ile geçirdiği vaktin diğer ekip 
üyelerinden daha uzun süre olması ve bu nedenle hastanın daha önceden 
yaşamış olduğu ağrı deneyimleri ve bununla baş etme yöntemlerini öğrenmesi 
ve gerek duyduğu zamanda bunlardan yararlanması, öğrenmiş olduğu ağrı 
ile başa çıkma yöntemlerini hastaya öğretmesi, gerektiğinde ona rehberlik 
etmesi, planlanan analjezik tedavisini uygulaması, sonuçlarını izlemesi ve 
empatik yaklaşım sağlamasıdır.
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Bölüm 10

Postpartum Dönemde Refleksoloji 
Uygulamaları 

Sinem Göral Türkcü1

Elif Uludağ2

Özet 

Tamamlayıcı ve İntegratif/Bütünleştirici Sağlık Yaklaşımlarının bir kolu 
olan refleksoloji, bireye bütüncül olarak yaklaşan bir sanat ve refleks terapi 
yöntemidir. Refleksolojinin postpartum dönemdeki kadınlarda etkilerinin 
neler olduğunun belirlenmesi amacıyla Web of Science ve Pubmed veri 
tabanları kullanılarak literatür taranmıştır. Refleksolojinin postpartum 
dönemdeki kadınlarda etkileri ile ilgili araştırmalardan girişimsel olanları 
gözden geçirilmiştir.  Refleksolojinin postpartum dönemde anne sütünün 
miktarının arttırılması, uyku kalitesinin yükseltilmesi, post-operatif sezaryen 
ağrısının azaltılması ve vital bulguların (solunum hızı, ateş, nabız ve kan 
basıncı) düzeltilmesine yönelik girişimsel araştırmaların olduğu belirlenmiştir. 
Refleksoloji uygulamasının postpartum dönemde kullanıldığı girişimsel 
araştırmaların sınırlı sayıda olduğu saptanmıştır. Hemşirelerin/ebelerin 
postpartum dönemdeki kadınlara bakım verirken refleksoloji uygulamalarını 
kullanmalarının, postpartum süreçte bakım sonuçlarının iyileştirilmesine 
katkı sağlayabileceği düşünülmektedir . 

1. Giriş

Ülkemizde postpartum dönemde yapılan bir araştırmada geleneksel 
uygulamalar arasında albasmasını önlemek için kırmızı örtü kullanma, 
yanlarında bir metal parçası bulundurma, inançla ilgili araç gereç bulundurma 
ve lohusa kadını yalnız bırakmama gibi uygulamalar olduğu belirtilmiştir 
(Bakır ve ark., 2011). Anne sütünü arttırmaya yönelik yapılan araştırmalarda 
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Bölüm 1

Keloid ve Hipertrofik Skar 
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Özet

Memelilerde deri bütünlüğünde bozulma sırasında vücudun tepkisi olarak art 
arda gelişen ancak biyolojik olarak farklı süreçler içeren kompleks ve progressif 
seyreden yara iyileşme süreci gelişir. Yara iyileşmesinin remodeling aşaması 
sırasında, kolajen birikimi organize bir şekilde meydana gelir ve normotrofik bir 
yara izi ile sonuçlanır. Bu süreçteki bozulmalar, hipertrofik skar veya keloid ile 
sonuçlanan aşırı kollajen sentezine ve birikmesine neden olabilir. Keloid yara izi 
sınırını aşarken, hipertrofik skar ise yara izi sınırını aşmamaktadır. Yara iyileşme 
süreci; yanık, travma ve inflamatuar durumlar sonrası aşırı fibrozisden atrofiye 
kadar değişen farklı spektumlarda ortaya çıkabilmektedir. Artan inflamatuar ve 
proliferatif süreçler ve azalmış remodelling süreçleri aşırı ekstraselüler matriks 
birikimine neden olur. Genetik ve sistemik faktörler de bu aşırı skarlı lezyonlarla 
ilişkilidir. Keloid ve hipertrofik skarın geniş bir tedavi yelpazesi mevcuttur ve 
bunun için dermatologlar, plastik cerrahlar ve bu durumları tedavi eden ve 
yöneten meslekler arası iyi bir organizasyon olması gerekir. Multidisipliner 
yaklaşım ile keloid ve hipertrofik skar oluşumu önlenebilir veya önemli 
miktarda iyileştirilmesi sağlanabilir. Cerrahi işlemlerden sonra yapılan basınç 
ve tıkayıcı pansumanları uygulamanın yara iyileşmesine olumlu katkı sağladığı 
ve aynı zamanda nüks oranlarında azalmaya yol açtığı kanıtlanmaktadır. 
Keloid ve hipertrofik skar tedavisindeki uygulamaların geneline bakıldığında, 
kortikosteroidler, cerrahi revizyon skarı, radyoterapi, lazer uygulamaları ve 
yeni gelişen tedavi protokolleri olan kök hücre uygulamaları, interferon ve 
botox yeralmaktadır. Moleküler veya sitokin hedefli tedavilerin umut verici 
sonuçları sürekli olarak bildirilse de, mevcut profilaksi ve tedavi stratejileri 
hala temel olarak inflamatuar süreçleri azaltmaya odaklanmaktadır. Daha etkili 
profilaksi ve tedavi stratejileri geliştirmek için aşırı skar oluşumunun altında 
yatan mekanizmaların daha fazla anlaşılması gerekmektedir.
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Bölüm 2

Üst Solunum Yolu Enfeksiyonları 

Abdulbaki Aksakal1

Özet

Üst solunum yolu enfeksiyonları, insanlarda en sık görülen enfeksiyonlardır. 
Üst solunum yolu enfeksiyonları hafif bir şekilde atlatıldığı gibi bazen hayati 
tehdit oluşturabilir. Yılda çocuklarda ortalama 6-10, yetişkinlerde ise 2-4 
kez görülür. Günümüzde kreşlerin yaygınlaşmasıyla birlikte özellikle 6 yaş 
altı çocuklarda sıklıkla görülür. Bu enfeksiyonların etiyolojisinde bakteri ve 
virüsler rol oynar. Her enfeksiyona birden fazla virüs yol açabilir. Her bir 
virüs birden fazla enfeksiyon sebebi olabilir. İnfluenza ve parainfluenza 
virüsleri, adenovirüs, respiratuvar sinsityal virüs, rinovirüs sıklıkla görülen 
viral etkenlerdir. Streptococcus pneumoniae, Haemophilus influenzae, Moraxella 
catarrhalis, Staphylococcus aureus ve Streptococcus pyogenes etiyolojide en çok 
karşılaşılan bakteriyel ajanlardır. Patojenler çoğunlukla temas ve damlacık 
yoluyla bulaş gösterir. Genellikle ateş, boğaz ağrısı, öksürük, burun akıntısı, 
burun tıkanıklığı gibi semptomlar görülür. Üst solunum yolu enfeksiyonları 
çoğunlukla soğuk algınlığı, grip, rinosinüzit, otitis media, tonsillofarenjit 
şeklinde sınıflandırılır. Tanıda genellikle klinik bulgulardan yararlanılır. Akılcı 
bir tedavi için etkenin izolasyonu önem taşır. Bu nedenle PCR, hızlı antijen 
tanıma testi, burun ve boğaz kültürü gibi yöntemlere başvurulur. Üst solunum 
yolu enfeksiyonları tedavisinde antibiyotikler sıklıkla tercih edilir. Bakteriyel 
enfeksiyonların tedavisinde antibiyotikler tercih edilir. Fakat etkenin sıklıkla 
virüs olması nedeniyle antibiyotikler ile etkin bir tedavi elde edilmeyebilir. 
Viral enfeksiyonlarda ise tedavi genellikle semptomlara yöneliktir.

1. Üst solunum yolları

Üst solunum yolu; burun, paranazal sinüsler, nazofarenks, orofarenks 
ve larenks olarak baş ve boyun kısmında bulunan ve toraksın üzerindeki 
anatomik yapılardan oluşur. Üst solunum yollarında meydana gelen virüs 

1 Prof. Dr. Abdulbaki AKSAKAL, Adıyaman Üniversitesi Eczacılık Fakültesi Eczacılık Temel 
Bilimleri Bölümü, Farmasötik Mikrobiyoloji Anabilim Dalı. abakiaksakal@gmail.com 
ORCID ID: 0000-0002-1622-5111
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Bölüm 3

Kulak Burun Boğaz Cerrahisinde Anestezi 

Sibel Seçkin Pehlivan1

Özet

Kulak burun boğaz cerrahisi, tonsillektomi gibi basit prosedürlerden hassas 
laringolojik, otolojik ve görüntü kılavuzluğunda kafa tabanı cerrahisine, 
karmaşık obstrüktif uyku apnesi cerrahisine, sofistike transoral robotik 
cerrahiye kadar geniş bir yelpazeye sahiptir. Geniş boyun diseksiyonlarıyla 
kanser cerrahiside oldukça sık yapılmaktadır. Bu bölümde, bu vakalara özgü 
hava yolu yönetimi de dahil olmak üzere, Kulak burun boğaz cerrahisi 
için anestezi yönetiminin genel ilkelerinden bahsedilmektedir. Hava yolu 
değerlendirmesi, anestezi için rutin ve zor hava yollarının yönetimi ve 
tonsillektomi, laringeal cerrahi ve tiroid cerrahisi için anestezi yönetimi ayrı 
ayrı anlatılmaktadır. 

Giriş

Kulak burun boğaz ameliyatlarının cerrahi alan ve hasta spektrumu 
çok geniştir. Tonsillektomi gibi basit prosedürlerden larinks, farinks, 
görüntü kılavuzluğunda kafa tabanı cerrahisine, karmaşık obstrüktif uyku 
apnesi (OSA) cerrahisine, kulak operasyonlarından, sofistike ağız içi 
robotik cerrahiye kadar geniş bir yelpazeye sahiptir. Hasta popülasyonu 
yenidoğanlardan çok sayıda pediatrik hasta ile yaşlı yetişkinlere kadar 
değişiklik göstermektedir. Cerrahi yapılacak dolayısıyla anestezi 
uygulanacak tüm hastalardan anamnez alınarak, anesteziye yönelik fizik 
muayene yapılmalıdır. Ameliyat öncesi değerlendirmede hava yoluna ve bu 
prosedürler sırasında komplikasyonlarla ilişkili tıbbi durumlarda dikkatlice 
incelenmelidir. KBB cerrahisi geçirecek hastaların çoğu cerrahi için düşük 
riskli olsada, özellikle baş boyun cerrahisi yapılacak hastalar orta veya 
yüksek risk taşıyan hastalar olabilir (1).

1 Dr. Öğretim üyesi. Erciyes Üniversitesi, sibepehlivan@erciyes.edu.tr,
 ORCID: 0000-0003-3215-5616
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Bölüm 4

Septorinoplasti Cerrahisi 

Aykut Çakır1

Talih Özdaş2

Özet 

Septorinoplasti (SRP), son dönemlerde popülaritesi giderek artan kozmetik 
cerrahilerden biridir. Septorinoplastide amaç nazal fonksiyondaki iyileştirmeler 
ile birlikte burun görüntüsünde estetik ve rekonstrüktif değişiklikler 
yapmaktır. Septorinoplasti cerrahisi kapalı yöntem ve açık yöntem olmak 
üzere iki şekilde yapılabilir. Bu cerrahiler sırasıyla nazal yumuşak doku zarfının 
kaldırılması, nazal sırt ve burun ucunda estetik ve fonksiyonel problemlerin 
saptanması ve bu problemleri düzeltici manevralardan oluşmaktadır. SRP’nin 
her aşaması, doğrudan sonuca etki edebileceğinden önemlidir. Nazal tip 
bölgesi estetik görüntü ve fonksiyonel sonuçlar açısından oldukça önem arz 
eder. Tip bölgesi, başarılı bir septorinoplasti cerrahisi açısından kritik yere 
sahiptir. Septoplasti, ile nazal septum problemlerin düzeltilmesi fonksiyonel 
sonuçlar açısından oldukça önemlidir. Başarılı bir septorinoplasti cerrahisi 
fonksiyonel ve estetik iyileştirmeleri mutlaka bir arada bulundurmalıdır. 

SEPTORİNOPLASTİ CERRAHİSİ

Septorinoplasti cerrahisi kapalı yöntem ve açık yöntem olmak üzere iki 
şekilde yapılabilir (1). İlk dönemlerde kapalı cerrahi daha yaygın iken, son 
dönemlerde nazal yapılara daha geniş görüş sağlaması ve cerrahi manevraların 
kapalı yaklaşıma görece daha kolay olması açık cerrahi tekniğin popülaritesini 
arttırmıştır (2).

Kapalı cerrahi teknikte burun dışarısında kesi olmayıp burun içerisinden 
yapılan transfiksiyon, intrakartilajinöz veya interkartilajinöz kesileri 
kullanılmaktadır. Kapalı teknikte, interkartilajinöz ve infrakartilajinöz 
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Bölüm 5

Nazal Fraktür 

Eyyüp Averbek1

Talih Özdaş2

Özet

Nasal fraktürler erişkinlerdeki tüm yüz kırıklarının %50’sinden fazlasını 
oluşturur.(1) Bu kırıkların nedeni çoğunlukla spor yaralanmaları,motorlu 
araç kazaları,yüksekten düşme ve kavga sonucu yüz ortasına alınan künt 
darbelerdir. Nazal fraktür en sık kbb acillerinden olup bir kısmı da adli 
vaka kategorisine girdiği için hasta değerlendirilmesi ve kayıtları titizlikle 
yapılması gerekmektedir. Bir epidemiyolojik araştırma göstermiştir ki nazal 
fraktür nedenleri coğrafi bölgeye, sosyoekonomik duruma, kültüre ve dine 
göre değişir(2).Nazal fraktür yönetimi uygun zamanda uygun teknik ile 
müdahaleyi içerir.Nazal fraktürler klinik ve radyolojik olarak otoriteler 
tarafından farklı şekilde sınıflandırılmıştır.Bu sınıflandırmalara göre açık ya 
da kapalı redüksiyon yöntemi uygulanır.Eğer uygun müdahale zamanında 
yapılmazsa telafisi zor fonksiyonel ve kozmetik problemler oluşabilir.

ANATOMİ 

Nazal anatomi iki ayrı bölümde incelenebilir. Eksternal nazal anatomi, cilt-
yumuşak doku ve osseokartilajinöz çatıdan oluşur. Nazal septum ve lateral 
nazal duvardaki yapılar ise internal nazal anatomiyi oluşturur (3). Burun 
iskeletini kemik ve kıkırdak yapılar oluşturur. Bu yapılara destek olarak 
yumuşak doku ve bağlar mevcuttur. Cilt ise en yüzeyde mevcut olup kemik 
ve kıkırdak destek yapılarının üzerini örter (3). 

Burun kemik ve kıkırdak çatıdan oluşur. Kemik çatı, birleşmiş nazal 
kemiklerden ve maksillaların iki taraflı frontal proceslerinden oluşur. 
Kıkırdaklı yapılar, nazal kemiklerin alt kenarları ile eklemleşen üst lateral 
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Bölüm 6

Temporal Kemik Kırıkları 

Bekir Yağcı1

Talih Özdaş2

Özet

Temporal kemik orta ve iç kulak yapılarını barındıran içerisinden önemli 
damar ve sinir yapılarının geçtiği vücudun en dayanıklı kemiklerinden 
biridir. Travmalarında içerisindeki yapıların zarar görmesi nedeniyle önemli 
morbidite ve mortaliteler görülebilmektedir bununla birlikte bu kadar 
dayanıklı bir kemiğe zarar verebilecek travmanın yüksek şiddeti sonucu 
başta intrakranial patolojiler olmak üzere çeşitli patolojiler eşlik eder. Bu 
nedenle temporal kemik kırıklarına politravma vakaları olarak yaklaşılmalıdır. 
Temporal kemik kırıkları en sık motorlu taşıt kazaları, düşme, darp, spor 
yaralanmaları ve ateşli silahla yaralanmalarda görülür. Vakaların çoğu erkek 
ve tek taraflıdır. Fasiyal sinir hasarı, işitme kayıpları, bos fistülü, baş dönmesi, 
hemotimpanum temporal kemik kırıklarında yönetilmesi gereken muhtemel 
komplikasyonlardır.

Giriş

Temporal kemik vücuttaki en dayanıklı kemiklerden biridir kırılması belirgin 
güç gerektirir(lateral yönden 8000 Nluk kuvvet). [1 ] Temporal kemik 
kırığına yol açabilecek yüksek enerjili travmalar temporal kemik içinden 
geçen sinir ve damarların zarar görmesine yol açarak önemli morbidite ve 
mortaliteye yol açabilir. Bunun yanında bu seviyede enerji içeren travmalar 
çoğunlukla kafa içi patolojilere ve diğer ortopedik travmalara yol açar bu 
nedenle bu hastalara politravma hastası olarak yaklaşılmalıdır. 
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Chapter 7

Theories on the Pathophysiology of Tinnitus 

Eser Sendesen1

Introduction

The literature has not yet reached a consensus on the pathophysiology 
of tinnitus. However, it is generally believed that the pathophysiology of 
tinnitus is related to functional changes in the peripheral or central auditory 
system. The auditory system is a complex structure involving many nuclei 
with afferent and efferent pathways. Due to this complex structure, there 
are many theories related to the pathophysiology of tinnitus. While some of 
these theories are related to inner ear damage in individuals, others are related 
to the influence of other sensory neuron networks on the auditory system. 
On the other hand, there are theories that bring all these theories together 
under a single roof and relate them to higher centers in the brain. The aim 
of this review article is to summarize the theories on the pathophysiology 
of tinnitus, a symptom that is frequently seen in clinics, and to contribute 
to the theoretical background of clinicians regarding the cause and effect 
relationship, which plays an important role in the treatment of tinnitus.

Discordance Theory

In case of hearing loss in individuals, depending on the severity of hearing 
loss, only the outer hair cells or both inner and outer hair cells can be damaged 
together. According to studies, after approximately 50 dB HL, losses in the 
inner hair cells are observed much more, while outer hair cells are damaged 
much more than inner hair cells up to 50 dB HL (Dallos et al., 1978; Salvi 
et al., 2018). If the configuration of hearing loss in the audiogram shown 
in Figure 1 is considered, in the frequency range where hearing loss begins 
(2000 Hz), the outer hair cells are mostly damaged while the inner hair cells 
are damaged much less than the outer hair cells. According to Jastreboff, 
in this case, at 2000 Hz, discordant activity is generated between afferent 
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Bölüm 1

Burun Embriyolojisi 

Aykut Çakır1

Talih Özdaş2

Özet
Burun Embriyolojisi 
Gebeliğin yirmi dördüncü gününde orta yüz bölgesinde, ektoderm kökenli 
iki adet lateral nazal çıkıntı ve mezoderm kökenli bir adet frontonazal çıkıntı 
meydana gelir. Nazal çıkıntılardan nazal kavite, nazal mukoza ve ilkel koana 
oluşur. Frontonazal çıkıntıdan septum meydana gelir. Devam eden süreçte 
nazal çıkıntılarda invajinasyon gelişir ve nazal girintileri oluşturur. Oral kavite 
ve nazofarinks girintileri, bukkonazal membran adı verilen bir membran 
ile ikiye ayrılır. Bu membranın posterior kısmı yedinci haftanın sonunda 
kaybolup koanaları oluşturur. Doğum sırasında nazal septum, premaksilla ve 
vomerin büyük bir kısmı kıkırdaktan oluşmaktadır. Nazal septumda iki adet 
ossifikasyon merkezi oluşur. Bu ossifikasyon merkezleri iki tabaka halinde 
vomeri oluşturarak posteriorda birleşir.
Burun Histolojisi
Nazal kavite epiteli burnun her bölümünde farklı özelleşmiş yapıya sahiptir. 
Nazal kavitenin ön kısmı kıl follikülleri, yağ ve ter bezleri bulunan çok katlı 
yassı epiteli ile döşelidir.
Bu epitelin lamina propria tabakası çok sayıda serömükoz bez içerir ve 
altındaki periost ve perikondriuma submukoza ile yapışık yapıdadır 
Burun Fizyolojisi
Burun, üst solunum yolunda en önemli yere sahiptir. Solunum sırasında 
hava akımı, sırasıyla nostril, nazal vestibül, internal nazal valv, nazal kavite, 
koana ve nazofarenkse ilerleyerek alt solunum yollarına ulaşır. Dış ortamdaki 
havanın sıcaklığı bulunulan bölgeye bağlı olarak –50° ile +50° C arasında 
değişmektedir. Nazal yapı bu havayı 31-37 ° C arasında getirebilecek yapıda 
özelleşmiştir.
Solunum havasının temizlenmesi iki yolla gerçekleşir. İlk aşamada solunum 
3 μm’den
daha büyük partiküller nazal vestibül kılları ve internal nazal valv tarafından 
filtrelenir.

1 SBÜ Adana Şehir Hastanesi, ayk.caki@outlook.com, Orcid: 0000-0003-2973-8968
2 Sağlık bilimleri üniversitesi Adana Şehir Eğitim ve Araştırma Hastanesi KBB Anabilimdalı, 

talih02@gmail.com, Orcid: 0000-0003-3651-1892



8 | Burun Embriyolojisi 

KAYNAKLAR

1. Künt KC, Travmaları PB. Cummıngs Otolaringoloji Baş ve Boyun Cer-
rahisi, Dördüncü Baskı. Güneş Tıp Kitapevleri. 2007:2525-39.

2. CW C. Otolaringoloji-Baş ve boyun cerrahisi. Koç C (çeviri ed). 
2007;4:3089-114.

3. Karcı B, Sinüslerin GÖP, Anatomisi LNDC. Endoskopik sinüs cerrahisi. 
İzmir: Ozen ofset, l999. 1999:47-51.

4. Jones N. The nose and paranasal sinuses physiology and anatomy. Ad-
vanced drug delivery reviews. 2001;51(1-3):5-19.

5. Daniel RK. The preservation rhinoplasty: a new rhinoplasty revolution. 
Oxford University Press US; 2018. p. 228-9.

6. Lessard M-L, Daniel RK. Surgical anatomy of septorhinoplasty. Archives 
of Otolaryngology. 1985;111(1):25-9.

7. Huizing H, De Groot J. Fonksiyonel Estetik Burun Cerrahisi. Çev: 
Özlüoğlu LN Nobel Tıp Kitabevleri. 2008.

8. Zojaji R, Keshavarzmanesh M, Bakhshaee M, Behdani R, Esmaeelzadeh 
S, Baf MMF. The effects of inferior turbinoplasty on nasal airflow during 
cosmetic rhinoplasty. Acta Otorhinolaryngologica Italica. 2016;36(2):97.

9. Howard BK, Rohrich RJ. Understanding the nasal airway: principles and 
practice. Plastic and reconstructive surgery. 2002;109(3):1128-46; quiz 
45.

10. M Ö. KULAK BURUN BOĞAZ BAŞ BOYUN CERRAHİSİ. R.Midil-
li, editor2016.

11. JJ B. Nazal Rekonstrüksiyon ve Rinoplasti. Otorinolaringoloji Baş 
ve Boyun Cerrahisi(Çev D Senocak) İstanbul, Nobel Tıp Kitapevi. 
2000;15:19-68.

12. JJ B. Burun ve paranazal sinüslerin klinik anatomi ve fizyolojisi. Editör: 
Ballenger JJ Snow JB Otolaringoloji Bas ve Boyun Cerrahisi Nobel Tıp 
Kitapevleri. 2000:3-18.

13. Leong S, Chen X, Lee H, Wang D. A review of the implications of com-
putational fluid dynamic studies on nasal airflow and physiology. Rhinol-
ogy. 2010;48(2):139.



9

Bölüm 2

Nazal Kavite ve Paranazal Sinüsler 

Asiye Merve Erdoğan1

Özet
Paranazal sinüsler ve burun, yüzün ortasındaki bir çıkıntının ardındaki iki 
boşluktan çok daha fazlasıdır. Burun boşluğu havayı alır ve solunum yolunun 
diğer bölgelerine iletilen havayı düzenler. Paranazal sinüsler, mukoza zarı ile 
kaplı pnömatik boşluklardır ve doğrudan burun boşluğu ile iletişim kurar. 
Paranazal sinüsler frontal sinüs, etmoid hücreler, maksiller sinüs ve sfenoid 
sinüstür. Anatomi ve fizyoloji etkileşim içinde dinamik bir sistem oluşturur. 
Anatomi, hava akışı, burun direnci, türbülansı, burun döngüsü - burnu 
kaplayan konkaların veya yastıkların alternatif olarak bir yandan diğer yana 
şiştiği ve tıkandığı bir süreç, ilaçların burundan verilmesini potansiyel olarak 
etkileyebilir. Bu faktörlerin yanı sıra, mukus reolojisi ve mukosiliyer klirens, 
buruna iletilen maddelerin uzaklaştırılmasını etkiler. Burnun sağlığı ve solunan 
maddelere (kirletici maddeler, alerjenler, ilaçlar veya aşılar) karşı immünolojik 
yanıtının tümünün dikkate alınması gerekir. Vücut için büyüleyici bir 
sensördür, sadece duman gibi potansiyel olarak zararlı maddeleri algılamakla 
kalmaz, aynı zamanda psikoseksüel yönlerinin geniş kapsamlı etkileri vardır 
ve koku alma yolu, ilaçların verilmesi için bir yol olma potansiyeline sahiptir.

Nazal Kavite Ve Paranazal Sinüs Embriyolojisi

Paranazal sinüslerin gelişimi, lateral nazal duvarda erken fetal hayatta başlar 
(1). “Ethmotürbinalis” denen lateral nazal duvar çıkıntıları paranazal sinüs 
(PNS) gelişiminin başlangıcı olarak kabul edilmiştir (2). Fetal hayatın 8. 
haftasında 5-6 çıkıntı olarak gelişen bu yapılar, füzyon ve regresyon sonucu 
3 veya 4 çıkıntı olarak kalır. İlk ethmotürbinal regresyonla bu oluşumun 
çıkan kısmı agger nazi’yi, inen kısmı unsinat proçes’i meydana getirir. Orta 
konkayı ikinci ethmotürbinal, süperior konkayı üçüncü ethmotürbinal, “sup-
reme” konkayı ise dördüncü ve beşinci ethmotürbinaller birleşerek oluşturur. 
Ethmotürbinal kaynaklı bu oluşumların hepsinin embriyolojik olarak etmo-
id kaynaklı olduğu düşünülmektedir. Bu oluşumların inferiorundan köken 
alan maksilloturbinal çıkıntı ise alt konkayı oluşturur ve embriyolojik olarak 
etmoid kaynaklı olmadığı düşünülmektedir. Etmoidoturbinaller arasında 

1 Operatör Dr., Gaziantep Abdulkadir Yüksel Devlet Hastanesi, mervehakk@hotmail.com, 
Orcid: 0000-0002-8382-5424
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Bölüm 3

Burun Anatomisi 

Aykut Çakır1

Talih Özdaş2

Özet
Burun genel olarak cilt, destek dokular ve nazal iskelet olmak üzere 3 
bileşenden oluşur.
Nazal anatomi iki ayrı bölümde incelenebilir. Eksternal nazal anatomi, cilt-
yumuşak doku ve osseokartilajinöz çatıdan oluşur. Nazal septum ve lateral 
nazal duvardaki yapılar ise internal nazal anatomiyi oluşturur 
Nazal kemik ve kıkırdak iskeleti örten yapı dışarıdan içeriye doğru aşağıda 
belirtilen yapılardan oluşur Epidermis, dermis (kıl kökleri, sebase bezleri), 
damar ve sinirleri içeren bağ dokusu, yüzeyel yağ dokusu, fibromüsküler 
katman (SMAS), derin yağ dokusu Periosteum/perikondriyum 
Osseokartilajinöz çatı; maksillanın frontal çıkıntısı, nazal kemikler ve üst 
lateral kartilajlardan (ÜLK) ve anterior septumdan oluşur. 
Burun deliği (ostium eksterna,nostril,) rim, kolumellanın lateral kenarı, 
medial krusun ucu ve burun deliği eşiği tarafından oluşur. Burun deliği 
şekilleri ırksal farklılıklar gösterebilir. Afrikalı insanlarda daha yuvarlak biçimli 
olurken, beyaz ırkta oblik eksenli ,elipsoit yapıdadır.
Nazal piramidin arteryel beslenmesi hem internal karotis hem de eksternal 
karotis ile sağlanır. Nazal kavite, eksternal nazal piramidin kanlanmasına 
benzer şekilde internal ve eksternal karotid arterlerden kanlanır.
Nazal cilt duyusal innervasyonu trigeminal sinir maksiller ve oftalmik dalları 
ile sağlanır.
Radiks cildi, burun lateral duvarının üst kısmı ve rhinion bölgesi duyusal 
innervasyonu oftalmik sinirin supratroklear ve infratroklear dalları ile sağlanır. 
Nazal kavitenin duyusal innervasyonu asıl olarak trigeminal sinirin ikinci dalı 
olan maksiller sinir ile olur.

Burun genel olarak cilt, destek dokular ve nazal iskelet olmak üzere 3 bile-
şenden oluşur.

1 SBÜ Adana Şehir Hastanesi, ayk.caki@outlook.com, Orcid: 0000-0003-2973-8968
2 Sağlık bilimleri üniversitesi Adana Şehir Eğitim ve Araştırma Hastanesi KBB Anabilimdalı, 

talih02@gmail.com, Orcid: 0000-0003-3651-1892
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Bölüm 4

Burun Solunumunun Önemi ve Burun 
Tıkanıklığı Sebepleri 

Sabuhi Jafarov1

Özet
Filogenetik sıraya göre baktığımızda burnun koku alma, solunum, 
klimatizasyon (solunan havanın nemlendirilmesi ve ısıtılması), solunum 
yolunun partiküllerden temizlenmesi ve solunum yolunun savunulması, 
konuşma üretimi, yüz ifadesi ve güzellik gibi 6 fonksiyonu tanımlansa da 
bu fonksiyonlar içiresinde en önemlisi solunum fonksiyonudur. Burun 
solunumunun esas görevi ise gün içinde solunan yaklaşık 12000 litre 
havayı nemlendirip, ısıtıp ve partiküllerden arındırarak akciğerler için en 
uygun şekilde hazırlamaktır. Burun solunumu akciğer ve kalp sağlığı için de 
oldukça önemlidir. Koku almada da burun solunumu önem arz etmektedir. 
Koku alma büyük oranda “koklama” olarak bilinen kısa ve zorlu inspiryum 
sırasında gerçekleşmektedir. Bu nedenle burun tıkanıklığı yaşayan kişilerde 
koklama da olumsuz etkilenir. Ayrıca, burun tıkanıklığına bağlı sürekli ağız 
solunumu yapmak ağız ve boğaz fizyolojisini bozarak çeşitli semptomlara 
neden olabilmektedir. Burun solunumunu olumsuz etkileyen çeşitli fizyolojik 
durumlar, mukozal, yapısal, konjenital ve tümöral hastalıklar bulunmaktadır. 
Bu makalede burun solunumun önemine vurgu yapılmış, burun tıkanıklığı 
yapan çeşitli hastalıklara ve çözümlerine değinilmiştir.

Burun Fizyolojisi ve Burun Solunumunun Önemi

Burun, yüz estetiği için önemli bir yapı taşı olsa da, asıl görevi solunum 
fizyolojisinde önemli rol almasında yatmaktadır. Filogenetik sıraya göre bak-
tığımızda burnun koku alma, solunum, klimatizasyon (solunan havanın ısı-
tılması ve nemlendirilmesi), solunum yolunun partiküllerden temizlenmesi 
ve savunulması, konuşma üretimi, yüz ifadesi ve güzellik gibi 6 fonksiyonu 
tanımlanmıştır. Klimatizasyon ve solunum yolunun partiküllerden arındı-
rılması işlevleri dolayısıyla burnun solunum fonksiyonu ile ilişkilidir ve bu 
işlevlerin ana görevi akciğerlerimizi kaliteli bir hava ile buluşturmaktır. So-
lunum yolunun ilk bölümünü oluşturan burun bu sistem içinde 3 ana gö-
revi yerine getirmektedir: solunum direncinin büyük bir kısmını oluşturur, 

1 Dr. Öğr. Üye.,Başkent Üniversitesi Kulak Burun Boğaz Hastalıkları Anabilim Dalı, 
sabuhicafarov@hotmail.com, Orcid: 0000-0002-7302-4199
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Tablo 1. Burun tıkanıklığı nedenlerinin sınıflandırılması

1.Fizyolojik 2.Mukozal 3.Yapısal 4.Konjenital 5.Tümörler

Nazal Siklüs

Hormonal

Pozisyonel

Egzersiz

Alerjik rinit

Vazomotor rinit

Eozinofilik 
non-alerjik rinit 
sendromu

Akut rinosinüzit

Kronik rinosinü-
zitler

Sinonazal po-
lipler

Nazal septum 
deviasyonu

Nazal valve 
disfonksiyonu

Konka hipert-
rofisi

Konka bülloza

Adenoid hi-
pertrofisi

Piriform apertur 

stenozu

Midnazal stenoz

Koanal atrezi/

stenozu

Ensefalosel

Konjenital 

tümör, kist ve 

polipler

Malign sino-
nazal tümör-
ler

Benign sino-
nazal tümör-
ler
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Bölüm 5

Epistaksis 

Tuncay Süslü1

Talih Özdaş2

Özet
Epistaksis son derece sık görülen bir KBB acilidir ve hafif bir ataktan hayatı 
tehdit edici bir kanamaya kadar geniş bir spektrumda başvuru görülebilir. 
Anterior ve posterior kaynaklı epistaksislerin müdahalesinde birden çok tedavi 
modalitesi tanımlanmıştır. Önemli olan uygun hastada uygun tedaviyi seçmek 
ve mümkün olan en non-invazif ve maliyet uygun yöntemle ilerlemektir. 
Otolaringologlar ciddi ve tekrarlayıcı epistaksislerde kullanılan ilaçlara, 
tamponlara, radyolojik müdahalelere ve cerrahi müdahelere aşina olmalıdır. 
Nazal vasküler anatominin ayrıntılı olarak bilinmesi epistaksis müdahalesinde 
başarı için mutlak bir şarttır. 

GİRİŞ

Epistaksis, çeşitli sebeplerle burun boşluklarına kanama olmasıdır. Sık görü-
len KBB acillerindendir ve hayat boyu insidansı yaklaşık olarak %60’tır. (1) 
Epistaksis’te en sık kullanılan sınıflandırma kanamanın anterior veya posteri-
or olarak sınıflandırılmasıdır. Epistaksislerin büyük çoğunluğu(%90) anteri-
or kaynaklıdır ve little pleksusu en çok etkilenen bölgedir. Posterior kaynaklı 
epistaksisler ise daha çok ileri yaş hipertansif hastalarda gözlenir ve anterior 
epistaksislere göre daha agresif bir yaklaşım gerektirir. Epistaksis tedavisinde 
öncelik hastanın hayati fonksiyonlarının  stabil hale getirilmesidir. Bu durum 
sağlandıktan sonra koterizasyon, burun tamponu, eksternal yaklaşımla da-
mar ligasyonu gibi çok çeşitli tedavi modaliteleri mevcuttur.

Epidemiyoloji

Epistaksis, sık görülen bir Kulak Burun Boğaz (KBB) acilidir ve toplu-
mun yaklaşık olarak %60’ını etkilemektedir.(1) ABD’de yapılan bir çalış-
mada her 200 acil servis başvurusundan birinin epistaksis nedenli olduğu 

1 Dr., Adana Şehir Eğitim ve Araştırma Hastanesi-KBB Kliniği, tncyssl@gmail.com, Orcid: 
0000-0002-5516-0189

2 Doç. Dr., Sağlık Bilimleri Üniversitesi Adana Şehir Eğitim Ve Araştırma Hastanesi Kulak Burun 
Boğaz Hastalıkları Kliniği, talih02@gmail.com, Orcid: 0000-0003-3651-1892
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Bölüm 6

Nazal Polipozis 

Asiye Merve Erdoğan1 

Özet
Nazal polipozis (NP), düzgün yüzeyli, jelatinöz , genellikle bilateral olan, 
sinüs veya nazal mukozanın inflamasyonuyla karakterize, orta meatus ve 
etmoid bölgedeki epitelden köken alan ve nazal pasajı kapatabilen, sık 
görülen benign intranazal kitlelerdir. Ayrıca burun tıkanıklığının da en 
önemli nedenlerinden biridir. Nazal polipozis tedavisi hâlâ tartışmalı olup, 
zor ve hayal kırıklığına sebep olabilen bir süreçtir. Etiyoloisi tam olarak netlik 
kazanmadığı için, tedavi algoritması geliştirilememiş ve hastalık nüksü (%29-
53) engellenememiştir.

Nazal polipozis (NP), düzgün yüzeyli, jelatinöz , genellikle bilateral olan, 
sinüs veya nazal mukozanın inflamasyonuyla karakterize, orta meatus ve et-
moid bölgedeki epitelden köken alan ve nazal pasajı  kapatabilen,  sık görü-
len benign intranazal kitlelerdir. Ayrıca burun tıkanıklığının da en önemli 
nedenlerinden biridir.Polip eski Yunanca kaynaklı bir kelime olup çok ayaklı 
(poli=çok, pous=ayak) anlamına gelmektedir (1).

Nazal poliplere ilk defa milattan önce (M.Ö.) 2500 yılına ait Antik Mı-
sır hiyelografik yazılarında rastlanmaktadır. M.Ö. 2000’li yıllarda bir Antik 
Mısır hiyelografisinde Ni-Ankh Sekhmet adlı bir kulak burun boğaz heki-
minin Firavun Sahura’yı tedavi ettiği yazılmıştır (1). M.Ö. 1000 yıllarında 
ilk yazılı bilgilere Hint kaynaklarında rastlanmıştır. Polibin tanımını ise ilk 
defa Hipokrat (M.Ö. 460-370) yapmış ve burundan nasofarenkse ilerletilen 
bir tel yardımıyla polipektomi yapmayı tanımlamıştır (2). Cerrahi sonrasın-
da, nazal kavitede oluşan kanamalar için sünger yerleştirilmiş ve tedavisinde 
koku ve yapraklar gibi çeşitli yöntemler kullanılmıştır. Ancak İbn-i Sina; en 
büyük katkıyı yaparak polipleri bugün kullandığımız snarelere çok benzer 
aletler ile çıkarmış ve bunları kızgın demirler ile dağlamıştır (koterizasyon). 
Larenjektomiyi ilk yapan cerrahlardan Billroth, 19.yy. ortalarında nazal po-
liplerin neoplastik bir sürecin sonucu ortaya çıktığını tanımlamıştır. 1882’ de 
Zuckerlandl, poliplerin burun lateral duvarından kaynaklandığını belirtmiş-

1  Operatör Dr., Gaziantep Abdulkadir Yüksel Devlet Hastanesi, mervehakk@hotmail.com, 
Orcid: 0000-0002-8382-5424
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Bölüm 7

Stridorlu Çocuğa Yaklaşım 

Esra Bozkurt Hatipoğlu1

Özet
Çocuklarda anormal solunum sesi mutlaka araştırılması gereken bir bulgudur. 
Hava yolu obstrüksiyonunun ciddiyeti acil olarak değerlendirilmelidir. 
Stridor, daralmış havayolundan geçen hava akımının oluşturduğu kaba 
solunum sesidir. Üst solunum yolu obstrüksiyonu düşündürecek önemli bir 
semptomdur. Kord vokal seviyesi ve üzerindeki darlıklar nedeniyle meydana 
gelir. Dikkatli bir öykü ile etyoloji hakkında fikir edinebiliriz. Semptomların 
başlangıç zamanı, süresi, tetikleyen faktörler, eşlik eden semptomlar, hastanın 
önceki tıbbi öyküsü, annenin sistemik hastalıkları ve aile öyküsü hekime 
etyoloji konusunda yol gösterebilir. Fizik muayenede ilk değerlendirilmesi 
gereken acil hava yolu müdahalesi ihtiyacı olup olmadığıdir. Fleksibl 
nazofaringolaringoskopi solunum yolu değerlendirilimesinde en basit, etkili 
ve kolay ulaşılabilir yöntemdir. Stridorlu çocuğa yaklaşımda ilk yapılması 
gereken acil müdahale gerektiren, hayatı tehdit eden havayolu obstrüksiyonu 
olup olmadığının ayırt edilmesidir. Bu durumda hava yolu güvenliğini 
sağlamak için acil trakeotomi veya entübasyon gerekebilir.

Çocuklarda anormal solunum sesi mutlaka araştırılması gereken bir bulgu-
dur. Hava yolu obstrüksiyonunun ciddiyeti acil olarak değerlendirilmelidir. 
Acil havayolu müdahalesi gerektiren bulgular dispne, apne, ciddi stridor, 
retraksiyonlar ve hipoksidir. Bu bulgular yoksa akut ve ciddi bir solunum 
sıkıntısı düşünülmez, öykü ve fizik muayene önceliklidir.

Stridordan bahsetmek için stertor ve wheezing tanımlamalarının da bilin-
mesi ve ayırıcı tanılarının yapılması gereklidir. 

Stridor, daralmış havayolundan geçen hava akımının oluşturduğu kaba 
solunum sesidir.(1) Üst solunum yolu obstrüksiyonu düşündürecek önemli 
bir semptomdur. Kord vokal seviyesi ve üzerindeki darlıklar nedeniyle mey-
dana gelir. 

Stertor, nazofaringeal ya da orofarengeal bir obstrüksiyona sekonder olu-
şan horultu vasfında düşük frekanslı sestir.(1)

1 Adana Şehir Eğitim ve Araştırma Hastanesi-KBB Kliniği, esrabozkurt_89@hotmail.com, 
Orcid: 0000-0001-8972-5005
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Bölüm 8

Baş-Boyun Cerrahisinde Antibiyoprofilaksi 

Pınar Yürük Atasoy1

Özet
Cerrahi teknolojideki gelişmeler beraberinde cerrahi alan enfeksiyonu (CAE) 
gibi olumsuz ve istenmeyen sonuçları da getirmiştir. CAE hastane kaynaklı 
olarak ortaya çıkan infeksiyonların önde gelen nedenlerindendir. Bu tür 
infeksiyonlarda morbidite ve mortalite artışı olmakta, hastanede yatış süresi 
uzamakta, antibiyotik kullanımı artmaktadır. Yapılan kontrollü çalışmalar 
profilaktik antibiyotik kullanımı ile bu enfeksiyonların önemli boyutlarda 
azaltılabildiği göstermiştir. Ancak perioperatif antibiyotik kullanımının iyi 
bir cerrahi tekniğe, asepsi ve antisepsi uygulamalarına alternatif olmadığının 
bilincinde olmamız gerekir. Cerrahi profilaktik antibiyotik kullanımı; 
bakteriyel florayı azaltmak ve olabilecek kontaminasyonu normal konakçı 
mekanizmaların karşı koyabileceği düzeye getirmek için, antibiyotiklerin 
veya antimikrobiyal ajanların perioperatif dönemde enfeksiyon olmadan 
veya enfeksiyon gelişmesini önlemek amacıyla kullanılmasıdır. Antibiyotik 
profilaksisi, temiz-kontamine ve kontamine cerrahi girişimlerde rutin olarak 
önerilirken, temiz cerrahi girişimler için görüş farklılıkları bulunmaktadır. 
Kirli girişimlerde uygulanan profilaksi değil, genellikle tedavidir. Baş-boyun 
cerrahisinin elektif operasyonları genellikle temiz ya da temiz-kontaminedir. 
Paratiroidektomi, submandibüler gland eksizyonu, tonsillektomi, 
adenoidektomi, rinoplasti ve mandibula fraktürü onarımı gibi oral 
faringeal mukoza insizyonu yapılan temiz-kontamine işlemlerde profilaksi 
uygulanmalıdır. Radikal ya da bilateral boyun diseksiyonu ve myokutanöz flep 
ya da mikrovasküler serbest fleplerle rekonstrüksiyon operasyonları ise CAE 
açısından riskli prosedürlerdir. Antimikrobiyal profilaksi de sefazolin ya da 
sefuroksim ve metronidazol ya da tek başına ampisilin-sulbaktam verilebilir. 
Klindamisin β-laktam alerjisi olan olgularda Gram-negatif mikroorganizmalar 
için bir aminoglikozidle kombine edilerek verilebilir. Antibiyotik direncini en 
aza indirmek, maliyeti düşürmek ve hastayı CAE’den koruyabilmek için en 
uygun ve doğru profilaksiyi yapmak önem arz etmektedir. Cerrahi profilaksi, 
tüm cerrahlarca önemsenmeli ve profilaksi protokollerine uyulmalıdır.

Cerrahi teknolojideki gelişmeler beraberinde cerrahi alan enfeksiyonu (CAE) 
gibi olumsuz ve istenmeyen sonuçları da getirmiştir. Nozokomiyal enfeksi-

1 Uzm. Dr., Ankara Şehir Hastanesi, Enfeksiyon Hastalıkları ve Klinik Mikrobiyoloji Kliniği, 
pinaryuruk@windowslive.com, Orcid: 0000-0001-7769-247X
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Bölüm 9

Parotis Bezi Anatomisi 

Muhammet Raşit Muharremoğlu1

Talih Özdaş2

Özet
Parotis bezi tükürük bezlerinin içerisindeki en büyük bez olup, yüzün her iki 
yarımında aurikulanın ön-alt kısmında bulunmaktadır. Parotis bezlerinin her 
birinin yaklaşık ağırlığı 20-30 gramdır. Parotis bezi, kraniokaudal yönde 5,8 
santimetre olmakla birlikte ventrodorsal yönde 3,4 santimetredir. Mastoid 
kemiğin processus (proc.) mastoideus’u ve mandibular kemiğin ramus 
mandibulae’sı arasına konumlanmıştır. Parotis bezi uzantıları mevcut olan 
ve düzensiz bir bezdir. Düzensiz olmasının sebebi ise embriyonel hayatta 
servikal fasyanın içerisine epitel invajinasyonuyla gelişim göstermesidir. 
Gelişim sürecinde anatomik komşuluğundaki yapılar olan fasial sinir ve 
dallarını, eksternal karotid arter (ACE) ve dallarını),lenf nodlarını, otonomik 
ve duyusal sinirleri, vena(v.) retromandibularisi (posterior fasial ven) de içine 
alır. Derin servikal fasyanın yüzeyel yaprağı ile kaplanmıştır. Parotis bezi 
düzensiz sınırları olan bir bölgede yerleşmiştir.
Bu bölgenin sınırlarını ; İnferiorda mastoid kemiğin mastoid proces ile 
mandibular kemiğin angulusu arasına çizilen hayali çizgi ve derin planda 
stiloid proces ve bağlantılı kaslar oluşturur. Süperiorda zigomatik kemiğin 
arkusu meydana getirir. Posteriorda dış kulak yolu duvarı ve anteriorda 
M.Masseterıcus oluşturur. Medial kısımda ise Parafarengeal bölge ve bu 
bölgenin içinde bulunan internal juguler ven ve internal karoid arter meydana 
getirmektedir

Parotis bezi tükürük bezlerinin içerisindeki en büyük bez olup, yüzün her iki 
yarımında aurikulanın ön-alt kısmında bulunmaktadır. Parotis bezlerinin her 
birinin yaklaşık ağırlığı 20-30 gramdır. Parotis bezi, kraniokaudal yönde 5,8 
santimetre olmakla birlikte ventrodorsal yönde 3,4 santimetredir.Mastoid 
kemiğin processus(proc.) mastoideus’u ve mandibular kemiğin ramus man-
dibulae’sı arasına konumlanmıştır (Şekil-1.1). Parotis bezi uzantıları mevcut 
olan ve düzensiz bir bezdir. Düzensiz olmasının sebebi ise embriyonel ha-

1 Adana Şehir Eğitim ve Araştırma Hastanesi, rasitmuharremoglu@gmail.com 
2 Sağlık bilimleri üniversitesi Adana Şehir Eğitim ve Araştırma Hastanesi KBB Anabilimdalı, 
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Bölüm 10

Kemiğe İmplante İşitme Cihazları 

Karahan Kara1

Özet
İletim tipi işitme kaybı hem erişkin, hem de pediatrik hasta grubunda 
yaşam kalitesini önemli ölçüde düşüren ve sık görülen bir problemdir. Bu 
çalışmada, uzun yıllardır güvenli ve etkin bir şekilde yapılan kemiğe implante 
işitme cihazı ve softbandın yaşam kalitesi üzerine etkisi, odyolojik sonuçları, 
oluşan komplikasyonların sıklığı, türleri ve bu komplikasyonlara yaklaşım 
yöntemlerinin belirlenmesi amaçlanmıştır.
Gereç ve Yöntem: Çalışmamızda Çukurova Üniversitesi, Kulak-Burun-
Boğaz Anabilim Dalı bünyesinde Ocak 2005 ve Eylül 2013 arasında iletim 
veya miks tip işitme kaybı sebebiyle KİİC tatbik edilen veya softband cihaz 
kullanan hastalar araştırmaya alındı.
Hasta memnuniyetini ölçmek amacıyla Uluslararası İşitme Cihazları 
Değerlendirme Envanteri Türkçe Versiyonu (IOI-HA-TR) ve Glasgow 
Erişkin ve Çocuk Değerlendirme Testleri (GDT) yapıldı.
Bulgular: Toplam hasta sayısı 34 olarak saptandı. Bu hastaların 23 tanesinde 
KİİC tatbiki yapılırken, kalan 11 hastada softband cihaz kullanıldı. Kemiğe 
implante işitme cihazı kullanan hastaların fonksiyonel kazançları 500 Hz’de 
31,3 dB, 1000 Hz’de 45,5 dB, 2000 Hz’de 44,5 dB, 4000 Hz’de preop 
44,3 dB olarak bulunmuştur. KİİC kullanan erişkin hastaların GDT skorları 
toplamda 27,6 olarak bulundu. GDT alt ölçeklerinden genel sağlıkta 35,8, 
sosyal sağlıkta 39,8, fiziksel sağlıkta 34,2 sonuçları elde edildi. Pediatrik 
grupta ise toplamda 41,6, alt ölçeklerden emosyonel alt ölçekte 51,4, sosyal 
alt ölçekte 30,0, eğitsel alt ölçekte 47,1, vital alt ölçekte 32,0 sonuçları elde 
edildi. IOI-HA-TR skorları ise KİİC kullanan hastalarda 25,22, softband 
kullananlarda ise 26,45 olarak bulundu.
Sonuç: Kemiğe implante işitme cihazı, iletim tipi işitme kaybında düşük 
komplikasyon oranları ile güvenilir ve etkin bir terapi yöntemidir. Odyolojik 
başarısı yanında, yaşam kalitesine de olumlu katkısı mevcuttur.

1. İşitme Kaybı

1.1. Genel Bakış

İşitme, insanlarla olan iletişimimizin en önemli unsurlarından biridir. İşitme 
kaybının, insanlarla olan iletişimi azaltacağı ve çevreye integrasyonu etki-

1 Adana Şehir Eğitim ve Araştırma Hastanesi, karahanhacettepe@gmail.com,  
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Bölüm 1

Diyabet Erkek İnfertilitesine Neden Olabilir mi? 

Ayşegül Hanikoğlu1

Şinasi Bayram2

Elif Delen3

Özet

Diabetes mellitus (DM), genellikle diyabet olarak bilinen, insülin hormonunun 
yetersiz olması veya üretilen insülini hücrelerin yeterince kullanamaması 
durumunda gelişen kronik, metabolik bir hastalıktır.Ve bu hastalıkla oksidatif 
stres arasındaki ilişki uzun zamandır çalışılmaktadır.Uzun süreli hiperglisemik 
durumun, mitokondriyal oksijen tüketimini artırarak mitokondriyal işlevi 
bozduğu bilinmektedir. Artan ROS üretimi veya endojen antioksidanların 
azalan aktivitesi, β-hücre disfonksiyonlarını ve insülin direncini indükler.
Fizyolojik koşullarda ROS sperm hareketi,volümü,akrozom oluşumu ve 
yumurta sperm birleşimini indüklerken,diyabet gibi patolojik koşullarda 
patolojik üretilen ROS inflamasyona,DNA hasarına,mitokondriyal 
disfonksiyona ve bunun sonucu olarak apoptoza neden olur.

Diabetes Mellitus

Diabetes mellitus (DM), genellikle diyabet olarak bilinen, insülin 
hormonunun yetersiz olması veya üretilen insülini hücrelerin yeterince 
kullanamaması durumunda gelişen kronik, metabolik bir hastalıktır. Diyabet 
için karakteristik bir durum olan hiperglisemi; bozulmuş protein, yağ ve 
karbonhidrat metabolizması ile seyrederek, çeşitli doku ve organlarda 
dejeneratif sonuçlara yol açar (Tonnies, Rathmann, Hoyer, Brinks, & 
Kuss, 2021). Uluslararası Diyabet Federasyonu (IDF) tarafından 2021’de 
yayınlanan verilere göre, nispeten yüksek bir diyabet prevalans oranı 
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Lipit Araştırmalarının Geçmişi ve Geldiği Son 
Nokta: Lipidomik Araştırma Teknikleri 
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Özet

Lipitler, suda çözünmeyen, inorganik çözücülerde çözünen biyomoleküllere 
verilen ortak isimdir. Bu tanımlamanın bir sonucu olarak moleküler yapı 
ve fonksiyon açısından en geniş çeşitliliğe sahip bileşiklerdir. 2003 yılında 
Amerikan Ulusal Sağlık Enstitüsü (NIH) desteğiyle çok merkezli bir araştırma 
konsorsiyumu olarak kurulmuş olan Lipid Metabolites And Pathways Strategy 
yeni lipitlerin tanımlanması ve kantifikasyonuna önemli katkılar vermiştir. 
Günümüzde, bir hücre, doku, organ veya organizmanın yapısında yer alan tüm 
lipitleri ifade etmek için lipidom terimi kullanılmaktadır. Lipidomik ise hücre, 
doku, organ veya organizmaya ait lipidomu geniş ölçekli olarak araştıran ve lipit 
metabolizmasındaki tepkime yolaklarını açığa çıkarmak üzere gelişen bir bilim 
dalıdır. İlk kez 2003 yılında literatüre giren lipidomik metabolomiğin bir alt 
alanı gibi görülmüşse de yıllar içinde lipit biyolojisi, biyokimya, analitik kimya, 
biyoinformatik, fizyoloji ve tıbbı bir araya getiren ve literatürdeki yayın sayısının 
hızla arttığı ayrı bir bilim dalı olarak kabul görmeye başlamıştır. Lipidomik 
araştırmalarla farklı yapısal özellikleri ortaya çıkarılan lipitlerin, birçok biyolojik 
süreçte yer aldığı ve tip 2 diyabet, obezite, non-alkolik karaciğer yağlanması, 
Alzheimer hastalığı ve kanser gibi birçok yaygın hastalığın etiyolojisinde rol 
oynadığı düşünülmektedir. Hem temel hem de klinik biyokimya araştırmacıları, 
gelişmekte olan bu alanla ilgili yenilikleri takip etmek ve sağlık bilimleri 
alanındaki potansiyel katkısının farkında olmak zorundadır.
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Bölüm 3

Kalsiyum İyonu ve Pompalarının Kas Kasılma/ 
Gevşemesindeki Kritik İşlevleri 

Ahmet Talha İnal1

Z. Işık Solak Görmüş2
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Özet

Organizma, uyarılabilir dokular olan kasların kasılıp gevşemesi ile yaşamını 
sürdürebilir. Kalsiyum (Ca2+) iyonu kaslarda hem kasılma hem de gevşemede 
kilit rol oynar. Kas hücrelerinin kasılıp gevşemesi Ca2+ iyonunun hücre içi 
konsantrasyonunun düzenlenmesi ile sağlanabilir. Ca2+ iyon konsantrasyonu 
düzenlenmesi elektrokimyasal gradiyent ve membran iyon pompaları 
vasıtasıyla gerçekleştirilir. Diyastolik ve sistolik fonksiyon bozuklukları kalp 
kası kasılma ve gevşeme sorunlarını temsil eden yaygın bir durumdur. Bu 
nedenle, başta kalp kası ve tüm kaslarda kasılma ve gevşeme mekanizmaları ile 
bu mekanizmalarda Ca2+ iyonu rollerinin tüm açıklığıyla bilinmesi önemlidir. 
Bu bölümde, vücut homeostazisinin sağlanmasında önemli role sahip olan 
Ca2+ iyon ve pompalarının kas kasılma ve gevşemesi üzerindeki kilit rolleri ve 
Ca2+ iyon konsantrasyonlarının düzenlenmesi tartışılacaktır.

Giriş

Organizmada soluk alıp verme, kan dolaşımı varlığı ve damarlarda dolaşan 
kanla dokulara yeterli oksijen ve besinlerin taşınabilmesiyle yaşamın 
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Bölüm 4

Regülatör B Hücreler ve Fonksiyonları 

Mehmet Ali Karaselek1

Özet

B hücreler immün sistemde enflamasyonu ve immün yanıtları düzenleyen 
hücrelerdir. B hücreleri tipik olarak antikor üretme, sekonder antijen sunan 
hücre ve çeşitli immün regülatör sitokinler üretme yetenekleriyle karakterize 
edilirler. Regülatör B hücre (Breg)’ler ise, enfeksiyon, alerji, otoimmün 
hastalıklar, transplantasyon ve kanser dahil olmak üzere birçok durumlarda 
önemli rol oynayan B hücre alt grubudur. Breg hücreler immün regülasyon 
fonksiyonlarını salgıladıkları sitokin ve diğer immün hücrelerle temas yoluyla 
gerçekleştirir (Wang ve ark. 2020). Bu çalışmada Breg hücrelerin fenotipi, 
fonksiyonu, immün sistemdeki görevleri, otoimmün ve alerjik hastalıkları ile 
kanserdeki rolleri tartışılacaktır.

Giriş

B hücreler immün sistemde enflamasyonu ve immün yanıtları düzenleyen 
hücrelerdir. B hücreleri tipik olarak antikor üretme, sekonder antijen sunan 
hücre ve çeşitli immün regülatör sitokinler üretme yetenekleriyle karakterize 
edilirler. Regülatör B hücre (Breg)’ler ise, enfeksiyon, alerji, otoimmün 
hastalıklar, transplantasyon ve kanser dahil olmak üzere birçok durumlarda 
önemli rol oynayan B hücre alt grubudur. Breg hücreler immün regülasyon 
fonksiyonlarını salgıladıkları sitokin ve diğer immün hücrelerle temas yoluyla 
gerçekleştirir (Wang ve ark. 2020). Bu çalışmada Breg hücrelerin fenotipi, 
fonksiyonu, immün sistemdeki görevleri, otoimmün ve alerjik hastalıkları ile 
kanserdeki rolleri tartışılacaktır. 

B Hücre Gelişimi ve Majör B Hücre Tipleri

B hücreler ilk defa 1965 yılında Cooper ve ark. tarafından tanımlanmıştır 
(Cooper ve ark. 1965). İnsanlarda B hücreleri, kemik iliğindeki (BM) 
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Bölüm 5

Tıp Tarihinde Dört Humor 

Mustafa Hayırlıdağ1

Özet

Tıp Tarihinde yaşanan gelişmeler geçmişi anlayarak geleceğe yönelmedir. 
Tıbbi gelişmelerin serüvenini incelemek ve gelişim seyirleri hakkında bilgi 
sahibi olmak, aynı zamanda günümüzle kıyaslama fırsatı verdiği gibi yeni 
gelişmelere de çığır açmaktadır. Bu açıdan geçmiş medeniyetlerin tıbba 
katkılarını incelemek anlamlıdır. Bu katkılardan belki de en önemlisi ve birçok 
medeniyetin katkı sunarak sahiplendiği Humoral Patoloji teorisi de dediğimiz 
Dört Humor teorisidir. Çıkışı Antik Yunan medeniyetine kadar dayanan 
bu teori Osmanlı Devleti dahil pek çok medeniyetin tıbbında yer almıştır. 
Empedokles tarafından ortaya konulan bu dört unsur teorisi Aristoteles 
(M.Ö. 384-322) tarafından da benimsenmiş ve sistematik hale getirilmiştir. 
Benimsenen bu teori yüzyıllarca hastalık-sağlık dengesinde kabul görüp 
uygulamaya dönük yolları geliştirilmiştir. Bu teori sadece Batı dünyasında 
kalmamış pek çok coğrafya ve medeniyetleri etkilemiştir. İslam dünyasında 
da önem verilen Dört Humor teorisi birçok yeniliğe kapı aralamıştır. Tıbbi 
gelişmelerin de hızlandığı Rönesans sonrasına kadar tıptan felsefeye kadar 
birçok düşüncenin temelinde rol oynamıştır. Dört Humor Türk dünyasında 
da daha çok anasır-ı Erbaa ya da ahlat-ı Erbaa olarak isimlendirilmiştir.

Tıp Tarihinin Gelişim Süreci

Tıp Tarihi; insanlık tarihi ile yaşıt olan, gelişim seyri her medeniyette 
ortaklıkları ve farklılıklarıyla birleştirildiğinde bütünlük arz edebilen, çoğu 
zaman kümülatif şekilde gelişim göstermiş olan, aynı zamanda da içinde 
bulunduğu medeniyetlerin düşünce yapısından etkilenerek dinamik olarak 
yazımına devam edilen bir disiplindir.

İnsanların kendilerini iyileştirmeleri, ağrı-acılarını gidermeleri, 
sakatlıklarını düzeltmeye çalışmaları hatta “ameliyat” adını verdiğimiz bazı 
girişimlerle doku ve organlar üzerinde değişiklikler yapmaları gibi sağlıkla 
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Chapter 6

Is Zinc Deficiency Related to Thyroid 
Dysfunction? 

Nazlı Nur Aslan Çin1

Hülya Yardımcı2

Abstract

Thyroid hormones an important role in the development and maintenance 
of nearly all tissues. Thyroid disorders affect almost all endocrine glands, 
such as the pituitary gland. Thyroid disorders are increasingly common 
endocrine abnormalities in all groups in the community. Normal thyroid 
status depends on the presence of many trace elements to continue the 
synthesis and metabolism of thyroid hormones. Some trace elements such 
as zinc (Zn) and copper (Cu) have important roles in regulating biological 
processes, maintaining normal thyroid function and preventing thyroid 
diseases. Zn, tetraiodothyronine (T4) acts as the cofactor of the enzyme 
involved in the conversion of triiodothyronine (T3). Moreover, Zn plays 
a role in the conversion of pre-prothyrotropin-releasing hormone (TRH). 
Thyroglobulin (Tg) and thyroid peroxidase (TPO) are two important 
thyroid-specific proteins and regulate the information transfer process 
from tissue-specific DNA to RNA in thyroid hormone. In this information 
transfer process, transcription binding factors containing zinc bound to 
cysteine are involved. Besides, the increase of thyroid binding proteins 
increases serum thyroxine levels and Zn is also affected by this increase. In 
the studies conducted that different results have been determined regarding 
the effect of zinc on TSH, T3 and T4. The aim of this review is to evaluate 
whether zinc deficiency has an effect on thyroid dysfunction in accordance 
with current literature.
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Bölüm 7

Doku Biyokimyası 

Yusuf Öztürk1

Hüseyin Fatih Gül2

Özet

Bitkilerin, hayvanların ve insanların organları, aynı kökten gelen, birbirleriyle 
çok yakın ilişkiler içinde olan, aynı şekil ve yapıya sahip, aynı işlevi yerine 
getiren hücrelerin bir araya gelmesinden oluşan ‘dokulardan’ oluşur. Hücre 
bölünmesi doku oluşumu ile sonuçlanır. Tek hücreli organizmalarda bölünen 
hücreler, yeni bir birey oluşturmak için birbirlerinden bölünürler. Çok hücreli 
organizmalarda ise bölünen hücreler, plazmodezma (plazmatik köprüler) gibi 
madde ve uyaranların geçişini sağlayan geçitler gibi bileşenlerle birleşerek 
birbirlerinden ayrılmayıp dokuları oluştururlar. Organlar, çeşitli dokuların 
füzyonunun yanı sıra belirli işlev ve süreçlerin bir sonucu olarak gelişir. Her 
organ, temel görevini yapan doku ve bu dokunun normal çalışması için gerekli 
olan diğer dokulardan oluşur. Rejenerasyon, dokuların başka bir özelliğidir. 
Bu sayede herhangi bir nedenle doku kaybı olursa, kaybedilen dokuyu telafi 
etmek için yeni doku oluşturulur. Sağlıklı bir vücutta, taze oluşturulmuş 
hücreler yaşlanmaya ve hasarlı hücrelere karşı koyar. Fizyolojik yenilenme bu 
duruma verilen addır. İnsan vücudu dört farklı doku türünden oluşur: epitel, 
bağ ve destek, kas ve sinir. Bu dokuların biyokimyasal yapısı ve işleyişi bu 
bölümde anlatılmıştır.

DOKULAR

İnsan vücudunda yaklaşık olarak 200 farklı cins hücre mevcuttur. Bu hücreler 
çeşitli işlevleri üstlenmek üzere kendi aralarında gruplara ayrılırlar. 

Bir ya da daha fazla fonksiyon gerçekleştirmek için organize olmuş hücre 
gruplarına doku (tissue) denilir. Dokular intersellüler materyal ile kaplanmış 
özelleşmiş hücre gruplarıdır. 
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Bölüm 8

Hematopoetik Kök Hücre Nakli ve Böbrek 

Zeynep Yüksel1

İsmail Baloğlu2

Özet

Hematopoetik kök hücre (HKH) nakli malign veya non-malign hastalıkların 
tedavisinde kullanılan ve kullanım alanı gittikçe artan bir tedavidir. HKH 
nakli için en yaygın endikasyon lenfoproliferatif bozukluklardır. Nakil sonrası 
hastaların yaşadığı komplikasyonlar, nakil tipine ve kullanılan rejimine bağlı 
olarak değişmektedir. Özellikle akut böbrek hasarı HKH nakli sonrası yaygın 
görülmekte ve morbidite ve mortalite riskini arttımaktadır. Bunun dışında 
kronik böbrek hastalığı, trombotik mikroanjiopati gibi renal problemler 
görülebilir. Bu durum özellikle maligniteli hastaların takip ve tedavisinde 
branşlar arasında bir kesişim noktası oluşturmaktadır. Bu da, kanserli 
hastalarda böbrek hastalığının tanınması ve tedavi edilmesinde özellikle 
onkologlar, hematologlar ve nefrologlar arasında bir işbirliği gereksinimine 
neden olmaktadır.

Giriş

Hematopoetik kök hücre (HKH) nakli, birçok hematolojik ve hematolojik 
olmayan hastalık için özel bir tedavi yöntemidir. Genel olarak, çoğu hastalık 
senaryosuna uygulanabilen otolog, allojenik ve syngeneic olmak üzere üç farklı 
transplantasyon kategorisi vardır. Hematopoetik kök hücreler kemik iliği, 
periferik kan ve göbek kordonu kanından elde edilebilir. HKH nakil tedavisi, 
kök hücrelerin toplanmasıyla başlayan ve hematopoetik fonksiyonların geri 
kazanılmasına kadar geçen ayrı aşamalara bölünebilir. HKH nakli birçok 
hastalıkta endikedir ve bu endikasyonlar hastalığın tipi, evresi ve önceki 
tedaviye yanıt gibi çok sayıda faktöre bağlıdır. Malign olmayan hastalıklar 
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Halk Sağlığı Açısından Sigara Bağımlılığı 
ve Mücadele Yöntemleri: Küresel Düzeyde 
Karşılaştırmalı Bir Analiz 

Ziya Çeçen1

Fatmanur Güvenç2

Özet

21. yy’da dünyadaki ülkelerin toplumları üzerinde çeşitli hastalıklar ortaya 
çıkmıştır. Ortaya çıkan bu hastalıklar içerisinde en büyük paylardan biri 
de kötü alışkanlıkların getirdiği hastalıklar olarak karşımıza çıkmaktadır. 
İnsanların tütün ve tütün ürünlerine olan bağımlılıkları da bu alışkanlıklar 
arasında yer almaktadır. Tütün ve tütün ürünleri içerisinde toplumlarda en çok 
kullanılan ve ilk akla gelen sigaradır. Sigaranın insanlar üzerindeki olumsuz 
etkileri, sebep olduğu hastalıklar uzmanlar tarafından desteklenmektedir. 
Ancak tüm bunlara rağmen sigara bağımlılığı oranları istenilen seviyelere 
düşmemiştir. Bağımlılık seyrinin böyle devam etmesi de küresel bağlamda 
büyük bir sorun oluşturmuş ve devletlerin sağlık sistemleri üzerinde de 
büyük baskı oluşturmuştur. Sağlık alanındaki kıt kaynakların doğru şekilde 
kullanılması devletler adına çok önemlidir. Tütün ve tütün ürünlerine bağlı 
olarak gelişen ağır rahatsızlıklar ve ölümlerin önüne geçebilmek adına 
yerel ve ulusal bağlamda birtakım adımlar atılmıştır. Bu kapsamda Dünya 
Sağlık Örgütü, 2003 yılında “Tütün Kontrol Çerçeve Sözleşmesi“ni, 2008 
yılında ise “MPOWER“ paket programını tasarlayarak bir adım atmıştır. Bu 
uygulamayla birlikte dünyadaki ülkelerin çoğunda tütün kontrolünde gözle 
görülür ilerlemeler olmuştur. Bu ilerlemenin sürdürülebilir olması için paketin 
uygulama alanları genişletilmelidir. Aksi takdirde tütün ve tütün ürünlerinin 
olumsuz etkilerinin önüne geçmek zorlaşacaktır.

1 Süleyman Demirel Üniversitesi, Sosyal Bilimler Enstitüsü, Sağlık Yönetimi Anabilim Dalı, 
YÖK 100/2000 (Halk Sağlığı) Doktorantı, ziya_cecen@hotmail.com

2 Öğr. Gör., Tarsus Üniversitesi, Sağlık Hizmetleri Meslek Yüksekokulu, Tıbbi Hizmetler ve 
Teknikler Bölümü, fatmanurguvenc@tarsus.edu.tr
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Kanserde Glikoliz Üzerine Uzun Kodlamayan 
RNA’ların Etkileri 

Serkan Kapancık1

Özet

Kanserli hücreler büyüme, çoğalma ve yayılma için özellikle glukoz 
metabolizmasını yeniden düzenlerler. Memelilerde glukoz metabolizmasının 
son ürünü laktat ya da mitokondride gerçekleşen solunum yoluyla glukozun 
tamamen oksidasyona uğraması sonucu elde edilen CO2 olabilir. Kanserli 
dokularda oksijenin ve tam olarak işlevini yerine getiren mitokondri 
varlığında bile glukozun hücre içine alım hızı ile laktat üretiminde artış 
olmaktadır. Kanserin ilerlemesine önemli bir katkıda bulunan bu olaya 
Warburg Etkisi adı verilmektedir Glukoz metabolizması iki biyokimyasal 
süreç ile yürütülür. Bunlardan ilki glukoz alımı, ikincisi ise aerobik glikoliz ve 
pirüvatın laktata çevrilmesidir. Kanser hücrelerinde glukozun hücre içerisine 
alınmasında önemli bir artış olduğunu belirtmiştik. Bununla birlikte yukarıda 
da bahsettiğimiz gibi kanserin ayırt edici özelliği olan ve Warburg Etkisi 
olarak tanımlanan süreçle glikoliz yolunda düzensizleşme veya değişmeler 
meydana gelmektedir. Glikoliz yolunda oluşan değişmelere uzun kodlamayan 
RNA ‘ların da aracılık ettiği bilinmektedir. Bu bölümde uzun kodlamayan 
RNA ‘ların glikoliz yolundaki değişmelere etkilerini yapılan çalışmaları ele 
alarak inceleyeceğiz. 

Giriş

RNA’ların protein sentezindeki görevlerinin yanında birçok önemli hücresel 
fonksiyonlarının olduğu yapılan bilimsel çalışmalar sonucunda ortaya 
çıkarılmıştır. İnsan genomunun yaklaşık olarak %2-3 ‘ünü mRNA ‘lar 
oluşturmaktadır. Genomun geriye kalan diğer büyük kısmı kodlamayan 
RNA ‘lar olarak ifade edilmektedir. Bu nedenle, geçmiş yıllarda kodlamayan 
RNA ‘lar konusunda ilgi giderek artmıştır. Öncelikle, 200 nükleotidden 
küçük olarak ifade edilen kodlamayan RNA ‘ların keşfi üzerine bu RNA 

1 Sivas Cumhuriyet Üniversitesi, ORCID: 0000-0003-3019-4275, serkankapancik@gmail.com
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Bölüm 11

Basal Nucleusların Tarihçesi ve Terminolojisinin 
Oluşumu 

Zehra Seznur Kasar1

Özet

Merkezi sinir sisteminin (MSS) ak cevheri içinde yer alan nöron topluluklarına 
nuclei basales (NB) adı verilir. MSS’nin en gizemli ve karmaşık yapılarından 
olan NB’nin keşfi ve tanımlanması uzun yıllar almıştır. Bugün bu yapılar 
hakkındaki sahip olduğumuz bilgiler 1500’lü yıllarda başta nörolog Thomas 
Willis ve Karl Friedrich Burdach olmak üzere beyin anatomisi ve fizyolojisi 
üzerinde araştırma yapan birkaç öncü bilim adamının muazzam çabalarına 
sayesinde aşamalı olarak elde edilmiştir. NB, hareketin planlanması, 
öğrenilmesi ve modülasyonu, hafıza, göz hareketleri, ödül ve motivasyon 
gibi bazı kortikal işlevlere katkıda bulunurlar. Motor hareketin kontrolü 
ve sensorimotor entegrasyon üzerinde etkili olan bu nöron gruplarının 
tanımlanması ve fonksiyonlarını gerçekleştirirken hangi yolakları kullandıkları 
hakkındaki bazı belirsizlikler günümüzde devam etmektedir. Bu sebeple 
NB oluşturan nucleuslar nelerdir? sınıflandırılması nasıl yapılır? ve özellikle 
duyu-motor fonksiyonlar üzerinde hangi nucleusun nasıl etki gösterdiği ile 
ilgili bazı sorular halen cevabını beklemektedir. Bu kitap bölümünde, motor 
davranışın ve sensorimotor entegrasyonun kontrolünde önemli rol oynayan 
bu subkortikal yapıların tarihçesi kısaca gözden geçirildi. 

GİRİŞ

Nuclei basales (NB), cortex cerebri’yi crus cerebri’ye bağlayan projeksiyon 
lifleri arasında bulunan nöron kümeleridir. David Ferrier (1843-1928) NB 
ile ilgili yaptığı derleme çalışmasında bu subkortikal nöron grupları için 
ilk kez “Basal Ganglia” tanımını kullanmıştır (Ferrier, 1876). Anatomik 
terminolojiye göre Merkezi sinir sistemi (MSS) içinde bulunan nöron 
topluluklarına nucleus, MSS dışında yer alan nöron topluluklarına ise ganglion 
adı verilir. Bu açıklamaya göre bu yapılar için günümüzde de yaygın olarak 
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Bölüm 12

Kanser Gelişiminde Sirtuinlerin Rolü 

Rumeysa Duyuran1

Hülya Çiçek2

Özet

Sirtuin (SIRT) proteinleri ile ilgili, moleküler yapısı ve vücutta katıldığı 
metabolik yolaklar ile kanserden diyabete birçok hastalık ve sağlıkla 
bağlantısı bulunan çok sayıda çalışmalar yapılmıştır. Sirtuinler metabolik 
düzenlemelerde rolü olan sinyal protein ailesinin bir üyesidir. Birçok kaynakta 
protein yapısının oldukça korunmuş bir yapıya sahip olduğu ile ilgili ifadeler 
bulunmaktadır. Metabolizma, transkripsiyon ve DNA onarımı gibi çeşitli 
biyokimyasal role sahip NAD bağımlı lizin deasetilaz protein sınıfına ait bir 
yapıdır almaktadırlar. SIRT1’den SIRT7 kadar olmak üzere adlandırılan yedi 
homoloğu bulunmaktadır. Yapılan çalışmalar, SIRT ailesinin yedi üyesinin 
sağlık ve hastalık koşullarında hayati rol oynadığını göstermektedir. Özellikle, 
tüm SIRT’ler bir nikotin adenin dinükleotid (NAD) bağlayıcı katalitik bölgeyi 
paylaşırlar ve dahil oldukları biyolojik süreçlere bağlı olarak farklı substratlar 
üzerinde spesifik olarak etki edebilirler. İn vitro çalışmalardan, sirtuinlerin 
yaşlanma, transkripsiyon, apoptoz, iltihaplanma ve stres direnci gibi hücresel 
süreçleri ve ayrıca düşük kalorili durumlarda enerji verimliliği etkilemesiyle 
ilişkilendirilmiştir. 

GİRİŞ

Sirtuinler; metabolizma, transkripsiyon ve DNA onarımı gibi çeşitli hücresel 
süreçlerde biyokimyasal role sahip NAD bağımlı lizin deasetilazlardır ve çok 
sayıda biyolojik olaylarda yer almaktadırlar. SIRT1’den SIRT7 kadar olmak 
üzere adlandırılan yedi memeli homoloğu tanımlanmıştır (1, 2). Yapılan 
çalışmalar, SIRT ailesinin yedi üyesinin sağlık ve hastalık koşullarında 
hayati rol oynadığını göstermektedir. Özellikle, SIRT’ler bir nikotin adenin 
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Chapter 1

An Overview of Intracytoplasmic Sperm 
Injection (ICSI): Its Development and 
Popularity 

Ali Erdem Ozturk1

Oya Korkmaz2

Mustafa Numan Bucak3

Ender Yalcinkaya Kalyan4

Tohid Rezaei Topraggaleh5

Abstract

Assisted reproductive technology (ART) is widely used in infertility treatments 
to achieve pregnancy. This technology includes in vitro fertilization (IVF) 
and microinjection (Intracytoplasmic Sperm Injection-ICSI) procedures. 
Today, ICSI is the most commonly used fertilization method for both severe 
male factor infertility and non-male-induced infertility in many laboratories 
all over the world. In this method, a sperm cell is injected into the cytoplasm 
of an oocyte cell under a microscope with a micromanipulator attached. 
Although it is a popular method of insemination, it has various indications. 
Gametes and zygotes are exposed to a non-physiological treatment and 
culture medium during ART procedures. It is known that this process and 
environment that they are exposed to can affect the epigenetic properties of 
male and female gametes and may negatively affect the early embryogenesis 
process. While most children born with the ICSI method appear healthy, 
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Alzheimer Hastalığında Egzersizin Önemi  

Raviye Özen Koca1 
Z. Işık Solak Görmüş2 
Hatice Solak3

Özet
Alzheimer hastalığı (AH), hafızayı ve bilişsel muhakemeyi bozan ilerleyici 
bir nörodejeneratif hastalıktır. AH, yaşlı popülasyonda demansın önde gelen 
nedenidir ve artan morbidite/mortalite ile de yakından ilişkilidir. AH’nin,  
önümüzdeki yıllarda hasta sayısının artmasıyla beraber daha büyük bir sağlık 
sorunu haline geleceği tahmin edilmektedir.  AH için mevcut farmakolojik 
tedaviler hastalığın geç evrelerini hedeflemektedir. Egzersizin, AH’nin 
erken evrelerinde tedavi seçeneği olarak kullanılabileceği düşünülmektedir. 
AH hastalarında egzersiz ile süre ve şiddetten bağımsız olarak dikkat ve 
hafıza fonksiyonları ile ilgili anlamlı sonuçlar elde edilmiştir. Sonuç olarak 
AH hasta ve yakınları ilgili kuruluşlara yönlendirilerek bu hastalık ile başa 
çıkma konusunda eğitim alarak desteklenmeli ve tedavi seçenekleri ile ilgili 
bilgilendirilmelilerdir. Hastalığın önlenmesi ve özellikle erken evre AH 
hastalarında farmakoterapi yanında hastalara uygun egzersiz programlarının 
uygulanması yaygınlaştırılmalıdır.

Alzheimer Hastalığı

Alzheimer hastalığı (AH), hafızayı ve bilişsel muhakemeyi bozan ilerleyici 
bir nörodejeneratif hastalıktır. AH, yaşlı popülasyonda demansın önde gelen 
nedenidir ve yaşlılarda önemli bir sosyal yük, artmış morbidite ve mortalite 
ile ilişkilidir (Cass ve ark 2017). AH demansın en yaygın nedenidir ve va-
kaların %60-80’in de görülmektedir (Loera-Valencia ve ark 2018). Dünya 
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Bölüm 3

Miyokard İnfarktüsünde Kardiyak 
Biyobelirteçlerin Önemi 

Ergin Taşkın1

Özet 
Miyokard infarktüsü (MI), daralmış koroner atar damarlardan birinin yada 
birden fazlasının, tıkanması sonucu, kan akımının ani kesilmesine bağlı olarak 
gelişen geri dönüşümsüz kalp nekrozudur. Kardiyak biyobelirteçler akut 
miyokard infarktüsünün yada miyokardiyal hasarın belirlenmesinde kullanılan 
laboratuvar testleridir. Miyokard hücre yıkıma neden olduğundan hücrede 
mevcut bazı proteinlerin genel dolaşıma katılmasına neden olur. Bu proteinler 
arasında enzimler önemli yer tutmaktadır. Biyobelirteçler miyokard iskemisi 
ya da nekrozuna bağlı ortaya çıkan laktat dehidrojenaz, miyoglobin, kreatin 
kinaz MB, troponin gibi protein ya da enzimlerdir. Kardiyak biyobelirteçlerin 
kullanımı koroner hastalıklarda erken tanı ve risk belirlemesi için önem arz 
etmektedir. Hastalık seyrinde rol oynayan mediatörler ise potansiyel tedavi 
hedefleri olabilir.

1. Akut Koroner Sendromlar

Akut koroner sendromlar (AKS), kalp damarlarındaki kan akışının ani ola-
rak kesilmesi sonucu ortaya çıkan kalp krizi ve anjinadan oluşan klinik bir 
durumdur. Koroner arter hasarının çeşitli nedenlerle ortaya çıkması sonucu 
oluşan bu durum, özellikle ateroskleroz nedeniyle koroner plak çatlaması 
sonucunda meydana gelmektedir. Bu klinik durumlar, stabil anjina, unsta-
bil anjina, non-ST yükselmeli miyokard infarktüsü (NSTEMI), ST yüksel-
meli miyokard infarktüsü (STEMI) ve en uç klinik olarak da ani kardiyak 
ölümdür (Daş & Akdur, 2022). Koroner kalp hastalığı dünyada olduğu gibi 
Türkiye’de de başlıca ölüm nedenidir. Sadece bir sağlık sorunu değil, aynı 
zamanda ekonomik yükü yüksek ve yaşam kalitesini olumsuz yönde etki-
leyen sosyal bir sorundur. Ölümlerin çoğu AKS’e yada komplikasyonlarına 
bağlanabilir (Ozkan, 2013).  Bu nedenle erken tanı ve tadavide hastalığın 
prognozunda kardiyak biyobelirteçler önem arz etmektedir.  
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Psikolojik Bağışıklık ve Pandemi 

Fatmanur Güvenç1

Ziya Çeçen2

Özet 
İnsanların hayatları boyunca mücadele ettiği birçok sıkıntı vardır. Bunlar 
doğal afet, coğrafi konumdan kaynaklı sorunlar, salgın gibi küresel meseleler 
olabilmektedir. Her insanın yapısı kişiden kişiye farklılık gösterdiğinden 
dolayı küresel meselelere herkesin verdiği tepki veya her insanın mücadele 
ediş biçimi aynı olmamaktadır. Herkesin yaşam tarzı, yaşam şekilleri, sosyal 
yaşantısı, psikolojisi gibi unsurlar kişinin büyük olaylara karşı dayanıklı 
olmasında etkili olmaktadır. Daha önce herhangi bir doğa felaketi, doğal 
afet, salgın gibi olumsuz bir olayla karşılaşmış kişi ile bu tarz olaylar ile hiç 
karşılaşmamış kişilerin olaylar karşısında direnci eşit değildir. Bu nedenle 
herkesin aynı tepkiyi vermesi beklenmemelidir. Tüm dünyayı etkisi alan 
bir salgının bir anda ortaya çıkmasıyla birlikte insanlar ne yapacağını, nasıl 
davranacağını bilemez bir hale gelmişlerdir. Salgının ortaya çıkmasıyla birlikte 
alınan önlemler neticesinde insanlar hayatını bambaşka bir hayata evrilmek 
zorunda kaldı. Sosyal hayatlar kısıtlandı, eğitim-öğretim uzaktan olacak 
şekilde düzenlendi, çalışma hayatları evlere taşındı. Bütün bunlarla birlikte 
ortaya çıkan salgın hakkında fikri olmayan insanlar panik, anksiyete, stres, 
depresyon, belirsizlik, korku gibi olumsuz ruh hallerine büründüler. Pandemi 
sürecinin uzamasıyla bu olumsuz ruh halleri giderek artış gösterdi. Pandeminin 
başladığı zamanlarda markete bile gitmeye korkan insanlar zaman geçtikçe bu 
duruma alışarak korkularını yenmeye veya korkularına alışkanlık göstererek 
bu durumu atlatmaya çalıştılar. Maske takmak bile ilk başlarda garip gelirken 
aradan geçen 1.5 sene sonunda maske takmayan kişiler garip gelmeye başladı. 
Bütün bunlarla beraber insanlarda ilk başlarda oluşan korku, belirsizlik, stres 
vb. minimum düzeye inmeye başladı. İnsanoğlu nasıl ki herhangi bir hastalığa 
karşı biyolojik olarak bağışıklık kazanıyorsa, psikolojik olaylar karşısında da 
belirli bir süre geçtikten sonra bağışıklık kazanabilmektedir.
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psikolojik olaya alıştığı ve kişilerin pandemiyle ilk tanıştığı zamanlarda ver-
diği tepkileri artık vermediği yapılan çalışmalar neticesinde görülmektedir. 
Çünkü insanlar artık psikolojik olarak olumsuzluklara alışarak ruhen ve psi-
kolojik olarak kendilerini artık hazır hissetmektedirler.
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Tüberkülozda İlaç Direnci ve Dirençli 
Tüberkülozda Yeni Alternatifler: Eflüks Pompa 
İnhibitörleri 

Hamide Kaya1

Özet 
Tüberküloz (TB) insanlar için tüm dünyada ciddi bir halk sağlığı problemi 
olmaya devam etmektedir. Tedavi sürecinde kullanılan ilaç sayısının fazla 
olması ve tedavinin uzun süreli olması hastaların tedaviye uyumunu 
zorlaştırmaktadır. Tedavi uyumsuzluklarının da bir sonucu olarak ilaç direnci 
hızla yayılmaktadır. Hem tedavi sürecini kısaltacak hem de ilaç direncini 
azaltacak yeni protokollerin geliştirilmesine ihtiyaç vardır. Bu sebeple 
yapılan birçok çalışmada anti-TB ilaç direncinin sebeplerinden birinin de 
eflüks pompa sistemleri olduğu gözlenmiştir. Direncin azaltılması için 
bu eflüks pompalarının inhibisyonu için kullanılacak moleküller tedavi 
protokollerinde kullanılmaya başlanmış ve olumlu sonuçlar alınmıştır. İn 
vitro çalışmalarda verapamilin ve diğer eflüks pompa inhibitörlerinin anti-
TB ilaç duyarlılıklarında direnci azalttığı gözlenmiştir. Verapamil, rezerpin, 
karbonil siyanid m-klorofenil hidrazon gibi moleküllerin ilk seçenek anti-TB 
ilaçlar ile beraber alınımında umut vadeden sonuçlar bildirilmektedir. 

1. Giriş

Tüberküloz (TB), tüm dünyada tek bir enfeksiyöz etkenden kaynaklanan 
ölümlerin önde gelen nedenlerinden olan, bulaşıcı bir hastalıktır. Hastalığın 
etkeni Mycobacterium tuberculosis komplekstir (MTBC). Antik bir hastalık 
olan TB günümüzde de halk sağlığı sorunu olmaya devam etmektedir. Her 
yıl yaklaşık olarak on milyon insan TB tanısı almaktadır. 2020 yılında 5,8 
milyon TB olgusu bildirilmiştir. Dünya genelinde yaklaşık 1,7 milyar insa-
nın enfekte olduğu ve bu nedenle hastalığı geliştirme riski taşıdığı tahmin 
edilmektedir. Dünya Sağlık Örgütü’nün (2021) küresel TB raporunda 2020 
yılında HIV negatif olan TB’li olgularda 1,3 milyon kişinin öldüğü vurgu-
lanmıştır. HIV pozitif vakalar arasında 214.000 olgunun ölüm sebebinin TB 
olduğu bildirilmiştir. TB tedavisi mümkün olan enfeksiyöz bir hastalıktır. 
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Bölüm 2

Depresyon Tedavisinde Egzersizin Önemi 

Hatice Solak1

Z. Işık Solak Görmüş2

Raviye Özen Koca3

Özet
Depresyon dünya nüfusunun %20’sini etkileyen yaygın bir nöropsikiyatrik 
hastalıktır. Terapötik yaklaşımların gelişmesine rağmen, var olan tedavi 
seçenekleri tam etkinliğe ulaşmamıştır. Depresyon yaygın olmakla birlikte 
antidepresanlar veya psikolojik terapi ile tedavi edildiğinde, alternatif 
terapilerin etkisine artan bir ilgi vardır. Fiziksel egzersiz gibi yaşam tarzında 
istenen değişiklikler depresyonu önleme ve tedavide büyük potansiyele sahip 
olabilir. Fiziksel olarak aktif insanların depresyona girme riskinin azaldığına 
ve egzersizin kaygıyı azaltmanın yanı sıra hafif ile orta dereceli depresyon olan 
hastalarda önemli faydalar sağladığına dair artan kanıtlar vardır. Çalışmalar, 
egzersizin geleneksel terapi biçimlerine bir alternatif veya ek olarak hizmet 
edebileceği önerisine yol açmıştır. Bu bölümde, depresyonu önleme ve tedavi 
etme aracı olarak egzersizin etkinliğine genel bakış sunacaktır. 

Depresyon

Depresyon, dünyada yaklaşık 350 milyon insanı etkileyen psikiyatrik bo-
zukluktur (Michelia ve ark. 2018). Depresyonun nedeni tam olarak anla-
şılamamıştır (Deng ve ark. 2019). Depresyon esas olarak davranış duygu, 
uyku, biliş ve iştahta değişiklikler maydana gelmesiyle kendini gösterir. Aynı 
zamanda sosyal becerilerde bozulmaya neden olabilir (Michelia ve ark. 2018, 
Deng ve ark. 2019). Majör depresyon, insanların yaşamının %20’sini etkile-
yen ve tekrarlayan hayatı tehdit eden yaygınlığı en yüksek psikiyatrik bozuk-
luktur (David ve ark. 2009; Mahara ve ark. 2014).
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Chapter 7

Use of Game Theory in Decision Making in 
Medicine 

Hülya Binokay1

Abstract
While diagnosing patients, doctors decide together with the patient. These 
decisions are made by the interaction between the patient and the doctor and 
the modeling of this interaction. At this stage, game theory can be used to 
model interaction. The use of these models provides significant convenience 
to doctors. The aim of this study is to show the applications of the game 
theory approach in medicine.

1. Decision-Making in Medicine

Decision analysis serves as a tool permitting the application of evidence-based 
medicine, which aids doctors in making informed decisions when faced with 
complex clinical choices under conditions of uncertainty (Diamond, G. A., 
Rozanski, A., & Steuer, M. (1986)). 

Evidence-based medicine is utilized during the clinical decision-making 
stage, synthesizing the most appropriate evidence from literature and expert 
opinions (Aleem, I. S. et al. (2009)). 

Decision-making is a common challenge for doctors when diagnosing 
patients. When doctors make a clinical decision, they blend the most suitable 
evidence obtained from existing literature with their own expert opinions 
and patient preferences (Aleem, I. S. et al. (2009)).

The clinical decision-making process comprises four stages;

In the first stage, information is gathered from the patient, and evidence 
presented in the literature is reviewed.

The second stage, clinical reasoning, is utilized to formulate potential 
therapeutic options and integrate them in terms of the patient’s conditions.

1 Arş. Gör., Cukurova University Faculty of Medicine, Department of Biostatistics, Adana, 
Turkey, hbinokay@hotmail.com Orcid:0000-0002-0162-4574
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Bölüm 8

Tıbbi Deontolojinin İlk Hocalarından Doktor 
Nurican Efendi’nin Eserine Bir Bakış  

Mustafa Hayırlıdağ1

Özet 
Tıbbi Deontoloji, tıp mesleği içerisindeki yükümlülükler bilgisini 
kapsamaktadır. Tıbbın gelişim serüvenine bakıldığında deontolojik kaidelerin 
her daim kendisine yol bulduğu söylenebilir. Günümüzde tıp etiğinin temel 
kodları olarak bilinen yararlılık, zarar vermeme, adalet ve özerklik kavramları 
Hipokrates’ten beri tıp ilminin içerisinde yer almaktadır. Tıp tarihine bütüncül 
bakıldığında hasta ile iletişim ve etkileşimde sergilenen yaklaşımlarda bu 
ilkelerin her birinin yansımalarını görebilmekteyiz. Kendi medeniyetimize 
ve yakın tarihimize geldikçe bunun örneklerini bilim insanları bazında 
verebiliriz. Osmanlı Devleti’nin son dönemlerinde modernleşme hareketleri 
bağlamında XIX. yüzyılda açılan Mekteb-i Tıbbiye’de ilk deontoloji derslerini 
veren hocalardan birisi olan Doktor Nurican Efendi (1828-1898) bu alanın 
önemli isimlerinden birisidir. Tıp tarihi ve deontolojide eserler bırakmış bir 
şahsiyet olan Nurican Efendi’yi ve eserlerini tanımak tıp tarihimizi daha 
iyi anlamamıza yol açacaktır. Bu anlamda bu çalışmada Doktor Nurican 
Efendi’nin “Müslümanların Tabâbete Ettikleri Hizmet, Yâhûd Sevâkı 
Maârifimizden Bir Nebze” adlı eseri üzerinde durulmuştur.

1. Giriş

Tıp, antik çağlardan beri ilgi görmüş ve gelişim seyrini devam ettirmiştir. 
Tıp tarihinin bu tarihsel gelişimi içerisinde Deontoloji bir mesleki yaklaşım 
hüviyetine bürünerek, hem tarihsel perspektifi hem de mesleki etik değerleri 
bünyesinde birleştirmeyi başarmış bir güçtür. Hipokrat’a atfedilen Corpus 
Hipocraticum’da yer alan bazı bölümlerden ve Hipokrat Andından başka 
Efesli Soranos’un hekimler tarihi, Hipokrat ve biyografisi gibi eserleri, Antik 
devirde Tıp Tarihi ve Deontoloji’ye verilen önemi göstermektedir. Johannes 
Grammatikos’a atfedilen bir esere dayanarak İslam devrinin ünlü hekimle-
rinden İshak bin Huneyn (ö. 910) tarafından yazılan “ Tarih el- Etibba” ve 
yine 9. yüzyılda Ali ar-Ruhavi’nin yazdığı “Kitab al-Ada et-Tabib” gibi eser-

1  Dr. Öğr. Üyesi, Fırat Üniversitesi Tıp Fakültesi Tıp Tarihi ve Etik Anabilim Dalı, m_hayirli@
hotmail.com, Orcid: 0000-0002-4686-5101,  
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Bölüm 9

Metaverse ve Sağlık 

Zerife Orhan1

Özet
Çevrimiçi yaşam ve çalışma, COVID-19 pandemisi sırasında başta sağlık 
hizmetleri olmak üzere yavaş yavaş sosyal norm haline gelmiştir. Bulut bilişim, 
5G, dijital ikizler, sanal gerçeklik, artırılmış gerçeklik, karma gerçeklik, yapay 
zeka, çevrimiçi çalışma ve blok zinciri gibi modern teknolojilerin hızlı bir 
şekilde geliştirilmesi, insanların daha yüksek düzeyde çevrimiçi sosyal yaşam 
senaryoları, eğlence deneyimleri, üretkenlik ve yaşam verimliliği peşinde 
koşmalarını mümkün kılmıştır. Bu durum, COVID-19 pandemisinden 
en çok etkilenen hizmet sektörlerinden biri olarak sağlık hizmetlerinin 
değiştirilmesine yardımcı olmuştur. Tarih boyunca, sağlık profesyonellerinin 
eğitimi, tıp eğitiminde yeni eğilimlere ve zorluklara yol açan önemli 
değişiklikler geçirmiştir. Günümüzde tıp eğitimi bilgisi her zamankinden 
daha fazla gereklidir ancak yeterli değildir. Tıp eğitimcileri ve tıp eğitimi, 
çoğu münferit olaylar olmayan birçok zorlukla karşı karşıyadır. Metaverse 
hızlı bir şekilde günümüz hayatına girmeye başladığından, bazı metaverse 
uygulamaları eğitimde kullanılmaya başlanmıştır. Metaverse, pandemi sonrası 
dönemde geleneksel tıp eğitimi pedagojisine bir alternatif sunmaktadır. Bir 
yandan tıp ve diğer sağlık alanlarında eğitim gören öğrencilere kapsamlı bir 
öğrenme ortamı sağlarken bir yandan da hastalara birçok yönden avantajlar 
sağlamaktadır.
Bu çalışmada sağlık alanında Metaverse uygulamalarının sağlık sektörüne 
sağlayacağı avantajlar hakkında bilgiler paylaşılması amaçlanmıştır.

1.Giriş

Bilgisayar Bilimi alanındaki yenilikler, insan hayatını birçok yönden değişti-
rip zenginleştirmektedir. Bu yüzden de günlük yaşamda önemli bir rol oyna-
maktadır. Bilgisayarların, internetin ve mobil cihazların tanıtılması etrafında 
odaklanan üç büyük teknolojik yenilik dalgası ardından dördüncü bilgisa-
yar yenilik dalgası, Sanal Gerçeklik (Virtuality Reality=VR) ve Artırılmış 
Gerçeklik (Augmented Reality=AR) gibi uzamsal, sürükleyici teknolojiler 
etrafında gelişmektedir. Bu dalganın; eğitimi, işletmeyi, uzaktan çalışmayı 
ve eğlenceyi dönüştürme potansiyeline sahip olduğu düşünülmektedir. Bu 
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Bölüm 10

Shelterin Proteinleri: Telomerlerin Koruyucu 
Kalkanı 

Mustafa Doğan Bedir1

Deniz Bakır2

Özet
Ökaryotik kromozomların uçlarında bulunan telomerler, guanince zengin 
tandem TTAGGG amino asit dizilerinden oluşan DNA uzantılarıdır. TERF1/
TRF1, TERF2/TRF2, POT1, TINF2/TIN2, TPP1, TERF2IP/RAP1’den 
oluşan telomere özgü altı protein shelterin kompleksi proteinleri olarak 
adlandırılır. Tüm shelterin alt birimleri bu diziyle birleşerek bir kompleks 
oluşturur ve telomer stabilitesine katkıda bulunur. Shelterin proteinlerden 
herhangi birinin yapı veya işlevindeki değişiklik, istenmeyen DNA hasarı 
yanıtlarının oluşmasına dolayısıyla hücresel yaşlanmaya ve ölüme yol açabilir. 
Bu bölümde telomer yapısı, shelterin kompleksi proteinlerinin yapıları ve 
işlevleri ile hastalık ilişkileri yapılan çalışmalardan faydalanılarak incelenecektir. 

TELOMERLER 

Yunanca’da “telos” (son) ve “meros” (kısım) olarak adlandırılan telomer ya-
pısı, 1930’lu yıllarda Hermann J. Muller ve Barbara Mc Clintock tarafından 
Drosophila melanogaster’in X ışını radyasyonuna maruz bırakılması sonucun-
da, kromozom uçlarını koruyucu bir yapı olarak keşfedilmiştir (Greider ve 
Blackburn, 1996). Telomerler, ardı ardına devam eden kısa DNA tekrarları 
ve ilgili koruyucu proteinler ile etkileşim halinde olan, kromozom uçlarında 
bulunan çok iyi düzenlenmiş dinamik bir komplekstir (Blackburn vd., 2015) 
(Şekil 1). 
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Recombinant DNA Technology in Medical 
Perspective-Genetic Engineering Applications 

Ayse Sebnem Erenler1 

Rauf Melekoglu2

Abstract
Recombinant DNA technology encompasses the precise regulation of 
target gene expression for therapeutic purposes. This technology employs 
a strategic approach involving gene products that hold promise for the 
treatment and prevention of various diseases. The utilization of target proteins 
enables the safe, cost-effective, and scalable production of therapeutics. The 
interdisciplinary collaboration among fields such as genetic engineering, gene 
therapy, and biotechnology further enriches this technology. Overcoming 
initial reservations, recombinant drugs have now gained widespread 
acceptance and rapid commercial approval. The extensive applications 
of recombinant DNA technology extend to bioremediation as well as the 
treatment of severe diseases through gene therapy and genetic modification 
techniques. This book chapter aims to provide an in-depth exploration of 
the diverse range of applications and rapidly evolving techniques within 
the field of recombinant DNA technology, with a specific focus on medical 
applications categorized by product types and targeted diseases.

Recombinant DNA Technology Basic Principles

Recombinant DNA technology encompasses the transfer of a specific DNA 
fragment, containing the target gene region, from one organism to another 
via a vector. Consequently, the recipient organism, altered through molecular 
cloning, is regarded as genetically modified. Transgenic host organisms 
receive foreign DNA originating from a distinct species. The manipulation 
of genes, including the introduction of mutations or the suppression of gene 
expression, using recombinant DNA vectors is referred to as gene targeting. 
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Bölüm 12

Güncel Beslenme Modelleri ve Kanser Gelişimi 
Üzerindeki Potansiyel Etkileri: Ortak Noktaları 
ve Farklı Yanları 

Elif Büşra Topal1 
Taygun Dayı2

Özet
Tüm dünyada ölüm nedenleri arasında ikinci sırada yer alan kanser, yaşam 
tarzı alışkanlıkları ile oldukça yakından ilişkilidir. Özellikle beslenme 
alışkanlıklarının kanser gelişim riski üzerinde olumlu ve/veya olumsuz 
potansiyel bir çok ilişkisi olduğu düşünülmektedir. Günümüz popüler 
beslenme modelleri arasında Akdeniz, DASH (Dietary Approaches to Stop 
Hypertension), Nordik diyetleri, vegan tarzı beslenme vb. yer almaktadır. Aynı 
zamanda, Batı tarzı beslenme alışkanlıklarına sahip kişi sayısı da yadsınamaz 
ölçüdedir. Bitkisel kaynak ağırlıklı beslenme modelleri olan Akdeniz, DASH 
ve Nordik diyetleri içerik açısından benzer olup, kanser gelişimi üzerindeki 
potansiyel olumlu etkileri de benzerdir. Vegan beslenme tarzı ise her ne kadar 
bitkisel kaynaklı besin öğesi ve bileşenlerinden zengin olsa da, uzun vadede 
hayvansal kaynaklı besinlerden elde edilececek olan besin öğesi ve bileşeni 
yetersizliklerine neden olabilmektedir. Diğer yandan, Batı tarzı yaşam ve 
beslenme alışkanlıkları kanser gelişim riskini arttırıcı potansiyel pek çok 
olumsuz etkiye sahiptir. Tüm bu potansiyel etki mekanizmaları ve konu 
ile alakalı çalışmalar bu kitap bölümünde yer almaktadır. Tüm bunlar göz 
önünde bulundurulduğu zaman, faydalı besin öğesi ve bileşeni içeriği ve tüm 
dünyada kabul görmüş, insanlığın soyut kültürel mirası olarak nitelendirilen 
Akdeniz diyetine uyumun, kanser başta olmak üzere bir çok kronik hastalık 
riskinde azalmaya neden olabileceği düşünülmektedir.

Giriş

Kanser günümüzde halk sağlığını önemli ölçüde etkileyen sağlık problem-
lerinden biri olarak görülmektedir. Kanser prevalansı ve insidansı giderek 
artmakta ve toplum sağlığını tehdit etmektedir (Aras & Özer, 2021). Güncel 
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Bölüm 1

Acil Tıpta Liderlik: Türler, Modeller, Yaklaşımlar 

Can Cengiz1

Özet

Hızla değişen toplumsal ve teknolojik gelişimlerle belirlenen çağımızda, 
dünya genelindeki kurumlar, örgütlenmeler ve hizmetler de yeniden 
yapılanmaktadır. Bu değişimin öncelikli unsuru, etkili liderliğin kurumsal 
başarıyı sağlama noktasındaki kilit rolünün tanınmasıdır. Çalışmamız, sağlık 
hizmetleri alanına odaklanarak özellikle acil tıp birimlerinde liderliğin ve 
liderlik eğitiminin önemini vurgulamaktadır. 

Tıbbi uygulamalar giderek karmaşık ve dinamik hale geldikçe, başarılı 
liderliğe olan ihtiyaç görünür hale gelmiştir. Tıbbi liderler sadece ekiplerini 
yönlendirmekle kalmaz, aynı zamanda bir kurumun kültürüne katkıda 
bulunur; hasta bakımını, ekip üyelerinin memnuniyet ve genel performansını 
etkileyerek sağlık hizmetlerinin yapısını belirler. Acil servis üniteleri ve ekipleri 
genel sağlık hizmetleri bağlamında oynadıkları kritik rol ve kriz anlarına her 
zaman açık olmaları ile takım çalışmasını gerektiren en önemli birimlerden biri 
olarak karşımıza çıkmaktadır. Acil tıp birimlerinde etkili liderler, farklı liderlik 
tür ve modellerini bir arada kullanarak güven aşılar, sağlıklı iletişimi teşvik 
eder ve yüksek stresli senaryolar içerisinde ekip uyumunu kolaylaştırarak nihai 
olarak hizmetin kalitesini belirlerler. 

Diğer taraftan özellikle acil tıp hizmetlerinde liderlik ve liderlerin rol ve 
önemine ilişkin bilimsel literatür kısıtlı kalmaktadır. Çalışmamız söz konusu 
kısıtlı literatür taranarak acil tıpta liderlik olgusunu; liderlik türleri, tıpta 
liderlik eğitiminin yapısı, olası sorunlar ve çözüm önerileri bağlamında 
irdelemektedir. 

Anahtar Sözcükler: Acil tıpta liderlik, Sağlık hizmetlerinde ekip çalışması, 
Liderlik eğitimi, Sağlık iletişimi

1 Dr. Öğretim Üyesi, Zonguldak Bülent Ecevit Üniversitesi, İletişim Fakültesi, Yeni Medya ve 
İletişim Bölümü, ORCID ID: 0000-0002-3938-9506, E-posta: cancengiz@beun.edu.tr
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Bölüm 2

Atriyal Fibrilasyon Gelişmesinde Oksidatif 
Stresin Önemi 

Meral Ekim1

Hasan Ekim2

Özet

En sık görülen kardiyak ritim bozukluğu olan atriyal fibrilasyon (AF), hızlı 
ventriküler yanıtlı, diskoordine ve düzensiz supraventriküler bir aritmidir. AF 
olan hastalarda inme en önemli yan etkidir ve inmenin önlenmesi için çoğu 
durumda ömür boyu antikoagülan tedavi gerekir. Diğer AF komplikasyonları 
arasında kalp hastalığı (kardiyomyopati, ventriküler taşikardi) ve ikincil 
kalp yetersizliği vardır. AF’nin patofizyolojisi karmaşıktır ve tam olarak 
anlaşılamamıştır, ancak klinik çalışmalar oksidatif stres belirteçleri ile AF 
arasında bir ilişki olduğunu göstermiştir. Oksidatif stres ve reaktif oksijen 
türlerinin, AF etiyolojisinde ve kalbin elektriksel ritminde önemli olduğu 
gösterilmiştir. Önemli sayıda kanıt, oksidatif stresin atriyal remodelling 
patofizyolojisinde kritik bir rol oynadığını gösterdiğinden aritmi tedavisi 
için olası bir üst terapötik hedef olarak oksidatif stres düşünülebilir. Ancak, 
oksidatif stres ile AF ilişkisi hakkında geniş kapsamlı araştırmalara gereksinim 
vardır.

Giriş

En sık görülen kardiyak ritim bozukluğu olan atriyal fibrilasyon (AF), hızlı 
ventriküler yanıtlı, diskoordine ve düzensiz supraventriküler bir aritmidir. 
AF’nin patofizyolojisi karmaşıktır ve tam olarak anlaşılamamıştır, ancak 
birçok çalışma oksidatif stresin AF’nin bir aracısı olduğunu öne sürmektedir. 
Ayrıca, klinik çalışmalar oksidatif stres belirteçleri ile AF arasında bir ilişki 
olduğunu göstermiştir (1). AF sonucu atriyumda düzensiz yönde ilerleyen 
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Chapter 3

Premature Ovarian Insufficiency (POI): A 
Current Overview of Diagnosis, Etiopathology, 
Epidemiology, Symptomatology, and Treatment 
Options 

Oya Korkmaz1

Abstract

Premature Ovarian Insufficiency (POI) is a pathological condition 
characterized by the cessation of ovarian function prior to an individual 
attaining the age of 40 years. This syndrome is marked by elevated levels 
of gonadotropins and diminished levels of oestrogen, ultimately leading to 
infertility. According to guidelines provided by the European Society for 
Human Reproduction and Embryology (ESHRE), diagnostic criteria for 
this condition include increased follicle-stimulating hormone (FSH) levels 
exceeding 25 IU/l tested on two separate occasions with a four-week interval 
between each measurement, together with the presence of amenorrhea or 
oligomenorrhea for at least 4 months. The occurrence of POI has been 
associated with adverse effects such as reduced fertility, irregular menstrual 
cycles, failed pregnancies, and a reduction in overall health-related quality of 
life. The early decline in oestrogen puts women at increased risk of osteoporosis, 
hypertension, cardiovascular disease, weight gain, type 2 diabetes, cognitive 
disorders such as Parkinson’s, depression, and Alzheimer’s disease, and 
dementia. In this respect, it has important consequences that negatively affect 
women. However, genetic abnormalities, metabolic problems, autoimmunity, 
iatrogenic causes, infections, or environmental variables have been identified 
that contribute to the development of premature ovarian failure syndrome in 
some patients. The etiopathogenesis of the disease remains largely unknown 
in the majority of cases. This review aims to review the available literature, 
focusing on the diagnosis, clinical aspects, causes, symptoms, complications, 
and treatment of POI.
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Özet

Son yıllarda geleneksel antimikrobiyallere direncin artması, özellikle çoklu 
dirençli bakteriler tarafından üretilenler olmak üzere ciddi bulaşıcı hastalıkları 
tedavi etmek için yeni antibiyotik arayışlarını artırdı. Antimikrobiyal dirence 
(AMR) bağlı dünya çapındaki yüksek ölüm oranı, başta antibiyotikler 
olmak üzere yeni molekül arayışlarını ve ürün geliştirme çalışmalarını 
hızlandırmıştır. Bu bağlamda, antimikrobiyal peptitler (AMP’ler), yeni 
terapötik ajanlar olarak kullanım için alternatif moleküller olarak mevcut 
antibiyotik tedavisiyle ilişkili AMP’lerin sinerjistik etkisi, AMR’nin 
üstesinden gelecek etkili yeni ilaçların üretilmesi için önemli sonuçlar 
getirebilir. AMP’lerin bakteri, mantar, parazit ve virüslere karşı geniş bir 
yelpazede önleyici etkileri vardır. Tüm canlı organizmalar tarafından yaygın 
olarak üretilen küçük biyoaktif proteinlerdir. Geniş spektrumlu antibakteriyel 
potansiyelleri immünomodülatör ve antitümör dahil diğer aktiviteleri 
nedeniyle, farmasötik endüstrisinin biyofarmasötik üretimi için büyük ilgi 
görmektedirler. AMP’lerin geliştirilmesi ve üretilmesi sürecinde uygulanan 
teknolojik platformlardan rekombinant DNA teknolojisi, bakteri ve maya 
hücrelerini ekspresyon konak sistemleri olarak kullanarak bu tür moleküllerin 
laboratuvar ölçeğinde ve büyük ölçekli ortamlarda üretilmesini sağlamıştır. 
Bu bölümde, mikrobiyal ekspresyon sistemleri ve ayrıca biyoişleme ve 
saflaştırma teknolojileri dahil olmak üzere AMP’lerin biyoişlemesindeki son 
gelişmeleri, gelecekteki yönelimleri, nanotaşıyıcı sistemeler ve farmasötik 
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Bölüm 5

Diyabetin Önlenmesinde ve Tedavisinde Akdeniz 
Diyetinin Rolü 

Meral Ekim1

Hasan Ekim2

Özet

Diabetes mellitus pankreasın beta hücrelerinden salgılanan insülin 
hormonunun azlığı veya etkisinin olmaması ya da hem algılanmasının hem 
de etkisinin birlikte bozulmasıyla oluşan ve glisemi seviyelerinin yüksekliğiyle 
seyreden metabolik bir hastalıktır.

Akdeniz’i çevreleyen ülkelerin geleneksel yiyecek ve içeceklerine dayalı bir 
beslenme modeli olan Akdeniz diyeti, son zamanlarda, dünya çapında en 
sağlıklı beslenme modellerinden biri olarak kabul edilmektedir. Akdeniz 
diyetinin kardiyovasküler hastalıkları ve diyabeti önleyici etkisi olabileceği ve 
diyabetik hastalarda glisemik kontrolün sağlanmasına katkıda bulunabileceği 
bildirilmiştir. Akdeniz diyetinde bulunan endojen antioksidanlar, serbest 
radikallerin içeriğinde önemli bir azalmaya yol açar ve bu nedenle kronik 
hipergliseminin zararlı etkilerini önler veya azaltır. Akdeniz diyeti metabolik 
sendrom, tip 2 diyabetes mellitus ve ateroskleroz gelişimine karşı bir bariyer 
görevi görerek periferik dokularda insülin duyarlılığını ve vasküler seviyede 
endotel fonksiyonunu iyileştirebilen bir anti-enflamatuar ortamın oluşmasını 
destekleyebilir. Nitekim çok sayıda kanıt, Akdeniz diyetinin diyabette önemli 
kardiyometabolik faydaları olduğunu göstermektedir. 

Sağlık için yararlı biyolojik çeşitliliğe sahip birçok besin unsuru içeren Akdeniz 
diyetinin, Akdeniz tipi yaşamla birlikte uygulanmasının diyabet dahil birçok 
kardiyovasküler hastalıkta yararlı olacağını düşünüyoruz.
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Bölüm 6

Kserostomi ile Yaşamak: Sorunlar ve Olası 
Çözümler 

Melda Pelin Akkitap1

Özet 

Kserostomi, ilaç yan etkisi, baş ve boyun bölgesine uygulanan radyoterapi, 
sistemik hastalıklar ve Sjögren sendromu gibi çeşitli durumlardan 
kaynaklanabilen subjektif ağız kuruluğu şikayetidir. Bu ağız kuruluğu 
şikayetine çoğunlukla tükürük bezi fonksiyonunda azalma eşlik eder ve buna 
bağlı hastalar çiğneme, yutma, konuşma, tat alma ve ağız hijyenini sağlamada 
zorluk yaşayabilmektedir. Kserostomili hastalara yaklaşım, tükürük bezi 
fonksiyonunun değerlendirilmesi, replasman tedavisi ve oral mukozal 
enfeksiyonların önlenmesini içermektedir. Sonuç olarak, kserostominin 
erken tanı ve tedavisi istenmeyen bu komplikasyonların önlenmesine ve 
yaşam kalitesinin iyileştirilmesinde yardımcı olabilir. Bu bölümün amacı, 
kserostomili hastaların yaşam kalitesinin iyileştirilmesine vurgu yaparak, 
kserostominin etiyolojisi, belirtileri, tanısı ve tedavisi ile ilgili önemli bilgiler 
sağlamaktır.

Giriş

Kserostomi, subjektif ağız kuruluğu hissi olarak tanımlanır ve çoğunlukla 
tükürük akışının azalması sonucu meydana gelir. Toplumun yaklaşık %30’unda 
ve 65 yaş üzeri ve kadın hastalarda daha fazla gözlenmektedir (Mravak-
Stipetić, 2012; Kumar ve ark., 2018; Jacob ve ark., 2022). Kserostominin 
etiyolojisinde lokal veya sistemik birçok faktör etkili olmaktadır. Lokal 
faktörler arasında ilaç kullanımı, baş-boyun malignitelerinin tedavisinde 
uygulanan radyoterapi ve kemoterapi uygulamaları ile alkol, sigara ve kafein 
tüketimi gibi alışkanlıklar ve stres yer alırken, sistemik faktörler olarak 
endokrin bozukluklar ve hormonal değişiklikler, otoimmun hastalıklar, 

1 Doktor Öğretim Üyesi, Biruni Üniversitesi Diş Hekimliği Fakültesi, Ağız, Diş ve Çene 
Radyolojisi Anabilim Dalı, ORCID ID: 0000-0001-7744-6615, makkitap@biruni.edu.tr.
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Bölüm 1

Hemodiyaliz Hastalarında Kateter İlişkili 
Enfeksiyon Etkenleri 

Hamide Kaya1

Özet

Son dönem böbrek yetmezliği ile hemodiyaliz (HD) tedavisi almak zorunda 
olan hastalar için vasküler girişim amacıyla kullanılan geçici veya kalıcı 
HD kateterleri enfeksiyon gelişimi açısından ciddi bir sorundur. Hastaların 
mevcut tanıları itibariyle immunsupresif olmaları enfeksiyonlara daha açık 
hale getirmektedir. Kateter ilişkili enfeksiyonlar sepsise neden olabileceğinden 
olası etkenlerin öngörülerek ampirik tedavilerin hızlıca başlatılması 
enfeksiyonun progresyonu açısından önem arz etmektedir. Kateter 
enfeksiyonu geliştiğinde ilk yapılması gereken kateterin değişimi ve hızlı 
antibiyoterapinin başlanmasıdır. Kateter enfeksiyonlarının tanısında klinik 
şüphe olan hastalarda kateterin çıkarılıp çıkarılmamasına bağlı olarak tanı 
yöntemleri değişmektedir. Gram boyama veya akridin oranj sitosin testi ile ön 
tanı yapılabilmektedir. Bunun yanı sıra kalitatif ve kantitatif kültür yöntemleri 
kullanılmaktadır. Kateter kültürlerinde en sık izole edilen mikroorganizmalar 
koagülaz negatif Stafilokaklar ve Staphylococcus aureus’tur. Bunların yanı sıra 
Enterococcus spp. ve Streptococcus spp. da etken olarak tanımlanmıştır. Ayrıca 
gram negatif mikroorganizmalardan Escheria coli, Klebsiella spp., Pseudomonas 
aeroginosa da izole edilmektedir. Staphylococcus spp. için metisilin direnci, 
Enterococcus spp. için vakomisin direnci, gram negatif mikroorganizmalardaki 
karbapenem direnci en kritik sorunlardır. Antibiyotik direnci geliştiren 
mikroorganizmaların varlığı ve biyofilm oluşumu tedaviyi zorlaştırmaktadır.

1. Giriş

Son dönem böbrek yetmezliği tanısı alan hastalar için tedavi seçenekleri 
hemodiyaliz (HD), periton diyalizi veya renal transplantasyondur. Hastaların 
büyük bir bölümü HD ile takip ve tedavi edilmektedir. Tedavi için gerekli 
olan vasküler ulaşım yolu geçici veya kalıcı HD kateterleri ile veya arterio-

1 Dr., Mersin Üniversitesi Tıp Fakültesi Tıbbi Mikrobiyoloji Anabilim Dalı,
 hamidekirac@gmail.com, 0000-0002-2956-8762 
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Bölüm 2

Metabolik Hastalıklarda Asprosinin Rolü 

Raziye Akcılar1

Özet 

Fibrillin 1 (FBN1) geninin iki ekzonu (ekzon 65 ve ekzon 66) tarafından 
kodlanan yeni bir glukojenik adipokin olan asprosin, esas olarak açlık sırasında 
beyaz yağ dokusu tarafından sentezlenir. Merkezi sinir sistemi, periferik doku 
ve organlarda eksprese edilen asprosin, karaciğerde hepatik glikoz salınımı, 
hipotalamusta iştah uyarımı, insülin sekresyonu, apoptotik hücre ölümü, 
inflamatuar yanıt gibi çeşitli hücresel ve fizyolojik süreçlerin düzenlenmesinde 
önemli rol oynar. Vücut homeostazisinin sağlanmasında önemli role sahip 
olabilecek asprosin bazı hastalıkların patolojisinde, major bir terapatik 
sistem olarak görülebilir. Bu bölümde, asprosinin obezite, diyabet, polikistik 
over sendromu ve kardiyovasküler hastalıklar dahil olmak üzere metabolik 
hastalıklarda gelecekteki klinik tanı ve tedaviye katkıda bulunabilecek yeni 
keşfedilen rolleri tartışılacaktır.

Giriş

Asprosin Sentezi ve Sinyali

Asprosin ilk olarak 2016 yılında Neonatal Progeroid Sendromu (NPS) 
hastaları üzerinde yapılan bir çalışmada Romere ve arkadaşları tarafından 
keşfedilen yeni bir glukojenik ve oreksijenik proteindir (1). Asprosin 
üretiminden sorumlu gen, 15q21.1 kromozomunda bulunan fibrillin 1’dir 
(FBN1). Bu gen, fibrillin protein ailesinin bir üyesini kodlar. Profibrillin-1 
(2.871 aminoasit) olarak adlandırılan kodlanmış preproprotein, 2 ayrı 
protein [hücre dışı matriks bileşeni fibrillin 1 (320 kDa molekül ağırlığı - 
2.704 aminoasit) ve protein hormonu asprosin] üretmek için C-terminal 
ucundan proteolitik enzim olan furin tarafından proteolitik bölünmeye uğrar. 
FBN1 geni 66 ekzondan oluşur ve FBN1’in sondan bir önceki 2 ekzonu (65 

1 Prof. Dr., Kütahya Sağlık Bilimleri Üniversitesi Tıp Fakültesi Fizyoloji Anabilin Dalı,
 ORCID: 0000-0003-4720-1945, raziye.akcilar@ksbu.edu.tr
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Raziye Akcılar | 19

Kaynaklar

1. Romere C, Duerrschmid C, Bournat J, et al. Asprosin, a Fasting-Induced 
Glucogenic Protein Hormone. Cell. 2016;165(3):566-579. 

2. Kocaman N, Kuloğlu T. Expression of asprosin in rat hepatic, renal, heart, 
gastric, testicular and brain tissues and its changes in a streptozotocin-in-
duced diabetes mellitus model. Tissue Cell. 2020;66:101397. 

3. Ugur K, Aydin S. Saliva and Blood Asprosin Hormone Concentration Asso-
ciated with Obesity. Int J Endocrinol. 2019;2019:2521096. 

4. Gozel N, Kilinc F. Investigation of plasma asprosin and saliva levels in newly 
diagnosed type 2 diabetes mellitus patients treated with metformin. En-
dokrynol Pol. 2021;72(1):37-43. 

5. Morcos YAT, Lütke S, Tenbieg A, et al. Sensitive asprosin detection in clinical 
samples reveals serum/saliva correlation and indicates cartilage as source 
for serum asprosin. Sci Rep. 2022;12(1):1340. 

6. Kerslake R, Hall M, Vagnarelli P, et al. A pancancer overview of FBN1, aspro-
sin and its cognate receptor OR4M1 with detailed expression profiling in 
ovarian cancer. Oncol Lett. 2021;22(3):650. 

7. Hoffmann T, Morcos YAT, Janoschek R, et al. Correlation of metabolic chara-
cteristics with maternal, fetal and placental asprosin in human pregnancy. 
Endocr Connect. 2022;11(3):e220069. 

8. Lee T, Yun S, Jeong JH, Jung TW. Asprosin impairs insulin secretion in 
response to glucose and viability through TLR4/JNK-mediated inflam-
mation. Mol Cell Endocrinol. 2019;486:96-104. 

9. Duerrschmid C, He Y, Wang C, et al. Asprosin is a centrally acting orexigenic 
hormone. Nat Med. 2017;23(12):1444-1453.

10. Li E, Shan H, Chen L, et al. OLFR734 Mediates Glucose Metabolism as a 
Receptor of Asprosin. Cell Metab. 2019;30(2):319-328.e8. 

11. Mishra I, Xie WR, Bournat JC, et al. Protein tyrosine phosphatase receptor 
δ serves as the orexigenic asprosin receptor. Cell Metab. 2022;34(4):549-
563.e8. 

12. Henry FE, Sugino K, Tozer A, Branco T, Sternson SM. Cell type-specific 
transcriptomics of hypothalamic energy-sensing neuron responses to we-
ight-loss. Elife. 2015;4:e09800. 

13. Feng J, Yang Y, Yang Y, Pei H. The protective role of Asprosin against diabe-
tes in cardiomyocytes. J Am Colle Cardiol. 2018;72:C2.

14. Sohn JW. Network of hypothalamic neurons that control appetite. BMB 
Rep. 2015;48:229–33. 

15. Wang XL, Wang JX, Chen JL, et al. Asprosin in the Paraventricular Nucleus 
Induces Sympathetic Activation and Pressor Responses via cAMP-De-
pendent ROS Production. Int J Mol Sci. 2022;23(20):12595. 



20 | Metabolik Hastalıklarda Asprosinin Rolü

16. Jung TW, Kim HC, Kim HU, et al. Asprosin attenuates insulin signaling 
pathway through PKCδ-activated ER stress and inflammation in skeletal 
muscle. J Cell Physiol. 2019;234(11):20888-20899. 

17. Farrag M, Ait Eldjoudi D, González-Rodríguez M, et al. Asprosin in health 
and disease, a new glucose sensor with central and peripheral metabolic 
effects. Front Endocrinol (Lausanne). 2023;13:1101091. 

18. Zhang Z, Tan Y, Zhu L, et al. Asprosin improves the survival of mesenchy-
mal stromal cells in myocardial infarction by inhibiting apoptosis via the 
activated ERK1/2-SOD2 pathway. Life Sci. 2019;231:116554. 

19. Zou J, Xu C, Zhao ZW, Yin SH, Wang G. Asprosin inhibits macrophage 
lipid accumulation and reduces atherosclerotic burden by up-regulating 
ABCA1 and ABCG1 expression via the p38/Elk-1 pathway. J Transl Med. 
2022;20(1):337. 

20. Wang Y, Qu H, Xiong X, et al. Plasma Asprosin Concentrations Are Inc-
reased in Individuals with Glucose Dysregulation and Correlated with 
Insulin Resistance and First-Phase Insulin Secretion. Mediators Inflamm. 
2018;2018:9471583. 

21. Zhang X, Jiang H, Ma X, Wu H. Increased serum level and impaired respon-
se to glucose fluctuation of asprosin is associated with type 2 diabetes 
mellitus. J Diabetes Investig. 2020;11(2):349-355. 

22. Li X, Liao M, Shen R, et al. Plasma Asprosin Levels Are Associated with 
Glucose Metabolism, Lipid, and Sex Hormone Profiles in Females with 
Metabolic-Related Diseases. Mediators Inflamm. 2018;2018:7375294. 

23. Naiemian S, Naeemipour M, Zarei M, et al. Serum concentration of aspro-
sin in new-onset type 2 diabetes. Diabetol Metab Syndr. 2020;12:65. 

24. Zhang H, Hu W, Zhang G. Circulating asprosin levels are increased in pa-
tients with type 2 diabetes and associated with early-stage diabetic kidney 
disease. Int Urol Nephrol. 2020;52(8):1517-1522. 

25. Deng X, Zhao L, Guo C, et al. Higher Serum Asprosin Level is Associated 
with Urinary Albumin Excretion and Renal Function in Type 2 Diabetes. 
Diabetes Metab Syndr Obes. 2020;13:4341-4351. 

26. Wang R, Lin P, Sun H, Hu W. Increased serum asprosin is correlated with 
diabetic nephropathy. Diabetol Metab Syndr. 2021;13(1):51. 

27. Zhong L, Long Y, Wang S, et al. Continuous elevation of plasma asprosin 
in pregnant women complicated with gestational diabetes mellitus: A 
nested case-control study. Placenta. 2020;93:17-22. 

28. Wiecek M, Szymura J, Maciejczyk M, Kantorowicz M, Szygula Z. Acute 
Anaerobic Exercise Affects the Secretion of Asprosin, Irisin, and Other 
Cytokines - A Comparison Between Sexes. Front Physiol. 2018;9:1782. 

29. Baykus Y, Yavuzkir S, Ustebay S, Ugur K, Deniz R, Aydin S. Asprosin in 
umbilical cord of newborns and maternal blood of gestational diabetes, 



Raziye Akcılar | 21

preeclampsia, severe preeclampsia, intrauterine growth retardation and 
macrosemic fetus. Peptides. 2019;120:170132. 

30. Wang CY, Lin TA, Liu KH, et al. Serum asprosin levels and bariatric surgery 
outcomes in obese adults. Int J Obes (Lond). 2019;43(5):1019-1025. 

31. Wang M, Yin C, Wang L, et al. Serum Asprosin Concentrations Are Increa-
sed and Associated with Insulin Resistance in Children with Obesity. Ann 
Nutr Metab. 2019;75(4):205-212.

32. Sünnetçi Silistre E, Hatipoğl HU. Increased serum circulating asprosin le-
vels in children with obesity. Pediatr Int. 2020;62(4):467-76.

33. Ma H, Zhang G, Mou C, Fu X, Chen Y. Peripheral CB1 Receptor Neut-
ral Antagonist, AM6545, Ameliorates Hypometabolic Obesity and Im-
proves Adipokine Secretion in Monosodium Glutamate Induced Obese 
Mice. Front Pharmacol. 2018;9:156.

34. Yang Z, Jiang J, Huang J, Zhao Y, Luo X, Song L. Effect of high-fat diet and 
exercise on asprosin and CTRP6 expression in subcutaneous and retrope-
ritoneal adipose tissues in rats during mid-gestation. Nan Fang Yi Ke Da 
Xue Xue Bao. 2020;40(10):1406-14.

35. Long W, Xie X, Du C, et al. Decreased Circulating Levels of Asprosin in 
Obese Children. Horm Res Paediatr. 2019;91(4):271-277. 

36. Cassidy SB, Schwartz S, Miller JL, Driscoll DJ. Prader-Willi syndrome. Ge-
net Med. 2012;14(1):10-26. 

37. Alsaif M, Field CJ, Colin-Ramirez E, Prado CM, Haqq AM. Serum Aspro-
sin Concentrations in Children with Prader-Willi Syndrome: Correlations 
with Metabolic Parameters. J Clin Med. 2022;11(8):2268. 

38. Hu Y, Xu Y, Zheng Y, Kang Q, Lou Z, Liu Q, et al. Increased plasma aspro-
sin levels in patients with drug-naive anorexia nervosa.Eat Weight Di-
sord. 2021;26(1):313-21.

39. Jowik K, Dmitrzak-Węglarz M, Pytlińska N, Jasińska-Mikołajczyk A, Sło-
pień A, Tyszkiewicz-Nwafor M. Apelin-13 and Asprosin in Adolescents 
with Anorexia Nervosa and Their Association with Psychometric and 
Metabolic Variables. Nutrients. 2022;14(19):4022. 

40. Acara AC, Bolatkale M, Kızıloğlu İ, İbişoğlu E, Can Ç . A novel biochemical 
marker for predicting the severity of ACS with unstable angina pectoris: 
Asprosin. Am J Emerg Med. 2018;36(8):1504-5.

41. Wen MS, Wang CY, Yeh JK, Chen CC, Tsai ML, Ho MY, et al. The role of 
Asprosin in patients with dilated cardiomyopathy. BMC Cardiovasc Di-
sord. 2020;20(1):402.

42. Moradi N, Fouani FZ, Vatannejad A, Bakhti Arani A, Shahrzad S, Fadaei 
R. Serum levels of Asprosin in patients diagnosed with coronary artery 
disease (CAD): a case-control study. Lipids Health Dis. 2021;20(1):88. 



22 | Metabolik Hastalıklarda Asprosinin Rolü

43. Escobar-Morreale HF. Polycystic ovary syndrome: definition, aetiology, di-
agnosis and treatment. Nat Rev Endocrinol. 2018;14(5):270-284. 

44. Alan M, Gurlek B, Yilmaz A, et al. Asprosin: a novel peptide hormone rela-
ted to insulin resistance in women with polycystic ovary syndrome. Gy-
necol Endocrinol. 2019;35(3):220-223. 

45. Chang CL, Huang SY, Hsu YC, Chin TH, Soong YK. The serum level of 
irisin, but not asprosin, is abnormal in polycystic ovary syndrome pa-
tients. Sci Rep. 2019;9(1):6447. 

46. Leonard AN, Shill AL, Thackray AE, Stensel DJ, Bishop NC. Fasted plasma 
asprosin concentrations are associated with menstrual cycle phase, oral 
contraceptive use and training status in healthy women. Eur J Appl Phy-
siol. 2021;121(3):793-801. 

47. Friedman SL, Neuschwander-Tetri BA, Rinella M, Sanyal AJ. Mecha-
nisms of NAFLD development and therapeutic strategies. Nat Med. 
2018;24(7):908-922. 

48. Ke F, Xue G, Jiang X, et al. Combination of asprosin and adiponectin as a 
novel marker for diagnosing non-alcoholic fatty liver disease. Cytokine. 
2020;134:155184. 

49. Cosar U, Ugur K, Fazıl A.R, Yardım M, Aydın S. Evaluation of serum and 
salivary subfatin and asprosin hormone levels in patients with nonalcoho-
lic steatohepatisis, Endocr. Abstr. 70 (2020).



23

Bölüm 3

T Lenfosit Gelişimi 

Hülya Köse1

Özet

T lenfositler hücresel savunmada görev alan hücrelerdir. Bu hücrelerin öncülleri 
kemik iliğinde bulunan hematopoietik kök hücrelerden köken almaktadır. 
Olgunlaşma aşamaları ise timusta gerçekleştiğinden, timus T lenfositlerinin 
gelişimi için çok önemli bir organdır.  Timusta  membranlarında TCR (T hücre 
antijen reseptörü) ve CD (Yüzey farklılaşma antijenleri) gibi spesifik yüzey 
reseptör moleküllerini kazanırlar ve spesifik immun yanıtı meydana getirme 
yeteneğine sahip T Lenfositler halini alırlar. Bu hücre yüzey molekülleri CD4, 
CD8, CD25 ve CD44’tür. Timusa giren olgunlaşmamış T  hücrelerinin çoğu 
erken T hücre öncülleri olarak tanımlanmaktadır. Bu hücreler CD4 ve CD8 
yüzey molekülüne sahip değildirler. Timik epitelyal hücreler (TEC) tarafından 
üretilen sitokin ve ligandlar etkisiyle bazı gelişim aşamalarından geçen T 
hücreleri, bu yüzey moleküllerine sahip olarak aktifleşirler.  MHC (Major 
Histocompatibility Complex) molekülü ile de etkileşime girerek pozitif ve 
negatif seçilime uğrarlar. Bu şekilde timusta gelişimini tamamlamış olgun T 
lenfositleri olarak dolaşım ile periferal lenfoid organlara gönderilirler. 

Dolaşımdaki T hücrelerinin çoğunluğu α ve β (TCR α / β aynı zamanda 
TCR2 olarak da adlandırılır) olarak adlandırılan zincirleri içeren T hücresi 
reseptörünü (TCR; CD3) hücrelerin geri kalanı, homolog gama ve delta 
zincirlerini (TCR γ/δ veya TCR1) içeren reseptörleri eksprese eder (1) 
(Şekil1).

1 Uzm. Dr., Diyarbakır Çocuk Hastanesi Çocuk Alerji ve İmmunoloji, Bursa Uludağ Üniversitesi 
İmmunoloji ABD
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Bölüm 4

Menstrüel Siklusun Evrelerinin Uyku, İştah ve 
Vücut Ağırlığı Üzerine Etkileri 

Gökçen Özüpek1

İkbal Süheyla Altay2

Özet

İlk adet döngüsü olan menarştan menopoza gelinceye kadar, üreme sistemini 
etkileyen hormonlarda aylık değişimler gerçekleşmektedir. Folikül uyarıcı 
hormon, luteinizan hormon, östrojen ve progesteron gibi hormonlar menstrüel 
siklusun gelişiminde aktif rol oynamaktadır. Özellikle, kadın üreme sisteminde 
etkili olan östrojen ve progesteron hormonlarına ait reseptörlerin, beyinde 
uykunun düzenlendiği bölgelerde bulunması, bu hormonların sekresyonunu 
düzenleyen menstrüel siklusun uyku üzerinde etkili olmasını sağlamaktadır. 
Sıklıkla geç luteal faz ve erken foliküler faz döneminde oluştuğu bildirilen 
uyku bozuklukları, menstrüel siklusun bu evrelerinde düşük östrojen düzeyi 
ile ilişkilendirilmektedir. Kadınlarda değişkenlik gösteren uyku durumunun 
yanı sıra, hormonal dalgalanmalara bağlı olarak, iştah ve vücut ağırlığında da 
farklılıklar oluşabilmektedir. Özellikle östrojen ve progesteron hormonlarının 
nörotransmitter maddeler ile birlikte hareket ederek, hipotalamustaki açlık 
ve tokluk merkezlerini etkilemesi, iştah regülasyonunu sağlayarak, vücut 
ağırlığında değişimlere neden olabilmektedir. Kadınlarda genellikle menstrüel 
siklusun luteal fazında foliküler faza göre, besin tüketim isteğindeki artışa 
bağlı olarak, ağırlık kazanımı yaşanabilmektedir. Ek olarak, ağırlık artışı 
toplam vücut suyunda gözlenen artış ile de ilişkilendirilmekte olup, bu durum 
luteal fazda, hem aldosteron hormonunun salınım hızının artması hem de 
artan progesteron düzeyinin su tutulumuna neden olması ile açıklanmaktadır 
ancak, bu konuda yapılan çalışmalar oldukça kısıtlıdır. Bu araştırmanın amacı, 
menstrüel siklusun evrelerinin uyku, iştah ve vücut ağırlığı üzerine etkilerini 
inceleyerek, literatüre katkı sağlamaktır.

1 Doktora Öğrencisi, İstanbul Sağlık ve Teknoloji Üniversitesi, Lisansüstü Eğitim Enstitüsü, 
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Bölüm 5

Hücre Membranı Enzimolojisi 

Alpaslan Coşar1

Özet

Bu çalışmanın ilk bölümü, “Membran Enzimolojisine Sistematik Bakış: 
Temel Kavramlar ve Terminoloji” başlığını taşır ve hücre zarı enzimlerinin 
temel kavramlarını ve terminolojisini detaylı bir şekilde ele alır. Özellikle 
integral membran enzimlerinin yapısal özellikleri, aktif bölgeleri, substratları, 
kofaktörleri ve allosterik yerleri incelenir. Bu bölümde, membran enzimlerinin 
biyolojik membranlara nasıl çapalandığı, aktif bölgelerinin konumları ve 
işlevsel rolleri, özellikle metabolik yollar, sinyal iletimi, madde taşınması ve 
hücrelerarası iletişim üzerine odaklanılır. Ayrıca, enzim kinetiği, inhibitörler ve 
aktivatörler gibi konular da ele alınarak, membran enzimlerinin biyokimyasal 
işleyişine ve hücre içi dinamiklere olan etkileri vurgulanır. 

“Membran Enzimlerinin Moleküler Yapısı ve Sınıflandırılması” başlığı 
altındaki ikinci bölüm, hücre zarındaki taşıyıcı proteinler, reseptörler ve 
enzimler gibi farklı protein türlerinin moleküler yapısını ve işlevlerini inceler. 
Taşıyıcı proteinlerin aktif ve pasif taşıma sistemleri, özellikle Na⁺/K⁺ ATPaz 
gibi önemli ATPaz türlerinin yapısı ve işlevsel mekanizmaları ele alınır. Bu 
bölümde, taşıyıcı proteinlerin hücre içi ve dışı maddelerin taşınmasında nasıl 
kritik roller oynadıkları ve ATP hidrolizi yoluyla enerji tüketerek molekülleri 
konsantrasyon gradyanlarına karşı nasıl taşıdıkları detaylandırılır. Reseptör 
proteinler, hücre dışındaki sinyalleri algılayıp hücre içi tepkilere dönüştüren 
moleküler yapılar olarak tanımlanır. G-Protein bağlı reseptörler (GPCR) ve 
tirozin kinaz bağlı reseptörler gibi çeşitli reseptör tipleri ve bunların hücre 
büyümesi, farklılaşma, hücre döngüsü gibi süreçlerde nasıl önemli işlevler 
gördükleri açıklanır. Adenilil siklaz ve guanilil siklaz gibi spesifik enzimlerin 
hücre içi ikincil haberci moleküllerin üretimindeki kritik rolleri ele alınır.

Üçüncü bölüm, membran enzimlerinin “Hücresel ve Fizyolojik 
Bağlamlar”ını, özellikle de doku ve organlardaki biyokimyasal rollerini 
incelemektedir. Nöronlarda, bu enzimler sinaptik iletimde ve nörotransmitter 

1 Dr., Sağlık Bilimleri Üniversitesi, Gülhane Eğitim ve Araştırma Hastanesi Tıbbi Biyokimya 
Anabilim Dalı-ANKARA, ORCID: 0000-0002-5986-3471
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Bölüm 6

İyonlaştırıcı Olmayan Radyasyonun 
Yaşamımızdaki Yeri 

Mehmet Cihan Yavaş1

Özet

Son yirmi yıldan beri elektromanyetik dalgaların hızla gelişmesi, 
insanlara verdiği avantajların yanında, canlıda oluşturduğu tahribatlar ile 
kıyaslandığında, insanların yaşam standartlarını arttırdığı izlenimi daha ön 
plana çıkmaktadır.

Elektromanyetik spektrumda yer alan; radyo dalgaları, mikro dalgalar, 
infrared dalgaları ve yapay ışık olan lazer ’in fiziksel özellikleri, biyofiziksel 
temelleri, biyolojik etkileri ve tıptaki uygulamaları geçmişten günümüze 
kadar yapılan bilimsel çalışmalar kapsamlı şekilde ele alınmıştır.

İyonlaştırıcı olmayan radyasyonun zararlı etkisi yanında tedavi amaçlı olarak 
hayatımızda büyük bir yer aldığı bilinmektedir.

Giriş

Son yıllarda çevremizde hızla gelişen ve günlük hayatta sıkça 
karşılaştığımız iyonlaştırıcı olmayan radyasyon kaynakları büyük bir ilgi 
ve aynı zamanda büyük bir tepki doğurmaktadır. Örneğin; çevremizde 
sıkça karşılaştığımız baz istasyonlarının düzensiz yerleştirilmeleri ve yanlış 
yerde konumlandırılmaları, ucuz ve kalitesiz mikrodalga fırınlarından ışın 
kaçağının olması ve lazerin yanlış kullanımı sonucu biyolojik sistemler 
üzerine maruz bırakılmaları sonrasında, insan sağlığında riskleri beraberinde 
getirmektedir. Bu riskler yanında iyonlaştırıcı olmayan radyasyon kaynakları 
endüstride, araştırmalarda ve tıpta yaygın olarak kullanılması insan yaşamına 
büyük avantajlar sağlamaktadır. Artık bir gerçek var ki bu yüzyılda ve ileriki 
yüzyıllarda iyonlaştırıcı olmayan radyasyon kaynaklarından insanoğlunun 
vazgeçeceği pek fazla düşünülmemektedir. Bunun en kesin belirtileri 

1 Doç. Dr., Mardin Artuklu Üniversitesi Tıp Fakültesi Biyofizik Anabilim Dalı, Mardin,
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Bölüm 7

Dalak Anatomisi ve Klinik Önemi 

Esin Erbek1

Güneş Bolatlı2

Özet

Dalak, regio hypochondriaca sinistra’da yer alan intraperitoneal bir organdır. 
Hematolojik ve immünolojik rolü nedeniyle klinik önem taşımaktadır. 
Yaralanma insidansı en yüksek olduğu sol kaburga kırıklarında yırtılma 
ile meydana gelen rüptürün periton boşluğunda aşırı kanamaya sebep 
olduğundan kısmi veya tam splenektomi durumları görülebilmektedir. 
Dalağın lobülasyonu veya aksesuar dalak gibi bazı konjenital varyasyonları 
yaygın olarak görülebilmektedir. Splenektomi çeşitli cerrahi komplikasyonlara 
karşı savunmasızdır ve bu nedenle cerrahların dalak dokusunu verimli bir 
şekilde korumalı ve muhafaza etmelidirler. Laparoskopik splenektomi normal 
ve orta derecede genişlemiş dalaklar için standart splenektomi yöntemidir. 
Daha büyük dalaklarda, açık splenektomiye alternatif bir tedavi seçeneği 
olmaktadır.

1.Genel Bilgi

Dalak, karın boşluğunun sol üst kadranında, midenin fundusu ile diyafram 
arasında yer alan büyük, kapsüllü, vasküler ve lenfoid doku kitlesidir. Üç 
bin yılı aşkın süredir belgelenmiş olmasına rağmen, dalağın yeterince 
anlaşılmamış birçok yönü vardır. Bağışıklık savunmasında, metabolizmada 
ve dolaşımdaki kan öğelerinin korunmasında önemli rol oynamaktadır 
(Standring, 2016). Dalak hematolojik ve immünolojik rolü nedeniyle klinik 
önem taşımaktadır (Sangeeta vd., 2015).

1 Dr, Necmettin Erbakan Üniversitesi Tıp Fakültesi Anatomi A.B., Konya, Türkiye, 
esinerbek89@gmail.com, ORCID:0000-0002-0883-8532

2 Doç. Dr, Yalova Üniversitesi Tıp Fakültesi Anatomi A.B.,Yalova, Türkiye,
 gunesbolatli83@gmail.com, ORCID: 0000-0002-7648-0237

https://doi.org/10.58830/ozgur.pub384.c1674



106 | Dalak Anatomisi ve Klinik Önemi

Kaynaklar

Cadili, A., & De Gara, C. (2008). Complications of Splenectomy. The Ame-
rican Journal of Medicine, 121(5), 371-375. https://doi.org/10.1016/j.
amjmed.2008.02.014

Chaudhry, S. R., Luskin, V., & Panuganti, K. K. (2022). Anatomy, Abdomen 
and Pelvis, Spleen. StatPearls Publishing. https://www.ncbi.nlm.nih.gov/
books/NBK482235/

Chaware, P. N., Belsare, S. M., Kulkarni, Y. R., Pandit, S. V., & Ughade, J. M. 
(2012). The Morphological Variations of the Human Spleen. Journal of 
Clinical and Diagnostic Research., 6.

Coetzee, T. (1982). Clinical Anatomy and Physiology of The Spleen. South Af-
rican medical journal, 61(20), 737-746.

Gent, L., & Blackie, P. (2017). The spleen. BJA Education, 17(6), 214-220. ht-
tps://doi.org/10.1093/bjaed/mkw072

Gilroy, A. M., MacPherson, B. R., Ross, L. M., Broman, J., & Josephson, A. 
(2008). Atlas of Anatomy: Thieme Stuttgart. 

Kage, M., Kondou, R., & Ogata, T. (2019). Anatomy of the Spleen and Patho-
logy of Hypersplenism.Clinical Investigation of Portal Hypertension 17,25-
34.https://doi.org/10.1007/978-981-10-7425-7_3

Lloyd, D. M., & Strickland, A. D. (2010). Surgery of the spleen.Surgery(Ox-
ford), 28(5),229-233.

Mahadevan, V. (2019). Anatomy of The Pancreas and Spleen. Surgery (Oxford), 
37(6), 297-301. https://doi.org/10.1016/j.mpsur.2019.04.008

Michels, N. A. (1942). The Variational Anatomy of the Spleen and Splenic Ar-
tery. American Journal of Anatomy, 70(1), 21-72. https://doi.org/10.1002/
aja.1000700103

Moore, K. L., Dalley, A. F., & Agur, A. M. R. (2013). Clinically Oriented Ana-
tomy (35). Lippincott Williams & Wilkins.

Netter, F. H. (1997). Atlas of Human Anatomy. 
Patel, A. G., Parker, J. E., Wallwork, B., Kau, K. B., Donaldson, N., Rhodes, 

M. R., O’Rourke, N., Nathanson, L., & Fielding, G. (2003). Massi-
ve Splenomegaly is Associated With Significant Morbidity After Lapa-
roscopic Splenectomy. Annals of Surgery, 238(2), 235-240. https://doi.
org/10.1097/01.sla.0000080826.97026.d8

Chidambaram, R S., & Sridhar, S. (2015). Morphological Variations of Spleen: 
A Cadaveric Study. Journal of Evidence Based Medicine and Healthcare, 
2(29), 4248-4254. https://doi.org/10.18410/jebmh/2015/601

Sangeeta, M., Varalakshmi, K. L., & Sahana, B. N. (2015). Cadaveric Study of 
Morphometry of Spleen. Journal of Medical Sciences and Health, 01(03), 
14-17. https://doi.org/10.46347/JMSH.2015.v01i03.004



Esin Erbek / Güneş Bolatlı | 107

Setty, S. R. S., & Katikireddi, R. S. (2013). Morphometric Study of Human 
Spleen. Int J Biol Med Res, 4(3), 3464-3468.

Skandalakis, P. N., Colborn, G. L., Skandalakis, L. J., Richardson, D. D., Mit-
chell, W. E., & Skandalakis, J. E. (1993). The Surgical Anatomy of The 
Spleen. Surgical Clinics of North America, 73, 747-747.

Standring, S. (Ed.). (2016). Gray’s Anatomy: The Anatomical Basis of Clinical 
Practice (34; Forty-first edition). Elsevier Limited.

Targarona, E. M., & Trias, M. (2007). Laparoscopic Surgery of the Spleen. 
World Journal of Surgery, 31(6), 1365-1366. https://doi.org/10.1007/
s00268-007-9023-5

Tenaw, B., & Muche, A. (2018). Assessment of anatomical variation of spleen in an 
adult human cadaver and its clinical implication: Ethiopian cadaveric study. 
International Journal of Anatomy Variations, 11, 139-42.

Uranues, S., & Alimoglu, O. (2005). Laparoscopic Surgery of The Spleen. Sur-
gical Clinics of North America, 85(1), 75-90. https://doi.org/10.1016/j.
suc.2004.09.003

Varga, I., Babala, J., & Kachlik, D. (2018). Anatomic Variations of The Sple-
en: Current State Of Terminology, Classification, and Embryological Ba-
ckground. Surgical and Radiologic Anatomy, 40(1), 21-29. https://doi.
org/10.1007/s00276-017-1893-0

Yalçın, B., Tuğcu, H., Kocabıyık, N., Kılıç, C., & Ozan, H. (2009). Aksesuar 
Dalak. Marmara Medical Journal, 22(1), 8-11.

Yildiz, A. E., Ariyurek, M. O., & Karcaaltincaba, M. (2013). Splenic Anomalies 
of Shape, Size, and Location: Pictorial Essay. The Scientific World Journal, 
2013, 1-9. https://doi.org/10.1155/2013/321810



109

Bölüm 8

Insular Korteks ve Epilepsi 

Sevda Lafcı Fahrioğlu1

Iskender Yılmaz2

Sezgin İlgi3

Özet 

Beyin hemisferlerinin derininde, sulcus cerebri lateralis aralandığında 
görülebilen bir kortikal saha olan Insula’nın fonksiyonel önemi son 30 yıldır 
yapılan çalışmalar ile ortaya koyulabilmiştir. Ardından bu bölgenin mesial 
temporal lob, olfaktor saha, corpus amygdaloideum, entorhinal saha, gyrus 
cinguli, hippocampus ve diğer limbik sistem bölümleri ile bağlantıları sayesinde 
nörolojik ve psikiyatrik hastalıkların patofizyolojisindeki önemi temel, dahili 
ve cerrahi bilimler için tartışılır hale gelmiştir. Temporal lob epilepsili (TLE) 
vakalarda hipokampal ve parahipokampal yapılar ile beraber insular korteks 
de etkilenebilmektedir. Literatürde hipokampal, parahipokampal yapılar ve 
insular korteks’in epilepsideki rolü ile ilgili çalışmalar bulunmaktadır. Limbik 
integrasyon ile visseral ve otonomik fonksiyonlardaki önemi sayesinde 
epileptik aktivitenin insular korteks’ten başlaması veya yakın kortikal alanda 
başlayan nöronal deşarjın insula’ya ulaşması, insular fonksiyonları da kapsayan 
çeşitli epileptik nöbetlere neden olabilir. Bu yazıda insula’nın epilepsideki rolü 
hakkında bilgi verilmesi amaçlanmıştır. 

GİRİŞ

Epilepsi, bazı kortikal alanlardaki nöronların anormal deşarjı ile 
karakterize, populasyonun %1-3’ünü etkileyen kronik nörolojik bir 
hastalıktır (1). Epileptik nöbetler, bu anormal elektriksel aktivitenin neden 
olduğu geçici bir beyin fonksiyon bozukluğudur. Parsiyal epilepsi tüm 

1 Doç. Dr.,Uluslararası Kıbrıs Üniversitesi, Tıp Fakültesi, sevdalafci@gmail.com,
 ORCID ID: 0000-0002-0177-9031
2 MSc, Girne Üniversitesi Tıp Fakültesi, yilmaziiskender@gmail.com,
 ORCID ID: 0000-0002-8960-848X
3 Prof. Dr., Yakın Doğu Üniversitesi, Tıp Fakültesi, sezginilgi@neu.edu.tr,
 ORCID ID: 0000-0001-7822-8927
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Bölüm 9

Gebelikte Parasetamol (Asetaminofen) Kullanımı 
Güvenli mi? 

Fazilet Şen1

Özet

Gebelikte ilaç kullanımı oldukça sık karşılaşılan bir durumdur. Kişiler arası 
genetik farklılıklar ve gebelik sürecinde oluşan fizyolojik değişiklikler kullanılan 
ilacın anne ve fetüse muhtemel etkilerini ön görülemez hale getirmektedir. 
Analjezikler, vitaminlerden sonra gebeliğin tüm trimesterlerinde en 
yaygın kullanılan preparatlardır. Parasetamol (asetaminofenin; asetil-p-
aminofenol, APAP), birçok ülkede gebelik sırasında en sık kullanılan ağrı 
kesici ve ateş düşürücü ilaçtır. APAP’ın gebelikte kullanımı yıllardır güvenli 
olarak nitelendirilse de; çalışmalardan elde edilen son veriler nadir de olsa 
kriptorşidizm, düşük zekâ düzeyi, dikkat eksikliği/hiperaktivite bozukluğu 
ve nörobilişsel gelişim bozukluklarında artış ile ilişkilendirmiştir. Bu 
bozuklukların, çok yüksek dozda ve uzun süreli kullanımda ortaya çıktığı; 
gerekli durumlarda kısa süreli ve uygun dozda kullanımın bu riskleri 
arttırmadığı tespit edilmiştir. Gebelikte tedavi edilmeyen maternal yüksek  
ateşin; nöral tüp defekti, yarık damak ve konjenital kalp hastalığı gibi 
olumsuz  fetal etkilere neden olabileceği çeşitli çalışmalarla gösterilmiştir. 
Bu nedenle  gerekli durumlarda etkili en düşük dozda ve kısa süreli APAP 
kullanımı anne ve  fetüsün sağlığı için önemlidir. Ancak gebelikte APAP’ın 
rutin kullanımından kaçınılmalıdır.

1. Gebelikte İlaç Kullanımı 

Gebelikte ilaç kullanımı oldukça yaygın olup, gebe kadınların yüzde 
doksanı gebelikte en az bir ilaç kullanmaktadır (Sheffield ve ark., 2014). 
Yüksek gelirli ülkelerde, beş gebeden dördüne gebelik sırasında bir veya 
daha fazla ilaç reçete edilmektedir (Daw ve ark., 2011). Bunun yanında, 
birçok gebenin reçetesiz preparatları hekimlere danışmadan kullandıkları 
saptanmıştır (Glover ve ark., 2003). Ancak ilaçların gebelikte kullanımının; 
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Özet

S.aureus Gram pozitif, hareketsiz, koagülaz pozitif ve genellikle üzüm salkımı 
görünümü ile karakterize 0.5-1.5 μm çapında koklardır. İnsan vücudunun 
mikrobiyotasında kommensal olarak bulunabilmesine karşın S.aureus, akut 
ve yıkıcı hastalıklardan kronik ve tedavisi zor enfeksiyonlara kadar çeşitli 
hastalıklara neden olabilen fırsatçı ve çok yönlü bir patojendir. S.aureus birçok 
bireyin nazofarinksinde kolonize olur, ancak bu kolonizasyon, kişiden kişiye 
değişen enfeksiyonların kaynağı olabilir. Deoksiribonükleaz, hiyalüronidaz, 
koagülaz ve lipaz gibi enzimleri sentezleyerek patojenitesini artırmaktadır. 
Enfekte ettiği konağın bağışıklık sistemini manipüle ederken kendinin hayatta 
kalmasını sağlayan ekzotoksinler gibi virülans faktörleri bulunmaktadır. 
Penisilinlere karşı direnç gelişiminden sonra yarı sentetik bir antibiyotik olan 
metisiline karşı da direnç geliştirerek, metisilin dirençli S. aureus (MRSA) 
suşları ortaya çıkmış ve hızla yayılmaya başlamıştır. MRSA izolatları, hastane 
kökenli (HA-MRSA) ya da toplum kökenli (CA-MRSA) olabilmekte ve 
birçok antibiyotiğe karşı direnç geliştirmeye devam etmektedir. MRSA’nın 
tanımlanmasında katalaz, koagülaz ve kültür gibi konvansiyonel yöntemler 
ve pulsed-field jel elektoforez (PFGE), random amplifiye polimorfik DNA 
(RAPD), multilokus sekans tiplemesi (MLST) ve Real Time PCR gibi 
moleküler yöntemler kullanılmaktadır. MRSA’nın evrimini, moleküler 
karakterizasyonunu ve epidemiyolojisini anlamak oluşabilecek bir salgın 
ihtimalini ortadan kaldırmak için yol gösterici olacaktır.
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Amiloid Beta Peptidler: in-vitro Alzheimer 
Hastalığı Toksisite Modellerinde Kullanımları 

Serap Kurt1

Fethi Sırrı Çam2

Özet

Alzheimer Hastalığı, hücre içinde amiloid beta plaklarının ve hiperfosforile 
mikrotübül ile ilişkili proteinin birikmesine bağlı olarak nörofibriler 
yumakların oluşmasıyla karakterize ilerleyici bir nörodejeneratif durumdur. 
Deneysel Alzheimer hastalığı modellerinin kullanımı Alzheimer hastalığı 
patolojisinin anlaşılması ve yeni tedavi yaklaşımlarının geliştirilmesi açısından 
çok önemlidir. Ancak temel araştırmalardan elde edilen verilerin klinik 
çalışmalarda oldukça düşük başarı oranları sergilediği gözlemlenmiştir. 
Bu nedenle literatürde yer alan bu modellerin güçlü ve sınırlı yönlerinin 
değerlendirilmesi ve hastalığın çeşitli yönlerini kapsayan modellerle çalışmalar 
yapılmasının potansiyel tedavilerin başarısını artıracağı öngörülmektedir. Bu 
bölümde amiloid beta peptidlerin in-vitro Alzheimer hastalığı modellerinde 
kullanımlarının patolojik ve moleküler özellikleri, bu kullanımların avantaj ve 
dezavantajları tartışılmaktadır.

1. Alzheimer Hastalığı

Alzheimer hastalığı (AD), bilişsel bozukluk, ilerleyici nörodejenerasyon 
ve amiloid-beta (Aβ) içeren plakların ve hiperfosforile tau proteinlerinden 
oluşan nörofibriler yumakların oluşumu ile karakterize edilen karmaşık bir 
nörodejeneratif hastalıktır [1]. AD’ nin patofizyolojisi kolinerjik fonksiyon 
bozukluğu, amiloid/tau toksisitesi, oksidatif stres ve mitokondriyal fonksiyon 
bozukluğu gibi çeşitli faktörleri içerir [2]. Ek olarak nöroinflamasyonun, 
plakların ve düğümlerin oluşumunun yanı sıra çok önemli bir rol oynayarak 
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Bölüm 12

Salmonella spp. Enfeksiyonları 

Sina Akan Gümüşburun1
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Mehdi Eslami5

Özet

Salmonella’lar Enterobacteriaceae ailesinde yer alan ve spor oluşturmayan 
gram negatif çomaklardır. Salmonella spp., gıda kaynaklı olan çok önemli 
enfeksiyonlardan sorumlu bir patojendir. Halk sağlığı açısından ve 
ekonomi açısından dünya genelinde bir tehdit oluşturmaktadır. Her sene 
bütün dünya da Salmonella spp. enfeksiyonlarına bağlı olarak birçok insan 
ölmektedir. Çoklu ilaca dirençli Salmonella suşlarında endişe verici bir artış 
gözlemlenmiştir. Salmonella spp. akut enterit, enterik ateş, bakteriyemi, ve 
invazif enfeksiyonlar gibi farklı enfeksiyon durumları ile karşılaşılabilir. 
Bu enfeksiyonu önleyici stratejiler, tarladan sofraya kadar tüm gıda üretim 
zincirini kapsar. Tarımsal uygulamalardan itibaren hijyen standartlarının 
dikkatli bir şekilde takip edilmesi, çiftlik hayvanlarının ve ürünlerin hijyenik 
koşullarda yetiştirilmesi, gıda işleme aşamalarında temizlik ve dezenfeksiyon 
protokollerinin uygulanması bu stratejilerin bir parçasıdır.
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Chapter 13

Effects of Radiofrequency Radiations on the 
Male Reproductive System 

Mehmet Cihan Yavaş1

Abstract

With the advancement of technology, many electronic devices enter our lives 
and we interact with them for a long time. It is a matter of curiosity what kind 
of effect the frequency bands, which increase with the advancement of mobile 
phone technology generations, have on humans. In our study, we aimed to 
investigate the reports regarding the effects of waves emitting radiofrequency 
radiation in different frequency bands on the male reproductive system.

  In our study, scanning was carried out by using search engines such as 
Pubmed and Google Scholar and typing the keywords “900 MHz, 1800 
MHz, 2100 MHz, 2.45 GHz, male reproduction”.

It is seen that scientific studies are mostly carried out in the 900 MHz and 
2.45 GHz frequency bands. It appears that less work has been done with 
2100 MHz. The study findings show that the radiofrequency radiation given 
by the phones that have recently entered our lives has negative effects on the 
male reproductive system. These effects have been reported to contribute to 
infertility, such as deterioration of sperm morphology and sperm motility.

As a result, it is seen that all frequency bands can have negative effects on 
the male reproductive system and in this respect, keeping these devices away 
from the pelvic area is very important for reproductive health.

Introduction

Since radiofrequency electromagnetic radiations cannot be seen, heard 
or smelled, it has always aroused curiosity about what kind of effects they 
have as a result of long exposure. Reports on the possible effects of these 
areas are published in the scientific community regarding their biological 

1 Doç.Dr., Mardin Artuklu University Faculty of Medicine, Department of Biophysics, Mardin,
 mcihanyavas@artuklu.edu.tr, ORCİD: 0000-0002-2923-050X
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Bölüm 14

Yerel bir virüsten Yeni Bir Epidemiye mi? 
Maymun Çiçeği Virüsü (Monkeypox) 

Çiğdem Eda Balkan Bozlak1

Özet

Maymun Çiçeği adı ile bilinen virüs Poxviridae ailesine ve Orthopoxvirüs 
cinsine ait Monkeypox virüsünden kaynaklı bir DNA virüsüdür. Enfeksiyon 
etkeni virüs maymunlar dışında sincaplar, sıçanlar, fareler ve diğer bazı 
kemirgenlerden de izole edilmiştir.2022 yılı mayıs ayında tekrar ilk vaka 
4 Mayıs’ta Londra’da ve ardından 30 farklı ülkede bildirilmekle beraber 
30.06.2022 tarihi itibariyle Türkiye’de İstanbul’da 37 yaşındaki bir hasta da 
ülkemizdeki ilk vaka olarak tespit edilmiştir.  2019 yılında Covid-19’un tüm 
dünyayı etkisi altına alması ile Maymun Çiçeği virüsüde tedirginlik yaratsa da 
pandemiye dönüşme olasılığı düşük görülmektedir. 

Virüsü Yapısı

Maymun çiçeği adı ile bilinen virüs Poxviridae ailesine ve Orthopoxvirus 
cinsine ait Monkeypox virüsünden kaynaklı bir DNA virüsüdür.(1) DNA 
virüsleri kopyalanma sırasında DNA bağımlı DNA polimeraz enzimi ile 
çoğalabilirken RNA virüsleri ise pozitif ve negatif polariteli olmalarına göre 
değişen bir replikasyon basamağı izlerler.(2) Pozitif polariteli RNA virüsleri 
kendi RNA iplikçiğini mRna olarak kullanabilen yapısında RNA polimeraz 
enzimi bulunmayan virüslere verilen isimdir. Negatif polariteli RNA virüsleri 
ise kendini çoğaltabilmek için RNA polimeraz enzimini yapısında bulunduran 
virüslerdir. Yani özetleyecek olursak RNA virüsleri çoğalabilmek için DNA 
virüslerinden daha karmaşık bir sisteme sahiplerdir.(3) Bu durumda genetik 
shift ve driftler dediğimiz yada daha farklı mekanizmalarda RNA virüslerinin 
mutasyonlara ve değişimlere daha açık virüsler olduğunu göstermektedir. 
2019 yılında tüm dünyayı kasıp kavurmaya başlayan Covid-19 virüsü pozitif 
polariteli bir RNA virüsüdür. Bu nedenle sadece 3 yıl içerisinde Alfa, Beta, 

1 Doç. Dr., Kafkas Üniversitesi Tıbbi Mikrobiyoloji Anabilim Dalı,
 Orcid ıd:0000-0003-3922-7758
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Bölüm 1

Dış Gebelik 

Ömer Faruk Geçkil1

Özet
Tuba Uterinanın ampuller bölgesinde gerçekleşen fertilizasyon sonrasında 
oluşan blastokistin endometrium dışında başka bir dokuya tutunarak 
gelişmesi sonucu devam eden gebeliklere dış gebelik denilmektedir. Tüm ilk 
üçay gebelikleri içinde %1-2 oranında dış gebelik ile karşılaşılmaktadır. Oran 
tüm gebelikler içinde küçük bir rakam olarak karşımıza çıkmasına rağmen 
gebelik ile ilişkili anne ölümleri sebepleri arasında önemli bir hastalıktır. 
Ancak ßHcg ölçümleri ve transvaginal ultrasonografi kullanımı ile erken tanı 
olasılığı artmaktadır. Erken tanı ile maternal sağ kalım ve maternal üreme 
organlarının kaybının azaltılması mümkün hale gelmiştir. 

1. Giriş

Blastokistin uterin kavitenin endometriumu dışında herhangi bir başka ana-
tomik alana implante olarak gelişimine devam etmesi dış gebelik olarak ad-
landırılmaktadır. Rahim dışında en sık görülen yer %95 oran ile fallopian 
tüplerdir(1). Dış gebeliğin gelişen teknoloji ve sağlık hizmetine ulaşmada 
rahatlama ile birlikte daha erken dönemlerde tanı koyma ve tedaviye baş-
lama şansı artmıştır. Erken teşhis ve tedaviye başlayabilmek seneler içinde 
tedavi yaklaşımında dramatik değişiklikleri beraberinde getirmiştir. Ancak 
unutmamak gerekir ki dış gebelik kaynaklı kanama günümüzde halen ilk üç 
ay gebelik ile ilişkili anne ölümleri içinde en sık sebeptir. Tüm gebelik ilişkili 
anne ölümlerinin yaklaşık %4 ünden dış gebelikler sorumludur(2).  

Dış gebeliğin sıklığı hakkında seneler içinde farklı yayınlarda farklı so-
nuçlar belirtilmekle birlikte Stulberg ve arkadaşlarının 2004-2008 yılları 
arasında topladığı verilere göre dış gebelik sıklığı %1.4 olarak bildirilmiştir 
(3). Bilimsel yayınlar daha önceki yayınlarda daha az sıklıkla karşılaşılması 
ve yakın tarihe geldikçe dış gebeliğin sıklığında artış olduğu göstermektedir. 
Bu artışı açıklamaya yardımcı çok sayıda faktör vardır: Cinsel yolla bulaşan 
hastalıklarla karşılaşma oranın yükselmesi, ilerleyen görüntüleme yöntemleri 
ile daha fazla tanı koyulabilmesi, tubal faktör infertilitesi ve artan yardımcı 
üreme teknikleri, ileri yaş gebeliklerinde artış olması, rahim içi araç kulla-

1 Uz. Dr. 
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Bölüm 2

Crataegus Türlerinin Antihiperlipidemik ve 
Kardiyoprotektif Etkileri 

Sema Şahin1

Mine Gülaboğlu2

Lale Duysak3

Özet 
Epidemiyolojik araştırmalara göre, kardiyovasküler hastalık (KVH), küresel 
olarak bulaşıcı olmayan kronik hastalıklar arasında önde gelen morbidite ve 
mortalite nedenlerindendir.  Yaşam standartları ve tıbbi ilerlemelerle birlikte 
bu hastalıktaki iyileşmelere rağmen, yüksek KVH insidansı önemli bir sağlık 
sorunu olmaya devam etmektedir. 
Rosaceae familyasının ve Crataegus cinsinin bir üyesi olan alıç türünün 
meyveleri, flavonoid, C vitamini, glikozit, antosiyanin, saponin, tanen ve 
antioksidanlar ve fenolik bileşikler dâhil olmak üzere yüksek seviyelerde çok 
sayıda değerli ikincil metabolit içerir. Alıçtan izole edilen moleküller, güçlü 
antioksidan, radikal süpürücü aktiviteye sahip biyoaktif bileşiklerdir ve 
oksidatif strese bağlı patolojilere karşı koymaya yardımcı olur. Alıç, doğada 
bulunan kalp ve damar sistemi için önemli bitkiler arasında bulunmaktadır. 
Bu bitkinin faydaları arasında kas tonusunu iyileştirmek, periferik kan 
damarlarını,  koroner damarları genişletmek ve kalbe giden kan akışını 
iyileştirmek bulunmaktadır. Bu nedenle, kalp hastalığının tedavisinde önemli 
bir yeri olduğu kabul edilir. Bu çalışma Crataegus türlerinin kardiyovasküler 
hastalıklar üzerine etkisine ilişkin araştırmalara kapsamlı bir genel bakış 
sunmayı amaçlamaktadır. Bu bölüm, algılanan aktif bileşenlerin tanımlanması 
ve etki mekanizmaları ile ilgili son araştırmalara ilişkin bilgileri içermektedir. 
Ayrıca alıç meyvesini kullanan klinik çalışmaları içeren mevcut araştırmalar da 
gözden geçirilmiştir. 
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Bölüm 3

Benign Prostat Hiperplazisi Tedavisinde 
Kullanılan Güncel Lazer Tedavileri 

Salih Bürlukkara1

Muhammed Cemre Cevrin2

Özet
Bening prostat hiperplazisi (BPH), prostatın transizyonel zondaki düz kas 
ve epitel hücrelerinin proliferasyonu ile karekterize bir histopatolojik tanıdır. 
Lazerler BPH’ ın tedavisinde temel olarak vaporizasyon (buharlaştırma), 
rezeksiyon ve enükleasyon olmak üzere üç prensiple kullanılmaktadır. 
Avrupa Üroloji Derneği son kılavuzlarda transüretral rezeksiyona (TUR-P) 
veya açık prostatektomiye alternatif olarak lazer enükleasyon önermektedir. 
Çeşitli çalışmalar lazer tedavisinin hemoglobin düşüşü, komplikasyonlar, 
hospitilizasyon ve revizyon oranı, semptomların hafifletmede yaşam kalitesini 
artırmada transüretral rezeksiyon ve açık prostatektomiye eş değer olduğunu 
göstermiştir. Alternatif bir yöntem olan lazer yöntemleriyle büyük prostat 
dokularının bile transüretral yaklaşımla minimal invaziv olarak tedavi 
edilebildiği, morbiditeyi azalttığı hastane yatış ve kateterizasyon sürelerini 
kısalttığı, kan kaybının ve kan transfüzyon ihtiyacını azalttığı belirtilse de 
uzun dönem vaka takip serilerinin kısıtlı olması nedeni ile TUR-P’ nin yerini 
henüz alamadığını fakat bunun için güçlü bir aday olduğu ön görülebilir.

1.Giriş

Bening prostat hiperplazisi (BPH), prostatın transizyonel zondaki düz kas 
ve epitel hücrelerinin proliferasyonu ile karekterize bir histopatolojik tanıdır 
(1)

İleri yaş erkeklerde alt üriner sistem semptomlarıyla güçlü bir şekilde iliş-
kilidir. Son yıllarda metabolik hastalık, obezite gibi değiştirilebilir risk fak-
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Bölüm 4

Alt Solunum Yolu Enfeksiyonları 

Abdulbaki Aksakal 1

Özet
Solunum yolu enfeksiyonları geçmişten günümüze her yaştan kişiyi etkileyen 
önemli enfeksiyonlardandır. Alt solunum yolu enfeksiyonları ise hava iletim 
yolu ve akciğerlerde tutulum gösteren viral ve bakteriyel kaynaklı olabilen 
türlerinden biridir. Geçmişte birçok çeşidi pandemi ve epidemiye dönüşmüş 
ve birçok kişinin ölümüne sebep olmuştur. Enfeksiyonların tedavi edilmesinde 
sosyoekonomik şartlar, iklim şartları, direnç kazanma oranı ve hızı gibi birçok 
faktör etkili olmuştur. Tüberküloz alt solunum yolu enfeksiyonlarından en 
eskilere dayanan türlerinden biridir. Tüberkülozu takip eden diğer bir hastalık 
ise pnömonidir. Yine özellikle akciğerlerde tutulum gösteren pnömoni 
hastaneye yatış gerektiren enfeksiyonlardan birdir. Diğer enfeksiyonlar gibi 
teşhisi zordur ve radyolojik bulguların incelenmesi gerekmektedir. Bunun 
yanı sıra hastalığın sınıflandırması birçok açıdan yapılabilmektedir. En yaygın 
sınıflandırma şekli hastalığın bulaş ortamına göre yapılan sınıflandırmadır. 
Toplumdan, hastaneden veya ventilasyona bağlı bulaş gerçekleşebilirken, 
bağışıklığı baskılanmış, kanser tedavisi gören, organ nakli gerçekleşmiş veya 
AIDS hastalığına sahip hastalar gibi kişilerde de sıklıkla görülmektedir. 
Diğer enfeksiyonlar ise bronşit, bronşiolit ve bu enfeksiyonların akut-kronik 
formlarıdır. Patojene, hastanın yaşına, yaşadığı ortama göre antibiyotik 
tedavisi yanı sıra destekleyici tedavi yeterli gelebilmektedir. Bu hastalıkların 
tedavisi de geniş spektrumlu yerine patojene özel tedaviler ile daha kısa sürede 
daha verimli sonuçlar alınabilmektedir. Solunum yolu enfeksiyonları gerek 
destekleyici tedavi ile gerekse ilaç tedavisi ile önem gösterilmesi gereken ciddi 
hastalıklardan birisidir.

ALT SOLUNUM YOLU ENFEKSİYONLARI 

Solunum yolu enfeksiyonları, toplumu ve her yaştan kişiyi önemli ölçüde 
etkileyen ve ölümlere yol açabilen enfeksiyonlardır. Genel anlamda solunum 
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Bölüm 5

Review: Seizure and Epilepsy in Patients with 
Renal Diseases 

Yavuz Yücel1

Bakar Ali Adam2

Abstract 
More than 50 million individuals worldwide suffer from epilepsy, and 
concomitant conditions including decreased renal function can make managing 
the condition more difficult. It has been proven in many studies that the 
probability of convulsions is high in patients with kidney failure. Clinicians 
must understand how antiepileptic medications (AEDs) are influenced 
by decreased renal function and how epilepsy management strategies are 
affected by the kidneys in order to maximize epilepsy control in patients with 
kidney illness. On the otherhand, seizures are brought on in patient with 
renal failure by the buildup of toxins as well as by other conditions such 
as sepsis, hemorrhage, malignant hypertension, metabolic disturbances, and 
electrolyte abnormalities, acute dysequilibrium syndrome. Some antibiotics 
lower convulsive thresholds, putting patients at risk for status epilepticus. 
A thorough understanding of AED metabolism, their pharmacokinetic 
alterations in such disorders, careful use of concurrent drugs, and monitoring 
of AED serum levels are all necessary for effective seizure management in 
renal diseases. We wanted to remind the problems we face as clinicians and 
their solutions by reviewing the articles related to this review.

Introduction

Patient with chronic kidney disease are generally more prone to have seizure1 

due to their underlying kidney disease from different factors including 
uremia and it is toxins2, electrolyte derangement such as hyponatremia, 
hypernatremia, hypomagnesemia, as well as metabolic derangement notably 
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Bölüm 6

Palm Yağı ve Sağlık 

Mehmet Murat Ceylan1

Özet 
Palm yağı tüketimi ve bunun insanlarda serum lipit seviyeleri ve kardiyovas-
küler hastalık üzerindeki etkileri hala tartışma konusudur. Bu çalışma, Palm 
yağının serum lipit profili ve kardiyovasküler hastalık üzerindeki etkisinin ka-
nıta dayalı değerlendirmelerini belirlemeyi amaçlamaktadır. Ayrıca, gelecek-
teki araştırmalar için bir yön önermektedir. Palm yağı ve bileşenlerinin serum 
lipit profili ve kardiyovasküler hastalık üzerindeki ilişkisine ilişkin yayınlan-
mış hayvan ve insan deneyleri de ilgili bilgiler araştırılmış, bunlar gözden 
geçirilerek mevcut kanıtlar tartışılmıştır. Literatürdeki bilgilerin çoğu, Palm 
yağı tüketimini caydırmak amacıyla tüketicileri ve gıda şirketlerini hedef gös-
termektedir. Palm yağının yenilebilir bir yağ olarak kullanılmasına karşı ana 
argüman, doymuş bir yağ asidi olan palmitik asit içermesi ve ekstrapolasyon 
yoluyla yüksek kolesterol ve düşük yoğunluklu lipoprotein kolesterol seviye-
lerine yol açmasıdır. Bununla birlikte, hem hayvanlarda hem de insanlarda 
Palm yağı tüketiminin serum kolesterol düzeylerini yükseltmediğini ve Palm 
yağının aterojenik olmadığını açıkça gösteren birçok bilimsel çalışma da mev-
cuttur. Palmitik asit dışında Palm yağı, sırasıyla tekli doymamış ve çoklu doy-
mamış olan oleik ve linoleik asitlerden oluşmaktadır. Palm yağı ayrıca güçlü 
antioksidanlar olan A ve E vitaminlerinden oluşmaktadır. Palm yağının kalbi 
ve kan damarlarını plaklardan ve iskemik yaralanmalardan koruduğu bilimsel 
olarak kanıtlanmıştır. Sağlıklı ve dengeli beslenmenin bir parçası olarak diyet 
yağı olarak tüketilen Palm yağı, kardiyovasküler hastalık riskini artırmamak-
tadır. Tekli veya çoklu doymamış yağ asitleri açısından zengin diğer yağlarla 
değiştirilmesi çok az ya da hiçbir ek fayda sağlamamaktadır.

1. Giriş

Günümüzde, insanların palm yağı tüketimine bağlı olarak bilhassa koroner 
arter hastalığının artmasıyla ilişkilendirildiği bilinmekte olup, literatürde bu 
konu hakkında tartışmalar mevcuttur (Onyeali vd., 2010). Palmiye yağı, bin-
lerce yıldır Asya ve Afrika’daki birçok toplulukta yemeklik yağın ana kaynağı 
olmuştur (Keys, vd.1986; Ong ve Goh, 2002; Oluba ve Oyeneke, 2009). 
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Esterhuyse AJ, du Toit EF, Benadè AJ, van Rooyen J. Dietary red palm oil im-
proves reperfusion cardiac function in the isolated per- fused rat heart 
of animals fed a high cholesterol diet. Prostaglandins Leukot Essent 
Fatty Acids 2005; 72: 153-161 [PMID: 15664299 DOI: 10.1016/j.
plefa.2004.10.014] 

Esterhuyse JS, van Rooyen J, Strijdom H, Bester D, du Toit EF. Proposed 
mechanisms for red palm oil induced cardioprotection in a model of hy-
perlipidaemia in the rat. Prostaglandins Leukot Essent Fatty Acids 2006; 
75: 375-384 [PMID: 16920346 DOI: 10.1016/ j.plefa.2006.07.001] 

FAO. Fats and fatty acids in human nutrition. Report of an Expert Consulta-
tion. 2010. Available from: URL: http: //www.who.int/nu- trition/publi-
cations/nutrientrequirements/fatsandfattyacids_humann utrition/en/ 

Fattore E, Bosetti C, Brighenti F, Agostoni C, Fattore G. Palm oil and blood 
lipid-related markers of cardiovascular disease: a sys- tematic review and 
meta-analysis of dietary intervention trials. Am J Clin Nutr 2014; 99: 
1331-1350 [PMID: 24717342 DOI: 10.3945/ ajcn.113.081190] 

Ghafoorunissa V, Sesikaran B. Palmolein and groundnut oil have comparable 
effects on blood lipids and platelet aggregation in healthy Indian sub-
jects. Lipids 1995; 30: 1163-1169 [PMID: 8614308 DOI: 10.1007/
BF02536619] 

Jakobsen MU, O’Reilly EJ, Heitmann BL, Pereira MA, Bälter K, Fraser GE, 
Goldbourt U, Hallmans G, Knekt P, Liu S, Pietinen P, Spiegelman D, 
Stevens J, Virtamo J, Willett WC, Ascherio A. Ma- jor types of dietary 
fat and risk of coronary heart disease: a pooled analysis of 11 cohort 
studies. Am J Clin Nutr 2009; 89: 1425-1432 [PMID: 19211817 DOI: 
10.3945/ajcn.2008.27124] 

Kesteloot H, Oviasu VO, Obasohan AO, Olomu A, Cobbaert C, Lissens 
W. Serum lipid and apolipoprotein levels in a Nigerian pop- ulation 
sample. Atherosclerosis 1989; 78: 33-38 [PMID: 2502993 DOI: 
10.1016/0021-9150(89)90156-1] 



90 | Palm Yağı ve Sağlık

Keys A, Anderson JT, Grande F. Serum cholesterol response to changes in the 
diet: IV. Particular saturated fatty acids in the diet. Metabolism 1965; 14: 
776-787 [PMID: 25286466] 

Keys A, Menotti A, Karvonen MJ, Aravanis C, Blackburn H, Buz- ina R, Djord-
jevic BS, Dontas AS, Fidanza F, Keys MH. The diet and 15-year death 
rate in the seven countries study. Am J Epidemiol 1986; 124: 903-915 
[PMID: 3776973]

Kromhout D, Menotti A, Bloemberg B, Aravanis C, Blackburn H, Buzina R, 
Dontas AS, Fidanza F, Giampaoli S, Jansen A. Di- etary saturated and 
trans fatty acids and cholesterol and 25-year mortality from coronary 
heart disease: the Seven Countries Study. Prev Med 1995; 24: 308-315 
[PMID: 7644455 DOI: 10.1006/ pmed.1995.1049] 

Kruger MJ, Engelbrecht AM, Esterhuyse J, du Toit EF, van Rooy- en J. Dietary 
red palm oil reduces ischaemia-reperfusion injury in rats fed a hypercho-
lesterolaemic diet. Br J Nutr 2007; 97: 653-660 [PMID: 17349077 
DOI: 10.1017/S0007114507658991] 

Mozaffarian D, Micha R, Wallace S. Effects on coronary heart disease of in-
creasing polyunsaturated fat in place of saturated fat: a systematic review 
and meta-analysis of randomized controlled tri- als. PLoS Med 2010; 7: 
e1000252 [PMID: 20351774 DOI: 10.1371/ journal. Pmed.1000252] 

Narang D, Sood S, Thomas MK, Dinda AK, Maulik SK. Effect of dietary palm 
olein oil on oxidative stress associated with ischemic- reperfusion injury 
in isolated rat heart. BMC Pharmacol 2004; 4: 29 [PMID: 15535879 
DOI: 10.1186/1471-2210-4-29] 

Ng TK, Hayes KC, DeWitt GF, Jegathesan M, Satgunasingam N, Ong AS, Tan 
D. Dietary palmitic and oleic acids exert similar effects on serum choles-
terol and lipoprotein profiles in normocho- lesterolemic men and wom-
en. J Am Coll Nutr 1992; 11: 383-390 [PMID: 1506599 DOI: 10.108
0/07315724.1992.10718241] 

Oluba OM, Oyeneke CE. Effects of palm oil supplementation on lipid peroxi-
dation and glutathione peroxidase activity in cholesterol fed rats. Inter-
net journal of cardiovascular research 2009; 6: 1. Available from: URL: 
https: //ispub.com/IJCVR/6/1/12786 

Ong AS, Goh SH. Palm oil: a healthful and cost-effective dietary component. 
Food Nutr Bull 2002; 23: 11-22 [PMID: 11975364] 

Onyeali EU, Onwuchekwa AC, Monago CC, Monanu MO. Plasma lipid profile 
of wister albino rats fed palm oil supplemented diets. Int J Biol Chem Sci 
2010; 10: 1-7. Available from: URL: http: // www.ajol.info/index.php/
ijbcs 

Otero O. Are trans-fatty acids a serious risk for disease? Am J Clin Nutr 1997; 
66: 1018-1019



Mehmet Murat Ceylan | 91

Oyewole OE, Amosu AM. Public health nutrition concerns on con- sumption 
of red palm-oil (RPO): the scientific facts from literature. Afr J Med Med 
Sci 2010; 39: 255-262; discussion 263-265 [PMID: 21735991] 

Sambanthamurthi R, Sundram K, Tan Y. Chemistry and bio- chemistry of 
palm oil. Prog Lipid Res 2000; 39: 507-558 [PMID: 11106812 DOI: 
10.1016/S0163-7827(00)00015-1] 

Schwingshackl L, Hoffmann G. Dietary fatty acids in the second- ary preven-
tion of coronary heart disease: a systematic review, meta- analysis and 
meta-regression. BMJ Open 2014; 4: e004487 [PMID: 24747790 DOI: 
10.1136/bmjopen-2013-004487]

Siri-Tarino PW, Sun Q, Hu FB, Krauss RM. Meta-analysis of prospective co-
hort studies evaluating the association of saturated fat with cardiovascular 
disease. Am J Clin Nutr 2010; 91: 535-546 [PMID: 20071648 DOI: 
10.3945/ajcn.2009.27725] 

Skeaff CM, Miller J. Dietary fat and coronary heart disease: sum- mary of 
evidence from prospective cohort and randomised con- trolled tri-
als. Ann Nutr Metab 2009; 55: 173-201 [PMID: 19752542 DOI: 
10.1159/000229002] 

Smith SC, Benjamin EJ, Bonow RO, Braun LT, Creager MA, Franklin BA, Gib-
bons RJ, Grundy SM, Hiratzka LF, Jones DW, Lloyd-Jones DM, Minis-
sian M, Mosca L, Peterson ED, Sacco RL, Spertus J, Stein JH, Taubert 
KA. AHA/ACCF Secondary Prevention and Risk Reduction Therapy for 
Patients with Coronary and other Atherosclerotic Vascular Disease: 2011 
update: a guideline from the American Heart Association and American 
College of Cardiology Foundation. Circulation 2011; 124: 2458-2473 
[PMID: 22052934 DOI: 10.1161/CIR.0b013e318235eb4d] 

Sulli KC, Sun J, Girrard DW, Moxley RA, Driskell JA. Effects of β-carotene and 
tocopherol on the levels of tissue cholesterol and tri- glycerides in hy-
percholesteroleamic rabbits. J Nutr Bio Chem 1998; 9: 344-350 [DOI: 
10.1016/S0955-2863(98)00030-8] 

Sundram K. Modulation of human lipids and lipoproteins by di- etary palm oil 
and palm olein: a review. Asia Pac J Clin Nutr 1997; 6: 12-16 [PMID: 
24394646]

Sundram K, Khor HT, Ong AS. Effect of dietary palm oil and its fractions on 
rat plasma and high density lipoprotein lipids. Lipids 1990; 25: 187-193 
[PMID: 2345491 DOI: 10.1007/BF02535746] 

Sundram K, Sambanthamurthi R, Tan YA. Palm fruit chemistry and nutrition. 
Asia Pac J Clin Nutr 2003; 12: 355-362 [PMID: 14506001] 

Tosaki A, Blasig IE, Pali T, Ebert B. Heart protection and radi- cal trapping by 
DMPO during reperfusion in isolated working rat hearts. Free Radic Biol 
Med 1990; 8: 363-372 [PMID: 2165975] 



92 | Palm Yağı ve Sağlık

USDA. US department of health and human services: dietary guide- lines for 
Americans, 2010. 7th ed. Washington: US Government Printing Of-
fice, 2011. Available from: URL: http: //advances. nutrition.org/con-
tent/2/3/293.short 

van Rooyen J, Esterhuyse AJ, Engelbrecht AM, du Toit EF. Health benefits of a 
natural carotenoid rich oil: a proposed mechanism of protection against 
ischaemia/ reperfusion injury. Asia Pac J Clin Nutr 2008; 17 Suppl 1: 
316-319 [PMID: 18296367] 

WHO factsheets: top ten leading causes of death. Available from: URL: http: //
www.who.int/mediacentre/factsheets/fs310/en/ 

Zhang J, Wang CR, Xue AN, Ge KY. Effects of red palm oil on serum lipids 
and plasma carotenoids level in Chinese male adults. Biomed Environ Sci 
2003; 16: 348-354 [PMID: 15011966]



93

Bölüm 7

Antimikrobiyal Peptidler Özellikleri ve Kullanım 
Alanları  

Zafer Ömer Özdemir 1

Özet 
Antimikrobiyal peptidler, doğal olarak oluşan veya sentetik olarak üretilen, 
mikroorganizmalara karşı etkili olan kısa protein yapılarıdır. Bu peptidler, 
genellikle bakteriler, virüsler, mantarlar ve parazitler gibi mikroorganizmaların 
büyümesini ve çoğalmasını engelleyerek veya öldürerek çalışırlar. 
Antimikrobiyal peptidlerin temel özellikleri arasında geniş spektrumlu 
etkinlik, hızlı etki gösterme, düşük direnç gelişimi ve hedefe spesifik bağlanma 
yeteneği bulunmaktadır. Bu özellikler, antimikrobiyal peptidleri geleneksel 
antibiyotiklere alternatif bir seçenek haline getirir. Ayrıca, peptidlerin 
immünomodülatör etkileri ve hücresel savunma sistemlerini uyarabilme 
yetenekleri de dikkate değerdir.
Tıbbi alanda, antimikrobiyal peptidlerin potansiyeli antibiyotik direncinin 
artması ve enfeksiyon hastalıklarının tedavisinde yeni yaklaşımlara olan ihtiyaç 
nedeniyle giderek daha fazla araştırılmaktadır. Bu peptidler, bakteriyel, viral 
ve fungal enfeksiyonlarla mücadelede etkili olabilirler. Ayrıca, yara iyileşmesi, 
immün sistemi modüle etme ve kanser tedavisi gibi alanlarda da potansiyel 
gösterirler.
Tarım sektöründe, antimikrobiyal peptidler bitki koruma ürünleri olarak 
kullanılabilir. Bitki patojenlerine karşı doğal bir savunma mekanizması 
sağlarlar ve böylece kimyasal ilaç kullanımını azaltabilir veya sınırlayabilirler. 
Bu da tarımsal üretimde daha sürdürülebilir bir yaklaşım sağlar.
Antimikrobiyal peptidlerin potansiyel kullanım alanları ve özellikleri, enfeksiyon 
hastalıklarının tedavisinde ve kontrolünde yeni bir yaklaşım sunmaktadır. 
Geleneksel antibiyotiklere direnç gelişimi ve mikroorganizmaların evrimiyle 
mücadele etmek için peptidlerin sağladığı avantajlar değerlendirilmelidir. 
Ancak, daha fazla araştırma, geliştirme ve klinik çalışmalar yapılması 
gerekmektedir. Bu şekilde antimikrobiyal peptidlerin kullanımı daha da 
optimize edilebilir ve potansiyelleri tam anlamıyla ortaya çıkarılabilir.
Sonuç olarak, antimikrobiyal peptidlerin biyolojik özellikleri ve kullanım 
alanları, enfeksiyon hastalıklarının tedavisinde ve mikrobiyal kontrolde umut 
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Bölüm 8

PD-1/PD-L1 Yolağı ve Tümör 
İmmünolojisindeki Rolü 

Mehmet Ali Karaselek1

Özet
Kanser dünyada ciddi bir sağlık problemi olup morbidite ve mortalitesi yüksek 
hastalıkların başında gelmektedir. Kemoterapi ve/veya radyoterapi kanser 
hastaları için primer tedavi seçeneği olmakla birlikte kemoterapötik ajanların 
ciddi yan etki risklerinin de bulunduğu kaçınılmaz bir gerçektir (Sameiyan ve 
ark. 2019). Bundan dolayı yeni tedavi stratejilerinin ortaya çıkması hastalara 
sunulacak tedavi seçenekleri açısından ciddi önem arz etmektedir. Bu tedavi 
stratejilerinden biri de kanser immünoterapisidir. Kanser immünoterapisi, 
immün sistem hücrelerinin kansere karşı özgüllüğünü ve gücünü artırmak 
amacıyla geliştirilen bir tedavi yaklaşım olup PD-1/PD-L1 immünoterapide 
hedeflenen önemli bir sinyal yoludur (Salmaninejad ve ark. 2019). Çalışmada 
programlanmış hücre ölümü proteini (PD) 1 ve PD-1 ligand (PD-L1) yolağı 
ile bu yolağın kanser immünoterapisindeki rolü ayrıntılı olarak tartışılmıştır. 

1. PD-1 ve PD-L1’e Genel Bakış

PD-1 (CD279) molekülü ilk defa 1992 yılında PD-1 sıçan hematopoietik 
progenitör hücre hatları ile sıçan T hücre hybridoma hücre hatlarında keşfe-
dilmiştir (Ishida ve ark. 1992). PD-1, immün toleransı düzenleyen kritik bir 
negatif ko-reseptör olup PD-1 eksikliği olan farelerde yapılan çalışmalarda 
otoimmün fenotipin geliştiği gösterilmiştir (Tay ve ark. 2020). Dahası PD-
1’in monoklonal antikorlar (mAb) ile in vitro blokajının, sitokin üretiminde 
2 kat artışla sonuçlandığı rapor edilmiştir (Zinselmeyer ve ark. 2013). 

Yapısal olarak PD-1; bir ekstraselüler domain, bir transmembran bölge 
ve immünoreseptör inhibe edici motif (ITIM) ile immünoreseptör tirozin 
bağlı anahtar motifi (ITSM) içeren bir sitoplazmik kuyruktan oluşan 50-55 
kDa büyüklüğünde tip I transmembran reseptör proteinidir (Patsoukis ve 
ark. 2020). PD-1, aktive T, B, doğal öldürücü (NK) hücreler ile timositler ve 
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Bölüm 9

Menstrüel Döngünün Yiyecek Seçimleri 
Üzerindeki Etkisi  

Fatma Özsel1

Özcan Araç

Özet
Menstrual siklus, kadınları birçok farklı yönden etkileyen ve günlük 
yaşamlarını olumsuz etkileyebilen bir döngüdür. Menstruasyon ağrıları 
ve hormonal değişiklikler bu etkiyi ortaya çıkarır. Östrojen, progesteron, 
luteinizan ve folikül hormonları arasındaki etkileşimler bu döngünün 
düzenlenmesinde önemli bir rol oynar. Östrojen hormonunun etkisi 
özellikle belirgindir ve farklı siklus evrelerinde değişen seviyelerde salgılanır. 
Bu hormon, beyin kimyasında ve sinir sisteminde değişikliklere yol açarak 
duygusal durum ve davranışlarda dalgalanmalara neden olabilir. Özellikle 
premenstrüel sendrom yaşayan kadınlar, menstrüasyon öncesi dönemde 
depresif ruh hali, irritabilite, anksiyete ve yiyecek istekleri gibi semptomlar 
yaşayabilirler. Beslenme tercihleri, hormonal değişiklikler ve duygusal 
durumlarla ilişkilidir. Araştırmalar, menstrüasyon öncesi dönemde kadınların 
özellikle tatlı, yağlı veya karbonhidrat içeren yiyeceklere yönelik isteklerinin 
arttığını göstermektedir. Bu isteklerin, serotonin hormonu seviyeleriyle 
ilişkili olabileceği düşünülmektedir. Ayrıca, menstrüasyon döneminde demir 
kaybı yaşanması nedeniyle demir açısından zengin besinlere olan ihtiyaç 
artabilir. Kadınlar genellikle menstrüasyon döneminde daha fazla kırmızı 
et, yeşil yapraklı sebzeler ve demir takviyeleri gibi demir içeren gıdalar 
tüketmeye yönelebilirler. Ancak, bu konuda daha fazla araştırma yapılması 
gerekmektedir. Menstrual siklusun beslenme tercihleri üzerindeki etkilerini 
tam olarak anlamak için daha kapsamlı çalışmalara ihtiyaç vardır.

1. Giriş

Kadın ve erkek arasında cinsiyete özgü biyolojik farklılıklar bulunmaktadır. 
Bu biyolojik farklılıklar çoğunlukla cinsiyet hormonları olan progesteron ve 
östrojenin dalgalanmalarından kaynaklanır (1).
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Bölüm 10

Malnütrisyon ve Halk Sağlığı Açısından Önemi 

Edip Urhan1

H. Yeşim Can2

Özet
Malnütrisyon, büyüme ve gelişme için gerekli olan besin ögelerinin yetersiz 
ya da aşırı alınması sonucunda organizmadaki metabolik dengenin bozulması 
ile ortaya çıkmaktadır. Malnütrisyon denildiğinde genellikle protein ve/veya 
kalori malnütrisyonu anlaşılmakta olup, ayrıca obezite gibi kalori fazlalığı ile 
vitamin toksisitesi de malnütrisyonun tanımı içerisinde yer almaktadır. Yetersiz 
ve dengesiz beslenme olarak ifade edilen malnütrisyon yaşam sürecinde tüm 
yaş gruplarını etkileyen önemli bir halk sağlığı sorunu olabilmektedir.

1. Giriş

Yetersiz ve dengesiz beslenme, hem kırsal hem de kentsel ortamlarda milyon-
larca okul öncesi çocuğu etkilemekte ve mental gelişimlerini bozarak üret-
kenliğini azaltmaktadır. Ayrıca, yaşamlarının ilerleyen dönemlerinde kronik 
hastalıklara yakalanma riskini de artırabilmektedir (Prost, 2009).

Malnütrisyonun şekillenmesinde etkili olan birçok faktör bulunmaktadır. 
Bu faktörleri incelediğimizde, beslenmeyi doğrudan etkileyen düşük doğum 
ağırlığı, anne sütünün erken dönemde kesilmesi ile olumsuz sağlık koşulları 
gibi etmenler olabileceği gibi, elverişsiz sosyoekonomik koşullar ile çevre 
şartları da beslenme durumunu dolaylı yoldan etkileyebilmektedir (Victora 
ve ark., 1986). 

Beslenme bozuklukları bütün dünyada ortak sağlık ve sosyal bakım so-
runu olarak karşımıza çıkmakta olup, bu durumla özellikle gelişmemiş ve 
gelişmekte olan ülkelerde daha sık olarak karşılaşılmaktadır. Bebekler ve ço-
cuklar sürekli büyüme ve gelişme periyodunun içerisinde olup, bu yaş grubu 
için yeterli ve dengeli beslenme oldukça önem taşımaktadır (Arnold ve ark., 
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Bölüm 11

Dental İmplant Üstü Ölçü Sistemleri ve 
Teknikleri 

Münir Demirel1

Özet
Dental implantlar, eksik dişleri yerine koymak ve estetik ve fonksiyonel bir 
gülümseme sağlamak için kullanılan etkili bir tedavi seçeneğidir. İmplant üstü 
protezlerin doğru bir şekilde tasarlanması ve uygun bir şekilde yerleştirilmesi, 
başarılı bir tedavi sonucu için önemlidir. Bu nedenle, ölçü aşaması implant 
tedavisi sürecindeki başarıyı etkileyen kritik bir aşamadır. Doğru bir ölçü, 
implantın uygun bir şekilde yerleştirilmesini, implant üstü protezin optimal 
bir şekilde tasarlanmasını ve hasta memnuniyetinin artmasını sağlar. Bu 
aşamada, implantın şekli, boyutu ve diğer önemli parametreleri dikkate alarak 
yapılır. 
İmplant üstü ölçü işleminde, ağız içi tarayıcılar veya geleneksel ölçü 
malzemeleri kullanılarak gerçekleştirilebilir. Ölçü aşamasında kullanılan 
teknolojik gelişmeler, dijital ağız tarama sistemleri ve yazılımlarıyla birlikte 
daha hassas sonuçlar elde etmeyi mümkün kılmaktadır.  Dijital ölçü yöntemleri, 
tarayıcılar aracılığıyla ağız içi görüntülerin alınmasını ve bu görüntülerin üç 
boyutlu modellere dönüştürülmesini sağlar. Bu sayede, daha hızlı, daha doğru 
ve daha konforlu bir ölçüm deneyimi sağlanabilir. Bir dental implant üstü ölçü 
alınırken, hastanın rahatlığı ve doğru verilerin elde edilmesi önemlidir. Ağız 
içindeki dokuların ve implantın durumu göz önünde bulundurularak, ölçü 
işlemi titizlikle yapılmalıdır. Optik gürültü, artifaktlar ve kullanıcı deneyimi 
gibi faktörler, elde edilen ölçülerin netliğini ve doğruluğunu etkileyebilir.
Sonuç olarak, dental implant üstü ölçü, başarılı bir implant tedavisi için kritik 
bir adımdır. Teknolojik gelişmeler ve dijital ölçüm yöntemleri, daha hassas ve 
güvenilir sonuçlar elde etmeyi sağlamaktadır. Bu sayede, implant tedavisi alan 
hastalara uygulanan tedavinin kalitesini ve yapılan restorasyonların estetik 
görünümünü de artırılabilmektedir.
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1

Bölüm 1

White Spot Lesions and Preventive Methods 

İbrahim Erhan GELGÖR1

Muhammet FİDAN2

1. INTRODUCTION

During fixed orthodontic treatment, forces are transmitted to the teeth 
through brackets, bands, and various auxiliary attachments. The fact that 
these attachments are fixed in the mouth during the treatment has brought 
orthodontic treatment to a high level in terms of the mechanics applied, but it 
has also caused some issues. The most fundamental problem is that brackets, 
archwires, ligatures, and other attachments increase plaque retention, which 
complicates oral hygiene. 

Following the concepts of Buonocore (Michael G Buonocore, 1955) and 
Newman (George V Newman, 1965), which involved creating a retention 
surface on enamel through etching, the usage of fixed orthodontic methods 
has become prevalent. 

Despite direct bonding being a popular method for fixed orthodontic 
treatments nowadays, enamel demineralization remains a potential side 
effect of orthodontic treatment. 

1.1. Tooth enamel, Formation and Structure of White Spot 
Lesions

Dental caries is an infectious disease that affects most people, regardless 
of their gender, age, or ethnicity (Alstad, Holmberg, Osterberg, & Birkhed, 
2008; Zero et al., 2009). It is characterised by the dissolution of tooth 
minerals by organic acids released from the metabolism of fermentable 
carbohydrates by cariogenic plaque bacteria (Seow, 1998). Caries lesion is 

1 Prof. Dr., Uşak Üniversitesi, Diş Hekimliği Fakültesi, Ortodonti A.D. ibrahim.gelgor@usak.
edu.tr, ORCID: 0000-0001-9845-7479

2 Dr. Öğr. Üyesi, Uşak Üniversitesi, Diş Hekimliği Fakültesi, Diş Hastalıkları ve Tedavisi A.D.,  
muhammet.fidan@usak.edu.tr, ORCID: 0000-0001-7869-4872
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Bölüm 2

Anestezi Hekimlerinde Tükenmişlik Sendromu 

Sibel Seçkin PEHLİVAN1

1. GİRİŞ

Sağlıkla ilgili meslekler benzersiz sorumluluklar taşır ve bu alanda çalışan 
kişilerde psikolojik stres riskinin yüksek olduğu bilinmektedir. Sürekli 
hasta insanlarla uğraşmak, hatalı karar vermekten çekinmek, bilgiyi sürekli 
güncelleme ihtiyacı  stress kaynakları olarak kabul edilmektedir (1). Sağlık 
alanındaki mesleklerde uygun bir bilişsel yaklaşım ve yeterli baş etme 
stratejileri ile karşı karşıya kalındığında stres yararlı etkiler gösterebilir (2). 
Gerçekten de, hekimin zorlu durumlarla başa çıkma becerisi, kendine olan 
güvenini artırabilir;  iyi olma ve yardımcı olma duygusunu geliştirebilir 
(3). Öte yandan, hekimde abartılı bir stres durumunun varlığı, doyumun 
azalmasına yol açarak, hekimin zihinsel ve fiziksel sağlığı ve sonunda 
tükenmişlik olarak bilinen psikolojik bir sendroma yol açar (4). Bu sendrom, 
%50 gibi  veya üzerinde bir oranda bildirilen prevalans ile tıbbi popülasyonda 
epidemik seviyelere ulaşmaktadır (2).

Dünyada, tükenmişlik sendromu ülkelere, cinsiyete, uzmanlık alanına, 
çalışılan ortama ve kariyer sürecinin hangi aşamasında olduğuna göre 
değişiklikler gösterebilmesine karşın doktorlarda tükenmişlik sendromu 
yüksek düzeydedir (yaklaşık %50 oranında) (2). Sağlık çalışanlarının 
özerkliğine yönelik bir tehdit olarak görülen sağlık politikalarındaki 
değişiklikler, memnuniyet düzeylerinde azalmaya neden olmakta, hekimlerde 
tükenmişliği arttırmakta, bakım kalitesini ve güvenliğini bozabilmektedir. 
Yaptıkları işten memnun olan doktorların daha iyi sağlık hizmeti verdikleri 
dolayısıyla hastalarının memnuniyetinin de arttığı görülmüştür (3). 

Anesteziyoloji en stresli tıp disiplinlerinden biridir, ancak literatür bilgileri 
bu uzmanlık dalıyla ilgili yetersiz kalmaktadır (2). Anestezi uzmanlarının 
çalışma alanı, ameliyathane, yoğun bakım ünitesi ve acil servis gibi stres 
düzeyi yüksek, memnuniyet derecesinin düşük ortamlardan oluşmasıyla 

1 Yazır bilgisi ??????????????
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Bölüm 3

Improvement of Hospital Management Processes 
by Lean Techniques 

Tekin SANCAR1

1. Introduction

Hospitals, as the most important institutions of the health system, 
are changing rapidly with the developments in technology and medical 
science, and with this change, they are both increasing in importance and 
becoming institutions to which a large part of the state’s health expenditures 
are transferred. Reducing the increasing costs and waste in healthcare, 
improving quality, increasing patient and employee satisfaction are provided 
with lean thoughts and principles. Because lean transformation eliminates 
activities that do not create added value, while reducing the time spent on 
operations that create added value. The understanding of lean management 
is one of the concepts whose importance is increasingly better understood in 
the field of healthcare. Lean management practices in healthcare services are 
designed to ensure that all employees (managers, doctors, nurses, laboratory 
workers, technicians, office workers, etc.) is a management practice in 
which he actively participates. The aim of these applications is to develop 
a health organization culture in which there are continuous improvements 
aimed at ensuring increased patient and other stakeholder satisfaction. Lean 
management, which is a process, focuses on reducing work that has no 
added value and extravagance in health institutions and the delivery process 
of health services (Dahlgaard et al., 2011).

At the same time, lean management in hospitals; ensuring basic stability 
in hospital wards, operating rooms and laboratories, identifying correct 
clinical routes covering diagnosis and treatment, creating end-to-end 
shared value streams, redesigning and integrating diagnostic value streams, 
sourcing supplies at different frequencies according to use, and lean health 

1 Dr. Öğr. Üyesi, Iğdır Üniversitesi, İİBF Fakültesi, Sağlık Yönetimi Bölümü, Iğdır, Türkiye, 
e-mail: tekin.sancar@igdir.edu.tr, ORCID ID:0000-0002-5277-3449
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Bölüm 4

Glandula Parathyroidea’nın Anatomisi, 
Embriyolojisi, Fizyolojisi ve Kliniği 

Mehmet SELÇUK1

Gülsüm KEHRİBAR2

1. GİRİŞ

Genellikle glandulae (gl.) thyroidea’nın arkasında yer alan paratiroid 
bezleri, kalsiyum homeostazını korumaya yardımcı olan paratiroid 
hormonu (PTH) salgılayan endokrin bir organdır (Palestro ve ark, 2005). 
Tipik olarak üstte ve altta çiftlere ayrılan 4 bez vardır. Üsttekilere gll. 
parathyroidea superior, alttakilere gll. parathyroidea inferior denir. (Arıncı 
ve Elhan, 2016).

Tarihsel olarak bu bezin cerrahisi komplikasyonlarla doludur ve hastada 
ömür boyu sürecek olumsuz sonuçlara yol açabilir. Geçmişte yüksek morbidite 
ve mortaliteye sahip bir ameliyattan, deneyimli ellerde çok daha güvenli ve 
düşük morbiditeye sahip bir ameliyat haline geldi. Paratiroid bezlerinin 
tanımlanması, gelişimi, anatomik lokalizasyonu, varyasyonları, boyutu 
ve nervus (n.) laryngeus ile ilişkisi cerrahlar için bir sorun olmaya devam 
etmektedir. Ameliyatın morbiditesini minimuma indirmek için başarılı bir 
cerrahi tedavi gerekir. Bunun için anatomist ve cerrahlar tarafından paratiroid 
bezlerinin kapsamlı bir şekilde anlaşılması gerekmektedir. Bu anlayış, bu 
yapıların bütünlüğünü ve işlevini korumaya yönelik her adımda ameliyat 
tekniğinin geliştirilmesine olanak sağlamıştır.  Paratiroid bezlerinin anatomik 
varyasyonları ve bölgesel nörovasküler anatominin doğru bilinmesi, güvenli 
ve komplikasyonsuz operasyonlar gerçekleştirmek için esastır (Mohebati ve 
Shaha 2012; Scharpf ve ark., 2016).

1 Öğr. Gör., Karamanoğlu Mehmetbey Üniversitesi, Sağlık Hizmetleri Meslek Yüksekokulu, 
ORCID:0000-0003-0798-1772, mehmetselcuk@kmu.edu.tr

2 Öğr. Gör., Karamanoğlu Mehmetbey Üniversitesi, Sağlık Hizmetleri Meslek Yüksekokulu, 
ORCID: 0000-0001-7221-0814, gulsumdiver@kmu.edu.tr
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Bölüm 5

Konjenital Diş Eksikliğinde Etyolojik Faktörlerin 
Belirlenmesi1 

Damla DALMAN ŞİMŞEK2

İbrahim Erhan GELGÖR3

1.GİRİŞ

Dişlenme, intrauterin hayatın 2. ayında başlayan ve erken erişkin dönemde 
3. molar dişlerin sürmesiyle sona eren bir dönem olup, genetik özellikler 
ve doku etkileşimleriyle düzenlenmektedir (Jernvall ve Thesleff, 2000; 
Kavanagh, Evans, ve Jernvall, 2007). Diş oluşumunu yönlendiren karmaşık 
dizilerdeki bozulma; diş boyutu, yeri, bileşimi ve sayısında anormalliklere 
neden olabilir (Wang, Pan, Chang, ve Huang, 2018).

Konjenital diş eksikliği, herhangi bir nedenden dolayı bir veya daha 
fazla dişin çene içerisinde oluşmaması sonucu, ağızdaki dişlerin normal 
sayılarından daha az olması durumudur. Hipodonti, daimi dentisyonda en 
sık görülen diş anomalilerinden biridir (Ben-Bassat ve Brin, 2009; Matalova, 
Fleischmannova, Sharpe, ve Tucker, 2008a). Tanınan bir genetik sendromun 
parçası olarak veya sendromik olmayan izole bir özellik olarak ortaya 
çıkabilir (Martyn T. Cobourne ve Sharpe, 2013). Hem oldukça yaygın bir 
konjenital bozukluk hem de diş anormalliği olan hipodonti, üçüncü azı 
dişleri hariç olmak üzere doğuştan 1 ila 6 diş eksikliğinin ortaya çıkmasıdır 
(Gracco ve ark. 2017). Dünyanın farklı bölgelerinde yaygın olarak bildirilen 
hipodontinin, insan nüfusunun %2.3 ile %10’unda kalıcı dişleri kapsadığı 
bildirilmiştir (Gracco ve ark. 2017).

1 Tezden üretilmiştir.
2 Uzm. Dt., Uşak Üniversitesi Diş Hekimliği Fakültesi Ortodonti AD., damla.dalman@usak.

edu.tr, ORCID:0000-0002-7585-5746
3 Prof. Dr., Uşak Üniversitesi Diş Hekimliği Fakültesi Ortodonti AD., ibrahim.gelgor@usak.

edu.tr, ORCID:0000-0001-9845-7479
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Bölüm 6

Ortodontik Tedavide Ağrı Yönetimi 

Damla DALMAN ŞİMŞEK1

1. GİRİŞ

Ağrı, gerçek veya potansiyel doku hasarıyla ilişkili hoş olmayan duyusal 
ve duygusal öznel bir deneyimdir (Treede, 2018). Sabit ortodontik tedavi 
gören hastaların büyük çoğunluğunda görülen yaygın semptomdur ve 
tedavinin en sevilmeyen yönüdür. Ortodontik ağrı genellikle tellerin 
yerleştirilme döneminde ortaya çıkar ve endojen analjezik mekanizmalar 
çalışmaya başladıktan sonra giderek azalır (Kyrkanides, Huang, & Faber, 
2016). Başlangıç ark tellerinin yerleştirilmesinden 4 saat sonra başlar, 
giderek artarak 24 saatte zirveye ulaşır ve 1 hafta sonunda başlangıç düzeyine 
iner (Bondemark, Fredriksson, & Ilros, 2004; “Perception of Pain Due to 
Various Orthodontic Procedures”, 2015). 

Ağrıya neden olan başlıca ortodontik prosedürler, birçok araştırmacı için 
merak konusu olmuştur. Yapılan çalışmalarda; elastik seperatör yerleştirilmesi 
(Giannopoulou, Dudic, & Kiliaridis, 2006), bonding ve başlangıç ark 
tellerinin yerleştirilmesi (Raak vd., 2022), ortopedik aparey kullanımı 
(Rabah, Al-Ibrahim, Hajeer, Ajaj, & Mahmoud, 2022), sabit ortodontik 
apareylerin çıkarılması (Kilinç & Sayar, 2019) gibi ortodontik uygulamaların 
ağrıya neden olduğu bildirilmiştir. Ayrıca hareketli ortodontik apareylerin, 
sabit ortodontik apareylere göre daha az ağrıya neden olduğu belirtilmiştir. 
Bunun nedeni olarak hareketli apareylerin dişlere aralıklı kuvvet uygulaması 
düşünülmüştür (Diddige, Negi, Kiran, & Chitra, 2020). 

Ağrının lokalizasyonu incelendiğinde ise ön dişlerde arka dişlere göre 
ve alt arkta üst arka göre daha fazla ağrıya eğilim bildirilmiştir. Bu, ısırma 
sırasında ön dişlerin daha fazla kullanılmasına ve bu dişlerin arka dişlere göre 
daha küçük kök yüzey alanına atfedilir (Fernandes, Gaard, & Skoglund, 
1998; Mofti, ElShehaby, & Montasser, 2020).
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İlkyardım Eğitiminin Üniversitesi Öğrencileri 
Üzerindeki Etkinliğinin İncelenmesi: Tonya 
MYO Örneği 

Gülseren GÜNAYDIN1

Mustafa GÜNAYDIN2

1. GİRİŞ

Bir kaza sonucu ya da hayatı tehlike karşısında, uzman sağlık 
çalışanlarının olay yerine gelinceye kadar, yaşamın kurtarılması, durumun 
kötüleşmesini önlemek için olay yerinde, tıbbi malzeme olmadan, var olan 
araç ve gereçlerle yapılan tüm ilaçsız müdahalelere ilkyardım denilmektedir 
(İnan, Kurt ve Kubilay, 2011: 7; Koç ve Taşkın, 2014: 11; Polat, 2015: 9). 
Bu kapsamda ilkyardımın öncelikli hedefleri yaşamsal tehdidi yok etmek, 
hayati fonksiyonların devamını sağlamak ve mevcut durumun daha kötüye 
gitmesinin önlenmesi ve kalıcı hasar oluşmasının engellenmesidir (Özel ve 
arkadaşları, 2017:2; Yüksel ve Cücen, 2013:4). Bu amaçlar doğrultusunda 
ilkyardım bilgisine sahip olmak oldukça önemlidir. Hayatımızın her anında 
kazalarla karşılaşabiliriz. Bu kazalar günlük yaşamda olabileceği gibi iş 
yaşamımızda ya da beklenmeyen diğer durumlarda da karşımıza çıkabilir. 
Kazaları oluşum yeri ve oluşma sebebine göre; iş kazaları, endüstriyel 
kazalar, spor kazaları, trafik kazaları, ev kazaları ve okul kazaları şeklinde 
sınıflandırılır (Karatepe ve Ekerbiçer, 2017: 70). Kazalar incelendiğinde trafik 
kazaları görülme sıklığı açısından ilk sırada yer almaktadır. Ülkemizde 2020 
yılında gerçekleşen 150 binden fazlası ölümlü trafik kazalarında insanların 
yaklaşık 2 bini olay yerinde ve yine yaklaşık 2 bin kişide hastanelerde hayatını 
kaybetmiştir (data.tuik.gov.tr, 2020). Kazların sıklıkla yaşandığı diğer bir 
alan olan iş kazaları da incelendiğinde ülkemizde 2020 yılında 384.262 iş 
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1. GİRİŞ

Kemik lezyonlarının değerlendirilmesinde ayırıcı tanıda en önemli ipuçları 
yaş, lezyonun yerleşimi ve dağılımı ve lezyonunun morfolojik özellikleri 
morfolojik özellikleridir. Bu morfolojik özellikler; Lezyonun boyutu ve 
sayısı, kemik yıkım paterni, lezyonun matriksi ve trabekülasyonu, korteksi 
etkilemesi, periost reaksiyonu ve eşlik eden yumuşak doku komponentidir. 
Kemik tümörlerini değerlendirmede ilk ve en önemli yöntem konvansiyonel 
Radyografidir (Costelloe & Madewell, 2013). Uzun kemik tümörlerinde AP ve 
lateral görüntüler, eklemlerde ve kostalarda bunlara ek olarak oblik görüntüler 
alabiliriz. Konvansiyonel radyografiler sayesinde lezyonun histolojik kökeni, 
büyüme hızı ve aktivesi hakkında bilgi sahibi oluruz. Lezyonun iyi sınırlı veya 
kötü sınırlı olması, sklerotik veya litik lezyon olması, periost reaksiyonu varlığı 
ve eşlik eden yumuşak doku varlığı değerlendirmemiz gereken radyolojik 
işaretlerdir (Umer, Hasan, Khan, Uddin, & Noordin, 2017). 

2. RADYOLOJİK İŞARETLER

Gerber ve ark. Biyopsi ile kanıtlanmış malign kemik tümörlerinde 
prediktif değeri en yüksek işaretlerin kötü tanımlanmış sınır, geniş geçiş 
zornu, kortikal yıkım ve periost reaksiyonu olduğunu bildirmiştir (Gerber, 
Said-Hartley, Gamieldien, Hartley, & Candy, 2019). Bilgisayarlı Tomografi 
(BT) ve Manyetik Rezonans Görüntüleme (MRG) her zaman direkt grafi ile 
birlikte değerlendirilmelidir. İliak kemik posterior kesimleri, asetabulum ve 
vertebralar gibi süperpozisyonlu bölgelerde, kalsifikasyon, osteoid matriks 
varlığını değerlendirmede veya radyografilerde izlenmeyen ancak korteks 
destrüksiyonu ve yumuşak doku komponentinin değerlendirilmesinde BT 
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Bölüm 9

Koksidinide Radyolojik Değerlendirme 

Abdullah ŞÜKÜN1

1. GİRİŞ

Koksidini genellikle 4 segmentten oluşan bazı durumlarda 3 veya 5 
segment olabilen koksiks veya kuyruk kemiğinin etkilenmesi ile oluşur. 
Koksidinin radyolojik değerlendirmesinde en önemli aşama etiyolojilere 
göre yaklaşımdır. Koksidinin en sık sebebi akut travmadır (White et al., 
2022). İdopatik ve hipermobiliteye bağlı nedenlerle de koksidiniye yol 
açabilir. Sempatik sinir sistemi, sakrooksigeal bölgedeki yansıyan ağrı, 
somatizasyon ve psikolojik bozuklar idiopatik ağrı nedenler arasında yer 
alır (Lyon, Huang, & Garrett, 2020). Koksiksin değişik morfolojik tipleri 
ve koksigeal spikül varlığı koksidiniye neden olmaktadır. Koksidini genelde 
kadınlarda 5 kat daha fazla görülür. 2 veya daha fazla vajinal doğum ve 
vucüt kitle indeksinin artması da koksidiniye yatkınlık oluşturmaktadır. 
Koksidini vakaları konservatif tedaviye ile 6 ay içerisinde genelde yanıt 
verir. Bu vakalarda genelde günlük aktiviteler kısıtlanmış ve tedavi zordur. 
Tedavi topikal tedaviden koksiks kemiğinin alınmasına kadar aşamalı bir 
şekilde ilerler (Jensen et al., 2021). Koksidini vakalarında hastalar spesifik 
bir tanı konulamadığından, hastalığının yeterince önemsenmediğinden ve 
tekrarlayan başvurular nedeniyle rahatsızdır. Kronik refrakter koksidini 
vakalarında doğru radyolojik değerlendirme ile doğru tanıya ulaşmak 
önemlidir.

2. RADYOLOJİK DEĞERLENDİRME

Radyolojik değerlendirmede Sakral 5. Segmentin posteriorunda sakral 
hiatuslar koksiks ilk segmentinin tranvers proçesleri ayrıca posterior sakral 
ve koksigeal çıkıntılar sakrokoksigeal eklemin yerini bulmamızda faydalıdır. 
Sakrokoksigeal çıkıntılar kaynaşabilir. Presakral fasya sacrum ve koksiks 
kemiğinin anteriorundaki fasyadır ve devamında rektosakral ligament ile 
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Bölüm 10

Patent Foramen Ovale ve İskemik İnme 

Çağrı ZORLU1

Abdullah Emre BEKTAŞ2

1. GİRİŞ

Patent foramen ovale (PFO) , septum primum ve septum sekunduma 
ait bir füzyon defekti olarak tanımlanır. Septum primum, endokardiyal 
yastıklardan meydana gelmektedir. Septum sekundum ise atrial 
katlantılardan oluşmaktadır. Bu yapılar gelişirlerken içerilerinde ostium 
primum ve ostium sekundum olarak iki tane boşluk oluşmaktadır. Eğer bu 
yapılar birbirleri üzerinde düzgün bir şekilde füzyon yaparlarsa intakt bir 
septum görülmektedir. Ancak füzyon sırasında defekt meydana gelirse PFO 
oluşmaktadır. Aslında PFO bir bakıma atrial septumda bazen açılan bir kapı 
olarak nitelendirilebilir. Normalde sol atrium basıncı sağ atrium basıncından 
yüksektir fakat sağ kalp boşluklarında basıncı artıran bir patoloji varsa 
veya valsalva gibi venöz dönüşü ve basıncı artıran manevralar veya ıkınma, 
öksürme gibi durumlar olduğunda sağ atrium basıncı sol atrium basıncını 
aşabilir ve böylece PFO risk teşkil eder hale gelebilmektedir.
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Bölüm 11

Histology of the Genital Tract in Domestic Cats 

Uğur TOPALOĞLU1

Mehmet Erdem AKBALIK

1. THE FEMALE GENITAL SYSTEM 

The reproductive system of the female domestic cat, as is the case with 
other mammalian females, is composed of the ovaries, which are specialized 
for oogenesis, and the uterine tubes (tuba uterina), uterus, vagina and vulva, 
all which facilitate the fertilization of the ovum discharged from the ovaries 
and support the establishment and the maintenance of pregnancy (Rastogi, 
2007; Williamson, 1988).

Figure 1: The schematic representation of the reproductive (generative) organs of the 
female domestic cat (queen) (Kutzler, 2022).
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Bölüm 12

Fetal Anomalilerin İlk Trimester Tanısı 

Coşkun ÜMİT1

1. GİRİŞ

Ultrason görüntülemesi gebelerde en sık kullanılan ve en faydalı 
görüntüleme yöntemidir. Fakat ultrasonun operatör bağımlı olması ve 
alınan görüntülerin kalitesinin birçok faktörden etkilenmesi hastanın tanısı 
ve dolayısıyla tedavisini etkileyebilmektedir. Operatörün tecrübe ve becerisi, 
hastanın vücut kitle indeksi, geçirmiş olduğu abdominal cerrahiler ve fetüsün 
pozisyonu görüntü kalitesini etkileyebilmektedir. Öte yandan son yıllarda 
kullanılan ultrason cihazlarının görüntü kalitesi artmış ve cihaz boyutları 
küçülmüştür. Bu da hasta başı ultrason değerlendirmesini mümkün kılmıştır. 

Amerikan Obstetrisyenler ve Jinekologlar Derneği (ACOG) tarafından 
tüm gebelere ultrason yapılması önerilmektedir.(kaynak). Eğer gebeye sadece 
1 kez ultrason yapılacaksa bunun için en uygun zaman 18. Ve 20. Haftalar 
arasıdır. Bu haftaların fetal anomalilerin tanısında en uygun zaman dilimi 
olduğu kabul edilmektedir. Eğer gebeye iki veya daha fazla ultrason yapılma 
imkanı varsa ilk değerlendirmenin ilk trimesterde yapılması önemlidir. Bu 
dönemde yapılan ultrasonda fetüsün konumu (rahim içinde ya da dışında), 
viabilitesi, sayısı, eğer çoğul gebelikse amniyonitesi ve koryonisitesi ve son 
olarak gebelik haftası belirlenir. Annenin adneksleri değerlendirilmeli ve 
eğer varsa uterin anomalisi mutlaka not edilmelidir. Hastanın geçirilmiş 
sezaryen operasyonu varsa sezaryen skar gebelikleri açısından da dikkatli 
olmak gerekmektedir. Sezaryen skarına yerleşen gebelikler, plasenta akreata 
spektrumu öncüsü olarak kabul edilmektedir. Erken doğum öyküsü olan 
gebelerde servikal uzunluk ölçümü önerilmektedir.(kaynak) Bazı ülkelerde 
bilateral uterin arter pulse wave Doppler değerlendirmesi erken başlangıçlı 
preeklampsi öngörüsü için kullanılmaktadır.(kaynak)

1 Uzm. Dr., Ankara Üniversitesi, Tıp Fakültesi, Kadın Hastalıkları ve Doğum,  drcoskunumitt@
gmail.com, 0000-0002-4979-1347
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Bölüm 13

Afet ve Yönetiminin Sağlık Yönetimi Bakış 
Açısıyla İncelenmesi1 

Adem ÖZTÜRK2 

Gönül GÖKÇAY3

1. GİRİŞ

Bilindiği üzere afetler, meydana geldikleri toplumlarda olumsuz 
etkiler bırakan olaylardır. İnsan kaynaklı afetlerin bir şekilde önlenmesi, 
geciktirilmesi vb. imkanlar olmasına karşın, doğa kaynaklı afetlerin (özellikle 
depremlerin) hangi zaman diliminde olacağı konusunda ciddi bir belirsizlik 
bulunmaktadır. Ülkemiz deprem gerçeğini son olarak 6 Şubat 2023’te 
dokuz saat arayla meydana gelen, merkez üsleri sırasıyla Kahramanmaraş’ın 
Pazarcık ve Ekinözü ilçeleri olan, 7,8 ve 7,5 büyüklüklerinde ki iki deprem 
ile yaşadı. Depremler sonucunda Türkiye’de resmî rakamlara göre en az 50 
bin 783 kişi hayatını kaybetti ve toplam 122 binden fazla kişi ise yaralandı. 
Yaşadığımız bu afet sonucunda afet yönetim sürecinin önemini görmüş 
olduk. Afetlere önceden hazırlanmak, hazırlıklı olmak gerekmektedir. 
Yönetimlerin, yaşanan bir afet sonrası vatandaşların can ve mal güvenliğinin 
sağlanması, onların yaşam düzenlerinin en kısa sürede normale döndürülmesi, 
afetin yarattığı ekonomik, sosyal ve psikolojik kayıplarının giderilmesi 
konularında yapacakları çok önemli görevleri bulunmaktadır. Özellikle sağlık 
kurumlarının ve sağlık çalışanlarının afet sürecindeki önemi çok büyüktür ve 
sürekli geliştirilmesi gerekmektedir.

1 Bu çalışma ilk isimli yazarın Kafkas Üniv. Sağlık Yönetimi tezsiz yükseklisans bitirme 
projesinden üretilmiştir.

2 Arpaçay İlçe Devlet hastanesi, Laboratuvar, Kars. admoztrk36@gmail.com ORCID: 0009-
0008-8451-0724

3 Kafkas Üniversitesi, Sağlık Bilimleri Fakültesi, Halk Sağlığı Hemşireliği Anabilim dalı, Kars/
Merkez. gonul.gokcay@ogr.sakarya.edu.tr ORCID: 0000-0003-0140-8668. 
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Bölüm 14

Tip 1 Diyabetli Adölesanlara Web Üzerinden 
Verilen Eğitimin Psikososyal İyilik Hali Üzerine 
Yansımaları 

Sema İÇEL1

1. GİRİŞ

Latince kökenli “adolescere” sözcüğünden türetilen adölesan, “olgunluğa 
doğru büyüyen” anlamında kullanılmaktadır (Yeşiltepe Mutlu ve Hatun, 
2021; Ercan, 2005). Latince’ de olgunlaşmak, büyümek anlamına gelen bu 
kelime sadece bir durumu değil, bir süreci ifade etmektedir (Yavuzer, 2007). 
Tüm bireyler, anne karnından başlayarak ölene kadar yaşamları boyunca 
farklı gelişim dönemlerinden geçmektedirler. Temel olarak bireylerin gelişim 
dönemleri bebeklik, çocukluk, adölesan, yetişkinlik ve yaşlılık dönemleri 
olarak sınıflandırılmaktadır. Bu dönemler ise kendi içlerinde fizyolojik ve 
psikolojik özellikler olarak farklılıklar göstermektedir. (Akbulut, 2018). 
Adölesan dönemi kişinin, biyokimyasal, sosyal, bedensel ve ruhsal olarak 
çok hızlı büyüme, olgunlaşma ve gelişme dönemlerini kapsamaktadır. Ayrıca 
bireyin özgür olma, üretken olma ve kimlik duygusunu oluşturan dinamik 
olarak sürekli bir değişim sürecini ve çocukluk ile erişkinlik arasındaki geçiş 
aşamasını oluşturmaktadır Yeşiltepe Mutlu ve Hatun, 2021 Özçelik Ersü 
ve Harbelioğlu, 2022). Adölesanlar, 10-19 yaş arasındaki bireyler olarak 
tanımlanmaktadır ve bu grup, DSÖ’nun 10-24 yaş arasındaki genç birey 
olarak belirttiği aralıkta yer almaktadırlar (DSÖ, 2022). Adölesan dönemin, 
erkeklerde kızlara göre daha geç başladığı bilinmektedir. Adölesan dönem 
erkeklerde 13 yaşında başlayıp önemli derecede 20 yaşına kadar sürebilmekte 
iken kızlarda 11 yaşında başlamaktadır (Yabancı, 2019). Günümüzde tüm 
dünyada 1,3 milyar adölesan bulunmaktadır bu değer dünya nüfusunun 
%16’sını oluşturmaktadır (UNICEF, 2022). Bu dönemde birbirleri ile 
etkileşen bedensel, psikolojik ve sosyal farklılıklar, tüm adölesanlarda 

1 Dr. Öğr. Üyesi, Gaziantep İslam Bilim ve Teknoloji Üniversitesi, Sağlık Bilimleri Fakültesi, 
ORCİD: 0000-0002-5106-4552
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Bölüm 15

Harminin Antioksidan Aktivitesinin 
Belirlenmesi 

Afife Büşra UĞUR KAPLAN1

Galip Mesut DEMİR2

Mine GÜLABOĞLU3

Meltem ÇETİN4

1. GİRİŞ

Üzerlik bitkisi (Peganum harmala) çok yıllık, otsu ve tüysüz bir bitkidir. 
Özellikle kuzey yarım kürede çok büyük bir yayılıma sahiptir. Afrika, Asya 
ve Amerika kıtalarının sıcak bölgelerinde yayılım göstermektedir. Ülkemizde 
ise Orta Anadolu bölgesinde çok yaygın olarak bulunmaktadır. Bu bölgede 
yetişen üzerlik bitkisi daha çok 30-70 cm boylarında, çok yıllık, otsu ve sert 
bir gövdeye sahip bir bitki olarak yayılım göstermektedir (Kırıcı et al., 2018).

Üzerlik daha çok fosfatça zengin topraklarda yetişmektedir. Bu nedenle 
arkeologlar üzerlik bitkisi yetişen alanlarda eski dönemlere ait kalıntılar 
olabileceğini düşünerek daha çok bu bölgelerde kazılar yapmaktadırlar.

Deniz seviyesinden 1500 m kadar olan yüksekliklerde doğal olarak 
bulunmaktadır. Yaprakları 3-5 cm uzunluğunda, düzensiz, çok parçalı, 
çiçekleri ise uzun saplı tek, beyazımsı renklidir. Bazı bölgelerde yetişen 
türlerinde ise yapraklarında benek olduğu gözlemlenmiştir. Üzerlik bitkisi 
Mayıs ile Haziran aylarında çiçek açmaktadır. Meyvesi çok tohumlu, 
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Bölüm 16

Yetişkinlerde Klasik Sıcak Çarpması 

Ecem ERMETE GÜLER1

1. GİRİŞ

Hipertermi, termoregülasyonun başarısızlığı nedeniyle normal vücut 
çekirdek sıcaklığının normal günlük aralığı olan 36 ila 37.5°C’nin üzerine 
çıkması olarak tanımlanır. Hipertermi, enflamasyon sırasında sitokin 
aktivasyonu ile indüklenen ve hipotalamus seviyesinde düzenlenen daha 
yaygın görülen ateş semptomu ile eş anlamlı değildir. 40,5°C’nin (veya 
105°F) üzerindeki bir sıcaklığın genellikle şiddetli hipertermi olarak kabul 
edilir.

Yetişkinlerde şiddetli hiperterminin birçok nedeni (Efor ilişkili sıcak 
çarpması, malign hipertermi, nöroleptik malign sendrom vs.) vardır. Bu 
bölümde klasik (efor ilişkisiz) sıcak çarpması ile ilgili güncel bilgiler gözden 
geçirilecektir.

2. PATOFİZYOLOJİ

Vücut sıcaklığı, ısı yükü ile ısı dağılımını dengeleyerek dar bir aralıkta 
tutulur [1-3]. Vücudun ısı yükü hem metabolik süreçlerden hem de çevreden 
kaynaklanan ısı emiliminden oluşur. Vücut çekirdek sıcaklığı yükseldikçe, ön 
hipotalamusun preoptik çekirdeği, otonom sinir sisteminin efferent liflerini 
terleme ve kutanöz vazodilatasyon üretmek için uyarır.

Buharlaşma, sıcak bir ortamda ısı kaybının temel mekanizmasıdır, ancak 
bu, yüzde 75’lik bir nem üzerinde etkisiz hale gelir [ 4 ]. Diğer önemli 
ısı dağıtma yöntemleri (radyasyon (kızılötesi elektromanyetik enerjinin 
yayılması), iletim (ısıyı bitişik, daha soğuk bir nesneye doğrudan aktarma) 
ve konveksiyon (ısıyı doğrudan konvektif hava akımlarına aktarma)) ortam 
sıcaklığı cilt sıcaklığını aştığında ısıyı verimli bir şekilde aktaramaz. 
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Bölüm 17

Genitoüriner Sendrom 

Ahmet Burak ZAMBAK1

1. GİRİŞ

Genitoüriner sendrom, menopozal hastalarda var olan hipoöstrojenik 
değişikliklere bağlı olarak gelişen labium majus/ minus’ta, klitoriste, vajinal 
vestibül ve introitusta, vajinada, üretrada ve mesanede görülebilen semptom 
ve bulguların tamamını kapsayan bir tanımdır. “International Society for 
the Study of Women’s Sexual Health” ve “The North American Menopause 
Society” tarafından 2014 yılında sunulan bu isimlendirme günümüzde; 
daha önceleri atrofik vajinit, vulvovajinal atrofi, ürogenital atrofi veya 
vajinal atrofi olarak bilinen terminolojinin yerini almıştır (Portman, Gass, 
ve Vulvovaginal Atrophy Terminology Consensus Conference Panel 2014). 
Sendrom, bunlarla limitli olmamakla birlikte kuruluk, yanma, irritasyon, 
lubrikasyon azlığı, rahatsızlık, ağrı hissi ve bozulmuş cinsel fonksiyon gibi 
genital semptomlar ve urgency, dizüri ve rekürren üriner enfeksiyonlar gibi 
üriner semptomlarla karekterizedir. Hastalar, bu semptomlardan bazılarını 
veya tamamını sergileyebilir. Var olan semptomların daha iyi bir teşhisle 
açıklananamaması gerekir. Çoğu vaka hormonal ve non-hormonal tedavileri 
uzun süre kullanmak durumunda kalır. 

Vajinal atrofi tipik olarak menopozal hastalarda görülse de, hipoöstrojenik 
durum yaşayan her yaş grubunda kadında görülebilir. Premenopozal dönemde 
postpartum periyod, laktasyon, hipotalamik amenore ve antiöstrojenik ilaç 
kullanımı vajinal atrofi gelişimine destek sağlayabilir ancak vajinal atrofi 
görülen her hasta semptomatik olmayabilir.

2. PATOFİZYOLOJİ

Kadın ürogenital atrofisi, ağırlıklı olarak serum östrojen seviyelerindeki 
düşüşten kaynaklanır. Bu, en yaygın olarak doğal veya cerrahi menopoza 

1 Erzurum Karaçoban İlçe Devlet Hastanesi, ahmetburakzambak@gmail.com, 
ORCID:0000-0001-9748-5865
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Bölüm 18

Kadınlarda Migren, Menstrüel Migren ve 
Hemşirelik Yaklaşımları 

Meryem ERDOĞAN1

1. GİRİŞ

Migren orantısız bir şekilde kadınları erkeklerden 3 kat daha fazla 
etkiler; kadınların %18’i ve erkeklerin %6’sı etkilenir. Bu durum migrenli 
bir kadının hayatı boyunca dalgalanan hormonlar da dahil olmak üzere 
çeşitli faktörlerden etkilendiğini gösterir. Kadınlarda hormonal etkilerin 
menarş, menstrüasyon, gebelik ve menopoz üzerinde etkisi vardır (Lagman-
Bartolome & Lay, 2019). Ergenlikten sonra migren hastalarında artan bir 
kadın üstünlüğü oluşması ergenlik döneminde, kadınlar için sıkıntılı bir 
baş ağrısı oluşturmaktadır. Birçok uzman, genç bir kadının hayatının bu 
aşamasında migren teşhisini gözden kaçırabilir. Kadınlar yaşlandıkça ve baş 
ağrısı kalıpları daha yerleşik hale geldikçe, migren daha tanımlanabilir ve 
daha doğru teşhis edilebilir, ancak yine de yeterince tedavi edilemez. (Lay & 
Broner, 2009). 

Menstrüasyonla ilişkili migren (menstrüel migren) kadınlarda son derece 
yaygındır. Bu süreçte olası patogenez, kanamanın başlamasıyla eş zamanlı 
olarak düşen serum östrojen seviyelerine işaret etmektedir. Birçok kadın baş 
ağrılarını menstruasyon başlangıcıyla ilişkili olarak tahmin edebilir. Tipik 
olarak bu migrenler, menstruasyon dışı migrenlere göre daha şiddetli, daha 
uzun süreli ve tedavisi daha zordur. Genel olarak, auralarla ilişkili değildirler 
(Silberstein & Patel, 2014). 

2. MİGREN

Migren: Genellikle fotofobi (ışığa duyarlılık), fonofobi (ses duyarlılığı) 
ve/veya mide bulantısı (bazen kusma) ile birlikte şiddetli baş ağrısından 
oluşan epizodik bir bozukluktur (Sacco vd., 2012). Başlangıcı 5 yaş kadar 

1 Doktor Öğretim Üyesi, Sinop Üniversitesi Sağlık Bilimleri Fakültesi / Ebelik Bölümü, 
meryemerdogan84@gmail.com, 0000-0002-3150-5656
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Kök Kanalında Kırılan Endodontik Aletlere 
Yaklaşım ve Güncel Kırık Alet Çıkarma 
Yöntemleri (Bitirme Tezi) 

Cihan Turan ÇİDEM1

Rezan SUNGUR GÜZEL2

1. GİRİŞ

Endodontik tedavinin başarısı, kök kanal sisteminin etkin dezenfeksiyonu 
ve kontaminasyonunun önlenmesine bağlıdır (AlOmari et al., 2021). Kök 
kanal sisteminin şekillendirilmesi sırasında kanal içinde kırılarak kalan alet 
parçası, kök kanalının yeterli dezenfeksiyonunu ve hermetik dolumunu 
engelleyerek endodontik tedavi prognozunu etkileyebilmektedir (Panitvisai, 
Parunnit, Sathorn, & Messer, 2010). Kök kanalının mekanik temizliği 
için daha güçlü ve daha esnek olduğu bildirilen nikel-titanyum (Ni-Ti) 
aletlerinin kullanımı ile dahi, özellikle dar ve eğimli kök kanallarında alet 
kırığı oluşabilmektedir (Iqbal, Kohli, & Kim, 2006). Endodontik aletlerin 
genellikle yanlış uygulanan kuvvetler sonucu veya şekillendirmenin yükünü 
taşıyamayacak kadar deforme şekilde kullanımları kök kanalı içerisinde 
kırılmalarına yol açmaktadır (Grossman, 1969; Parashos, Gordon, & 
Messer, 2004). Kök kanalında alet kırılmasına sebep olan bu durumlara 
ek olarak kök kanal sisteminin kompleks anatomisi, hem alet kırıklarına 
yatkınlığı arttırmakta, hem de alet kırılması sonrası yaklaşımı etkilemektedir 
(Kaddoura & Madarati, 2020). Literatürde kök kanalında kırılan alet 
vakalarının prevelansı, %0,7 ile %7,4 arasında bildirilmiştir (Iqbal, Kohli, 
et al., 2006; Parashos & Messer, 2006; Spili, Parashos, & Messer, 2005). 
Azımsanamayacak sayıdaki bu komplikasyon deneyimli ellerde dahi meydana 
gelebilmekte (Madarati, Watts, & Qualtrough, 2008); özellikle Ni-Ti aletler, 
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Baby Formula Foods and Dental Health 

Yasemin Derya FİDANCIOĞLU1

Melisa Nur DOĞAN2

1. INTRODUCTION

Nowadays, people want to have a healthy body and decent dental 
health. Oral and dental health can be affected by genetic factors such as 
diet, heritage, and environmental stimulus. Nutrition is the consumption 
of nutrients for growth, development and sustainability of life. Irregular 
and inadequate nutrition is one of the most serious problems that adversely 
affect our health, especially in infants and children in the age of growth and 
development, which constitute the basis of our society. Especially in children 
between the ages of 0-5, malnutrition, retarded development, and even 
deaths negatively affect our living conditions. According to World Health 
Organization (WHO), malnutrition is one of the most important causes of 
child death. There are three categories of infant nutrition: natural, artificial, 
and malnutrition. Natural nutrition means that the baby consumes only 
breast milk. Artificial nutrition is the nutrition type of babies who cannot 
consume breast milk for some reasons with infant formula. Malnutrition; 
is the name given to the nutrition of infants in cases where breast milk is 
insufficient by giving cow’s milk or powdered milk containing formulas or 
liquid formulas at certain times of the day in addition to breast milk (Genç 
2019). 

Lately, inadequate breast milk or complete delactation for some reasons 
and the fact that women are working under today’s conditions have led to 
an increased tendency towards infant formulas. According to data from the 
Turkish Demographic and Health Survey (TDHS), the rate of infant formula 
use in Turkey is 18% in children under six months of age and breastfed, 
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Ülseratif Kolit Tedavisinde Yeni Terapötikler 

Özge ÖZTÜRK ÇİMENTEPE1

1. GİRİŞ 

Ülseratif kolit, kalın bağırsağın mukozaya sınırlı, rektumu tutan ve 
proksimale yayılan kronik, tekrarlayan inflamatuar bir hastalığıdır (Ungaro 
vd., 2017). Zamanla, terapötik etkinliği artan ajanların ortaya çıkışı tedavi 
stratejilerini hedefe yönelik tedavi yaklaşımına kaydırmıştır. Çalışmalarda, 
derin remisyon veya klinik remisyon ve endoskopik iyileşmenin bir 
kombinasyonu sağlandığında üstün sonuçlar elde edilmektedir (Peyrin-
Biroulet vd., 2015). Bununla birlikte, terapötik gelişmelere rağmen bir yılın 
sonunda klinik remisyonda kalan tedaviye kısa süreli yanıt veren hastaların 
yalnızca yaklaşık %40’ı ile bir tedavi boşluğu hala mevcuttur (Hirten vd., 
2018). Bundan dolayı yeni tedavi yöntemleri ve yaklaşımları geliştirme 
çabalarını harekete geçirmiştir (Mao & Hu, 2016). Bu derlemenin 
amacı ülseratif kolit yönetimi için geliştirilmekte olan umut verici yeni 
terapötik ajanlara (Tablo 1.) ve yeni terapötik yaklaşımlara genel bir bakış 
sağlamaktadır. 
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Erkeklerde Riskli Cinsel Davranışlar ve Halk 
Sağlığı Hemşireliği Yaklaşımları 

Hülya İNCİRKUŞ KÜÇÜK1

Ayşe ÇEVİRME2

Zeynep GENÇ AKGÜN3

Gönül GÖKÇAY4

1. GİRİŞ

Erkek sağlığı cinsiyetin ötesinde, Dünya Sağlık Örgütü (DSÖ)’nün 
sağlık tanımıyla ilişkili olarak, fiziksel, sosyal ve ruhsal yönden iyilik 
halinin tam olması anlamına gelmektedir. Erkeklerin sağlığa ve hastalığa 
ilişkin deneyimleri, biyolojik, ekonomik, sosyal ve kültürel faktörlere göre 
değişmektedir (Kılıç, 2016). DSÖ (2023a), birçok ülkede erkek refahının 
arttığını bildirmekle birlikte, ülkeler bazında yaşam süresinin 17 yaşa kadar 
değiştiğini bildirmiştir. Tüm erkek ölümlerinin %86’sı bulaşıcı olmayan 
hastalıklara ve yaralanmalara bağlanabilir. Hastalıkla ilgili başlıca öldürücüler, 
kalp hastalıkları, kanserler, kasıtsız yaralanmalar, kronik solunum yolu 
hastalıkları ve tablo 1’deki diğer nedenlerdir. Kasıtsız Yaralanmalar, Erkekler 
arasında erken ölümün 1-44 yaş arasında ilk nedeni olarak görülmektedir 
(CDC, 2018; tablo, 2). Kadınlarla karşılaştırıldığında, erkekler doktora daha 
az gidiyor ve sürekli olarak daha az karşılanmamış sağlık hizmeti ihtiyaçlarını 
bildiriyor. Sosyoekonomik gruplardaki erkekler, kadınlara göre daha sağlıksız 
sigara içme uygulamaları, daha sağlıksız beslenme kalıpları, daha yüksek 
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Ameliyat Sonrası Geliştirilmiş İyileşme (Eras) 

Ayşe Tuğba SOYDAN1

Ali Cihat YILDIRIM2

Mehmet KURT3

1.GELİŞTİRİLMİŞ İYİLEŞMENİN TARİHÇESİ VE GENEL 
BAKIŞ

Antibiyotikler, minimal invaziv cerrahi ve anestezik tekniklerin gelişmesi 
cerrahi bakımı iyileştirdikçe, yeni stratejiler ortaya çıktı. Oral alımın ve 
mobilizasyonun erken olması; epidural analjezi kullanılan kolon cerrahisi 
geçiren hastalar için yeni bir perioperatif rejim tanımlanmasında ilk adımı 
oluşturdu. Sigmoid rezeksiyon hastalarının postoperatif hastanede kalma 
süresini yaklaşık 2 güne düşüren ve ameliyat sonrası iyileşmenin (ERAS) 
kurucusu olarak anılan (1) Profesör Henrik Kehlet; ilk çalışmasını 1995 
yılında dokuz hastanın bulunduğu bir grupta yapmıştır (2).

ERAS’ın esas hedefi; perioperatif dönem boyunca cerrahi hastasının 
multidisipliner bir yaklaşımla yönetilmesi, kanıta dayalı tıp yaklaşımıyla 
hasta sonuçlarını optimize ederek fonksiyonel iyileşmeyi hızlandırmak ve 
birleşik hedefle tedavi etmektir. (Şekil-1).

Ameliyat öncesi hazırlık, intraoperatif cerrahi ve anestezik teknik, 
postoperatif takip ve tedavinin aşamalarının incelenmesi ile ERAS’ın temel 
ilkelerini oluşturan standartlar geliştirildi (Tablo-1).
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Bölüm 1

Psychology and Architecture in Cities: 
Phallic Architecture, Urban Quality of 
Life, Environmental Psychology and Social 
Engineering  

Ulaş Başar Gezgin1 

Abstract
The urban links between psychology and architecture is closer than it looks 
at first glance: A somehow marginalized literature focuses on the notion of 
‘phallic architecture’ which is loosely conceptualized as the urban high rises 
that were intentionally or unintentionally built to symbolize phallus. While 
global examples of intentional phallic architecture usually serves as touristic 
attractions, psychology as a discipline rarely focused on unintentional phallic 
architecture. Given the scarcity of comprehensive works on this topic, this 
chapter tries to develop some psychologically-grounded arguments based on 
a few relevant sources. 
Secondly, the chapter reviews discussions about urban quality of life and the 
notion of ‘skyscraped city’ from a psychological perspective, together with 
spatial segregation not only on class lines or ethnic lines, but also on the 
distinction between advantaged vs. disadvantaged urban residents including 
social capital relations. 
Thirdly, the chapter connects the area of environmental psychology with the 
participatory approaches in the field of urban planning to extend beyond 
a critique of existing order by detailing a ‘planning for people, by people 
and with people’ framework. As stated in Gezgin (2011), environmental 
psychology revolves on research about the following: “Psychological effects of 
urban policies; place attachment and place identity; perceptions of city image and 
urban design; pro-environmental behavior, transportation choices, urban navigation 
and commuting issues; urban noise, recycling behavior, energy-related behaviors, 
green identities; and perceptions, attitudes and information on green issues such 
climate change, global warming, sustainability, conservation, biodiversity, and 
mitigation measures.” 

1  Istanbul Galata University, Faculty of Arts and Social Sciences, Department of Psychology, ulas.
gezgin@galata.edu.tr, Orcid: 0000-0002-6075-3501
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Chapter 2

Authentic Istruments from an Organological 
Perspective in the Process of East-West Cultural 
Assimilation 

Elif Sayın1

Abstract 
Organology is a discipline that focuses on the structural characteristics 
and functions of musical instruments. Through the science of organology, 
instruments provide profound insights into the diverse cultural elements they 
embody, thereby carrying traces not only of their role as intermediaries of 
music but also of historical significance.
The ultimate aim of this study is to elucidate the traces of intercultural exchange 
by leveraging the historical development of bowed string instruments, which 
have also permeated Turkish culture through the cultural interactions between 
different geographical regions. Through organology, the structure and materials 
of musical instruments can be elucidated, shedding light on the socio-cultural 
context in addition to the climatic and socio-economic conditions of various 
geographical regions. This discipline entails the classification of different 
musical instruments into general categories such as bowed string instruments, 
wind instruments, keyboard instruments, and percussion instruments, with 
a particular focus on the development of bowed string instruments in this 
study. Organological research examines the structural analysis of musical 
instruments, encompassing a comprehensive examination of the components, 
materials, dimensions, and shapes of an instrument. Moreover, organology 
delves into the functionality and playing techniques of musical instruments, 
investigating how an instrument is played, the techniques employed, and the 
sounds produced. This encompasses aspects such as correct playing positions, 
finger placements, breathing techniques, and bowing techniques.
Through the study of Organology, which investigates the historical 
development, origins, and evolution of musical instruments in different 
cultures, a comprehensive understanding of the cultural, historical, and socio-
cultural contexts surrounding these instruments is achieved. The purpose of 
this study is to examine the development of string instruments from past to 
present from an organological perspective.

1 İstanbul Nişantaşı University, Faculty of Arts and Design, Orcid: 0000-0001-6594-0958
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Chapter 3

Sürdürülebilir Oyuncaklarda Tasarım 

Sevil Yılmaz Aykul1

Özet
Geleceğimiz olan çocukların gelişimlerinde oyuncakların önemli bir etkisi 
bulunmaktadır. Böyle bir öneme sahip olan oyuncakların tasarımda hassas 
davranılması gerekmektedir. Endüstrileşmeyle birlikte oyuncak tasarımları 
daha çok fabrikalar aracılığıyla gerçekleştirilmektedir. Fabrikalarda üretilen 
oyuncak tasarımları plastik ve türevleri üzerinde yoğunlaşmaktadır. 
Günümüzde ise oyuncaklarda sürdürülebilir tasarımlar ebeveynler 
tarafından tercih edilen ürünler arasında yer almaktadır. Sürdürülebilir 
oyuncak çeşitlerinin birçok türü mevcuttur. Bu doğrultuda ahşap oyuncak 
üretiminde sürdürülebilir ürünlerin tasarım üzerindeki etkisi araştırmanın 
amacını oluşturmaktadır. Bu amacı gerçekleştirebilmek için nitel araştırma 
yöntemlerinden doküman analizi kullanılarak elde edilen verilerin betimsel 
analizi yapılmıştır. 
Oyuncaklarda sürdürülebilir tasarımlara ilişkin yapılan çalışmalar ve 
yaklaşımlar incelenerek gerekli değerlendirmeler yapılmıştır. Bu doğrultuda 
oyuncak tasarımında sürdürülebilirliğin yaygınlaştırılmasına yönelik 
yapılabilecek çalışmalara yönelik öneriler ortaya konmuştur. Son olarak 
araştırma sürecinde elde edilen veriler ışığında ebeveynlerin çocuklarına 
alacak olduğu oyuncaklarda ahşap ve sürdürülebilir oyuncak seçimine daha 
fazla özen gösterdikleri sonucuna ulaşılmıştır. 

1. Giriş

Oyun kavramı, insanlar ve diğer tüm canlılarda benzer özelliklerdendir. Bu 
nedenle oyun insanlığın varoluşundan günümüze kadar toplumsal yaşamda 
etkisini sürdürmektedir. Huizinga oyunun anlam açısında zengin bir fonksi-
yonun bulunduğunu belirtmiştir. Bu açıdan oyunu, oyuna has biçimsel yönü 
ile açıklamıştır. Huizinga’ya göre oyun, belirli kuralları çerçevesinde ama 
özgür bir irade ile belirli zaman ve mekân sınırları içerisinde amaca uygun 
olarak gerilim ve sevinç duygusuyla “alışılmış hayat” tan “başka türlü olmak” 
bilincinin eşlik ettiği eylem ve faaliyet türüdür (Huizinga, 1995). 

1 Öğr. Gör., Burdur Mehmet Akif Ersoy Üniversitesi, syilmazaykul@mehmetakif.edu.tr,  
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Bölüm 4

Sanat/Tasarım Eğitiminde Yaratıcı Uygulamalar 
– Cankat Tigin Öztemiz’in Temel Tasarım 
Eğitiminde Tasarımının Patentlenme Süreci 

Eylem Tataroğlu1

Özet 
Sanat eğitimi formasyonu ve içeriği, verildiği yaşa özgü becerileri geliştirmenin 
yanı sıra, bireyin kendini ifade etmesinde sunduğu alternatif yolların ve 
özellikle de büyüme çağındaki çocukların ve yetişkinliğe adım atan genç 
ergenlerin kaotik ruh hallerini yansıtmada değerlendirebileceği en etkili ve 
özgün yollardan biridir. İster ideal olarak sistematik verilsin, ister verilmesin 
sanat ve sanatın dışavurum imkânları, insanın hayatında varoluşundan beri 
vardı, var olmaya da devam edecektir. İnsan, doğası gereği sadece tüketen 
değil; merak eden, üreten, dönüştüren, öğrenebilen, duyumsayan ve akıl eden 
bir canlıdır. Bu bakımdan bu basit görünen ve gelişigüzel işlev sıralamasında 
bile etken olan, onun canlılığı ve bu canlılığı ile kendisine, çevresine ve içinde 
yaşadığı topluma ya da dünya insanı olarak dünyaya kattığı değerdir. Buradaki 
canlılık aklen, ruhen ve bedensel sağlık ve canlılıktır. Bu değer ise, çoğu zaman 
bilimdir, teknolojidir ya da sanattır. Eğitimin temel işlevi ve hedefi de zaten 
aklen, ruhen ve bedenen dengeli ve sağlıklı bireyler yetiştirmektir. Bu hedefe 
ulaşmada en etkili aracı ise sanat ve tasarım eğitimidir. Okul öncesi dönemden 
üniversiteye, üniversitede doğrudan sanat ve tasarım eğitimi alan gençten; 
hukuk, tıp, mühendislik ya da sınıf öğretmenliği programlarında eğitim gören 
öğrenciye kadar, herkesin estetik bir çevrede ve dengeli insanlarla birlikte 
yaşama hakkı vardır ve bunu sağlamanın eğitimdeki yolu sanat ve tasarımdır. 
Özgüvenli, kendini ifade edebilen, zevk sahibi insanlar her meslek dalı için 
tüm ülkelerin ihtiyaç duyduğu vatandaş profilidir ve vatandaşlarını her 
yönden eğitmek her demokratik devletin ödevidir. Özle, sorun çözebilmek 
yaratıcılık gerektirir; farklılığa yönelik her anlamda sağlıklı değerlendirmeler 
yapabilmek ve analitik düşünmek özgür bireylerin sahip olduğu becerilerdir 
ve bunları sağlamanın en temel ve kolay yolu insanı küçük yaştan itibaren 
sanatla yetiştirmek ve işini sanatlı yapan öğretmen ve akademisyenlerin 
rehberliğinde ve liderliğinde ihtiyaç duyulan eğitim ortamını sağlamak ve 
bu sistematik eğitim programının çıktılarını değerlendirmektir. Eğitimin 

1  Doç. Dr., Başkent Üniversitesi, etataroglu@baskent.edu.tr, Orcid: 0000-0002-7388-2775
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Bölüm 5

Şerif Muhittin Targan ve Mutlu Torun’un Ud 
Metotlarının Karşılaştırılması 

Buse Sever1 

Özet 
 Yüzyıllardır Arap coğrafyası, Türk Cumhuriyetleri ve Avrupa’da yaygın şekilde 
kullanılan udun öğretim teknikleri çoğunlukla meşk sistemine dayanmaktadır. 
Günümüzde bu sistem devam etse de son iki yüzyıldır metotlaşma çalışmaları 
bir hayli önem kazanmıştır. Ud çalgısına yönelik, basılmış, basılmamış 
metotlar ve yüzlerce sayfalık notlara sahibiz. Bu çalışmada, bahsi geçen 
metotlardan önemli iki tanesini incelenmiş ve karşılaştırılmıştır. Udun 
önemli icracılarından Şerif Muhiddin Targan ve Mutlu Torun’un metotlarını 
detaylı inceleyerek, öğrenciler ve öğreticiler tarafından tercih edilebilirlik 
sebepleri çözümlenmeye çalışılmıştır. Ud öğretimindeki temel yaklaşımlar, 
çalışma yöntemleri, ileri icra seviyelerindeki öğrencilere yönelik yaklaşımlar 
değerlendirilmiştir. Mutlu Torun’un metodunun neden daha çok tercih 
edildiğine dair argümanlar temellendirilmiştir. Çalışmanın amacı,  bu konuda 
araştırma yapmak isteyenlerin istifade edebileceği bir kılavuz olmaktır. 

 

1. GİRİŞ 

İlk olarak M.Ö iki binli yıllarda Çin’nin Pipa bölgesinde ortaya çıkan, ora-
dan Arap coğrafyası ve Avrupa’ya yayılan, bölgelere göre ismi değişen udun 
tarihsel süreçte gelişimini bilmemiz, icra tavır bakımından incelememiz açı-
sından önem taşımaktadır. Tel sayısının zamanla artması, şeklinin asırlar içe-
risinde son halini alması, kullanılan mızrapların değişen materyalleri, udun 
tarihsel süreçte gelişimine yön vermiştir. Yüzlerce yüzyıl öncesinden bugüne 
intikal eden müzik kültür mirası ve ud çalgısı; El Kindi; nin ortaya koydu-
ğu müziğin teorisi, Ziryab ve Farabinin hem ses sistemi hem de Ud çalgısı 
üzerinde yaptıkları form ve tel ilavesi noktasında bugüne büyük miras olarak 
geçmiştir.2  Orta Asya’da, Orta Doğu’da, Kuzey Afrika’da ve Osmanlı İmpa-
ratorluğu nda yüzlerce yıldır kullanılan kadim sazların en önemlileri arasında 
yer alan ud, yazılı kaynakların üretiminin başladığı zaman dilimi itibariyle ta-

1 İstanbul Teknik Üniversitesi Türk Mûsıkisi Devlet Konservatuarı Performans Anasanat Dalı/
Çalgı-Ses Programı, severbu22@itu.edu.tr

2  BİTMEZ, Uluslararası Sanad Kongresi 2019 

https://doi.org/10.58830/ozgur.pub134.c544

https://doi.org/10.58830/ozgur.pub134.c544
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Bölüm 6

Multidisipliner Yaklaşımla Seramik–Mekân 
İlişkisi1 

Nur Uyanık Çirkin2

Özet 
İnsanoğlunun, barınma, ısınma, korunma, mahremiyet gibi çeşitli motivasyonlar 
doğrultusunda yöneldiği mekân arayışı Paleolitik Çağlarda değin uzanmaktadır. 
İnsanoğlunun ilk mekân üretim pratikleri, tarihin erken evrelerinde kullanılan 
sınırlandırılmış alan olarak doğada bulunan mağaralardan zamanla ihtiyaçları 
doğrultusunda çeşitlenmiştir. Duyular yoluyla algılanan mimarlığın temel 
sorunsalı alan mekân, günümüzde kullanıcı gereksinimleri ergonomi işlevsellik 
ve estetik kavramları ile karşımıza çıkmaktadır.
Tarihsel süreçte, çeşitli malzemeler yapı malzemesi olarak tercih edilmiştir. İç 
mimari tasarımında malzeme bilgisi, kullanılan bileşenlerin fiziksel kimyasal 
mekanik istenen özellikle sahip aynı zamanda estetik açıdan uyumlu tercihleri 
gerektirmektedir. Mukavemet ve plastik özelliklerinden dolayı seramik 
kili, tarihsel süreçte yapı geleneğinde yer almıştır. Çağlar boyunca yapı 
malzemesi olarak kullanılan kilin, zaman içerisinde gelişen endüstri gücü ve 
modern teknoloji sayesinde kullanım sahası genişletilmiştir. Yapı malzemesi 
olarak kullanımının yanı sıra estetik-işlevsel tamamlayıcılar olarak karşımıza 
çıkmaktadır. Aynı zamanda esnek tasarım anlayışına uygun işlevsel çözümler 
sunması bakımından iç mekân tasarımında kullanılmaktadır. 
Bu çalışmada, tarihsel süreçte iç mimarlık disiplininde seramik sanatının ve 
pişmiş toprak malzemenin yeri, katkısı tartışılmıştır. Bu amaçla,  İç mekân 
tasarımında seramik- tasarımın rolünü ve işlevini radikal bir biçimde değiştiren 
Art Nouveau ve Bauhaus ekolu eğitim anlayışı modernizm kavramı ve 
sonrasında değişen üretim anlayışında yaşanan seramik –mekân disiplinlerinin 
karşılıklı diyalogları vurgulanmıştır.  Bu bağlamda seramik- mekân ilişkisi 
değişen dönemsel şartlar iç mekân tasarımında malzemenin sağladığı 
yaratıcılığı işlevsel alternatif tasarımları değerlendirilmiştir. Günümüz iç mekân 
tasarımında seramik-mimari ilişkisi örnekler aracılığıyla ortaya konmuştur..

1  Multidisipliner Yaklaşımla Seramik–Mekân İlişkisi, Söz konusu çalışma, İç Mekân Tasarımında 
Seramik-Mimari İlişkisi Kapsamında Trend, Selçuk 8. Uluslararası Sosyal Bilimler Kongresi, 
Konya, Türkiye, 7 - 08 Aralık 2019’da bildiri olarak sunulmuş çalışmadan türetilmiştir.

2  Dr. Öğr. Üyesi, Antalya Belek Üniversitesi, Sanat ve Tasarım Fakültesi, nur.uyanik@belek.edu.
tr-0000-0002-9086-8860 
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Bölüm 7

Amatör Keman Eğitiminde Kullanılan Eğitim 
Materyallerine Yönelik Bu Alanda Çalışan 
Eğitimci Görüş ve Yaklaşımları1 

Selin Özdemir2

Mehmet Efe3 

Özet 
Keman eğitimi; keman çalmayı öğrenen ve öğreten açısından farklı hedefleri 
içinde barındırdığı bir gerçeklik üzerinden planlanması gereken bir eğitim 
sürecidir. Keman eğitimi kadim bir geçmişe dayalı, metodolojisi sağlam, 
gelenekleri çeşitli ekollere bağlı ve günümüzde hem dünyada hem ülkemizde 
saygın müzik eğitimi kurumlarında farklı mesleki hedefleri amaçlayan 
keman icracıları yetiştirmeyi sürdürmektedir. Mesleki müzik eğitimi verilen 
kurumlarda icra seviyesi ve kriterleri belli standart beklentileri içerse de 
modern eğitim verilen kurumlarda icra seviyesi ve kriterleri belli standart 
beklentileri içerse de modern eğitim anlayışları perspektifinde öğrencinin eşsiz 
kişisel özellikleri göz önünde bulundurularak bir eğitim süreci planlanmalıdır. 
Bu araştırma Türkiye’de amatör keman eğitimi alan bireylere uygulanan 
keman öğretim metotlarını incelediği için nitel bir araştırmadır. Araştırmanın 
çalışma grubunu Ankara ili Çankaya ilçesinde amatör müzik eğitimi veren 
kurumlarda çalışan 20 katılımcı oluşturmaktadır. Ankara ili Çankaya ilçesinde 
amatör müzik eğitimi veren kurumlarda çalışan keman eğitimcilerinden elde 
edilen görüşme verileri sınıflandırılarak içerik analizi yapılmıştır. Bulgular 
sonucunda eğitimcilerin kullandıkları yaklaşımlar ve yöntemlerin öğrencinin 
müzik algısına ve yaşına göre değiştiği görülmüştür.

1. Giriş

Keman eğitimi; keman çalmayı öğrenen ve öğreten açısından farklı hedefleri 
içinde barındırdığı bir gerçeklik üzerinden planlanması gereken bir eğitim 
sürecidir. Keman eğitimi kadim bir geçmişe dayalı, metodolojisi sağlam, ge-
lenekleri çeşitli ekollere bağlı ve günümüzde hem dünyada hem ülkemizde 

1 Bu çalışma “Amaç ve Hedeflere Göre Keman Öğretim  Metotlarının ve Tekniklerinin 
İncelenmesi”başlıklı yüksek lisans tezinden üretilmiştir.

2 Dr. Öğr. Üyesi, Sivas Cumhuriyet Üniversitesi, selinozdemir@cumhuriyet.edu.tr,  
Orcid: 0000-0002-1881-5422

3 Prof. Dr., Gazi Üniversitesi, efesworld@gmail.com, Orcid: 0000-0001-8118-4910

https://doi.org/10.58830/ozgur.pub134.c701
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Bölüm 8

Yaratıcı İşbirliği: Yapay Zekânın Sanatla 
Buluşması 

Zafer Güngen1

Özet
Yapay zekâ teknolojileri ile birlikte, sanat üretimi açısından yeni bir döneme 
girilmiştir. Yapay zeka algoritmaları, eserlerin oluşturulmasında ve yeniden 
yaratılmasında kullanılmakta ve sanatçılara yaratıcı süreçlerinde yardımcı 
olmaktadır. Dijital sanat, sanatçıların bilgisayar tabanlı programlar ve 
yazılımlar aracılığıyla yenilikçi eserler yaratmasını sağlamaktadır. Sanal 
gerçeklik ve artırılmış gerçeklik gibi teknolojiler de sanatçılara etkileşimli 
sanat deneyimleri sunmaktadır. Sanatçıların yaratıcılık sınırları genişletmekte 
ve yeni bir sanatsal dili ortaya çıkarmaktadır. Bu yaratıcı işbirliği, sanat 
dünyasının daha da ileriye gitmesini sağlayabilir.
Sanatçılar ve yapay zekâ arasındaki buluşma, elbette yeni bir yaratıcı potansiyel 
ortaya çıkarmıştır. Ancak, yapay zekânın sanatla olan ilişkisi, hem olumlu 
hem de olumsuz yönleriyle tartışma konusu olmuştur. Sanatçılar, bilgisayar 
tabanlı programlar ve yapay zekâ algoritmaları kullanarak dijital ortamlarda 
yenilikçi eserler yaratabilmektedir. Sanal gerçeklik ve artırılmış gerçeklik gibi 
teknolojiler, izleyicilere etkileşimli bir deneysel sanat edimi sunar. Bu, sanatın 
erişilebilirliğini artırır ve izleyicilerle daha yakın bir etkileşim sağlar. Bununla 
birlikte, yapay zekânın sanatla buluşması bazı endişeleri de beraberinde 
getirmiştir. Yapay zekânın, sanatın özgünlüğünü ve insan dokunuşunu 
azaltabileceği endişesi sıklıkla dile getirilmektedir. Yapay zekâ tarafından 
üretilen eserler, bazen sanatçının kişisel ifadesini ve yaratıcılığını gölgede 
bırakabilir. Ayrıca, yapay zekâ algoritmalarının önyargıları ve kısıtlamaları 
da eserlere yansıyabilir, bu da sanatın çeşitliliğini ve özgünlüğünü tehlikeye 
atabilir.
Sanatçılar ve yapay zekâ geliştiricileri, bu yeni işbirliğiyle ilgili etik ve estetik 
sorunları ele almak için birlikte çalışmalıdır. Aynı zamanda, yapay zekânın 
sanat alanında yarattığı yeni olanaklar ve yaratıcılığın sınırlarını genişletme 
potansiyeli de göz ardı edilmemelidir. Bu konu, sanatçılar, yapay zekâ 
geliştiricileri ve izleyiciler arasında derinlemesine bir tartışma ve keşif sürecini 

1 Doç., Uşak Üniversitesi Güzel Sanatlar Fakültesi Resim Bölümü, Uşak, Türkiye. zafer.gungen@
usak.edu.tr, Orcid: 0000-0003-2012-0774
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Bölüm 9

Hakikatın Ağzı Miti Bağlamında Sanatın 
İnandırıcılığı Ya Da Aldanışı 

Ayhan Özer1

Özet
Roma kentindeki Cosmedin Kilisesi’ndeki Santa Maria bazilikasının revakında 
yer alan “Hakikatin Ağzı” rölyefi, Roma Deniz Tanrısı Oceanus’u temsil 
ettiği düşünülen efsanevi bir rölyef olarak bilinir. İnanış odur ki Oceanus, 
ağzına elini koyan kişi şayet yalancı ise, elini ısırmaktadır. Bu efsane rölyefe de 
“Hakikatın Ağzı” adını verilmesine neden olmuştur. Uzun zamandır heykelin 
bir yalan makinesi testinin parçası olarak kullanıldığı da ileri sürülmektedir. 
MÖ 1. yüzyılda yapıldığı düşünülen heykel aynı zamanda Roma’nın ikonik 
bir sembolü olarak kabul edilmektedir. Post-truth çağında, gerçeğe ulaşmak 
bu efsanede olduğu kadar kolay değildir. Öyle ki gerçeğin yalanla olan 
ilişkisinden ziyade hakikatle olan ilişkisi sorgulanmaya değer bir hal almıştır.
Gerçek ve hakikat kavramları, tanımlanması zor olan kavramlar olmalarının 
yanı sıra, genellikle “doğrulanabilen” ya da “doğru olarak kabul edilen” 
bir bilgiye atıfta bulunmak için kullanılagelmiştir. Diğer taraftan Modern 
dünyada, gerçek genellikle bilimsel yöntemlerle veya ampirik kanıtlarla 
doğrulanabilecek bir şey olarak görülür. Ancak modern sonrası çağla birlikte 
gerçek ve hakikatin yerini doldurmaya başlayan durumlar yeni bir tanım 
yaratmış, son yıllarda çokça vurgulanan politik ve toplumsal bir kavramı, 
Post-truth kavramı tartışılmaya başlanmıştır.
Sanat ve gerçek arasındaki ilişki doğaları gereği zaten karmaşıktır. Sanat 
eserlerinde gerçekler birer sanatçı tasarımı olarak kurgulanır ve izleyicinin 
yorumuna tabidir. Sanatın yorumlanabilir bu yönü, bir açıdan gerçeğin veya 
hakikatin de yorumlanabilir olup olmadığına ilişkin görüşleri doğurabilir. Bu 
açıdan hakikatin ağzı yapıtı özelinde özellikle Post-truth kavramı çerçevesinde 
hakikat ve yanılgı durumları çözümlenebilir. Hakikatin Ağzı Miti Bağlamında 
Sanatın İnandırıcılığı ya da Aldanışı adlı bu çalışmayla sanat ve inandırıcılık 
ya da sanat ve aldatıcılık bağlamında antik bir eser üzerinden bir çözümleme 
amaçlanmıştır.

1 Doç. Dr., Gaziantep Üniversitesi Güzel Sanatlar Fakültesi Resim Bölümü, Gaziantep, Türkiye. 
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Bölüm 10

Osmanlı Saray Dokumalarında Kullanılan Doğal 
Boyalar ve Özellikleri 

Emine Torgan Güzel1

Özet
Antik çağlardan beri insan, kendisini ve çevresini süsleyecek malzemeleri 
arayış içinde olmuş, renklendirici malzemeler her zaman ilgisini çekmiştir. Bu 
malzemeleri önce toprak minerallerinden elde etmiş ve devamında doğadaki 
bitki, hayvan, mantar, vb. gibi doğal ürünlerden elde ettikleri organik boyaları 
kullanmıştır. Dokumada yetenekleri gelişir gelişmez ise doğal boyaları ve 
boyama tekniklerini geliştirmiştir. Önceleri tek renkli ürünler elde ederken, 
daha sonraları birden fazla rengi bir ürün üzerinde ahenk içinde kullanmayı 
başarmıştır.
Osmanlı saray kumaşlarında ihtişam ve gücün temsili olan kaftanlardan 
düz kumaşlara, altınlı ve gümüşlü entarilerden çuhalara kadar çoğu elbise 
ve kumaşın doğal boyalar kullanılarak renklendirildiği bilinmektedir. 
Osmanlı’nın kullandığı boyalar ve boyama endüstrisi, babadan oğula geçerek 
bir devamlılık sağlanmıştır. Günümüzde dahi müze koleksiyonlarında görülen 
ve büyük bir öneme sahip olan Osmanlı saray dokumalarındaki renklerin 
çoğunluğu hala canlılığını korumaktadır. 
Osmanlı saray dokumalarında doğal boyalar denilince ilk akla gelen hayvansal 
doğal boya kaynakları olmuştur ve bu boyalar dişi böcek kökenli hayvanlardan 
elde edilmiştir. Böcek kökenli boyalardan elde edilen renk birbiriyle neredeyse 
aynı olup, özellikle padişah ve şehzade kaftanlarındaki zemin rengini 
oluşturmuştur. Hayvansal kökenli boyaların yanında Osmanlı boyacılar çeşitli 
renkler elde ettiği bitkisel boyaları da kullanmıştır. Bazen hem bitkisel hem de 
hayvansal boya kaynaklarını bir araya getirerek çeşitli renk ve renk tonlarını 
elde etmiştir. Burada Anadolu’nun zengin bitki çeşitliliğine sahip olmasının 
etkisi oldukça fazladır.
Bu araştırmada, geçmişten Osmanlılara kadar olan doğal boyama süreci kısa 
bir şekilde ele alındıktan sonra Osmanlı boya ve boyama endüstrisi hakkında 
bilgi verilmiştir. Daha sonra ise Osmanlı saray dokumalarını renklendiren 
başlıca bitkisel ve hayvansal doğal boyalar, özellikleri ve içerdiği etken 
boyarmaddeler incelenmiştir. 

1 Dr., Turkish Cultural Foundation (TCF), DATU Laboratuvarı, İstanbul-Türkiye.
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Bölüm 11

Maurits Cornelis Escher’in “Gece ve Gündüz” 
Adlı Eseri Üzerine Bir İnceleme 

Berna Özlem Özcan1

Ayhan Özer2

Özet
Maurits Cornelis Escher, “Gece ve Gündüz” adlı eseriyle sanat dünyasında 
çarpıcı bir etki yaratıyor. Bu eser, Escher’in karakteristik tarzını yansıtan 
karmaşık geometrik desenler ve optik illüzyonlarla doludur. İki boyutlu bir 
düzlemde gerçeklik algısını sorgulayan sanatçı, görsel çelişkilerle izleyiciyi 
etkilemeyi başarıyor. Escher, “Gece ve Gündüz” eserinde siyah ve beyaz 
renklerle kontrast oluştururken, geometrik şekiller ve figürler arasında 
karmaşık bir ilişki kuruyor. Tekrar eden  desenler, sonsuz döngüler ve tersine 
çevrilen formlar, eserin merkezi temasını oluşturur. İzleyici, bir yandan düzeni 
ve simetriyi takip ederken, diğer yandan çelişkili ve çift anlamlı bir dünyanın 
içine çekilir.
Escher’in ustalığı, görsel yanılsamalar yaratma becerisiyle birleşir. “Gece 
ve Gündüz”de, pozitif ve negatif alanların ustaca birleşimiyle oluşturulan 
motifler izleyicinin dikkatini çeker. Bu, sanatçının gerçeklik algısını bozan 
optik illüzyonlarını vurgulayan bir örnektir. “Gece ve Gündüz”ün temelinde, 
zıtlıkların bir araya gelerek uyum içinde var olabileceği fikri yatar. Escher, 
görsel bir paradoksla yalnızca estetik bir deneyim sunmakla kalmaz, aynı 
zamanda insan düşüncesinin karmaşıklığına da bir gönderme yapar. Sonuç 
olarak, “Gece ve Gündüz” Maurits Cornelis  Escher’in sanatsal dehasını 
ve sıra dışı bakış açısını sergileyen etkileyici bir eserdir. Bu resmin 600’den 
fazla baskısı yapılmış pek çok ülkede sergilenmiştir. Türk sanat izleyicilerinin 
mutlaka yakından görmesi ve detaylarını incelemesi, gereken önemli bir eser 
olduğunu belirtmek gerekir. 

“Kaosa bayılıyoruz çünkü düzen üretmeyi seviyoruz”.
M. C. Escher

1 Doç., Hatay Mustafa Kemal Üniversitesi Güzel Sanatlar Fakültesi Grafik Bölümü, Hatay, 
Türkiye. bernaozlem.ozcan@gmail.com, Orcid:0000-0001-9957-5346

2 Doç. Dr., Gaziantep Üniversitesi Güzel Sanatlar Fakültesi Resim Bölümü, Gaziantep, Türkiye. 
ayhanozer77@gmail.com, Orcid: 0000-0002-0014-4608
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Bölüm 1

Dijital Sanatın Eleştirisi Üzerine Bir Tartışma 

Ayhan Özer1

Özet

Bu çalışma, sanatın dijitalleşmesinin gelecekteki sanat eleştirisine olan 
etkilerini incelemektedir. Dijital teknolojilerin hızla evrim geçirmesi, sanatın 
birçok yönünü etkilemiş ve sanatçıların yaratıcı süreçleri ile eserlerini sergileme 
biçimlerini temelden değiştirmiştir. Cep telefonları ve diğer mobil cihazların 
yaygın kullanımı, sanatın erişilebilirliğini artırmış ve izleyici etkileşimini 
güçlendirmiştir.

Dijital sanatın yükselmesi, geleceğin sanat eleştirisini dönüştüreceğini 
göstermektedir. Sanat eleştirmenleri, geleneksel sergilerin yanı sıra sanal 
galerilerde dolaşarak eserlere erişim sağlamakta ve etkileşimli deneyimler 
üzerinden eserleri değerlendirmektedir. Dijital sanatın estetik değerleri ve 
anlamını anlamak için yeni yaklaşımlar gerekmektedir, bu da eleştirmenlerin 
eserlerin dijital platformlarda nasıl deneyimlendiği, teknolojiyle nasıl 
etkileşime geçildiği ve içeriklerin nasıl anlaşıldığı gibi unsurları ele almasını 
gerektirmektedir.

Aynı zamanda, dijital sanatın geleceği, sanatçılar ve eleştirmenler arasında 
yeni bir diyalogun gelişmesine olanak sağlamaktadır. Sanatçılar, dijital 
teknolojileri yaratıcı süreçlerine dahil ederek, eserlerini farklı mecralarda ve 
farklı şekillerde ifade etmektedirler. Bu da eleştirmenlere, farklı türde eserleri 
değerlendirme ve yorumlama fırsatı sunmaktadır. Eleştirmenlerin, dijital 
sanatın özgünlüğünü ve teknolojinin yaratıcılığa olan katkısını anlamaları, 
gelecekteki eleştiri yaklaşımlarını belirlemeleri açısından önemlidir.

1. Giriş 

Sanat, birçok düşünür tarafından, zamanının özünü yansıtan bir ayna 
olarak tanımlanır. Tarih boyunca sanat; teknolojik ilerlemelerin, kültürel 
değişimlerin ve toplumsal dönüşümlerin etkileri ile karşılıklı dönüştürme 
ilişkisi içinde olmuştur. Günümüze gelindiğinde ise dijital çağ, sanatı bilindik 

1 Doç. Dr, Gaziantep Üniversitesi, Güzel Sanatlar Fakültesi, ORCID: 0000-0002-0014-4608

https://doi.org/10.58830/ozgur.pub337.c1494
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Bölüm 2

Etkileşimli Tasarım Bağlamında Online Karma 
Sergiler Üzerine İnceleme1 

Özlem Kum2

Özet

Geçmişten günümüze gelişerek değişen dijital teknolojilere entegre olarak 
iletişim kavramı web ortamında görselleşmeye evrilmiştir. Özellikle pandemi 
sürecinde bireysel veya toplu katılım gerektiren etkinlikler sekteye uğramış ve 
sanatsal etkinlikler ihtiyaca binaen online sergiye dönüşerek fiziki mekandan 
bağımsız farklı bir sanat ortamı sunmuştur. Sergi etkinliklerinin bu gelişmelere 
istinaden fiziki mekandan çıkıp sanal uzam olarak çeşitlenmesi etkileşimli 
tasarım kavramının önemini gündeme getirmektedir. Online sergilerin bir 
sergileme biçimi olarak alan oluşturması kullanıcıya hızlı veri akışı sağlayarak 
etkinlik erişimine işlevsellik kazandırmıştır. Bu araştırmanın amacı, güzel 
sanatlar alanında online olarak düzenlenen sergilerin görsel içerik ve bilgileri 
etkileşimli tasarım bağlamında çözümlenmesidir. Elde edilen veriler tablolar 
oluşturularak değerlendirmeye alınmış ve online sergilerin eserleri ele alınan 
konu, içerik olarak nasıl izleyiciye aktardığının tespiti farklı bakış açıları 
üzerinden yapılmıştır. Araştırma nitel araştırma yöntemlerinden betimsel 
tarama modelindedir, konuya ilişkin literatür taramasının yanı sıra doküman 
incelemesi ve gözlem yoluyla inceleme yapılmıştır.

Etkileşimli tasarım bağlamında araştırmaya istinaden ele alınan online karma 
sergiler incelendiğinde hepsinin konu/tekniği serbest, jpg formatında ve 300 
dpi çözünürlükte, sergi bilgi formu ve eser katılım formu ile başvuru aldığı 
sonucuna ulaşılmıştır. S2, S3, S4 etkinliği eserleri web sayfası formatında 
sergilerken S1 etkinliği üç boyutlu mekansal alanda eserlere yer vermiştir. S1 
ve S3 etkinliği katılım ücreti talep etmektedir ve maksimum eser katılım sayısı 
en yüksek S1 etkinliğindedir. Web sayfasındaki dil seçeneği incelendiğinde 
S1 ve S2 etkinliğinde Türkçe/İngilizce seçenekleri mevcuttur. Sergi katılım 

1 Yazarın “Müzelerde Sergilenen Tarihi Eserlerin Üç Boyutlu Röleve Çalışmalarının Etkileşimli 
Ortamdaki Sunumu (Arastalı Bedesten-Tokat Müzesi)” isimli sanatta yeterlik tezinden 
üretilmiştir.

2 Dr. Öğr. Üyesi, Tokat Gaziosmanpaşa Üniversitesi, ozlemkum@outlook.de,
 Orcid: 0000-0002-6567-7974

https://doi.org/10.58830/ozgur.pub337.c1495
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Bölüm 3

Popüler Oyun Kültürü Ekseninde Yetenek ve 
Hikaye Bağlamında Oyuncu Tercihleri1 

S. Gökçen Dinçer2

Yasin Özarslan3

Özet

Oyun tasarım süreçlerine katkı sağlayacağı öngörülen bu çalışma, yetenek ve 
hikaye bağlamında oyuncu tercihlerini ortaya koymayı amaçlamaktadır. Bu 
çalışma tasarım estetiği, oyun hikayesi ve karakter yetenekleri konularında 
oyuncu görüşlerini sunmaktadır. PvP’nin (Player versus player) ve RPG’nin 
(Role Playing Games) çoğunlukla tercih edilen oyun türleri olduğu ve 
oyuncuların oyunları tercih sebeplerinin estetik, rekabet, hız ve hikaye olduğu 
bilgileri elde edilmiştir. Karakterler ve yetenekler açısından oyunun hikayesinin 
kesinlikle oyuncuyla bağ kurması gerektiği saptanmıştır. Bu bilgiler ışığında 
çalışma oyun tasarım süreçlerine fayda sağlayan bilgiler ortaya koymaktadır.

Giriş

Dijital oyunlar hızlı bir şekilde sayısallaşan dünyada kültürün bir parçası 
haline gelmiştir. Fiziksel bir alanla sınırlı olmayan dijital oyunlar, konsol, el 
cihazı, akıllı telefon, giyilebilir cihaz, internet tarayıcısı ya da bilgisayar gibi 
elektronik bir ortam aracılığında kontrol ya da manipüle edilebilen bir oyun 
biçimidir. Oyun makinalarının portatif hale gelerek bilgisayarların, hatta 
cebimize koyduğumuz telefonların içine taşınması; oyun kollarının (joystick) 
tuşlara, tuşların, dokunmatik ekranlara, 8-bit’in hiperrealist görsellere 
dönüşmesi bir insanın çocukluğundan yetişkinliğine kadar ki zaman dilimine 
sığacak kadar hızla gerçekleşmiştir.

1 Bu çalışma S.Gökçen, Dinçer’in Prof. Dr. Yasin ÖZARSLAN danışmanlığında yürüttüğü 
“The Role of Character Design on Players' Avatar Preferences Within Digital Games” başlıklı 
Sanatta Yeterlik Tezi esas alınarak hazırlanmıştır.

2 Araştırma Görevlisi, Yaşar Üniversitesi Çizgi Film ve Animasyon Bölümü, gokcen.dincer@
yasar.edu.tr, 0000-0003-1247-234X.

3 Prof. Dr., Yaşar Üniversitesi, Yeni Medya ve İletişim Bölümü, yasin.ozarslan@yasar.edu.tr, 
0000-0003-0831-6985.
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Bölüm 4

Türk Şaman Giysilerinin Etkisinde Lif Sanatında 
Doku Uygulamaları 

Sedef Erkin1

Neslihan Yaşar2 

Özet

Lif sanatı özünde tekstil tekniklerini ve malzemelerini kullanan uygulama 
yöntemleri ile geniş bir alana sahiptir. 1960 ve 70’li yıllarda lif sanatının en 
araştırmacı döneminde sanatçılar mistik etkileri olan, farklı coğrafyalara ait 
kültürel desenleri, teknikleri veya giysileri form ve doku olarak çalışmalarına 
taşımıştır. Avrupa ve Amerika’da neredeyse eş zamanlı olarak devam eden lif 
sanatı etkinliklerinde özellikle tapestry dokuma teknikleri ile birlikte Doğu 
Avrupa, Uzak Doğu, Güney Amerika, Orta Asya ve çeşitli yöresel tekstil 
teknikleri kullanılmıştır. Benzer bir yaklaşımla bu araştırma Eski Türklere 
ait Orta Asya Şaman giysilerinden ilham alınarak gerçekleştirilmiştir. Bu 
araştırma yazısının amacı eski Orta Asya Türkleri dini inanç sistemlerinin bir 
parçası olan Şamanizm’i incelemek ve buna bağlı kültürel ve ruhani simgelerle 
bezenmiş, dikkat çekici şaman giysilerinin karakteristik form ve dokularından 
esinlenerek farklı tekstil teknikleriyle doku araştırmaları ve uygulamaları 
sonucunda bir lif sanatı eseri ortaya koymaktır. Öncelikle Orta Asya Türkleri 
hakkında betimsel modele dayalı nitel bir araştırmaya yer verilmiş olan 
çalışmada Türk Şaman giysileri ve özellikleri ele alınmaktadır. Araştırmanın 
ikinci bölümünde ise lif sanatı hakkında genel bir bilgi verilerek araştırmacı 
bir yaklaşımla dokuma, baskı ve farklı tekstil teknikleri ve malzeme odaklı 
yapılmış özgün doku çalışmaları detaylı bir incelemeyle aktarılmaktadır. 
Sanatsal bir tekstil yapısında doku ve dokuma teknikleri açısından deneysel 
yöntemle 12 adet özgün dokuma ve baskı parçalarından oluşan lif sanatı eseri 
birleştirme yöntemleri ile birlikte araştırmanın sonunda sunulmaktadır. 
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Bölüm 5

Konya/ Ilgın İlçesi Belekler Köyü Gelin 
Başlıklarında Şamanizm İzleri 

Ayşegül Hamamcı1

Özet

İnsanoğlunun, yaşam döngüsünün en önemli ihtiyaçlarından biri giyim 
unsurlarıdır. Geçmişin izlerini, ekonomik durumu, sahip olunan statüyü, 
etkileşimde bulunulan kültürün izlerini günümüze taşıyan bir araçtır aslında. 

Türkiye de Doğu Anadolu, Güney Doğu Anadolu ve İç Anadolu ile Batı 
Anadolu Yörükleri ve birçok etnik köken Türkmen olarak adlandırılmaktadır. 
Halen Anadolu’nun birçok kesiminde özellikle Oğuz boylarının devamı 
olan Türkmenlerde özel günlerde giyilen kıyafetlerde Şamanizm’in izleri 
görülmektedir. 

Bu bağlamda Konya/Ilgın Belekler köyünde giyilen gelin başlıkları incelenmiş 
ve gelin başlığı formunun yükseltilmesi ve süslemede kullanılan renklendirilmiş 
kuş tüylerinin şaman başlıkları ile benzerliklerinden yola çıkılarak gelenek 
ve inanç sistemine bağlı kültürel özellikleri bakımından Belekler köyü gelin 
başlığı incelenip değerlendirilmiştir. 

Giriş

Geleneksel giyim kültürü Türk toplumunda, desen, renk ve kullanılan 
malzeme ile özgün formlar oluşturmaktadır. Değişen dünya ve yaşam şartları 
geleneklerimizi devam ettirme konusunda bizleri zayıflatsa da günümüzde 
bazı yörelerde özel günlerde geleneklerimizin uygulanarak sürdürüldüğü 
görülmektedir. 

Ülkemizde kültür ve sanat alanında geçmiş dönemlerden günümüze 
kadar büyük değişimler gerçekleşmiştir. Özellikle bireylerin yeni kurulan 
eğitim kurumları doğrultusunda eğitimlerine devam etmeleri kültürel 
kazanımların oluşmasında önemli bir etkendir (Yılmaz Aykul & diğ., 
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Bölüm 6

Kumaş Manipülasyonunda Kullanılan Tekniklerle 
Tekstil Yüzeyi Tasarımı 

Ayşegül Hamamcı1

Özet

Dokuma tekstil malzemesinin manipülasyon teknikleri ile farklı yüzeyler 
oluşturularak insan bedeninde veya plastik sanatlarda geniş uygulama alanı 
sunması ile sanatçılar tarafından tekstile ilgi duyulmasına ortam hazırlamıştır. 
Bu şekilde boyut kazandırılan dokuma yüzeyleri tekstil ve modanın sanat 
kavramı içinde yorumlanmasını sağlamıştır. Tasarımcıların, tekstil yüzeyine 
farklı teknikler uygulayarak renk, boyut ve görünüm kazandırmaları, 
düşüncelerini ifade etmede etkin bir araç olmuştur. Bu çalışma ile kumaş 
manipülasyonunda dikiş yöntemi ile kullanılan bazı tekniklerden elde büzgü, 
makinede büzgü, pili, nervür ve fırfır tekniği uygulanarak kumaş yüzeyinde 
ortaya çıkan sonuçlar deneme yöntemiyle tespit edilerek kumaş yüzey tasarımı 
oluşturulmaya çalışılmıştır.

Giriş

Bitki ve hayvanlardan elde edilen liflerin dokunarak, örülerek veya 
dokusuz yüzey oluşturularak kullanılabilen malzemeyi tekstil malzemesi veya 
kumaş şeklinde tanımlayabiliriz. İlk insanın yaradılışından buyana vücudunu 
dış etkilerden korumak amacıyla lifleri bir araya getirerek vücudunu örtecek 
formda tekstil üretmeyi başarmıştır. Bu süreçte insan eğitimle düşünce 
yapılarını geliştirerek tarihsel süreç içerisinde gelecek nesillere var olan 
bilgileri aynen kullanılarak değil yeni başarılar ekleyerek değişen ve gelişen 
dünyaya uyum sağlamasında önemli bir rolü üstlenmektedir (Yılmaz Aykul 
& diğ., 2018: 151). İnsanoğlu sahip olduğu estetik algı sayesinde renkler 
ve semboller ile doğayı taklit ederek hislerini ve yaşantılarını tekstile, kumaş 
yüzeyine aktarmıştır. 
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Bölüm 1

Spor İşletmelerinde İnsan Kaynakları Yönetim 
Süreçleri 

Serdar Ceyhun1

Özet 

Günümüz spor işletmelerinin sayısı her geçen gün sadece nicelik olarak 
değil, nitelik olarakda dünyada ve Türkiye’de hızla artış göstermektedir. Spor 
hizmetlerinden faydalanmak isteyen müşterilerin temel amacı en yüksek 
kalitedeki hizmeti en uygun fiyatlara satın almak iken, işletmecilerde daha 
yüksek kârlara ulaşmak için nitelikli hizmet personeliyle rakiplerden daima 
bir adım önde olmayı planlamaktadır. Kaliteli hizmetin işletmeci, iç müşteri 
ve dış müşterinin mutlu olduğu formül olarak tanındığı günümüz pazarlama 
dünyasında personelin yeterliliği işletmeciler için en önemli silahlardan biri 
olarak görülmektedir. Özellikle hizmet özelliği yoğun olan spor işletmelerinde, 
personel seçimiyle başlayıp oryantasyona kadar devam eden süreçte dikkatli 
ve etkili atılacak adımlar sonradan yaşanabilecek pişmanlıkları önleyecektir. 
Zira personel seçiminde yapılacak yanlışların bedelini çoğu zaman tazmin 
etmek mümkün olmayabilir.

Spor işletmecileri için insan kaynağı seçiminde dikkat edilmesi gereken 
adımları, süreçleri, alınacak tedbirleri hatırlatmak ve öngörülemeyen 
sonuçları engellemek amacıyla yazılan bu bölümde; hem işletmecilere hem 
de spor işletmelerinde istihdam edilip kariyerinde yükselmek isteyen hizmet 
elemanlarına tavsiyelerde bulunulmaktadır. Kaliteli verilen hizmet insana 
verilen değerinde bir göstergesidir. 

1. Spor İşletmelerinde İş gören (Personel) Temini  

Spor sektörü son yıllarda yapılan yatırımlar ve harcamalarla dünyada 
kayda değer bir büyüklüğe ulaşmıştır. Sektörün hızlı büyümesinde çok çeşitli 
faktörler rol aldığı gibi değişen dünya şartlarında beklenmedik faktörlerde 
ortaya çıkmıştır. Özellikle son yıllarda tüm dünyanın KOVİD-19 pandemisiyle 

1 Doç. Dr., Bartın Üniversitesi Spor Bilimleri Fakültesi, e-Mail Adresi: sceyhun@bartin.edu.tr
 ORCID ID: 0000-0003-0342-8099
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Bölüm 2

Uyarlanmış Beden Eğitimi ve Spor Kavramı 

Sevim Handan Yılmaz1

Berk Hakan Yılmaz2

Özet

Özel gereksinimli bireylerin genel gelişim alanlarında yaşamış 
oldukları zorluklar onların ilgi ve gereksinimlerini ifade etmelerini 
sınırlandırabilmektedir. Bu durum da onların genellikle uygun olmayan 
davranışlar sergilemelerine ve yaşam kalitelerinin düşmesine sebep 
olabilmektedir. İşte bireylerin yetersizliklerinden kaynaklı olarak yaşamış 
oldukları zorlukların ve olumsuzlukların giderilmesi amacı ile uluslararası 
kuruluşlar aracılığı ile birtakım bilimsel dayanağı olan uygulamalar 
önerilmektedir. Bu uygulamaların en önemlilerinden biri de uyarlanmış 
beden eğitimi ve spordur. Uyarlanmış beden eğitimi ve spor kavramı kendi 
içinde barındırmış olduğu dinamiklerle, bu bireylerin beden eğitimi ve spor 
aktivitelerine katılımlarını kolaylaştıran ve aynı zamanda da gelişim alanlarını 
desteklemekte olan bir rehabilitasyon aracıdır. Özel gereksinimi olan 
bireylerin kendilerine yetebilen bireyler olabilmeleri noktasında önemli rol 
oynar. Bu doğrultuda özel gereksinimli bireyler için uyarlanmış beden eğitimi 
ve spor etkinliklerini barındıran aktivitelerin düzenlenmesinin yanında aile, 
öğretmen, eğitmen, uzman kadroları için örnek teşkil eden dokümanların 
tasarlanması bu bireylerin etkin bir biçimde uyarlanmış beden eğitimi ve 
spor faaliyetlerinden faydalanabilmesi adına önem arz eder. Bu bölümde 
uyarlanmış beden eğitimi ve spor farklı başlıklar altında ele alınmaktadır.

Bugün gelişimsel farklılıklar gösteren bireyleri nitelendirmek için farklı 
pek çok ifade kullanılabilmektedir. Ancak zaman zaman birbirinin yerine de 
kullanılıyor olan bu kavramlar ifade karışıklığına neden olabildiğinden bu 
anlamda “özel gereksinim” kavramı nispeten daha sık kullanılır olmuştur. Bu 
kavram sadece gelişimsel açıdan toplumdan farklılaşan bireyleri beraberinde 
üstün zekalı ve yetenekli bireyleri de nitelendirmektedir (İlhan ve Yarımkaya, 
2022). Özel gereksinim kavramının ise pek çok farklı tanımı literatürde yer 

1 Dr. Öğr. Üyesi, Bartın Üniversitesi // hyilmaz@bartin.edu.tr // 0000-0002-1032-5082
2 Ar. Gör., Kastamonu Üniversitesi // bhyilmaz@kastamonu.edu.tr //  0000-0001-6688-648X
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Bölüm 3

Sporda Motivasyon, Motivasyon Teknikleri ve 
Yüksek Performans 

Sebilegül Çalık1

Özet

Günümüzde spor, bireylerin sağlıklı bir yaşam tarzı hedeflerine ulaşmalarına 
yardımcı olmak ve hatta profesyonel düzeyde başarılar elde etmek için 
başvurulan en popüler yöntemlerden biridir. Spor yapma alışkanlığının 
devamlılığının sağlanması ve başarı elde edilebilmesi için yeterli motivasyonun 
sağlanması önemlidir. Bu bölüm, önemli motivasyon teorileri ve spor ile 
motivasyon ilişkisi hakkında bilgi vermektedir. Ayrıca sporda kullanılan 
motivasyon yöntemleri hakkında temel bilgi ve uygulamaları hakkında 
açıklamalar yer almaktadır. Bu nedenle bu bölümde sporculara, sporcu 
ailelerine, antrenörlere ve spor ile ilgilenen bireylere motivasyon kavramlarını 
tanıtması, bilgi vermesi ve ihtiyaç olan motivasyon tekniklerini seçip 
kullanabilmesi amaçlanmaktadır.

Motivasyon, yaşamımızın her alanında önemli yere sahip bir olgudur ve 
hakkında uzun yıllar boyunca çeşitli çalışmalar ve farklı tanımlar yapılmıştır. 
Bazı araştırmacılar motivasyonu içsel faktörlerle açıklamaya çalışmış, bazıları 
ise dışsal faktörlere bakmıştır. Temel olarak motivasyonu tanımlayacak 
olursak, Latince “movere” yani hareket etme kelimesinden türeyen, kişiyi 
harekete geçiren, bu hareketin devamlılığını sağlayan ve sonlanmasına etki 
eden iç ve dış etkenler olarak tanımlanabilir (Aydın 2001; Sternberg ve 
Williams, 2002; Durmaz, 2006, Sabuncuoğlu, 2009; Koçel, 2011). Türkçede 
ise motive kelimesi yerine genellikle güdü ya da harekete geçme kullanılır 
(Eren, 1998). Motivasyon, insanları belirli durumlarda belirli davranışlara 
yönlendiren, başarı ve kişisel tatmin elde etmelerine yardımcı olan ve bu 
davranışların devam etmesini sağlayan faktörlerin tamamıdır (Güney, 2000). 
Motivasyonun en belirgin özelliği, fiziksel veya zihinsel aktivite ihtiyacıdır. 
Fiziksel aktivite çaba, azim ve diğer gözlemlenebilir davranışları içerirken, 
zihinsel aktivite planlama, test etme, koordine etme, gözlemleme, karar 

1 Bartın Üniversitesi, sebilegulcalik@gmail.com, ORCID ID: 0000-0001-8110-6795 
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Bölüm 4

İnsan Kaynakları Açısından Spor İşletmelerinde 
Performans Değerlendirme 

Cemal Özman1

Özet

“İnsan Kaynakları Açısından Spor İşletmelerinde Performans 
Değerlendirme” başlıklı kitap bölümü, spor sektöründe insan kaynakları 
yönetimi ve performans değerlendirmesine odaklanan önemli bir konuyu ele 
almaktadır. Bu bölüm, spor işletmelerinin başarılı olmaları için çalışanlarının 
performansını etkili bir şekilde değerlendirmenin önemini vurgulamaktadır. 
Spor işletmeleri, performansa dayalı bir sektördür ve çalışanların performansı 
işletmenin başarısını doğrudan etkilemektedir. Performans değerlendirmesi, 
çalışanların güçlü yönlerini belirlemelerine yardımcı olurken, geliştirme 
alanlarını da tanımlar. İyi bir performans değerlendirmesi, motivasyonu 
artırabilir ve çalışanların kariyer gelişimine katkı sağlayabilir. Performans 
değerlendirmesi süreci, hedeflerin belirlenmesi, performansın takip 
edilmesi ve geri bildirim verme aşamalarını içerir. Hedefler net, ölçülebilir 
ve zaman sınırlı olmalıdır. Spor işletmelerinde performans değerlendirmesi, 
başarıyı artırmak için vazgeçilmez bir araçtır. Bu bölüm, spor işletmelerinin 
performans değerlendirmesi sürecini anlamalarına ve geliştirmelerine 
yardımcı olacak önemli kavramları ele almıştır. İşletmeler, bu bilgileri 
uygulayarak personelin daha yüksek performans sergilemelerine katkı 
sağlayabilirler.

1 Dr., Bartın Üniversitesi, Spor Bilimleri Fakültesi, Spor Yöneticiliği Bölümü
 e-Mail Adresi: cemalozman@gmail.com, ORCID ID: 0000-0003-2812-1106
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Bölüm 5

Rekreatif Etkinlikler ve Sosyal Sermaye 

İbrahim Gümüşboğa1

Özet 

İlk olarak 1916 yılında L.J. Hanifan’ıın “The Rural School Community” 
(Kırsal Bölge Okul Toplum Merkezi) adlı çalışmasında kullanılan sosyal 
sermaye kavramı özellikle 90’lı yıllarda popüler şekilde sosyal bilimler alanında 
işlenmeye başlanmıştır. Kavramın 90’lı yıllardan sonra daha popüler hale 
gelmesinde özellikle Pierre Bourdieu, James Coleman ve Robert Putnam gibi 
farklı disiplinlerde çalışmalar yürüten araştırmacılar tarafından ele alınması 
etkili olmuştur. Çoğu serbest zaman etkinliği sosyal bir boyuta sahiptir ve 
bu nedenle sosyal olarak önemlidir. Serbest zaman aktivitelerinin ortak bir 
özelliği, insanları birbirine bağlama yetenekleridir. Serbest zaman etkinlikleri 
kişisel sağlık, refah ve kendini gerçekleştirmeye katkıda bulunabilir ve aynı 
zamanda güven, işbirliği ve bağları teşvik edebilir. Spor salonları, kişilerarası 
yakınlığın ve fiziksel yakınlığın spor salonu deneyimini tanımladığı yerler 
olduğundan, spor salonu kullanıcıları için sosyal sermaye ile yakın alaka düzeyi 
vardır. Egzersiz ve fitnes’a katılım üzerine yapılan çok sayıda çalışmalarda 
katılımın baskın nedeninin bir arkadaş ve tanıdık ağı kurma arzusu olduğunu 
göstermektedir. Bu kapsamda bu bölümde sosyal sermaye kavramının tarihi 
gelişimi, sosyal sermayenin türleri ve sosyal sermaye ile rekreatif etkinlikler 
arasındaki bağlantı anlatılmıştır. 

1. Sosyal Sermaye Kavramı

Tarihsel olarak, ekonomi, siyaset bilimi ve sosyoloji alanlarında 
sistematik olarak ilk kez ele alınan sosyal sermaye kavramı (Okayasu, 2015), 
akademisyenlerin ve politikacıların; sosyal, ekonomik, demografik ve politik 
değişimleri ve bunların topluluklar üzerindeki etkilerini kavramsallaştırmanın 
yollarını arama çabasıyla birlikte son yıllarda önem kazanan bir paradigmadır 
(Nicholson ve Hoye, 2008). 

1 Arş. Gör., Bartın Üniversitesi, e-Mail Adresi: igumusboga@bartin.edu.tr
 ORCID ID: 0000-0001-8185-2237
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Bölüm 1

Kriz Yönetiminden Önce Risk Yönetiminin 
Önemi 

Aziz Cumhur Kocalar1

1. Giriş

Ülkemizin yoğun dayanışma çabası gösterdiği bir dönemdeyiz. Doğu Ana-
dolu fay hattının güneyinde ve çevresindeki geniş bir bölgeyi etkisi altına 
alan depremlerin yarattığı bu kriz döneminde, risk yönetiminin önemini ha-
tırlama gereği yine ortada kalan ve yeterince sahiplenilmeyen bir gerçekliktir. 
Hâlbuki gelecek için artık bugünden sistematik önlemler alma konusunda 
hiç gecikme yaşanılmamalıdır. 

Dünyada yaşanan afetler ve risk yönetimi sorunsalı da zaten özellikle 
gelişmekte olan ülkelerin (GOÜ) en önemli sorun alanıdır. Çağımızdaki 
afetler ise artan ve çeşitlenen risklerle birlikte devam etmektedir. Öncelikle 
GOÜ’nin bu afetleri giderek daha sık bir şekilde yaşayan coğrafyalarda yer 
aldığı görülmelidir. Dolayısıyla bu ülkelerin kalkınmasındaki ilk önceliğin de 
yaşanılan bu afet risklerinin yönetimi olduğu gerçeği asla atlanılmamalıdır.

Bu olgusal gerekçelerden hareketle Birleşmiş Milletler’in (BM) Sürdü-
rülebilir Kalkınma Amaçları’ndan (SKA); yoksulluğa son, açlığa son; sağlık 
ve kaliteli yaşam gibi amaçlar da aslında gelişmekte olan ülkeler (GOÜ) için 
ancak afetlere karşı dirençli bir hale gelebilmekle erişimi mümkün amaçlar 
olacaktır. Çünkü GOÜ coğrafyasının, kısa-orta-uzun dönemli geçmişte hep 
benzer riskleri yaşayan ve GOÜ kategorisinde kalarak bir türlü kalkınama-
yan toplumlardan oluştuğu rahatlıkla görülebilir. O yüzden SKA’nın tüm bu 

1 Assoc. Prof. Dr., Niğde Ömer Halisdemir University, Faculty of Architecture,  
e-mail: cumhurkocalar@ohu.edu.tr, ORCID ID: 0000-0003-0580-9530

mailto:cumhurkocalar@ohu.edu.tr


20 | Kriz Yönetiminden Önce Risk Yönetiminin Önemi

1.Seansta sunulmuş olup videoları erişilebilirdir. Organizasyona da içten te-
şekkürler.
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Bölüm 2

Deprem Bilinci

Hasan Hüseyin Akkaş1

Giriş

Depremin ne zaman yaşanacağı günümüzün teknolojik olanakları ile önce-
den bilinemediğinden doğal kökenli olaylar arasında yer almaktadır. Ani, 
kısa süreli ve yıkıcı etkilerinin olduğundan canlılar; korku, endişe ve stres 
gibi psikolojik açıdan olumsuz etkilenmektedirler. Felaketin yarattığı acılar 
sosyolojik anlamda ailenin, arkadaş ilişkilerinin, dostlukların kısaca insanın 
yaşadığı mekan alışkanlıklarının değişmesi, çeşitli türde olumsuzlukları bera-
berinde getirmektedir. Ayrıca deprem, bireyden topluma herkeste olumsuz 
izler bırakarak çeşitli düzeylerde yoksunluktan yoksulluğa ve tükenmişlik 
sendromuna çaresizlikler üretmektedir. 

Depremle ilgili Allah’ın gazabı, insanların günahlarının kefareti, kaderin 
cilvesi gibi söylemlerden yapı eksikliğine, müteahhitlere ve işçiliğe değişik 
biçimlerde tartışmalar yapılmaktadır. Önlem alındığında ölümcül kazaların 
minimize edilebileceği veya ne kadar önlem alınırsa alınsın insanın alın yazısı 
olduğu farklı düşünceler dile getirilmektedir. Bu yazı Türkiye’de depremin 
her iki söylem boyutunu da temsil eden insanlar olduğu tespitinden hareket-
le depremle ilgili toplumsal hassasiyet ve bilinçlenmenin en az bina yapımı 
kadar önemli olduğundan hareketle kaleme alınmıştır. Yorumlayıcı yaklaşı-
mın belirttiği gibi insan, toplumsal gerçekliğini kendisi inşa ederek yaşamak-
tadır. Kaderci söylemler, insanların gerekçelerinin meşruiyetini oluştursa da 
bilimsel olduğu kadar İslami açıdan da kabul edilemez.

1 Doç Dr. Hasan Hüseyin Akkaş. Karamanoğlu Mehmetbey Üniversitesi. Siyaset Bilimi ve 
Uluslararası İlişkiler Bölümü. Siyaset Bilimi ABD. Orcid No:0000-0002-1401-3131
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Bölüm 3

Depremlerde Hazırbulunuşluk Senaryoları ve 
Hazırbulunuşluğa Yönelik Bir Model Önerisi 

Ömer Kürşad Tüfekci1

1. Giriş

Türkiye çok sayıda aktif deprem kuşağı üzerinde yer almaktadır ve tarihsel 
süreç içerisinde incelendiğinde yaşanan depremler çok sayıda can kaybına 
neden olmuştur. Cumhuriyetin kurulduğu günden bu yana büyüklüğü 7’nin 
üzerinde olan birçok büyük deprem yaşanmıştır (Çağatay, 2005). Türkiye’de 
önemli can kayıplarına ve kapsamlı yapısal hasarlara neden olan bu deprem-
ler fiziki etkilerinin yanı sıra psikolojik, sosyolojik ve ekonomik yıkımlara da 
neden olmuştur. Türkiye’de Arap Levhası ve Afrika Kıtasının kuzeye doğru 
hareketi sonucunda depremler Kuzey Anadolu Fayı (KAF), Doğu Anado-
lu Fayı (DAF), Kuzey Doğu Anadolu Fayı (KDAF) ve Batı Anadolu Fayı 
(BAF) boyunca yoğunlaşmıştır (Doğangün, 2004). 

Kahramanmaraş depremleri özelinde incelendiğinde, depremin büyüklü-
ğü ve etki alanı göz önüne alındığında, yapısal açıdan önemli bir yıkım ve 
ölüm sonucunu ortaya çıkarmıştır. Normal şartlarda depremlerle ilgili yapı-
lan tahminlerde depremlerin olası sonuçları tahmin edilebilmektedir. Türki-
ye’de Kuzey Anadolu Fay Hattı, Doğu Anadolu Fay Hattı ve Batı Anadolu 
fay hattı olmak üzere toplam üç büyük önemli fay hattı bulunmaktadır. Bu 
fay hatlarındaki hareketlilik deprem kuşağında olan Türkiye’nin depremlere 
karşı her türlü senaryoya hazır olmasını gerekli kılmaktadır. Depremlerin 
olası olumsuz sonuçlarını en aza indirgemek hazırbulunuşluk senaryolarının 
hazırlanmasıyla mümkün olabileceği düşünülmektedir. Bu çalışmada dep-

1 Prof. Dr., Isparta Uygulamalı Bilimler Üniversitesi, Turizm Fakültesi, Turizm İşletmeciliği 
Bölümü, omertufekci@isparta.edu.tr, ORCID: 0000-0003-3918-5850
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Bölüm 4

Kahramanmaraş Depremi Sonrası Yeni Bir 
Tartışma Konusu Olarak Deprem Göçü 

Ertuğrul Güreşci1

1. GİRİŞ

Tarihin çok eski çağlarından beri hatta insanlığın başlangıcı bile sayılabile-
cek bir gerçek olarak göç olgusu, yaşamın bir parçası ve gerekliliği olarak 
ortaya çıkmış ve bu olgunun daha da devam edebileceği öngörülmektedir. 
Kısaca başta insan olmak üzere birçok canlı türü varlığını göç ile birlikte 
sürdürebilmektedir. Göç, genel olarak insanların yerleşik bir alandan veya 
yaşadığı mekândan başka bir yere olan hareketliliği ve bu hareketliliği süreci 
ve sonrasında yaşadığı bütün ekonomik ve sosyolojik gelişmeleri ihtiva eden 
bir kavramdır. Göç, çeşitli boyutları ile tanımlanmakta ve çok yönlü bir sos-
yo-ekonomik neden ve sonuçları içinde barındırmaktadır. Disiplinler arası 
bir kavram olan göçün her bir bilimsel disiplin içinde ayrı bir bakış açısı ile 
değerlendirildiği de bir gerçektir (Güreşci, 2018; Manning, 2012). 

İnsanlık, tarih boyunca irili ufaklı birçok göçe maruz kalmış ve akabinde 
bu tür bir nüfus hareketliliğinin yarattığı yeni sonuçlara ve gelişmelere bağlı 
olarak kendisine yeni bir yaşam ve yol haritası çizmiştir. Tarihin gördüğü en 
büyük göçlerden birisi olan Kavimler Göçü ile kitlesel göçler yaşanmış, yeni 
milletlerin ve toplulukların oluşum süreci hız kazanmıştır. Göçün, özellik-
le Sanayi Devrimi öncesi süreçte, iklimsel değişmelere bağlı olarak yaşanan 
doğal afetler, savaşlar, kıtlık, salgın hastalık gibi nedenlerle meydana geldiği 
bilinen bir gerçektir. Ancak iklimsel değişimlerin ve yarattığı doğal afetlerin 
günümüzde ve gelecekte de yaşandığı ve yaşanabileceği de öngörülmekte-

1 Doç. Dr.,  Kırşehir Ahi Evran Üniversitesi, İİBF, ertugrul.guresci@ahievran.edu.tr,  
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Bölüm 5

Depremde Boşalan Şehirler ve Olası Sorunlar: 
Kahramanmaraş Örneği 

Nermin Zahide Aydın1

1. Giriş

Türkiye deprem kuşağı üzerinde yer alan bir ülkedir. Tarih boyunca Ana-
dolu’da bir çok kez yıkıcı deprem meydana gelmiştir. Kahramanmaraş şehri 
bu yıkıcı depremler sonrasında bir kaç kez yıkılmış fakat şehir tekrar kurul-
muştur. 6 Şubat 2023 tarihinde meydana gelen depremler sonrasında şehrin 
önemli bir bölümü tekrar yıkılmış, halkın neredeyse tamamı şehri terk etmek 
zorunda kalmıştır. Şehirde kalanlar ise farklı yerlere kurulan çadırlarda ya-
şamlarını sürdürmeye çalışmaktadır. Ağır bir travma yaşayan şehir halkınının 
aslında depreme hazır olmadığı, deprem sonrasında açık bir şekilde ortaya 
çıkmıştır. Bir anda sahip oldukları her şeyi kaybeden insanlar, terk ettikleri 
şehre dönmek konusunda önemli tereddütler yaşamaktadır. Fakat hem şeh-
rin kültürünün yaşaması hem de insanların yaralarının sarılması için gereken 
çalışmaların yapılması ve bütün tereddütlerin giderilmesi gerekmektedir.

2. Kahramanmaraş’ta Meydana Gelen Depremler

Yer içerisinde fay düzlemi olarak tanımlanan kırıklar üzerinde biriken 
enerjinin aniden boşalmasına deprem denir (Atabey, 2000: 17). Depremin 
odak noktası, deprem enerjisinin ilk boşalmaya başladığı yer ve aynı zaman-
da sismik dalgaların çıkış kaynağı olan merkezdir. Dolayısıyla odak noktası 
fay üzerindeki ilk hareket noktasıdır. Odak noktasının yeryüzündeki izdüşü-
mü ise depremin merkez üssü ya da dış merkezi olarak adlandırılmaktadır ve 

1 Doç. Dr., Kilis 7 Aralık Üniversitesi, Kilisli Muallim Rıfat Eğitim Fakültesi,  
e-mail: nzahideaydin@hotmail.com, ORCID ID: 0000-0001-7772-6764.
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Bölüm 6

Kahramanmaraş Depremi’nin Kültürel Kurumlar 
Üzerine Etkisi 

Güssün Güneş1

1. Giriş

Doğal afetler, doğal olayların neden olduğu, insan hayatı ve malları üzerinde 
önemli tehdit oluşturan uzun süreli etkileri olan katastrofik olaylardır. Doğal 
afetleri, depremler, yangınlar, seller, tsunamiler, volkanik patlamalar, heyelan, 
çığ düşmesi, yıldırımlar, kasırga-fırtınalar ve kuraklık olarak sıralayabiliriz. 6 
Şubat 2023 tarihinde gerçekleşen ve asrın felaketi olarak adlandırılan Kah-
ramanmaraş merkezli depremler ile sonrasında yaşanan artçı şok depremleri 
Türkiye’de 11 ili yıkıcı bir boyutta etkilemiştir. Yaratmış olduğu büyük can 
ve mal kayıpları ile depremden etkilenen illerde kültürel kurumların yıkım-
larına da sebep olmuştur. Depremler, müzeler, kütüphaneler, arşivler ve ta-
rihi yerler gibi kültürel kurumlar üzerinde yıkıcı etkilere sahip olabilir. Bu 
kurumlar genellikle bir deprem anında kolayca zarar görebilecek veya yok 
olabilecek değerli eserler, kitaplar, belgeler, sanat eserleri, nesneler ve kolek-
siyonları barındırır. Bu nedenle kültürel kurumlar sürekli risk altındadır ve 
afetlerden zarar görebilmektedir. Deprem, kültürel kurumlar üzerinde sar-
sıntı sonucu meydana gelen yapıda çökme, yıkılma ve hasar boyutunda bina 
yapıları zarar görür, insan hayatı etkilenebilir ve kurumların sahip oldukları 
yerine bir daha konamayacak koleksiyonlar yok olabilir. Kültürel kurumlarda 
olası afet durumlarına karşı afet planlamaları, erken uyarı sistemleri ve acil 
durum müdahale önlemleri, afet eğitimleri ile depreme hazırlıklı olmak, risk 
koşullarını azaltarak deprem tedbirleri almak önemlidir. 

1 Doç. Dr., Marmara Üniversitesi İnsan ve Toplum Bilimleri Fakültesi Bilgi ve Belge Yönetimi, 
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dirgenmelidir. Kültürel varlıkları koruma bilinci ve farkındalığının toplumun 
tüm kesimlerine yayılması sağlanarak, olası risklerin vereceği zararlar en aza 
indirilmelidir. 
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Bölüm 7

6 Şubat 2023 Kahramanmaraş Merkezli 
Depremin Bölgede Yer Alan Kobiler Üzerindeki 
Olası Ekonomik ve Finansal Etkileri 

Nevzat Tetik1

Ahmet Öner2

1. Giriş

Deprem gerçeğiyle bir kez daha yüzleşen ülkemiz yaşanan sarsıntılar neti-
cesinde çok büyük insani ve ekonomik kayıplar vermiştir. Depremlerin be-
raberinde getirdiği ölümler, korku ve panik sosyal yaşamı neredeyse durma 
noktasına getirmiş ve büyük göçlerin yaşanmasına da zemin hazırlamıştır. 
Bölgede yer alan bireyler evlerinin yıkılması ya da ağır hasar almış olmasın-
dan kaynaklı olarak barınma ihtiyaçlarını karşılamak ya da güvende hisset-
mek için farklı bölgelere göç etmiştir. Yaşanan bu göç dalgasının bölge adına 
normal yaşama dönme yönünde orta ve uzun vadede sorunlar oluşturacağı 
yadsınamaz bir gerçektir.

Depremlerin insanlarda bıraktığı psikolojik sosyolojik etkilerin yanında 
deprem bölgesi için ekonomik açıdan yol açtığı yaraların kapanması uzun 
bir süreç gerektirecektir. Deprem bölgesinde yer alan firmaların özellikle de 
birçok KOBİ’nin binalarının yıkılması, ağır hasar alması sebebiyle faaliyet-
lerine uzun süre ara verecek olması gerçeği bölgenin yaşayacağı ekonomik 
sıkıntıların önemli düzeyde olacağını göz önüne sermektedir. Hem ülkemi-
zin hem de bölgenin ekonomik kalkınmasında büyük paya sahip olan ve 
istihdamın da yaklaşık %78 ‘ini sağlayan KOBİ’lerin normal yaşama geçme 

1 Doç Dr., İnönü Üniversitesi, İİBF, nevzat.tetik@inonu.edu.tr,  ORCID: 0000-0002-3152-8217
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Bölüm 8

6 Şubat 2023’te Yaşanan Depremin Ekonomik  
ve Finansal Etkileri: İhracat Üzerinden Bir 
İnceleme 

Nevzat Tetik1

İlhan İlker Albulut2

1. Giriş

Türkiye, dünyanın en aktif deprem bölgelerinden biri olup yıllar içinde 
birçok büyük deprem yaşamıştır. Bu depremler, geniş alanlara yayılmış insan 
kaybına, yıkıma ve ekonomik kayba neden olmuştur. Özellikle ihracat yapan 
firmalar, deprem sonrası finansal dar boğaz ve sıkıntılarla karşı karşıya kala-
bilmektedir. Bunun temel nedenleri olarak; ihracatçı firmaların depremden 
kaynaklanan üretim süreçlerini durdurması ve tedarik zincirlerinde aksamalar 
yaşanması olarak sıralanabilir. Bu olumsuz etkenler de ihracat faaliyetlerinde 
ivme kaybetmesine ve gelirlerin azalmasına yol açmaktadır. Gerçekten Türki-
ye’de özellikle 1999 Marmara depremi ve 2011 Van depremi gibi büyük çaplı 
depremler, ihracat firmalarının finansal yapısını önemli ölçüde etkilemiştir. 
Marmara depremi sırasında, birçok ihracat firması üretim faaliyetlerini dur-
durmak zorunda kalmıştır. Ayrıca, yıkılan binalar nedeniyle depolar ve üre-
tim tesisleri hasar görmüştür. Bu durum, ihracat firmalarının üretim ve satış 
faaliyetlerinde ciddi aksaklıklar yaşamasına neden olmuştur. Deprem sonrası, 
birçok ihracat firması borçlarını ödemekte zorlanırken bazı firmalar da iflas 
etmiştir. Benzer şekilde Van depreminde de ihracat firmaları önemli ölçüde 
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Bölüm 9

Yukarıda Üzüntü/Korku; Aşağıda Umut/
Yaşam Sancısı: Kahramanmaraş Depremlerınde 
İşletmelerın Sosyal Sorumluluk Pratığıne 
Yakınsama 

Berna Turak Kaplan1

Mehmet Kaplan2

1. Giriş

Depremler, dünyanın ve Türkiye’nin gerçekliğini kabul etmek zorunda ol-
duğu doğa olaylarıdır (Cogito, 1999; Açıkalın, 2017: 13). Aslında bu doğa 
olayları katmanlı bir şekilde sadece bir insanı ve/veya bir grup insanı, bir 
şehir ve/veya şehirleri, bir ülkeyi ve/veya ülkeri etkilemektedir (Özbilgin vd., 
2023). Kahramanmaraş depremlerinde bu katmanlı etki oldukça fazla görül-
müş ve betimlenmiştir. Geçmiş yıllarda Türkiye merkezli depremlerde “1939 
Erzincan Depremi, 1992 Erzincan Depremi, 1995 Dinar Depremi, 1998 
Adana Ceyhan Depremi, 1999 Marmara Depremi, 2011 Van Depremi, 
2020 Elazığ Depremleri ve 2020 İzmir Depremi de can ve mal kayıplarına 
neden olmuşlardır (Çalışkan ve Kaya, 2021: 1054-1055).

Depremlerle ilgili sosyal içerikli ve dayanışma temalı birçok çalışmanın 
yazında olduğu görülmektedir (Cogito, 1999; Akpolat vd., 2021). Dahası 
bu çalışmaların çeşitli depremleri farklı şekilllerde ele aldığı ancak dayanış-

1 Dr. Öğr. Üyesi, Isparta Uygulamalı Bilimler Üniversitesi, Şarkikaraağaç MYO,  
e-mail: bernaturak@isparta.edu.tr, ORCID ID: 0000-0001-6321-2981

2 Doç. Dr., Isparta Uygulamalı Bilimler Üniversitesi, Şarkikaraağaç MYO,  
e-mail: mehmetkaplan@isparta.edu.tr, ORCID ID: 0000-0002-1359-1028
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Bölüm 10

6 Şubat 2023 Kahramanmaraş Merkezli 
Depremlerin Bist (Borsa İstanbul) Üzerindeki 
Etkileri 

Ersin Kanat1

Nevzat Tetik2

1. Giriş

Türkiye’nin bir deprem bölgesi olması nedeniyle, geçmişte büyük etki bı-
rakan çok sayıda üzücü olay meydana gelmiştir. Gerçekleşen bu deprem 
hadiseleri çok sayıda insanın mal ve can kaybına neden olmuştur ve tüm 
ülkeyi derin bir yasa boğmuştur. Kahramanmaraş merkezli gerçekleşen ve 
çok sayıda ili etkisi altında bırakan 6 Şubat 2023 depremleri ise Cumhuriyet 
tarihinin en büyük yıkımlarından bir tanesidir. Bu tarihte aynı gün içerisinde 
iki büyük deprem meydana gelmiştir. Can ve mal kaybının yanında önem-
li ölçüde ekonomik yıkım da ortaya çıkmıştır. Çok sayıda konut ve iş yeri 
kullanılamaz hale gelmiştir. Bu olay büyük ölçüde iş gücü kaybına da neden 
olmuştur. Tüm bu nedenlerden dolayı, Türkiye’yi büyük oranda etkisi altına 
alan bu olayın, ekonomik ve finansal açıdan da incelenmesi büyük önem 
arz etmektedir. Özellikle deprem sonrası Borsa İstanbul’da yaşanan kayıplar 
birçok tartışmayı da gündeme getirmiştir. Bu nedenle bir dizi tedbir kararı 
alınmış ve tüm işlemlerin durdurulduğu borsa bu tedbirler sonrası tekrar 
açılmıştır. Borsanın kapanmasından sonra belirli oranda kayıplar yaşanmış 
olsa da tekrar işleme açılan borsanın yeniden toparlandığı görülmüştür. 
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6 Şubat 2023 Depreminin Yaralarının 
Sarılmasında İşletmelerin ve Kamu Hizmetinin 
Devamı İçin Alınabilecek Hukuki Önlemler ile 
Teşvik ve Destek Önerileri 

Ahmet Burak Beldüz1

1. Giriş

Ülkemizde yaşanan ve birçok insanımızı enkaz altında yitirdiğimiz 6 Şubat 
2023 tarihli Kahramanmaraş/ Pazarcık merkezli deprem ve ardından gelen 
2. büyük deprem, bölgede yaşayan milyonlarca kişiyi doğrudan etkilemiştir. 
Bu durum, depreme maruz kalan 11 şehirden göçlerin olmasına ve bölge-
deki iş gücü kaybının artmasına, bölgede deprem öncesinde hizmet veren 
işletmelerin yok olmasına veya ciddi anlamda sayısının azalmasına sebebiyet 
verebilecek niteliktedir. Ayrıca kamu hizmeti veren birçok kamu görevlisi ve 
çalışanın da bölgeden tamamen ayrılma isteklerinin olması, bölgede kamu 
hizmetinin aksamasına ve bölge dışındaki illerde yığılmaya sebebiyet verebi-
lecektir. Hem bölgedeki kamu hizmetinin aksamaması hem de işletmelerin 
deprem öncesinde olduğu gibi deprem sonrasında da bölgede kalmasının 
teşvik edilmesi çok önemlidir. Hizmetlerin aksamaması hem bölgede yaşa-
yan depremzedelerin hayatlarını devam ettirebilmeleri için önemlidir hem 
de işletme sahibi işverenlerin ticari hayatlarını devam ettirmeleri, işçilerinin 
ücretlerini ödeyebilmeleri, hizmet ve mal üretiminin devam ettirebilmesi 
açısından önem arz etmektedir. Bu nedenle, çalışmada hem özel sektördeki 
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Kahramanmaraş Depremi: Kriz Yönetimi ve 
Sosyal Politika Uygulamaları 

Hande Saraçoğlu1

Kader Aksoy2

1. Giriş

Deprem felaketleri, doğal afetler arasında en yıkıcı etkilere sahip olanlardan 
biridir. Depremler, yeryüzündeki kabuk hareketleri sonucu oluşan titreşim-
lerdir ve bu titreşimlerin şiddeti, depremin merkezindeki büyüklük, derinlik 
ve yerleşim yerinin yapısal özellikleri gibi faktörlere bağlı olarak değişiklik 
gösterir. Deprem felaketleri, can kaybı, yaralanma, evsizlik ve ekonomik ka-
yıplar gibi birçok olumsuz etkiye neden olabilir. Deprem sonrası yıkılan bi-
nalar, yollar, köprüler ve diğer altyapı tesisleri, toplumsal ve ekonomik faali-
yetleri olumsuz yönde etkileyebilir. Ayrıca, deprem sonrası psikolojik etkiler, 
kayıpların telafisi, sağlık hizmetleri ve acil yardım ihtiyacı gibi sosyal ve in-
sani sorunlar da ortaya çıkabilir. Bu nedenle deprem felaketlerinin etkilerini 
minimize etmek ve kriz yönetimi sürecini yönetmek için etkili ve stratejik 
planlamalar yapılması büyük önem taşımaktadır.

Kriz, bir örgütün ileriye dönük amaç ve hedefleri üzerinde tehdit oluş-
turan, kimi zaman da bir örgütün hayati fonksiyonlarını tehlikeye sokan ve 
derhal müdahale edilmesini gerektiren, örgütün krizi hem öngörme hem de 
önleme sistemini yetersiz bırakarak gerilim meydana getiren bir durumdur. 
Her ne kadar bir bölgede deprem olacağına dair tahminlerde bulunulsa da 
depremin gününü ve saatini önceden tahmin etmek içinde bulunduğumuz 
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Bölüm 13

6 Şubat 2023 Depreminden Sonra Hasar Tespit 
Çalışmalarında İzlenen Sorunlar ve Çözüm 
Önerileri 

Tahir Ateş1

Lale Karataş2

1. Giriş

Türkiye ‘de, T.C. İçişleri Bakanlığına bağlı kurumlarımızdan Afet ve Acil 
Durum Yönetimi Başkanlığı kısa adı AFAD verilerine ve Richter ölçeği ile 
ölçülen, 06.02.2023 tarihinde Kahramanmaraş il’ine bağlı Pazarcık ilçesinde 
Türkiye saati ile saat 04:17’de 7,7 Mw, Gaziantep ili Nurdağı ve İslahiye 
ilçelerinde sırasıyla saat 04:28’de 6,4 Mw ve saat 04:36’da 5,7 Mw, Malatya 
Doğanşehir ilçesinde saat 05:03’te 5.6 Mw, Adıyaman’ın Sincik ilçesinde 
saat 06:03’te 4,6 Mw, yine Kahramanmaraş ili Elbistan ilçesi 13:24’te 7,6 
Mw büyüklüklerinde depremler meydana gelmiştir (https://deprem.afad.
gov.tr/last-earthquakes). Söz konusu bu veriler yaşanılan bazı deprem ve-
rileri olup, bu süreçte sık sık tekrar eden deprem ve artçıların tamamı afad.
gov.tr erişim adresinde mevcuttur. Depremlerin meydana geldiği ve yoğun 
bir şekilde hissedildiği Kahramanmaraş, Gaziantep, Kilis, Hatay, Adıyaman, 
Osmaniye, Malatya, Adana, Şanlıurfa, Diyarbakır, Elazığ illerinde yer yer ve 
çok sayıda bina yıkımlarına sebep olmuş, birçok insanımız yaralanmış olup, 
AFAD bilgilendirme verilerine göre 44218 insanımız hayatını kaybetmiştir 
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Bölüm 14

İdarenin Sorumluluğuna Etkisi Bakımından 
Mücbir Sebep Olarak  Deprem 

Tuğçe Korkmaz Sadak1

1. Giriş

Ülkemiz coğrafi olarak diri fay hatları üzerinde yer almaktadır.2 Bu durum 
geçmişten günümüze birçok yıkıcı depremin meydana gelmesine neden ol-
muştur ve olmaktadır. AFAD verilerine baktığımızda 1900’den günümüze 
kadar büyüklüğü 7.0 ve daha fazla olan birçok depreme rastlanmaktadır.3

06 Şubat 2023, Türkiye saatiyle 04:17’de ve 13:24’de merkez üsleri Pa-
zarcık (Kahramanmaraş) ve Elbistan (Kahramanmaraş) olan 7.7 ve 7.6 bü-
yüklüğünde iki deprem meydana gelmiştir.4 Kahramanmaraş merkezli dep-
remler çevre illerde de hissedilmiş ve çok büyük yıkıma sebebiyet vermiştir.  
Söz konusu depremlerden sonra öncelikle 10 il (Kahramanmaraş, Hatay, Ga-
ziantep, Osmaniye, Malatya, Adıyaman, Adana, Diyarbakır, Kilis ve Şanlıur-
fa) afet bölgesi sayılarak OHAL ilan edilmiş5 daha sonra Cumhurbaşkanı’nın 
talimatıyla Elazığ afet bölgesi sayılan iller arasında dahil edilmiştir.6

Çalışmamızda, meydana gelen depremler neticesinde makro düzeyde yaşanmış 
olan maddi ve manevi kayıplardan idarenin sorumlu tutulup tutulamayacağı, 

1 Öğr. Gör. Tuğçe KORKMAZ SADAK, Bartın Üniversitesi Meslek Yüksekokulu,  
e-mail: tkorkmaz@bartin.edu.tr, ORCID ID: 0000-0003-3236-4995

2 https://www.mta.gov.tr/v3.0/hizmetler/yenilenmis-diri-fay-haritalari (Erişim Tarihi: 
25.02.2023)

3  https://www.afad.gov.tr/kurumlar/afad.gov.tr/39500/xfiles/deprem_nedir.pdf (Erişim Tarihi: 
25.02.2023)

4 https://deprem.afad.gov.tr/assets/pdf/Kahramanmaras%20%20Depremleri_%20On%20
Degerlendirme%20Raporu.pdf (Erişim Tarihi: 25.02.2023)

5  https://www.resmigazete.gov.tr/eskiler/2023/02/20230208-1.pdf (Erişim Tarihi: 25.02.2023)
6  https://www.cnnturk.com/turkiye/afet-bolgesi-ne-demek-afet-bolgesi-ilan-edilince-ne-olur-

afet-bolgesi-ilan-edilen-iller (Erişim Tarihi: 25.02.2023)
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Bölüm 15

Kahramanmaraş’tan Türkiye’yi Sarsan Deprem 
Felaketinin Sosyal-Ekonomik Boyutu ve 
Çıkarmamız Gereken Dersler1  

Abdilcelil Koç2

1. Giriş

06.02.2023 tarihi 04.17’de Kahramanmaraş ili Pazarcık ilçesinde 7.7 bü-
yüklüğünde, ayrıca Elbistan merkezli saat 13.24’te 7.6 büyüklüğünde bir 
deprem daha meydana gelmiştir. Deprem; Kahramanmaraş, Adıyaman, Ha-
tay, Osmaniye, Gaziantep, Şanlıurfa, Diyarbakır, Malatya, Adana ve Kilis 
başta olmak üzere3 çevre illerde yoğun şekilde hissedilmiştir. Türkiye Afet 
Müdahale Planı kapsamında depremin seviyesi 4. Seviye olarak ilan edilmiş, 
kentsel arama ve kurtarma alanında uluslararası yardım çağrısında bulunul-
muştur (Afet ve Acil Durum Başkanlığı [AFAD], 2023).

Depremin duyulmasından hemen sora ülkede büyük bir acı ve yas his-
siyatı oluşmuş, dayanışma duygusu tüm ülkeye hızla yayılmış, bireylerden 
sivil toplum örgütlerine, kamu kurumlarından yerel yönetimlere, genç-yaşlı, 
kadın-erkek, tüm toplum depremzedeler için bir şeyler yapmak için canla 
başla çalışmaya, yardım toplama, afet bölgesine giderek arama-kurtarma fa-
aliyetlerine yardımcı olma, bu toplanan yardımları afet bölgesine ulaştırma 
uğraşına girmişlerdir.

1 Bu çalışmanın kısa bir versiyonu, 06/02/2023 Kahramanmaraş Depremi Sonrası “Neler 
Yapılabilir” Sempozyumu’nda sözlü bildiri olarak sunulmuştur.

2 Dr. Öğretim Üyesi, Isparta Uygulamalı Bilimler Üniversitesi, Isparta Meslek Yüksek Okulu, 
e-mail: celilkoc@isparta.edu.tr, ORCID ID: 0000-0002-9952-9830

3  Ne yazık ki AFAD’ın basın açıklamasındaki listede olmamasına rağmen Adıyaman ve Kilis’te 
depremden etkilenen 10 ilimiz arasında bulunmaktadır.

https://depremsempozyumu.com/
mailto:umityildiz@bayburt.edu.tr
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Bölüm 16

Büyük Kahramanmaraş Depremi Sonrası Afet 
Yönetimi Sürecinin Değerlendirilmesi ve Gelecek 
İçin Çözüm Önerileri 

Ömer Demirbilek1

1. Giriş

Afetler ortaya çıktığı toplumun kendi kaynaklarını kullanarak baş etmesinin 
mümkün olmadığı, yüksek sayıda insan, malzeme, ekonomik veya çevresel 
kayıplar ve etkileri içeren bir topluluğun veya toplumun işleyişinin ciddi bir 
bozulması veya yok olması durumudur. Afetlerin gerçekleşmesi genellikle 
bazı koşulların bir araya gelmesiyle ortaya çıkar.  Bu koşullar; tehlikeye maruz 
kalma, mevcut olan güvenlik açığı koşulları ve potansiyel olumsuz sonuçları 
azaltmak veya başa çıkmak için yetersiz kapasite veya önlemlerdir. Afetle-
rin etkileri, yaşam kaybı, yaralanma, hastalık ve insanların fiziksel, zihinsel 
ve sosyal iyiliği üzerindeki diğer olumsuz etkiler, mülklerin zarar görmesi, 
varlıkların zarar görmesi, hizmet kaybı, sosyal ve ekonomik bozulma ve çev-
resel bozulmalar olarak meydana çıkar. (UNISDR, 2009Sec1:9). Afetlerin 
sınıflandırılmasında ve tanımlamasında kurum, ülke ve bölgeler arası farklar 
olsa da temel olarak can ve mal kaybı, toplumun yaşam akışının bozulması 
ve ortaya çıktığı toplumun müdahale kapasitesini aşması ortak noktalardır. 
Bunun yanında bazı kurum ve yapılar bazı nicel verilere dayanarak afeti ta-
nımlamaktadır. Örneğin CRED (Afet Epidemiyolojisi Araştırma Merkezi) 
herhangi bir olayı afet olarak değerlendirmek için  10 veya daha fazla insan 

1 Öğr. Gör., Sinop Üniversitesi, Türkeli MYO, Mülkiyet Koruma ve Güvenlik Bölümü, Acil 
Durum ve Afet Yönetim Programı, e-posta: odemirbilek@sinop.edu.tr,  
ORCID: 0000-0002-9989-1194
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Bölüm 17

Deprem Sonrasında Sürdürülebilir Kalkınma 
Çerçevesinde Öneriler 

Aslı Cansın Doker1

Asena Gizem Yiğit2

1. Giriş

Ekonomi politikaları içinde kalkınma oldukça önemli bir yere sahiptir ve 
salt ekonomi politikalarını değil sosyal, kültürel ve siyasal alanları da kapsa-
maktadır. Tarihsel olaylar ve olgular dikkate alındığında ise kalkınma gerek 
ekonomik ve siyasal krizler gerekse de doğal afetler sonucunda yerini sürdü-
rülebilir kalkınma kavramına bırakmıştır (Doğaner, 2022). Türkiye özelinde 
ele alındığında doğal afetlerin Anadolu’da pek çok makro dinamiği sarstığı 
ortadadır. Türkiye’nin 11 ilinde hem can kayıplarına hem de ciddi hasarlara 
yol açmış olan 6 Şubat depremleri bunlardan bu afetlerden biridir.

Deprem, “tektonik kuvvetlerin veya volkan faaliyetlerinin etkisiyle yer kabu-
ğunun kırılması sonucunda ortaya çıkan enerjinin sismik dalgalar hâlinde ya-
yılarak geçtikleri ortamları ve yeryüzünü kuvvetle sarsması olayıdır” (AFAD, 
2023a). Şiddeti yüksek olan depremler sadece doğanın değişimini değil in-
sanı, toplumu ve dolayısıyla da tüm sistemi etkileyen olaylardır. Depremler 
sonucunda etki alanının büyüklüğü ile orantılı olarak ulaşım, altyapı, eğitim, 
sağlık sektörlerinin aksaması veya durmasıyla pek çok risk ortaya çıkabilmek-
tedir. Endüstri ve ulaşım alt yapısındaki aksamalar, vergi gelirlerindeki düşüş, 
lojistik faaliyetlerinin durması, istihdam ve işgücü kayıpları, salgın hastalık 
riskleri, eğitimdeki aksamalar, psikolojik rahatsızlıklar ve zorunlu iç göçler 
gibi doğrudan ve dolaylı kayıplar derin etkileri beraberinde getirmektedir. 
Böylesine derin etkilere sahip afetlerin ardından alınabilecek ekonomik, top-

1 Dr. Öğr. Üyesi, Erzincan Binali Yıldırım Üniversitesi, İktisat Bölümü, acdoker@erzincan.edu.
tr, ORCID: 0000-0002-8564-8863

2 Dr., Bağımsız Araştırmacı, Isparta, gencasenagizem@gmail.com, ORCID: 0000-0002-9791-
2211
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Bölüm 18

Din’in Afet Sonrasına ve Tekrarlarına Karşı 
Sunduğu İmkân ve Öneriler 

Hasan Kafalı1

1. Giriş

Din, kaynağı itibarı ile aşkın olarak değerlendirilmekle birlikte toplumsal ha-
yatta üretilen ve yine toplumsal hayata yön veren temel sosyal kurumlardan 
biri kabul edilmektedir. Bütün bilinç düzeylerinde insana hitap edebilmesiyle 
birlikte bireyin bu dünyada varoluşuna ve ölümden sonrasına dair cevaplar 
sunarak din, diğer bütün sosyal kurum ve oluşumlardan daha büyük oranlar-
da birey ve toplum hayatına müdahil olmakta ve yön verebilmektedir. İlahi-
yat ve din hizmetleri alanı ise dini bilginin üretilip yorumlandığı ve topluma 
sunulduğu alandır. Dinin sunduğu bilgi yığını içerisinden içinde yaşanılan 
toplumun ihtiyaç duyacağı bilgilerin seçilerek uygun biçimlerde sunulması 
ilahiyat fakülteleri ve din hizmetlerini yürüten kurumlarca sağlanır. Din, bi-
reyi düşünsel olarak varoluş anlamında bir anlama ve konfora kavuşturduğu 
gibi en derin varoluşsal sorgulamalara davet ederek ve samimi duygularına 
hitap ederek en doğru eylemlere yönelmesine katkı sağlar. Bu bütünlük dini 
literatürde inanç ve uygulama senkronizasyonu, İslam dininde de iman-amel 
bütünlüğü olarak adlandırılır. Toplumda yaygın olan dini inanç, o toplumda 
yerleşik uygulamalar olarak hayata etki eder. Bu etkinlik bireylerin ve top-
lumun gündelik alışkanlıklarında, geleneklerinde, değerlerinde, örflerinde 
görülür. Yani bir toplumda kabul edilen inançlar doğrultusunda uygulamalar 
ortaya çıkar. Bu anlamda gündelik hayat bir anlamda toplumda kabul edi-
len inancın somutlaşmış, görünürlük kazanmış boyutudur denilebilir.  Di-
ğer taraftan gündelik hayatı etkileyen doğal afetler rutin ve alışılmış hayat 

1  Dr. Öğretim Üyesi, Pamukkale Üniversitesi İlahiyat Fakültesi, Din Sosyolojisi Bilim Dalı,  
hkafali@pau.edu.tr , Orcid.org/0000-0002-2340-6834.
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Bölüm 19

Davranışsal İktisat Penceresinden Deprem Öncesi 
ve Sonrası İçin Politika (Dürtme) Önerileri 

Mehmet Yiğit1

1. Giriş

Türkiye’de, 6 Şubat 2023 tarihinde, art arda yaşanan iki büyük deprem, ma-
alesef çok fazla can kaybına neden olmuştur. Büyük maddi ve manevi kayıp-
lara neden olan bu depremler, açılan yaraların sarılması adına herkesin içten 
yardımlarını, depremin öncesinde ve sonrasında alınması gerken önlemlere 
ilişkin fikir ve önerileri de beraberinde getirmiştir. Bu çalışma da mikro öl-
çekte deprem öncesi ve sonrası için alınabilecek önlemlere ilişkin fikir ve 
önerileri davranışsal iktisat penceresinden sunmaya çalışmaktadır. 

Davranışsal iktisat özellikle son yıllarda organ bağışından (Johnson ve 
Goldstein, 2003) vergi uyumuna (Mutanga, Ncube, Mbuyisa ve Magodhini, 
2021), harcama kalıplarının şekillendirilmesinden (Huebner, Fleisch ve Ilic, 
2020) insanların bağış/iyilik davranışlarının anlaşılmasına (Peetz ve How-
ard, 2020) kadar uzanan geniş bir yelpazede politika önerileri ve bu öne-
rilere temel teşkil edecek teorik zemini üretmektedir. Bu öneriler ve teorik 
zemin literatürde “anomali”, “mental kısayol”, “sezgiseller”, “beyin defosu” 
gibi isimlerle anılan ve klasik iktisat yaklaşımında tanımlanan rasyonel dü-
şünceden sistematik sapmaları ifade eden (irrasyonel) karar verme mekaniz-
maları üzerinden somutlaşmaktadır. Bu geniş literatürden faydalanarak bu 
çalışma, spesifik olarak kayıptan kaçınma, şimdiki zaman yanılgısı, statüko 
etkisi, maruz kalma etkisi, tanımlanabilir kurban etkisi, çerçeveleme etkisi ve 
etki yanlılığı mental kısayollarına dayanarak deprem öncesi ve sonrası için 

1 Assist. Prof. Dr., Isparta University of Applied Sciences, Buyukkutlu Faculty of Applied 
Sciences, e-mail: mehmetyigit@isparta.edu.tr, ORCID ID: 0000-0002-3921-9347
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Deprem Sonrası Köy İdarelerini Yeniden 
Düşünmek: Mahalli İdarelerin Ölçek ve Hizmet 
Sorunu 

Harun Kılıçaslan1

1. Giriş

Türkiye’nin coğrafi olarak büyük kısmının fay hatları üzerinde oluşu ve 
önemli bir afet riski taşıdığı olgusu 1999’da yaşanan yıkıcı depremle daha 
fazla gündem olmuş ve konut yapı kalitesinin iyileştirilmesi yönünde adım-
lar atılmıştır. Sonraki yıllarda yaşanan diğer depremlerle birlikte zaman için-
de arama kurtarma kapasitesinde de gelişmeler olmuş ve sivil toplumun bu 
alandaki faaliyetlere katılımı artmıştır. Ne var ki 6 Şubat 2023’te yaşanan iki 
büyük deprem ve artçılarının getirdiği yıkımın boyutları, deprem olgusu ve 
diğer afet risklerine karşı yeni düşünce ve eylemleri ortaya koymayı gerekli 
kılmıştır. (AFAD, 2023)’ın açıklamalarına göre yaşanan depremlerin ilki saat 
04:17’de Kahramanmaraş ili Pazarcık ilçesinde 7.7 şiddetinde, diğeri ise aynı 
gün Kahramanmaraş ili Elbistan ilçesinde saat 13:24’te 7.6 şiddetinde mey-
dana gelmiş ve son bilgilere göre 47.975 kişi hayatını kaybetmiştir. Artçıların 
da yıkımlara sebep olduğu bu depremlerde 11 il etkilenmiştir. Bu illerde 
Çevre, Şehircilik ve İklim Değişikliği Bakanlığı’nın açıkladığı son bilgilere 
göre hasar tespit çalışmalarının %90’ı tamamlanmış olup 279 bin binanın yı-
kık, acil yıkılacak, ağır hasarlı veya orta hasarlı olduğu tespit edilmiştir (ÇŞB, 
2023). Yıkımın, can kaybının ve felaketin yayıldığı alanın büyüklüğünü gös-
teren veriler yerleşim yerlerinin yapısı ve konut kalitesinin sorgulanmasını 
beraberinde getirmiştir. Bu çalışmada da deprem gerçeği dikkate alınarak 
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Bir Dijital Araç Olarak Cep Telefonu 
Uygulamalarının Toplum İyileştirmesinde 
Kullanımı 
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1. Giriş

Dijital sosyoloji, dijital teknolojilerin toplum ve sosyal ilişkiler üzerindeki 
etkisini araştıran sosyolojinin bir alt alanıdır. Teknolojinin sosyal yapıları, 
kurumları ve kültürel uygulamaları nasıl şekillendirdiğinin yanı sıra sosyal 
aktörlerin dijital teknolojilerle nasıl ilişki kurduğunu ve onları nasıl anlam-
landırdığını inceler. Cep telefonu ve sosyal medya uygulamaları gibi dijital 
ortamlar bize toplumsal değişimi anlamak için çok önemli imkanlar sunabi-
lir. Diğer taraftan bu araçlar toplum yararına somut olarak kullanıldıklarında 
insan hayatına doğrudan olumlu etkilerde de bulunabilir. Bu çalışma dijital 
mobil uygulamaların deprem sonrası ortaya çıkabilecek büyük sosyolojik ve 
psikolojik travmaları azaltmada nasıl etkin kullanılabileceğini tartışmaktadır. 
İlk olarak dijital sosyoloji kavramı tartışılacaktır. Ardından kamu gücü ile 
desteklenmiş bir mobil uygulamanın depremin manevi yaralarını sarmadaki 
etkisine değinilecektir.

6 Şubat tarihinde Kahramanmaraş merkezli 7.7 ve 7.6 büyüklüğünde 
ortaya çıkan deprem yaklaşık on beş milyon insanı doğrudan etkilemiştir. 
Resmi veriler bu çalışmanın yapıldığı 23 Şubat tarihinde depremden dolayı 
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Deprem Sonrasında Acil Barınma İhtiyacının 
Çözümüne Yönelik Modüler Ahşap Ev Üretimi 
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1. GİRİŞ

Alp orojenik dağ kuşağında yer alan Türkiye, aktif tektoniğiyle, deprem sık-
lığı ve hasar riski yüksek ülkeler arasındadır. Ülkemiz periyodik olarak bü-
yük depremler üreten başta Doğu Anadolu ve Kuzey Anadolu fayları olmak 
üzere çok sayıda yerel faya sahiptir. Deprem kuşağında yer alan ülkemiz-
de periyodik olarak yıkıcı depremler meydana gelmiştir. 27 Haziran 1998 
Adana Ceyhan’da 6,3 büyüklüğünde meydana gelen depremde 145 kişi, 17 
Ağustos 1999’da 7,5 büyüklüğünde meydana gelen Marmara depreminde 
17.480 kişi ve 12 Kasım’da 7,2 büyüklüğünde meydana gelen Bolu Düzce 
depreminde 845 kişi hayatını kaybetmiştir (Eflanili, 2021). 6 Şubat 2023 ta-
rihinde meydana gelen ve 11 ili etkileyen büyük depremlerde ise (7,7 ve 7,6 
büyüklüğünde) 27 Şubat 2023 tarihi itibariyle açıklanan resmi verilere göre 
44.218 can kaybı yaşanmıştır (AFAD, 2023). Bu veriler yaşanan son deprem 
felaketinin boyutunu ve yıkıcılığını gözler önüne sermektedir.

 Deprem gerçeğinin olduğu ülkemizde inşa edilen yapılarda aranan en 
önemli kriterlerden biri de deprem performansıdır. Bir yapının deprem per-
formansını etkileyen unsurların başında deprem (fay hattı) bölgesine ya-
kınlık, zeminin durumu, yapının zemin üzerindeki konumu, mimari plan, 
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pılar oluşturulur ve bunların kısa mesafede kullanım alanlarına trans-
feri kendinden vinçli taşıma sistemleri ile gerçekleştirilebilir.
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Bölüm 23

Deprem Sonrası Plânlı Rekreasyon Hizmetlerinin 
Geliştirilmesi 

Levent Önal1

Fatih Bedir2

1. Giriş

06.02.2023 tarihinde Richter ölçeğine göre Kahramanmaraş ili Pazarcık 
merkezli 7.7 ve Elbistan Merkezli 7.6 büyüklüğünde dokuz saat aralıklı ikiz 
depremler, Türkiye’de on bir ili ve çok sayıda ilçesini fiziki olarak tahrip 
etmiş ve on binlerce insanın yaşamını yitirmesine neden olmuştur (AFAD, 
2023). Bununla birlikte binlerce yapının yıkımına neden olan deprem için 
acil kurtarma çabaları, acil barınma için hükümet ve sivil toplum kuruluş-
larıyla temel gıda ve ihtiyaç desteği sürerken, ciddi şekilde hasar görmüş 
yapılar ve şehirler için yeniden yapılanma çalışmaları da başlatılmıştır. Eko-
nomistler çeşitli analizler gerçekleştirerek depremin sosyal ve ekonomik açı-
dan zararlarını ortaya çıkarma çalışmaları yürütmektedirler. Ancak kaybın ne 
kadar büyüklükte olacağı ve bu kaybın ne kadar süreceği bilinmediği için net 
etkiyi tahmin etmek mümkün gözükmemektedir. 

Bilindiği üzere acil durum müdahaleleri gerçekleştikten sonra, deprem-
zedeler açısından bakıldığında, akut ve sub-akut tedaviler; tıbbi bakım ihti-
yaçları, rehabilitasyon ve psikolojik müdahalelere doğru değişmektedir (Ba-
baei-Ghazani & Eftekhar, 2014). Depremlerden sonra özellikle ruh sağlığı 
hizmetleri bireylerin yaşamları için oldukça büyük önem oluşturduğu belir-
tilmektedir (Budhathoki and Gelband, 2016; Lamichhane, 2015; Sherchan 
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Bölüm 24

Afet Yönetim Planlarında Açık ve Yeşil Alanların 
Önemi ve Gerekliliği Üzerine Bir Araştırma 

Sibel Akten1

1. Giriş

Afetler, toplum üzerinde sosyal, fiziksel ve ekonomik kayıplara neden olan 
olaylardır. Ülkemiz afetlere neden olan deprem, taşkın, heyelan vb. doğal 
tehlikeleri barındıran bir coğrafya üzerinde bulunması, nüfusun hızla artma-
sı, çarpık kentleşme ve çevre sorunları yaşanan afetlerin etkisini artırmaktadır. 
Ayrıca, insanların güvenli toplanma alanları olarak bulduğu ve afet sonrası 
meydana gelen olumsuz etkileri azaltabilecek olan kentsel açık ve yeşil alan 
miktarlarının yetersizliği ya da hiç bulunmaması afet sırasında ve sonrasında 
kaygıların artmasına da neden olmaktadır. 

Başta deprem olmak üzere afetlerin nerede, ne zaman, nasıl karşımıza 
çıkacağı ve ne tür etkileri olacağı belli olmayan konulardır. Bu nedenle bek-
lenmeyen bir zamanda oluşan, başta can ve mal kaybı olmak üzere birçok 
tahribata yol açan afetler karşısında önceden yapılacak hazırlıkların etkin ol-
ması gerekir. 

Afetlere yönelik hazırlıklı olmak ve toplumda farkındalık oluşturmak, afe-
tin verebileceği zararlardan korunmak için önemlidir. Godschalk, (2003)’e 
göre, binalar dışında kalan yeterli büyüklükteki açık yeşil alanların varlığı 
deprem anı ve deprem sonrasında kullanılması bakımdan afetin etkisini 
azaltmada büyük rol oynamaktadır. 
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Bölüm 25

Deprem Sonrası Çevre Kirliliğini Önlemek: 
Geçici Depolama Alanları 

Nazlı Nisa Güney1

Berfin Yılmaz2

1. GİRİŞ

Deprem jeolojik bir doğal afettir. Depremin büyüklüğü, kırılan fay uzunlu-
ğunun ortaya çıkardığı enerji ile ifade edilirken, deprem sonucunda meydana 
gelen can ve mal kayıpları, yapısal hasarlar gibi unsurlar ise oluşan depre-
min şiddetini belirler (Ergünay, 2009). Ülkemizde, 6 Şubat 2023 tarihinde 
Kahramanmaraş Pazarcık ve Elbistan merkezli büyüklükleri sırasıyla 7,8 ve 
7,6 olan yıkıcı depremler yaşanmıştır (ODTÜ, 2023). Depremin meydana 
geldiği merkez bölgelerde 11’ e kadar ulaşan deprem şiddeti, Kahramanma-
raş, Hatay, Malatya, Adıyaman, Gaziantep, Adana, Kilis, Diyarbakır, Osma-
niye, Şanlıurfa şehirlerinde binlerce yapı enkazı oluşmasına neden olmuş-
tur (AFAD, 2023). Çevre Şehircilik ve İklim Değişikliği Bakanlığı yaptığı 
incelemeler sonucunda, yıkılmış ve ağır hasarlı yapı sayısının 164 bin 321 
olduğunu tespit etmiştir (URL-1). 

Yaşanan büyük depremlerin yanı sıra AFAD Deprem ve Risk Azaltma 
Genel Müdürlüğü’ nün yaptığı açıklamaya göre “bölgede her 3 dakikada bir 
artçı deprem olmaya devam etmiş ve 20 gün içinde yaklaşık 9 bin artçı mey-
dana gelmiştir” (URL-2). Deprem hareketliliğinin oldukça yoğun olduğu 
bölgede, her artçı anı ve sonrasında mevcutta kötü durumda olan yapılar 
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6 Şubat 2023 Kahramanmaraş Depremlerinin 
Altyapı ve Atık Yönetimi Açısından 
Değerlendirilmesi 

Halil İbrahim Uzun1

1. Giriş

6 Şubat 2023 tarihinde Kahramanmaraş, Gaziantep, Malatya, Diyarbakır, 
Kilis, Şanlıurfa, Adıyaman, Hatay, Osmaniye ve Adana olmak üzere on ilde 
ciddi can ve mal kayıplarına neden olan Türkiye saati ile 04.17’de ve 13.24’te 
Kahramanmaraş Pazarcık ve Kahramanmaraş Elbistan merkezli (sırasıyla 
Mw 7,8 ve Mw 7,7) iki deprem meydana gelmiştir. Söz konusu deprem-
lerde en kritik konulardan biri ilgili kırıkların Türkiye aktif fay haritası ile 
birbirini üzerlemeyerek farklı alanlardan geçmesidir (İTÜ, 2023). Yeni bir 
bilgi olarak ele alınan bu durum depreme dair tüm unsurların da farklı açı-
lardan ele alınmasının gerekliliğini ortaya koymaktadır. Depremlerle ilgili ilk 
gündeme gelen konu şüphesiz üst yapılardır. Ancak depremlerde üst yapılar 
kadar özellikle deprem sonrası acil müdahaleyi ve orta vadede halk sağlığını 
olumsuz etkileyebilecek alt yapılar da büyük zararlar görmektedir. Özellikle 
içme ve kullanma suyu teminine yönelik şebeke hatları ile atıksu bertaraf hat-
larında meydana gelen problemler hem acil ihtiyaç olarak görülen su temi-
nini engellemekte hem de su aracılığı ile bulaşma ihtimali olan hastalıkların 
riskini de artırmaktadır. Dolayısı ile afet öncesi ve sonrasını kapsayan afet yö-
netiminde alt yapılarla alakalı planlamaların yapılması gerekmektedir. Ancak 
Kahramanmaraş depremine özelinde su kaynaklı hastalık riskinin ortadan 
kaldırılması için su temini ve atıksuların uzaklaştırılması konusunda ilmi ve 

1 Assist. Prof. Dr., Halil İbrahim Uzun, Mus Alparslan University, Faculty of Engineering and 
Architecture, e-mail: ha.uzun@alparslan.edu.tr, ORCID ID: 0000-0001-6158-743X
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Deprem Sonrası Bir Halk Sağlığı Sorunu:  
Temiz Su 

Makbule Tokur Kesgin1

1. Giriş

Hipokrat öncesi dönemde yaşamış filozof ve hekim olan Alcmaeon (MÖ 
470) suyun kalitesinin insan sağlığını etkileyebileceği ihtimali üzerinde dur-
muştur. Sonraları tıbbın babası olarak anılan Hipokrat da (MÖ 460-377) 
hastalıkların nedenini kötü su kalitesine bağlamıştır. Temiz suya erişimin halk 
sağlığı ile ilişkili olduğunu belirtmiştir. Hipokrat, temizliğinden şüpheye dü-
şülen suların içilebilir hale getirilmesinin bir yolunun kaynatmak olduğunu 
söylemiştir. Tarihsel süreç kaliteli suya erişim, hijyen ve alt yapı olanaklarının 
artmasının insan ömrünü de artırdığını göstermiştir (Angelakis, Antoniou,  
Yapijakis and Tchobanoglous, s.9, 2020). Alma Ata’da 1978 yılında yapılan 
Temel Sağlık Hizmetleri Konferansı’nda, bildirgeye imza atan ülkeler Temel 
Sağlık Hizmetleri Faaliyetleri arasında yer alan ve “en az bakım” (minimal 
care) olarak adlandırılan sekiz temel faaliyeti yapmakla yükümlüdürler. Bu 
faaliyetlerden biri de “Temiz su sağlanması ve sanitasyondur” (Öztek, 2018, 
s.8). Güvenli içme suyuna erişim bir insan hakkıdır (UNECE/WHO, 2019, 
s.11-12). Birleşmiş Milletler Genel Kurulu 28 Temmuz 2010 tarihinde 
(64/292 sayılı karar) temiz içme suyuna erişimin ve sanitasyonun sağlanma-
sının tüm insan haklarından tam olarak yararlanılması için gerekli olduğunu 
kabul etmiştir (UNDESA, 2014). Herkesin kişisel ve ev içi kullanım için 
yeterli, güvenli, fiziksel olarak erişilebilir ve uygun fiyatlı suya erişim hakkı 
vardır. Birleşmiş Milletler Genel Kurulu tarafından kabul edilen “Sürdürüle-
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Afet Yönetimi, Maraş Depremi Sonrası Konut 
Üretimi ve Kullanıcı Memnuniyeti 

Alper Bodur1

1. Giriş

Türkiye, deprem, sel, orman yangınları ve endüstriyel kazalar gibi çeşitli do-
ğal ve insan kaynaklı afetlere eğilimli bir ülkedir (Tercan, 2018). Kaydedilen 
bazı ilerlemelere rağmen, Türkiye hala afet yönetiminde önemli zorluklarla 
karşı karşıyadır (Erkal ve Değerliyurt, 2011). Afet yönetiminin Türkiye’de 
modern anlamda tartışılması, 1992 yılında meydana gelen Erzincan depremi 
ve 1995 yılında meydana gelen Dinar depremi sonrasında başlamıştır (Gün-
doğdu ve diğ., 2018). Şu aşamada mevcut afet yönetimi sistemi, AFAD, ba-
kanlıklar, belediyeler gibi ilgili kurumlar ve paydaşlar arasında koordinasyon 
ve entegrasyon eksikliğinin yanı sıra yetersiz kaynak ve kapasite geliştirme 
çabalarından muzdariptir (Bilgili ve Sanatcı Aktaş, 2022; Öztürk ve Emini, 
2021). Sistem, açık ve tutarlı bir yasal çerçeveden ve politika yönünden yok-
sundur ve bu durum uygulamada tutarsızlıklara ve boşluklara yol açmaktadır 
(Özmen ve Özden, 2013). 

Türkiye, afet yönetimini iyileştirmek için Türkiye Afet Müdahale Pla-
nı (TAMP) ve Türkiye Afet Bilgi Bankası gibi çeşitli planlar ve stratejiler 
geliştirmiştir (Memiş ve Babaoğlu, 2020). Tercan (2018), bu politikaların 
uygulama ve değerlendirmelerinin, etkinliklerinin ve sürdürülebilirliklerinin 
sağlanması için güçlendirilmesi gerektiğini belirtmektedir (Tercan, 2018). 
Türkiye’de afet yönetimi, kamu kurumları, özel sektör ve sivil toplum dahil 
olmak üzere çeşitli paydaşların aktif katılımını içeren kapsamlı ve koordineli 

1 Doç. Dr., Ondokuz Mayıs Üniversitesi, Mimarlık Fakültesi, e-mail: alper.bodur@omu.edu.tr, 
ORCID ID: 0000-0002-4048-1158
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Deprem Sonrası Psikoloji:  
Değiniler ve Öneriler 

Ulaş Başar Gezgin1

1. Giriş

Depreme hazırlıklı değiliz (Çoban, Sözbilir ve Göktaş, 2016; Öztürk, 2013). 
Deprem, dünyanın güvenli bir yer olduğu biçimindeki algımızı kırar (Na-
kajima, 2012), onu kabullenmek bu nedenle zordur. Karancı (2008)’e göre, 
afet zararlarını azaltmada psikolojik bir rolü vardır. Gerçekten de çeşitli psi-
kolojik değişkenler, depremin olumsuz sonuçları üzerinde etkili olmaktadır. 
Herkes deprem nedeniyle travma yaşamaz. Kimin travma yaşayıp yaşamaya-
cağı, başa çıkma yöntemlerinden sosyal desteğe, depremin şiddetinden yakın 
kaybına; göçük altında kalmaktan önceki yaşantılara kadar çeşitli değişkenler 
tarafından belirlenir (Bödvarsdóttir ve Elklit, 2004; Karancı, 2003; Sönmez, 
2022). Bir diğer etmen de, daha önce travma yaşanmış olup olmadığıdır 
(Bilici ve ark., 2013). Deprem sonrasında prefabrik evlerde ya da çadırlarda 
kalmanın da depremin uzun erimli olumsuz etkilerini arttırdığı bulunmuştur 
(Caia ve ark., 2010; Ceyhan ve Ceyhan, 2006; Chen ve ark., 2007; Tanji 
ve ark., 2018). Kadınların daha fazla travma yaşadığı da bulgular arasında-
dır (Baloğlu ve ark., 2005; Karancı ve Rüstemli, 1995; Özmenler ve ark., 
2001; Sönmez ve ark., 2017; Şalcıoğlu ve ark., 2003; Xu ve He, 2012; 
Xu ve Wu, 2011). Lewin ve ark. (1998), Avustralya’daki araştırmalarında 
ileri yaş ve duygusal sorunların varlığı gibi değişkenlerin de deprem sonra-
sı travma geliştirmede etkili olduğunu bulmuştur. Chen ve ark. (2007) ve 
Xu ve Wu (2011), bu listeye düşük gelir düzeyinde olmayı eklemiştir. Bir 
diğer ilişkili değişken, düşük eğitim düzeyidir (Xu ve He, 2012). Deprem 
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Kapsayıcı Tasarım Bağlamında Deprem Sonrası 
Zihin Farklı Bireylere Yaklaşım: Fiziksel, Sosyal 
ve Psikolojik Gereklilikler 

Saadet Aytıs1

1. Giriş

Kapsayıcı tasarım kavramı, mekânsal erişilebilirliğin ötesinde tüm yaşamı 
içine alan kapsayıcı bir anlayışı ve kapsayıcı bir yaşamı ifade eden geniş an-
lamları bünyesinde barındırmakta; mekânsal erişilebilirlik, toplumsal erişile-
bilirlik, zihinsel erişilebilirlik, sosyal erişilebilirlik, dijital varlığa herkes tara-
fından ulaşım (Johansson vd., 2015: 418), yaşamsal bütünleştirici anlayışlar, 
toplumsal bütünleşme gibi kavramları kapsayan ve sadece mimari alanı de-
ğil, disiplinlerarası birçok alanı kapsayan bir yapıya sahiptir. Yaşamın genel 
akışı içerisinde olağan sayılan bireylerin zorlanmadan erişebildiği mekanlar, 
parklar, sokaklar, sosyal ortamlar, araçlar, hizmetler, kurumlar, faaliyetler ve 
yaşamın içindeki tüm fonksiyonlar bireylerin tamamı için erişilebilir olama-
makta; özel gereksinimi olan bireylerin yaşamın her alanında var olmasının 
önünde çeşitli engeller bulunmaktadır. Bu engellilik durumu, yaşamın ola-
ğan akışı içerisinde bulunmakla kalmayıp, olağanüstü hallerde, zor durum-
larda, afetlerde özel bireylerin hayatını daha da zorlaştıran önemli bir faktör 
olarak sorun yaratmakta ve çoğunlukla da pas geçilmektedir. Engelleri aş-
mak yaklaşımı yerine özel bireylerin ihtiyaçları düşünülerek yaşamla entegre 
edilmesinin yolları arandığında (Anderson & Coons, 1979: 61) sorunların 
üstesinden gelmek de mümkün olabilecektir.  Deneyimsel tasarımla ilişkilen-
dirilen ve empati kurma üzerinden ilerlemesi gereken (Mulligan vd., 2018: 
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Depremin Çocuklar Üzerindeki Psikolojik Etkisi 
ve Koruyucu Müdahale Yöntemleri 

Abdullah Sarman1

1. Giriş

Çocuklar, hamile kadınlar ve yaşlıların afetlerde en savunmasız grubu oluş-
turduğu bilinmektedir. Bu nedenle toplumun genelini etkileyen afet gibi kriz 
durumlarında bu grupta yer alan bireyler yakından takip edilmelidir ve or-
taya çıkabilecek sorunlar erken dönemde tespit edilerek gerekli müdahale 
yöntemleri uygulanmalıdır. Çocukların afet durumlarında yiyecek, içecek, 
giyecek, barınma, hijyen, sanitasyon, tıbbi bakım ve genel kişisel güvenlik 
sorunları yaşaması muhtemeldir. Afet türü ne olursa olsun, hayatta kalan 
çocukların büyük kısmı ebeveynlerinden veya akrabalarından ayrı kalmak 
durumuyla karşılaşmaktadır. Afet durumunda ebeveynlerinin desteğini al-
mayan çocukların yaşadığı stres ve karşılaştığı tehlikeler giderek artmaktadır 
(Moini, Koenitzer ve LoGalbo, 2021). Afet sonrasında ortaya çıkan sorun-
lar çeşitlilik göstermekle birlikte en önemlilerinden birisi de beslenme ye-
tersizliklerine bağlı gelişen durumlardır. Çocukların kendisini dış etkenlere 
karşı koruma olasılığı daha düşük olduğundan bir afet sırasında çoklu organ 
yaralanmasına maruz kalma olasılığı yetişkinlere göre daha yüksektir. Ben-
zer şekilde deprem gibi büyük yapısal yıkımlarla karşılaşan çocuklarda akut 
enfeksiyonlar, dehidrasyon ve solunum yetmezliği riski ortaya çıkmaktadır 
(AlKhaldi, 2016).

Afet sonrasında ortaya çıkan duruma bağlı olarak yaşamlarının sosyal do-
kusunun bozulması, uzun süreli depresyon, travma sonrası stres bozukluğu 
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Kahramanmaraş Merkezli Depremzede  
Kimsesiz Çocuk ve Gençler İçin Psiko-Sosyal 
Çözüm Önerileri 

Ajda Baştan1

1. Giriş

6 Şubat 2023 tarihli Kahramanmaraş merkezli yıkıcı çifte depremde on bin-
lerce kişi hayatını kaybetmiş ve birçok aile acı bir şekilde dağılmıştır. Ondan 
fazla ilimizde büyük bir enkaza neden olan deprem, en savunmasız kesim olan 
çocuklar ve gençler için de büyük bir tehlike oluşturmuştur. Bu bağlamda, 
çocuklar ve gençlerin fiziksel yaralanmalarının yanı sıra, ailelerini kaybetmiş 
olmanın yarattığı psikolojik travmalar önemli bir sorundur. Yaşanan olum-
suzluklar çocukların ve gençlerin travma sonrası stres bozukluğu, depresyon, 
umutsuzluk, kaygı ve benzeri psikolojik rahatsızlıklar geliştirmesine neden 
olabilir (İşmen, 2016; Kardaş ve Tanhan, 2018). Alkan (1999)’ın çalışması 
da, doğal afetlerden etkilenmiş bireylerin, olayın etkisinden yıllar sonra dahi 
kurtulamayarak, onların psikolojik zorluklar yaşadıklarını göstermektedir. 
Bu nedenle, depremin çocuklar ve gençler üzerindeki olumsuz duyguları 
uzun yıllar devam edebilir ve hayatlarının geri kalanında etkili olabilir.

Erdoğan ve Aksoy (2020)’un incelemesinde depremden sonra stres duy-
gusunun uzun süre devam ettiği ve söz konusu durumun kadınlarda daha 
fazla olduğu aktarılmıştır. Dahası, Bilici vd. (2013)’ne göre, travmatik olay-
ların ardından yapılan ilk müdahalede, kadınlara ve eskiden travma yaşamış 
olan bireylere öncelik verilmesi, sağlık hizmetlerinin etkililiğini artırabilir. 
Taşçı ve Özsoy (2021)’un çalışmasında ise hayatta kalanlarda travma dü-
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Depremde Medya/Sosyal Medya Kullanımı ve 
Yapılan Haberlerin Çocuklar Üzerindeki Etkisi 

Abdullah Sarman1

1. Giriş

Doğal afetler, toplumun devamı ve hayatta kalması için tehdit oluşturan 
önemli olaylardır. Doğal felaketler, geniş çapta hasara, kayıplara ve aksamaya 
neden olduklarında afet haline dönüşmektedir (Khan, Vasilescu ve Khan, 
2008). Afetlerin çoğu, öncesinde çok az belirti göstererek veya aniden mey-
dana gelmektedir. Bu nedenle afetlerin önceden tahmin edilmesi son derece 
zordur. Ancak, etkili afet planları ve yönetim stratejileri ile insanların etki-
lenme potansiyeli azaltılabilir. Son birkaç yıldır acil durum yöneticileri ve 
afet araştırmacıları, afetleri anlamak ve yönetmek için dört aşamalı bir sı-
nıflandırma (azaltma, hazırlık, müdahale ve iyileştirme) sistemi oluşturmuş, 
bu şekilde afetlere müdahale etmeye başlamıştır (Neal, 1997). Bu aşamalar 
aşağıdaki şekilde sıralanmaktadır:

• Azaltma: Gelecekteki felaketleri önlemek veya etkilerini en aza in-
dirmek için yürütülen uzun vadeli önlemler veya faaliyetlerle ilgili-
dir. Bir felaketi önleyen, bir felaketin olma olasılığını azaltan veya 
bir felaketin zarar verici etkilerini azaltan herhangi bir uygulamayı 
içermektedir. 

•  Hazırlık: Bir afete nasıl müdahale edileceğinin planlanmasıdır. Yapı-
lan hazırlık planları, acil durum tatbikatları/eğitimleri ve erken uyarı 
sistemlerinin devreye sokulmasıdır. 
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Bölüm 34

Deprem Sonrasında Masallardan Hareketle 
İletişimde Kalmak 

Erhan Akın1

1. Giriş

İnsanoğlu yaşam denilen mücadelede her zaman farklı olaylara tanıklık 
etmektedir. Bu tanıklık; kimi zaman başarı ile kimi zaman başarısızlık ile 
sonuçlanmaktadır. Başarısızlıkla sonuçlanan her mücadele insanoğlunda yeni 
yaralar açmaktadır. İşte insanoğlu bu yaraları kapatmak için yeni yollar ara-
maktadır. Bu yollardan belki de en önemlisi iletişim yoludur. Çünkü iletişim; 
insanı ayakta tutan ve yarına güçlü çıkmasını sağlayan yoldur. İletişim öyle 
güçlü bir yol ki insan iyi de olsa kötü de olsa bu yolu kullanmak zorundadır. 
Her felaketin ya da her güzel şeyin sonucunda iletişim bir yol olarak karşı-
mıza çıkmaktadır. 

Nitekim deprem gibi doğal afetler sonrasında insanların yaşadıkları trav-
maları atlatmasının en büyük yolu yine de iletişimdir. Çünkü iletişim, tarihin 
başlangıcından bugüne kadar varlığını sürdürerek dil yolu ile somutlaşmış-
tır. İletişim; ihtiyaç doğrultusunda oraya çıkmaktadır. Geçmişten günümüze 
toplumlarda iletişim biçimi konuşma olarak düşünülmektedir. İnsanlar iliş-
ki kurma, bilgi edinme, koruma ve istek belirtme gibi değişik amaçlar için 
(Topbaş, 2005) iletişim kurmaktadır. 

Kurulan bu iletişimin en güzel yollarından birisi de masallardır. Bu du-
rum sadece çocuklar için değil yetişkinler için de geçerlidir. Çünkü masallar, 
bireylerin yaş farklarına bakmadan onları kendi iç dünyalarına çeker ve onlara 
kendi iç dünyalarına bakma fırsatı sunar. Bunu yaparken de kırıp dökmeden, 
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Bölüm 35

Kahramanmaraş Depremzedeleri Arasında 
Kırılgan Grupların Tespiti ve Güvenlik, Güvence, 
Güvene İlişkin Politikaların Geliştirilmesi 

Hande Sözer1

1. Giriş 

Türkiye’de Şubat 2023 tarihli Kahramanmaraş merkezli ve müteakip bir dizi 
depremin yol açtığı can kaybı ve yıkım deprem bölgesi ile sınırlıdır. Ancak 
deprem tüm Türkiye toplumunda kollektif bir travma yaratmıştır. Deprem, 
bölgedeki ve bölgeden göç eden depremzedeler kadar yurt genelinde ve yurt 
dışında bulunan, bölgede kayıpları ve tanıdıkları olan, bölgeyi bilen ya da 
yaşananlara tanık olanları derinden etkilemiştir. Depremin ilk anından bu 
yana, Türkiye toplumu bu travmayı kapsayıcı bir dayanışma tavrı ile iyileş-
tirmeye çalışmaktadır. Bundan sonraki süreçte yapılması gereken, bu acı de-
neyimden evrilen toplumsal bütünlük duygusunu temel almak ve kapsayıcı 
müdahale mekanizmaları ile pekiştirmektir. Makale, ulusal, bölgesel ve yerel 
politikalarda kapsayıcılığı sağlamak için kırılgan depremzedelere özel önem 
verilmesini savunur. 

Deprem sonrası süreçlerde kırılgan gruplara odaklanma gereğinin altını 
çizmek, yaşanılan krizin büyüklüğü ve gereken müdahalenin aciliyeti düşü-
nüldüğünde gereksiz, ikincil, sadece akademik bir kaygı olarak görülebilir, 
ancak bu algı doğru değildir. Kırılgan grupların doğru tespiti, doğru müda-
hale mekanizmalarını, müdahalenin aktörlerini ve kapsamını, desteklenecek 
ve destek verilmeyecek grupları, desteğin niceliğini ve niteliğini belirleye-

1 a Dr. Öğretim Üyesi, ODTÜ Kuzey Kıbrıs Kampüsü, Siyaset Bilimi ve Uluslararası İlişkiler 
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Deprem Sonrası Mental Sağlığı Geliştirmeye 
Yönelik Fizyoterapi Yöntemleri 

Çağlayan Pınar Öztürk1

1. Giriş

Doğal afetlere maruz kalan bireylerde fiziksel ve psikolojik travmalar görüle-
bilmektedir. Bu travmaların iyileştirilmesi konusunda destekleyici her türlü 
yöntemin kullanılması sürecin daha kolay atlatılabilir hale getirilmesi açısın-
dan önemlidir.  Deprem ülkemizin mevcut fay hatları nedeni ile değişmeyen 
gerçeklerinden biridir. Geçmişte yaşanmış depremler sonrası depremzedeler 
ile yapılmış çalışmalar henüz yeni yaşamış olduğumuz Nur Dağı-Kahraman-
maraş merkezli deprem sonrası görülebilecek tablolar hakkında fikir vermek-
te, geleceğe ışık tutmaktadır. Deprem anında yaşanan yüksek düzey stres ile 
can ve mal kayıpları kişilerin psikolojik durumunu etkilemektedir. Bu neden-
le strese bağlı hastalıkların depremlerden sonra arttığı gözlemlenmektedir. 
Konu ile ilgili çalışmalara bakıldığında deprem sonrası ani ölüm, kronik ağ-
rılar, Post Travmatik Stres Sendromu (PTSS), somatizasyon sorunları, dep-
resyon, anksiyete, panik bozukluk, uyku sorunları, dikkat ve konsantrasyon 
sorunları, hafıza sorunları görülebilmekte, şizofrenik kişiliklerin ortaya çıkış 
oranı artmaktadır. Deprem anında anne karnında olan fetüslerde bile yoğun 
strese maruz kalmanın (özellikle ikinci trimester) bebeğin beyin gelişimini 
etkileyebileceği ifade edilmektedir (Wang ve Liu 2012).

Travma sonrası kişilerde stres belirtileri yıllarca sürebilmektedir. Konu 
ile ilgili bir çalışmada travma mağdurlarında bulunan endişe ve depresyon, 
konsantrasyon güçlüğü, düşmanlık hissi, uyku bozukluğu ve felaketle ilgili 

1  Öğr. Gör., Süleyman Demirel Üniversitesi Sağlık Hizmetleri M.Y.O.,  
caglayanozturk@sdu.edu.tr , ORCID: 0000-0002-7049-9746
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Bir Yaşam Tarzı Olarak Deprem Okuryazarlığı 
Eğitimi: Uygulama Örneği 

Erhan Akın1

1. Giriş

Okuryazarlık kavramı birçok alan için kullanılmaktadır. Başta Türkçe eği-
timi olmak üzere birçok alanda ders olarak okutulmaktadır. Okuryazarlık, 
insanoğlunun belki de en büyük mucizeleri arasındadır. Çünkü okuryazarlık 
insanı diğer canlılardan ayıran bir özelliktir. İnsan bu gücü sayesinde öncesi-
ni bilip sonrasını plânlayabilir. Bu durum ekonomi, askeri, dini, siyasi plân-
lamalar ve tabi ki eğitim plânlamaları için geçerlidir. Çünkü okuryazarlık; 
bir toplumun refah seviyesinin göstergesidir. Okuryazarlık deyince akla ilk 
olarak okuma ve yazma kavramları gelmektedir. Ancak durum böyle değil-
dir. Artık her alanda okuryazarlık kavramı yerini almıştır. Ve artık okuryazar 
demek okumayı ve yazmayı bilmek ile sınırlı değildir. Yeni nesil okuryazar-
lıklarda; ilgili alanda iletişime geçme, bilgiden yeniden bilgi üretme ve bu 
bilgiyi paylaşma ön plana çıkmaktadır. 

Okuryazarlık kavramı, orijinal şekli ile okuma-yazma yeteneğine işaret 
etse de kullanım alanı birçok sıfatın belirtilmesi ile genişlemiştir. Bilimsel 
olarak okuryazarlık, bilgisayar okuryazarlığı, kültürel okuryazarlık (Karate-
kin, 2011) ve daha birçok alanı içine almaktadır. Okuryazarlık kavramı dü-
şünülen kalıpların dışında okuyan öğrenen anlamında değildir. Tam tersine 
bir konu üzerinde gerekli bilgiye ve donanıma sahip olan kişinin yetkinlik 
kazanmasıdır (Afet ve Acil Durum Başkanlığı, 2014). 

1 Assist. Prof. Dr., Siirt University, Faculty of Education, erhanakin49@hotmail.com,  
ORCID ID: 0000-0003-2372-9331
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Temel Eğitim Programlarında Deprem Eğitimi1 

Ramazan Çeken2

Giriş

Yirminci yüzyılın ikinci yarısında insanın bütünlüğünün üç boyutlu oldu-
ğu yaklaşımı ağırlık kazanmaya başlamıştır. Söz konusu yapının üçayağını, 
biyolojik, psikolojik ve toplumsal özellikler oluşturmaktadır. İnsanın özünü 
ve anlamını kavrayabilmek için bu üç boyut arasındaki etkileşimin iyi an-
laşılması gerekir. Çünkü birey, gözlemlenebilen davranışlarını belirtilen üç 
boyuttan en az biri ile sergilemektedir (Açıkalın, 199). Davranış değişimi ise 
bir dizi öğrenme ve öğretme faaliyetlerinin sonucunda meydana gelmekte-
dir. Öğrenmenin doğasının iyi anlaşılabilmesi, insanın üç boyutlu yapısının 
bütüncül bir bakış ile anlaşılmasını gerektirir. Bilginin zihinde anlamlı bir 
şekilde yer edinebilmesi ve kalıcı öğrenmenin sağlanabilmesi bakımından söz 
konusu bütüncül bakış açısı kritik değer taşımaktadır. 

Öğretme kavramı, daha çok dışsal faktörlere göndermeler yapan ve öğ-
renen bireyin edilgen olduğu bir sürece işaret etmektedir. Öğretme işinin 
özünde bilginin aktarılması yer alır. Yetişkinlerin öğretme faaliyetleri ile ço-
cuklara bazı bilgileri aktarmaları mümkündür. Ancak bilginin iyi anlaşılıp 
yorumlanabilmesi için öğrencinin ilgili çalışmalara etkin katılımı gerekmek-
tedir (Özden, 2005). Bu şekilde bilgi anlamlı, etkili ve kalıcı bilgi haline 
gelebilmektedir. 

Öğrenme, bir dizi bilişsel işlemlerden sonra, bilginin zihinde anlamlı bir 
şekilde yer edinebilmesi sürecidir. Öğrenmeye bireyin biyolojik, psikolojik 

1  Bu çalışma 19.02.2023 tarihinde gerçekleştirilen, “Kahramanmaraş Depremi Sonrası “Neler 
Yapılabilir” Sempozyumu”nda sözlü bildiri olarak sunulmuş olan bildirinin tam metnidir.

2  Doç. Dr., Aksaray Üniversitesi Eğitim Fakültesi Öğretim Üyesi, ramazanceken@aksaray.edu.tr 
ORCID ID:0000-0003-3584-7132
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1. Giriş

Yıkıcı doğa olayları ve bunlardan korunma yolları hakkında hem teorik hem 
de uygulamalı bilgi sahibi olmak oldukça önemlidir. Bu yıkıcı doğa olayla-
rından biri olan deprem ise yaşanılan coğrafyanın kaçınılmaz bir gerçeği ola-
rak karşımıza çıkmaktadır. Türkiye’de yaşayan insanların afetlerden psikolo-
jik, sosyolojik, biyolojik ve ekonomik olarak etkilenme düzeyi, sahip olduğu 
afet bilincinin niteliğine bağlıdır. Afet eğitimi, toplumları afetlere karşı güçlü 
kılarak; bilgi, beceri ve farkındalık bakımından geliştirerek, olumlu tutum 
oluşturmayı hedefleyen bir eğitimdir. Afet eğitimlerinin daha verimli ve etki-
li olabilmesi için temel afet eğitimlerinin, eğitimin ilk yıllarından başlayarak 
verilmesi gerekmektedir. Bu bağlamda, sıklıkla depremi yaşayan ve deprem-
den etkilenen Türkiye’de doğal afetler bakımından en zarar verici olan dep-
rem hakkında, etkili bir eğitim yapılmalı ve deprem bilinci oluşturulmalıdır. 
Afet eğitimi kapsamında formal veya informal olarak alınan eğitimler günü 
gelince hayat kurtarıcı özelliklere dönüşmektedir.

Deprem eğitimiyle ilgili Türkiye’de yapılmış çalışmaların bulgularına 
bakıldığında büyük çoğunluğunun deprem ile ilgili bilgi ve algı düzeyinin 
artırılmasına yönelik olduğu, çok az kısmının ise depreme hazırlık çalışma-
larını içerdiği anlaşılmaktadır (Değirmençay & Cin 2016). Aynı şekilde bu 
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1. Giriş

Türkiye jeolojik yapısı, iklim özellikleri gibi faktörler nedeniyle afetlerin sık-
lıkla yaşandığı ülkeler arasındadır ve özellikle deprem gibi doğal afetlerin 
sonuçları oldukça yıkıcıdır. Ülkemizde görülen iç ya da dış göç, denetimsiz 
kentleşme, uygun olmayan yapılaşma, hızlı şekilde gelişen sanayi, kentlerin 
afetlere karşı daha da savunmasız hale gelmesine neden olmaktadır (Altun, 
2018).

6 Şubat 2023 sabahında 04.17 de Kahramanmaraş Pazarcık ilçesi mer-
kezli deprem Adıyaman, Kilis, Osmaniye, Gaziantep, Malatya’nın yanı sıra 
Şanlıurfa, Diyarbakır, Adana ve Hatay gibi komşu illeri de etkilemiştir. Dep-
rem ardından yaşanan çok sayıda artçı sarsıntının yanı sıra ilk depremden 
9 saat sonra 7,5 büyüklüğünde bir deprem daha meydana gelmiştir. İkinci 
yaşanan deprem -ilk depremde yıkılmayan fakat hasar alan binaların yıkılma-
sıyla birlikte- daha büyük hasara neden olmuştur. Depremden günler sonra 
Elazığ ilinin de etkilenen illere eklenmesiyle birlikte toplam 11 ilin etkilendi-
ği belirlenmiştir. Depremde on binlerce kişi hayatını kaybederken, yüz binin 
üstünde insanda yaralanmıştır. Artçı sarsıntılar nedeniyle evlerine giremeyen 
vatandaşlar soğuk hava nedeniyle depremden olumsuz etkilenmiştir, yüz bin-
lerce insan deprem bölgesinden tahliye edilmiştir (OCHA, 2023).

Depremler önlenemeyen doğa olayları arasında yer almaktadır ve depre-
min afete dönüşmesini önlemekte gerekli hazırlıkların önceden yapılmasıyla 
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Deprem Sonrası Enkaz Altındaki Canlıların 
Tespiti ve Konumlandırması için IoT Çözümü 
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1. Giriş

Deprem anında enkaz altında kalan insanların kurtarılması, enkaz altında 
geçen süre arttıkça daha da zorlaşmaktadır (Dell’Acqua & Gamba, 2012). 
Bu nedenle, deprem anında ilk 72 saat, kurtarma çalışmaları açısından kritik 
öneme sahiptir (Huo et al., 2011). Bu süre içerisinde arama kurtarma ekip-
leri, enkaz altındaki insanlara ulaşmak için büyük çaba sarf etmektedir (Gul-
zari & Tarakci, 2021). Enkaz altındaki canlı ve cansız depremzede sayısının 
ve onların mutlak konum bilgisinin edinilebilmesi son derece önemlidir. Bu 
bilginin doğru bir şekilde elde edilmesi, arama kurtarma ekiplerinin kısıt-
lı zaman ve kaynaklarını daha etkin bir şekilde kullanmasına ve daha kesin 
operasyonlar gerçekleştirmesine önemli derecede katkı sağlayacaktır (Altay, 
2013; Kiriazis & Zisiadis, 1999).

Deprem sonrası arama kurtarma operasyonları oldukça zorlu görevle-
ri kapsamaktadır. Enkaz altında kalan insanların kurtarılma operasyonları, 
zaman ile yarışılan bir süreci içerdiğinden arama kurtarma ekiplerinin işle-
rini kolaylaştıracak teknolojilere ihtiyaç duyulmaktadır (Younis & Akkaya, 
2008). Bu teknolojilerden biri, arazi robotlarıdır (Murphy, 2004; Rudol & 
Doherty, 2008; Sarkar, Patil, Hartalkar, & Wasekar, 2017). Bu robotlar, en-
kaz altında kalan insanları tespit etmek için özel olarak tasarlanmış kameralar 
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1. Giriş 

Yüksek şiddetli depremler sonrasında yaşanabilecek araç, ekipman ve per-
sonel eksikliği, istenmeyen bir durumdur. Bu tür durumlarda, canlı belirtisi 
alınamayan bir enkaza kaynak ayırmaktansa canlı belirtisi tespit edilebilen 
enkazlara kaynak ayırmak, hayat kurtarma ihtimalini arttırabilir. Enkaz al-
tında canlı tespiti farklı teknolojiler kullanılarak yapılabilmektedir. Termal 
kamera, yılan kamera gibi cihazlarla ısı ve/veya görüntü ile canlı tespiti ya-
pılabilir. Bunun yanı sıra, ses ve titreşim algılayacak sensörlere sahip cihazlar 
da kullanılabilir (Sun, Yang, Liu, Zu, & Xu, 2011). Örneğin, 6 Şubat Kahra-
manmaraş depreminde, DELSAR adı verilen cihaz (ATEK-A.Ş., 2023) ses 
titreşimindeki değişiklikleri elektrik sinyaline dönüştürerek duvar ötesinde 
canlı olup olmadığını algılayarak birçok hayat kurtarmaya zemin oluştura-
bilmiştir.

Ses işleme altyapıları ile tespit edilebilecek hedef sesin hayat kurtarma po-
tansiyeli, göz ardı edilemez bir seviyededir (Sun et al., 2011; Zhang et al., 
2018). Bu cihazlar hayat kurtarmada önemli bir rol üstlenebilirken, kulla-
nılan donanımların fiyat yüksekliği, yaygınlaşmalarının önünde önemli bir 
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1. Giriş

Deprem, yer kabuğunda beklenmedik bir anda ortaya çıkan enerji sonucun-
da meydana gelen sismik dalgalanmalar ve bu dalgaların yeryüzünü sarsması 
olayı olarak bilinmektedir (Akduman, 2021). Depremin büyüklüğü, sarsıntı 
şiddeti ve depremin meydana geldiği noktanın derinliği yıkım üzerinde etkili 
olmaktadır. Bu sebeple yeryüzüne yakın noktalarda gerçekleşen depremler 
daha çok hasara neden olmaktadır. Bu noktada, iş sağlığı ve güvenliği açısın-
dan proaktif bir yaklaşım benimsenerek meydana gelen riski en aza indirmek 
temel olarak amaçlanmaktadır (Şekil 1).
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1. Giriş

Kamunun güvenliğini tehdit eden doğal afetler, kaza felaketleri, halk sağlığı 
olayları ve sosyal güvenlik olayları insan toplumunun sürekli gelişimi içinde 
kaçınılmaz olarak karşılaştığı başlıca sorunlardır. İnsan hayatını beklenmedik 
bir anda kesintiye uğratan doğa veya insan kaynaklı olaylar şeklinde tanım-
lanan afetler, hazırlıksız olunduğunda daha fazla zarar verme eğilimindedir 
(Macit, 2019). Afetler, can kayıplarına, yaralanmalara, evsiz kalmaya, sağlık 
sorunlarına, gıda ve su kaynaklarına erişim zorluğuna ve toplumsal düzenin 
bozulmasına neden olarak insanların hayatını kesintiye uğratmakla kalma-
yıp sosyal, ekonomik, fiziksel ve ruhsal zararlar da verir. Bu zararlar afetin 
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1. Giriş

Dünya genelinde sıklığı ve şiddeti artan doğal afetlerden biri olan depremler 
insan hayatını ve sağlığını tehdit eden önemli bir afet türüdür. Amerikan 
Jeofizik Enstitüsü tarafından 2014 yılında yayınlanan bir makaleye göre, 
dünya genelinde 1900 yılından bu yana 7.0 ve üzeri büyüklükte yaklaşık 
yılda ortalama 17.5 deprem meydana gelmiştir (Tom & Eric L, 2014). Bu 
sayı, depremlerin ne kadar yaygın ve önemli bir doğal afet olduğunu gös-
termektedir. Depremler, insanların hayatlarını, sağlıklarını ve ekonomilerini 
ciddi şekilde olumsuz etkileyerek, birçok insana acı ve kayıp yaşatmaktadır. 
Bu nedenlerle, deprem riski olan bölgelerde, afete hazırlıklı olmak ve hızlı 
müdahale etmek, hayat kurtarıcı önem taşımaktadır.
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1. Giriş

Afetler, beklenmedik bir şekilde meydana gelen ve bir toplumun kendi kay-
naklarını kullanarak başa çıkma kapasitesini aşan ciddi aksamalardır. Can ve 
mal kaybının yanı sıra, ekonomik kayıplara ve çevresel hasara yol açmaktadır 
(Güler ve Akın, 2012). Afetlerin sayısı ve yıkıcılığı; nüfus artışı, yerleşim yeri 
seçimindeki hatalar, hızlı ve plansız kentleşme, endüstrileşme, iklim değişik-
liği ve savaşlar gibi birçok nedenle artış göstermektedir. Afetlerin neden ol-
duğu yaşam kaybının çoğu düşük ve orta gelirli ülkelerde meydana gelirken, 
afetler 1980-2012 yılları arasında her yıl 42 milyon yaşam yılı kaybına neden 
olmuştur (GAR Main Report, 2015).

Depremler, yer yüzeyinin altındaki kayaların yer değiştirmesi veya yer-
küredeki volkanik veya magmatik faaliyetler sonucu oluşan ani ve hızlı 
sarsıntıya neden olan afetlerdir. Depremler can kayıplarına, yaralanmalara, 
mal, barınma ve geçim kaynaklarının kaybına, altyapının bozulmasına yol 
açmaktadır. Ölümlerin büyük bir kısmı yıkılan binalar, yangınlar, tsunami-
ler, sel, toprak kaymaları ve kimyasalların veya zehirli maddelerin salınması 
gibi ikincil tehlikelerden kaynaklanmaktadır (IFRC). Depremler gibi afetler, 
ölüm, hastalık ve yaralanmalar gibi doğrudan etkilerin yanı sıra sağlık altya-
pısının bozulmasına ve sağlık hizmetlerinin aksamasına neden olmaktadır. 
Bu durum, ülkelerin uzun yıllar boyunca kazandığı gelişmeleri yok etmekte 
ve hedeflere ulaşmayı zorlaştırmaktadır. Bu nedenle afetler, sağlık açısından 
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1. Giriş

“Toplumun tamamı veya belli kesimleri için fiziksel, ekonomik ve sosyal kayıplar 
doğuran, normal hayatı ve insan faaliyetlerini durduran veya kesintiye uğratan, 
etkilenen toplumun baş etme kapasitesinin yeterli olmadığı doğa, teknoloji veya 
insan kaynaklı olay” olarak tanımlanan afet kavramı (AFAD, 2021) dünyada 
birçok ülkenin karşı kaşıya kalarak baş etmeyi öğrendiği zorlu ve zorunlu 
bir süreci ifade etmektedir. Afetler doğal ve beşeri alt başlıklarda incelen-
mektedir.  Türkiye’de, özellikle son dönemlerle yıkıcı etkileriyle baş etmek 
zorunda kaldığımız depremler de bir doğal afet türüdür (Sever, 2019: 4). 
Yerkabuğundaki ani kırılmaların meydana gelmesi ve kırılmalarla ortaya çı-
kan enerjinin dışa atımı olarak tanımlanabilen depremler, etki ve risk büyük-
lüğü ile ölümcüllüğü en yüksek olan ikinci doğal affettir (Mert, 2019: 138; 
Şalcıoğlu ve Başoğlu, 2008: 165). Aktif tektonik yapıya, ana ve yerel birçok 
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1. Giriş

Depremler, yaygın olarak afetlerle ilişkilendirilen doğal olaylar kategorisinde 
yer almakta olup sismik etkilerin çok büyük miktardaki enerjisinin öngörüle-
mez bir zamanda meydana gelmesinin sonucudur. Birden fazla etkiye sahip, 
ani ve olağandışı bir doğa olayı olması nedeniyle deprem çalışmaları jeolog-
lar, jeofizikçiler, fizikçiler, inşaat mühendisleri, ekonomistler, planlamacılar, 
sosyologlar ve filozoflar gibi bilim insanlarını eşit derecede ilgilendiren bir 
konudur (Dimiskovska, 2010: 299). Deprem kuşağında yer alan, gelişmekte 
olan bir ülke olarak Türkiye’nin gerçeği de böyle bir afetin gerçekleşmesi 
durumunda çeşitli risklerle yüzleşmek durumunda kalmasıdır. Nitekim dep-
rem felaketinin ardından çok sayıda insanın vefat etmesi, yaralıların tıbbi ve 
cerrahi olarak müdahaleye ihtiyaç duyması, etkilenen bölgedeki yerleşimin 
ve alt yapısının yok olması gibi yıkıcı durumlar ortaya çıkmaktadır. Yıkımın 
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Deprem ve Potansiyel Salgın Hastalık İlişkisi 

Tülay Bican Süerdem1

Gülçin Özcan Ateş2

1. Giriş

Doğal afetler, ekolojik sistemin, toplumun uyum sağlama kapasitesini aşan 
ve dolayısıyla dış yardım gerektiren aksamalar olarak tanımlanır ve hidro-me-
teorolojik felaketler (örn. seller, dalga yükselmeleri, fırtınalar, tayfunlar, ka-
sırgalar vb.); jeomorfolojik felaketler (örn. toprak kayması ve çığ); jeofizik 
felaketler (örn. depremler, tsunamiler ve volkanik patlamalar) olmak üzere 
küresel anlamda üç ana grupta sınıflandırılabilirler (Lechat, 1990). Son yıl-
larda, doğal afetlerin görülme sıklığı ve büyüklüğü her geçen gün artarak 
milyonlarca insanı etkileyen ve öldüren önemli ekonomik hasarlara neden 
olmaktadır. 

Depremler, doğal afetler kapsamında jeofizik felaketler altında sınıflandı-
rılır ve deprem sonrası süreçte yaşanan kaosta salgın hastalıkların oluşmasına 
neden olan birçok faktör bir araya gelmektedir. Çoğu insan, bir doğal afetten 
kısa bir süre sonra bulaşıcı hastalık ve salgınların etkilenen bölge için yüksek 
bir risk taşıdığına inanır. Ancak salgın hastalıkların depremle olan bu ilişki-
si çoğunlukla yanlış yorumlanmakta ve özellikle hayatını kaybeden kişilerin 
cansız bedenleri ile ilişkilendirilmektedir. Oysa ki, doğal afetlerden sonra 
ortamda bulunan cesetlerin bulaşıcı hastalıkların yayılmasına ve salgın riski 
oluşturduğuna dair hiçbir kanıt yoktur. Asıl risk deprem bölgesinde etkile-
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Afet Durumlarında Beslenme ve Hijyen 

Abdullah Badem1

1.Giriş

Doğal afet, bir toplumun yalnızca kendi kaynaklarını kullanarak başa çıkma 
kabiliyetini aşan, yaygın insani, maddi veya çevresel kayıplara neden olan, 
toplumun işleyişinin ciddi şekilde bozulmasına neden olan doğa olaylarıdır 
(Pine, 2008: 4 aktaran Birleşmiş Milletler 1992). Bu tanımlama, gerçekleşen 
tehlikenin bir felaket olarak kabul edilebilmesini ve bir topluluğun müdahale 
kabiliyetini aşan boyutta olmasını vurgulamaktadır. 

Doğal afetler genel olarak biyolojik, iklimle ilgili (hidrolojik ve meteoro-
lojik) veya jeofiziksel olmak üzere üç grup olarak sınıflandırılmaktadır (Tablo 
1).

Depremler, fırtınalar ve diğer doğal afetler 1970-2010 yılları arasında 
yaklaşık 3,3 milyon insanın ölümüne neden olmuştur (World Bank, 2010: 
23). Can kaybının bu kadar yüksek olması afetlerin her şartlarının çok iyi 
irdelenmesini elzem kılmaktadır. İnsanların maddi kayıpları kadar manevi 
kayıpları da önem arz etmektedir.

İnsanın, hayatını devam ettirebilmesi için besin alması beslenme faaliye-
tidir. Sağlıklı ve güçlü bir bedene sahip olmak, faaliyetine devam edebilmek 
için besin ögelerinin yeterli miktarda, ihtiyaç kadarının alınmasıdır. Beslen-
me; büyüme, gelişme, sağlıklı ve verimli olarak uzun süre yaşamak için ge-
rekli olan enerji ve besin ögelerinden her birini yeterli miktarda sağlayacak 
olan besinleri, besin değerini yitirmeden, sağlığı bozucu hale getirmeden, 
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1. Deprem ve Beslenme

(Dünya Sağlık Örgütü, doğal afeti “dış yardım gerektirecek kadar büyük 
ve ani ekolojik fenomen” olarak tanımlamaktadır. Yer kabuğunda ani olarak 
ortaya çıkan enerjinin dalgalar halinde yer yüzeyini sarsmasıyla görülen dep-
remler, can kayıplarının yanı sıra ciddi ekonomik kayıplara da neden olan 
önemli doğal afetlerdendir (Bao ve ark, 2021). Afet hazırlığı içerisinde yer 
alan “afet beslenmesi” kavramı 2000’li yıllarda geliştirilen yeni bir kavramdır 
(Koenig ve Schultz, 2010). Doğal afet sırasında gıda ve beslenme yönetimi 
ise afetin evresine göre farklılık göstermektedir (Tsuboyama-Kasaoka ve Pur-
ba, 2014). 

Depremlerde hayatta kalınması ve optimal sağlığın sürdürülebilmesi için 
özellikle su, enerji, protein ve suda çözünen vitaminlerin yeterli miktarda 
alınması ve gıda güvenliğine dikkat edilmesi gerekmektedir (Tsuboyama-Ka-
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1. Giriş

Afet terimi “insanlar için fiziksel, ekonomik ve sosyal kayıplar meydana ge-
tiren, normal yaşamı ve insan faaliyetlerini durdurarak veya kesintiye uğra-
tarak toplulukları etkileyen doğal veya insan kökenli olaylar” olarak tanımla-
nır. Birçok ülke bulunduğu konum nedeniyle afetlerle yüzleşmek zorundadır. 
Türkiye’de yaşanılan afetlere bakıldığında depremler en yıkıcı ve can alıcı 
afetlerdir (Korkmaz, 2012). Dünyada afetler son 40 yılda üç kat artmış, son 
20 yılda üç milyon kişinin ölümüne ve 800 milyon kişinin etkilenmesine yol 
açmıştır (Çelebi & Uçku, 2017). Gerek kaybedilen insan sayısının fazlalığı 
gerek oluşan ekonomik güçlükler gerek insanlarda oluşturduğu ruhsal etkiler 
göz önüne alındığında depremlerle ilgili önlemler almak oldukça elzemdir. 
Geçmişe bakıldığında 17 Ağustos ve 12 Kasım 1999 depremleri nedeniyle 
ortaya çıkan olumsuz fiziksel ve ruhsal etkiler oldukça büyüktür. Özellikle 
sağlık çalışanlarının bu bölgelerde yaşadıkları stres bu kişilerde diğer birey-
lere göre daha fazla depresyon ve kaygı bozukluğuna yol açmaktadır (Aker, 
2006). Bu anlamda bu felaketlerin yaşandığı şehirlerdeki sağlık personelle-
rinin genel ve ruhsal sağlığını iyileştirmek adına farklı şehirlerde görevlen-
dirilmesi, deprem bölgesinde gönüllü sağlık çalışanlarına öncelik verilmesi, 
işleyişin aksaması halinde diğer illerden görevlendirilmelerin yapılması kısa 
vadede alınması gereken önlemlerden bazılarıdır. Bu bölgede görevlendirme 
yapılan sağlık çalışanlarına barınma ve beslenme gibi temel ihtiyaçlar ko-
nusunda gerekli koşullar sağlanması hususu önem arz etmektedir. Çalışılan 
koşulların güçlüğü göz önüne alınarak çalışma şartlarının iyileştirilmesi, es-
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Depremde Elin Ezilme Tipi Yaralanmaları ve 
Rehabilitasyonu 
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1. Giriş

Depremler, geçmişte milyonlarca insanın ölümüne ve yaralanmasına sebep 
olmuştur. Depremlerde yaralananların mortalite ve morbiditesini azaltmak 
için sağlık personeli ve kurtarma personelinin bu alanda eğitimli olmaları 
gereklidir (Aylwin et al., 2006). Depremlerde yolların yıkılması, hastane-
lerin hasar görmesi ve yetersiz ekipman nedeniyle tedavi sıklıkla gecikmek-
tedir (G. Görmeli, Görmeli, Güner, Ceylan, & Dursun, 2012a; Guner et 
al., 2013). Cerrahi ve anestezik bakım, altyapı kısıtlamalarından etkilenir-
ken, cerrahi prosedürlerin türü, ilaç ve ekipmanın mevcudiyeti ve personelin 
deneyimi erken müdahaleyi direkt etkileyen faktörlerdendir. Depreme bağlı 
yaralanmalar genellikle düşen nesneler veya kronik doku sıkışması nedeniyle 
oluşmaktadır (Buckenmaier III, Lee, Shields, Sampson, & Chiles, 2003).

Altı Şubat 2023 tarihinde Kahramanmaraş ilinde Pazarcık ilçesi merkezli 
7.7 büyüklüğünde ve Elbistan ilçesi merkezli 7.6 büyüklüğünde iki deprem 
meydana geldi. Depremlerin ardından 9.136 artçı deprem meydana gelmiş-
tir. Türkiye Afet ve Acil Durumlar Müdürlüğü’nün (AFAD) 24.02.2023 
tarihli verilerine göre Kahramanmaraş, Gaziantep, Şanlıurfa, Diyarbakır, 
Adana, Adıyaman, Osmaniye, Hatay, Kilis, Malatya ve Elazığ illerinde top-
lamda 44.218 kişi hayatını kaybetti. 

1 Assist. Prof. Dr., Kırşehir Ahi Evran Üniversitesi Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon Yüksekokulu, 
fztceylan@gmail.com ,  ORCID ID: 0000-0002-6465-0243
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1. Giriş
Dünyadaki en etkili fay kuşaklarından biri üzerinde yer alan ülkemizin 
topraklarının %93’ü deprem bölgesi içerisinde yer almaktadır. Ülkemizde 
meydana gelen doğal afetler ile ilgili verilere bakıldığında %58 gibi oldukça 
yüksek bir oranla en çok etkilenilen afet olarak depremlerin geldiği görül-
mektedir (Altun, 2018; Yıldız ve Kırtepe, 2020).

İnsanların hiç beklemediği bir anda meydana gelen ve büyük sorunları 
beraberinde getiren bu afetler çok kötü sonuçları beraberinde getirmektedir. 
Bu sonunları en aza indirmek amacıyla afet öncesi, afet esnası ve afet sonrası 
planlı önlemlerin alınması uzun ve yorucu bir süreçtir. Bu süreç, önlemler 
için gereken çalışmaların planlanması, yönlendirilmesi, koordine edilmesi, 
desteklenmesi ve etkin olarak uygulanabilmesi toplumun tüm kurum ve ku-
ruluşlarıyla, çok yönlü, çok disiplinli ve çok aktörlü, dinamik ve karmaşık bir 
yönetim sürecidir (AAYTS, 2014).

Nairobi’de yapılan Birleşmiş Milletler Üçüncü Dünya Kadın Konferan-
sında 1975-1985 yıllarının “eşitlik, kalkınma ve barış” hedeflerine ulaşmada 
“Kadın On yılı” olarak kabul edilmesi ve on yılın ana temasının “istihdam, 
sağlık ve eğitim” olarak belirlenmesi ile kadınlara verilen sağlık hizmetleri, 
“ana çocuk sağlığı” kavramı altında sınırlı olarak ele alınmaktan çıkmış ve 
kadın konusunun alanını genişletmeye başlamıştır (Eroğlu ve Koç, 2012).

Dünyada ve ülkemizde kadınlarrın birçoğunun sadece biyolojik faktör-
lerden değil aynı zamanda sosyo-ekonomik nedenlere bağlı olarakta sağlık 
durumu bozulmaktadır. Yani sosyo- ekonomik koşulların yetersiz olduğu ka-
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1. Giriş

Depremler dünyanın birçok yerinde görülen ve milyonlarca insanın ölümü-
ne ve sakatlığına yol açan doğal afetlerden biridir (Bilici ve ark. 2013).  Ül-
kemizde son 20 yılın en büyük depremi 2023 yılı Şubat ayında yaşanmıştır. 
Merkez üssü Kahramanmaraş olan ilk depremin büyüklüğü Mw=7.7 iken 
diğerinin büyüklüğü Mw=7.5 olduğu belirtilmiştir (Utkucu ve ark. 2023). 
Bu iki büyük depremin ardından binlerce artçı deprem meydana gelmiş 
olup hala bölgede sarsıntıların devam ettiği bildirilmektedir (AFAD 2023). 
Depremler can ve mal kaybına yol açmakta ve sonrasında insanların barın-
ma, yemek, su, güvenlik gibi fizyolojik ihtiyaçlarını karşılamalarında zorluk 
yaşamalarına neden olur. Depremler insanları fiziksel, sosyal, psikolojik ve 
ekonomik anlamda olumsuz etkilemektedir (Şeker ve Akman, 2014). Afet 
bölgesindeki insanların tümü etkilenmekle birlikte bazı gruplar yaşanan afet 
karşısında daha dezavantajlı olabilmektedir. Dezavantajlı gruplardan biri 
olan kadınlar, depremde ve sonrasında birçok zorlukla karşılaşmaktadır. Ka-
dınların yaşam dönemlerine ilişkin riskler göz önüne alındığında deprem bu 
durumu daha ciddi hale getirebilmektedir (Özüçelik, 2019). Gebelik, do-
ğum ve doğum sonu süreçler fizyolojik olmakla birlikte birçok riski de bera-
berinde getirmektedir. Bu süreçlerde yaşanan doğal afetler anne ve bebekte 
mortalite ve morbidite riskinde artışa neden olabilmektedir (Öter ve ark. 
2021). 
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1. Giriş

Doğal afet, insanların kontrolü dışında gerçekleşen mal ve can kaybına neden 
olabilen büyük ölçekli bir tehlike ve olaydır (Fisher, 2010). Ülkemizde en 
sık rastlanan doğal afetlerden biri de depremdir. Afet ve Acil Durum Yö-
netimi Başkanlığı’na (AFAD) göre deprem “tektonik kuvvetlerin veya vol-
kan faaliyetlerinin etkisiyle yer kabuğunun kırılması sonucunda ortaya çıkan 
enerjinin sismik dalgalar hâlinde yayılarak geçtikleri ortamları ve yeryüzünü 
kuvvetle sarsması olayı” olarak tanımlamaktadır (AFAD, 2023). Depremler 
insanların günlük yaşamını kesintiye uğratarak biyolojik, psikolojik, sosyal, 
fiziksel ve ekonomik kayıplara yol açmaktadır. Travmatik olaylar içerisinde 
yer alan deprem insanların biyolojik yaşamsal bütünlüğünü tehdit eden veya 
bozan olaylardır (Aker ve Karakılıç, 2014). Dünya Sağlık Örgütü (2020) 
kadınların doğal afetler açısından savunmasız grup içerinde yer aldığını ve 
kadınların yüksek risk altında oluğunu belirtmektedir (WHO, 2020). Li-
teratürde kadınların menstrual siklus düzeninin çevresel faktörlere, alınan 
ilaçlara, diyete ve strese duyarlı olduğu (Li ve ark., 2011), stresin kadınların 
üreme sağlığını ve menstrual siklus düzenini olumsuz yönde etkilediği be-
lirtilmektedir (Anto-Ocrah ve ark., 2023; Taşkın, 2016; Li ve ark., 2011).
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1. Giriş

Teknolojik gelişmelere paralel olarak günümüzde doğal afetlerden ve bu 
afetler sebebiyle meydana gelen olumsuz sonuçlardan etkilenen birey sayısı 
gün geçtikçe artmaktadır. Afeti yaşamak zor olduğu gibi sonrası süreçte de 
oluşan travmalar bireylerin ve toplumların yaşam kalitesini düşürdüğünden 
depremi yaşayan bireyler fiziksel, ruhsal ve sosyal desteklere ihtiyaç duymak-
tadır (Demirci ve Avcu, 2021). Deprem toplumun üyelerini farklı açılardan 
etkilemekte olup kadınların, erkeklerin, yaşlıların ve çocukların depreme ve 
deprem sonrası sürece tepkileri farklılık gösterebilmektedir. Yaşlılar, engel-
liler, kronik hastalıkları olanlar, bebekler, küçük çocuklar ve kadınlar afetler 
açısından savunmasız grupta yer almakta olup depremden daha fazla etkilen-
mektedir (WHO, 2020). Özellikle kadınlar, yaşamları boyunca edindikleri 
becerileri, yetiştirilme tarzından kaynaklı geliştirdikleri davranışları, düşük 
eğitim seviyesi gibi toplumsal cinsiyet rollerine ilişkin unsurlar sebebiyle 
afetlerden en çok etkilenen grupların başında gelmektedir (Gündüz, 2022). 
Kadınlar afet süreçlerinde güvenlik sorunlarından sağlık sorunlarına uzanan 
olumsuzluklarla karşı karşıya kalmaktadır. Özellikle kadının yaşamında bir 
kriz dönemi olarak görülen gebelik döneminde olan kadının, depremin yı-
kıcı sonuçlarından etkilenme düzeyi çok daha yüksek olabilmektedir. Bu ne-
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Depremde Lohusalık ‘Can Mı Canan Mı’: Olgu 
Sunumu 

Şükriye Adıgüzel1

Gülseren Dağlar2

1. Giriş

Afetler ve acil durumlar, multidisipliner müdahaleyi gerektiren ve insanların 
normal yaşantısını kesintiye uğratan, toplumları ve insanları derinden etkile-
yen doğa, teknoloji veya insan kaynaklı olaylardır (AFAD, 2023). Deprem 
de olağandışı durumlardan biri olup bireysel ve toplumsal düzeyde kriz oluş-
turmakta, toplumu birçok konuda olumsuz etkilemektedir. Bu afetlerden 
tüm toplum zarar görmekle birlikte kadınlar ve çocuklar başta olmak üzere 
bazı gruplar daha fazla etkilenmektedir. Etkileri ise sadece kısa bir dönemle 
sınırlı kalmayıp, uzun süreçte de kendini göstermektedir (Karayurt, Dicle ve 
Malak, 2008). Depremler ve acil durumlarla kadın ve çocuk sağlığı arasında 
önemli bir ilişki bulunmaktadır. Doğa ve insan kaynaklı afetler toplumun 
üyelerini farklı şekillerde etkileyebilir ve kadının, erkeğin, çocukların verdik-
leri yanıtlar farklılık gösterebilir. Kadınlar ve çocuklar afet sırası ve sonra-
sında şiddete maruz kalabilmekte ve yaşam alanlarında güvenlik sıkıntıları 
yaşayabilmektedir (Boz ve Şengün, 2017). Böyle bir durumda risk grupları-
nı belirlemek ve bu gruplara insani yardımın ulaştırılması ve sağlık hizmet-
lerinin kesintisiz devam etmesi oldukça kritik bir öneme sahiptir (Gerçek, 
Yıldırım ve Demir, 2021).

1 Ebe, Yüksek Lisans Öğrencisi, Sivas Cumhuriyet Üniversitesi, Sağlık Bilimleri Enstitüsü, 
Ebelik Ana Bilim Dalı, Sivas, Türkiye, e-mail: sukriyekaya_cu@hotmail.com,  
ORCID ID: 0000-0003-0875-7422

2 Doç. Dr. Sivas Cumhuriyet Üniversitesi, Sağlık Bilimleri Fakültesi, Ebelik Bölümü, Sivas, 
Türkiye,  e-mail: gulserendaglar@gmail.com, ORCID ID: 0000-0001-7159-5011
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Bölüm 1

İktisat, Tarih ve Metodoloji 

Gökhan Oruç Önalan1

Özet
Kapitalist düşünce teorik çerçevede, ekonomide tam rekabet piyasasının 
işlerlik kazanmasının, ekonomiyi etkin bir şekilde yönlendireceğine, arz ve 
talep birlikteliğini tam istihdam dengesinde sağlayacağına inanır. Bu sebepten 
dolayı devletin hiçbir şekilde ekonominin işleyişine müdahale etmemesi 
gerektiğini söyler. O halde iktisadi mantık, fizik kanunları vb. örneklerde 
olduğu gibi evrensel geçerliliğe sahiptir ki bundan dolayı yürütülecek iktisat 
politikasının amaç ve araçları da, gelişme düzeyine bakılmaksızın bütün 
ekonomiler için aynıdır. Ancak meseleye gerçeğin gözünden baktığımız 
zaman, insanların ekonomik menfaat düşüncesinin haricinde bazı sebeplerden 
dolayı irrasyonel davranabileceğini söylemek mümkün hale gelmektedir. Kaldı 
ki bu davranışların, bireyin yaşamını sürdürdüğü toplum dinamiklerinden 
soyutlanabilmesi mümkün değildir.
Tarihi dikkate almayan, saf tümdengelim metodunu benimseyen ve ileri 
matematiksel yöntemlere dayanan; iktisadi düşünce tarihi çerçevesinde 
Ricardocu kötü alışkanlık olarak nitelenen bu iktisadi analiz yönteminde iktisat 
ve tarih birbirinden ayrılmakta, ekonominin dinamikleri geçmiş, bugün ve 
gelecekten soyutlanmakta ve oldukça sınırlayıcı varsayımlar kullanılarak soyut 
modeller kurulmaktadır. Oysa ki ekonomi biliminin doğruluğu, olguların ve 
verilerin dikkatli bir gözleme tabi tutulması ile sağlanabilmektedir. Başka 
bir deyişle ekonomik olguları açıklayabilmek dünya ekonomilerinin tarihsel 
geçmişinin ayrıntılı ve doğru bir analizini yapmakla mümkündür. Bu düşünce 
iktisat tarihinin yola çıktığı noktadır.
İktisat tarihi biliminin görevi, iktisat teorisinin metodolojik yöntemlerini 
(ekonomik çerçevenin tarihi yorumunda tümdengelim metodu) tarihsel 
olaylara uygulayarak dünya ekonomilerinin performans ve yapılarında uzun 
dönemde yaşanan değişimlerin kaynaklarını anlamak ve açıklamak böylece 
bugünün yoksul ülkelerinin, gelişmiş ekonomilerin yüksek gelir ve yaşam 
standartlarına erişebilmesi adına izlemesi gereken politikalara dair tespit 
- değerlendirme yaparak (genel sonuçlara varılması açısından tümevarım 
metodu) çeşitli önerilerde bulunmaktır. 

1 Karabük Üniversitesi İktisadi ve İdari Bilimler Fakültesi, İktisat Bölümü, gokhanoruconalan@
karabuk.edu.tr,  Orcid: 0000-0002-6290-414X
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Bölüm 2

Bir Dayanışma Örneği Olarak Gayr-i Resmi 
Karz-ı Hasen Sandıkları  

Muhammed Emin Durmuş1

Rıdvan Demir2

Özet
Literatürde yer alan çalışmalara bakıldığında karz-ı hasenin sınıflandırılması, 
işleyişi, dünyada ve Türkiye’deki uygulama örnekleri ve hangi kurumun 
çatısı altında daha faydalı olacağıyla ilgili pek çok çalışma bulunmaktadır. Bu 
çalışmanın amacı ise literatürde eksik kaldığı düşünülen, gayri resmi karz-ı 
hasen uygulamalarının işleyişini ortaya koymak, bu uygulamalarda karşılaşılan 
problemleri tespit etmek ve bu problemlere çözüm önerisi geliştirmektir. 
Nihayetinde karz-ı hasen uygulamasını gayri resmi olarak uygulayanlar bu 
şekilde devam etmeli mi yoksa resmiyet kazanıp kurumsallaşmalı mı sorusuna 
cevap vermeye çalışmaktadır. Bu amaç doğrultusunda çalışmanın birinci 
bölümünde kavramsal çerçeve ortaya konulduktan sonra ikinci bölümde 
dünyada ve Türkiye’deki karz-ı hasen uygulamalarına değinilecek üçüncü 
bölümde ise üç farklı gayr-i resmi karz-ı hasen sandığıyla yapılan mülakatlar 
neticesinde ortaya çıkan bulgulara yer verilecek ve bulgular neticesinde 
sandıkların karşılaştıkları problemler ve bunlara yönelik çözüm önerileri ele 
alınacaktır. Böylece çalışmada teori ile uygulama bir arada ortaya konmaya 
çalışılacaktır.

GİRİŞ

İslam dininde insanların birbirleriyle maddi ve manevi dayanışma içerisinde 
olması tavsiye edilmiştir. Bunun bir yansıması olarak finansman ihtiyacı olan 
kişilerin bu ihtiyacını karşılayabilmek adına ilk olarak akraba ve arkadaş çev-
resine başvurması beklenirken günümüzde insanların daha ziyade bankalara 
başvurdukları görülmektedir. Her ne kadar genel durum böyle olsa da çok 
yaygın olmamakla beraber insanların finansman ihtiyaçlarını yardımlaşma 
sandıkları kurarak karz-ı hasen yöntemiyle karşılamaya çalıştıkları da bir va-

1 Dr. Öğr. Üyesi, Siyasal Bilgiler Fakültesi İslam İktisadı ve Finans Bölümü, İSEFAM, E-mail: 
muhammeddurmus@sakarya.edu.tr Orcid: 0000-0003-2468-8551.
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Bölüm 3

Sürdürülebilir Küresel Rekabet İçin Değişmi 
Anlamak 

Tuğkan Arıcı1

Özet
Bilimsel ve teknolojik gelişmeler ışığında tüm dünyaya yayılan değişim 
trendi, firmaların sürdürülebilir başarı elde edebilmesinin anahtar koşuludur. 
Günümüzde işletmeler için bir gereklilik haline gelen “değişim” konusunu 
anlamak ve doğru şekilde yönetebilmek için üst yönetime büyük sorumluluk 
düşmektedir. Değişimin gerekliliklerini anlamayan firmalar sektör içerisindeki 
başarılarını kaybedecek ve zamanla yok olacaklardır. Öte yandan değişimin 
farkında olmak ise değişimi gerçekleştirmek için yeterli değildir. Yapılan 
çalışmalar değişim hareketlerinin %60’ının başarısızlıkla sonuçlandığını 
göstermektedir. Bu nedenle üst yönetim değişim sürecinde çalışanlarına 
liderlik etmeli ve değişimi yönetmek için bazı stratejik hamleleri yapmalıdır. 
Bu çalışma kapsamında sürdürülebilir başarı ve rekabet elde etmek isteyen 
firmaların değişimi anlayabilmeleri ve değişim sürecinde çalışanlarına liderlik 
ederken uygulaması gerekenler ile asla yapmaması gereken faktörlerin neler 
olduğu anlatılmıştır.

GİRİŞ

Bugün 1 TB dahili hafızaya sahip, 5G iletişim teknolojisine uyumlu, anlık 
video konferans yapabilmemize olanak tanıyan ve hatta 60 MP kamerası ile 
adeta bir sinema çekimi kalitesinde 4K video kayıt yapabildiğimiz cep tele-
fonları hayatımızın olağan bir parçası haline geldi. Oysa çok değil, bundan 
15 sene önceye kadar akıllı telefonlar hayatımıza yeni yeni girmiş, dokunma-
tik ekranlı telefonlarla yeni tanışmış, ev telefonları hala evimizin başköşesin-
deki yerinde durmaktaydı. Geçen 15 yıllık süre bu denli yüksek teknolojik 
değişimler için çok kısa bir süre olsa da, dünyada yaşanan teknolojik ilerle-
melerin “üssü” şeklinde gerçekleşiyor olması; toplumsal alanda hızlı ve güçlü 
değişimlerin meydana gelmesine neden olmaktadır. Bilim ve teknolojide ya-
şanan ve daha önce hiç bu kadar hızlı ve dinamik şekilde meydana gelmeyen 
teknolojik gelişmeler nedeniyle ülkeler arası ekonomik ve teknolojik bilgi 

1 Arş. Gör., Gebze Teknik Üniversitesi, İşletme Fakültesi, tarici@gtu.edu.tr,  
Orcid: 0000-0002-3640-247X
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Bölüm 4

Alternatif Finansman Kaynağı:  
Tüm Yönleriyle Kitlesel Fonlama 

Nagihan Aktaş1

Gökhan Özer2

Özet
Son yıllarda büyük ilgi toplayan kitlesel fonlama modern, yaratıcı ve yenilikçi 
projeleri finanse etmenin popüler bir yolu olarak görülmektedir. Kitlesel 
fonlama, bir fikrin veya girişimin finanse edilmesi için çok sayıda kişiden 
çevrimiçi bir platform aracılığıyla fon toplamaya izin veren bir uygulamadır. 
Kitlesel fonlamada fon destekçileri, proje sahipleri ve kitlesel fonlama 
platformu olarak üç taraf bulunmaktadır. Proje sahiplerinin fon destekçilerine 
sağladığı katkı bakımından kitlesel fonlama finansal getirisiz ve getirili olarak 
ikiye ayrılmaktadır. Bağışa ve ödüle dayalı kitlesel fonlama finansal getirisiz 
iken, borçlanmaya ve hisseye dayalı kitlesel fonlama finansal getirili olarak ifade 
edilmektedir. Bu çalışmada, kitlesel fonlama kavramına genel bir bakış açısı 
sunmak amaçlanmıştır. Bu sayede okuyucular kitlesel fonlamanın türlerini, 
avantaj ve dezavantajlarını ve bunların kitlesel fonlama projelerini nasıl 
etkilediğini daha iyi anlayacaklardır. Çalışma sonucunda kitlesel fonlamanın 
fikirleri veya projeleri finanse etmede güçlü bir araç olabileceği görülmüştür. 
Proje sahiplerinin, projelerinin finansman hedeflerine ulaşması ve fikirlerini 
hayata geçirme şanslarını arttırması için kitlesel fonlama faaliyetlerini dikkatli 
bir şekilde planlayarak uygulaması gerektiği düşünülmektedir.

GİRİŞ

Gün geçtikçe girişimcilik faaliyetlerinin önemi artmaktadır. Bireylerin ihtiya-
cını karşılamak amacıyla mal veya hizmet üretimini gerçekleştirmek için üre-
tim faktörlerini bir araya getiren girişimciler, ekonomik gelişmedeki önemli 
unsurlardan biridir. Girişimci kişiliğe sahip olan bireyler, yaşamı kolaylaştı-
rabilecek yeni ürünleri veya bu ürünleri üretmede kullanılan teknikleri geliş-
tirerek, sahip oldukları vizyoner bakış açısıyla dünyada meydana gelen de-
ğişimlere uyum sağlanmasında kilit faktör olarak nitelendirilebilir. Girişim-
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2 Prof. Dr., Gebze Teknik Üniversitesi, İşletme Fakültesi, Muhasebe ve Finansman Anabilim Dalı, 
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Bölüm 5

Metaverse Kavramsal Çerçeve 

Burak Karababa1

Özet
Metaverse, “meta” ve “evren” kelimelerinin birleşiminden oluşan bir kav-
ramdır. “Avatar olarak adlandırılan karakterlerin sosyal, ekonomik, politik ve 
kültürel faaliyetler içerisinde bulundukları üç boyutlu bir sanal dünya olarak” 
ifade edilmektedir (Wiederhold, 2022).
Bilgisayar ile oluşturulan “meta evren, sanallıkta kolektif alan, yaşam gün-
lüğü, ayna dünyası, her yerde bulunan bir evren, somutlaştırılmış internet: 
simülasyon ve iş birliği mekânı” olarak birçok kavram vasıtasıyla ifade edil-
miştir (Bruun ve Stentoft, 2019; William, 2018; Kyle,2021). 
Wall Street Journal'a göre metaverse, "dijital avatarlarımızın ve toplulukları-
mızdaki ve dünyadaki insanların çalışmak, alışveriş yapmak, derslere katılmak, 
hobiler peşinde koşmak, sosyal toplantıların tadını çıkarmak ve daha fazlası 
için bir araya geldiği sanal bir dünyadır." (Wiederhold, 2022). “Metaverse” 
bir gerçeklik sonrası evren, dijital dünya ile fiziksel gerçekliği ortak noktada 
buluşturan kullanıcıları içerisinde bulundurmaktadır.“Metaverse” çevrimiçi 
uzaktan eğitimle ilgili, 2B e-öğrenme (web tabanlı) araçlarının esas sınırla-
malarını ele almaktadır (Mystakidis, 2022). 
Metaverse kavramı yirmi yılı aşkın bir süreden sonra ortaya çıkmış ve genel 
olarak internetin somutlaşmış bir sürümü şeklinde ifade edilir. Günümüzde 
internetin başında bir imleç yardımıyla nasıl işlemlerimizi yapabiliyorsak, bi-
reylerde “sanal gerçeklik” veya “artırılmış gerçeklik “teknolojileri sayesinde 
Metaverse'i keşfedebileceklerdir.

GİRİŞ

Metaverse, “meta” ve “evren” kelimelerinin birleşiminden oluşan bir kav-
ramdır. “Avatar olarak adlandırılan karakterlerin sosyal, ekonomik, politik ve 
kültürel faaliyetler içerisinde bulundukları üç boyutlu bir sanal dünya olarak” 
ifade edilmektedir (Wiederhold, 2022).

Bilgisayar ile oluşturulan “meta evren, sanallıkta kolektif alan, yaşam gün-
lüğü, ayna dünyası, her yerde bulunan bir evren, somutlaştırılmış internet: 
simülasyon ve iş birliği mekânı” olarak birçok kavram vasıtasıyla ifade edil-
miştir (Bruun ve Stentoft, 2019; William, 2018; Kyle,2021). 
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Bölüm 6

Enflasyondaki İstikrarsızlığın CO2 Emisyonuna 
Etkileri: Türkiye Örneği  

Ayşe Arı1

Özet
Çevre kirliliği ve enflasyon, gelişmekte olan ülkeler içn en önemli sorunlar 
arasındadır. Son yıllarda enflasyondaki istikrarsızlık ile çevre kirliliğinin ilişkili 
olduğu ileri sürülmektedir. Bu çalışmanın amacı enflasyondaki istikrarsızlığın 
CO2 emisyonu üzerindeki etkisini Türkiye ekonomisi için araştırmaktır. 
Bu kapsamda 1974-2015 dönemi, Bayern-Hanck (2013) eşbütünleşme 
testi ile FMOLS ve CCR tahmincileri kullanılarak analiz edilmiştir. Elde 
edilen sonuçlara göre, enflasyondaki istikrarsızlık CO2 emisyonunu pozitif 
etkilemektedir. Çalışmada ayrıca enerji tüketimi, ticari açıklık ve ekonomik 
büyümenin CO2 emisyonunu artırdığı görülmüştür. Finansal sektördeki 
gelişme ise, CO2 emisyonu ile negatif ilişkilidir. Sonuç olarak istikrarlı bir 
enflasyonun ve güçlü bir finansal sistemin CO2 emisyonunun azalmasına 
katkı sağlayacağını söyleyebiliriz. Bu sebeple otoriteler enflasyonda istikrarı 
sağlamak için uygulayacakları politikalar ile, çevre kirliliğinin de azalmasına 
katkı sunarak her iki açıdan kazanım elde edebilecektir.

GİRİŞ

Küresel ısınma ve çevresel sorunlar tüm dünyada önde gelen konular ara-
sında yer almaktadır. Dünya Sağlık Örgütüne göre çevre kirliliği nedeniyle 
dünya genelinde her yıl yaklaşık 7 milyon insan ölmektedir. Küresel ısınma 
sonucunda yaşanan iklim değişikliği, su, hava ve toprak kirliliği, ormansız-
laşma vb. çevresel sorunlar refah kaybına yol açmakta ve yaşam kalitesini 
düşürmektedir (Hatmanu vd., 2022: 2582).İklim değişiklikleri tarımsal ve-
rimliliği de azaltmaktadır (Shemelis, 2017:3). Ülkeler küresel ısınmanın yıl-
lık ortalama 0,04 °C’lik artışına müdahale etmediğinde dünya genelinde reel 
kişi başı GSYH’nın 2100 yılına kadar yaklaşık  % 7 azalması beklenmektedir. 
Paris Antlaşmasına uyarak sıcaklık artışı yıllık 0,01 °C ile sınırlandırılmak 
istendiğinde ise kişi başı reel GSYH’nın yüzde 1 oranında azalacağı tahmin 
edilmektedir (Wolde-Rufael ve Mulat-Weldemeskel, 2022:1-2). Kısaca eko-
nomi ve çevre birbiriyle ilişkili olup ekonomik kalkınmanın sürdürülebilir ol-
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Bölüm 7

Critic Tabanlı Mabac ve Marcos Yöntemleri 
ile 19 Orta Doğu Ülkesinin Lojistik 
Performanslarının İncelenmesi 

Nazife Şahin Macit1

Özet
Bu çalışmada, 19 Orta Doğu ülkesinin 2018 Dünya Bankası verileri 
kapsamında lojistik performansının değerlendirilmesine ilişkin karar modeli 
oluşturmak için CRITIC, MABAC ve MARCOS yöntemleri kullanılmıştır. 
Lojistik performansın değerlendirilmesinde performans kriterleri olarak 
beş adet lojistik performans endeksi bileşenleri araştırmaya dâhil edilmiştir. 
Bu performans bileşenlerini ağırlıklandırmak için CRITIC yöntemi 
kullanılırken, Orta Doğu ülkelerinin lojistik performansını değerlendirmek 
ve sıralamak için MABAC ile MARCOS yöntemlerinden faydalanılmıştır. 
CRITIC yönteminden elde edilen sonuçlar, uluslararası sevkiyatlar ve lojistik 
yetkinliğin sırasıyla en önemli ve en önemsiz performans kriterleri olduğunu 
göstermiştir. MABAC ve MARCOS yöntemleri ile yapılan performans 
değerlendirmeleri sonucunda ise 2018 yılında lojistik performansı en yüksek 
ve en düşük olan ülkelerin sırasıyla Birleşik Arap Emirlikleri ve Afganistan 
olduğu ortaya çıkmıştır. Tüm bu değerlendirmeler sonucunda iki farklı 
yöntem için lojistik performansı yüksek ve düşük olan ülkelerde farklılık 
söz konusu değilken; İsrail ve Umman ülkelerinin lojistik performans başarı 
sırasında farklılık gözlemlenmiştir. Diğer geriye kalan 17 ülkenin başarı 
sıralamasının her iki yöntemde de aynı olması yöntemlerin başarılı bir şekilde 
uygulandığını göstermiştir.

1. GİRİŞ

Küreselleşme, teknolojik gelişmeler, internet kullanımının yaygınlaşması, 
değişen tüketim alışkanlıkları, kentleşme gibi faktörler ülkeler arasında reka-
betin artmasına neden olmuştur. Günümüzde küresel ölçekte artan rekabet 
sonucunda ülkelerin uluslararası ticarette ön sıralara gelmeleri için rekabet 
avantajı elde etmeleri büyük önem taşımaktadır. Malların hareketini kolay-
laştırmanın yanı sıra maliyet tasarrufu sağlayan lojistik, hem ülke içinde hem 
de ülkeler arasında önemli bir hizmet ağını oluşturmakta ve uluslararası pa-
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Bölüm 8

Doğrusal Olmayan ve Fourier Temelli Birim 
Kök Testleriyle Dış Borçların Sürdürülebilirliği: 
MINT Ülkelerinden Ampirik Kanıtlar 

Ali Çelik1

Özet
Çalışmanın amacı Meksika, Endonezya, Nijerya ve Türkiye (MINT) 
ülkelerinin dış borçlarının sürdürülebilir olup olmadığını araştırmaktır. Bu 
amaç doğrultusunda dış borçları temsil eden dört farklı rasyo için 1970-
2021 yılları arasındaki veriler ADF(1979), RALS-ADF (2014), Kruse 
(2011), Fourier ADF (2012), Fourier KSS (2012), Esnek Fourier (2012), 
Omay (2015) ve Güriş (2019) birim kök testleri tarafından sınanmaktadır. 
Analiz sonuçlarına göre, toplam dış borç ve kısa dönem dış borç stokları 
bütün ülkelerde sürdürülebilir olmadığı tespit edilmektedir. Öte yandan, 
Türkiye ve Nijerya’nın uzun dönem dış borç stokları ve dış borç stokunun 
toplam rezervler içindeki payının sürdürülebilir olduğu görülmektedir. 
Özellikle Fourier KSS (2012) birim kök testi sonuçları ise tüm ülkeler için 
dış borç stokunun toplam rezervler içindeki payının sürdürülebilir olduğunu 
göstermektedir. Güriş (2019) birim kök testi de aynı seri için Endonezya 
dışında benzer bir sonuç üretmektedir. 

Giriş

Dünya çapındaki yüksek borçluluk oranları ve yaşanan borçluluk krizleri, dış 
borçların sürdürülebilirliği konusunu yakıcı bir tartışma ve araştırma konu-
su haline getirmektedir. Günümüzde, gelişmekte olan ülkelerin neredeyse 
tamamı, sermaye birikimlerinin yetersiz olması ve tasarruf açıkları nedeniy-
le yatırımlarının finansmanında güçlüklerle karşılaşmaktadır. Aynı zamanda 
ekonomik yapılarından kaynaklanan cari işlemler ve bütçe açıklardan dolayı 
yeni finansman kaynaklarına ihtiyaçları söz konusudur. Bahsedilen özellik-
leri itibariyle ilgili ülkeler finansman gereksinimlerini uluslararası sermaye 
hareketlerinden ya da dış borçlanma gibi sınır ötesi kaynaklardan sağlamak-
tadır. Bu nedenle gelişmekte olan ülkelerin önemli bir çoğunluğu dış borç 
sorunuyla karşı karşıyadır. Dünya genelinde dış borçlanma her geçen gün 
hızla artmaktadır. Dış borçluluğun artan seyri gelişmekte olan ülkeler kadar 
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Bölüm 9

Neoliberalizmde Toplum ve Birey Anlayışına 
Eleştirel Bir Bakış 

Ahmet Küçük1

Özet
Bu çalışma, Neoliberalizm'in bireysel normatif fikirler geliştirirken kapalı bir 
toplum teorisi geliştiremediği ve toplumu piyasa toplumuna uygun olarak 
şekillendirmeye odaklandığı gerçeğini ele almaktadır. Metodolojik olarak, 
Friedrich von Hayek ve diğer Neoliberal isimlerin metinlerine dayanarak 
bu temel pozisyonu ortaya koymayı amaçlayan bir yaklaşım benimsenmiştir. 
Hayek tarafından ortaya konan piyasanın ve toplumun evrimsel oluşumuna 
dair düşünceler Neoliberalizmin en önemli referans noktası olarak kabul 
edilmektedir. Neoliberalizmin temel amacı, toplumu piyasa toplumuna uygun 
olarak şekillendirmektir. Ancak, uygulamalarına bakıldığında, Neoliberalizm 
politik olarak örgütlenmiş toplumun dağılması için bir proje görünümünde 
olduğu yönündedir. Neoliberal anlamda Bireysel özgürlük ise, yalnızca 
piyasaya katılım sağlamada ayrımcılık yapmamaktan ibarettir. Çalışmanın 
amacı Neoliberal piyasa toplumu ve piyasa bireyi anlayışının günümüz 
toplumsal sorunlarının çözümüne çare olamayacağını göstermektir.

Giriş

Bu çalışmada ele alınacak Neoliberal birey ve toplum kavramları temelde 
Friedrich von Hayek’in ve bazı önde gelen Neoliberal isimlerin metinleri-
ne dayanmaktadır. Bunun temel nedeni bu çalışmalarının aynı zamanda bu 
alandaki Neoliberal düşünceye en kapsamlı içgörüyü sunuyor olmalarıdır 
(Türk, 2005:124). Metodik olarak, bu temel pozisyonu anahtar metinlere 
dayanarak ortaya çıkarmak isteyen bir yaklaşım tercih edilmiştir. 

Hayek’in eserlerinde ortaya koyduğu kendiliğindenlik düşüncesi bir dü-
zen ilkesi olarak ekonomik alandan topluma aktardığı kültürel evrim teorisi 
ile başlar (Caldwel, 2002:285). Bu Neoliberal anlayışa göre piyasanın ve 
toplumun evrimsel oluşumu fikri tartışmalı olsa da Hayek’in konumu Neoli-
beralizmin en önemli referans noktasını oluşturmaktadır (Türk,2005). Aynı 
durum, geç Feodalizme ve Mutlakiyetçiliğe karşı liberal burjuva hareketinin 
orijinal değerleri olan fakat onunla artık hiçbir ortak yanı olmayan Neolibe-
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Bölüm 10

Uluslararası Ticarette Belirsizlik ve Bozulma 

Emine Beyza Satoğlu1

Özet
Bu çalışmada 2008 küresel krizi sonrasında geçen on beş yıllık dönemde 
küresel ekonomide ortaya çıkan belirsizlik ve aksamaların uluslararası ticarette 
ve küreselleşme anlayışında sebep olduğu dönüşümler anlatılmaktadır. 
Küresel piyasalar 2008 Büyük Resesyonunun ardından, Brexit sürecinden, 
Amerika ve Çin ekseninde başlayan ticaret savaşlarından, bütün küresel 
ekonomiyi sarsan pandemi kısıtlamalarından ve nihayetinde Avrupa'nın 
ortasında süren Rusya-Ukrayna sıcak savaşından olumsuz etkilenmişlerdir. 
Bu dönemde piyasalarda yaşanan belirsizlik ve bozulmalar sonucu uluslararası 
ticaret hacmindeki artışlar önceki dönemlere kıyasla azalmıştır. Devam eden 
tedarik zinciri sorunları, maliyet artışları ve yükselen himayecilik bildiğimiz 
anlamda küreselleşmenin nihayete ereceği fikrini desteklemektedir.

Küreselleşme Ekseninde Yeni Tartışmalar

Son yıllarda, gençlik ve yetişkinlik yıllarını 1980 sonrası, iç içe geçmiş ve 
sürekli genişleyen küresel piyasalar döneminde geçiren bir çok insanın zih-
nini şu soru meşgul etmektedir: “Bildiğimiz ve alıştığımız şekliyle dünyanın 
sonu mu geliyor?” Bu soru iktisadi ve siyasi temelleri olan hiç de haksızca 
sorulmayan bir sorudur. Nitekim son yıllarda uluslararası piyasaları olumsuz 
etkileyen içsel ve dışsal bir çok şok yanında, uluslararası piyasalara bakışı 
farklılaştıran jeopolitik, sosyal ve kamusal faktörler de ortaya çıkmıştır. 

Tablo 1 bizlere küresel piyasaların belirlenen dönemler için yıllık ticare-
tindeki büyüme hızları ortalamasını göstermektedir. İkinci dünya savaşı son-
rasında 1970’li yıllarda ortaya çıkan petrol krizi ve enflasyon problemlerine 
kadar geçen evrede dünya ekonomisinde yüksek toparlanma ve dış ticarette 
büyüme hızı yaşandı. 1974 sonrası küreselleşmenin hız kazandığı evrede de 
hızlı büyüme oranları devam etmiştir. Bu yıllarda özellikle daha önce Sovyet 
bloğunda yer alan devletçi ekonomilerin piyasa ekonomisine açılması, tek-
noloji ve ulaşım alanlarında görülen gelişmeler küreselleşme hızını artıran, 
‘sınırların olmadığı bir dünya mı oluşuyor’ fikrinin tartışıldığı bir evredir. 
Dani Rodrik’in (2018) ifadesi ile hiper-küreselleşme denilen bu evre uluslara-
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Bölüm 11

Makroekonomik Kuramlar ve Ekonomik 
Sistemler 

Hasan Alpago1

Özet
Küreselleşen dünya ekonomisinde devlet himayesinde kontrollü bir serbest 
piyasa mekanizmasının hâkimiyeti söz konusudur. Bu mekanizma mülkiyetin, 
ticaretin ve endüstrinin kâr elde etmek amacıyla devlet yerine özel mülk sahipleri 
tarafından kontrol edildiği bir ekonomik ve politik sisteme dayanmaktadır. 
Ancak COVID 19 pandemisi sürecinde görüldüğü gibi özel sektörün işlevlerini 
ekonomik, sağlık, hukuki ve güvenlik kaynaklı sorunlardan dolayı kısmen 
veya tamamen yitirdiği durumda devlet bir düzenleyici olarak devreye girme 
gereği duymaktadır. Öte yandan makroekonomik kuramlar kıt kaynakların 
sonsuz ihtiyaçların karşılaması noktasında denge ve süründürülebilir bir 
politika geliştirilmesini temel almaktadır. Bu makroekonomik kuramlar liberal 
ve sosyalist düşünceler ışığında şekillenmektedir. Ancak gerek liberal gerekse 
sosyalist makroekonomik politika uygulamaları her dönemde yoğun eleştiri 
konusu olmaktadır. Ayrıca dünyada ekonomik ve sosyal gelişmeler küresel bir 
boyut kazandığı için günümüzde salt liberal veya sosyalist makroekonomik 
politikalar yerine Keynesyen karma makroekonomik modeller ağırlık 
kazanmaktadır. Konunun bu önemine binaen bu çalışmada liberal ve sosyalist 
makroekonomik kuramlar karşılaştırmalı bir analizle mercek altına alınmıştır. 
Böylece bu kuramların birbirlerine alternatif, tamamlayıcı veya karşıt olup 
olmadıkları, ortak yönleri ve temel farklılıkları çerçevesinde değerlendirilmiştir. 
Bu değerlendirmeler ekonomik politika belirleme sürecinde bilinçli bir 
tercihte bulunmasını önermektedir. Çalışmada geniş bir literatür taraması ve 
betimleyici bir değerlendirme ile konu kapsamlı bir boyutta değerlendirilmiş 
olduğundan alana önemli bir katkı sağlamayı öngörmektedir. 

Giriş 

Liberalizm serbest piyasa ekonomisini savunmaktadır ve buna göre piyasa 
“görünmez el” tarafından kendiliğinde bir denge meydana getirir.  Libera-
lizmdeki bu denge bir süreç olarak görülür. Dolaysıyla bu süreçte zaman 
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Bölüm 12

Türkiye Bankacılık Sektöründe Dijital Dönüşüm 
Süreci Sonucunda Ortaya Çıkan İş Stresi 

Kemalettin Kaya1

Özet
Dijital dönüşümle birlikte hem bireylerin tercihi değişmekte, örgütlerin iş 
yapış ve yönetim şekilleri tamamen yeniden yapılandırılmaktadır. Türkiye 
açısından dijital dönüşümden en çok etkilenen sektör bankacılık sektörüdür. 
Bankacılık sektörü hem talep yönünden hem de üretim kapasitelerinin 
artırılması, kalkınma yönünden çok önemlidir. Ülkemiz açısından 
baktığımızda  sektör, ileri teknoloji ve nitelikli çalışanlara sahiptir. Bankacılık 
sektörü küresel pandemi sürecinde  on yılda yapılması gereken yatırımlarını 
iki yıl gibi kısa süre içerisine sığdırmak zorunda kalmışlardır. Bu hızlı değişim 
sonucu, aşırı yüklenme, sürekli çevrimiçi olma durumu, iş yapış şekillerinin 
değişmesi, karmaşıklık, iş-yaşam dengesi belirsizlikleri gibi bir çok etken 
çalışanlar üzerinde  iş stresine neden olmuştur. Bunun temelinde çalışanların 
zaman ve mekan esnekliklerinin artması, sürekli mobil ve çevrim içi olma 
durumu, iş temposunun artması, çok sayıda ve karmaşık görev sorumlulukları 
gibi etmenler çalışanların iş stresine karşı koyma becerilerinin geliştirilmesi 
gerekliliğini göstermiştir. Dijitalleşmenin artması ile hem çalışan sayısının 
hem de şube sayısının azaldığı görülmektedir. İş güvencesi, örgütsel değişim, 
geleceğin belirsizliği gibi etmenlerin iş stresinin ana kaynaklarıdır. Bu da düşük 
performans, işe devamsızlık, hoşnutsuzluk, azalan motivasyon, iş verimliği ve 
özelikle yüksek maliyetli olacak nitelikli iş gücü kaybına neden olmaktadır. 
Bankaların dijital dönüşüm sürecinde oluşan iş stresine  her zamankinden 
daha fazla önem vermesi gerekmektedir. Konu bir alan çalışması ile  daha 
detaylı incelenecektir.

GİRİŞ

Çağımız teknoloji çağı ve dünyamız çok hızlı olarak dijitalleşmektedir. Di-
jitalleşme hemen hemen her sektörü etkilemekte ve onları değişime zorla-
maktadır.  Dijital dönüşüm herkesin, gerçek-tüzel kişilerin iş yapış, yönetim 
şekillerini kökten değiştirmektedir. Tüm sektörleri etkilemesine rağmen, di-
jitalleşmeye en çok maruz kalan bankacılık sektörü en çok etkilenen sektör 

1 Bağımsız Araştırmacı, kemalettinkayabey@gmail.com
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Bölüm 13

Yönetim ve Strateji Perspektifinden Kurumsal 
Yönetimin Dünyada ve Türkiye’de Gelişimi ve 
Geleceği 

Nigar Çağla Mutlucan1

Özet

Kurumsal yönetim, son yıllarda yaşanan şirket skandallarının etkisiyle 
günümüzde önemi gittikçe artan bir kavram olarak karşımıza çıkmaktadır. 
Kurumsal yönetim, Avrupa, Amerika ve Japonya’da 19. yüzyıldan bu yana 
kullanılan bir kavramdır. Ancak, 1980’lerde özellikle şirketlerde görülen 
yolsuzluklar ve skandallar nedeniyle kurumsal yönetimin önemi artmış, 
1990’ların başından itibaren kurumsal yönetim akademik araştırmalara yoğun 
olarak konu olmaya başlamıştır. Kurumsal yönetimle ilgili ortaya konan ilk 
çalışmalardan birisi İngiltere’de Sir Adrian Cadbury tarafından hazırlanan 
ve Cadbury Raporu olarak anılan “Kurumsal Yönetimin Finansal Boyutu” 
başlıklı (The Cadbury Committee Report: Financial Aspects of Corporate 
Governance, 1992) rapordur. Yayınlanan raporla yönetim kurulunun ve 
yöneticilerin sorumluluklarına, hissedarların haklarına ve sorumluluklarına 
ve denetçilerin rollerine ilişkin düzenlemeler yapılmıştır. İktisadi İş birliği ve 
Kalkınma Örgütü (OECD) de kurumsal yönetimle ilgili ilkeleri Kurumsal 
Yönetim İlkeleri başlığı altında 1999 yılında yayınlamıştır. Amerika Birleşik 
Devletleri’nde ise Sarbanes-Oxley (SOX) yasası, 2002 yılında Amerikan 
Kongre’sinde kabul edilmiştir. Türkiye’de kurumsal yönetim konusundaki ilk 
çalışma TÜSİAD tarafından gerçekleştirilmiştir. Daha sonra, SPK, kurumsal 
yönetim ilkelerini halka açık şirketler için 2003 yılında yürürlüğe koymuştur. 
Akabinde BDDK, 2006 yılında bankalara kurumsal yönetim düzenlemesi 
getirmiştir. Kurumsal yönetim konusu 2011 yılında Sermaye Piyasası 
Kanunu’nda yerini almıştır. Son olarak, 2012 yılı ortasında yürürlüğe giren 
yeni Türk Ticaret Kanunu kurumsal yönetimle ile ilgili önemli düzenlemeler 
yapmıştır. Bu çalışmada Amerika, İngiltere, Almanya, Fransa, Japonya gibi 
ülkelerdeki uygulamaların yanı sıra Güney Afrika, Brezilya ve Türkiye’deki 
uygulamalara da yönetim ve strateji penceresinden bakılmıştır. Çalışmanın 

1 Dr. Öğr. Üyesi, Beykoz Üniversitesi, ORCİD: ID/0000-0002-4596-5960 nigarcaglamutlu-
can@beykoz.edu.tr
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Bölüm 1

Radikal Dinci Terör Örgütleri:  
El Kaide’den Işid’e Evrilen Süreç 

Şeref Çetinkaya1

Özet
Rusya’nın Afganistan işgali ile başlayan süreçte, dini radikalizmin giderek 
artan bir şekilde dünya gündemine girdiğini söylemek mümkündür. Yıllar 
süren Afganistan savaşının bitmesi sonrasında geriye, Rusya’ya karşı savaşmış 
kendilerine mücahit ismi verilen radikal dinci gruplar kalmıştı. 9/11 olaylarının 
planlayıcısı olarak bilinen Usame Bin Ladin de bu savaşın dünyaya bıraktığı 
miraslardan biridir. 1988 yılında Usame Bin Ladin’in öncülüğünde kurulan 
El Kaide’nin ABD’de ikiz kulelere yönelik saldırısı, dünya kamuoyunun 
dikkatini radikal dinci gruplara ve Orta Doğu’ya çekmeyi başarmıştı. Zaman 
içerisinde El Kaide içerisinde fikir ayrılıkları yaşanmış ve bu ayrılıklar sonucu 
küresel bir terör örgütü olan IŞİD ortaya çıkmıştır. Kısa sürede uluslararası 
seviyede güvenlik tehdidi haline gelen IŞİD, günümüzde Türkiye’nin önemli 
operasyonları neticesinde Orta Doğu’daki gücünü oldukça yitirmiştir. Bu 
çalışmada, dini radikalizmin amaçları, radikalleşme süreçleri analiz edilmiş, 
El Kaide’den IŞİD’e dönüşüm süreci incelenmiştir. Radikalleşmeye giden 
süreçler toplumsal olarak ele alınıp, önlem geliştirilmediği sürece, bu tarz 
yapıların yaşamlarını devam ettirecekleri düşünülmektedir.

Giriş

Dini istismar yolu ile terör faaliyetlerini meşru hale getirmeye çalışan radikal 
dinci örgütlerin özellikle son yıllarda giderek artan bir şekilde hem ulusal 
hem de uluslararası seviyelerde, güvenliğe yönelik tehdit oluşturdukları göz-
lemlenmektedir. Günümüzde radikal dinci terör örgütü denildiğinde akla ilk 
gelen IŞİD (Irak Şam İslam Devleti) terör örgütüdür. Bölgesel ve uluslara-
rası ölçekte propaganda ve eylem yeteneğine sahip olan bu terör örgütü son 
yıllarda gerçekleşen birçok kanlı eylemin de faili olarak karşımıza çıkmak-
tadır. Bu eylemlerin önemli bir bölümünde kendi hayatını sona erdirmek 
suretiyle bir başka deyişle intihar bombacısı olarak kendisi ile birlikte birçok 
insanın ölümünü ve yaralanmasını amaçlayan zihniyet, dikkat çekmektedir. 

1 Dr. Öğretim Üyesi, İstanbul Üniversitesi, Türkiyat Araştırmaları Enstitüsü, Avrasya Siyasi, 
Sosyal, Ekonomi ve Kültür Araştırmaları Anabilim Dalı, seref.cetinkaya@istanbul.edu.tr, 
Orcid: 0000-0002-6446-2322
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Bölüm 2

Türkiye’de Sendikalaşma Süreci 

Fatime Gül Oktay Atsatan1

Özet
Memurlar uzun yıllar boyunca yönetimin tek yönlü tasarrufu doğrultusunda 
yönetilmiş olup günümüzde sendikalar aracılığı ile örgütlü hale getirilmiş, 
sosyal ve finansal kayıplarını örgütlü bir biçimde hükümetlere ifade etme 
olanağı elde etmişlerdir. Memur sendikaları kurulmalarından bu yana hem 
kamuoyu açısından hem de kurumsal açıdan önemli düzeyde gelişmiştir.
Küreselleşme ve küreselleşmenin artması ile çok uluslu şirketler daha önemli 
bir hale gelmiş, uzun bir süre boyunca milli sınırlar içinde korunmuş olan 
sendikaların pazarlık etme gücüne zarar vermektedir. Bunun yanında sendikalar, 
ülkelerin bazılarında sendika karşıtı olarak güçlenen kamuoyundan da zarar 
görmüştür. Bu dönemde takip edilen neoliberal politikalar çerçevesinde 
başlatılan iktisadi teşekküllerin özelleştirilmesine yönelik uygulamalar da 
Türkiye gibi örgütlü iş gücü kamu iş ortamlarında ağırlıklı olan sendikal 
hareketlerin gücünde zayıflamaya yol açan temel nedenlerden biridir.
Bu çalışmada ilk bölümde sendikanın genel tanımını ele alırken ikinci bölümde 
ise sendikal hareketin olanakları ve yapılandırılma sürecini aktaracağız.

1. SENDİKA KAVRAMI

1.1. Sendika Tanımı

Sendika sözcüğünün kaynağı çok eskilere dayanmaktadır. Roma ve Yunan 
Hukuk sistemlerinde karşılaştığımız “syndic” deyimi, bir birliğin temsilini 
sağlamakla görevli kişileri ifade etmektedir. “Syndicat” deyimi de “syndic”in 
fonksiyonlarını ve bu fonksiyonların yürütüldüğü yeri (makamı) anlatmak 
için kullanılmıştır. Türkçe’ye Yunanca’dan geçen sendika deyimi hukuku-
muzda “işçi sendikası” ve “işveren sendikası” şeklinde ifade edilmektedir. 
(Demir, 2002: 161). Sendikanın tanımı çeşitli kaynaklarda değişik şekillerde 
tarif edilmiş olup bu tariflerden bazıları ise şunlardır:

Sendikalar, işveren veya işçilerin belirli bir iş kolunda ortak toplumsal 
ve ekonomik çıkarlarının korunması ve geliştirilmesi amaçlanarak kurulan 
örgütlerdir (Dinç, 1998: 26). Çalışanların kendi çıkarlarının korunması için 

1 Dr.Öğretim Üyesi,  Isubü -Eğirdir Myo-İnsan Kaynakları,  fatimeoktay@isparta.edu.tr,  
Orcid: 221080412
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Bölüm 3

Külliyat-ı Tarih’in XV-XVI. Yüzyıla Ait Nüshaları 
Üzerine Değerlendirme1 

Gulzoda Makhmudjonova Akay2

Özet
Külliyat-ı Tarih, döneminin önemli tarih kitaplarının derlendiği bir külliyat 
olma özelliğine sahiptir. Timurlu hükümdarı Sultan Şâhruh’un (öl.1447) isteği 
üzerine, dönem tarihçisi Hâfız-i Ebrû (öl.1430) tarafından hazırlanan tarih 
eseridir. Örnekleri verilmeye başlanan, resimli tarih geleneği kapsamında ele 
alınmış eserin, bir adet resimli, üç adet resimsiz nüshası olduğu bilinmektedir. 
Resimsiz nüshalardan sadece ikisi tezhiplidir. Tezhipsiz ve tamamlanmamış 
sadece bir nüsha günümüze kadar ulaşmıştır. Külliyat-ı Tarih’in resimli 
nüshası, günümüzde T.C. Cumhurbaşkanlığı Milli Saraylar İdaresi 
Başkanlığı TSM. B.282’de kayıtlıdır. Diğer nüshalar İstanbul Süleymaniye 
Kütüphanesi Damat İbrahim Paşa (Nr. 919), Hekimoğlu Ali Paşa (Nr. 703) 
ve Nuruosmaniye Kütüphanesinde (Nr. 3267) korunmaktadır. Çalışmamızda 
bahsi geçen eserin bir dünya tarihi olarak defalarca çoğaltılmaması ve çok 
sayıda nüshasının olmaması, Külliyat-ı Tarih’in, tamamlandıktan sonra çok 
da benimsenmediğine, popüler olmadığına işaret ederken, bir yandan da 
metnin, aslında Sultan Şâhruh’un ilgi ve amaçlarını karşılamak üzere yazılmış 
olduğunu da gösterir. Çalışmamızda, Külliyat-ı Tarih eserinin içeriği, resimli 
ve resimsiz nüshalarının hazırlanma süreci ve kodikolojik özellikleri üzerine 
değerlendirmeler yapılacaktır. 

Külliyat-ı Tarih

Külliyat-ı Tarih, Timurlu hakimiyeti altında, Herat sanat merkezinde, dö-
nemin önemli saray tarihçisi Hâfız-i Ebrû (öl.1430) tarafından 1415-
1417/1418 yılları arasında yazılan eserdir (Ghiasian, 2018, s.33-34; Lentz 
ve Lowry, 1989, s. 114; Wing, 2016, s.147-150).  Hâfız-i Ebrû, eserin ana 

1 Resimli Tarih Geleneğinin Önemli Bir Örneği: Hâfız-ı Ebrû, Külliyat-ı Tarih'. 2021 yılında 
Hacettepe Üniversitesi, Sosyal Bilimler Enstitüsü Sanat Tarihi Anabilim Dalında hazırlanan 
Doktora Tezindeki 'Külliyat-ı Tarih'in Nüshaları' bölümünün gözden geçirilerek yeniden 
düzenlenmiş halidir.

2 Dr. Öğr. Üye., Karabük Üniversitesi, Edebiyat Fakültesi, Sanat Tarihi Bölümü, Batı Sanatı ve 
Çağdaş Sanatlar Ana Bilim Dalı, gulzodamakhmudjonova@karabuk.edu.tr, 0000-0001-7758-
9210

https://doi.org/10.58830/ozgur.pub56.c100
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Bölüm 4

Felsefenin İşlevi Hakkında Bir İnceleme1 

Ferhat Onur2

Özet
Felsefenin ne işe yaradığı veya işlevinin ne olduğu problemi felsefe tarihinde 
yer etmiş diğer felsefi problemler kadar önemli bir problem olarak karşımıza 
çıkıyor. Üstelik pratik birtakım sonuçları olması bakımından da onlardan 
pozitif şekilde ayrılıyor. Geleneksel olarak felsefenin iki işe koşulduğunu 
görüyoruz: Bilgi teorisi olarak felsefe ve sosyal teori olarak felsefe. Bu 
araçsalcı yaklaşımlar felsefeye bilginin temellendirilmesi ve sosyal değişimin 
getirilmesi gibi misyonlar yükleyerek onun dünyaya doğrudan etki 
edebildiğini savunuyorlar. Buna karşın felsefenin ortaya çıkardığı faydalar 
bakımından düşünülmesi gereken bir disiplin olmadığını ileri süren alternatif 
bir yaklaşımın varlığından da söz edilebilir. Bu özsel yaklaşıma göre felsefeyi 
kişisel bir uğraş, pratik kaygılardan uzak bir şekilde yürütülen bir tutku 
olarak düşünmeliyiz. Bu yaklaşımlardan hangisinin felsefenin doğasını daha 
iyi yansıttığını görmek için onun halihazırda uygulanış biçimlerine ve ona 
yüklenen geleneksel görevleri yerine getirip getiremediğine bakmak uygun 
olacaktır. Bu da bize özsel yaklaşımın araçsalcı yaklaşıma kıyasla işlev sorunu 
bağlamında daha tercih edilir olduğunu gösterecektir.

GİRİŞ

Uzun bir geçmişe sahip, iyi tanınan bir çalışma alanı veya akademik disiplin 
hakkında doğası ve işleyişine ilişkin sorular sormak sıradan bir uygulama ol-
mayabilir. Ne de olsa fiziğin, biyolojinin, psikolojinin, sosyolojinin, vb. çalış-
ma alanlarının ne oldukları ve ne işe yaradıkları hakkında soru sorma ihtiyacı 
duymuyoruz. Çünkü onların ilgileri ve amaçlarına dair sınırları yeterince be-
lirlenmiş net bir bilgiye sahibiz. Ancak söz konusu felsefe olduğunda “Felsefe 
nedir?” adlı kitapların sayısından da anlaşılacağı üzere alanın uzmanları ara-
sında dahi görüş birliğine varmayı engelleyen bir kafa karışıklığı mevcuttur3. 

1 Bu yazı, 19 Kasım 2022’de 8. Uluslararası Akdeniz Sosyal Bilimler Kongresi’nde sunumunu 
yaptığım ve 5 Aralık 2022’de özeti yayımlanan “Felsefe Ne İşe Yarar?” adlı bildirinin kapsamı 
genişletilerek makale formatına kavuşturulmasıyla ortaya çıkmıştır.

2 Dr. Öğretim Üyesi, Karadeniz Teknik Üniversitesi, ferhatonur1982@gmail.com,  
Orcid: 0000-0001-7052-2881.

3 Örneğin, felsefeyi popülerleştirmeye çalışan bir yazar olarak tanınan Nigel Warburton şöyle 
söylüyor: “Felsefe, uygulayıcılarının ne hakkında olduğu konusunda hemfikir olmadıkları 
alışılmadık bir alandır.” (Edmonds ve Warburton, 2010: xii)

https://doi.org/10.58830/ozgur.pub56.c101
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Bölüm 5

İyi Bir Fikir Her Zaman Başarıyı Getirmez: 
Startuplar İçin Yolculuk Rehberi 

Ahmet Tarık Usta1

Özet
Dünya dijital odaklı bir ekonomiye geçtikçe, startup firmaları giderek daha 
önemli hale geliyor. Startuplar, mevcut ve gelecekteki ihtiyaçları karşılamak 
için hızla yenilik yapabilen ve yeni ürünler, hizmetler ve çözümler geliştiren 
firmalardır. Çalışmada irdelenecek engeller ve engellerin aşımında etkili olan 
faktörlerin bir iş kurmanın ve yürütmenin çeşitli yönleri hakkında değerli 
bilgiler sunacağı düşünülmektedir. Ek olarak, startup firmalarını incelemenin, 
girişimcilere başkalarının hatalarından ders alma ve bir iş kurma sürecindeki 
gerekli adımları ve süreçleri daha iyi anlama fırsatı sunması beklenmektedir.

GİRİŞ

Dünya dijital odaklı bir ekonomiye geçtikçe, startup firmaları giderek daha 
önemli hale geliyor. Startuplar, mevcut ve gelecekteki ihtiyaçları karşılamak 
için hızla yenilik yapabilen ve yeni ürünler, hizmetler ve çözümler geliştiren 
firmalardır (Skala ve Skala, 2019). Girişimcilerin iş dünyasında başarılı ol-
maları, istihdam yaratmaları ve ekonomik büyümeye katkıda bulunmaları 
için bir yol sağlar. Bu nedenle gelişmiş ve gelişmekte olan ülkeler yeni giri-
şimlerin önünü açmakta ve bu girişimlerin başarılı olmaları için çaba sarfet-
mektedir (Salamzadeh ve Kawamorita Kesim, 2015). 

Startuplar, gelişimin erken aşamalarında olan şirketlerdir. Tipik olarak 
yenilikçilik, risk alma, uzun vadeli büyüme ve kârlılığa odaklanma ile ka-
rakterize edilirler (Tekin, 2021). Startuplar genellikle, geleneksel pazarları 
bozmak ve yenilerini yaratmak amacıyla yeni ürün ve hizmetler geliştirmek-
tedir ve bu ürün ve hizmetleri piyasaya sürmek için yaratıcılıklarından ilham 
alır (Bilgeseven ve Kasımoğlu, 2020). Startuplar, yeni pazarlar yaratmaya 
yardımcı olabilmeleri ve daha büyük ekonomi üzerinde olumlu bir etkisi 
olabilecek mevcut olan pazarları evrimleştirmeleri açısından önemlidir. Yıkı-
cı girişimler, yeni ve yenilikçi fikirleri finanse etmenin bir yolunu sağlayarak 
risk sermayedarları için önemli bir sermaye kaynağı sağlar. Genellikle toplu-

1 Arş. Gör.,  Gebze Teknik Üniversitesi, İşletme Fakültesi, atusta@gtu.edu.tr,  
Orcid: 0000-0002-8136-2550
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Bölüm 6

Gürültüye Bağlı İşitme Kaybı ve  
Sosyo-Ekonomik Etkisi 

Emre Söylemez1

Ümit Topçuoğlu2

Özet
Yüksek şiddette gürültüye maruz kalma sonucunda gürültüye bağlı 
işitme kaybı (GBİK) oluşmaktadır. GBİK, bireylerin iletişim becerilerini 
sınırlamaktadır. Dolayısı ile bireylerde sosyal strese, depresyona, utanç 
duygusuna, zayıf benlik saygısına ve ilişki zorluklarına neden olmaktadır. 
Tüm bu sağlık sorunlarının yanında GBİK, bireyleri ekonomik açıdan da 
olumsuz etkilemektedir. GBİK'li bireyler, işitme kayıplarını telafi etmek 
için işitme cihazı kullanmak zorundadır ve sigorta şirketleri işitme cihazı 
ücretlerini tamamıyla karşılamamaktadır. İşçilerin yanı sıra işverenler ve ülke 
ekonomileri de GBİK’ten olumsuz etkilenmektedir. Sigorta şirketleri GBİK’li 
işçilerin sağlık giderlerini ömür boyu karşılamaktadır. Ayrıca ülkeler açısından 
işitme kayıplı bu işçiler iş gücü kaybına neden olmaktadır. İşverenler ise işitme 
kaybı oluşan işçilere yüklü tazminatlar ödemek zorunda kalabilmektedir. 
Sonuç olarak en kolay önlenebilen meslek hastalıklarından biri olan GBİK, 
başta kalıcı sağlık sorunları olmak üzere iş gücü yitimine, yüklü tazminat 
durumlarına ve devam eden sağlık giderlerine neden olmaktadır. GBİK 
hakkında işçilerin bilinçlendirilmesi, koruyucu ekipman kullanmaya yönelik 
teşvikler ve daha katı sağlık politikaları ile işitme kaybı ve ortaya çıkan tüm bu 
olumsuz durumlar önlenebilir. Böylelikle işçilerin sosyo-ekonomik; işveren ve 
devletlerin ekonomik olarak olumsuz etkilenmesinin önüne geçilebilir.

GİRİŞ

İletişimin en temel öğesi olan işitme; öğrenme, bilişsel kapasite, dil ve ko-
nuşma gelişimi ve fonksiyonel kapasite ile ilişkilidir. Yani işitme kaybı olan 
bireylerde iletişim sorunlarının yanında bir takım başka sorunlarda ortaya 
çıkmaktadır (1). Burada en önemli faktörler işitme kaybının derecesi, tipi, 
tek mi çift taraflı mı olduğu, ne zaman oluştuğu ve işitsel deprivasyon süresi-

1 Karabük Üniversitesi, Sağlık Hizmetleri Meslek Yüksek Okulu, Odyometri Pr., 
 emresoylemez@karabuk.edu.tr,  Orcid: 0000-0002-7554-3048

2 Karabük Üniversitesi, Sağlık Hizmetleri Meslek Yüksek Okulu, İlk ve Acil Yardım Pr., 
umittopcuoglu@karabuk.edu.tr, Orcid: 0000-0003-2031-5862

https://doi.org/10.58830/ozgur.pub56.c105
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Bölüm 7

Philomelion’dan Roma İmparatorluk Dönemi 
Adak Hekate Heykelciği1 

Barış Emre Sönmez2

Özet
Bu çalışma Antik Dönem’de Phrygia Paroreia’sı olarak adlandırılan bölgede 
yer almakta olan bugün Konya iline bağlı Akşehir ilçesinde bulunan Konya 
Akşehir Müze Müdürlüğü’ne bağlı Nasreddin Hoca Arkeoloji ve Etnografya 
Müzesi’nde sergilenmekte olan Hekate heykelciğini kapsamaktadır. Eserin 
belli kısımlarında eksiklikler olmasına rağmen tek parça olarak bulunması 
ve özellikle baş kısmının korunması eseri değerlendirmemize olanak 
sağlamaktadır. Hekate heykelciği bölgede yerel kutsal alanların varlığını 
göstermektedir. Heykelcik için belirlenen tipolojik ve ikonografik özellikleri 
ile birlikte değerlendirildiğinde, bölgedeki ya da yerleşim yerindeki inanç 
yapısını ve adak kültürlerini belirlemek önemlidir. Heykelcik büyük bir 
olasılıkla ya ev içi bir külte ya da adak sunusu olarak kullanılmasına işaret 
etmektedir. Hekate heykelciği ikonografik ve stilistik değerlendirmesi yapılmış 
olup, M.S. 2. yüzyılın ilk yarısına tarihlendirilmesi için uygun görülmektedir.

GİRİŞ 

Bu çalışma Antik Dönem’de Phrygia Paroreia’sı olarak adlandırılan bölgede 
yer almakta olan bugün Konya iline bağlı Akşehir ilçesinde bulunan günü-
müzde Konya Akşehir Müze Müdürlüğü’ne bağlı Nasreddin Hoca Arkeoloji 
ve Etnografya Müzesi’nde sergilenmekte olan Hekate heykelciğini kapsa-
maktadır. Konya il merkezinin yaklaşık 135 km kuzeybatısında yer alan Ak-
şehir, bölgenin en önemli ilçelerinden biridir. Kent Antik Dönem’de Phrygia 
Paroreia (Harita-1) olarak adlandırılan bölge içerisinde yer almaktadır3. Ph-
rygia Paroreia’sı Helenistik Dönem “Phrygia Epiktetos” olarak isimlendirilen 
Phrygia toprakları içerisinde yer almaktadır. Phrygia Paroreia’sı Antik Dö-

1 Bu çalışma, Akşehir Kaymakamlığı Müze Müdürlüğü’nün Sayı: E-94869670-155.01-
1794703 izni kapsamında hazırlanmıştır. Katkılarından dolayı müze müdür vekili Sayın Sevcan 
ÇAVDAR’a, müzede görevli Sanat Tarihçi İlhami ÇAKMAKCI ve Arkeolog Saadet ÖZKADİF’e 
çok teşekkür ederim.

2 Öğr.Gör.Dr. Nevşehir Hacı Bektaş Veli Üniversitesi, Avanos Güzel Sanatlar MYO, Mimarlık 
ve Şehir Planlama Bölümü, Mimari Restorasyon Programı, besonmez@nevsehir.edu.tr,  
Orcid: 0000-0002-9273-8920.

3  Strabon XII, 62, 190.
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Bölüm 8

İş Yaşamının Karakter Üzerine Etkileri: 
Sosyolojik Bir Yaklaşım1 

Mevlüt Yılmaz2       
Sevinç Karakılçık3

Özet
Bu araştırma insan yaşamının büyük bir bölümünü kapsayan çalışma yaşamı, 
çalışma yaşamının geçirdiği dönüşümler ve bu dönüşümlerin karakter 
üzerindeki çok boyutlu etkilerini konu edinmektedir. İş/çalışma yaşamı 
merkezli değişimler yalnızca teknik, organizasyonel düzeyde gerçekleşen 
dönüşümler değildir, aynı zamanda insanın karakteri ve toplumsal yaşamı 
üzerinde de etki kapasitesine sahiptir. Bu bağlamda çalışmada, iş/çalışma 
yaşamının temel niteliklerinden hareketle iş/çalışma odaklı pratiklerin 
çalışanların kişilik yapıları üzerindeki yansımalarının sosyolojik bir analizi 
amaçlanmaktadır. 
Bu tez çalışması, literatür taramasına dayalı kuramsal bir araştırma olarak ele 
alınmıştır. İş/çalışma yaşamında meydana gelen değişimler, işin/çalışmanın 
parçalara ayrılması, esnetilmesi gibi ortaya çıkan yeni çalışma usulleri, yalnızca 
çalışma hayatını dönüştürmemiş, muhatabı çalışan kesimleri de da ciddi bir 
biçimde etkilemektedir.Bu bakımdan çalışanların karakter yapılarıyaşanan 
dönüşümlerden paylarına düşeni fazlasıyla almaktadır, denilebilir. Bu 
çalışmada, işin/çalışmanın dönüşen yapısıyla birlikte insanların karakteri 
üzerindeki yansımalarının sosyolojik bağlamda açıklanması amaçlanmaktadır. 
İş/çalışma yaşamınınkarakter üzerine etkilerini incelerken toplumun gelişim 
serüveninde genelde ekonomik alanda özelde ise çalışma yaşamında meydana 
gelen değişimlerin tarihsel bir perspektiften değerlendirilmeye çalışılmaktadır. 
Günümüz iş/çalışma yaşamının esnek bir yapıya bürünmesiyle birlikte 
insanların iş/çalışmaya yönelik algılarında değişimler meydana gelmesi 
ve çalışma yaşamının öngörülebilir, uzun süreli yapısının yerini kısa süreli 
ve belirsizliklerin yoğun bir biçimde hissedildiği yapıya kavuşmasıdikkat 
çekicidir.Bu durum çalışanın sürekli yenilenen, değişen iş süreçlerine 
uyum sağlamasını gerektirmektedir. Tüm bunlar işin/çalışmanın bireyde 
kaygı ve yoğun endişe duygularının yaşanmasına neden olmaktadır. İş/

1  Bu çalışma “İş Yaşamının Karakter Üzerine Etkileri: Sosyolojik Bir Yaklaşım”  başlıklı yüksek 
lisans tezinden yararlanılarak hazırlanmıştır.

2  Dr. Öğr. Üyesi, Fırat Üniversitesi, İnsani ve Sosyal Bilimler Fakültesi, Sosyoloji Bölümü. 
mevlutyilmaz@firat.edu.tr, Orcid: 0000-0002-8982-6778.

3 Yüksek Lisans Öğrencisi, Fırat Üniversitesi, Sosyal Bilimler Enstitüsü,  
sevinkaraklc@gmail.com.  Orcid: 0000-0002-9378-542X.

https://doi.org/10.58830/ozgur.pub56.c271
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Bölüm 9

Popüler Kültür Bağlamında Instagram 
“Fotoğrafçılığı” 

Sümeyye Şahin1

Erdem Dirimeşe2

Özet
İnsanlar, günlük yaşamlarında birbirinden farklı pek çok amaçla fotoğraf 
üretiminde bulunmaktadır. Fotoğraf makinelerinin teknik gelişimi, kameralı 
cep telefonlarının yaygınlaşmasıyla birlikte, fotoğraf üretimi sıradan 
“günlük” bir pratiğe dönüşmüştür. Sanatsal anlamda fotoğraf üretimi de 
bu teknik gelişmelerden oldukça etkilenmiş ve pek çok birey bu anlamda 
fotoğraf üretiminde bulunmaya başlamıştır. Sosyal medyanın sunmuş olduğu 
olanaklarla birlikte bireyler, çektikleri fotoğrafları sergileme alanlarına sahip 
olmaktadır. Giderek popüler bir eyleme dönüşen fotoğraf üretimi (özellikle 
sanatsal anlamda) ve paylaşımı, popüler kültürün sanat üzerinde önemli bir 
etkiye sahip olduğunun göstergesidir.
Araştırmanın problemi “sosyal medya ve fotoğraf sanatı” ilişkisi bağlamında, 
bireylerin çeşitli sosyal medya platformlarında sanatsal üretim gerçekleştirmeleri 
ve bu durumun oldukça popüler bir hal almaya başlamasıdır. Sosyal medya 
platformlarından biri olan Instagram’da, sanatsal anlamda fotoğrafın pek çok 
birey tarafından kolaylıkla üretilmesi, bu bireylerin bir kısmının kendilerini 
“sanatçı”, “fotoğraf sanatçısı” ve “fotoğrafçı” kimliği üzerinden tanımlamaları 
ve böylelikle popüler kültürün bir parçası olmalarıdır.
Çalışmanın amacı popüler kültür ekseninde fotoğraf sanatının, fotoğrafçı/
sanatçı kimliğinin başka bir anlamda yeniden nasıl üretildiğini ortaya 
koymaktır. Bununla beraber Instagram fotoğraf hesaplarının ne gibi toplumsal 
ve kültürel olgulara işaret ettiğine dair analizlerin yapılmasıdır.
Bu çalışmada nitel araştırma yöntemleri kullanılarak gerçekleştirilmiştir. 
Literatür tarama hem kuramsal çerçevenin oluşturulmasında hem de 
verilerin analizinde kullanılmak üzere yapılmıştır. Verilerin toplanmasında ise 
derinlemesine mülakat tekniklerinden yarı yapılandırılmış görüşme tekniği 
uygulanmıştır.

1 Zonguldak Bülent Ecevit Üniversitesi, Sosyal Bilimler Enstitüsü, sumeyyeshinn@gmail.com, 
Orcid: 0000-0002-7403-6589

2 Zonguldak Bülent Ecevit Üniversitesi, İnsan ve Toplum Bilimleri Fakültesi, Sosyoloji Bölümü, 
erdemdirimese@gmail.com, Orcid: 0000-0002-1873-6425
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Bölüm 10

Stratejik İnsan Kaynakları Yönetimi ve 
Sürdürülebilir İnsan Kaynakları Yönetimi 
Arasındaki İlişki 

Burcu Arısoy1

Özet
Geçmişten günümüze değişen çevre koşulları ile birlikte insan kaynakları yö-
netiminin tarihsel süreçte değişikliklere uğradığını görmekteyiz. Sanayi dev-
rimi çalışma hayatında bugünkü işçi-işveren kavramının ortaya çıkması bakı-
mından önem arz etmektedir. Sanayi devriminin bu bağlamda milat olduğu 
öne sürülebilir. Öte yandan insanlığın ilk evrelerinde çalışma hayatı süregelmiş 
olup, çalışmaya verilen anlamlar çalışma kavramının kimin tarafından yerine 
getirilmesi bağlamında etkili olmuştur. Sanayi devrimi ve sonrasında hüküm 
süren personel yönetimi anlayışı gerek teknolojik değişiklikler, gerekse emek 
piyasalarında yaşanılan değişikliklerle birlikte yerini insan kaynakları anlayışı-
na bırakmak durumunda kalmıştır. Geleneksel insan kaynakları yönetimi ola-
rak adlandırılan bu dönem stratejik insan kaynakları yönetimi anlayışına kadar 
sürmüştür. Tüm bu gelişmelerle birlikte literatürde stratejik insan kaynakları 
yönetiminin misyonunu doldurup doldurmadığı, yerine hangi kavramların 
geçtiği veya geçeceği net olarak vurgulanamamaktadır. Nitekim sürdürüle-
bilir insan kaynakları yönetimi, yeşil insan kaynakları yönetimi, çevik insan 
kaynakları yönetimi kavramları da günümüz insan kaynakları yönetimi bakış 
açısında kavram olarak kullanılmaktadır. Bu bağlamda çalışma stratejik insan 
kaynakları yönetiminin sürdürülebilir insan kaynakları yönetimi kavramı ile 
ilişkisini ortaya koymak, kavramları açıklayabilmek adına yapılmıştır.

GİRİŞ

Geçmişten günümüze değişen çevre koşulları ile birlikte insan kaynakları 
yönetiminin tarihsel süreçte değişikliklere uğradığını görmekteyiz. Sanayi 
devrimi çalışma hayatında bugünkü iş-işveren kavramının ortaya çıkması 
bakımından önem arz etmektedir. Sanayi devriminin bu bağlamda milat ol-
duğu öne sürülebilir. Öte yandan insanlığın ilk evrelerinde çalışma hayatı 
süregelmiş olup, çalışmaya verilen anlamlar çalışma kavramının kimin tara-

1 Dr. Öğretim Üyesi, İstanbul Beykent Üniversitesi, burcuarisoy@beykent.edu.tr,  
Orcid: 0000-0001-7452-2950
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Chapter 11

Turkish Sephardic Women’s Social Life 
in Istanbul between the 1930s and 1980s 
Discovered through Interviews:  
Respecting Atatürk’s Reforms for Women 

Fazıla Derya Agiş1

Abstract
This study will analyze the lifestyles of Sephardic women in the Turkish 
city of Istanbul from the 1930s through the 1980s collected via oral history 
interviews from a Centropa project by Sephardim from Istanbul. The 
interviews with Turkish Sephardic women in the Centropa interview database 
will be supported by research conducted in the Şalom Newspaper archives 
in Istanbul, the Turkish Official Journal archival database research, as well 
as historical and anthropological material search at libraries. As Sephardic 
Jews speak Judeo-Spanish, this study aims to shed light on Judeo-Spanish 
words used by Sephardic women on social activities, emphasizing the 
importance of the Judeo-Spanish language. Besides, this study also aims to 
analyze the societal roles of Sephardic women as professionals, their pastime 
activities, their culinary traditions, the historical information about their 
quarters’ surroundings, and the occupations that disappeared, underlining 
the importance of the reforms Atatürk brought to all the women living in 
Turkey as a way of history and culture education.

INTRODUCTION

For gathering the data for revealing the importance of the historical and 
cultural reforms of Atatürk mainly on Sephardic women and then on the 
entire human race, I referred to an oral history database on Jews: “Preserv-
ing Jewish memory - Bringing history to life” supported and realized by 
Centropa (2018). I selected interviews conducted with Sephardic women 
living in Istanbul. Here is the list of the interviews I have selected for this 
project: 1) an interview with Lina Franko conducted in August 2004 by 
Feride Petilon: https://www.centropa.org/biography/lina-franko, 2) an in-
terview conducted with Güler Orgun in May 2005 by Anet Pase: https://

1 University of the People, deryaagis@gmail.com, Orcid: 0000-0001-7871-0932
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Bölüm 12

Dede Korkut Destanlarının Yeni Bulunan 
Gümbet Nüshasında Yiğit Tasviri ve Ahilik  

Muhammet Yıldırım1

Özet
2019 yılı Dede Korkut Destanları açısından çok önemli bir yıl olarak geçmiştir. 
Dede Korkut Destanları 2019 yılında UNESCO Dünya Somut Olmayan 
Kültür Mirası Listesi’ndeki yerini almıştır. Aynı yıl içerisinde düzenlenen 
Dünya Kültür Mirası Dede Korkut Uluslararası Sempozyumu’nda Prof. 
Dr. Metin Ekici tarafından üçüncü bir nüshanın varlığı bilim dünyasına 
duyurulmuş ve Prof. Dr. Metin Ekici tarafından 13. Boy olarak Salur Kazan’ın 
Yedi Başlı Ejderhayı Öldürmesi Boyu tanıtılmıştır. Bu araştırma nitel bir 
araştırma olup doküman inceleme yöntemi kullanılarak hazırlanmıştır. 
Yeni bulunan Gümbet nüshası üzerine yapılan yayınlar kısaca tanıtılmıştır. 
Gümbet nüshasında Dede Korkut tarafından ele alınan ideal insan “yiğit” 
tipinin özellikleri tasnif edilerek sunulmuştur. Sonuç olarak destandaki yiğit 
tasviri üzerinden “Ahi” “Akı” kavramı ile olan ilişkisi ele alınmış, öteden beri 
anıla gelen ideal tipe sunduğu katkılar ve benzer yönleri karşılaştırmalı olarak 
verilmiştir.

1. GİRİŞ

Bir yanıyla gelişmiş bir anlatı, bir yanıyla destan kültürü, bir yanıyla da geniş 
bir masal dünyasıyla oluşan bu hikâyeler, kültürel kimliğimizi kavrama yö-
nünden eşine az rastlanabilecek önemde bir kaynaktır (Binyazar, 2009, s. 7). 

1.1. Dede Korkut Destanlarının Dresten Ve Vatikan Nüshaları 
Üzerine Yapılan Çalışmalar

Dede Korkut Destanlarının varlığı Dresden nüshasının bulunması ile an-
laşılmıştır. Dede Korkut metinleri ile ilgili ilk yayını H.F. VON Diez, 1815’te 
yapmıştır (Özçelik,,2016, s. 39). Günümüze değin dilbilimciler ve tarih 
araştırmacıları başta olmak üzere pek çok bilim insanı tarafından üzerine ça-
lışmalar yapılmıştır. Yapılan çalışmalar ülkemiz ile sınırlı kalmamış, Türk Di-
linin konuşulduğu diğer coğrafyalarda da ciddi çalışmalar ortaya konmuştur.  

1 Işıklar Jandarma Astsubay Meslek Yüksekokulu,  muhammet.yildirim@jsga.edu.tr,  
Orcid: 0000-0002-1657-8312
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Bölüm 13

Afetlerin Engelli Bireylere Etkisi 

Kübra Arslan1

Özet 
Afetler ortaya çıktığı tarihten itibaren çok sayıda can ve mal kaybına, 
medeniyetlerin yok olmasına ve kitlesel göçlere neden olmuştur. Engellilik 
olgusu, engelli bireyin etkileşim içerisinde bulunduğu sosyal grupların 
farkındalığı oranında içselleştirilebilmektedir. Toplum içinde engelli bireyler 
yoksulluk, eğitim, rehabilitasyon, ulaşım, fiziksel çevre ve konut, erişilebilirlik/
ulaşılabilirlik alanında sorun yaşamaktadır. Bu çalışmada afetlerin engelli 
bireyler üzerindeki etkisinin ele alınması amaçlanmaktadır. Afet öncesi 
yaşadığı toplumda herhangi bir zorlukla karşılaşmadan hayatını devam 
ettiren bir engelli birey afet nedeniyle var olan çevresel ve toplumsal düzenin 
bozulması sonucu hareket kısıtlılığı, erişim gibi sorunlarla karşılaşarak 
dezavantajlı duruma düşebilir. Afet öncesi sosyal hayatta damgalanan bireyler 
afet yönetim süreçlerinde göz ardı edilerek süreçlere dâhil olamayabilir. Afet 
öncesi planlama ve risk azaltma sürelerinde dikkate alınmayan ve paydaş 
olarak sürece katılmayan engelli bireyler afet durumlarında daha büyük 
sorunlar yaşamaktadır. Engelli bireyler afet öncesi sırası ve sonrasında birçok 
zorlukla karşılaşmaktadırlar. Engelli bireylerin karşılaşabileceği zorluklar; 
aile, arkadaş, bakım hizmeti veren birey gibi destek ağlarının bozulması, 
hareketliliğe yardımcı olan tekerlekli sandalye, protez, ortez gibi cihazların 
hasarı ya da kaybı, acil durum toplanma/barınma yerlerine ve erken uyarı veya 
genel uyarı mesajlarına erişimdeki zorluklar olarak sıralanabilir. Sonuç olarak 
afetlerde toplumun etkilenme biçimi, şiddeti ve etkiye verebildikleri yanıtlar 
farklı olmakla birlikte en fazla etkilenecek dezavantajlı gruplar engellilerdir. 
Engellilerin afetlerden etkilenme durumunda etkilenme düzeylerinde bireysel 
farklılıklar görülebilir. Engel durumuna göre oluşacak bu farklılar için 
engelli bireylere görüş sorulmalı ve ihtiyaç analizi yapılmalıdır. Özellikle afet 
eylem planı çalışmalarında engelli bireylerin hazırlıkların bir parçası olması 
sağlanmalıdır.

1 Kırıkkale Üniversitesi Sağlık Bilimleri Fakültesi Sosyal Hizmet Bölümü,  kbraarslann@gmail.
com Orcid:  0000-0003-4916-8317
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Bölüm 1

Muhasebe Tarihi Bakış Açısı ile  
Orta Assur Kanunları 

Ali Apalı1

Özet
Hukuki metinler toplumun huzur içerisinde yaşamalarını sağlamayı amaçlayan 
belgelerdir. Bu belgelerde sosyal konular yer almasının yanında oldukça fazla 
sayıda ekonomik konulara yönelik düzenlemelerin olduğu da bilinmektedir. 
Özellikle tarih boyunca ilk yazılı kanunlara rastlanan Mezopotamya’daki kanun 
metinlerinde iktisadi yaşama ait kanun maddelerine rastlanmıştır. Bu noktadan 
hareketle tespit edilen kanunnameler incelenmiştir. İncelemeler sonucunda 
Assur kanunları bu çalışmanın konusu olmuştur. Bu kanunun maddelerinde 
yer alan ekonomik maddeler ve bu ekonomik maddelerden muhasebe tarihi 
ile ilgili bulguların ortaya çıkarılması ve bu bulguların muhasebe tarihi 
çalışmaları kapsamında literatüre kazandırılması ve kanunnameleri muhasebe 
alanı bakışı ile yaklaşılmasına katkı sağlanmak amaçlanmıştır. Çalışmanın 
konu ve kapsamı doğrultusunda öncelikle Orta Assur Kanunları hakkında 
kısa verilecek, devam eden kısımda önce kanun metninin Prof. Dr. Mebrure 
TOSUN ve Doç.Dr. Kadriye YALVAÇ’ın “Sümer, Babil, Assur Kanunları ve 
Ammi-Şaduga Fermanı” adlı eserden alınan maddeler doğrudan verilmiş ve 
bu maddelerin içeriğinde muhasebeyi doğrudan ya da dolaylı yoldan doğuran 
bulgulara dikkat çekilecektir.

Giriş

Muhasebe bilimi insanlık tarihi kadar eski dönemlere uzanmaktadır. Eko-
nomik faaliyetlerin başlamasından önce hesap ve hesaplama ile başladığı 
düşünülen muhasebe işlemleri önce insan yaşamı içerisinde zihni işlemler 
olarak, devam eden dönemlerde yazılı olarak ortaya çıkmıştır. Her toplumda 
her dönemde farklı hesaplama araçlarına ve sistem özelliklerine sahip olan 
muhasebe bulguları, ilkçağlarda hayvan kemiklerinde, papirüslerde, ağaç ka-
buklarında en çok da kil ve malzemelerden üretilen tabletler üzerinde tespit 
edilmiş ve hala tespit edilmeye devam etmektedir. 

Muhasebe alanının gelişimini geçmişten itibaren etkileyen unsurların ba-
şında din, devlet, hukuk ve toplumların iktisadi yaşamları gelmektedir. Din 

1 Doç. Dr.  Burdur Mehmet Akif Ersoy Üniversitesi, aapali@mehmetakif.edu.tr,  
Orcid: 0000-0002-3521-0150.
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Bölüm 2

Vergi Ceza Hukukunda İçtima ve Tekerrür 
Kavramlarının Vergi Suçlarına Etkisi 

Taner Ercan1

Özet
Toplumsal düzen ve disiplini sağlayan en önemli kurallardan birisi hukuktur. 
Hukuk kurallarının toplumu oluşturan bireylerin ihtiyaçları kapsamında 
oluşturulması ile birlikte kamu düzeni sağlanmakta, toplumsal değerlerin 
ve hakların hukuk platformunda korunması amaçlanmaktadır. Söz konusu 
düzenin savunulması ve toplumda adaletin sağlanması güçlü, güven veren 
ve adaletli bir ceza sistemi ile mümkün olmaktadır. Ceza hukuku, suç olarak 
nitelendirilen insan davranışlarını belirleyen ve bu davranışlara karşı ceza 
hukuku bağlamındaki yaptırımları öngören hukuk kurallarının tümü olarak 
nitelendirilebilir. Ceza hukukunun bu minvalde koruyucu ve cezalandırıcı 
işlevi bulunmaktadır, ayrıca cezalandırma fonksiyonunun gerçekleşmesi 
halinde de toplumu koruyucu işlevi meydana gelmektedir. Ceza hukuku 
bu fonksiyonlarını yerine getirirken birçok farklı hukuk müessesinden 
yararlanmaktadır. Bu kapsamda suçların özel görünüş biçimleri arasında yer 
alan içtima ve tekerrür kurumları bulunmaktadır. Ceza hukukunda içtima 
kavramı, gerçek içtimaının istisnası olarak yer alan suçların ve cezaların 
içtimaı olarak şekillenmiştir. İçtima, birden fazla suçun bulunmasına 
rağmen faile tek ceza verilmesini yasadaki şartlar dâhilinde öngören bir 
ceza hukuku kurumudur. Tekerrür, bir kişinin daha önce işlediği bir suçtan 
dolayı mahkûmiyet hükmü kesinleştikten sonra tekrar suç işleyen kişinin 
durumunu ifade etmektedir. Tekerrür halinin oluşması için ceza kanununda 
yer alan şartların teşekkülü gerekmektedir. İçtima ve tekerrür müesseseleri 
vergi suçları bağlamında da değerlendirilmektedir. Vergi suçları, kamu 
düzenine karşı işlenen vergi kanunlarında belirtilen usul ve şekil ya da görev 
ve ödev hükümlerine vergi sorumlu ve mükelleflerinin cezayı gerektirecek 
düzeyde aykırı hareket etmesidir. Vergi ceza hukuku çerçevesinde yer alan 
içtima ve tekerrür kurumlarına ait düzenlemelerin değerlendirilmesinde 213 
sayılı Vergi Usul Kanunu (VUK) md. 340 çerçevesinde belirtildiği üzere ve 
5237 sayılı Türk Ceza Kanunu’nun (TCK) 5. maddesinin açık göndermesi 
gereği genel kanun statüsündeki TCK hükümleri tatbik edilecektir. Bu 

1 Doç. Dr., Kırklareli Üniversitesi, İİBF, Maliye Bölümü, taner.ercan@klu.edu.tr,  
Orcid: 0000-0001-9647-0127
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Bölüm 3

Terör ve Şiddet Üzerine Kavramsal Bir Çalışma 

Murat Sarı1

Özet
Bu makale terör ve terör şiddetini konu edinmektedir. Her dönem her 
ne kadar niteliksel olarak değişime uğrasa da terör, yüzyıllardır varlığını 
sürdürmeye devam eden bir olgu olmuştur. Terör, her dönem her ne kadar 
niteliksel olarak değişime uğrasa da, terör de değişime uğramayan tek şey 
şiddettir. Çünkü şiddet terörün temel yapı taşı niteliğindedir. Terör örgütleri 
uyguladıkları şiddet öğeleri ile kişi ya da gruplara korku salarak, tehdit ederek, 
yıldırarak istediğini yaptırmaya ve kontrol altına almaya çalışmaktadır. Terör 
de şiddet hedeflenen amaca ulaşmak için mükemmel bir araçtır. Bir nevi 
terörün varlığı şiddete bağlıdır denilebilir. Şiddet var ise terör vardır, şiddet 
yok ise terörün varlığından bahsedilemez. Bu çalışma kavramsal bir çalışma 
niteliğine sahiptir.  Çalışma da terör ve şiddet olguları kavramsal olarak ele 
alınmakta ve bu iki kavramın birbirleriyle olan ilişkileri tüm detaylarıyla 
irdelenmektedir.

1. Giriş

İnsanlığın var olmasıyla birlikte ortaya çıkarak günümüze kadar devam eden 
şiddet ve öğeleri nesnel bir sorun olması nedeniyle tüm herkesi ilgilendiren 
bir olgu haline gelmiştir. İnsanlar veya topluluklar problemlerini konuşarak, 
karşılıklı diyaloglar da bulunarak çözmek yerine daha kolay olduğu kana-
atinde oldukları şiddete başvurmayı tercih etmektedirler. Tüm insanlık bu 
olumsuz durumdan mustarip haldedir.

Özellikle günümüzde yoğun bir biçimde zikredilen şiddet öğelerini evde, 
iş yerinde, okullarda, kitle iletişim araçlarında, sokaklarda, eğlence mekânla-
rında vb. gibi yerlerde görebilmekteyiz. Bundan dolayı normal hayatın bir 
öğesi olarak şiddet, hayatın devam ettiği ya da insanların etkileşimde bulun-
duğu her yerde karşımıza çıkmaktadır (Kızmaz, 2006:248). Şiddet, insanla-
rın bedensel zarar görmesine, sinirlendirilmesine, sindirilmeye çalışılmasına 
ya da baskı altına alınmasına neden olan fiziksel veya farklı bir davranış ya da 
muamele (Sezen, 2009:2) olarak tanımlanabilir. Tanımdan hareketle şiddet, 

1  Dr., Fırat Üniversitesi, İnsani ve Sosyal Bilimler Fakültesi, Sosyoloji,, muratsari@firat.edu.tr , 
Orcid: 0000-0003-2223-9007
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Bölüm 4

20. Yüzyılda Türk Sosyal Politikasının Gelişimi 

Abdurrahman Keskin1

Erdal Beşoluk 2

Özet
Bir ülkede sosyal politikanın gelişimini etkileyen çok sayıda faktör bulunmakta 
ve ülkelerin sosyal politika gelişimleri birbirlerinden farklı seyretmektedir. 
Batılı ülkelerde sosyal politika, sosyal politika aktörleri tarafından ortak 
çabayla biçimlendirilirken, gelişmemiş veya gelişmekte olan ülkelerde sosyal 
politikanın gelişiminin başat aktörü devlettir. Osmanlıda, devletin toplumsal 
sorunlara müdahalesinin koruyucu nitelikten ziyade yasaklayıcı olması, tarım 
toplumu özelliklerine sahip olması ve endüstrileşmenin zayıf olmasının sonucu 
olarak toplumsal sınıflar doğup güçlenememişlerdir. Toplumsal sınıfların 
oluşmaması sosyal politikanın doğması için gerekli koşulları oluşturamamıştır. 
Osmanlı İmparatorluğu’ndan Türkiye Cumhuriyeti’ne geçişte ekonomik 
ve sosyal alanda keskin değişimlerden ziyade yumuşak bir geçiş olmuştur. 
Bu bağlamda Osmanlıda olduğu gibi Türkiye Cumhuriyeti’nde de sosyal 
politikanın gelişiminde devlet başat aktör konumundadır. Türkiye’de, 
Cumhuriyetin ilk yıllarında ve sonrasındaki dönemlerinde  ortaya çıkan 
problemlerden dolayı sosyal politikanın gelişimi sınırlı kalmıştır. Bu 
çalışmada, Türkiye sosyal politikasının 20. Yüzyıldaki tarihsel gelişimini 
belirli dönemlere göre sınıflandırarak, bu dönemlerde gerçekleşen sosyal 
politikadaki temel gelişmelerin ortaya konulması amaçlamaktadır.

1. Giriş

Sosyal politika uygulamaları tarihin ilk dönemlerinden itibaren var olmakla 
birlikte, Sanayi Devrimi sonrasında bu uygulamalar modern bir görünüme 
kavuşarak çok daha geniş bir kesimi kapsayan, oldukça farklı sorunlar ile 
ilgilenen, sistematik ve kurumsal bir görünüme kavuşmuştur. Nitekim 19. 
yüzyılın sonlarında hızlı sanayileşme ve kentleşmenin beraberinde getirdi-
ği emek sömürüsü, sefalet ücretleri, kötü çalışma koşulları ve uzun çalışma 
süreleri, barınma, yoksulluk, hastalık ve suç gibi ekonomik ve sosyal sorun-
ların çözülesine yönelik tedbirler modern anlamda sosyal politikanın ortaya 
çıkmasını ve kurumsallaşmasını sağlamıştır. Liberal iktisadi anlayışın hâkim 
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2 Dr., İstanbul Üniversitesi, erdalbesoluk@hotmail.com.tr, Orcid: 0000-0001-8796-4547
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Bölüm 5

Yalnızlık Çağı’nda “Sorunlu Orta Yer”  
Kentte Hayvan  

Murat Demirel1

“Türler arasında varlıkların eşit itibara sahip olduğunu reddetmenin 
saygıdeğer bir yolu yok gibi görünüyor.”

(Nussbaum, 2006, s. 383)

“Çocuklar oyun diye kurbağaya taş atarlar; oysa kurbağa ölür.”
İskenderiyeli Şair Bion

Özet
Çalışma, sanayi devrimi sonrası kurulan modern kentlerde türler arasındaki 
bağımlılığın kopma noktasına gelmesinden hareket etmektedir. İnsan, 
yüzyıllar boyu birlikte ve bağımlı olarak yaşadığı türlerden ve doğadan modern 
kentlerde uzaklaşmıştır. Kentte hayvan türlerine dönük uzaklaştırma ve insani 
ihtiyaçları adına nesneleştirilmeleri, metalaştırılmaları eleştirilmektedir. İnsan-
merkezli bu bakış açısı sorunlu orta yer olarak tanımlanmaktadır. Modern 
kentlerde yoğun bir şekilde hayata geçmektedir. Sorunlu orta yerin ve modern 
kentin insanlığı götüreceği yerin yalnızlık çağı olacağı vurgulanmaktadır. 
Yalnızlık çağının ise sürdürülemez olduğunun altı çizilmektedir

GİRİŞ

Paleolitik çağda karşı karşıya olduğu hayvan türlerine karşı insan, Neolitik 
çağ ve yerleşik hayat ile birlikte hayvanlarla olan ilişkilerini hayvan türleri-
ni besin maddeleri ya da güç/enerji kaynakları olarak değerlendirmekle baş-
latmıştır. Bu dönemde mekanda birlikte bir yaşamdan ve bağımlılıktan söz 
etmek mümkündür. Ancak, sanayi devrimi insanı yeni mekanı olan kente 
taşırken, kat ettiği ilerlemeler ile insanın, güç ve besin kaynağı olarak hayva-
na -en azından kentsel mekanda- olan bağımlılığını asgari düzeye indirmiştir. 
Mekanda karşılıklı bağımlılık ilişkisini derinden sarsmıştır. 

Kendi türünün hayvan türlerine hatta doğaya bağımlılığını azaltabildiği 
öngörüsü ve cüreti ile insan modern yaşam alanı olan kentlere türleri sokma-
makta, türleri bazen görünür sınırlar (hayvanat bahçesi, akvaryum vb.) ba-
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Bölüm 6

Türkiye’de Çevre Vergisi Olarak Motorlu Taşıtlar 
Vergisinin Değerlendirilmesi ve OECD Ülkeleri 
İle Karşılaştırma 

Özgür Mustafa Ömür1

Özet
Özellikle 2000’li yılların başlarından itibaren başta gelişmiş Avrupa ülkeleri 
olmak üzere çoğu ülke motorlu taşıtlar vergisinde (MTV’de), taşıtların 
karbondioksit yayılımına, yakıt türüne ve tüketimine dayalı bir vergi sistemi 
uygulamaktadır. Bu şekilde çevreye zararlı taşıtlardan daha fazla vergi 
alınması, buna karşın çevre dostu taşıtların ise daha az vergilendirilmesi 
sağlanmaktadır. Türkiye’de ise bu ülkelerin aksine motorlu taşıtlar vergisi 
özel bir servet vergisi olarak kabul edilmekte, araçların yaşı, motor hacmi 
gibi fiziki özellikleri ve Katma Değer Vergisi (KDV) hariç satış değeri 
esas alınarak bir vergilendirme yolu tercih edilmektedir. Bu çalışmada, 
diğer ülke uygulamaları da dikkate alınarak, Türkiye’de motorlu taşıtların 
vergilendirilmesinde çevresel faktörlerin dikkate alınmasının önemi üzerinde 
durulacaktır. Bu kapsamda öncelikle, motorlu taşıtlar vergisinin çevre vergisi 
olarak uygulanabilirliğinin önemi üzerinde durulacak ve OECD ülkelerindeki 
uygulamalar incelenecektir. Sonraki bölümde, Türkiye’de uygulanan motorlu 
taşıtlar vergisi, çevreye duyarlılığı bakımından diğer ülkelerdeki uygulamalar 
da dikkate alınarak değerlendirilecek ve daha sonra Türkiye’de motorlu taşıtlar 
vergisinin yeniden ele alınmasına yönelik yapılan çalışmalar incelenecektir.

Giriş 

Son yıllarda artan çevre kirliliği, küresel ısınma ve iklim değişikliğinin etki-
lerinin giderek artması ve bu etkilerin insan sağlığını olumsuz etkilemesinin 
anlaşılmasıyla beraber, uluslararası düzeyde çevre dostu uygulamaların ve bu 
alanda yapılan çalışmaların önemi daha da artmaktadır. Bu bağlamda vergi-
lerin mali, iktisadi ve diğer birçok alanda olduğu gibi çevre sorunlarıyla da 
mücadelede etkili olabileceği düşüncesi, gelişmiş ve gelişmekte olan çoğu 
ülkenin verginin toplumu yönlendirici etkisinden yararlanama yolunu ter-
cih etmesine ve çevre kirliliği ile mücadelede çevre vergilerini politika aracı 

1  Dr. Öğr. Üyesi, Giresun Üniversitesi, Alucra Turan Bulutçu MYO, Maliye Prog.  
ozgur.omur@giresun.edu.tr,  Orcid: 0000-0001-5624-1020.
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Bölüm 7

AB Yeşil Mutabakatı’nın ve Dijitalleşmenin 
Türkiye’deki Beyaz Eşya Sektörü Bağlamında 
Değerlendirilmesi1 

Aydan Arasan Türe2

Betül Yüce Dural3

Özet
AB Yeşil Mutabakatı, iklim krizini önlemek için döngüsel ekonomiye 
geçiş yapmayı ve özellikle üretimde yapacağı değişimleri dijital çözümlerle 
destekleyerek kaynakları verimli kullanmayı hedeflemektedir. Birçok sektörün 
bu değişimlerden etkileneceği, tehdit ve fırsatlarla karşı karşıya kalacağı 
öngörülmektedir. Türkiye beyaz eşya sektörü AB'nin önemli bir ihracatçısı 
olduğundan, rekabet edilebilirliğini korumak ve avantaj sağlamak için bu 
değişime uyum sağlamak zorundadır. Bu çalışma, sektörün mevcut durumunu 
değerlendirerek yeşil ve dijital dönüşümün sektördeki uygulanabilirliğini 
SWOT ve PEST analizi yöntemlerini kullanarak değerlendirmektedir. 
Yapılan analizler sonucunda Türkiye beyaz eşya sektörünün gelişimi için, 
Türkiye'nin özellikle teknolojik altyapısının güçlendirilmesi gerektiği, kur 
dalgalanmalarının sektörün gelişmesinde olumsuz etki yarattığı ve dolayısıyla 
yeşil ve dijital dönüşüm sürecine uyumu yavaşlattığı belirlenmiştir. Türkiye 
beyaz eşya sektörünün uluslararası pazardaki olgun ekosisteminin korunması 
ve geliştirilmesi için Yeşil Mutabakat ve dijital dönüşümün öncelikli bir konu 
olduğu sonucuna varılmıştır.

1. Giriş

Uluslararası anlaşmalar ve çeşitli panellerle yıllardır gündeme gelen iklim kri-
zi artık bütün dünya için kaçınılmaz bir gerçek olmuştur. Avrupa Birliği’nin 
2019 yılında sunduğu Yeşil Mutabakat, iklim krizinin çözümü için gerekli 
adımları içermektedir. Özellikle üretim yöntemlerinde yapılacak değişimler, 
yenilenebilir enerjinin kullanımı, fosil yakıtlarının kullanımının durdurulma-
sı gibi eylem planlarıyla 2050 yılına kadar sıfır karbon hedefini benimse-

1  Bu makale Aydan Arasan Türe’nin Anadolu Üniversitesi-Sosyal Bilimler Enstitüsü’nde 30 Eylül 
2022 tarihinde Betül Yüce Dural danışmanlığında sunduğu yüksek lisans tezinden üretilmiştir.

2 Kurum Bilgisi: Anadolu Üniversitesi, Sosyal Bilimler Enstitüsü,  aydanarasan@anadolu.edu.tr, 
Orcid: 0000-0003-4089-9076

3 Anadolu Üniversitesi, İİBF, byuce@anadolu.edu.tr,  Orcid: 0000-0002-2016-7110
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Bölüm 8

The revitalisation of the Silk Road: Theoretical 
Challenges and Policy implications 

Canan Çetin1

Abstract
Considered as the ‘Heartland of the World’ by Mackinder, Central Asia 
has an essential influence on the power dynamics of the world. With the 
advantage of the revitalisation of the ancient Silk Road, Russia, United States 
of America, European Union, China and Turkey have different outcomes 
with their policy implications on the framework of complex interdependency. 
Due to the different bargaining powers, vulnerabilities and purposes of the 
states, each power has focused on the region in a different way. So, this paper 
aims to analyse the power dynamics on the region via revitalisation of the 
Silk Road on the concept of complex interdependency. Within the selected 
articles and journals, literature reviews for the theoretical framework and 
policy papers for the policy implications is used to deepen the analysis. To do 
so, the complex interdependency model will be analysed under three different 
aspects to explain its policy implications on the region, such as economic 
dimension, energy security section and human rights and democratization 
issues. 

Introduction  

For centuries, Central Asia has always been considered as a strategically and 
militaristically essential region for the world. This was particularly the case 
for Russians who had lived for three centuries under the rule of the Turkish 
Islamic state-the Golden Horde-which had captured its principalities one by 
one in order to balance and take advantage of the Turkish-Russian relations 
(Kappeler, 2014). Due to concerns about the security of the south coast, 
Russia adopted a new ideology by deploying to Central Asia. The region 
is also important for Russia because of its trade capacity and contributions 
to the Russian economy. Once Peter the Great came to the throne and uni-
fied Russia as an empire, the perspectives and politics towards Central Asia 
changed, because Central Asia was the most important way for Indian trade 
relations (ibid,2014).
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Bölüm 9

Tarihi Perspektifte İnovasyondan Günümüz 
İnovatif Okuryazarlığına 

“Çok uzun bir süre önce farkettim ki, başarılı insanların hiçbir şey yapmadan 
oturduğu zamanlar çok nadir. Böyle insanlar, muhakkak kafalarını kaldırıp bir 
şeylere yön veriyorlar.”

Leonardo da Vinci

Asiye Yüksel1 

Özet
Küreselleşen dünya ekonomisinde devlet himayesinde kontrollü bir serbest 
piyasa mekanizmasının hâkimiyeti söz konusudur. Bu mekanizma mülkiyetin, 
ticaretin ve endüstrinin kâr elde etmek amacıyla devlet yerine özel mülk sahipleri 
tarafından kontrol edildiği bir ekonomik ve politik sisteme dayanmaktadır. 
Ancak COVID 19 pandemisi sürecinde görüldüğü gibi özel sektörün işlevlerini 
ekonomik, sağlık, hukuki ve güvenlik kaynaklı sorunlardan dolayı kısmen 
veya tamamen yitirdiği durumda devlet bir düzenleyici olarak devreye girme 
gereği duymaktadır. Öte yandan makroekonomik kuramlar kıt kaynakların 
sonsuz ihtiyaçların karşılaması noktasında denge ve süründürülebilir bir 
politika geliştirilmesini temel almaktadır. Bu makroekonomik kuramlar liberal 
ve sosyalist düşünceler ışığında şekillenmektedir. Ancak gerek liberal gerekse 
sosyalist makroekonomik politika uygulamaları her dönemde yoğun eleştiri 
konusu olmaktadır. Ayrıca dünyada ekonomik ve sosyal gelişmeler küresel bir 
boyut kazandığı için günümüzde salt liberal veya sosyalist makroekonomik 
politikalar yerine Keynesyen karma makroekonomik modeller ağırlık 
kazanmaktadır. Konunun bu önemine binaen bu çalışmada liberal ve sosyalist 
makroekonomik kuramlar karşılaştırmalı bir analizle mercek altına alınmıştır. 
Böylece bu kuramların birbirlerine alternatif, tamamlayıcı veya karşıt olup 
olmadıkları, ortak yönleri ve temel farklılıkları çerçevesinde değerlendirilmiştir. 
Bu değerlendirmeler ekonomik politika belirleme sürecinde bilinçli bir 
tercihte bulunmasını önermektedir. Çalışmada geniş bir literatür taraması ve 
betimleyici bir değerlendirme ile konu kapsamlı bir boyutta değerlendirilmiş 
olduğundan alana önemli bir katkı sağlamayı öngörmektedir.

1 Kocaeli Üniversitesi, asiye.yuksel@kocaeli.edu.tr, orcid: 0000-0003-0749-3576.
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Bölüm 10

Türkiye Cumhuriyeti’nde Çağdaş Seramik 
Sanatının Gelişim Süreci 

Selda Alp1

Aysel Kürtoğlu2

Özet
Anadolu’da, Neolitik dönemden itibaren insan hayatında yer alan seramik, ait 
olduğu toplumların yaşam biçimine göre şekil alarak ve gelişerek günümüze 
ulaşmıştır. İşlevsel mimari ögeler ve yardımcı gereçler olarak insan hayatında 
yer alan seramik, 20. yüzyılın ortalarında, fonksiyonellikten sıyrılarak, 
resim ve heykel sanatçıları tarafından dikkat çeken, duygu ve düşüncelerin 
somutlaştırılmasında kullanılan bir malzeme niteliği kazanmıştır. Seramik 
kullanımında, Avrupa merkezli gelişen bu yenilikle başlayan seramiğin 
çağdaşlaşma süreci, Türkiye’ye de yansımış ve Anadolu’da köklü bir geçmişe 
sahip seramik üretimi, yeni bir çehreye bürünmüştür. 1950’li yıllarda, Avrupa 
ile paralel bir gelişim gösteren çağdaş Türk seramik sanatçıları tarafından, 
işlevsel yönden bütünüyle uzaklaşmış, tamamen sanatsal ifadelerin 
somutlaştırılmış biçimleri olarak seramik eserler üretilmeye başlamıştır. 
Çağdaş Türk seramiğinin serüveni, ülke içinde ve dünya çapında ses getiren 
bir yaratıcılık ve üretkenlik gösteren seramik sanatçıları sayesinde günümüzde 
de devam etmektedir.

Türkiye Cumhuriyeti’nde seramik, Cumhuriyet öncesinde de var olmuş, 
ilk izleri Neolitik Dönem’e dayanan bir sanat alanıdır. Seramik, Anadolu’ya 
ayak basmış her uygarlığın günlük yaşamında bir şekilde yer edinmiştir. Ya-
pılan kazı araştırmalarında ele geçen buluntular da bu durumu kanıtlamakta-
dır. Bu nedenle seramiğin, Türkiye’de yaşanan çağdaşlaşma sürecinden önce, 
Çağdaş Türk seramik sanatçılarına, oldukça zengin kültürel bir esin kaynağı 
sunan Anadolu’nun seramik tarihine, seçilmiş örneklere yer verilerek kısaca 
değinilmiştir.

1 Anadolu Üniversitesi Sanat Tarihi Bölümü, selda.alp@gmail.com,  
Orcid: 0000-0001-6959-145X

2 Bilim Uzmanı , ayselkurtoglu95@gmail.com, Orcid: 0000 0002 7769 6099
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Bölüm 11

Türkiye’de Çocuk Evliliklerinin Siyaseti: 
Çocuğun Yaralanabilirliğinin İnşası 

Hande Sözer1

Özet
Çocuk evlilikleri bir çocuk istismarı formudur ve siyasetin konusudur ve 
siyaset üretilmekte olan, daha da üretilecek olan ve en önemlisi üretilmesi 
gereken bir konudur. Çocuk evlilikleri siyasaldır: dar anlamı ile resmi siyasi 
aktörlerin, örneğin yasa koyucuların, siyasa yapanların ve uygulayanların 
siyasal ideolojik konumları ile şekillenir, geniş anlamı ile iktidar ilişkilerinin 
tezahür ettiği bireysel, örgütsel ve toplumsal alanda, hukuk eliyle, siyaset eliyle 
ve toplumun da desteği ile var olur. Bu makale çocuk evliliklerini bireysel 
boyutu da olan, ancak hem toplumsal hem de siyasal bir mesele olarak görür 
ve şu soruları sorar: Türkiye’de çocuk evlilikleri göz önüne alındığında çocuk 
kimdir, çocuk ve yetişkin ayrımı nasıl yapılır, çocuk evliklerinin çocuk istismarı 
olarak görülmemesi nasıl mümkün olur ve böylelikle hangi çocukların evliliği 
“meşru” gösterilmeye çalışılır? Sonuç olarak, hangi çocuklar yaralanabilir 
kılınır?

GİRİŞ

Türkiye’de çocuk olma deneyiminin karanlık yüzlerinden biri çocuk evlilik-
leridir. Son dönemde çocuk evliliklerinin artan görünürlüğüne paralel ola-
rak çocuk evliliklerine yönelik tartışmalar da artmıştır. Kamuoyunda çocuk 
evlilikleri ya adli ya da psikolojik bir mesele olarak bireysel bir sorun olarak 
yansıtılır. Böylelikle çocuk evlilikleri ya münferitleştirilir ya da “başkalarının” 
sorunu olarak kurulur. Ancak çocuk evlilikleri sadece çocuk evliliğine itilen 
çocuğun ya da çocuğu evliliğe iten çevrenin meselesi değildir, çocuk evlili-
ğini mümkün kılan bu evliliklerin seyircilerinin de katkısının olduğu yapısal 
zemindir. Bu zemin siyasal alanda kurulur.

Çocuk evlilikleri bir çocuk istismarı formudur ve siyasetin konusudur ve 
siyaset üretilmekte olan, daha da üretilecek olan ve en önemlisi üretilmesi 
gereken bir konudur. Çocuk evlilikleri siyasaldır: dar anlamı ile resmi siya-

1  Dr. Öğretim Üyesi, ODTÜ Kuzey Kıbrıs Kampüsü, handesozer2007@gmail.com,  
Orcid: 0000-0001-7288-5192 
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Bölüm 12

Türkiye’de Çevrim İçi Mizah Kültürü: 
Sayısallaşan Gülmenin Temsil Ritüelleri1 

Sinem Topalbekiroğlu2

Gülcan Albayrak3

Savaş Keskin4

Özet
Bu araştırma, Türkiye’de neredeyse bürokratik bir düzenle benzeşen, 
yöndeşen ve kendine özgü ortak kodlarını üreten çevrim içi mizah kültürünü 
haritalamak ve teorik bir zemin bilgisi kurmak amacıyla Çağrı Taner ve Cezmi 
Kalorifer isimli Instagram profillerden paylaşılan temsil ritüellerini inceler. 
Araştırmanın amaçları, küresel dünyada giderek artan çevrim içi mizah 
pratiklerinin Türkiye’de nasıl kültürleştiğini kavramak; kimlikleri, gündemi, 
siyaseti ve benlikle kurulan ilişkileri dönüştüren mizah kültürünün çerçevesini 
çizmek ve sorunlu bir alan olarak eşitsizliğin üretildiği/yaygınlaştırıldığı 
mizahi üretimin toplumsal değer erozyonları üzerindeki etkilerinin kontrol 
edilmesi için egemen bilinci çözümlemektir. Bu amaçlar çerçevesinde, çalışma 
sahası olarak belirlenen iki profilden paylaşılan temsillerde yeniden üretilen 
mizah ritüellerinin içerik analizi yöntemiyle anlaşılmasına/tanımlanmasına 
çabalanmıştır. Araştırma, Türkiye’de geniş bir alanda cereyan eden ve 
teorik çerçevesi tam anlamıyla çizilmemiş olması nedeniyle tüm toplumsal 
yapılarla etkileşiminde kestirilemez etkiler ortaya koyan mizahın kültürel 
haritalamasını yapması, zemin bilgisini kurması ve olup bitenlerin sistemli 
açıklamasını yaparak ilgililerine öngörüler sunması bakımından özgün değere 
sahiptir. Türkiye’de mizah üzerine yapılan çalışmaların spesifik alanlarda 
birikmesi bir taraftan özgün bir gelişime sebep olurken, diğer yandan mikro 
oluşumların birbirleriyle ilişkilerinden meydana gelen makro oluşumu 
perdeleyebilir. Bu araştırma, mizahın makro kültürel çerçevesine odaklanarak 
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Etkileşim Ritüelleri Bağlamında Araştırılması” isimli projenin çıktısıdır. 
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Bölüm 13

Bir Yönetim Sistemi Olan ISO 27001 Bilgi 
Güvenliği Sistemi Konulu Yayınların WOS Veri 
Tabanına Dayalı Bibliyometrik Analizi 

Gözde Akbalık Korkmaz1

Okan Bütüner2

Özet
Günümüz bilgi toplumunda en önemli konu bilgidir. Hayatın her alanında 
bilgi en değerli sermaye haline gelmiştir. Bu denli önemli hale gelen bilgi 
mutlaka iyi bir şekilde yönetilmeli, bundan daha önemlisi çok iyi bir şekilde 
korunmalıdır. Hem kötü niyet ile hem de kasıtsız olarak bilgi sistemleri çeşitli 
tehditler ile karşı karşıyadır. Bunları bertaraf etmenin yolu sistematik bir bilgi 
yönetim sistemi kurulmasıdır. 
Bu çalışmada bilgi yönetimi üzerine en çok tanınan standartlardan ISO 
27001 Bilgi Güvenliği Yönetim Sistemi standardı ve bu yönde yapılan 
çalışmalar bibliyometrik teknikle incelenmiştir. Bu noktada, bu çalışma ISO 
27001 üzerine yapılan çalışmaların ne yöne gittiği, temel kaynak ve yazarların 
ne olduğu üzerine literatüre katkı yapmayı ve bir rehber kaynak oluşturmayı 
amaçlamıştır.
Veriler Web of Science veri tabanından elde edilmiş, R ve R Studio programları 
ile Bibliometrix Biblioshiny paketleri ile analiz edilmiştir. 
Çin ve ABD her analiz alanında öne çıkmaktadır. Ayrıca Uzak Doğu ülkelerinin 
kurumları etkili yayınlara ev sahipliği yapmıştır. Konunun işbirliklerine uygun 
olduğu görülmüştür. 

1. GİRİŞ

Teknoloji bireysel, kurumsal ve toplumsal yönlerden hayata önemli katkılar 
sunmaktadır. Teknolojideki hızlı gelişme katlanarak artmaktadır. Bu da ha-
yata yaptığı katkıların her yönden etkilerinin artması anlamına gelmektedir. 
Günümüzde internetin gelişimi ve hayatın bir parçası haline gelmesi ile bir-
likte kişiler hemen her işlerini internet ortamından halleder hale gelmiştir. 
We Are Social 2022 4.Çeyrek raporuna göre internet kullanıcı sayısı 5,07 
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Bölüm 1

Post-Truth Pazarlama 

Ahmet Tan1

Barış Armutcu2

Özet

Günümüz siyasal söylemleri arasında yer alan ve hızlıca birçok dilde yaygınlaşan 
post-truth kavramı artık popüler siyasetin vazgeçilmez bir unsuru olarak 
hayatımıza girmiştir. Post-truth kavramının ortaya çıkmasındaki ana unsurlar 
arasında seçim dönemlerinde siyasilerin kendilerini pazarlamak için söylemiş 
oldukları yanlış/eksik/yalan haberlerin sayısının ve kullanımın giderek artması 
yer almaktadır. Post-truth kavramı son yıllarda sıkça uluslararası literatürde 
tartışılmaya başlanmış ve günümüz Türkiye siyasi hayatına ve literatürüne 
girmiştir. Bu açıdan değerlendirildiğinde post-truth kelime ve içerik anlamıyla 
ulusal ve uluslararası literatürde henüz emekle aşamasında olduğu ifade 
edilebilir. Bu kapsamda post-truth kelimesi kavramsal olarak incelendiğinde, 
Türkçe’ye ‘hakikat sonrası’, ‘gerçek-ötesi’ veya ‘gerçek-sonrası’ şeklinde 
çevrilmekte ve kullanılmaktadır. Post-truth kavramının siyasal hayatta sıkça 
kullanılmaya başlanmasının ve ortaya çıkmasının temelinde 2016 yılında 
Amerika Birleşik Devletleri’nde yapılan seçimlerde Trump’ın seçimi zaferle 
kazanması ve 2016’daki Brexit referandumunda yürütülen kampanya önemli 
bir etken olarak karşımıza çıkmaktadır. Bununla birlikte 2016 yılında Oxford 
sözlüğünün yılın sözcüğü olarak post-truth kavramını seçmiş olması diğer 
bir önemli etkendir. Tüm bu unsurlar post-truth kavramının siyasal hayatta 
etkin bir şekilde kullanımının önünü açmış ve artık günümüz dönemi hakikat 
sonrası bir çağ olarak tanımlanmaya başlanmıştır. Hiç kuşkusuz hakikat 
sonrası çağ olarak adlandırılan ve yalanların artık ayırt edilemez olduğu 
bir dönemde dijitalleşmenin getirdiği sosyal medya uygulamalarının rolü 
yadsınamaz derecede önem arz etmektedir. Sosyal medyanın rolü siyasi 
liderlerin lehine yapılan manipülatif içerikler açısından değerlendirildiğinde 
post-truth kavramının gerçekliğini ortaya koymaktadır. Bu kapsamda 
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Bölüm 2

Bir Pazarlama Stratejisi Olarak: Planlı Eskitme 
Kavramı1 

Mert Öztürk2

Özet

Planlı eskitme, 20. yüzyılın başından itibaren tartışılan, ekonomik kalkınmanın 
bir yöntemi olarak görülen ve bu doğrultuda tüketicileri daha sık yeni 
ürün satın almaya teşvik etmek amacıyla, firmalar tarafından çeşitli yollarla 
uygulanan bir kavramdır. Firmalar için sürekli bir gelir kaynağı olarak görülen 
planlı eskitme, bu konuda firmalara ekonomik açıdan büyük bir avantaj 
sağlamaktadır. Planlı eskitmenin temel amacı, mevcut ürünün planlanmış 
yöntemlerle, beklenenden daha erken süre içerisinde eskimesi ve yeni ürünün 
beklenenden daha erken süre içerisinde tüketiciye satın aldırılmasıdır. 

GİRİŞ

Sanayi Devrimi ile birlikte 19. yüzyılın sonlarında, insan gücünün yerini 
makinalar almış ve böylece daha ucuza, çok daha fazla ürün üretilmiştir. Bu 
durum, tüketiciler açısından olumlu sonuçlar doğurmuş ve tüketiciler ürünleri 
daha kolay ve ucuza satın alabilme noktasına gelmiştir. Ancak tüketicilerin 
üretim hızına yetişememesinden dolayı arz talebi geçmiş ve böylece tüketim 
ekonomisinde artış görülmüştür (Nejedla, 2011: 24). Birinci Dünya 
Savaşı sonrasında, dünya genelinde yaşanan ve binlerce kişinin işsiz kaldığı 
büyük ekonomik buhran dönemlerinde, bu büyük ekonomik sıkıntıları 
atlatmak için tüketim odaklı bir yapısal değişikliğe geçme düşüncesi ortaya 
sürülmüştür. Bu doğrultuda, talebin artmasını sağlamak amacıyla planlı 
eskitme kavramı o dönemlerde ortaya çıkmıştır. Planlı eskitme kullanılarak 
firmalar; kalitesi düşürülmüş, dayanıksız ve kısa kullanım ömrüne sahip 

1 Bu çalışma İnönü Üniversitesi İktisadi ve İdari Bilimler Fakültesi İşletme Anabilim Dalı 
Üretim Yönetim ve Pazarlama Bilim Dalında Mert ÖZTÜRK’ün “Firmaların Planlı Eskitme 
Uygulamaları ile Tüketicilerin Ürün Yenileme ve Marka Tercihi Arasındaki İlişki” adlı doktora 
tezinden türetilmiştir.

2 (Dr.) Elazığ, Türkiye. mertozturkmert@gmail.com ORCID: 0000-0002-2998-853X

https://doi.org/10.58830/ozgur.pub144.c772

mailto:mertozturkmert@gmail.com


28 | Bir Pazarlama Stratejisi Olarak: Planlı Eskitme Kavramı

KAYNAKÇA

Aydın, M. (2018). PLanlı Eskitme Konusunda Tüketicilerin Bilgi ve Bilinç Düzey-
inin Analizine Yönelik Bir Araştırma. İzmir: Dokuz Eylül Üniversitesi So-
syal Bilimler Enstitüsü İşletme Anabilim Dalı Pazarlama Programı Yük-
sek Lisans Tezi.

Bulow, J. (1986). An Economic Theory of Planned Obsolescence. The Quarterly 
Journal of Economics,101(4), 729-750.

Christine, S. B., Moacir, M., & Cristine, V. T. (2018). The Environmental Con-
sequences in a Process of Planned Obsolescence of Mobile Phones. Amer-
ican Journal of Engineering Research,7(5), 389-396.

Cooper, T. (2004). Inadequate Life? Evidence of Consumer Attitudes to Prod-
uct . Journal Of Consumer Policy, 27(4), 421-449.

Echegaray, F. (2015). Consumers’ Reactions to Product Obsolescence in Emerg-
ing Markets: The Case of Brazil. Journal of Cleaner Production, 191-203.

Guiltinan, J. (2009). Creative Destruction and Destructive Creations: Environ-
mental Ethics and Planned Obsolescence. Journal of Business Ethics, 89, 
19-28.

Hennies, L., ve Stamminger, R. (2016). An Empirical Survey on The Obsoles-
cence of Appliances in German Households. Resources,Conservation and 
Recycling,(112), 73-82.

Keeble, D. (2013). The Culture of Planned Obsolescence in Technology Companies. 
Oulu: Oulu University of Applied Sciences Business Information Tech-
nology Lisans Bitirme Tezi.

Kotler, P., ve Armstrong, G. (2012). Principles of Marketing, 14. Baskı. New Jer-
sey: Pearson Prentice Hall.

London, B. (1932). Ending the Depression Through Planned Obsolescence. New 
York.

Lyberg, K., ve Bomboma, A. (2010). Planned Obsolescence: The Propensity to 
Replace a Cell Phone Due To Physical Versus Technological Obsolescence and 
The Role of Attitude Functions. Umeå: Umeå University Umeå School of 
Business Lisans Bitirme Tezi.

Maycroft, N. (2009). Consumption, Planned Obsolescence and Waste. Univer-
sity of Lincoln, 3-37.

McCollough, J. (2010). Consumer Discount Rates and the Decision to Repair 
or Replace a Durable Product: A Sustainable Consumption Issue. Journal 
of Economic Issues, 44(1), 183-204.

Monteiro, V. (2018). Does The Planned Obsolescence Influence Consumer Purchase 
Decision? The Effects of Cognitive Biases: Bandwagon Effect, Optimum Bias 
and Present Bias on Consumer Behavior. Sao Paulo: Fundaçao Getulio Var-



Mert Öztürk | 29

gas Escola de Administraçao Do Estado De Sao Paulo Yüksek Lisans 
Tezi.

Nejedlá, B. J. (2011). Planned Obsolescence: Understanding The Reality of Durable 
Goods Obsolescence and Consumer Disposal Behaviour. Prague: University of 
Economics in Prague Faculty of Business Administration International 
Business and Management Yüksek Lisans Tezi.

Packard, V. (1960). The Waste Makers. New York: Van Rees Press.
Pineda, J. A., ve Salmoral, M. P. (2017). A Juridical “Theory” of Planned 

Obsolescence.
Rivera, J. L., ve Lallmahomed, A. (2015). Environmental Implications of 

Planned Obsolescence and Product Lifetime: A Literature Review. Inter-
national Journal of Sustainable Engineering, 119-129.

Sasaki, D., ve Strausz, R. (2008). Collusion and Durability. Berlin: Humboldt 
University of Berlin.

Slade, G. (2006). Made To Break: Technology and Obsolescence in America . The 
United State of America: Harvard University Press.

Vanderseypen, E. (2018). Current and Future Situation of Obsolescence in The 
Automotive Industry. Louvain-la-Neuve: University of Louvain Louvain 
School of Management Yüksek Lisans Tezi.

Waldman, M. (1993). A New Perspective on Planned Obsolescence. The Quar-
terly Journal of Economics, 108(1), 273-283.

Whiteley, N. (1987). Toward a Throw-Away Culture. Consumerism, ‘Style Ob-
solescence’ and Cultural Theory in The 1950s and 1960s. The Oxford Art 
Journal, 10(2), 3-27.



31

Bölüm 3

Sürdürülebilir Pazarlama1 

R. Güler Ergin2

Nil Esra Dal3

“Son ırmak kuruduğunda, son ağaç yok olduğunda, son balık öldüğünde, 
beyaz adam paranın yenmeyen bir şey olduğunu anlayacaktır.”

(Kızılderili Reisi Seattle)

Özet

Sürdürülebilir pazarlama, 21. yüzyılın dünyasında sadece ekonomik değil, 
çevresel ve sosyal etkenlerin de yer aldığı ve pazarlamanın dönüşümünü 
sağladığı gibi üretim ve tüketim faaliyetlerinde insan ve çevreyi de göz 
önünde bulundurarak, kaynakların doğru şekilde kullanımını ve devamlılığını 
esas alan birçok unsura da etki eden, bir makro pazarlama anlayışıdır. 

Çalışmada sürdürülebilir pazarlama kavramı, ilk çağ uygarlıklarından Paris 
İklim Anlaşması’na kadar uzanan tarihçesi, aşamaları, müşteri değeri, müşteri 
maliyeti, müşteriye uygunluk ve müşteri iletişimini açıklayan sürdürülebilir 
pazarlama karması; çevresel, sosyal ve ekonomik boyutları ile birlikte geniş 
bir perspektifte ele alınarak; sürdürülebilir pazarlama hakkında yapılan 
çalışmalara yer verilmiştir. Çalışmanın sürdürülebilir pazarlama konusunda 
literatüre kavramsal açıdan katkı sağlayacağı düşünülmektedir. 

Giriş

Sanayileşme ve teknolojideki büyük ilerlemeler neticesinde, birçok aşamadan 
geçen insanoğlu, kıt kaynakları umursamaz bir şekilde kullanmış ve tüm 
dünyayı tehdit eden, sınırlı kaynak ve çevre sorunuyla karşı karşıya gelmiştir. 

1 Bu çalışma, Doç. Dr. Nil Esra DAL danışmanlığında Raziye Güler ERGİN tarafından yazılan 
“Sürdürülebilir Pazarlama: Davranışsal Çevre Bilincinin Sürdürülebilir Tüketim Davranışına 
Etkisi Hakkında Bir Araştırma” başlıklı yüksek lisans tezinden türetilmiştir.

2 Sorumlu Yazar/ Bilim Uzmanı, rgulerergin15@gmail.com, ORCID: 0000-0002-9378-6422
3 Doç. Dr., Burdur Mehmet Akif Ersoy Üniversitesi, Bucak İşletme Fakültesi, nilesradal@

mehmetakif.edu.tr, ORCID: 0000-0002-3089-8873

https://doi.org/10.58830/ozgur.pub144.c654
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2000-2022 Yılları Lojistik ve Pazarlama Konulu 
Yayınların Bibliyometrik İncelemesi 
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Özet

Yapay zekanın, algoritmaların konuşulduğu zamanımızda hızla gelişen 
ve değişen teknolojide pazarlama faaliyetlerinin odak noktası tüketicidir. 
İşletmelerin yoğun rekabet ortamında ayakta kalabilmesi için tüketiciyi 
daha iyi anlamalı, onların mevcut ve muhtemel ihtiyaçlarını daha iyi 
kavrayabilmelidir. İşletmeler sahip oldukları markaların tüketici nezdindeki 
imajına özel hassasiyet göstermektedir. Küreselleşme neticesinde dünya 
tek bir pazar haline gelmiştir. Tek pazar içerisinde, çok hızlı değişen şartlar 
karşısında işletmelerin en büyük silahı sadık müşterileridir. İşletmeler 
müşterilerini elde tutmak için, onların problemlerine çözüm üreten 
pazarlama stratejileri geliştirmek zorundadır. İşletmeler pazarlama stratejileri 
geliştirirken farklı disiplinlerle de çalışmak zorundadır. Bu farklı disiplinlerden 
birisi de lojistiktir. Pazarlamanın genel faaliyetleri içerisinde önemli bir 
yer tutan lojistik, işletmenin başarısı için değişen tüketici davranışlarını 
yakından takip etmek zorundadır. Lojistik, tüketici davranışlarını daha iyi 
kavrayabilmek için çeşitli yöntemler geliştirmektedir. Lojistik sektörüne 
yönelik çalışmalarda kullanılan yöntemlerden bir tanesi de bibliyometrik 
analizdir. Bibliyometrik analizde; araştırmaya konu olan bilgi tabanının 
durumunu gösterebilmek için kelimeler analiz edilir. Kelime analizleri metin 
içinde saklı bulunan ana anlam konularını ortaya çıkarmaktadır. Analizleri 
yapabilmek için bir veri tabanında belirli dönemi kapsayan tarama yapılır. 
Tarama sonucu elde edilen veriler VOSviewer gibi yazılımlar kullanılarak 
bibliyometrik ifadelere dönüştürülür.

Lojistik temelli yayınların motivasyonu, lojistik sektörünün son zamanlarda 
hızlı bir değişim içerisinde olması ve bu değişimin konuya olan akademik 
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Bölüm 5

Kullanıcıların Sosyal Medyada Bilgi Paylaşımı 
Motivasyonları Üzerine Bir Literatür İncelemesi  

Meziyet Uyanık1

Özet 

Sosyal medya, insanların aynı ya da farklı zaman dilimleri ve konumlarda 
birbirleriyle eş zamanlı ya da eş zamansız olarak iletişim ve etkileşim 
kullanmalarına olanak sağlamaktadır. Günümüzde gerek bireysel gerekse 
işletmeler ve markalar açısından oldukça değerli bir iletişim aracı olarak görülen 
sosyal medya platformlarının, bilgi paylaşım davranışı üzerindeki rolünün 
anlaşılması ise giderek önem kazanmaktadır. Bu bağlamda sosyal medyanın 
bireylerin sahip oldukları bilgi ve deneyimleri başkalarına aktarmasında 
kolaylaştırıcı ve hızlandırıcı bir etkiye sahip olduğu bilinmektedir. Bu 
çalışmada bireylerin sosyal medyadaki bilgi paylaşma motivasyonlarının 
daha iyi anlaşılması amacıyla ilgili faktörlere ilişkin ayrıntılı bir literatür 
araştırması yapılmış böylelikle bundan sonraki çalışmalara katkı sağlanması 
hedeflenmiştir. Literatürde bireylerin bilgi paylaşım motivasyonlarının 
ağırlıklı olarak içsel ve dışsal motivasyonel faktörler bazında incelendiği; 
ampirik çalışmalarda ağırlık olarak itibar, karşılıklık, öz-yeterlik, özgecilik 
ve eğlence faktörlerine odaklanıldığı gözlenmiştir. Çalışmada, söz konusu 
faktörlere ilişkin ayrıntılı bir inceleme gerçekleştirilerek ilgili makaleler analiz 
edilmiş, söz faktörlerin bilgi paylaşım davranışı üzerindeki etkileri ilgili 
çalışmalar bazında raporlanmıştır.

1. GİRİŞ

Kullanıcıların çevrimiçi ortamda birbirleriyle iletişim ve etkileşim 
kurmalarına imkan tanıyan web tabanlı yazılım ve hizmetleri ifade eden 
sosyal medya, insanların duygularını, düşüncelerini, deneyimlerini, bakış 
açılarını ve bilgilerini özgürce ve kolayca paylaşmasını mümkün kılan önemli 
bir iletişim kanalıdır (Hew & Hara, 2007; Kwahk & Park, 2015). 
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ORCID: 0000-0002-1027-2558
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Bölüm 6

Konaklama İşletmelerinde Hizmet Robotlarının 
Kullanımına Yönelik Turizm Fakültesi 
Öğrencilerinin Algıları1 

Agil Abdulrazagov2

Cansev Özdemir3

Özet

Turizm sektöründe kullanılan hizmet robotları gün geçtikçe artmaktadır. 
Bu doğrultuda araştırmanın temel amacı, turizm işletmelerinde kullanılan 
hizmet robotlarına yönelik gelecek profesyoneller olan turizm fakültesi 
öğrencilerinin algılarının incelenmesidir. Araştırma evrenini Eskişehir 
Osmangazi Üniversitesi Turizm Fakültesi Turizm İşletmeciliği bölümü 
öğrencileri oluşturmaktadır. Araştırmada veri toplama tekniği olarak anket 
uygulaması gerçekleştirilmiş ve 253 öğrenciye ulaşılmıştır. Anketler yüzyüze 
ve çevrimiçi şekilde toplanmıştır. Araştırmada faktör analizi ve korelasyon 
analizi yapılmıştır. Araştırmada hizmet robotlarına karşı duyulan güven, 
performans beklentisi ve kullanım kolaylığı ile robot kullanma niyeti arasında 
pozitif yönde anlamlı bir ilişki, robotlara karşı algılanan risk ile robot kullanma 
niyeti arasında negatif yönlü bir ilişkiye sahip olduğu belirlenmiştir.

1. GİRİŞ

Teknolojik ilerleme, toplum refahının yanı sıra işgücü piyasasını da önemli 
ölçüde etkilemiştir. Dijital teknoloji, makine öğrenimi ve gelişmiş robot 
teknolojisindeki hızlı gelişmeler, iş istihdamında yaratacağı değişimler 
sebebiyle merak uyandırmaktadır (Ford, 2015). Teknolojik değişimlerin 
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Bölüm 7

Gastronomi ve Turizm: Türkiye’den Bazı Örnek 
Turlar ve Destinasyonlar 

Ebru Düşmezkalender1

Günay Erol2

Özet

Gastronomi yemek, mutfak, tat, kültür, yiyecek ve içecek ürünleri ve yemek 
yemek gibi çok değişkenli bir kavram olarak tartışılmaktadır. Özellikle son 
yıllarda daha fazla dikkat çeken gastronomi kavramı, turizm ile birlikte ele 
alınmakta ve sadece seyahat ve yeme içme faaliyetinin çok ötesinde bir kapsamı 
işaret etmektedir. Gastronomi turizmi sanıldığının aksine sadece yemek yemek 
için seyahat etmek ya da seyahat esnasında yeme içme faaliyetlerine katılmak 
anlamına gelmemeli, çok daha geniş bir kavram olarak değerlendirilmelidir. 
Bireyler seyahatlerinde gastronomik değişkenleri (deneyim, tat, merak, 
yerellik ve özellik arayışı gibi) bir motivasyon aracı olarak kullanabilmekte 
ya da bir destinasyonun gastronomik unsurları çekici bir güç olarak ele 
alınabilmektedir. Bu kapsamda farklı turizm hareketlilikleri görülebilmektedir. 
Bu çalışmada gastronomi, gastronomi ve turizm kavramlarına değinilmiş ve 
gastronomik deneyim turizm içerisinde değerlendirilmiştir. Ayrıca çalışmada 
Türkiye’de gastronomi turizmine yönelik yapılan turlardan ve Türkiye’deki 
gastronomi turizminde önemli olan destinasyonlardan bazıları ele alınmıştır. 
Çalışmada literatürde yer alan ikincil kaynaklar değerlendirilerek gastronomi 
turizmine, destinasyonlara ve diğer paydaşlara yönelik öneriler geliştirilmeye 
çalışılmıştır. 

Giriş 

Son yıllarda kitle turizminden farklı olarak yeni turistik ürün geliştirmek 
ve değişen tüketici tercihlerine cevap verebilmek için turizmi çeşitlendirme 
stratejileri önem kazanmıştır. Bu kapsamda öne çıkan ve son yıllarda oldukça 

1 Doç. Dr., Eskişehir Osmangazi Üniversitesi, Turizm Fakültesi, Turizm İşletmeciliği,
 earslaner@ogu.edu.tr, ORCID: 0000-0001-6197-1394
2 Doç. Dr., Nevşehir Hacı Bektaş Veli Üniversitesi, Turizm Fakültesi, Gastronomi ve Mutfak 
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Yerel Halkın Ekoturizm Algısı: Kilis İli Örneği 
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Ebru Mercandağı2 

Özet

Sanayi devrimiyle birlikte kırsal bölgelerden kentlere doğru büyük ölçekli 
göç dalgalarının yaşanması sonucunda, insanlar kapalı mekânlarda yaşamaya 
zorlanmış ve iş hayatının getirdiği yoğun tempo insanları olumsuz yönde 
etkilemiştir. Bu nedenle, insanlar boş zamanlarında dinlenebilecekleri ve 
keyifli vakit geçirebilecekleri alanlara doğru yönelmeye başlamışlardır. 
Bunun yanı sıra insanların özellikle tatil günlerinde tanınan destinasyonlara 
gitmeyi tercih etmeleri, söz konusu destinasyonlarda aşırı kalabalıkların 
oluşumuna yol açmıştır. Buna bağlı olarak kitle turizmi nedeniyle turizm 
potansiyeline sahip olan destinasyonların taşıma kapasitesinin aşılmasına ve 
çevrenin zarar görmesine neden olmuş ve çevre üzerindeki baskının farkına 
varılmasına bağlı olarak sürdürülebilirlik kavramı ortaya çıkmıştır. Bu durum 
ekoturizm kavramının ortaya çıkmasında etkisini göstermiştir. Ekoturizm, 
doğal ve kültürel çevrenin korunmasına, kültürel mirasın gelecek nesillere 
aktarılmasına, biyolojik çeşitlilik sürekliliğinin sağlanmasına, yöre halkının 
refahının arttırılmasına, sosyal ilişkilerin arttırılmasıyla birlikte hem ülkelere 
hem de yöre halkına ekonomik anlamda katkı sağlamaktadır. Bu bağlamda 
yöre halkının ekoturizm hakkındaki algısı önem arz etmektedir. Bu noktada 
ekoturizmin gelişimi yöre halkının algısıyla doğru orantılıdır. Bu çalışmanın 
amacı, Kilis il merkezinde yaşayanların ekoturizm algısını ölçmektir. Bu amaç 
doğrultusunda 15 kişi ile yüz yüze görüşme yapılmıştır. Bu çalışma nitel bir 
araştırma olarak tasarlanmıştır. Görüşme katılımcıların sorulara verdikleri 
cevaplara yönelik öneriler getirilerek incelenmiştir.

1 Doç. Dr., Kilis 7 Aralık Üniversitesi, Turizm ve Otelcilik Meslek Yüksekokulu,
 meldaharbali@gmail.com, ORCID: 0000-0001-8701-017X
2 Yüksek Lisans Öğrencisi, Kilis 7 Aralık Üniversitesi Lisansüstü Eğitim Enstitüsü, 

Coğrafya Ana Bilim Dalı Tezli Yüksek Lisans Programı, mercandagiebru@gmail.com, 
ORCID:0009-0000-5993-4738
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Kahramanmaraş İlinin Ormanlık Alanlarının 
Rekreasyonel Potansiyeli 
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Özet

Bu çalışmada Kahramanmaraş ilindeki ormanlık alanların rekreasyon 
potansiyeli incelenmiştir. Kahramanmaraş, Türkiye ortalamasının üzerindeki 
orman varlığıyla açık alan rekreasyon potansiyelinin oldukça yüksek olduğu 
bir ildir. İlde Tabiatı Koruma Alanı, Tabiat Parkı, Yaban Hayatı Geliştirme 
Sahası gibi koruma statüsüne alınmış alanlar ile A, B, C, D tipi olarak 
sınıflandırılan orman parkları bulunmaktadır. Bazıları yoğun olarak rekreatif 
faaliyetlere konu olan bu alanlar dışında çeşitli aktivitelerin yürütülebileceği 
başka alanlar da mevcuttur. İlde rekreasyon alanlarının ulaşım, alt yapı, 
tanınırlık ve koruma gibi birtakım sorunları bulunmaktadır. Bu sorunların 
çözülmesi ildeki ormanlık alanların ilden, bölgeden hatta bölge dışından daha 
fazla kişi tarafından kullanılmasını sağlayacaktır. 6 Şubat 2023’te yaşanan 
ve sonraki dönemlerde artçılarla devam eden depremler, ildeki yerleşmeleri 
büyük oranda tahrip etmiş ve çok sayıda can kaybına yol açmıştır. Depremden 
etkilenen nüfusun yaşadıkları ruhsal sorunların çözülmesi veya hafifletilmesi 
açısından deprem etkisinin izlenmediği doğal alanların rekreasyona daha fazla 
konu olması ve bu faaliyetlerin özellikle depremden etkilenen bireyler arasında 
yaygınlaştırılması önem arzetmektedir. Bu hususta yönetim unsurlarının 
sistematik çalışmalar yapması gerekmektedir.

1. GİRİŞ

Rekreasyon alanında çalışma yapan çok sayıda araştırmacının farklı 
şekilde tarif ettiği “rekreasyon” kavramı , Latince kökenli bir kelime olup, 
canlandırma, tazelenme, yenilenme gibi anlamlar taşıryan “recreatio” 
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Bölüm 10

Sosyal Hizmet Uygulamalarında Motivasyonel 
Mülakat: Tanım, Ruh ve Uygulama Prensipleri 

Metin Gani Tapan1

Özet

Kökenleri hümanist akıma dayanan motivasyonel mülakat yaklaşımı: 
müracaatçının gizil potansiyelini ortaya çıkarabilecek kilit noktanın görüşmeci 
ve müracaatçı arasında işbirliği, saygı ve empatik ilişki biçimi olduğunu kabul 
etmektedir. Aynı zamanda müracaatçının tutum ve davranışlarının olduğu 
gibi kabul edildiği, eleştiri yerine merhamet içerikli yaklaşımın değişim 
için önemli olduğu vurgulanmaktadır. Öte yandan müracaatçının değişim 
için harekete geçirilmesi ve cesaretlendirilmesinde yargılayıcı ifadeler ya da 
uzman yaklaşımı yerine süreç boyunca işbirliğinin vurgulanmasının daha 
yararlı olduğu değerlendirilmektedir. Motivasyonel mülakat uygulamasında 
müracaatçının değişim sürecine katılması yani ilgisinin çekilmesi önemlidir. 
Süreç boyunca, görüşmeci tarafından müracaatçıyı harekete geçirebilecek 
empatik tepkilerin gösterilmesi sonrasında değişim için ortaklaşa planlama 
yapılması ve karar alınması önerilmektedir. Planlama sürecinde değişim 
için net hedeflerin belirlenmesi, olası seçeneklerin tanımlanması, en uygun 
olanın seçilmesi ve hem görüşmeci hem de müracaatçı tarafından plana 
bağlılık gösterilmesi gerekmektedir. Değişim sürecinde müracaatçıların 
kararsızlık yaşadıkları durumlarda olumlu geri bildirimlerle yansıtma ve 
destekleyici yaklaşım faydalı olabilmektedir. Sosyal hizmet mesleğinin 
temel değerlerinden insan ilişkilerinin önemi odağında mesleki müdahale 
sürecinde bireyin onuru ve değerinin gözetilmesi mesleki nitelik ve etik 
açıdan önemli görülmektedir. Bu bağlamda motivasyonel mülakatın ruhu 
olarak kabul edilen: ortaklık, kabul, merhamet ve çağrışım başlıkları ile sosyal 
hizmetin temel değerlerinin doğrudan uyumlu olduğu anlaşılmaktadır. Bu 
benzerlikler nedeniyle de motivasyonel mülakat yaklaşımı sosyal hizmet 
uygulamalarında: bağımlılık tedavi ve rehabilitasyonu, okul sosyal hizmeti, 
adli sosyal hizmet ve çocuk koruma hizmetleri başta olmak üzere farklı 
alanlarda kullanılmaya devam etmektedir. Bu doğrultuda çalışmanın amacı 
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Bölüm 11

Tüketici Neotenisinin Ürün Tasarımının 
Değerlendirilmesine Etkisi 

Mustafa Bilgehan Kutlu1

Özet 

Geçmişte daha çok çocuklar ve gençler için tasarlanan çocuksu ürünlerin 
günümüzde yetişkinler tarafından da tercih edildiği görülmektedir. 
Psikolojik neoteni, çocukluk dönemine ait davranışların yetişkinlikte 
devam etmesi ile ilgilidir. Çalışmada tüketici neotenisi ile tüketicilerin 
çocuksu ürün tasarımının değerlendirilmesi arasındaki ilişkinin incelenmesi 
amaçlanmaktadır. Araştırmanın amacına ulaşmak için kesit analizi araştırma 
tasarımı kullanılmaktadır. Çalışma kapsamında kolayda örnekleme ile 728 
üniversite öğrencisi üzerinde çevrimiçi anket uygulanmaktadır. Açımlayıcı 
ve doğrulayıcı faktör analizleri sonucunda tüketici neotenisinin dört boyutlu 
(heyecan arama, gerçeklik çatışması, gündelik hayattan kaçış ve öfke kontrolü) 
bir yapı olduğu ortaya çıkmaktadır. Tüketici neotenisinin alt boyutlarının 
çocuksu ürün tasarımına etkisinin farklılaştığı görülmektedir. Heyecan arama 
ve gündelik hayattan kaçış boyutları çocuksu ürün tasarımını ile olumlu 
ilişkilidir. Buna karşılık, tüketicilerde gerçeklik çatışması arttığında çocuksu 
ürün tasarımını daha olumsuz değerlendirmektedir. Öfke kontrolü boyutunun 
ise ürün tasarım değerlendirmesi üzerinde etkisi görülmemektedir. Çalışmanın 
tüketici neotenisi konusunda Türkiye’de yürütülen ilk uygulamalardan olduğu 
düşünülmektedir. Bunun yanında çalışma tüketici neotenisi ve tüketicilerin 
ürün tasarımını değerlendirilmesi arasındaki ilişkiyi göstererek literatüre katkı 
sağlamaktadır.

1. Giriş

Pazarlama yönetiminde tüketiciler demografik, coğrafi, psikografik ve 
davranışsal değişkenlere dayalı olarak bölümlendirilmektedir (Kotler ve 
Keller, 2012). Tüketicilerin doğum tarihiyle hesaplanan kronolojik yaş, pazar 
bölümlendirmede kullanılan temel değişkenlerdendir. Bireylerin kronolojik 

1 Dr. Öğr. Üyesi, Sivas Cumhuriyet Üniversitesi İİBF İşletme Bölümü,
 mkutlu@cumhuriyet.edu.tr, ORCID ID: https://orcid.org/0000-0001-6081-5154

https://doi.org/10.58830/ozgur.pub144.c777 



Mustafa Bilgehan Kutlu | 277

Referanslar

Aaker, D.A. (1996), Building Strong Brand, Free Press, New York, NY.
Aggarwal, P., McGill, A. L. (2007). Is That Car Smiling at Me? Schema Congru-

ity as a Basis for Evaluating Anthropomorphized Products. Journal of 
Consumer Research, 34(4), 468–479. https://doi.org/10.1086/518544

Alemany Oliver, M. (2016). Consumer neoteny: An evolutionary perspective on 
childlike behavior in consumer society. Evolutionary Psychology, 14(3), 
147470491666182. https://doi.org/10.1177/1474704916661825

Arnett, J. J. (2000). Emerging adulthood: A theory of development from the 
late teens through the twenties. American Psychologist, 55(5), 469-480. 
https://doi.org/10.1037/0003-066X.55.5.469

Barak, B., & Schiffman, L. G. (1981). Cognitive age: A nonchronological age 
variable. ACR North American Advances.

Belanche, D., Casaló, L. V., & Flavián, C. (2020). Customer’s acceptan-
ce of humanoid robots in services: The moderating role of risk aversi-
on. Içinde Á. Rocha, J. L. Reis, M. K. Peter, & Z. Bogdanović (Ed.), 
Marketing and Smart Technologies (ss. 449-458). Springer. https://doi.
org/10.1007/978-981-15-1564-4_42

Bernardini, J. (2014). The Infantilization of the Postmodern Adult and the Fi-
gure of Kidult. Postmodern Openings/Deschideri Postmoderne, 5(2).

Bloch, P. H. (1995). Seeking the ideal form: Product design and consumer 
response. Journal of marketing, 59(3), 16-29.

Bloch, P. H. (2011). Product design and marketing: Reflections after fifteen ye-
ars. Journal of Product Innovation Management, 28(3), 378-380.

Brown, S. (2010). Where the wild brands are: Some thoughts on anthropo-
morphic marketing. The Marketing Review, 10(3), 209-224. https://doi.
org/10.1362/146934710X523078

Bürdek, B. E. (2005). Design: History, theory and practice of product design. 
Walter de Gruyter.

Candi, M. (2010). Benefits of aesthetic design as an element of new service 
development. Journal of Product Innovation Management, 27(7), 1047-
1064. https://doi.org/10.1111/j.1540-5885.2010.00770.x

Charlton, B. G. (2006). The rise of the boy-genius: Psychological neoteny, 
science and modern life. Medical Hypotheses, 67(4), 679-681. https://
doi.org/10.1016/j.mehy.2006.05.003

Charlton, B. G. (2007). Psychological neoteny and higher education: Associ-
ations with delayed parenthood. Medical Hypotheses, 69(2), 237-240. 
https://doi.org/10.1016/j.mehy.2007.03.005

Cui, Y. (Gina). (2022). Sophia Sophia tell me more, which is the most risk-free 
plan of all? AI anthropomorphism and risk aversion in financial decisi-
on-making. International Journal of Bank Marketing, 40(6), 1133-1158.



278 | Tüketici Neotenisinin Ürün Tasarımının Değerlendirilmesine Etkisi

De Bont, C. J. P. M., Schoormans, J. P. L., & Wessel, M. T. T. (1992). Consumer 
personality and the acceptance of product design. Design Studies, 13(2), 
200-208. https://doi.org/10.1016/0142-694X(92)90286-J

DiSalvo, C., & Gemperle, F. (2003, June). From seduction to fulfillment: the 
use of anthropomorphic form in design. In Proceedings of the 2003 in-
ternational conference on Designing pleasurable products and interfaces 
(pp. 67-72).

Dvornyk, M. (2016). Postmodern rejuvenation of grown-ups: who kidults are?. 
Психологічні науки: проблеми і здобутки, 9, 56-71.

Edwards, A. D., & Shafer, D. M. (2022). When lamps have feelings: Empathy 
and anthropomorphism toward inanimate objects in animated films. Pro-
jections, 16(2), 27-52.

Gilal, F. G., Gilal, N. G., Shahid, S., Gilal, R. G., & Shah, S. M. M. (2022). The 
role of product design in shaping masstige brand passion: A masstige the-
ory perspective. Journal of Business Research, 152, 487-504.

Gilal, N. G., Zhang, J., & Gilal, F. G. (2018). Linking product design to consu-
mer behavior: the moderating role of consumption experience. Psycho-
logy Research and Behavior Management, 11, 169.

Guido, G., Amatulli, C., & Peluso, A. M. (2014). Context effects on older con-
sumers’ cognitive age: The role of hedonic versus utilitarian goals: con-
text effects on older consumers’ cognitive age. Psychology & Marketing, 
31(2), 103-114. https://doi.org/10.1002/mar.20679

Hair, J. F., Black, W. C., Babin, B. J., Anderson, R. E. (2014). Multivariate data 
analysis (7th, Pearson new international ed.). Harlow, UK: Pearson.

Heitmann, M., Landwehr, J. R., Schreiner, T. F., & van Heerde, H. J. (2020). 
Leveraging brand equity for effective visual product design. Journal of 
Marketing Research, 57(2), 257-277.

Hellén, K., & Sääksjärvi, M. (2013). Development of a scale measuring child-
like anthropomorphism in products. Journal of Marketing Management, 
29(1-2), 141-157. https://doi.org/10.1080/0267257X.2012.759989

Henderson, K. V., Goldsmith, R. E., & Flynnm, L. R. (1995). Demograp-
hic characteristics of subjective age. The Journal of Social Psychology, 
135(4), 447-457. https://doi.org/10.1080/00224545.1995.9712214

Homburg, C., Schwemmle, M., & Kuehnl, C. (2015). New product design: 
Concept, measurement, and consequences. Journal of Marketing, 79(3), 
41-56. https://doi.org/10.1509/jm.14.0199

Jindal, R. P., Sarangee, K. R., Echambadi, R., & Lee, S. (2016). Designed to 
succeed: Dimensions of product design and their impact on market share. 
Journal of Marketing, 80(4), 72-89.

Jones, S., Cronin, J., & Piacentini, M. G. (2018). Mapping the extended 
frontiers of escapism: Binge-watching and hyperdiegetic explorati-



Mustafa Bilgehan Kutlu | 279

on. Journal of Marketing Management, 34(5-6), 497-508. https://doi.
org/10.1080/0267257X.2018.1477818

Keller, K. L. (2013). Strategic brand management: Building, measuring, and 
managing brand equity (4. ed., global ed., Pearson international ed). 
Boston Munich: Pearson.

Kotler, P. and Keller, K.L. (2012). Marketing Management (14th Ed.). Pearson 
Education.

Kuo, A., Lutz, R. J., & Hiler, J. L. (2016). Brave new World of Warcraft: A con-
ceptual framework for active escapism. Journal of Consumer Marketing, 
33(7), 498-506. https://doi.org/10.1108/JCM-04-2016-1775

Leo, L. (2020). Towards the development of the neoteny personality qu-
estionnaire (Order No. 28278575). Available from ProQuest Cent-
ral; ProQuest Dissertations & Theses Global. (2505374642). Ret-
rieved from https://www.proquest.com/dissertations-theses/
towards-development-neoteny-personality/docview/2505374642/se-2

Lieber-Milo, S. (2022). Pink purchasing: Interrogating the soft power of Ja-
pan’s kawaii consumption. Journal of Consumer Culture, 22(3), 747-
761. https://doi.org/10.1177/14695405211013849

Lin, L. Y. (2010). The relationship of consumer personality trait, brand perso-
nality and brand loyalty: an empirical study of toys and video games bu-
yers. Journal of product & brand management, 19(1), 4-17.

Luchs, M., & Swan, K. S. (2011). Perspective: The emergence of product de-
sign as a field of marketing inquiry. Journal of Product Innovation Mana-
gement, 28(3), 327-345.

Mathur, A., & Moschis, G. P. (2005). Antecedents of cognitive age: A replicati-
on and extension. Psychology and Marketing, 22(12), 969-994. https://
doi.org/10.1002/mar.20094

Miesler, L., Leder, H., & Herrmann, A. (2011). Isn’t it cute: An evolutionary 
perspective of baby-schema effects in visual product designs. Internatio-
nal Journal of Design, 5(3).

Myszkowski, N., & Storme, M. (2012). How Personality Traits Predict De-
sign-Driven Consumer Choices. Europe’s Journal of Psychology, 8(4), 
641-650. https://doi.org/10.5964/ejop.v8i4.523

Molinillo, S., Japutra, A., Nguyen, B., & Chen, C. H. S. (2017). Responsible 
brands vs active brands? An examination of brand personality on brand 
awareness, brand trust, and brand loyalty. Marketing Intelligence & Plan-
ning, 35(2), 166-179.

Montagu, A. (1989). Growing young (2nd ed). Bergin & Garvey Publishers.

Mumel, D., & Prodnik, J. (2005). Grey consumers are all the same, they even 
dress the same – myth or reality? Journal of Fashion Marketing and 



280 | Tüketici Neotenisinin Ürün Tasarımının Değerlendirilmesine Etkisi

Management: An International Journal, 9(4), 434-449. https://doi.
org/10.1108/13612020510620803

Noble, C. H., & Kumar, M. (2010). Exploring the appeal of product de-
sign: A grounded, value-based model of key design elements and 
relationships: exploring the appeal of product design. Journal of 
Product Innovation Management, 27(5), 640-657. https://doi.
org/10.1111/j.1540-5885.2010.00742.x

Patsiaouras, G., Fitchett, J., & Saren, M. (2014). Boris Artzybasheff and the 
art of anthropomorphic marketing in early American consumer cultu-
re. Journal of Marketing Management, 30(1-2), 117-137. https://doi.
org/10.1080/0267257X.2013.803141

Pradhan, D., Duraipandian, I., & Sethi, D. (2014). Celebrity endorsement: 
How celebrity–brand– user personality congruence affects brand attitude 
and purchase intention. Journal of Marketing Communications, 22(5), 
456-473. https://doi.org/10.1080/13527266.2014.914561

Ramaseshan, B., & Stein, A. (2014). Connecting the dots between brand ex-
perience and brand loyalty: The mediating role of brand personality and 
brand relationships. Journal of Brand Management, 21, 664-683.

Sabir, S. S. (2020). Does product design stimulate customer satisfaction? Me-
diating role of affect. Asia Pacific Journal of Marketing and Logistics, 
32(6), 1255-1268.

Schiffman, L. G., & Sherman, E. (1991). Value orientations of new-age elderly: 
The coming of an ageless market. Journal of Business Research, 22(2), 
187-194. https://doi.org/10.1016/0148-2963(91)90052-Y

Stephens, N. (1991). Cognitive Age: A Useful Concept for Advertising? Jour-
nal of Advertising, 20(4), 37–48. http://www.jstor.org/stable/4188814

Sudbury, L., & Simcock, P. (2009). A multivariate segmentation model of seni-
or consumers. Journal of Consumer Marketing, 26(4), 251-262. https://
doi.org/10.1108/07363760910965855

Trott, P. (2008). Innovation management and new product development (4th 
ed). Financial Times/Prentice Hall.

Truong, Y., Klink, R. R., Fort-Rioche, L., & Athaide, G. A. (2014). Consu-
mer response to product form in technology-based industries: Consumer 
response to product form. Journal of Product Innovation Management, 
31(4), 867-876. https://doi.org/10.1111/jpim.12128

Ulrich, K. T., & Pearson, S. (1998). Assessing the importance of design through 
product archaeology. Management Science, 44(3), 352-369.

Wan, E. W., & Chen, R. P. (2021). Anthropomorphism and object attachment. 
Current Opinion in Psychology, 39, 88-93.

Waytz, A., Cacioppo, J., & Epley, N. (2010). Who sees human? : The stabi-
lity and importance of individual differences in anthropomorphism. 



Mustafa Bilgehan Kutlu | 281

Perspectives on Psychological Science, 5(3), 219-232. https://doi.
org/10.1177/1745691610369336

Wen Wan, E., Peng Chen, R., & Jin, L. (2017). Judging a book by its cover? 
The effect of anthropomorphism on product attribute processing and 
consumer preference. Journal of Consumer Research, 43(6), 1008-1030.

Wilkes, R. E. (1992). A structural modeling approach to the measurement and 
meaning of cognitive age. Journal of Consumer Research, 19(2), 292. 
https://doi.org/10.1086/209303

Willard, A. K., Cingl, L., & Norenzayan, A. (2020). Cognitive biases and religi-
ous belief: A path model replication in the Czech Republic and Slovakia 
with a focus on anthropomorphism. Social Psychological and Personality 
Science, 11(1), 97-106.

Yang, Y., Liu, Y., Lv, X., Ai, J., & Li, Y. (2022). Anthropomorphism and cus-
tomers’ willingness to use artificial intelligence service agents. Journal of 
Hospitality Marketing & Management, 31(1), 1-23.

You, C. (2018). Harmony, home and anthropomorphism: Representation of 
minority nationalities in contemporary Chinese ethnic children’s literatu-
re. Children’s Literature in Education, 49(4), 499-515.



Sosyal Bilimler Üzerine 
Araştırmalar- V

Editör

Doç. Dr. Ali Turan Bayram



Sosyal Bilimler Üzerine Araştırmalar- V
Research on Social Sciences- V
Editör: Doç. Dr. Ali Turan Bayram

ISBN (PDF): 978-975-447-665-1

DOI: https://doi.org/10.58830/ozgur.pub168

Language: Turkish-English
Publication Date: 2023
Cover design by Mehmet Çakır
Cover design and image licensed under CC BY-NC 4.0
Print and digital versions typeset by Çizgi Medya Co. Ltd.

Suggested citation:
Bayram, A. T. (ed) (2023). Sosyal Bilimler Üzerine Araştırmalar- V. Özgür Publications.
DOI: https://doi.org/10.58830/ozgur.pub168. License: CC-BY-NC 4.0

The full text of this book has been peer-reviewed to ensure high academic standards. For full review policies, see 
https://www.ozguryayinlari.com/ 

Published by
Özgür Yayın-Dağıtım Co. Ltd.
Certificate Number: 45503

15 Temmuz Mah. 148136. Sk. No: 9 Şehitkamil/Gaziantep
+90.850 260 09 97
+90.532 289 82 15
www.ozguryayınlari.com
info@ozguryayinlari.com

This work is licensed under the Creative Commons Attribution-NonCommercial 4.0 International 
(CC BY-NC 4.0). To view a copy of this license, visit https://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/ 
This license allows for copying any part of the work for personal use, not commercial use, providing 
author attribution is clearly stated.



1

Bölüm 1

İşkolikliğin Çalışanlar Üzerindeki Etkilerini 
İnceleyen Güncel Çalışmalar 

Ufuk Barmanpek1

Özet 

Bu bölümde temel amaç, İşkoliklik ve işkolikliğin çalışan davranışları üzerindeki 
etkileri inceleyen çalışmaları analiz etmektir. İlk olarak, İşkolikliğin tarihçesi, 
daha sonra ise İşkolikliğin tanımı ile ilgili temel bilgiler verilmektedir. Bunları 
takiben İşkolik olan bireylerde var olan temel özellikler detaylı bir şekilde 
açıklanmıştır. Daha sonraki bölümde ise İşkoliklik ve İşkolikliğin çalışan 
davranışları üzerindeki etkilerini inceleyen güncel çalışmalar verilmiştir. İlk 
olarak İşkoliklik ve çalışanların iş performansı arasındaki ilişkilere bakılmıştır. 
İkinci olarak, İşkoliklik ve çalışanların işe bağlılılığı arasındaki ilişkilerin neler 
olduğunu inceleyen çalışmalar yer almaktadır. Üçüncü olarak ise, İşkoliklik ve 
iş tükenmişliği ve iş yıpranması arasındaki ilişkileri inceleyen çalışmalar yer 
almaktadır. Dördüncü olarak ise İşkolikliğin iyi oluş ve iş doyumu üzerindeki 
etkilerini inceleyen çalışmalar incelenmiş olup son olarak ta İşkoliklik ve iş-
yaşam ya da iş-aile çatışması ve iş-yaşam dengesi arasındaki ilişkileri inceleyen 
çalışmalar yer almaktadır. Özet olarak, İşkoliklik iş ya da çalışma davranışları 
üzerinde bilinenin aksine olumsuz etkilere sebep olmaktadır. Belirtilen iş 
davranışlarından yalnızca iş doyumu üzerinde bazı durumlarda olumlu etkisi 
olduğu gözlenmiştir. Bu çalışmalar detaylı bir biçimde bölüm içerisinde 
tartışılmıştır. 

1. İşkolikliğin Tarihçesi

İşkolikliğin geçmiş tarihine baktığımız zaman işkoliklik 1950’li yılların 
ortalarında işteki çalışma durumuna karşı aşırılık göstermesi anlamında ortaya 
çıkarılmış bir kavramdır (Machlowitz, 1978). Fakat şu an ki zamanda işkolik 
olma insanın derecesini artıran olumlu bir ruh hali olarak ele alınmaktadır. 
Ama farklılaşan zamanla beraber işkolik olma insanların sosyalleşme ve 

1 Dr. Öğretim Üyesi, Bingöl Üniversitesi, ubarmanpek@bingol.edu.tr, 0000-0003-1473-4841
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Bölüm 2

İşyeri Sosyal Cesaret Davranışları 

Yasemin Gülbahar1

Özet

Cesaret davranışlarına yönelik ilgi her ne kadar insanoğlunun varlığı kadar eski 
ise de akademik bağlamda cesaretin potansiyel işyeri etkisine yönelik ampirik 
çalışmalar henüz başlangıç aşamasında ve kavramın içeriğine yönelik sunduğu 
veri açısından da yeterli değildir. Sosyal cesaret davranışlarını örgütteki 
hayırsever davranışların ötesinde örgüte zarar veren davranışların karşısında 
bireysel temelli bir mücadele yöntemidir. Büyük Beş Kişilik boyutları ile 
ilişkilendirilen bu davranışların örgüt ortamında bireysel ve örgütsel pek çok 
pozitif sonuçları ortaya konmuştur. bu bağlamda bu çalışmanın amacı sosyal 
cesaret davranışlarının kapsamı ve önemini belirterek örgütsel ortamdaki 
ortaya çıkış nedenleri ve sonuçlarını ortaya koymaktır.

GİRİŞ

Sosyal cesaret davranışları, bireyin sosyal iyi-olma haline (ör. ilişkiler, kamu 
imajı) yönelik önemli risk taşıyan ve öncelikle toplum yanlısı nedenlerle 
gerçekleştirilen bilinçli ve kasıtlı eylemler olarak ifade edilmektedir (Detert 
ve Bruno, 2017; Howard, 2019). Örgütsel ortamda bu davranışlar bireyin 
belirli olumsuz sonuçları öngörmesine rağmen hatalarını kabul etmesi, 
olumsuz dahi olsa endişelerini duyurması ya da sapkın bir iş arkadaşını şikayet 
etmesi gibi davranışları içermektedir (Howard vd., 2022). Bu davranışların 
örgütsel yansıması konusunda farklı görüşler mevcuttur ve genel olarak 
örgütsel vatandaşlık alanında değerli davranışlar olarak görülmektedir 
(Larsen ve Giles, 1976; Hannah vd., 2011). Fakat bu cesaret örneğinin 
olumsuz özelliklerle de ilişkili olduğuna yönelik bilgiler mevcuttur. Örneğin 
narsisizmin sosyal cesaret üzerinde doğrudan ve dolaylı etkileri belirlenmiştir 
(Howard vd., 2022). 

1 Dr., Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanlığı., yaseminn@windowslive.com,
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Bölüm 3

STEM Alanlarındaki Toplumsal Cinsiyet 
Eşitsizliğine Dair Bir Değerlendirme 

Ece Erbuğ1

Rabia Bilgin2

Özet

İçinde bulunduğumuz yüzyıla damga vuran teknolojik ilerlemeler, gerek 
eğitim gerekse çalışma hayatında önemli dönüşümlere sebep olmuştur. Çağın 
gerektirdiği bu yeni teknolojileri kapsayan bilim, teknoloji, mühendislik, 
matematik (STEM) alanları, yüzyılın ihtiyaçlarını karşılamaya imkân 
sunmaktadır. Ancak, yaşamın toplumsal, kültürel, ekonomik ve siyasi birçok 
alanında olduğu gibi STEM alanları da erkek hegemonyasının yeniden 
üretildiği, toplumsal cinsiyet eşitsizliğini barındıran alanlardır. Sosyalizasyon 
sürecinden başlayarak toplumsal cinsiyete dayalı normlar ekseninde yetiştirilmiş 
kadınlar, ilkokuldan kariyerlerine kadar uzanan süreçte bu alanlarda kendine 
yer bulamamış; STEM alanları erkeklerin yoğunlaştığı bölümler ve meslekler 
haline gelmiştir. Kurumsallaşmış cinsiyetçilik nedeniyle, önce eğitimde 
sonra iş yaşamında maruz kaldıkları yatay ayrışmanın yanı sıra, belirtilen 
alanlarda dikey ayrışma ile de mücadele eden kadınlar, çağın gerekliliklerinin 
gerisinde kalarak çeşitli dezavantajlar deneyimlemektedir. STEM alanlarında 
kadınların düşük temsili, kız çocuklarına ve genç kadınlara rol model olacak 
kadın sayısının düşüklüğü, toplumsal cinsiyet eşitsizliği bağlamında bir 
kısır döngü yaratmaktadır. Tüm bunların ışığında bu çalışmanın amacı; 
eğitimde ve istihdamda STEM alanlarındaki kadın temsilinin yetersizliğini, 
kadınların bu alanlarda yaşadıkları sosyal ve ekonomik dışlanma pratiklerini 
toplumsal cinsiyet eşitsizliği bağlamında ele almaktır. Bu doğrultuda, konu 
ile ilgili literatürün taranması yanında, dünyadan ve Türkiye’den örneklerle 
mevcut durum ortaya konmaya çalışılmıştır. Mevcut bulgular STEM eğitim 
ve istihdamında cinsiyet eşitsizliğinin genç kızların ve kadınların aleyhine 
işlediğini göstermektedir.
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Bölüm 4

Bütünleşik Smart-TOPSIS Yöntemi ile Veteriner 
Kliniklerinde En Uygun Ultrason Cihazının 
Belirlenmesi 

Hakan Murat Arslan1

Özet

Veteriner kliniklerinde ve hekimler tarafından mobil kullanılan ultrason cihazları 
oldukça maliyetlidir ve bu ultrason cihazlarının belirlenme sürecinde birçok 
ölçütü dikkate almak gerekir. Bu cihazların optimum seçimi, çeşitli kriterlerin 
değerlendirilmesini içerdiğinden karar verme problemleri arasında karmaşık 
problemler sınıfındandır. Bu çalışma, özellikle alternatifler var olduğunda 
aynı türden ultrason cihazları arasında ilgili veteriner kliniği için çok kriterli 
karar verme (ÇKKV) yöntemleri ile en uygun cihazı belirleyebilmektir. İlgili 
karar probleminin çözümü Smart-TOPSIS yöntemleri ile bütünleşik bir yapı 
kullanılarak modellenmiştir. Değerlendirme süreçlerinin temelinde (ÇKKV) 
yöntemlerinin uygulanabilirliği vardır. Oluşturulan çözüm modelinin kriter 
ve alternatifleri, alanda çalışan veteriner hekimlerin görüşleri ve literatürden 
faydalanılarak belirlenmiştir. Düzce ilinde ki bir veteriner kliniğinde gerekli 
olan en uygun ultrason cihazının belirlenebilmesi üzerinde bir vaka çalışması 
yapılmıştır. Sonuçlar, Smart-TOPSIS yöntemleri ile en uygun ve en kötü 
ultrason cihazının tespit edilebildiğini ortaya koymuştur. Analiz bulguları 
ilgili veteriner hekimler ve işletmeler ile paylaşılmıştır.

1. GİRİŞ

Son yüzyılda, inovasyonlar ve teknolojideki ilerlemeler tarafından 
şekillenen küresel ekonomi, tıbbi cihaz endüstrisinde dikkate değer bir büyüme 
göstermiş ve bu da şirketler ve üreticiler arasında yüksek bir rekabet ortamına 
neden olmuştur. Ürünlerin farklı markaları, farklı kalite seviyeleri ve fiyatları, 
ilgili sağlık kuruluşlarının uygun bir ürün satın almasını zorlaştırmaktadır. 
Birden çok alternatif mevcut olduğunda, en uygun seçimi yapmak için 

1 Doç. Dr., Düzce Üniversitesi İşletme Fakültesi, muratarslan@duzce.edu.tr,
 Orcid: 0000-0002-3515-5358
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Bölüm 5

CRITIC-COPRAS Yöntemi ile Elektrikli 
Motosiklet Seçimi 

Turgut Karabulut1

Özet

Elektrikli motosikletler, artan yakıt maliyeti, kolay kullanım, düşük satın alma 
maliyeti ve çevreye olan olumlu etkilerinden dolayı hem iş hayatında hem 
de gündelik kullanılan araçlardan birisidir. Türkiye’deki tüketicilerin hangi 
elektrikli motosikleti tercih edeceği ise problem olarak karşılaşılmaktadır. Bu 
problemin çözümü için Türkiye’de satışı yapılan elektrikli motosikletlerin 
sıralamasını belirlemek çalışmanın amacını oluşturmaktadır. Sıralamayı 
yapabilmek için şarj mesafesi, şarj süresi, motor gücü, maksimum hız ve fiyat 
kriterleri ele alınmıştır. Bununla birlikte Türkiye’de satışı sunulan elektrikli 
motosiklet olan Arora-Herkül, City Coco-V2, Falcon-EnjoyPlus, Kral 
Motor-KR25 AVA 5000, Kuba-GT5, Mondial-E-Mon Empre, Motolux-
ALF Plus Luxi RKS-Neron X, Stmax-Roket 3000, Volta-VS5 Max, YUKİ-
Sportman-S marka ve modelleri alternatifler olarak ele alınmıştır. Kriterlerin 
önem düzeylerinin belirlenmesinde çok kriterli karar verme yöntemlerinden 
CRITIC, alternatiflerin sıralamasında ise çok kriterli karar verme 
yöntemlerinden COPRAS yöntemi kullanılmıştır. Çalışmanın bulgularına 
göre en yüksek önem düzeyinin fiyat kriterine ait olduğu tespit edilmiştir. 
Diğer kriterlerin önem düzeyi sıralamasının ise şarj süresi, maksimum hız, 
motor gücü ve şarj mesafesi şeklinde gerçekleştiği tespit edilmiştir. Bu kriter 
ve önem düzeylerine göre en iyi motosiklet sıralamasında ilk sırada yer alan 
marka ve modelinin Volta-VS5 Max olduğu, en son sıradaki motosiklet marka 
ve modelinin ise City Coco-V2 olduğu belirlenmiştir.

Giriş

Scooter, motosiklet ve bisiklet gibi iki tekerlekli araçlar, dünyanın farklı 
yerlerinde ulaşım araçları olarak kullanılmaktadır (Hsu vd., 2003; Haworth, 
2012). İki tekerlekli ulaşım araçlarının dezavantajları, olumsuz hava 
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Bölüm 6

Türkçe İşaret Sıfatlarının Metne Bağlı 
Kullanımlarında Gösterimsel İzler 

Metin Balpınar1

Özet

Göndergenin söylem ortamında metinselleştirilip metinselleştirilmemesi 
ölçütüne göre, Türkçe işaret sözcüğü kullanımlarını metne bağlı kullanım ve 
metne bağlı olmayan kullanım olarak ikiye ayırmak mümkündür. Ayrıca, öncül 
adın yinelenmesi ya da silinmesi işleminin işaret sözcüğü kullanımına eşlik edip 
etmemesi ölçütüne göre, metne bağlı kullanımı da kendi içinde artgönderimsel 
kullanım ve artgönderimsel olmayan kullanım olarak iki kısımda incelemek 
mümkündür. Bu çalışmada, genel olarak; metne bağlı olmayan kullanımlara 
özgü bazı gösterimsel özelliklerin, bu işaret sözcüğünün (metne bağlı) 
artgönderimsel olmayan kullanımlarında korunduğu hususu üzerinde durulmuş 
ve bu’nun artgönderimsel olmayan kullanımlarının tamamını, metne bağlı 
olmayan kullanım ile artgönderimsel kullanım arasında, metne bağlı olmayan 
işaret sözcüğü kullanımlarına daha yakın bir ara form olarak değerlendirmenin 
mümkün olduğu hususuna dikkat çekilmiştir. Çalışmada şu hususlara vurgu 
yapılmıştır: (i) artgönderimsel olmayan bu işaret sözcüğü, o sözcüğünde 
görülmeyen, asimetri özelliğine sahiptir, (ii) bu sözcüğünün dağılımı, konuşucu 
ve dinleyicinin ortak bakış açısından göndergenin ele alınıp alınmamasına göre 
değişiklik gösterebilmektedir, (iii) o metin içi mesafe-duyarlı bir işaret sözcüğü 
olmasına karşın, bu mesafe-duyarlı bir sözcük değildir, (iv) (iii)’te belirtilen 
bu ve o arasındaki nüansı Balpınar’ın (2012) kontroledilebilirlik kavramıyla 
açıklamak mümkündür, (v) kontroledilebilir alan içinde olduğu sürece, bir 
gönderge metin üreticisi/alıcısı için her zaman erişilebilirdir ve bu anlamda, söz 
konusu gönderge metin üreticisi/alıcısı için metnin konusunu yansıtan bir görsel/
durumsal gösterge niteliği taşımaktadır. Ayrıca, (i)-(v)’te belirtilen tespitlerden 
yola çıkarak, o sözcüğüne kıyasla, bu işaret sözcüğünün daha kuvvetli gösterim 
özellikleri taşıdığı öne sürülmüş ve bu durumun, metne bağlı olmayan kullanıma 
has gösterim özelliklerinin (metne bağlı) artgönderimsel olmayan kullanıma 
yansımasının bir sonucu olarak değerlendirilebileceği hususu vurgulanmıştır.
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Bölüm 7

Osmanlı Ekonomisi’nde Çerçeve, Problem ve 
Zihniyet 

Gökhan Oruç Önalan1

Özet

Tarih bir taraftan geçmiş dönemlerdeki zaman dizinsel olaylar bütününü ifade 
ederken diğer taraftan öznesini insan ve toplumların oluşturduğu bu olayları 
neden ve sonuç ilişkisi çerçevesinde açıklamaya çalışan bir bilimdir. İnsanların 
üretim-bölüşüm ve harcama ilişkilerinin pratikteki karşılığı ekonomi olarak 
adlandırılırken, iktisat bilimi bu maddî temellerin işleyişinden kaynaklanan 
sorunları çözmeye odaklanır. Bu doğrultuda, insanların iktisadî istekleri 
ile bu istekleri karşılamaya yarayan kaynaklar arasında dengeli bir karşılık 
bulmaya çalışır. İktisat tarihi ise tarih ve iktisat biliminin kesişim kümesinde 
yer alır ve geçmiş dönemlerdeki iktisadî faaliyetler ile bu faaliyetler üzerine 
inşa edilen kurumları uzun dönemli bir bakış açısı takınarak inceler. Burada 
uzun dönemli bakış açısının önemi, siyasî olayların kısa dönemli karakterine 
karşılık, iktisadî değişim ve eğilimlerin seyre oturabilmesinin uzun dönemde 
mümkün olmasında saklıdır. Ortak noktaların çokluğuna rağmen iktisat 
tarihi, tarihin zaman diziliminde iktisat biliminin karakteristiği çerçevesinde 
varlık bulan meseleleri incelediği için tarih biliminin değil iktisat biliminin 
bir alanıdır. 

Genel bir yaklaşımla dünya ekonomisinin tarihi yazılabileceği gibi coğrafya 
vb. gibi belirli alt kırılımlar gözetilerek öznel iktisat tarihleri de kaleme 
alınabilir. Osmanlı – Türkiye iktisat tarihi çalışmak da bu türdendir. Özellikle 
doğrusal yaklaşımcı iktisadî gelişme teorilerinin geçerliliğinin zedelenmesi 
Osmanlı - Türkiye iktisat tarihi çalışmalarının önemi daha da belirgin bir 
hâle getirmiştir. Türkiye iktisat tarihi araştırmalarının başlangıç noktası 
Anadolu Selçuklu Devleti (1075) dönemine kadar geri götürülebilir. Böylece 
Türkiye iktisat tarihi çalışmaları Osmanlı öncesi dönem, Osmanlı dönemi ve 
Cumhuriyet dönemi şeklinde üç ana kırılımda vurgulanabilir. Bu geniş zaman 
aralığında ağırlık Osmanlı dönemine ait olduğu için Osmanlı iktisat tarihine 
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Bölüm 8

Bilişsel Süreçlerin İklim Değişikliğindeki Rolü: 
Negatif Ayak İzi Görevinde Bilişsel Stil ve Karar 
Verme Etkisi 

Gökhan Şahin1

Özet 

İklim değişikliği, en ciddi sorunlarımızın başında gelmektedir. Bu çalışmada, 
iklim değişikliği ile bağlantılı olarak iklim değişikliği inkarı ve negatif ayak 
izi yanılgısının bilişsel süreçlerle ilişkileri ele alınmıştır. Bilişsel süreçler olarak 
analitik ve sezgisel bilişsel stil, karar verme süreçlerinde akılcı ve sezgisel 
karar verme, birleşme yanılgısına duyarlılık ve çevreyle ilgili problemin 
çözüm süreçlerinde yeterince sorumluluk almamayı meşrulaştırma faktörleri 
kullanılmıştır. Sezgisel düşünme stili ile çevresel sorumluluktan kaçınmanın 
arasında, yine çevresel sorumluluktan kaçınma yani meşrulaştırma ile iklim 
değişikliğini inkar düzeyi arasında anlamlı pozitif korelasyon gözlenmiştir. 
Negatif ayak izi yanılsamasına sahip kişiler gözlenmiş, ancak bu kişilerin 
bilişsel süreçlerle ilgili değişkenlerde anlamlı etkileşimleri görülmemiştir. Yaş 
ve analitik stil arasında ve sezgisel stil ile birleşme yanılgısı ortaya koyma 
arasında da ilişkiler bulunmuştur. Bulgular iklim değişikliği problemi 
çerçevesinde tartışılmıştır.

Giriş

İklim değişikliği 21. yüzyılın en acil sorunlarından biri olarak ortada 
durmaktadır. Artan sayıda araştırmanın bulguları göstermektedir ki dünyanın 
iklimi hızla değişiyor. Bunun en büyük nedeni de insan eylemlerinden kaynaklı 
sera gazı artışıdır (Stern, 2007). Atmosferde bulunan karbondioksit (CO2) 
miktarı, sanayi devriminden sonra çok kritik bir hızla artış göstermiştir. Bunun 
sonucunda beklenen ve hatta belli ölçüde gözlenen, atmosfer sıcaklığında 
artış, iklimin tüm gezegen için ısınması, buzulların erimesi, yükselen deniz 
seviyeleri ve aşırı hava olaylarında artışlardır. İklim değişikliği tüm bu ciddi 

1  Dr. Öğr. Üyesi, Karadeniz Teknik Üniversitesi, Edebiyat Fakültesi, Psikoloji bölümü 
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Bölüm 9

Parti İçi Muhalefet Agonistik Demokrasi Örneği 
Midir? 

Muazzez Özdemir1

Özet

Agonistik demokrasi, liberal demokrasinin krizine bir çözüm önerisi 
olarak Chantal Mouffe ve Ernesto Laclau tarafından kavramlaştırılmıştır. 
Agonistik demokrasi, antagonizma ve hegemonya olmak üzere iki temel 
kavram üzerine odaklanmaktadır. Agonistik demokrasi antagonizmaların 
agonizmaya dönüştürülmesini ifade eder. Ehlileştirilmiş antagonizmayı, 
çatışmalı konsensüsü, farklılıkları tanımayı ve kabullenmeyi, siyasi alanda 
çoğulcu demokrasiyi savunmaktadır. Çalışmada, parti içi muhalefet agonistik 
demokrasi örneği midir? sorusuna yanıt aranmaktadır. Parti içi muhalefet 
agonistik demokrasi ile bağdaşmakta fakat uygulamada farklılıklar olması 
açısından değerlendirilmesi gerekmektedir. Çalışmanın yöntemi literatür 
taraması, sosyal medya analizi, gazete ve demeçler derlemesi, parti tüzüğü 
incelemesi üzerine oluşturulmuştur. Çalışma konusunun daha önce 
çalışılmamış olmasından dolayı ulusal yazına katkı sağlaması beklenmektedir. 

1. Giriş 

Agonistik demokrasi, liberal demokrasinin krizine bir çözüm önerisi 
olarak Chantal Mouffe ve Ernesto Laclau tarafından kavramlaştırılmıştır. 
Antagonizma ve hegemonya kavramları agonistik demokrasinin temel 
kavramlarını oluşturmaktadır. Mouffe, agonistik demokrasi modelini 
oluştururken toplum içinde var olan antagonizmalardan yola çıkmıştır 
(Mouffe, 2015: 16). Antagonizma; “düşmanlık, karşıtlık” gibi kavramlar 
ile ifade edilebilir. Antagonizma taraflar arasındaki şiddetli çatışmayı 
ifade ederken, agonistik demokrasi ise çatışmaların şiddete dönüşmediği, 
farklılıkların kabul edildiği, çatışma ortamının oluşturulduğu ve 
sürdürüldüğü, çoğulcu bir demokrasi anlayışını savunmaktadır. Agonistik 

1 Öğr. Gör., Ondokuz Mayıs Üniversitesi, Alaçam Meslek Yüksekokulu, Ulaştırma Hizmetleri 
Bölümü, muazzez.erken@omu.edu.tr, Orcid ID:0000-0003-4247-045X.
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Disiplinlerarasılık Açısından Dilbilim, 
Uygulamalı Dilbilim ve Çeviribilim İlişkisi 

Recep Hatipoğlu1

Özet

İngilizcede ‘Translation Studies”, Almancada ‘Translationwissenschaft” ve 
Fransızcada ‘Traductologie” olarak adlandırılan çeviribilim, yirminci yüzyılın 
ikinci yarısından başlayarak hızlı bir biçimde gelişmiş ve kendi kimliğini 
oluşturmuştur. Nitekim 1970’li yıllarda, Akbulut’un ifadesiyle James S. 
Holmes, çeviribilim alanına bir bilim dalı olarak bakma zamanı geldiğini 
düşünmüş ve çağdaş dilbilimin kurucusu olarak nitelenen Saussure’ün, 
Dilbilim Dersleri ile gerçekleştirdiğini çeviribilimde yapmış, başka bir ifadeyle, 
eldeki verileri farklı açılardan değerlendirip, bilim dalının temel kavramlarını 
oluşturmak için önemli bir adım atmıştır. James S. Holmes 1972 yılında ‘The 
Name and Nature of Translation Studies’ (Çeviribilimin Adı ve Doğası) başlıklı 
bir makale yayınlamış ve bu makalesinde, disipline hem bir isim kazandırmış 
hem de ilk defa çeviribilimin kapsamını belirleyen bir şema oluşturmuştur. 
Çeviribilimin, uygulamalı dilbilimin bir alanı olup olmadığı tartışılmış, 
kuramsal ve betimleyici çalışmaların ardından Gideon Toury, In Search of a 
Theory of Translation (1980) adlı kitabında çeviribilimi disiplinler arası bir alan 
olarak tanımlamıştır. Çeviribilimin, son kırk yılda uluslararası ve disiplinler 
arası akademik bir alan olarak ortaya çıktığını belirten Akbulut, disiplinler 
arası özelliği nedeniyle çeviri süreci ile ilgili birçok gelişmenin gözlendiğini ve 
Skopos, post-yapısalcılık, feminizm, göstergebilim, pragmatik, eleştirel söylem 
analizi ve dilbilim alanları gibi kuramlarla karakterize edildiğini ifade eder. 
Kurultay, çeviribilimin uygulamalı bir dilbilim alanı olup olmadığı sorusunun 
ortaya atılmasının, konunun iki tarafı için de anlamlı olmadığını, çeviribilimin 
özerk bir bilim dalı olduğunu ve dilbilimle ilişkisinin bir alt-üst ilişkisi, çerçeve 
alanın içinde yer alma ilişkisi değil ‘disiplinler arası’ bir ilişki olduğunu ifade 
etmektedir. Çeviribilim, disiplinler arası bir bilim dalı olmasının yanı sıra 
siyaset, sosyoloji, dilbilim, etnoloji, psikoloji gibi birçok alanla etkileşim 
içindedir. Bu çalışmada çeviribilim, disiplinlerarasılık açısında ele alınacak ve 
dilbilim ve uygulamalı dilbilim arasındaki ilişki açıklanmaya çalışılacaktır.
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Bölüm 11

Afganistan’da Prematür Evliliklerin Sebepleri ve 
Sonuçları 

Nabila Sh. Omarı1

Osman Özkul2

Özet

Erken evlilik, iki tarafın da memnun olmadığı bir ilişki türüdür ve genellikle 
uygun evlilik olarak adlandırılır. Bu tür evliliklerde, anne baba gibi kişiler kızı 
ve erkeği ikna etmek için baskı ve şiddet kullanabilir. Bazı anne babalar ise 
çocuklarının temel haklarını gözetmeksizin erken evliliklere yol açabilir.

Erken evlilik, dünya genelinde ve Afganistan‘da da çok önemli bir sorun olmaya 
devam etmektedir. Bazı kişiler, anne ve babalarının isteği üzerine, gönül rızası 
olmadan başka biriyle evlenmeyi kabul etmek zorunda kalmaktadır. Aile 
içi şiddet korkusu, birçok kız ve erkek çocuğunu erken evliliğe zorlamakta 
ve eğer aile bu isteği reddederse, kişi ciddi fiziksel ve psikolojik zararlar 
görebilmektedir. Ne yazık ki, Afganistan‘da, reşit olmayan evliliklerin 
sayısı fiziksel ve zihinsel olgunluğun olmadığı durumlarda gerçekleşse de, 
çoğunlukla isteksiz evlilikler mevcuttur. Bu durum, sosyal, insani ve ahlaki 
birçok sorunu beraberinde getirmiştir.

Araştırma anketi sonuçlarına göre, Afganistan‘da erken yaşta ve çocuk yaşta 
evliliklere çeşitli faktörler neden olmaktadır. Bu faktörler arasında yoksulluk, 
ebeveynlerin kararı, kötü ekonomik durum, eğitim eksikliği, kültür ve aile 
yaşam tarzı sayılabilir.

1. Giriş 

Erken veya henüz reşit  yaştaki kızların evliliği, Afgan toplumu da dahil 
olmak üzere bazı toplumlarda önemli sorunlardan biridir. Söz konusu 
toplumlarda kanunlar bu konuda ihmalkar davranmamış olmakla birlikte, 

1 Sakarya Üniversitesi, Sosyal Bilimler Enstitüsü, Sosyoloji ABD., Sakarya, Türkiye, Mail 
Adresi: nabila.omari@ogr.sakarya.edu.tr, Orcid No:0000-0002-1844-713X

2 Sakarya Üniversitesi, İnsan ve Toplum Bilimleri Fakültesi, Sosyoloji Bölümü, Sakarya, 
Türkiye, Mail Adresi:oozkul@sakarya.edu.tr, Orcid No: 0000-0002-0418-7007

https://doi.org/10.58830/ozgur.pub168.c764



Nabila Sh. Omarı / Osman Özkul | 205

Referanslar

1. Abasi, Ali, (2015), آن پیامدهای  و  اجباری   ,[Zorla evlilik ve sonuçları] ازدواج 
Iran, Namnak.com.

2. Aktepe, Evrim, Meltem Atay, İnci. (2017), “Çocuk Evlilikleri ve Psiko-
soyal Sonuçları”, Psikiyatride Güncel Yaklaşımlar, 2017; Cilt: 9, Sayı: 4, 
ss.410-420 doi:10.18863/pgy.310791.

3. Arslantürk, Zeki ve Arslantürk, E. Hamit. (2010), Uygulamalı Sosyal 
Araştırma SPSS. İstanbul: Çamlıca Yayınları.

4. Barbaros, Hülya.(2019), Önemli Bir İnsan Hakları İhlali Çocuk Evlilik-
ler: Erkeklerin Görüş, Deneyim ve Tutumlarının İncelenmesi, (Yayım-
lanmamış Doktora Tezi) İstanbul Üniversitesi Sağlık Bilimleri Enstitüsü, 
İstanbul, 2019.

5. Bebitova, Gülfiya, Tuba Güner, Emel. (2018), “Kadına Şiddetin Diğer 
Yüzü: Erken Yaşta Evlilikler”, Sosyal Bilimler Dergisi, Sayı: 24, 2018, ss. 
53-62, DOI:10.16990/SOBIDER,4239.

6. Belanger, A. (2018), A new study on child marriage is changing the 
conversation [Internet]: Teen Vogue; 2018. [cited 2020 June 5]. 
Available from: https://www.teenvogue.com/story/new-study-child 
-marriage-changing-conversation.

7. Bruce, J., and S. Clark. (2004), The implications of early marriage for 
HIV/AIDS policy”, brief based on background paper prepared for the 
WHO/UNFPA/Population Council Technical Consultation on Married 
Adolescents. Population Council: New York, NY. http://www.unfpa.org/
swp/2005/presskit/factsheets/facts_child_marriage.htm)

8. Bütün, Yasemin. (2018), Sosyo Kültürel ve Ekonomik Faktörler Çerçeve-
sinde Erken Evlilikler: Bingöl İli Örneği, (Yayımlanmamış Yüksek Lisans 
Tezi), Bingöl Üniversitesi Sosyal Bilimler Enstitüsü Sosyoloji Anabilim 
Dalı, Bingöl, 2018.

9. Chinwuba, NN. (2016), Interaction of customs and colonial heri-
tage. Their impact on marriage and children in Nigeria. Anthropos. 
2016;111(1):49–68.

10. Clark, S., Bruce, J. and Dude, A. (2006), “Protecting Young Women 
from HIV/AIDS: The Case Against Child and Adolescent Marriage”, 
International Family Planning Perspectives 32(2): 79-88. http://www.
guttmacher.org/pubs/journals/ 3207906.html

11. Creswell, John W. (2020), Nitel Araştırma Yöntemleri Beş Yaklaşıma 
Göre Nitel Araştırma Deseni. (Mesut B., Selçuk B. D. Çev.), (3. Baskı), 
Ankara: Siyasal Yayın Dağıtım.

12. Çetin, Merve. (2020), “Toplumsal Bir Gerçeklik Olarak Çocuk Gelinler”, 
Toplum ve Kültür Araştımaları Dergisi, Sayı: 5, 2020, ss. 107-122.



206 | Afganistan’da Prematür Evliliklerin Sebepleri ve Sonuçları

13. Doğan Göksel, Pervin. (2018), Çocuk Gelinlerin Erken Evlilik Süreçleri 
ve Erken Evliliklerin Önlenmesine İlişkin Görüş ve Düşüncelerin İncelen-
mesi (Yayımlanmamış Yüksek Lisans Tezi), Manisa Celal Bayar Üniversi-
tesi Sağlık Bilimleri Enstitüsü, Manisa, 2018.

14. Edmeades Jeffrey D., MacQuarrie Kerry L. and Acharya, Kiran. (2022), 
Child Grooms: Understanding The Drivers Of Child Marriage For Boys. 
Journal of Adolescent Health, 70(3): 54-S56.

15. Efevbera, Yvette and Bhabha, Jacqualine (2020), Defining and Decons-
tructing Girl Child Marriage and Applications to Global Public Health. 
BMC Public Health, 20(1), 1-11.

16. Fakhari, Ali, Farahbakhsh, Mostafa, Azizi, Hosein, Esmaeili, E. Davta-
lab, Mirzapour, Mohammad, Rahimi, V. Asıl, ... and Gaffarifam, Saber. 
(2020), Early Marriage and Negative Life Events Affect on Depression 
in Young Adults and Adolescents. Archives of Iranian Medicine, 23(2): 
90-98.

17. Groot, Richard de, Kuunyem, M. Yiryele, Palermo, Tia. (2018), Child 
Marriage And Associated Outcomes in Northern Ghana: A Cross-sectio-
nal Study. BMC Public Health, 18(1), 1-12.

18. Gül, Meryem. (2022), Göç Sürecinde Erken Yaşta Evlilikleri Türkiye’de 
Yaşayan Suriyeli Çocuklar Özelinde Düşünmek. Pamukkale Üniversitesi 
Sosyal Bilimler Enstitüsü Dergisi, (49): 573-588.

19. Hussain, Nasrat, (2017), دلایل ازدواج زودرس [Erken evlilik nedenleri], Iran, 
Afhganistan, Social life

20. International Center for Research on Women (ICRW). (2005), Develop-
ment Initiative on Supporting Healthy Adolescents (DISHA) project: 
Analysis of quantitative baseline survey data conducted in 2004. ICRW: 
Washington, DC.

21. International Center for Research on Women (ICRW). (2007), New In-
sights on Preventing Child Marriage: A Global Analysis of Factors and 
Programs. ICRW: Washington, DC. http://www.icrw.org/publications/
new-insightspreventing- child-marriage

22. IRIN, UN Office for the Coordination of Humanitarian Affairs. (2003), 
“Pakistan: Tribal Custom Forces Girls into ‘Compensation Marriages’, 
IRIN News, August 20, 2003; cited in “Virtual slavery: The Practice 
of ‘compensation marriages’”. UNFPA. http://www.unfpa.org/gender/
docs/fact_sheets/marriage.doc

23. Khohkhar, T. (2020), The age of marriage & legal gender differences - 
3 charts for International Women’s Day [Internet]. Data Blog. 2017; 
[cited 2020 Jun 26]. Available from: https://blogs.worldbank.org/open-
data/age-marriage-legal-gender-differences-3-charts-international-wo-
men-s-day.



Nabila Sh. Omarı / Osman Özkul | 207

24. Muchacha, Munyaradzi and Matsika, A. Belensig. (2017), Developmen-
tal Social Work: A Promising Practice to Address Child Marriage in Zim-
babwe. Journal of Human Rights and Social Work, 3(1), 3-10.

25. Muharry, Andy, Hakimi, Mohammed and Wahyuni, Budi. (2018), Fa-
mily Structure and Early Marriage on Women in Indramayu Regency. 
KEMAS: Jurnal Kesehatan Masyarakat, 13(3): 314-322.

26. Nguyen, M, Wodon Q. (2012), Measuring child marriage. Econ Bull. 
2012;32(1):398–411.

27. Nygren, Karina, Naujanienė, Rasa and Nygren, Lennart. (2018), The 
notion of family in Lithuanian and Swedish Social Legislation. Social 
Policy and Society, 17(4), 651-663.

28. Nasrullah Muazzam, Zakar Rubeena and Zakar M. Zakira. (2014), Child 
Marriage and Its Associations with Controlling Behaviors and Spousal 
Violence Against Adolescent and Young Women in Pakistan. Journal of 
Adolescent Health, 55(6): 804-809.

29. Naved, R. Tabassum, Kalra, Sadhvi, Talukder, Aloka, Laterra, Anne, 
Nunna, … and Al Mamun, Mahfuz. (2022), An Exploration Of Social 
Norms That Restrict Girls’ Sexuality And Facilitate Child Marriage İn 
Bangladesh To İnform Policies And Programs. Journal of Adolescent He-
alth, 70(3): 17-S21.

30. Nour, N. M. (2009), Child marriage: A silent health and human rights 
issue. Reviews in Obstetrics and Gynecology,2(1),51-55.

31. Omari, Ehsan. (2002), تعلیم او د هغه اغیزې په ټولنه [Eğitim ve toplum üzerin-
deki etkisi], Kabul, Afghanistan, Afghan Education Union.

32. Parsons, Jannifer, Edmeades, Jeffrey, Kes, Aslihan, Petroni, Suzanne, Sex-
ton, Maggie, and Wodon, Quentin. (2015), Economic İmpacts Of Child 
Marriage: A Review Of The Literature. The Review of Faith and Inter-
national Affairs, 13(3), 12-22.

33. Raj, A. (2010), When the mother is a child: the impact of child marri-
age on the health and human rights of girls. Arch Dis Childhood [In-
ternet]. 2010; 95(11):931–5 Available from: http://adc.bmj.com/cgi/
doi/10.1136/adc.2009.178707.

34. Reiss, F. (2017), Despite progress, child marriage is still legal in all 50 sta-
tes [Internet]. The New York Times-The Opinion Pages. 2017 [cited 2020 
Jun 5] Available from: https://kristof.blogs.nytimes.com/2017/07/26/
despite-progress-child-marriage-is-still-legal-in-all-50-states/

35. Rodgers, B. (2012), Child marriage in Ethiopia and its associated human 
rights violations. Policy Journal, 11-12. 

36. Sağlamoğlu, Merve. (2022), Erkek Hegemonyasının Çocuk Gelinler 
Üzerine Etkileri: Ağrı İli Örneği ile Nitel Bir Çalışma. Yüksek Lisans 
Tezi. Kırıkkale Üniversitesi Sosyal Bilimler Enstitüsü, Kırıkkale.



208 | Afganistan’da Prematür Evliliklerin Sebepleri ve Sonuçları

37. Santosh, K. Mahato, (2016), Causes and Consequences of Child Marri-
age: A Perspective, International Journal Of Scientific, Volume 7, Issue 
7, ISSN 2229-5518

38. Saqqizi, Elmas. (2010), Earlly marriage in Iran Society, Iran international 
publication, Iran. 

39. Schwelb E. (1963), Marriage and human rights. Am J Comp Law [In-
ternet]. 1963;12(3):337–83 Available from: https://academic.oup.com/
ajcl/article-abstract/12/3/337/2586376 [cited 2020 Jun 25].

40. Shaheen, Abeer, Othman, Areej, Hamdan, Khaldon, Albqoor, M. Alkaid, 
Al Atoom, Mayson … and Gausman, Jewel. (2022), Child Marriage in 
Relation to the Syrian Conflict: Jordanian and Syrian Adolescents’ Pers-
pectives. Journal of Adolescent Health, 70(3), S57-S63.

41. Sharma, A, Gupta, S. (1991), Child’s right to special care. ICCW New 
Bull [Internet]. 1991;39(3–4):12–5 Available from: https://pubmed.
ncbi.nlm.nih.gov/12317284/ [cited 2020 Jun 26].

42. Sirat, Hussain. (2016), ازدواج زیر سنف ازدواج های اجباری [Zorla evlendirme 
yaşının altında evlilik], Afghanistan, DW dari. Pandey, Shanta (2017). 
Persistent Nature Of Child Marriage Among Women Even When it is 
İllegal: The Case Of Nepal. Children And Youth Services Review, 73: 
242-247.

43. Şahutoğlu Üregen, Derya. (2021). Sosyo-Kültürel Bir Problem Olarak 
Erken Evlilikler: Hatay/Samandağ Örneği. Yüksek Lisans Tezi. Cumhu-
riyet Üniversitesi Sosyal Bilimler Enstitüsü, Sivas.

44. Tan, Oğuzhan. (2018). İslam Hukukunda Çocukluk ve Çocuk Evliliği. 
Cumhuriyet İlahiyat Dergisi, 22,(2): 783-805.

45. Tomar, Shweta, Johns, Nicole, Challa, Sneha ... and Silverman, Jay. 
(2021), Associations Of Age At Marriage With Marital Decision-Making 
Agency Among Adolescent Wives İn Rural Niger. Journal of Adolescent 
Health, 69(6): 74-S80.

46. UNICEF. (2007), Early The State of the World’s Children 2007: Women 
and Children, the Double Dividend of Gender Equality. 

47. UNICEF: New (2005), York,http://www.unicef.org/sowc07/docs/
sowc07 marriage: a harmful traditional practice [Internet]. New York; 
2005 [cited 2020 June 27]. Available from: https://www.unicef.org/pub-
lications/files/Early_Marriage_12.lo.pdf.

48. UNICEF. (2009), “Child protection from violence, exploitation and abu-
se.” http://www.unicef.org/media/media_45451.html

49. UNICEF. (2011), Child marriage. UNICEF Information Sheet, 1-4. 
50. UN General Assembly 71st session. 71/175. (2017), Child, early, and 

forced marriage [Internet]. Geneva, Switzerland; 2017 [cited 2020



Nabila Sh. Omarı / Osman Özkul | 209

51. Jun26].Availablefrom: https://www.un.org/en/ga/search/view_doc.
aspsymbol=A/RES/71/175&referer=http://www.un.org/en/ga/71/
resolutions.

52. UNICEF. The state of the world’s children. (2017), children in a digital 
world [Internet]. New York; 2017. Dec [cited 2020 Jun 26]. Available 
from: https://www.unicef.org/publications/index_101992.html.

53. Van Roost, Kaya, Horn, Miranda and Koski, Alissa. (2022), Child Mar-
riage or Statutory Rape? A Comparison of Law and Practice Across the 
United States. Journal of Adolescent Health, 70(3): 72-S77.

54. World Health Organization. (2020), Adolescent health [Internet]. [ci-
ted 2020 Jun 26]. Available from: https://www.who.int/health-topics/
adolescent-health/#tab=tab_1

55. Yiğit, Talip. (2017), Erken Evlilik Sonrası ‘İmkânsız’ Bir Yaşam. Akade-
mik Sosyal Araştırmalar Dergisi, 41: 134-151.

56. Yorgun, Ebru. (2019), Erken Evlilikler ve Çocuk Yetiştirmede Karşılaşı-
lan Problemler: Ardahan İli Örneği, Yüksek Lisans Tezi, Sakarya Üniver-
sitesi Sosyal Bilimler Enstitüsü, Sakarya.

57. Zaman, Michele and Koski, Alissa. (2020), Child Marriage in Canada: A 
Systematic Review. PloS one, 15(3).

58. Zengin Taş, Esin. (2020), Erken Yaşta ve Zorla Evlilikler: İnsan Hakla-
rı ve Sosyal Hizmet Bağlamında Bir Değerlendirme. Uluslararası Sosyal 
Araştırmalar Dergisi, 13, (69): 1332-1339.



211

Bölüm 12

1960-80 Döneminde Türkiye’de Seçimler ve 
Seçmen Davranışları1 

Uğur Ülger2

Özet

Bu çalışmada, 1960-1980 yılları arası dönemdeki seçimler ve seçmen davranışı 
incelenecektir. Bu dönemin önemi, sınıf siyasetinin görünürlüğü açısından, Türk 
siyasal hayatının istisnai bir dönemini oluşturmasıdır. Çalışmanın ana argümanı, 
bu dönemde sınıfsal özelliklerin ve daha özelde de ekonomik etkenlerin seçmen 
davranışlarında temel etken haline geldiğidir. İthal ikameci sermaye birikiminin 
egemen olduğu bu dönemde, 1961 Anayasası’nın sosyal devlete yönelik atıfları 
ve özgürlükçü yapısı, işçi sınıfına odaklanan parti ve örgütlerin ortaya çıkabileceği 
ve yaygınlaşabileceği bir ortam sağlamıştır. Bu durumda sanayileşmenin 
ve onun sonucu olarak kentleşmenin de etkisi büyüktür. Kırdan kente göç 
ile geleneksel değerler üzerine kurulu ilişkilerinden kopan göçmenler kent 
içerisinde yeni dayanışma ağlarına eklemlenmeye başlamıştır. Sosyalist örgütlerin 
mahalle örgütlenmeleri, toplumcu belediyecilik uygulamaları bu kitlelerin sola 
yakınlaşmasını hızlandırmıştır. Üstelik aynı dönemde sanayileşme ve sendikalaşma 
oranları da artmaya devam etmiştir. Buna rağmen sol, ülke siyasetindeki hâkim güç 
konumuna gelememiş, sosyalist partilerin güçsüz kalmasının da etkisiyle CHP sol 
seçmenin ana partisi konumuna gelmiştir. Ancak bu işbirliği de Milliyetçi Cephe 
hükümetleriyle mücadele edebilmek için yeterli olmamıştır. Seçmen tercihlerinin 
diğer dönemlerden farklı olarak sınıfsal dinamiklerle şekillendiği bu dönemde 
kültürel etkenler de önemini korumaya devam etmiştir. Bu yönüyle, 1960-1980 
yılları arası dönem, Türk siyasal hayatının diğer dönemlerinden tam bir kopuşu 
temsil etmemektedir. Üstelik süreç, yalnızca sosyalist sol için değil, aynı zamanda 
antikomünist söylemler çerçevesinde örgütlenen aşırı sağ oluşumların da ortaya 
çıkabilmesi için uygun bir zemin yaratmıştır. 

1 Bu çalışma Prof. Dr. Atilla Göktürk danışmanlığında 2016 yılında tamamlanan “Seçmen 
Davranışlarındaki Değişim: Gültepe Örneği” başlıklı yüksek lisans tezinin Kent ve Siyaset 
başlıklı birinci bölümünün “1960-1980 Dönemindeki Seçmen Davranışları” alt başlığı esas 
alınarak hazırlanmıştır. (Ülger, U. (2016). Seçmen Davranışlarındaki Değişim: Gültepe Örneği. 
Yayımlanmamış Yüksek Lisans Tezi. İzmir: Dokuz Eylül Üniversitesi Sosyal Bilimler Enstitüsü).

2 Ar. Gör. Dr., Gaziantep Üniversitesi, İ.İ.B.F., Siyaset Bilimi ve Kamu Yönetimi Bölümü, 
ugurulger@gantep.edu.tr, ORCID: 0000-0003-3677-393X
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Bölüm 13

Kant’ta Kişilik Mantıksal Yanlış Çıkarımı 

Fatih Özgökman1

Özet

Leibniz kişinin zamanın her anında özdeşliğinin bilincinin tözsel olarak 
ruhun özdeşliğini gerektirdiğini savunur. Bunun aksine Kant ise bilinç temeli 
üzerine kişi özdeşliğinin ruhun zamanda özdeşliğini gerektirdiğine dair 
çıkarsamayı mantıksal bakımdan yanlış olarak niteler. Bir çıkarımın mantıksal 
olarak yanlış olmasının nedeni ise orta terimin öncüllerde farklı anlamda 
kullanılmasıdır. Bununla birlikte kişilik çıkarımında orta terimin bu şekilde 
bir kullanımı görülmez. Dahası Kant ruhun özdeşliğine karşı üç argüman 
ileri sürer. Birincisi, zamanda özdeşliğime dair bilincimin benim zamana dair 
bilincim ile aynı olmasıdır. İkincisi, ruhun özdeşliğinin dışarıdan bir kimse 
tarafından empirik olarak bilinemeyecek olmasıdır. Üçüncüsü ise bilincimin 
birbirinden farklı tözler tarafından taşınabilmesinin mümkün olmasıdır. 
Buna göre Kant bir töz olarak ruhun özdeşliğinin bilinemeyeceği sonucunu 
çıkarır. Bununla birlikte Kant’ın argümanları, ben bilincimin ait olduğu 
tözün özdeşliğini reddetmek için yeterli görünmez. Çünkü bizim kendimizin 
özdeş olduğumuza dair bir bilincimiz bulunur, bu bilinç sadece bir düşünce 
olmaktan daha çok bilgi değeri taşır ve dahası özdeş olmayan tözlerin özdeşlik 
bilincine sahip olması beklenmez.

Giriş

Yaşadığımız süre boyunca fiziksel ve zihinsel birçok değişim geçiririz ve 
çoğu zaman kendimizin “eski ben” olmadığını söyleriz. Bununla birlikte 
tüm değişimlere rağmen kendimizi tüm bu değişimlerin öznesi olan aynı kişi 
olarak kabul ederiz. Buna göre zaman içerisindeki tüm değişimlere karşın 
kişiyi neyin özdeş kıldığı filozoflarca önemli bir tartışma konusunu oluşturur. 

John Locke bir kişinin farklı zamanlarda ve yerlerde kendisini özdeş olarak 
kabul etmesini sağlayan şeyin, bilincinde bulunan hafızası olduğunu ileri 
sürer. Bununla birlikte ona göre hafızamızdaki unutkanlıklar ve yaşanmamış 

1 Doç. Dr., Çanakkale Onsekiz Mart Üniversitesi, İTBF, Felsefe Bölümü,
 fatihozgokman@comu.edu.tr, ORCID: 0000-0002-6644-7177.
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Bölüm 1

Karar Verme Kuramı ve Excell Uygulamaları 

Hakan Murat Arslan1

Özet

Hayatın her evresinde, çeşitli eylem ve olaylarla ilgili çok sayıda alternatif 
arasından seçim yapmayı gerektiren durumlarla karşılaşılır. Bu durumlar 
insanları çözüm bulmaya yöneltir ve seçim yapmaya zorlar. Karar verme 
süreci, belirli ölçütler çerçevesinde hedefe ulaştıran alternatiflerden bir 
veya birkaçının seçilmesiyle sonuçlanır. Bu seçim işlemi, karar verme 
eylemini tanımlar. Karar verme, insan yaşamının vazgeçilmez bir parçasıdır 
ve insanlar zaman zaman istemeden de olsa karar verirler. Ancak, bazı 
kararlar çok daha karmaşık, belirsiz ve yüksek riskli olabilir. Bu nedenle, 
yönetim bilimlerinde karar verme yaklaşımları geliştirilmiştir ve yönetim 
süreçlerinde vazgeçilmez bir rol oynamaktadır. Bu araştırma, “karar verme” 
kavramının yaşamın her alanında derin bir etkisi olduğunu gösterme 
amacı ile yapılmıştır. Ayrıca karar verme süreçlerini ifade eden Excel 
uygulamalarına yer verilmiştir. 

1. GİRİŞ

Yönetsel faaliyetler, insanlık tarihiyle birlikte başlamış ve belirli amaçlar 
doğrultusunda belirli işleri gerçekleştirme çabalarının olduğu tüm alanlarda 
varlığını sürdürmüştür. Bu faaliyetler, toplumların yönetimi ve savunma 
örgütleri gibi alanlarda başlamış, daha sonra ekonomi alanında da gelişme 
göstermiştir. Yönetim kavramı, 1950’lerin sonuna kadar genellikle basit 
günlük işlerin yürütülmesi olarak kabul edilmiştir. Ancak endüstri devrimi 
sonrası ortaya çıkan değişim ve gelişimlerle birlikte, yönetim alanında yapılan 
çalışmalar artmış ve yönetim, farklı alanlarla etkileşim halinde olan bir bilim 
haline gelmiştir. Yönetim, ekonomi, siyaset, hukuk, sosyoloji, psikoloji, 
tarih ve matematik gibi birçok alana bağlı bir bilim olarak kabul edilebilir. 
Dolayısıyla, yönetim en eski bilimlerden biridir.

1 Doç. Dr., Düzce Üniversitesi İşletme Fakültesi, muratarslan@duzce.edu.tr,
 Orcid: 0000-0002-3515-5358
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Bölüm 2

Örgütlerde Modern Liderlik Yaklaşımları ve 
Uygulamaları 

Ufuk Barmanpek1

Özet

Çevreyi yönetmekten, süregelen bir gelenekte dramatik değişiklikler 
yapmaktan ve çevreye fayda sağlamaktan sorumlu olan Liderlik anlayışı; 
sezgi, zekâ ve bilgiye dayalı karar ve uygulamalarla onu taşıyan ve elindeki 
gücü kullanma yeteneğine bağlı olarak çevresi üzerinde bir etkiye sahip olmak 
olarak tanımlanmaktadır. Özellikle teknolojinin gelişmesi, küreselleşme ve 
hızlı değişimlerin yaşandığı günümüzde, yönetim anlayışlarında da farklılıklar 
ortaya çıkması sebebi ile yeni liderlik yaklaşımları belirgin olarak görülmeye 
başlamıştır. Geleneksel liderlik yaklaşımlarının uygulamalarının birçok 
örgütte var olmasının yanında hem bireylerin hem de örgütlerin ihtiyaçlarının 
değişmesi nedeni ile oluşan sorunlara cevap verebilecek farklı metotlar ve 
yaklaşımlara ihtiyaç duyulduğu görülmüştür. Bundan dolayı modern liderlik 
teorileri (yaklaşımları) gün geçtikçe daha önemli hale gelmiştir. Modern 
Liderlik yaklaşımlarının, örgütlerde bireylerin sorunlarına daha odaklı 
ve birey odaklı yaklaşımın örgütün de gelişmesine ve örgütü daha ileriye 
götürmesine fayda sağlayacak yaklaşımlar olduğu varsayılmış ve taleplere 
daha iyi cevap vereceği öngörülmüştür. Bu bakış açıları temelinde birden çok 
Liderlik teorisi ortaya atılmış ve bu çalışmada bunlarda en göze çarpanları ele 
alınmıştır. Karizmatik Liderlik olarak adlandırılan; lideri takip eden kişilerin 
lidere olağanüstü özellikler yüklediği ve yol gösterici, ilham verici, vizyoner, 
güven veren, saygı duyulan ve onların olumlu düşünmelerini sağlayan liderlik 
yaklaşımını ilk olarak ele alacağız. İkinci olarak, değişim odaklı yaklaşım olarak 
karşımıza çıkan, yaşantımızda olan değişimlere adapte olmamızı sağlayan, 
örgütün ve bireyin amaçlarının bütünleştirildiği ve kişilere vizyon katma amacı 
güden liderlik yaklaşımı olan Dönüşümsel Liderliği inceleyeceğiz. Üçüncü 
olarak, bireylerin çıkarlarını, örgütlerin çıkarlarından önde gören, bireylerin 
potansiyellerini profesyonel olarak ortaya çıkarmayı amaçlayan ve bireylere 
özelde örgütteki çalışanlara amaçları doğrultusunda yardım etme güdüsüyle 
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Bölüm 3

Yönetim Anlayışı ile Dürtmenin İncelenmesi 

Yunus Emre Genç1

Özet

2017 Nobel Ekonomi ödülü sahibi Richard H. Thaler ve Cass R. Sunstein 
eserleri Dürtme ile bu ödüle layık görülmüştür. Yönetim perspektifinden 
bu eserin özetinin incelemesi bu çalışmanın ana amacıdır. Kitabı özetlerken 
aldığım notları yönetim birimi, yönetici ve tüketici perspektifinde 
değerlendirdim. Makale kitabı okumayanların yönetim anlayışı açısından bu 
kitaptan çıkarımlarımı bulabileceği bir çalışmadır. Özellikle tüketici olarak 
insan davranışlarını incelemesi, yöneticilere de bir insan olarak yaklaşarak 
dürtme ile ilgili tutum ve davranışlarını yönlendirebilecek tavsiyeler sunmak 
amaçlanmıştır. Dürtme başlı başına ekonomik bir etkendir. Ve bu etkenin 
işletme açısından da incelenmesi faydalı olacaktır yaklaşımından hareketle bu 
makale yazılmıştır. Özellikle insan kaynakları ve pazarlama yöneticilerinin 
ekip ve karlılık açısından önemli olacak hususları bu makalede bulması 
mümkündür. Üst düzey yöneticilerin alacakları inisiyatifleri de dürtme 
açısından değerlendirmelerindeki fayda makalenin bir çıktısıdır. 

I) GİRİŞ

Alan yazın incelendiğinde Dürtü kitabı ile ilgili farklı disiplinlerde 
incelemeler yazılmıştır. Rastladığım bir çalışma kitabın yeni çıktığı dönemde 
tanıtımı amacıyla yapılmıştır ve müşteri ilişkileri yönetimi ile ilgilidir 
(Goldstein vd., 2008: 100). Kitabın müşteri ilişkilerine olan yaklaşımı 
açıklanmıştır. 

Peki neden yönetim anlayışı ile ilgili bu makale yazıldı diye soracak 
olursanız, yine başka bir çalışmadan örnek vereceğim. Keeney (2021: 196) 
çalışmasında Dürtme kitabının karar alma süreçlerine etkisini incelemiştir. 

Yönetim, birçok boyutu içeren ve nispeten karmaşık olarak 
nitelendirilebilecek bir kavramdır. Bu çok boyutlu yapı, yönetim tanımlarının 
içeriğine de yansımaktadır. Lewis vd. (2000: 5); yönetimi “çeşitli işlerin 

1 Dr. Öğr. Gör., Giresun Üniversitesi, yunus.genc@giresun.edu.tr, 0000-0003-3924-6094

https://doi.org/10.58830/ozgur.pub144.c556



48 | Yönetim Anlayışı ile Dürtmenin İncelenmesi

Kaynakça

Akbaş, Ö. F., Taşkın, T. & Dönmez, N. (2022). İşletmelerde Muhasebe, Finans 
ve İç Denetim Birimleri Performansının İşletme Yönetimi Başarısına Et-
kileri. (1) 131-158.

Goldstein, D. G., Johnson, E. J., Herrmann, A., & Heitmann, M. (2008). Nu-
dge your customers toward better choices. , (12), 99-105.

Keeney, R. L. (2021). Give Yourself a Nudge to Make Smarter Business Deci-
sions. , (1), 195-203.

Serim, H., Küçükşenel, S. (2020). Davranışsal İktisat ve Dürtme: Sağlık Politi-
kaları Özelinde Bir İnceleme. (3) 531-559.

Thaler, R. H., Sunstein, C. R. (2018). İstanbul: Pegasus Yayıncılık.



49

Bölüm 4

Örgütsel Adaletin İşten Ayrılma Niyeti ile 
İlişkisinde İş Yeri Arkadaşlığının Düzenleyici 
Rolü1 

Muhammed Kürşad Dursun2

Özet

Bireyler ister aile, ister iş, isterse yaşadığı ülke olsun, yaşadıkları her türlü 
ortamda adalet arayışı içinde olurlar. Adalet kavramı örgüt içinde de önemli 
bir kavramdır. Örgütün çalışanlara karşı adil olması veya olmaması çalışanların 
işten ayrılma ile ilgili kararlarını etkileyebilmektedir. Ancak, örgütsel adaletin 
işten ayrılma niyeti üzerindeki etkisinde, düzenleyici bir faktör olarak 
çalışanların örgüt içindeki iş yeri arkadaşlığının bu etki üzerinde ne kadar 
düzenleyici bir faktöre sahip olduğunu tespit eden mevcut bir çalışmaya 
literatürde rastlanmamıştır. Bu bağlamda, bu çalışmada örgütsel adaletin işten 
ayrılma niyeti ile ilişkisinde iş yeri arkadaşlığının düzenleyici rolünün ortaya 
konulması amaçlanmıştır.

Çalışmanın araştırma kısmında, çalışmanın amacı doğrultusunda, ana kütle 
olarak TR-90 Bölgesi’ndeki (Artvin, Rize, Trabzon, Giresun, Ordu ve 
Gümüşhane) çay işletmelerinde çalışan mavi yakalı çalışanlar belirlenmiştir. 
Bu kapsamda, TR-90 Bölgesi’nde (Artvin, Rize, Trabzon, Giresun, Ordu 
ve Gümüşhane) faaliyet gösteren çay işletmelerinde çalışan mavi yakalılar 
üzerinde anket uygulanmıştır ve istatistiki analizler yapılmıştır. Yapılan 
analizler sonucu, etkileşimsel adaletin işten ayrılma niyetine etkisinde iş yeri 
arkadaşlığının düzenleyici bir rolü olduğu ortaya çıkmıştır. Daha geniş bir 
ifadeyle, örgüt içerisinde çalışanlara karşı adaletsizlik olsa bile, örgüt içindeki 
arkadaşlık ortamının iyi olması çalışanların işten ayrılma niyetlerindeki 
olumsuz niyeti olumlu bir hale çevirebilmektedir. 
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2 Doktor Araştırma Görevlisi, Artvin Çoruh Üniversitesi, kursadursun@hotmail.com,
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Bölüm 5

Stratejik Yönetim Muhasebesinde Güncel 
Gelişmeler 

Ahmet Coşkun1 

Mesut Atasever2

Özet

Bu çalışmanın amacı, stratejik yönetim muhasebesindeki güncel gelişmeleri 
incelemek ve bu alandaki araştırma, uygulama ve literatürdeki önemli 
konuları vurgulamaktır. Stratejik yönetim muhasebesi, işletmelerin stratejik 
karar alma süreçlerinde muhasebe bilgilerini kullanarak performansı ölçme, 
maliyet yönetimi, risk yönetimi ve değer yaratma gibi konuları ele alan bir 
disiplindir. Bu alandaki güncel gelişmeler, stratejik yönetim muhasebesinin 
uygulanabilirliğini artırmak, karar alma süreçlerini iyileştirmek ve işletmelere 
rekabet avantajı sağlamak amacıyla ortaya çıkmaktadır.

Bu çalışmada, stratejik yönetim muhasebesindeki güncel gelişmelerin önemi 
ve bu alanda karşılaşılan sorunlar ele alınacaktır. Güncel konular arasında 
büyük veri analitiği, yapay zeka uygulamaları, sürdürülebilirlik ve etik 
boyutları, dijital dönüşüm ve bilgi teknolojileri gibi konular bulunmaktadır. 
Bu gelişmeler, işletmelerin stratejik hedeflere ulaşmalarını desteklemekte, 
karar alma süreçlerini güçlendirmekte ve işletme performansını artırmaktadır.

Bu çalışmanın yöntemi, mevcut literatürden yapılan derlemeler, araştırma 
makaleleri, kitaplar ve akademik kaynaklardan elde edilen bilgilerin analizi 
ve sentezi üzerine odaklanacaktır. Güncel gelişmeler ve önemli konular, 
literatürde yaygın bir şekilde tartışılan konulara dayanarak değerlendirilecektir.

Stratejik yönetim muhasebesindeki güncel gelişmelerin yaygınlığı, bu alanda 
yapılan araştırma çalışmaları, yayınlanan makaleler ve kitaplar üzerinden 
değerlendirilebilir. Son yıllarda stratejik yönetim muhasebesi, akademik 
araştırmaların ve işletmelerin ilgisini çeken bir konu haline gelmiştir. Bu alanda 
yapılan araştırmaların sayısı ve yayınlanan makalelerin çeşitliliği, stratejik 
yönetim muhasebesinin yaygın bir araştırma alanı olduğunu göstermektedir.
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Bölüm 6

Kooperatifçilik ve Markalaşma 

Murat İsmet Haseki1

Özet 

Küreselleşen dünyada, teknolojinin olağanüstü gelişmesi ve yayılmasıyla ürün, 
hizmet ve fikir dünyasında baş döndürücü bir hız ve çeşitlilik ortaya çıkmıştır. 
İletişim alanındaki muazzam gelişme insanlar arasındaki etkileşimi de derinden 
etkilemiştir. Pazarlama dünyasındaki tek taraflı iletişim yerini iki yönlü 
etkileşime bırakmıştır. Yüksek etkileşim sayesinde dünya adeta tek bir pazar 
haline gelmiştir. Rekabet yoğunluğu tüm işletmelerin ürün ve hizmetlerinin 
seviyelerini yükseltmesini zorunlu hale getirmiştir. Tüketicilerin bilinç düzeyi 
yükselince, tatmin olma konusu da artık sadece somut değil soyut olarak da 
kendini göstermeye başlamıştır. Hızlı ekonomik gelişmelerin, gelir dağılımda 
yarattığı adaletsizliğe de kayıtsız kalmak istemeyen tüketiciler, büyük ölçekli 
ekonomilerde dezavantajlı durumda bulunan üreticileri kooperatifler gibi 
sosyal ekonomi araçlarıyla destekleme eğilimindedir. Kooperatiflerin de 
tüketicilerin ihtiyaçlarına yönelik ürünler üretmesi ve onların hizmetine 
oluşturacakları markalar yoluyla sunabilmesi önemli ekonomik gelişmelerdir. 
Pazarda her geçen gün artan mal ve hizmet sayı ve çeşidi karşısında özel 
sektör ve kamu sektörünün yetersiz kaldığı anlar yaşanmaktadır. İşte bu 
noktada belki de üçüncü bir yol olarak sosyal ekonomi ve unsurları ortaya 
çıkmaktadır. Sosyal ekonomide temel unsurlar olan dernek, vakıf ve yardım 
kuruluşları gibi kooperatifler de tüketici ihtiyaçlarına çözüm arayışlarının 
bir parçası olmaktadır. Kooperatifler diğer sosyal örgütler arasında en 
fazla ekonomiye destek olan kuruluşlardır. Kooperatiflerin bulundukları 
ekonomilerde, rekabet ortamında var olup, uzun süre ayakta kalabilmeleri 
gerekir. Pazarda daha fazla etkili olabilmeleri için üretmiş oldukları ürünleri en 
iyi şekilde serbest piyasa şartlarında değerlendirmeleri beklenir. Bu bağlamda 
yapmış oldukları pazarlama çabaları içerisinde markalaşma da çok önemli 
bir konudur. Kooperatifçilik alanında markalaşma çabaları her ne kadar 
bazı engellerle karşılaşsa da acımasız rekabet karşısında kooperatiflerin uzun 
dönemli hayatta kalma mücadelesinde çok önemli bir adımdır. Kooperatifler 
ancak markalaşma gibi tutundurma çalışmalarıyla müşteri sadakati, kurum 

1 Doç. Dr., Çukurova Üniversitesi, mhaseki@cu.edu.tr, 0000-0002-1461-7285

https://doi.org/10.58830/ozgur.pub144.c593



Murat İsmet Haseki | 91

Kaynakça

Aktuğlu, I. K. (2011). Marka Yönetimi: Güçlü ve Başarılı Markalar İçin Temel 
İlkeler. 4. Baskı. İstanbul: İletişim Yayıncılık. 

Ambler, T. & Styles, C. (1997). Brand Development Versus New Product Deve-
lopment. Journal of Product and Brand Management, 6(4): 13-26. DOI: 
10.1108/10610429710160002. 

Avaner, T. & Hasanoğlu, M. (2020). Türkiye’de İkibinlerin Başında Koopera-
tifçilik ve Konut Kooperatifçiliği Politikası Sorunu. Uluslararası Yönetim 
Akademisi Dergisi, 3(2), 345-363. DOI: 10.33712/mana.740368. 

Başaran, H., Birinci, S., Şener, H. B., Özçağlar, A., Zeyrek, A. E. (2015). Ye-
rel Dayanışmadan Büyük İşletmelere (Yüzyıllık Geçmişiyle Tarım Satış 
Kooperatifleri). 21. Milletlerarası Türk Kooperatifçilik Kongresi, Karabük, 
60-84.

Bardakçı, A. (2004). Marka ve Ortak Marka. Denizli: Denizli Sanayi Odası.
Belch, G. E. & Belch, M. A. (1998). Advertising and Promotion: An Integrated 

Marketing Communications Perspective. New York: Mc Graw Hill.
Clifton, R. (2014). Markalar ve Markalaşma. (Çev. Meral Çiyan Şenerdi). 1. 

Basım. İstanbul: Türkiye İş Bankası Kültür Yayınları. 
Dereli, T., & Baykasoğlu, A. (2007). Toplam Marka Yönetimi. İstanbul: Hayat 

Yayınları.
Ertan, A. (2010). Prestijli Tarım Ürünlerinin Pazarlanmasında Kalite ve Coğrafi 

İşaret Kavramlarının Tutundurulması ve Bu Bağlamda Tarım Satış Koo-
peratiflerinin Önemi. Süleyman Demirel Üniversitesi Sosyal Bilimler Ensti-
tüsü Dergisi, 2(12), 157-170.

Forde, S. (1998). Hugo Grotius on Ethics and War. The American Political Scien-
ce Reviev, 92(3), 639-648. DOI: 10.2307/2585486. 

Güneş, T. (1996). Tarımsal Pazarlama. Yayın No:1467. Ankara: Ankara Üniver-
sitesi Ziraat Fakültesi Yayınları. 

İnan, H. İ. (2001). Tarım Ekonomisi ve İşletmeciliği. Tekirdağ: Avcı Ofset.
İslamoğlu A. H. (1993). Pazarlama Yönetimi ve Uygulamaları. Kocaeli: Kocaeli 

Üniversitesi İktisadi ve İdari Bilimler Fakültesi İşletme Bölümü Yayınları. 
Kanbak, P. (2002). Marka İsmi Yaratma ve İlaç Sektöründe Bir Uygulama. Yük-

sek Lisans Tezi, Marmara Üniversitesi Sosyal Bilimler Enstitüsü, İstanbul.
Kapani, M. (2019). Politika Bilimine Giriş. Serbest Kitaplar, Ankara.
Koçak, E. (1998). Türkiye’de Tarım Satış Kooperatifleri ve Birliklerinin Yeniden 

Yapılanması. Yüksek Lisans Tezi, Marmara Üniversitesi Sosyal Bilimler 
Enstitüsü, İstanbul.

Kohli, C. S., Harich, K. R. & Leuthesser, L. (2005). Creating Brand Identity: 
A Study of Evaluation of New Brand Names. Journal of Business Research, 
58(11), 1506-1515.



92 | Kooperatifçilik ve Markalaşma

Kim, M. K., Park, M. C. & Jeong D. H. (2004). The Effects of Customer Sa-
tisfaction and Switching Barrier on Customer Loyalty in Korean Mobile 
Telecommunications Services. Journal of Telecommunication Policy, 28(2), 
145-159. DOI: 10.1016/j.telpol.2003.12.003.

Kurtz, D. & Boone, E. (2006). Principles of Marketing. 12th Edition. Ohio, 
USA: Thomson Higher Education. 

Mendell, I. M. & Rosenberg, J. L. (1981). Marketing. 2nd Edition. Englewood 
Cliffs, New Jersey, USA: Prentice Hall, Inc.

Mülayim, Z. G. (2013). Kooperatifçilik. Ankara: Yetkin Yayınları.
Odabaşı Y. & Oyman M. (2003). Pazarlama İletişimi. İstanbul, Mediacat.
Oğuz, H. & Mete O. (2017). Kooperatiflerde Markalaşma ve Tüketici-Koope-

ratif Ürünleri İlişkisi: Torku Örneği. Üçüncü Sektör Sosyal Ekonomi, 52(4), 
386-424.

Pira, A., Yeniçeri, M. & Kocabaş, F. (2005). Küresel Pazarda Marka Yönetimi ve 
Halkla İlişkiler. İstanbul: Dönence Basım ve Yayım Hizmetleri.

Ranis, P. (2016). Cooperatives Confront Capitalism: Challenging The Neoliberal 
Economy. London: Zed Books Ltd.

Savitz, A. (2006). The Triple Bottom Line: How Today’s Best-Run Companies are 
Achieving Economic, Social, and Environmental Success And How You Can 
Too. San Francisco: Jossey-Bass/Wiley.

Taşkın, Ç. & Akat, Ö. (2012). Marka ve Marka Stratejileri. 2.Baskı. Bursa: Alfa 
Aktüel Yayınları.

TDK, 2004. Türk Dili Kurumu. https://sozluk.gov.tr/ (20.05.2023)
Tek, Ö. B. (1999). Pazarlama İlkeleri (Global Yönetimsel Yaklaşım Türkiye Uygu-

lamaları). 8. Baskı. İstanbul: Beta Yayınevi.
Tosun, N. B. (2014). Marka Yönetimi. İstanbul: Beta Yayınevi. 
Torlak, Ö., Doğan, V. & Özkara, B. Y. (2014). Marka Farkındalığı, Marka İma-

jı, Markadan Etkilenme ve Markaya Güvenin Marka Bağlılığı Üzerindeki 
Görece Etkilerinin İncelenmesi: Turkcell Örneği. Bilgi Ekonomisi ve Yöne-
timi Dergisi, 9(1), 147-161.

Türk, Z. (2004). Tüketici Satın Alma Davranışını Etkileyen Faktörler ve Pera-
kendeci Markası Üzerine Bir Alan Araştırması. Yüksek Lisans Tezi, Muğ-
la Üniversitesi Sosyal Bilimler Enstitüsü, Muğla.

Üstün Y. & Aydın M. (2014). Kooperatifler Hukuku. Banka ve Ticaret Hukuku 
Araştırma Enstitüsü Yayınları, Ankara.

Üztuğ, F. (2002). Markan Kadar Konuş! – Marka İletişim Stratejileri. İstanbul: 
MediaCat Kitapları. 

Wood, L. (2000). Brands and Brand Equity: Definition and Management. Ma-
nagement Decision, 38(9), 662-669.

https://sozluk.gov.tr/


Murat İsmet Haseki | 93

Yurdakul, O. & Koç, A. (1995). Gıda Ürünleri Pazarlaması. Adana Çukurova 
Üniversitesi, Ziraat Fakültesi, Genel Yayın No: 121, Ders Kitabı Yayın No: 
34, Adana.

Yükselen, C. (1994). Temel Pazarlama Bilgileri. 2. Baskı. Ankara: Adım 
Yayımcılık. 



95

Bölüm 7

Belediyelerin Ekonomik Etkinlikleri ve Hizmet 
Algısına Etkisi 

Nihat Kurt1

Özet

Belediyelerin, bölgelerinin ekonomik gelişmesinde önemli roller üstlenmesi 
günümüzün en belirgin eğilimlerinden birisi haline gelmiştir. Belediyelerin 
bu konudaki etkisi, uzun vadede sürdürülebilir fayda sağlayacak politikalar 
geliştirmelerinden oluşmaktadır. Bu sürecin başarıyla gerçekleştirilmesi ise, 
katılımcı, kaliteli, dürüst ve şeffaf bir yönetim süreci ve stratejik planlamalarla 
mümkündür. Belediyelerin yerel düzeydeki örgütlenmeleri bu konuda merkezi 
örgütlenmelerden daha işlevsel bir yapıda olabilir. Çünkü, belediyelerin yerine 
getrmiş olduğu işlev, hizmet sunumundaki etkinliğinden, ekonomik faaliyetlerine, 
gerçekleştirdiği projelere ve bunların yönetim sürecindeki etkinliğine kadar, 
bölgenin ekonomik gelişimine etki eden birçok unsuru içerir. Ek kaynak temin 
edici ekonomik girişim ve yatırım desteklerinin yanı sıra mevcut kaynakların 
etkin kullanılması ve doğrudan vatandaşların ihtiyaçlarına odaklı hizmet 
yaklaşımları ekonomik süreçte belirleyici olmaktadır. Güçlü ekonomik etkinlik 
gösteren belediyelerde hizmet algısının da üst düzeyde olduğu görülmektedir.

1. Giriş:

Belediyeler, kentlerin ve beldelerin ekonomik gelişimine katkıda bulunarak, 
yerel ekonomik faaliyetleri desteklemek, istihdamı artırmak ve sürdürülebilir 
bir kalkınma sağlamak amacıyla çeşitli politikalar ve programlar yürütürler. 
Gerçekleştirdikleri ekonomik etkinliklerle öncelikle hizmet sundukları 
alanlara dolayısıyla yerel kalkınmaya önemli katkılar sağlarlar. Bu konuda 
belediyelerce yapılacak çalışmalar mevcut kaynakların verimli ve etkin bir 
şekilde kullanılmasını, maliyet-etkin hizmet sunumu, yerel ekonomik 
potansiyellerin harekete geçirilmesi ile alternatif gelir kaynaklarını temini ve 
sürdürülebilir finansal yönetim uygulamalarını içerir.

1 (Dr. Öğr. Üyesi.), Sakarya Uygulamalı Bilimler Üniversitesi, Hendek Meslek Yüksekokulu, 
Yönetim ve Organizasyon Bölümü, Email: nkurt@subu.edu.tr, ORCID: 0000-0003-3890-5895
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Bölüm 8

Türkiye’de Medyanın Oligopolleşmesi: 
Demirören Holding Örneği 

Murat Erdoğan1

Özet

Cumhuriyet tarihi boyunca medya kuruluşlarının iktidarlardan tam olarak 
bağımsız hareket etmediği önemli bir tartışma konusu olmuştur. 1980’lerden 
itibaren yaşanan siyasal ve ekonomik gelişmeler iktidar-medya ve iktidar-
sermaye ilişkilerini farklı bir evreye taşımıştır. Maliyetlerin artmasıyla birlikte 
medya kuruluşları sermaye gruplarının eline geçmeye başlamıştır. Gazetelerdeki 
sahiplik yapısının değişimi olarak değerlendirilen bu dönemde iktidar, medya 
ve sermaye ilişkilerinin medya haber içeriklerini etkilediği görülmektedir. 
Asil Nadir’in medya piyasasına girmesiyle başlayan sürecin ardından sermaye 
grupları medyanın gücünü kullanmak, siyasal alanda etkili olmak amacıyla 
sektöre girmiş ya da var olan medya organlarını satın alarak holdingleşme 
sürecini hızlandırmıştır. Diğer yandan, siyasal döngünün yarattığı değişimler 
ve medyanın sahiplik yapısından kaynaklı ideolijik yanlılıklar, haber içeriklerini 
şekillendirmektedir. Bu bağlamda, Doğan Medya’nın Demirören Grubu’na 
satışı medya tarihi için önemli bir değişimin başlangıcı olarak görülmektedir. 
Medyada sahiplik yapısının değişmesi, dolayısıyla gazeteci kökenli bir yapıdan 
uzaklaşarak holdingleşen bir yapıya dönüşmesi ve beraberinde getirdiği 
sorunlar çalışmanın temelini oluşturmaktadır. Eleştirel ekonomi politik 
bakış açısıyla hazırlanan bu makalede Türkiye’de medyanın oligopollaşmesi 
Demirören Holding örneklemi üzerinden açıklanmaya çalışılmıştır. 

Giriş

Toplumun haber alma unsuru olan medya, işletmelerin ve büyük sermayelerin 
eline geçmesiyle birlikte bu kuruluşlar kâr amacı güden ticarethaneler 
haline dönüşmüştür. Maliyetlerin artmasıyla ortaya çıkan ve medyanın 
holdingleşmesi olarak kabul edilen bu dönem, beraberinde basın özgürlüğü 

1 Dr. Öğr. Üyesi, İstanbul Esenyurt Üniversitesi, Sanat ve Sosyal Bilimler Fakültesi, Radyo 
Televizyon ve Sinema Bölümü, e-mail: muraterdogan@esenyurt.edu.tr
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Bölüm 9

Sayısallaştırılmış SWOT Analizi: Bulanık Analitik 
Hiyerarşi Prosesi Uygulaması1

  

Nadire Yapar Üstünol2

V. Alpagut Yavuz3

Özet

Günümüzde artan rekabet ortamında varlıklarını sürdürebilmek işletmeler 
için giderek zorlaşmaktadır. Bu durumda stratejik hedeflerini sağlıklı 
belirleyebilen ve değişen çevre koşullarına göre eylemlerini planlayan örgütler 
ancak sürdürülebilirliklerini sağlayabilmektedir. Stratejik yönetim sürecinde 
örgütler bir bütün olarak ele alınmakta ve örgütü oluşturan alt birimlerin 
hedefleri örgütün hedefleriyle uyumlu, eş güdümlü ve destekleyici olmak 
zorundadır. Bu yaklaşım alt birimlerdeki kendini en iyileme güdüsünü 
baskılayarak örgüt bütününün en iyilemesi için alt birimler arasında 
uyumu ön plana çıkmaktadır. Bu sürecin etkinliğini arttırmaya yönelik 
olarak bu çalışmada, stratejik yönetimin temel araçlarından SWOT analizi 
sayısallaştırılmıştır. Sayısallaştırmada Analitik Hiyerarşi Prosesi (AHP) 
yönteminin bulanık ve tereddütlü bulanık uygulamaları kullanılarak analizde 
yer alan faktörlerin önem düzeylerinin belirlenmesi ve bu faktörlerin önerilen 
projelerle etkileşiminin analitik olarak değerlendirilmesi gerçekleştirilmiştir.  
Bu yöntemler kullanılarak gerçekleştirilen uygulama çalışmasıyla SWOT 
analizinde örgütün geleceğini etkileyecek içsel ve dışsal faktörlerin karar 
verme sürecinde etkin kullanılmasının mümkün olabileceği gösterilmiştir. 
Ayrıca, yöntemin Hatay ili Antakya ilçesi mobilya sektöründe uygulanmasıyla, 
sektörün gelişmesi ve artan rekabet ortamında etkin ve etkili bir konum 
alabilmesi için önerilen projelerin SWOT analizi faktörleri odağında öncelik 
sıralaması belirlenerek karar verme sürecine katkı sağlanması amaçlanmıştır. 
Bu çalışmada uzman değerlendirmelerindeki belirsizlik ve kararsızlık 
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Bölüm 10

Liderlerin Kaynak Tükenmişliği 

Yasemin Gülbahar1

Özet 

Liderlik üzerine yapılan çalışmalar liderlik tarzları ve sonuçları üzerine 
odaklansa da liderlerin kendi psikolojik sağlıklarının liderlik davranışlarını 
nasıl etkilediği konusunda daha az şey bilinmektedir. Liderlik rolü talepkâr 
ve yorucu olabilir. Örgüt içerisinde her zaman en zorlu ve başarılması güç 
olan durumlarda lider davranışları örgüt ve üyeleri için bir lokomotif görevi 
yapmaktadır. Lider her zaman göreve hazır ve itici güç olarak görülür. Yine 
de liderlerin psikolojisi her zaman zorlu işleri büyük bir heves ve başarı ile 
tamamlayacak yeterlikte olmayabilir. Liderler kendileri enerji ve motivasyona 
ihtiyaç duyabilir. Bu doğrultuda bu çalışmada lider davranışlarının ateşleyici 
gücü lider kaynakları ve kaynaklarının tükenme durumu Öz-düzenleme 
Teorisi kapsamında ele alınarak liderlerin kaynak tükenmişliğinin bireysel 
ve örgütsel sonuçları, kaynakların korumasının önemi ve süreç yönetimi 
hakkında bilgi verilecektir.

Giriş

İşletmeler oldukça yüksek değişim hızına sahip çevrelerde iş görmektedir. 
Çevrenin bu değişim hızı gerek işletmelere gerekse de burada faaliyet 
gösterenlere oldukça zor, beklentisi yüksek ve meydan okumalarla dolu bir 
ortam sunmaktadır. İş gereklerinin dışında ortamın gereksinimleri örgüt 
üyelerinin kaynaklarını zorlayıp hatta tükenmesine neden olabilir (Crawford 
vd., 2010). Kaynakların tükenmesi bireyin mücadele için gerekli varlık ve 
gücünün tükenmesine böylece düşük performansa sebep olur. Birey tükenmiş 
hissettiğinde plan yapmayı ve hedeflerine ulaşmayı daha zor bulur (Bono 
vd., 2013). Literatürde bu tür tükenme etkileri genellikle öz düzenleme 
başarısızlıkları olarak adlandırılır (Baumeister vd., 1998). Bu tip zorlu bir iş 
yüküyle karşı karşıya kalan örgüt üyeleri genellikle liderlerdir.

1 Dr., Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanlığı., yaseminn@windowslive.com,
 ORCID: 0000-0002-0214-3983
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BÖLÜM 1

Türkiye’deki Arazi Toplulaştırması Üzerine 
Bir Etki Analizi: Problemler, Stratejiler ve 

Politikalar 

Aydın USTA1

Giriş

Türkiye’deki tarım işletmelerinin büyük bir kısmı yeterli bü-
yüklükte olmadığı gibi, tarımsal araziler de oldukça parçalanmış 
ve verimli biçimde işlenemeyecek duruma dönüşmüştür. Arazi 
parçalanması, bir işletme toprağının çok sayıda parçalara ayrılarak, 
toprak genişliğinin küçülmesidir. Arazi parçalanması ile birlikte 
işletmeler küçülmektedir. Parçalılık ve dağınıklılık tarımsal yapıda 
maliyetleri yükseltmekte, dolayısıyla etkililiği ve verimliliği azalt-
maktadır (Küsek, 2014: 16).

1 Prof. Dr., Kilis 7 Aralık Üniversitesi, İktisadi ve İdari Bilimler Fakültesi
 ORCİD:0000-0001-7460-5932
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karşılığında satın alınmalıdır. Alınan bu araziler çiftçilere tarımsal 
şirket ve kooperatiflere tarımsal üretim maksadıyla bir bedel karşılı-
ğında devredilmelidir. Buradaki en önemli husus tarımsal üretimde 
en üst düzeyde kamu yararının sağlanmasıdır.

Tarım topraklarının korunmasını ve işlenmesini sağlayacak de-
netim ve yaptırım gücü olan tek bir kurumsal organizasyona gi-
dilebilir. Toplulaştırmanın hukuki durumu kırsal alan planlaması 
çerçevesinde ele alınmalı, özel bir toplulaştırma yasası çıkarılmalı 
ve bu yatırımların tek bir kuruluş tarafından gerçekleştirilmesine 
yönelik yasal düzenlemeler yapılmalıdır. Aksi takdirde temel gıda 
fiyatları gelecek yıllarda daha da artacak ve yurttaşların sağlıklı bes-
lenmesi açısından bir krize dönüşebilecektir. Çünkü günümüzde et, 
süt, yumurta, bal ve tahıl ürünleri gibi besinler oldukça pahalıdır. 

Bu çalışmada arazi toplulaştırmasına yönelik olarak bir etki ana-
lizi tasarlanmıştır. Bu noktadan hareketle gelecekteki araştırmacılar, 
önemli kamu yatırımları konusunda; bir etki analizi tasarlayabilir-
ler. Kuşkusuz bu tür analizler, kamu politikaları bağlamında uygun 
karar alınmasına katkı sağlayacaktır.
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Türkiye’de Tarımsal Girdi Fiyat Endeksi, 
Tarım Ürünleri Üretici Fiyat Endeksi ve 
Gıda Enflasyonu Arasındaki Nedensellik 

İlişkilerinin Analizi

Mustafa ÖZYÜCEL1

Musa ÖZTÜRK2

Nurullah ALTINTAŞ3

Giriş

Küreselleşme kavramı merkezinde tartışılan sosyoekonomik ve 
politik gelişmeler ile hızlanarak artan küresel ısınma, iklim deği-
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gündeme gelmektedir. Diğer taraftan tarımsal girdi fiyat endeksi 
ile gıda fiyat endeksi ve tarım ürünleri üretici fiyat endeksi arasında 
iki yönlü anlamlı ilişkinin tespit edilmiş olması, kamu destekleri-
nin girdi 1 ve girdi 2 olarak özetlenen tohum ve dikim materyali, 
enerji ve yağlar, gübre ve toprak geliştiriciler, tarımsal ilaçlar, ve-
teriner harcamaları, hayvan yemi, makine masrafları, bina bakım 
masrafları ve diğer mal ve hizmetlere yönelik olması gerektiğini 
göstermektedir. 

Sonuç olarak; nedensellik testi sonuçları Türkiye’de fiyatların 
birbirini besler şekilde iki yönlü olarak işlediğini ve bu işleyişin 
halihazırdaki ve gelecekteki yapısal sorunları olumsuzlaştırmaya 
müsait olduğunu göstermektedir. Buradan hareketle tarımda ciddi 
yapısal sorunlara sahip olan ve bu sorunların bedelini her geçen 
gün daha da derinden hissetmekte olan Türkiye’nin en kısa süre-
de bilimsel, kararlı, kapsamlı ve sürdürülebilir bir hamle stratejisi 
benimsemesi ve tarımda verimlilik odaklı olarak reform-transform 
adımlarını atması gerekmektedir. 
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BÖLÜM 3

Geçiş Ekonomileri Bağlamında Ekonomik 
Büyüme-Kadın İstihdamı İlişkisi

Demet EROĞLU SEVİNÇ1

Giriş

Temelde işgücünün büyüme ve kalkınma üzerindeki rolü gerek 
teorik gerekse uygulamalı olarak uzunca bir dönemdir araştırılan 
ve tartışılan bir konu olmuştur. Tekil anlamında ortaya çıkardığı 
katma değer ile büyümenin önemli bir girdisi konumunda olan 
işgücü, çoğul anlamda ise üretimin en önemli faktörlerinden biri 
olarak değerlendirilmektedir. Dolayısıyla ister gelişmemiş veya 
gelişmekte, isterse de gelişmiş olsun tüm ülkeler için emek fak-
törü ekonomik büyüme ve kalkınmanın vazgeçilmez bir unsuru 
konumundadır. Küreselleşen dünya ve köklü değişkenlikler göste-
ren üretim tarzı emek unsurunun konumunu ve önem seviyesini 
önemli düzeyde etkilese bile, hiçbir sistem emeğin ekonomik bü-

1 Dr. Arş. Gör., Iğdır Üniversitesi, İktisadi ve İdari Bilimler Fakültesi, İktisat Bölü-
mü, Orcid No: 0000-0003-3510-8970, demet-102@hotmail.com.
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menin tabi bir sonucu olarak ifade edilmeye başlamıştır. Özellikle 
literatürdeki bazı kült çalışmalar, ekonomik büyümeyle birlikte ka-
dın istihdamının da arttığını ve belli bir ekonomik büyüme ve kal-
kınma düzeyinden sonra gerilediğini ve dolayısıyla U gibi bir şekle 
bürüdüğünü ifade etmektedir. Bu çalışmada da geçiş ekonomisi 
olarak adlandırılan, çoğunluğu gelişmekte olan ülkeler grubunda 
sayılan ve serbest piyasa düzenine nispeten daha yeni adapte ol-
maya çalışan ülkelerde ekonomik büyüme ve kalkınma ile kadın 
istihdamı arasındaki ilişkiler araştırılmaya çalışılmıştır.

Panel veri analizine dayalı çalışma bulguları sonucunda analize 
dahil edilen 24 geçiş ekonomisi içerisinden 12’sinde kadın işgücü-
ne katılım oranları üzerinde ekonomik büyümenin anlamlı olduğu 
sonucuna ulaşılmıştır. Bu ülkeler içerisinde Kazakistan, Litvanya, 
Macaristan, Polonya ve Ukrayna’da kadınların işgücüne katılım 
oranları üzerinde ekonomik büyüme pozitif yönde etkiler oluş-
turmaktayken; Arnavutluk, Azerbaycan, Kırgızistan, Moldova, 
Özbekistan, Romanya ve Rusya’da ise negatif etkiler oluşturduğu 
gözlenmiştir. Böylece ortaya konan tüm sonuçlar birlikte değerlen-
dirildiğinde özetle; kadınların işgücüne katılımına etki eden temel 
faktör olarak ifade edilen ekonomik büyüme ve kalkınma olgu-
sunun genel olarak geçiş ekonomisi olarak ifade edilen ülkelerde 
de etkili olduğu sonucuna ulaşılmıştır. Bununla birlikte ekonomik 
büyüme ve kalkınmaya etki eden işsizlik ve nüfus gibi bazı temel 
değişkenlerin de kadın istihdamında etkili olduğu bulgusuna da 
ulaşılmıştır. Bu doğrultuda özellikle gelişmekte olan ülkeler için 
ekonomik büyüme ve kalkınma kadın istihdamının arttırılmasında 
lokomotif güç olarak ön plana çıkmaktadır.
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BÖLÜM 4

Enflasyonun Gelir Dağılımı Üzerine 
Etkisi: Türkiye Örneğinde

Esma Gül YETİŞ DOĞAN

Mehmet B. DENLİ1 

Giriş 

Gelir dağılımının adil olması ve gelir eşitsizliklerin olmaması 
iktisat disiplininde önemli bir yere sahiptir. Gelir eşitsizliği birçok 
ülkede halen çözülmesi gereken önemli sorunlardan biridir. Ge-
lir dağılımı üzerinde; ekonomik büyüme, işsizlik, enflasyon gibi 
birtakım makroekonomik faktörler etkili olmaktadır. Bunların yanı 
sıra eğitim, kültürel ve demografik etkenler gibi makroekonomik 
olmayan faktörlerin de etkisi bulunmaktadır. Söz konusu makro-
ekonomik faktörlerden biri olan enflasyon, hane halklarının satın 
alma gücünde azalmalar meydana getirmekte ve gelir eşitsizliğine 
neden olmaktadır.
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BÖLÜM 5

Çevresel Kuznets Eğrisi Yaklaşımının Gelir 
Düzeyine Göre Farklılaşan Ülkeler İçin 

Ekolojik Ayak İzi Merkezinde Sınanması

Nurullah ALTINTAŞ1 

Emre GÖKÇELİ2

Musa ÖZTÜRK3

Giriş

Ekonomilerin önde gelen amaçlarından olan ve toplam üretim 
miktarındaki artış olarak özetlenebilen ekonomik büyüme süreci 
beraberinde başta çevre olmak üzere bir takım sorunlara yol aça-
bilmektedir. Diğer sonuçlar bir tarafa bırakılarak çevre özelinde 
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nuçlara göre yüksek gelir grubunda olan İrlanda ve üst orta gelir 
grubundaki Meksika için ÇKE hipotezi doğrulanmıştır. Buna kar-
şılık alt orta gelir grubunda yer alan Tunus ve düşük gelirli ülke 
grubunda yer alan Sudan için gelir seviyesindeki artışın çevresel 
bozulmaya neden olduğu sonucuna ulaşılmıştır. Bu ülkelerin kal-
kınmasında henüz belli bir eşiğe gelinmemesi nedeni ile gelirin ka-
resinin anlamsız olduğu sonucu literatürle tutarlı görülmektedir. 
Dört ayrı modeldeki sonuçlar ÇKE hipotezini bir bütün olarak 
doğrulamaktadır.

Analize tabi tutulan ülkelerden Tunus ve Sudan’ın çevre ile eko-
nomi ilişkisinde diğer ülkelere göre aynı patikada yer alsa da henüz 
kalkınmasının belirli bir eşiğe gelmemesi nedeni ile çevresel bozul-
mada artış görülmektedir. Tunus’ta sanayi ve hizmet sektörü ağır-
lıklı bir ekonomik yapı mevcuttur. Sanayi ve hizmet sektörünün 
üretimindeki payı sıkı çevre politikaları ile desteklenmedikçe çev-
resel bozulmayı artırmaktadır. Sudan ekonomisi ise genel anlamda 
tarıma dayalı olup, tarım sektöründeki üretim yapısıyla çevresel 
bozulmayı artırıcı etkiye sahip olduğu görülmektedir. Bu ülkelerin 
çevresel sürdürülebilirlik açısından çevre dostu üretimi öncelemesi, 
enerji tüketimi bileşenlerinde yenilenebilir enerji alanına teşvik ya-
pılması önerilmektedir. Nihai olarak ekonomik büyüme amacının 
çevre politikaları ile eşanlı yürütülmesi sürdürülebilir kalkınmanın 
sağlanması açısından önem arz etmektedir.
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BÖLÜM 6

Tedarik Zinciri Yönetiminde Blok Zincir 
Teknolojisinin Önemi

Burcu YENGİL BÜLBÜL1

GİRİŞ 

Tedarik Zinciri Yönetimi, kaynakların tedariki, bu kaynakların 
ürünlere dönüştürülmesi ve tüm lojistik yönetimi faaliyetleri dahil 
olmak üzere tedarikçiler, aracılar, üçüncü taraf hizmet sağlayıcıları-
nın kısaca kanala dahil olan tüm ortakların işbirliğinin yönetimidir. 
Bilgi asimetrisini azaltmasına ve kurumlar arası işbirliğinin derece-
sini artırmasına rağmen, bir tedarik zincirine katılan şirketler, or-
taklara tam olarak güvenemediğinde verileri paylaşmaya daha az 
meyillidir (Longo vd., 2019: 59). 

Blok zinciri teknolojisi geçmişte gerçekleştirilen tüm işlemler 
hakkında bilgi içeren ve Bitcoin protokolü üzerinde çalışan bir iş-
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BÖLÜM 7

Karayolu Taşımacılığında Yeşil Lojistik 
Uygulamaları

Maide Betül AKSOY1

İpek TEZEL2

GİRİŞ 

Yeryüzünün oluşumundan bu yana dünya, insanoğluna ve yer-
yüzündeki tüm canlılara hizmet etmektedir. İnsanoğlunun asıl 
görevi ise kendisine yüzyıllardır hizmet eden dünyayı korumak ve 
sürdürebilirliğini sağlayarak gelecek nesillerin yaşam döngüsünü 
devam ettirebilmesi için gerekli önlemleri almaktır. 

Artan nüfus ile birlikte, giderek endişe uyandıran çevresel kir-
lilik, sera gazları, su kirliliği, atıkların geri dönüştürülememesi ile 
üretimde kullanılan kıt kaynaklar giderek yok olmaya başlamıştır. 

1 Gaziantep Üniversitesi, İktisadi ve İdari Bilimler Fakültesi, Uluslararası Ticaret ve 
Lojistik Bölümü, betulaksoy@gantep.edu.tr
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SONUÇ

İklim değişikliğinin başlıca sebebi olan sera gazlarının atmos-
fere salınmasındaki en önemli sebeplerinden biri taşımacılık faa-
liyetleridir. Artan nüfusun talebi ve buna paralel olarak gerçekle-
şen ekonomik gelişmeler, taşımacılığı ekonominin kilit sektörü 
durumuna getirmiştir. Nüfus arttıkça, tüm ülkeler daha fazla fosil 
yakıt talep edecektir, bu da daha fazla karbon salınımı anlamına 
gelmektedir. Dış ticaretin ayrılmaz bir parçası olan taşımacılık, 
en fazla karbon salınımı oluşturan sektör iken, devlet, özel sektör 
ve kişilerin iş birliği ile alınacak önlemler sayesinde, salınan kar-
bon minimum düzeye indirilebilir durumdadır. Bu önlemlerden 
bazıları devletin halkını bireysel araç kullanımını azaltacak uygu-
lamalara teşvik etmesi, çevreye duyarlı teknolojilere yatırımların 
yapılması, araçların emisyon ve yakıtlarına uygun vergilendirme 
politikaları belirlenmesi, özel sektöre AR-GE teşviklerinin sağ-
lanması, Akıllı Ulaşım Sistemlerinin kullanılmasıdır. Karbon salı-
nımını azaltacak diğer önlemler ise doğa dostu alternatif yakıtlar 
kullanmak, boş sefer sayılarını minimuma düşürmek, elektrikli 
araçların yaygınlaşmasını sağlamak, verimli bir rota optimizasyo-
nu yapmak, demiryolu, kombine taşımacılık gibi çevre dostu al-
ternatif taşıma modlarının kullanımının arttırmak alınacak diğer 
önlemler olarak değerlendirilebilir. 
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BÖLÜM 8

İslam İktisat Düşüncesinde Piyasa Olgusu
- Prekapitalist Pazarlardan Küresel 

Kapitalist Piyasaya-

Muhammet YURTSEVEN1

Giriş

Pazarlar, tarihten günümüze kadar devam edegelen sosyal ya-
şamın önemli mekanları arasında yer almaktadır. Tarih içerisinde 
lokal/bölgesel olarak kurulan periyodik pazarlar, birçok insanın 
mübadele amacıyla bir araya gelmesine ve toplumsal bir kültür alış-
verişin oluşumuna da imkân sağlamıştır. Kültürel alışverişin yanın-
da önemli bir iletişim ve medya görevi de üstelenen pazarlar, halkın 
nabzını tutmak isteyenler için vazgeçilmez alanlar olmuştur. Sanayi 
devrimine kadar hemen hemen bu formatta ilerleyen pazar olgusu 
ilerleyen süreç ve yaşanan gelişmelerle birlikte küresel bir mecraya 
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BÖLÜM 9

Türkiye’de Katılım Bankalarının 
Finansman Yöntemleri

Gönül ÇİFÇİ1

GİRİŞ

Bankalar sundukları hizmetler, hizmetlerin çeşitliliğindeki artış-
lar, ekonomik hayattaki değişimler gibi nedenlerle günlük hayatın 
vazgeçilmez bir parçası haline gelmiştir. Bugün para transferleri, 
kredi ve banka kartları, krediler, sigortacılık hizmetleri, finansal 
araç alım-satımı, yatırım danışmanlığı, saklama hizmetleri gibi bir-
çok ürün ve hizmet seçeneği sunan önemli finansal kuruluşlardır. 
Toplumlarda herhangi bir sebeple sadece bir defa dahi olsa ban-
kacılık hizmetlerinden faydalanmamış kimse yoktur. Bu nedenle 
bankalar, para piyasaları başta olmak üzere tüm finansal piyasaların 
önemli bir aktörüdür.

1 Dr.Arş.Gör. Adıyaman Üniversitesi, İİBF/İşletme Bölümü, gcifci@adiyaman.
edu.tr, ORCID ID: 0000- 0002- 5788- 7461
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tadır. Dünya’ ya bakıldığında katılım bankalarının sunduğu finans-
man yöntemlerinin çeşitliliğe sahip olduğu görülmektedir. Bu ne-
denle çalışma sadece Türkiye’de de uygulamalarının var olduğu fi-
nansman yöntemlerine değinmiştir. Çalışmada bahsedilen yöntem-
ler; mudarebe, muşareke, murabaha, icare, iktina, bey-i müeccel, 
selem, istisna, teverruk, sukuk ve karz-ı hasen yöntemleri olmuştur. 
Teorik olarak açıklanmaya çalışılan bu finansman yöntemlerine yö-
nelik gelecek çalışmalarda Türkiye ve Dünya’ daki uygulamalara 
değinilmesi, bu uygulamaların avantaj ve dezavantajlarından bah-
sedilmesi hem finansman yöntemlerinin gelişimi açısından hem de 
literatüre katkı sağlanması açısından önemli olacaktır.
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BÖLÜM 10

Türkiye’nin Tarafsızlık Politikası: Ukrayna-
Rusya Savaşı Örneği

Fatih TUNA1

Giriş

Son yıllarda dünya, dayanışma çağrısı yapan olağanüstü olayla-
ra tanıklık etti. COVID-19 pandemisinden kaynaklanan sıkıntılar, 
ekonomik krizin etkilerini artırmıştır. Göçmen ve mülteci krizleri 
başta Türkiye olmak üzere birçok ülkeyi etkisi altına alırken, küresel 
ısınmaya bağlı sorunlarla mücadele uluslararası gündemin üst sıra-
larında yer almaya devam etmektedir. Son olarak Rusya-Ukrayna 
savaşı Türkiye’yi, Avrupa’yı ve dünyayı birçok yönden etkilemiştir.

2000 yılında Vladimir Putin’in iktidara gelmesiyle birlikte Rus-
ya’da önemli askeri, ekonomik ve siyasi değişimler yaşandı. Özel-
likle 11 Eylül saldırıları nedeniyle petrol ve doğalgaz fiyatlarının 
artması nedeniyle Rusya büyük ekonomik kazanımlar elde etmiş-

1 Dr., Siyaset Bilimi ve Kamu Yönetimi Bölümü, Tekirdağ Namık Kemal Üniversi-
tesi, ftuna@nku.edu.tr
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ülkelerin ve bölgenin güvenliğine ve dünyanın güvenlik ve barışına 
önemli katkılarda bulunduğu bir kez daha ortaya çıkmıştır. 
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cakları konuşma becerilerinin unutulmaması ve eğitim içeriklerinin 
aktif olmasına zemin hazırlanabilir. Diğer bir öneri olarak ise ka-
tılımcılardan tüm süreçte yaptıkları çalışma ve ödevleri kapsayan 
bir portfolyo tutmaları sağlanarak ortaya çıkan öğrenci ürünleri de 
nitel veri toplama teknikleri kullanılarak analiz edilmesi sunulabilir. 
Son olarak, bu çalışmanın uygulama boyutunda tek gruplu yarı 
deneysel desen uygulanmasından faydalanılmıştır. Farklı yetişkin 
gruplarla deney-kontrol grubu uygulamaları yapılarak sonuçlar 
karşılaştırıp değerlendirilebilir.

Son olarak, eğitim politikalarının belirlenmesinden farklı uygu-
lamaların ortaya koyulup değerlendirilmesine kadar olan süreçte 
tüm paydaşların bu süreçte katkısı tartışılmazdır. Uygulayıcılardan 
politika yapıcılara; öğrenenlerden alan uzmanlarına kadar dil öğre-
timinde süregelen yenilik, araştırma ve çalışmaların takipte kalın-
ması ve bu yönde ilerleme kaydedebilmek adına gerekli adımların 
atılması önemlidir. Yetkililerin ülkenin eğitim hedefleriyle gerçekle-
rin örtüşüp örtüşmediğini bilimsel çalışmalar ışığında yapılandıra-
rak ihtiyaçların hedefe alındığı ve Türkiye’deki gerek formal gerek-
se informal olarak yürütülen eğitim programlarındaki yabancı dil 
problemine cevaplar bulabilecek işlevsel bir dil öğretim politikası 
belirlemesi gerekmektedir. Ortaya koyulacak eğitim politikaları ve 
uygulamalarında sadece okul öncesinden yüksek öğretime kadar 
değil; yaşam boyu öğrenmeyi de göz önüne alan işlevsel, ihtiyaca 
cevap veren ve birbiriyle de uyumlu hedef ve içerikler yer almalıdır. 
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Chapter 1

The Institutions and Organizations Supporting 
Women’s Entrepreneurship in Palestine: A 
Gender Analysis 

Rita R. Y. Eid1

Senem Gürkan2

Abstract

In recent decades, entrepreneurship has emerged as a key driver of economic 
growth and development worldwide. Its ability to generate employment 
opportunities, reduce unemployment, and alleviate poverty has made it 
an essential component of modern societies. Women’s entrepreneurship in 
particular has been recognized as a critical contributor to economic growth 
and social success. However, female entrepreneurs face unique challenges in 
starting and growing their businesses due to various economic, social, cultural, 
and psychological factors. These challenges are particularly pronounced in 
developing countries such as Palestine.

To support women entrepreneurs in Palestine, numerous organizations and 
associations have been established to help overcome these challenges. The 
purpose of this study is to investigate the institutions and organizations 
supporting women’s entrepreneurship in Palestine from a gender equality 
perspective.

The study findings reveal that there are several institutions and organizations 
in Palestine actively supporting women’s entrepreneurship with a specific 
emphasis on gender equality. These initiatives encompass mentorship 
programs, training workshops, improved access to finance, networking 
platforms, and efforts to advocate for policy reforms. To enhance the 
support provided to women entrepreneurs, recommended solutions 
include bolstering institutional assistance, delivering customized training 

1 Ondokuz Mayıs University, Master’s Student, rita.rad.eid@gmail.com,
 ORCID ID: 0000-0002-7320-1132
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Bölüm 2

Stratejik Yönetimin Unsurları Bağlamında 
Dünyadan Örneklerle Suçla Mücadele Stratejik 
Planlarının Analizi: Amaç, Kapsam, Süre, 
Paydaşlar ve Metodolojik Farklılıklar 

Sevcan Kılıç Akıncı1,2

Özet

Ağırlıklı olarak özel sektörde uygulanmakla beraber kamu sektöründe 
de hızla yayılan stratejik planlama sürecinde hazırlanan stratejik planlar 
yönetim biliminin en işlevsel referans dokümanlarından biridir. Stratejik 
planlar genellikle tek sektörü kapsamakta (kamu sektörü, özel sektörü 
veya üçüncü sektörü) ve diğer sektörlerle ilişkili bazı faaliyetlere kısıtlı yer 
verilmektedir. Suç ve suçlulukla mücadele alanında hazırlanan planlar ise 
söz konusu alanın çok aktörlü ve çok katmanlı olması nedeniyle adı geçen 
sektörlerin tamamını odağına alması yönüyle stratejik yönetim alanının en 
kapsamlı uygulamalarını barındırmaktadır. Buna ilaveten amaç, kapsam, süre 
ve izlenen metodolojiler bağlamında da akademik literatürde özel bir yere 
sahiptir ve bu nedenle incelemeye değerdir. Ayrıca diğer stratejik planlardan 
farklı olarak, bu belgelerin isimleri, planın kapsadığı dönemin (uzun veya 
kısa vadeli) karşılığı olan kavrama göre farklılaşmakta; suç önleme, suç 
azaltma veya toplum güvenliği planı olarak değişik adlarla hazırlanmaktadır. 
Bu noktadan hareketle, çalışmanın kavramsal analiz bölümünde suçla 
mücadele planları amaç, kapsam, paydaşlar, süre ve metodolojik farklılıklar 
bağlamında analiz edilmiştir.  Ardından suç önleme stratejileri açıklanmış; 
konuya ilişkin olarak Birleşmiş Milletler’in yaklaşımı ile Türkiye, Birleşik 
Krallık ve Kanada’dan başarılı ve ilham verici örnek uygulamalar sunulmuş 
ve bu örnekler stratejik planlamanın amaç, kapsam, paydaşlar, süre, 
dayandığı metodolojiler faktörleri baz alınarak analiz edilmiştir. Akademik 
literatürdeki boşluğu doldurmasının yanında çalışmanın diğer önemli 

1 Dr. Öğretim Üyesi, Erzurum Teknik Üniversitesi, İİBF, İşletme Bölümü,
 ORCID: 0000-0003-3315-6346
2 Dr. Öğretim Üyesi, Ankara Üniversitesi, Adli Bilimler Enstitüsü
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Bölüm 3

Osmanlı Süreli Yayınlarının Şehir Tarihi 
Çalışmalarında Kullanılabilirliği: Servet-i Fünûn 
Dergisi Bağlamında Bir Değerlendirme 

Sinan Sümbül1

Özet

Bu çalışmada, Osmanlı Türkçesi ile yayımlanan süreli yayınların şehir tarihi 
çalışmalarında kaynak olarak kullanılabilirliği değerlendirilmiştir. Çalışmanın 
amacı, içeriği itibariyle şehir tarihiyle ilgili bilgiler barındıran süreli yayınların 
şehir tarihi çalışmalarında başvuru kaynağı olarak kullanılmasına katkı 
sağlamaktır. Çalışmanın hipotezi, “Osmanlı süreli yayınlarının, şehir tarihi 
çalışmalarında başvuru kaynağı olarak kullanılması bu alanda yeni bilgilerin 
ortaya çıkarılmasına katkı sağlayacaktır” şeklinde belirlenmiştir. Bu çalışmada 
tarihsel yöntem ve tarihi kaynak analizi tekniği kullanılmıştır. Servet-i Fünûn 
dergisinden seçilen örnek makaleler üzerinden yürütülen çalışma sonucunda, 
Osmanlı dönemi süreli yayınlarının şehir tarihi çalışmalarında başvuru 
kaynağı olarak kullanılmasının önemli olduğu ve bu konuda yeni bir yaklaşım 
geliştirilmesinin gerekliliği ortaya çıkarılmıştır.

Giriş

Osmanlı döneminde yayımlanan süreli yayınların şehir tarihi çalışmalarında 
kaynak olarak kullanılabilirliğinin ele alındığı bu çalışmanın kapsamını ve 
sınırlarını belirleyebilmek için öncelikle süreli yayın kavramını açıklamak 
gerekmektedir. Türk Dil Kurumu tarafından süreli yayınlar için yapılan 
tanıma göre; bu tür yayınları, belirli aralıklarla yayımlanan dergi vb. yayınlar 
ile mevkute ve periyodikler (TDK, 2022) oluşturmaktadır. Süreli yayınlar 
kütüphanelerin dermelerinde ve kütüphanecilik bilim dalının odağında yer 
aldıkları için, bu alanda hazırlanmış mesleki terminoloji sözlüklerinde “süreli 
yayın” kavramı için getirilmiş açıklamaların temel alınması daha sağlıklı 
olacaktır. Kütüphanecilik alanındaki önemli sözlük çalışmalarından biri olan 
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Bölüm 4

Konya Doğanhisar Deştiğin Ulu Camii ve Kalem 
İşi Bezemeleri 

Şeyda Algaç1

Özet

Deştiğin, Konya’nın Doğanhisar ilçesine on beş kilometre uzaklıkta bir 
yerleşim birimidir. Deştiğin’in merkezinde bulunan Ulu Camii, moloz taş ve 
ahşap hatıllarla inşa edilmiş, kareye yakın planlı, girişi ve son cemaat yeri 
doğuda bulunan, kuzey güney doğrultusunda, üç nefli bir yapıdır. Sade 
mimarisine karşın kırmızı, mavi, yeşil ve sarı renklerle boyanmış zengin 
kalem işi bezemelere sahiptir. Yapım yılı bilinmeyen yapının kalem işleri 
1287 (M. 1870/71) tarihlidir. Son cemaat yerinin güney duvarında ve 
harim duvarlarında bulunan bezemeler geçirdikleri onarımlarda niteliklerini 
kaybetseler de yapıyı değerli kılarlar. Duvar yüzeyleri yatay olarak dörde 
bölünmüş, yukarıda kalan üç birimlik bölüm bezeme alanı olarak kullanılmıştır. 
Kıvrık dallar üzerine yerleştirilmiş bitkisel bezemeler, meyveli- meyvesiz 
ağaçlar,  caminin içinde neşeli ve canlı bir bahçe yaratırlar. Nakışların arasına, 
“yelkenli gemi”, “tek kubbeli dört minareli cami”, “tac-ı şerif ”, “teber”, 
“mızrak”, “topuz” gibi tekke sembolleri, “çark-ı felek”, “yılan”, “Âlem-i 
Lâhût”, kırmızı meyveli ağaç”, “ay-yıldız”, “tekli ve üçlü kandil”, “saat”, 
“peşkir” motifleri yerleştirilmiştir. Duvarlarda tüm camilerde görülebilecek 
bir yazı programı kullanılmış, güney duvarına iki adet simetrik düzenlenmiş, 
“Ali” ismi yazılmıştır. Çalışmada bezeme elemanları tanımlanmış, kullanılan 
tekke sembolleri de göz önüne alınarak motiflerin yüklenmiş olabilecekleri 
anlamlar araştırılmıştır. Bezemeleri yapan kalem işi usta ya da ustaların 
mensup olabileceği tasavvuf ekolleri irdelenmiş, bezemelere kaynaklık eden 
görsel kaynaklar tespit edilmeye çalışılmıştır. Kalem işi bezemelerin benzerleri 
Deştiğin kasabasının yirmi kilometre uzağındaki Hüyük ilçesinin Çavuş köyü 
camiinde bulunur. Gezici derviş ustaların eserleri olan bu yapılar 19. yüzyılın 
ikinci yarısında Konya’nın Göller bölgesinin kırsal alanındaki sanatsal 
faaliyetlerle ilgili önemli veriler sağlarlar.  

1 Dr. Öğretim Üyesi, Afyon Kocatepe Üniversitesi Güzel Sanatlar Fakültesi Geleneksel Türk 
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Bölüm 5

Covid-19 Sonrası Eğitim Sisteminin Yeni Medya 
Ortamlarına Taşınmasına Yönelik Bir İnceleme 

Taylan Maral1

Mehmet Özdemir2

Özet

Dünya genelinde yaşanan COVID-19 salgınının etkilerinin hayatın her 
alanında derinden yaşanması kaçınılmaz olmuştur. Bu bağlamda eğitim 
sistemleri de sosyal hayatın bir parçası olarak değerlendirilmekte ve 
öğrencilerin gelecekleriyle ilgili olan sınav sistemlerinin yaşanan pandemi 
sürecinde ülkeler bazında değerlendirilmesi yapılırken, dijitalleşmenin de rolü 
öne çıkmaktadır.

COVID-19 pandemisi eğitim alanında önemli değişikliklere neden olmuş ve 
eğitim yöntemlerinin sosyal medya ortamlarına taşınmasını hızlandırmıştır. 
Pandemi, dünya genelinde okulların kapanmasıyla geleneksel sınıf 
ortamlarının yerini çevrimiçi eğitim platformlarına bırakmasına yol açmıştır. 
Bu dönemde sosyal medya, eğitim kurumları, öğretmenler ve öğrenciler için 
iletişim, içerik paylaşımı ve öğrenme aracı olarak büyük önem kazanmıştır. 
Ancak, bu dönüşüm beraberinde; çevrimdışı eğitime katılamayan öğrenciler, 
teknik problemler ve çevrimiçi eğitimde öğrenci katılımını sürdürme zorluğu 
gibi sorunları da beraberinde getirmiştir.

“COVID-19 Sonrası Eğitim Sisteminin Yeni Medya Ortamlarına Taşınmasına 
Yönelik Bir İnceleme” başlığı altında hazırlanan bu çalışmada, araştırmanın 
odak noktası, küresel salgının eğitim alanında yol açtığı zorluklara karşı 
geliştirilen çözümleri değerlendirmektir. Çin, Kanada, Güney Kore ve 
Almanya gibi farklı ülkelerin deneyimleri bu bağlamda incelenmiştir. 
COVID-19’un eğitim sistemine etkileri, geleneksel eğitim yöntemlerinin 
sınırlarını ortaya koymuş ve yeni medya olanaklarının eğitimde daha etkin 
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Chapter 6

Culture and Language Correlation in 
Language Learning, Language Teaching and 
Communication 

Tuncer Yılmaz1

Abstract

The significance of culture and language, the place of culture in language 
acquisition and the culture-language relationship has been examined in 
this study. It has been detected that culture is more than a component for 
language; it is like an indispensable part of a machine for language. It has 
crucial importance to understand the way of lives of people of the target 
language and to analyse the socio-cultural structure of them to be component 
in a (foreign) language. Lots of materials can be read, understood if one has 
concentrated on the target language, but it is sure that it is highly difficult to 
be capable of speaking, understanding the daily language, proverbs, idioms, 
social life and the world of the target language’s country.

‘Culture’ derives from the Latin word cultura and it stems from colere 
which means “to cultivate”.  From academic to ordinary matters, there is 
a wide usage of the term as there is much debate on its definition. It is 
very common to see the word ‘culture’ in daily language, in the articles and 
etc. Moreover there are infinite studies, books, thoughts and theories on 
it. While having so many materials and definitions, it would be proper to 
use one the most general definitions for culture instead of an individual 
definition.  One of these general definitions but the most encompassing one 
is delivered by R. Wardhaughand and K. Goodenough who explain culture 
with these words: 

A few words are necessary concerning what we mean by ‘culture’. We 
do not intend to use the term culture in the sense of ‘high culture’, i.e., the 
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Bölüm 7

Günlük Yaşamda Mizaha Postmodern Bakış 

Yalçın Kahya1

Özet

Mizah olgusunun işlevi ve çeşitli tanımlamaları mizah çalışmalarının 
merkezinde yer almakla birlikte farklı disiplinler tarafından farklı kültürler 
üzerinde yapılan araştırmalar mizahın insanların yaşadıkları topluma özgü bir 
kavram olduğunu ortaya koymaktadır. Geçmişten bugüne farklı disiplinler 
mizah konusunda farklı yaklaşımlar ve bakış açıları gelişirken postmodernist 
düşünürlerde toplumu eleştirmek ve sorunlara dikkat çekmek için farklı 
mizah türlerini kullanmaktadırlar. Diğer bir deyişle postmodern mizahta 
kullanılan teknikler ve yöntemler geleneksel mizahın özelliklerinden farklılık 
göstermektedir. Bu anlamda 20. yüzyılın ikinci yarısından itibaren büyük 
anlatıların etkisini yitirmeye başlaması, savaş sonrası batı toplumundaki 
köklü değişimler, başta sanat ile günlük yaşam arasındaki çizginin silinmesine 
ve yeni bir toplumsal düzenin doğmasına sebebiyet vermiştir. Mizah ile 
ilgili yapılan çalışmaların genel olarak modern dünya bağlamında yapıldığı 
düşünüldüğünde bu çalışmada üst anlatıların yapı bozuma uğratıldığı ve 
yerini geçici mikro yapıtlara bıraktığı postmodern süreç içerisinde mizahın 
konumu ile mizahın sosyal ve kültürel işlevi incelenmektedir.

Giriş

Temsil edilmesi zor bir fenomen olan mizah farklı disiplinler tarafından 
tanımlamakta ve yorumlanmaktadır. Mizah komikliğin tüm fenomenleri 
için bir şemsiye terim olarak anlaşılmakta ve her zaman komik olanın 
deneyimiyle bağlantıya girmektedir Aristo için doğrudan ve güzelden 
sapmaya gülmek komedidir. Hegel’e göre komiklik tüm çelişkili durumlarda 
ve eylemlerde öznenin sakin egemenliğidir. Nietzsche ise anlık kaygıdan 
kısa süreli coşkuya geçişi komiklik içinde görmektedir (Aktaran Ellermann, 
2012). Mizahın evrenselliği, insanların bir arada bulunmasının hoş ve 
olumlu bir özelliği olarak tanımlanmış olmasına rağmen mizah her zaman 
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Bölümü, e-mail: ykahya@bandirma.edu.tr (ORCID No: 0000-0003-4499-7204)
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Bölüm 8

Turizm’de Krizler: Dünya ve Türkiye Turizmi 
Üzerine Etkileri 

Yaşar Yiğit Kaçmaz1

Özet

Günümüzde küreselleşmenin etkisi, teknolojik gelişmeler, artan rekabet gibi 
birçok nedene bağlı olarak endüstriler krizlerle karşı karşıya kalmaktadır. 
Yaşanan krizlerden etkilenen endüstrilerin en önemlilerinden bir tanesi de 
dünya ekonomisinde önemli paya sahip olan turizm endüstrisidir. Bununla 
birlikte, endüstride yaşanan yoğun rekabet, turizmde dış çevre etkileşiminin 
fazla oluşu ve arz-talep hassasiyeti krizlerin turizm endüstrisi üzerindeki etkisini 
arttırabilmektedir. Bu kapsamda turizmde yaşanan krizler incelendiğinde 
salgınlardan doğal afetlere, terör eylemlerinden döviz hareketliliklerine kadar 
birçok krizin turizmi etkilediği görülmektedir. Turizm endüstrisinin çevre 
etkileşimi göz önüne alındığında krizlerin endüstri ve paydaşları üzerinde 
ne derece etkili olduğu dikkat çekici bir konu olarak karşımıza çıkmaktadır. 
Bu bağlamda, bu çalışmanın konusu krizlerin turizm üzerindeki etkilerinin 
belirlenmesidir. Çalışma kapsamında krizlerin turizm üzerindeki etkileri ele 
alınmış olup, turizmde yaşanan krizler sınıflandırılmaya çalışılarak örneklerle 
incelenmeye çalışılmıştır. Çalışma hem Dünya turizmi, hem de Türkiye 
turizm endüstrisi özelinde ele alınmıştır. Çalışmanın turizm endüstrisinde 
olası krizler karşısında önleyici tedbirler alınması noktasında yol gösterici 
olabileceği düşünülmektedir.

1.Giriş

Günümüzde birçok endüstri küreselleşmenin etkisi, artan rekabet ve 
çeşitli çevresel değişimler nedeniyle krizlerle karşı karşıya kalmaktadır. 
Bu krizler tarihte yaşanan birçok olayla örneklendirilebilir. 1929 yılında 
başlayan Büyük Buhran (Calomiris, 1993), 1986 yılında gerçekleşen 
Çernobil nükleer patlaması (Konovalchuk, 2006), 2001 yılında yaşanan 
11 Eylül Terör Saldırıları (Virgo, 2001) ve 2020 yılında hayatımıza giren 

1 Dr, yykacmaz@hotmail.com,  http://orcid.org/0000-0001-8775-7003
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Bölüm 9

Türkiye’nin Güvenlik Kültürü, Ordu ve Askeri 
Darbeler 

Zehra Doğan1

Özet

Türkiye’de devlet her zaman kutsal bir kurum olarak algılanmıştır ve bireyin 
üstünde konumlanmıştır.  Bu nedenle Türkiye’nin güvenlik kültürü de çok 
uzun yıllar geleneksel güvenlik anlayışını yansıtır şekilde devlet merkezlidir. 
Bu anlayışa göre, devlet iç ve dış tehditlere karşı korunduğunda toplum ve 
birey de korunmuş olacaktır. Özellikle Türkiye’nin güvenlik kültürü içerisinde 
iç güvenlik söz konusu olduğunda öne çıkan ilk husus siyasal alanda çözüm 
bulunabilecek birtakım sorunların güvenlik söylemi ile güvenlik alanına 
taşınmasıdır. Bu sebeple Türkiye’de iç tehdit söylemi çok uzun yıllar toplum 
ve siyasetin bir tehdit olarak algılanıp güvenlikleştirilmesi üzerine inşa 
edilmiştir. Toplumun ve siyasetin güvenlikleştirilmesinin somut yansımaları 
da 1950’den beri neredeyse her elli yılda bir tekrarlanan askeri darbelerdir. Bu 
savlar doğrultusunda kaleme alınan bu çalışmanın ilk başlığında, Türkiye’nin 
güvenlik kültürünün tarihsel boyutu ve genel özellikleri ele alınmıştır. İkinci 
başlıkta, Türkiye’nin güvenlik kültürü içerisinde ordunun rolü ve yeri analiz 
edilmiştir. Son başlıkta ise 2000’li yılların başından bu yana gerçekleşen 
Türkiye’nin güvenlik kültüründeki dönüşüm kısaca incelenmiştir. Gerçekçi 
ve bütüncül bir yaklaşımla betimsel analiz metodunu kullanan bu çalışmanın 
nihayetinde, Türkiye’de Cumhuriyet’in ilk yıllarından 1990’lı yıllara 
kadar geçen sürede özellikle iç güvenliğin ilgili aktörlerin algı ve tutumları 
çerçevesinde dar bir güvenlik anlayışı ile şekillendiği; ancak Türkiye’nin hem 
iç hem dış güvenlik anlayışının 2000’li yılların başında uluslararası sistemdeki 
mevcut güvenlik yaklaşımının dönüşümüne paralel bir evrim geçirdiği 
sonucuna ulaşılmıştır.
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Bölüm 10

Koşullu Çevre İtinmesinde Yüksek Doz 
D-Cycloserine’nin NMDA Reseptörüne Etkisi 

Sezen Kışlal1

Özet 

Koşullu çevre itinmesi (KÇİ) klasik koşullanmanın bir örneği olup, 
çevrenin hastalıkla ilişkilendirildiği durumlarda bağlamdaki uyaranlara karşı 
oluşan isteksizlik olarak tanımlanmaktadır. İlişkisel öğrenme bağlamında 
düşünüldüğünde KÇİ öğrenmesi için, N-metil-D-aspartat (NMDA) 
reseptörünün aktivasyonuyla sinaptik bağlantıların güçlenmesi gerektiği 
düşünülmektedir. Fakat KÇİ öğrenmesinde NMDA reseptörünün rolü ile 
ilgili yeterli çalışma bulunmamaktadır. D-cycloserine’nin (DCS), NMDA 
reseptör bölgelerinden biri olan glisine bağlanarak nörotransmisyonu arttıran 
bir NMDA kısmi agonisti olduğu bilinmesinin yanı sıra; yüksek veya sık 
dozlarının tersi etki yaratıp antagonist olarak işlev gördüğü çalışmalar 
da bulunmaktadır. Bu çalışmamızda DCS’nin hayvanlara sistemik olarak 
verilmesinin, KÇİ öğrenmesi üzerinde olan etkisi CD1 erkek fareler üzerinde 
araştırılmıştır. Bu amaçla, koşullanma başlangıcından 15 dakika önce 
hayvanlara 320 mg/kg dozunda DCS enjeksiyonu uygulanmıştır. Koşullama 
başladıktan 5 dakika sonra ise hastalık oluşturmak amacıyla deney grubundaki 
hayvanlara lityum klorür (LiCl) enjeksiyonu yapılmıştır. Kontrol grubuna ise 
sodyum klorür (NaCl) enjeksiyonu yapılmıştır. Koşullanmadan 2 gün sonra 
yapılan bellek testinde, hayvanların su tüketimi göz önüne alınarak KÇİ 
öğreniminin gerçekleşip gerçekleşmediği değerlendirilmiştir. Sonuçlarda, 
320 mg/kg dozunda DCS enjeksiyonu alan hayvanların KÇİ geliştirmediği 
görülmüştür. Bu sonuçlar, yüksek doz DCS’nin NMDA reseptör antagonisti 
gibi davrandığı deneyimizle desteklenmiştir.
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https://doi.org/10.58830/ozgur.pub240.c1031



Sezen Kışlal | 189

Kaynaklar

Baran, H., Gramer, M., ve Löscher, W. (1995). Alterations in plasma and brain 
amino acids after administration of the glycine/NMDA receptor partial 
agonist, D-cycloserine, to mice and rats. European Journal of Pharmaco-
logy, 273(1-2), 197-201.

Bardaweel, S. K., Alzweiri, M., ve Ishaqat, A. A. (2014). D-Serine in neuro-
biology: CNS neurotransmission and neuromodulation. Canadian Jour-
nal of Neurological Sciences, 41(2), 164-176. https://doi.org/10.1017/
S031716710001653X

Bliss, T. V., ve Collingridge, G. L. (1993). A synaptic model of memory: long-
term potentiation in the hippocampus. Nature, 361(6407), 31-39.

Boakes, R. A., Westbrook, R. F., Elliott, M., ve Swinbourne, A. L. (1997). 
Context dependency of conditioned aversions to water and sweet tastes. 
Journal of Experimental Psychology: Animal Behavior Processes, 23(1), 56. 
https://doi.org/10.1037/0097-7403.23.1.56

Calvey, N., ve Williams, N. (2009). Principles and practice of pharmacology for 
anaesthetists. John Wiley & Sons.

Clark, R. E. (2004). The classical origins of Pavlov’s conditioning. Integrative 
Physiological & Behavioral Science, 39, 279-294.

Davenport, R. A., ve Houpt, T. A. (2009). D-cycloserine enhances short-delay, 
but not long-delay, conditioned taste aversion learning in rats. Pharmaco-
logy Biochemistry and Behavior, 91(4), 596-603.

Deutsch, S. I., Burket, J. A., Jacome, L. F., Cannon, W. R., ve Herndon, A. L. 
(2011). D-Cycloserine improves the impaired sociability of the Balb/c 
mouse. Brain Research Bulletin, 84(1), 8-11.

Flood, J. F., Morley, J. E., ve Lanthorn, T. H. (1992). Effect on memory proces-
sing by D-cycloserine, an agonist of the NMDA/glycine receptor. Europe-
an Journal Of Pharmacology, 221(2-3), 249-254.

Garcia, J., Kimeldorf, D. J., ve Koelling, R. A. (1955). Conditioned aversi-
on to saccharin resulting from exposure to gamma radiation. Science, 
122(3160), 157-158.

Gonda, X. (2012). Basic pharmacology of NMDA receptors. Cur-
rent Pharmaceutical Design, 18(12), 1558-1567. https://doi.
org/10.2174/138161212799958521

Ishii, K., Iguchi, Y., ve Sawa, K. (2006). Context dependency of conditioned 
aversions to familiar and novel fluids. Learning and Motivation, 37(2), 
113-130.

Jacome, L. F., Burket, J. A., Herndon, A. L., ve Deutsch, S. I. (2011). D-Cyc-
loserine enhances social exploration in the Balb/c mouse. Brain Research 
Bulletin, 85(3-4), 141-144.



190 | Koşullu Çevre İtinmesinde Yüksek Doz D-Cycloserine’nin NMDA Reseptörüne Etkisi

Jiménez, B., ve Tapia, R. (2004). Biochemical modulation of NMDA receptors: 
role in conditioned taste aversion. Neurochemical Research, 29, 161-168.

Kim, J. J., DeCola, J. P., Landeira-Fernandez, J., ve Fanselow, M. S. (1991). 
N-methyl-D-aspartate receptor antagonist APV blocks acquisition but 
not expression of fear conditioning. Behavioral Neuroscience, 105(1), 126. 
https://doi.org/10.1037/0735-7044.105.1.126

Kislal, S., ve Blizard, D. A. (2016). Conditioned context aversion learning in 
the laboratory mouse. Learning and Behavior, 44(4), 309–319. https://
doi.org/10.3758/s13420-016-0217-2

Kislal, S., ve Blizard, D. A. (2018). Acquisition and retention of conditioned 
aversions to context and taste in laboratory mice. Learning and Behavior, 
46(2), 198–212. https://doi.org/10.3758/s13420-017-0303-0

Land, C. L., ve Riccio, D. C. (1997). D-cycloserine, a positive modulator of the 
NMDA receptor, enhances acquisition of a conditioned taste aversion. 
Psychobiology, 25(3), 210-216. https://doi.org/10.3758/BF03331929

Maren, S. (1999). Long-term potentiation in the amygdala: a mechanism for 
emotional learning and memory. Trends in neurosciences, 22(12), 561-
567. https://doi.org/10.1016/S0166-2236(99)01465-4

McCann, M. J., Verbalis, J. G., ve Stricker, E. M. (1989). LiCl and CCK in-
hibit gastric emptying and feeding and stimulate OT secretion in rats. 
The American Journal of Physiology, 256(2 Pt 2), R463–R468. https://doi.
org/10.1152/ajpregu.1989.256.2.R463

Meachum, C. L., ve Bernstein, I. L. (1992). Behavioral conditioned 
responses to contextual and odor stimuli paired with LiCl admi-
nistration. Physiology & Behavior, 52(5), 895–899. https://doi.
org/10.1016/0031-9384(92)90368-c

Michaelis, E. K. (1998). Molecular biology of glutamate receptors in the central 
nervous system and their role in excitotoxicity, oxidative stress and aging. 
Progress in Neurobiology, 54(4), 369-415.

Nunnink, M., Davenport, R. A., Ortega, B., ve Houpt, T. A. (2007). D-Cyclo-
serine enhances conditioned taste aversion learning in rats. Pharmacology 
Biochemistry and Behavior, 87(3), 321-330.

Puente, G. P., Cannon, D. S., Best, M. R., ve Carrell, L. E. (1988). Occasion 
setting of fluid ingestion by contextual cues. Learning and Motivation, 
19(3), 239-253. https://doi.org/10.1016/0023-9690(88)90003-3

Quartermain, D., Mower, J., Rafferty, M. F., Herting, R. L., ve Lanthorn, T. H. 
(1994). Acute but not chronic activation of the NMDA-coupled glycine 
receptor with D-cycloserine facilitates learning and retention. European 
Journal of Pharmacology, 257(1-2), 7-12.

Ressler, K. J., Rothbaum, B. O., Tannenbaum, L., Anderson, P., Graap, K., 
Zimand, E., ... ve Davis, M. (2004). Cognitive enhancers as adjuncts to 



Sezen Kışlal | 191

psychotherapy: Use of D-cycloserine in phobic individuals to facilitate 
extinctionof fear. Archives of General Psychiatry, 61(11), 1136-1144.

Rodriguez, M., Lopez, M., Symonds, M., ve Hall, G. (2000). Lithium-in-
duced context aversion in rats as a model of anticipatory nausea in hu-
mans. Physiology & Behavior, 71(5), 571–579. https://doi.org/10.1016/
s0031-9384(00)00376-0

Rosenblum, K., Berman, D. E., Hazvi, S., Lamprecht, R., ve Dudai, Y. (1997). 
NMDA receptor and the tyrosine phosphorylation of its 2B subunit in 
taste learning in the rat insular cortex. Journal of Neuroscience, 17(13), 
5129-5135.

Sigurdsson, T., Doyère, V., Cain, C. K., ve LeDoux, J. E. (2007). Long-term 
potentiation in the amygdala: a cellular mechanism of fear learning and 
memory. Neuropharmacology, 52(1), 215-227. https://doi.org/10.1016/j.
neuropharm.2006.06.022

Symonds, M., Hall, G., Lopez, M., Loy, I., Ramos, A., ve Rodriguez, M. 
(1998). Is fluid consumption necessary for the formation of context-ill-
ness associations? An evaluation using consumption and blocking tests. 
Learning and Motivation, 29(2), 168–183. https://doi.org/10.1006/
lmot.1997.0998

VanDongen, A. M. (Ed.). (2008). Biology of the NMDA Receptor. CRC Press.
Wu, L. J., ve Zhuo, M. (2009). Targeting the NMDA receptor subunit NR2B 

for the treatment of neuropathic pain. Neurotherapeutics, 6(4), 693-702.



193

Bölüm 11

Sürdürülebilir Ulaşımda Karayolu Tünellerinin 
Yeri: Yeni Zigana (Trabzon) Tüneli 

Mehmet Üzülmez1

Özet 

Sürdürülebilirlik günümüzde bütün yaşam alanımıza girmiş bulunmaktadır. 
Dünya nüfusunun artması bu kavramın önemini daha da artırmıştır. İnsan 
yaşamının vazgeçilmez unsurlarından biri olan ulaşımın da sürdürülebilir 
şekilde yapılması gerekmektedir. Bunun için ülkeler belirli sürelerde Birleşmiş 
Milletler çatısı altında çeşitli toplantılar yapmaktadır. Yapılan bu toplantıların 
sonucunda ülkeler, gelecekte sera gazı üretimini azaltmaya yönelik taahhütlerde 
bulunmaktadırlar. Sera gazı üretiminde enerjinin payı %72 seviyelerinde 
ve ulaşım ise enerjiden kaynaklı sera gazı üretimine %15 oranında katkı 
sağlamaktadır. Ulaşımın payını daha da aşağı düşürebilmek için ulaşım araçları 
fosil yakıtlar yerine elektrikle çalışan araçlara dönüşebilmektedir. Ulaşım 
yollarında da teknolojinin gelişmesiyle daha uzun köprü ve tünellerin yapılması 
mesafeleri kısaltmakta ve böylece havaya daha az karbon salınımının olmasını 
sağlamaktadırlar. Bu çalışmada da Türkiye’nin en uzun karayolu tüneli olan 
Yeni Zigana Tüneli’nin ulaşımdaki sürdürülebilirliği incelenmiştir. Zigana 
Dağı’ndan geçen Yeni Zigana Tüneli ulaşımın sürdürülebilir şekilde olmasına 
katkı sağlamaktadır. Çünkü yeni yapılan tünel eskisine göre 600-700 metre daha 
alçaktan geçmektedir. Böylece hem ekonomik olarak mesafeyi kısaltmak hem 
de 1800 metre yükseltiye çıkmadan araçlardan çıkan karbon salınımını %15 
oranla azaltmaktadır. Yeni Zigana Tüneli, yüksek rakımdan geçen karayolunda 
yaşanan kış mevsiminin getirdiği ağır iklim koşullarının etkisini azaltmasıyla 
ulaşım araçlarının kar ve buzlanmadan kaynaklı kazaların sayısını da azaltacağı 
düşünülmektedir. Aynı zamanda kaza nedeniyle ortaya çıkan ulaşım aksaklıklarını 
da minimum düzeye indireceği şüphesizdir. Tünel, yağışın fazla olduğu 
mevsimlerde heyelanların etkisini azaltmış ve fiziksel çözünmeden kaynaklı taş 
düşmelerinden dolayı oluşan yol kapanmalarına karşı alternatif bir güzergâh 
olmuştur. Zigana Dağı’ndan geçen ulaşım araçlarının azalmasıyla birlikte yaban 
ve terk edilmiş/edilmemiş evcil hayvanların kaza risklerini minimuma düşüren 
tünel, maddi ve manevi kazaların oluşmasını engelleyecektir.
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mehmetuzulmez@gumushane.edu.tr, ORCID No: 0000-0001-9116-0090
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Bölüm 1

Tek Parti Sistemlerine Yönelik İncelemeler ve 
Kemalist Tek Parti Rejimine İlişkin Akademik 
Perspektifler 

Halise Karaaslan Şanlı1

Özet

Türkiye’de 1923-1946 yılları arasında egemen olan tek-parti dönemine ilişkin 
çok sayıda ve çeşitlilikte akademik perspektif geliştirilmiştir. Geliştirilen 
akademik perspektifler, Kemalist tek-parti döneminin niteliklerini, uygulama 
ve yöntemlerini açıklamaya ya da yorumlamaya çalışan değerlendirmelerden 
oluşmaktadır. Bu değerlendirmeler, Kemalist tek-parti döneminin demokratik 
oluşundan, otoriter hatta totaliter bir karakter taşıdığına değin farklılıklar 
gösterir. Bu farklılıkların ve açıklamaların bir araya getirilerek irdelenmesinin 
bir yolu siyasal partiler kuramının özellikle tek-partilere ilişkin yanları 
üzerinde durmaktır. Bu bölümde, öncelikle genel olarak siyasal partiler 
sosyolojisinin tek-parti sistemleri üzerine açıklamalarına kısaca değinilecek 
ve sonrada Türkiye’deki tek-parti rejimini değerlendiren görüşler sunulmaya 
çalışılacaktır. Türkiye’deki tek parti sistemi üzerine akademik perspektiflerin 
ortak ve farklı yönlerini ortaya koymayı amaçlayan bölümde, döneme ilişkin 
tarihsel bir anlatıya mümkün olduğunca girilmemeye çalışılacak, konu tek 
parti dönemine ilişkin özellikle 1950 yani tek-parti sonrası açığa çıkan 
akademik perspektiflerin özetlenmesiyle sınırlı tutulacaktır.

1. Tek-Parti Sistemleri Üzerine Genel Değerlendirmeler

Tek-parti dönemine ilişkin ayrıntılı çalışmalarıyla tanınan Mete Tunçay 
tek-parti sistemleri üstüne geliştirilmiş olan kuramsal çerçevelerinin bir 
hayli zayıf ve dağınık olduğunu belirtir (Tunçay, 2005: 10). Bununla 
birlikte dünyada ve Türkiye’de pek çok siyaset bilimci bu konu üzerinde 
çalışarak kısmi de olsa ortak noktalara erişmişlerdir. Tek-parti sistemleri 
üzerine geliştirilmiş farklı değerlendirmelerin aktarılmasına, siyasal partiler 

1 Doç. Dr., Ankara Üniversitesi İletişim Fakültesi, halisekaraaslan @gmail.com,
 https://orcid.org/0000-0002-6840-6096
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Bölüm 2

Ekoturizm ve Amasya Açısından Bir 
Değerlendirme1 

Ahmet Gökhan Kılıç2

Kansu Gençer3

Özet

Ekoturizm çevreye karşı duyarlı, yerel halka faydalar sunan, içerisinde eğitimi 
de barındıran nispeten bozulmamış doğal alanlara yapılan seyahatlerdir. Kitle 
turizminin olumsuzluklarına karşı gelişim gösteren ekoturizm, planlanması 
ve yönetilmesi doğru yapıldığı taktirde olumsuz çevresel, ekonomik ve 
sosyo-kültürel etkilerin en alt seviyelerde olduğu bir turizm çeşididir.  Ayrıca 
ekoturizm sayesinde kıyı bölgeleri ve belirli dönemler ile sınırlı kalan turizm 
faaliyetleri kırsal bölgelere ve yılın tamamına yayabilmektedir. Türkiye’de 
uzun yıllar deniz-kum-güneş turizmi ön plana çıkmıştır. Fakat dünya 
üzerinde sürdürülebilir turizm anlayışının artması ile birlikte Türkiye’de 
de alternatif turizm türlerine yönelik ilgi artmış, turizmi dört mevsime ve 
ülke geneline yaymak için girişimler hız kazanmıştır. Türkiye dört mevsimin 
yaşandığı, doğal ve kültürel kaynaklar açısından oldukça zengin bir ülkedir. 
Türkiye’nin Karadeniz bölgesinde yer alan Amasya ili de doğası, endemik 
bitki çeşitleri ve yaban hayatı açısından oldukça zengindir. Kuş gözlemciliği, 
botanik turizmi, avcılık ve olta balıkçılığı, trekking, yamaç paraşütü, 
paintball, oryantiring, jeep safari, dağ bisikleti, kamp ve karavan turizmi, 
foto safari, agro turizmi, yayla turizmi, macera turizmi ve festival turizmi 
Amasya’da gerçekleştirilebilecek ekoturizm faaliyetleridir. Bu faaliyetlerden 
birçoğunun gerçekleşmesine uygun olan Yedikuğular Kuş Cenneti (Yedikır 
Barajı) ve Boraboy Gölü Tabiat Parkı Amasya’nın önemli iki ekoturizm 
destinasyonu olarak dikkat çekmektedir.

1 Bu bölüm Uzm. Ahmet Gökhan KILIÇ’ın “Yerel halkın aidiyet duygusu ile ekoturizm algısı 
arasındaki ilişki: Amasya örneği“ adlı yüksek lisans tezinden üretilmiştir.

2 Uzm., Bağımsız Araştırmacı, Amasya, Türkiye. ahmetgkhankilic@gmail.com,
 ORCiD: 0000-0002-9575-8177
3 Doç. Dr., Dumlupınar Üniversitesi, Kütahya, Türkiye. kansugencer@hotmail.com,
 ORCiD: 0000-0002-6400-7274
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Bölüm 3

Gıda Katkı Maddeleri 

Alperen Kök1

Özet

Gıda endüstrisi tarım ve hayvancılık ürünlerinin işlenmesinden, üretiminden, 
dağıtımından ve son tüketiciye ulaştırılmasından sorumlu olan ve bu 
süreci yöneten bir endüstridir. Hammaddeyi gıda ürününe dönüştürüp 
dağıtırken tüketicilere nihai ürün olan kaliteli ve güvenli gıdayı sunmak ana 
misyonlarından biridir. Mikrobiyolojik, kimyasal ve fiziksel olarak kontamine 
olmamış olan gıda maddesi doğru ambalaj ve etiket ile tüketiciye sunulmalıdır. 
Bunların yanı sıra izlenebilirlik, çevresel duyarlılık ve yasal uygunluk da 
bir gıda maddesinde olması gereken özelliklerdir. Tüm bu süreçte gıda 
maddesinin tat, renk, raf ömrü gibi özelliklerini iyileştirmek, sağlıkla ilgili 
ihtiyaçları karşılamak ve gıda ürününü son tüketiciye ulaşana dek korumak 
gibi amaçlarla gıda katkı maddeleri kullanılmaktadır.

Gıda katkı maddeleri (GKM), tek başına besin değeri taşımayan, gıda ürününe 
bilinçli olarak doğrudan veya dolaylı yolla eklenen ve ürünün görünümünü, 
yapısını düzeltmeyi veya muhafaza süresini artırmayı amaçlayan sınırlı 
miktarlarda eklenen maddelerdir. Gıda endüstrisinde teknolojik amaçlar 
doğrultusunda üretim, işleme, taşıma vb. aşamalarda gıdaya ilave edilen 
maddeler olarak da tanımlanabilir.

Gıda katkı maddelerinin tarihine bakıldığında mezolitik çağdan modern gıda 
endüstrisine değin uzandığını belirtmek mümkündür. Mezolitik dönemde 
yalnızca maya, tuz gibi gıda katkı maddeleri kullanılırken günümüzde bu 
maddelerin gıda ürünündeki görünümü iyileştirmek, raf ömrünü uzatmak, 
lezzetini artırmak gibi amaçları hedeflemektedir. Gıda katkı maddelerinin 
avantajları olduğu kadar dezavantajları da bulunmaktadır. Gıda katkı 
maddelerinin aşırı kullanımı veya hassas bireylerde reaksiyonlara yol 
açabileceğinden dikkatli kullanım gerektirir.

Bu bölüm kapsamında gıda katkı maddeleri kapsamlı bir şekilde ele alınmış, 
bu maddelerin işlevleri, kullanım alanları ve etkileri incelenmiştir. Bunun 
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Bölüm 4

Pesketaryen Beslenme ve Genel Özellikleri 

Aysun Gargacı Kınay1

Hünkar Avni Duyar2

Özet

İyi beslenme, mevcut ve gelecek nesillerin yaşam boyu sağlıklı kalması için 
çok önemlidir. Sağlıklı beslenme, çocukların düzgün bir şekilde büyümesine 
ve gelişmesine yardımcı olur ve kronik hastalık riskini azaltır. Sağlıklı 
beslenen yetişkinler daha uzun yaşar ve obezite, kalp hastalığı, tip 2 diyabet 
ve bazı kanserlere yakalanma riskleri daha düşüktür. Sağlıklı beslenme, kronik 
hastalıkları olan kişilerin bu durumları yönetmelerine ve komplikasyonlardan 
kaçınmalarına yardımcı olabilir. Vejetaryen diyetlerin popülaritesi, kalp 
hastalığı, diyabet ve bazı kanser risklerini azaltabildiği için artmaya devam 
ediyor. Vejetaryen bir diyet uygulamanın nedenleri çeşitlilik göstermekle 
birlikte genel olarak kırmızı et tüketmemek ile başlayan beslenme sistemi 
balık, kümes hayvanları, süt, yumurta ya da peynir tüketimi ile farklı terimler 
ile adlandırabilmektedir. 

Pesketaryan diyeti uygulamak, kanser, diyabet ve obeziteye karşı savaşmaya 
yardımcı olabilecek yüksek düzeyde Omega-3 yağ asitleri içerir. Bu nedenle 
pesketaryen diyeti uygulayanların vejetaryen diyetine kıyasla daha fazla 
artırabilecek sağlık yararlarına sahip olduğu düşünülmektedir.  Bu çalışmada 
pesketeryen beslenmenin genel özellikleri ve insan sağlığına etkileri 
incelenmiştir. 

1. Giriş

Sağlıklı beslenme, vücudun ihtiyaç duyduğu besinleri doğru miktarlarda 
alarak vücut sağlığını koruma ve geliştirme amacıyla yapılan bir beslenme 
biçimidir. Dengeli bir diyet, çeşitlilik, taze ve doğal gıdalar, yeterli miktarda 
su tüketimi, ölçülü porsiyonlar, azaltılmış tuz ve şeker tüketimi, düzenli 
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Bölüm 5

Sürdürülebilir Yeşil Tedarik Zinciri Yönetimi 

Barış Kantoğlu1

Özet

Tedarik zincirinde çevre dostu yeşil uygulamalar son yıllarda işletmeler ve 
akademisyenler tarafından yoğun ilgi görmektedir. Müşteri taleplerindeki 
çevre duyarlı değişimler, çevre etkilerini azaltma amacıyla devletlerin çıkardığı 
yasalar ve teşvikler, yönetmelikler yeşil tedarik zincirine geçişi hızlandırmıştır. 
Geleneksel tedarik zincirlerinin, çevre ve sosyal faydalardan yoksun olan 
sadece ekonomik getiriler sağlaması, işletmelerin başarısı için artık tek 
başına yeterli değildir. İşletmeler, küresel rekabet avantajından yararlanma 
hedeflerini gerçekleştirmede, sürdürülebilir yeşil uygulamaları olan tedarik 
zinciri tasarımlarını geliştirme çabalarına yönelmişlerdir. Bu çalışmanın 
amacı, sürdürülebilir yeşil tedarik zinciri yönetimi ile ilgili yeşil satın alma, 
yeşil üretim ve diğer yeşil tedarik zinciri uygulamalarını araştırmaktır. Ayrıca, 
literatürde farklı çalışmalardan elde edilen yeşil tedarik zinciri fonksiyonları, 
sürdürülebilirlik, yeşil tedarik zinciri yönetimi tanımları yapılmıştır. 
Sürdürülebilirlik performansını geliştirmede güncel yeşil tedarik zinciri 
çalışmaları incelenmiştir.

1. GİRİŞ

Günümüzde kirlilik, küresel ısınma ve biyolojik çeşitlilik gibi çevreye zarar 
veren unsurların dünyanın sürdürülebilirliğini tehdit ettiği bilinmektedir. 
İşletmeler küresel çevre talepleriyle birlikte ekonomik boyutun yanında çevre 
ve sosyal performansı iyileştirme amacıyla sürdürülebilirlik yaklaşımlarını 
benimsemelidir. Bu durum, küresel çevre taleplerine uyum sağlama ve 
rekabet gücü bakımından gereklidir. Sürdürülebilirlik, gelecek nesillerin kendi 
ihtiyaçlarını karşılama kabiliyetinden ödün vermeden, bugünün ihtiyaçlarını 
karşılamak için kaynakları kullanmak olarak tanımlanmaktadır (WCED, 1987). 
Kurumların rekabet avantajı elde edebilmesi, ekonomik, sosyal ve çevresel 
faktörlerin birleşiminin iyileştirilmesini gerektirir. Böylece işletmeler, çevre ve 
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Bölüm 6

Gıda Rejimleri ve Gıda Krizleri: Kapitalizmin 
Çıkmazında Alternatif Arayışlar 

Bilge Şentürk1

“Şirketleşmiş Gıda Rejimi, tarımsal ürünler için belirlenen dünya fiyatını, 
maliyetlerden oldukça farklı bir şekilde belirleyerek... liberalleşme süreçleriyle 

evrenselleştirir. Bu, çiftçileri her yerde mülksüz bırakmanın, dünya tarımının 
inşası için bir önkoşul olarak ortaya çıkma riskini taşımaktadır.”

(McMichael, 2005)

Özet

Bu çalışmada, tarım ve gıda alanında yaşanan dönüşümü mekânsal ve 
zamansal bir pencereden bakarak açıklamaya çalışan gıda rejimi yaklaşımı 
doğrultusunda sürdürülebilir sermaye birikiminin tarımsal düzenlemeleri 
incelenmektedir. 2007-2008 döneminde gıda fiyatlarında yaşanan dramatik 
artış sonrasında sermayenin krize yanıtı, gıda rejiminin mekanizmalarını 
dönüştürerek daha da yaygınlaştırmak olmuştur. Bu mekanizmaların, aynı 
zamanda ulusal, toplumsal ve çevresel (ekolojik) alanda yarattığı çelişkiler 
üzerinden nasıl bir dönüşüm geçirdiği ve hem uluslararası toplum hem 
de ulusal sınırlarda hangi alternatif mekanizmalar yarattığı önemlidir. En 
kritik dönüşümün, gıda fiyatlarının maliyetlerden gitgide daha bağımsız 
hale getirilmesi olduğu iddia edilmektedir. Bu da gelişmekte olan ülkelerin 
ulusal tarım politikalarını işlevsiz hale getirmektedir. İkinci gıda rejiminde 
uluslararası iş bölümü doğrultusunda verimlilik ve üretim artışı yaşayan, 
finansal ve teknolojik olarak desteklenen Türkiye tarımında çiftçiler refah artışı 
sayesinde dönüşüme uyum sağlayabilmiş olsalar da üçüncü gıda rejiminde bu 
mekanizmaların neredeyse tümünü yitirmişlerdir.

1. Giriş

Gıda rejimi yaklaşımı gıda üretimi, dağıtımı ve tüketimindeki belirli 
düzen değişikliklerini inceleyen analitik bir çerçevedir. Bu yaklaşım, farklı 

1 Arş. Gör. Dr., Muğla Sıtkı Koçman Üniversitesi; Doktora Sonrası Misafir Araştırmacı, Orta 
Doğu Teknik Üniversitesi, bilges@metu.edu.tr, https://orcid.org/0000-0002-7380-7628.
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Chapter 7

Education and Time in Market Work in Turkey: 
Evidence from Time Use Surveys 

Z. Bilgen Susanlı1

Abstract

This study aims to explore the link between education and the time spent in 
paid work by married and cohabiting couples in Turkey. By using individual-
level data from the time-use surveys, findings support the persistence of 
gender-based disparities in time-use patterns of married men and women. 
Educational attainment is a significant factor contributing to increased time 
in paid work for both men and women. While the number of young children 
is not a significant factor for men’s time in paid work, it reduces the time 
women devote to market work. 

1. Introduction

An increasing number of development policies are relying on time-
use data. A person’s well-being is not only affected by their income or 
consumption but also by how they spend their time (Zuzanek and Zuzanek, 
2015; Hoang and Knabe, 2021; Tomczyk et al., 2021). There has been a 
growing interest in gender disparities in the time use patterns in developed 
economies as more women started to join the labor force along with greater 
involvement of men in domestic tasks (Anxo et al., 2011; Goldsheider et al., 
2015). Existing research findings are indicative of the persistence of gender-
based disparities in time allocation (Doan et al., 2021; Maxwell and Wozny, 
2021). While women in developed economies seem to be more actively 
engaged in household chores and child care and less in market work than 
men, this gap has been documented to shrink (Sayer et al., 2004; Craig, 
2006; Craig and Mullan, 2011). The extent of gender imbalances in time 
use in developed nations varies across countries (Campaña et al., 2023). 
Evidence from developing economies indicates that despite substantial 
progress toward gender equality, disparities resulting from gender norms 

1 Dr. Öğr. Üyesi, Işık Üniversitesi, bilgen.susanli@isikun.edu.tr, Orcid id: 0000-0001-8933-6667. 
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Bölüm 8

Dijitale Aktarılıp Öyle İmha Edilsin!: 
Dijitalleştirme Sonrası (Bazı) Asıl Nüshaların 
Erken İmhası 

Ceyhan Güler1

İshak Keskin2

Özet

Kurumların, arşiv belgesi ve arşivlik belge vasfı taşıyan belgeler dışında kalan 
ve yoğun şekilde kullandıkları belgeleri (kullanım kaynaklı yıpranmalar 
gibi olumsuzluklara karşı bir önlem olarak ve işlemlere hız kazandırmak 
için yapılan) dijitalleştirme yoluyla Elektronik Belge Yönetim Sistemleri’ne 
(EBYS) dâhil edebilmeleri mümkündür. Bu çalışmanın amacı, arşiv belgesi 
ve arşivlik belge dışında kalan, sık kullanılan ve aynı anda çoklu kullanım 
gerektirmesi nedeniyle -yasal olarak- dijitalleştirilebilen belgelerin erken imha 
edilebilmesi problemini tartışmaktır. Bununla birlikte bu çalışma, bir ihtiyaç 
olduğu vurgulanan imhanın hukukî gerekliliklerini ve dijital kopyaların belli 
hukukî unsurlara sahip olması meselesini göz ardı etmeyi önermemektedir. 
Yine bu çalışma; saklama süreleri sonunda imha edilecek ancak idarî 
süreçlerde sık kullanıldığı ve belgelerin aynı anda çoklu kullanım gerektirdiği 
gerekçesiyle dijitalleştirilen belgelerin (fiziksel olarak) yönetilmesinin zorluğu, 
gerekli ekipman tedarikinin, yer tahsisinin ve meslek personeli istihdamının 
getirdiği malî külfet ve arşiv fonksiyonları için harcanan -kısmî- iş gücünün 
zamansal olarak azalmasıyla kamu idaresinde işlemlere hız kazandırılabileceği 
argümanlarına sahiptir. Yine bu çalışma; dijitalleştirilen belge gruplarının 
aslına ait fiziksel kaynakların (belgelerin/dosyaların) dünyadaki uygulamalara 
göre ve Türk arşiv mevzuatı çerçevesinde erken imhasının mümkün 
olabileceğini tartışmakta ve savunmaktadır.

1 Dr. Öğr. Üyesi, İstanbul Üniversitesi Edebiyat Fakültesi Bilgi ve Belge Yönetimi Bölümü, 
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Bölüm 9

Marka Farkındalığının Satın Alma Niyeti 
Üzerindeki Etkisinde Marka Tercihinin Aracılık 
Rolü: Youtube Reklamları Örneği 

Altuğ Ocak1

Özet

YouTube, günümüzde pazarlama faaliyetlerinin önemli bir parçası haline 
gelmiştir. Tüketicilerin satın alma kararlarına etki etme potansiyeli nedeniyle, 
pek çok marka ürün ve hizmetlerini YouTube üzerinden tanıtmakta ve 
reklam vermektedir. Ancak, YouTube reklamlarının gerçekten tüketicilerin 
satın alma kararları üzerinde ne kadar etkili olduğu konusu, markalar için 
önemli bir soru haline gelmiştir. Bu çalışmada, YouTube reklamlarının 
tüketicilerde ne derece marka farkındalığı oluşturduğu, bu farkındalığın 
tüketicin satın alma niyeti üzerindeki etkisinin ne olduğu ve bu etkide 
marka tercihinin aracılık rolü incelenmiştir. Marka farkındalığı oluşturma 
tek başına tüketicilerin satın alma davranışlarını etkilemeye yetmemektedir. 
Yani, tüketicilerin bir markayı tanıyor olmaları, otomatik olarak bu markayı 
satın alacakları anlamına gelmemektedir. Bu noktada, marka tercihi önem 
kazanmaktadır. Tüketiciler, markalar arasında tercih yaparken, markanın 
kalitesi, fiyatı, kullanışlılığı gibi faktörleri dikkate almaktadır. Çalışmada, 
nicel analiz yöntemlerinden anket tekniği tercih edilmiş ve toplamda 394 
katılımcıdan geri dönüş alınmıştır. Elde edilen veriler SPSS 25 programı ile 
analizlere tabi tutulmuş ve araştırma bulguları marka farkındalığı arttıkça, 
tüketicilerin satın alma niyetinin de arttığını göstermiştir. Yani, tüketicilerin 
bir markanın reklamını görmesi ve markayı hatırlaması, bu markanın ürün 
veya hizmetlerini satın alma niyetlerini arttırmaktadır. Bununla birlikte 
araştırma sonuçları, tüketicilerin birçok farklı marka arasında seçim 
yapmak zorunda kaldıkları bir pazarda, marka farkındalığının satın alma 
niyeti üzerindeki etkisinde marka tercihinin kısmı aracılık rolü olduğunu 
göstermiştir. 

1  Dr. Öğr. Üyesi, İstanbul Beykent Üniversitesi, https://orcid.org/0000-0002-8018-4158
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Bölüm 10

Endüstri İlişkilerinde Bireyselciliğe Dönüşüm: 
Çalışan Sesliliği 

Duygu Özyılmaz Misican1

Özet 

Çalışma hayatının değişen dinamizmi, çalışma hayatının taraflarının güç 
dengelerini ve çalışma hayatını düzenleyen mekanizmaları değişmeye 
sürüklemektedir. Endüstri ilişkileri sisteminin kollektif ruhu, neoliberal 
politikaların etkisiyle dönüşüm süreci içine girmiştir.  Neoliberal politikaların 
ürünü olan insan kaynakları yönetiminin, endüstri ilişkileri sistemine dâhil 
olması ile çalışan, işletme içinde merkezi bir konuma yükselmeye başlamıştır. 
Kendi pazarlık sürecini yönetebilme gücü elde etmiştir. İnsan kaynakları 
yönetiminin çalışanın sesini, işveren karşısında yükseltmesine olanak veren 
uygulamaları ve emeğin yükselen nitelikleri ile endüstri ilişkileri sisteminin 
kollektif ruhu, çoğulculuktan bireyselciliğe kaymaya başlamıştır. Bireyselciliğe 
geçişte etkili olan uygulamalardan biri de çalışan sesliliğidir. 

Bu çalışmanın amacı, değişimin yarattığı yeni çalışma kavramlardan biri 
olan çalışan sesliliği kavramına dikkat çekerek,  endüstri ilişkileri sisteminin 
bireyselci bir zeminde ilerlemeye devam ettiğinin altını çizmektir. Çalışan 
sesliliği kavramının bu değişim sürecinde, endüstri ilişkileri sistemini nasıl 
etkilediğini analiz etmektir.

Giriş

Endüstri ilişkileri sistemi, geçmişten günümüze kollektif bir ruh içeren 
ve çalışma ilişkilerini düzenlemeye yönelik meselesi olan bir sistemi 
içermektedir. Bu sistem, 20. yüzyıl itibariye bir dönüşüm sürecine girmiştir.  
Küreselleşme, gelişen teknoloji, çok uluslu şirketlerin ortaya çıkması, artan 
rekabet, devletin sistemdeki azalan rolü, bilgi teknolojilerinin hız kazanması, 
yeni üretim yöntemlerinin ve çalışma şekillerinin ortaya çıkması, esneklik 
kavramı, yeni çalışma değerleri, sanayi sektöründen hizmetler sektörüne 
geçiş, işgücünün beşerî sermayesinin yükselişi ve işletme için bir değer olarak 

1 Sinop Üniversitesi, Meslek Yüksekokulu, dozyilmaz@sinop.edu.tr, Orcid:000-0002-3577-7288
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Bölüm 11

Yaratıcılık, Yaratıcı İnsan ve Pazarlama 
Faaliyetlerinde Yaratıcılığın Önemi 

Ahmet Başalp1

Özet

Dünya teknolojideki muazzam ilerleme ve bunun neticesinde bireylerin 
beklentilerinin, iletişim imkanlarının değişmesi ile birlikte pazarlamada 
değişime uğramaktadır. Pazarlama alanındaki dönüşüm ve değişim bu değişimi 
oluşturacak yaratıcı bireyler sayesinde olacaktır. Çalışmamızda yaratıcı insan ve 
yaratıcılık süreçleri incelenecektir. Yaratıcı bireylerin pazarlama faaliyetlerinde 
sağlayacağı katkılar üzerinde durulacaktır. Yaratıcılık modeli bir şekil olarak 
açıklanacaktır. 

‘‘Keşif, herkesin gördüğünü görüp kimsenin düşünmediğini düşünmektir’’ (Szent-
Györgyi, 1963). Pazarlamada başarıyı başkalarının fark edemediği fırsatları 
yakalayan ve yaratıcı çözümler getiren organizasyonlar yakalamaktadırlar. 
Yaratıcılık hayatın her aşmasında başarıya ulaşmak için ana etkenlerden birisi 
haline gelmiştir. 

Akademik bağlamda bakıldığında yaratıcılık birkaç olay içerisinde 
incelenmektedir: tarih, sosyoloji, psikoloji, pedagoji ve iş yönetimi. Modern 
yaratıcılık araştırması incelendiğinde yaratıcılığın dört aşamadan müteşekkil 
olduğu görülmektedir: yaratıcı insan; yaratıcı süreç; yaratıcı ürün, yaratıcı 
hizmet ve yaratıcı çevre (Uusikylä, 2005). Organizasyonel yapıların tüm 
süreçlerinde gözlemlediğimiz yaratıcılığın insan, ağlar ve diğer müşteriler 
ile ilişkisi üzerinde durulacaktır. Yaratılık ve yaratıcı ortamların şirketlerin 
nihai hedefleri olan daha yüksek kazanç elde etmede büyük katkı sağlayacağı 
günümüzde herkes tarafından kabul edilmektedir. Yaratıcılık organizasyonun 
her aşamasını ve tüm süreçlerini değiştirmektedir. Başarının temel unsuruda 
yaratıcılık süreçlerinin pazarlamanın tüm aşamalarında uygulanması ile ortaya 
çıkmaktadır. 
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Bölüm 1

Halkla İlişkilerin Sosyal Bilimlerde Yeniden 
Konumlanışı: Kurumsal Sosyal Sorumluluktan 
Kurumsal Sosyal Savunuculuğa 

Ebru Akçay1

Özet

Halkla ilişkilerin, politik ve kültürel olarak kutuplaşmış toplumlardaki 
en güncel uygulama alanlarından biri kurumsal sosyal savunuculuk 
girişimleridir. Henüz halkla ilişkiler alanında Türkçe literatüre girmemiş 
olan kavramın, Türkiye’de hakkında geniş bir literatürün geliştiği kurumsal 
sosyal sorumluluk kavramından önemli farklılıkları bulunmaktadır. 
Örgütlerin tartışmalı konular hakkında duruş sergilemesi olarak tanımlanan 
kurumsal sosyal savunuculukta ele alınan konu, genellikle örgütün faaliyet 
alanı ile ilişkili değildir ve kavram, sosyopolitik bir konuda taraf tutmak 
anlamına geldiği için kurumsal sosyal sorumluluktan daha risklidir. Bu 
çalışma, kurumsal sosyal savunuculuk argümanlarının hangi unsurlarla 
yapılandırıldığını incelemeyi amaçlamaktadır. Bu amaç doğrultusunda 
çalışmada, “Kadınlara Yönelik Şiddet ve Aile İçi Şiddetin Önlenmesi ve 
Bunlarla Mücadeleye İlişkin Avrupa Konseyi Sözleşmesi”nden Türkiye’nin 
çekilmesine yönelik farklı kesimlerin dahil olduğu kamusal tartışma esnasında; 
Koç Holding, Borusan Holding ve Sabancı Vakfı’nın yapmış olduğu kamuoyu 
açıklamaları kurumsal sosyal savunuculuk örneği olarak ele alınmıştır. Söz 
konusu kamuoyu açıklamaları argüman analizi ile incelenmiş ve argüman 
analizi için Stephen E. Toulmin’in “Argüman Modeli”ndeki aşamalar 
takip edilmiştir. Analiz sonucunda, söz konusu açıklamalarda İstanbul 
Sözleşmesi’nden çekilmenin yanlış bir karar olduğuna yönelik argümanların, 
İstanbul Sözleşmesi’nin kadına yönelik şiddetle mücadelede önemli bir işlevi 
olması gerekçesiyle desteklendiği ortaya konmuştur. İstanbul Sözleşmesi’ne 
yönelik ihtilaflı tartışmada, aksi bir argümanın kadına yönelik şiddetle 
mücadeleye zarar vereceği yönündeki net duruş sergilemeleri, incelenen 
açıklamaları kurumsal sosyal savunuculuk girişimleri olarak örneklendirmeyi 
mümkün kılmıştır. Bu çerçevede çalışmada, kurumsal sosyal savunuculuğun, 

1 Dr. Öğr. Üyesi, Başkent Üniversitesi, ebruakcay@baskent.edu.tr, 0000-0002-4792-9680 

https://doi.org/10.58830/ozgur.pub239.c1012



20 | Halkla İlişkilerin Sosyal Bilimlerde Yeniden Konumlanışı: Kurumsal Sosyal Sorumluluktan...

Kaynakça

Abitbol, A. ve VanDyke, M. S. (2023). Analyzing the nature of self-transcen-
dent emotional elicitors in corporate social advocacy messages. Public Re-
lations Review, 49(4): 1-10. https://doi.org/10.1016/j.pubrev.2023.102364

Akçay, E. (2021). Halkla ilişkiler ve kamulardaki ‘sosyo-kültürel dönüşüm’e 
kampanyalar üzerinden bakmak: #KıyafetimeKarışma kampanyası üzeri-
ne bir inceleme. Fe Dergi, 14(2): 44-59.

Akçay, E. (2023). A theoretical discussion on the scope and the dimensi-
ons of activist public relations. Connectist: Istanbul University Jour-
nal of Communication Sciences, 64: 249-270. https://doi.org/10.26650/
CONNECTIST2023-1103159

Aktaş, M. ve Akçay, E. (2019). Dijital savunuculuk örneği olarak ‘Özgecan Yasa-
sı’ Change.Org imza kampanyası. Moment Dergi, 6 (2): 305-336.

Ashby-King, D. T. (2023). Corporate social advocacy or social issues mana-
gement? Examining state flagship universities’ responses to the killing 
of George Floyd. Public Relations Review, 49(3): 1-11. https://doi.or-
g/10.1016/j.pubrev.2023.102327

Austin, L., Gaither, B. M. ve Gaither, K. (2019). Corporate social advocacy as 
public interest communications: Exploring perceptions of corporate in-
volvement in controversial social-political issues. Journal of Public Interest 
Communications, 3(2): 3-31. https://doi.org/10.32473/jpic.v3.i2.p3

Coombs, W. T. ve Holladay, S.J. (2012). Managing corporate social responsibility: 
A communication approach. Wiley-Blackwell.

DiRusso, C. (2021). Strategies for sharing corporate social advocacy messa-
ges on social media. Institute for Public Relations. Erişim adresi: https://
instituteforpr.org/strategies-for-sharing-corporate-social-advocacy-messa-
ges-on-social-media/ (Erişim tarihi: 20 Temmuz 2023). 

Dodd, M. (2018). Globalization, pluralization, and erosion: The impact of shif-
ting societal expectations for advocacy and public good. Journal of Public 
Interest Communication, 2(2): 221-238. 

Dodd, M. D. ve Supa, D. W. (2014). Conceptualizing and measuring “corpora-
te social advocacy” communication: Examining the impact on corporate 
financial performance. Public Relations Journal, 8(3): 2-23.

Dodd, M. D. ve Supa, D. (2015). Testing the viability of corporate social ad-
vocacy as a predictor of purchase intention. Communication Research Re-
ports, 32(4): 287-293. https://doi.org/10.1080/08824096.2015.1089853

Edelman (2018). Edelman earned brand global report. Erişim adresi:https://www.
edelman.com/sites/g/files/aatuss191/files/2018-10/ 2018_Edelman_Ear-
ned_Brand_Global_Report.pdf (Erişim tarihi: 10 Temmuz 2023).



Ebru Akçay | 21

Gaither, B. M.  ve Austin, L. (2023). Corporate  social  advocacy. A. O’Connor 
(Ed.), The Routledge Handbook of Corporate Social Responsibility Commu-
nication içinde (177-190. Routledge. 

Karbach, J. (1987). Using Toulmin’s Model of Argumentation. Journal of Teac-
hing Writing, 6(1): 81-91.

London, M. (2010). Understanding social advocacy: An integrative model 
of motivation, strategy, and persistence in support of corporate social 
responsibility and social entrepreneurship. Journal of Management Deve-
lopment, 29 (3): 224-245.  DOI 10.1108/02621711011025768

Heffron, E. (20199. Nike’s corporate social advocacy (CSA) practices as rela-
ted to strategic issues management (SIM) and threats to organizational 
legitimacy. [Yayınlanmamış Yüksek Lisans Tezi]. Florida: University of 
Central Florida. Erişim adresi: https://stars.library.ucf.edu/etd/6502 (Eri-
şim tarihi: 20 Temmuz 2023).

Hernandez-Blades, C. (2021). Crossing the rubicon: Is your company ready 
for corporate social advocacy? Forbes. Erişim adresi: https://www.for-
bes.com/sites/forbescommunicationscouncil/2021/07/19/crossing-the-ru-
bicon-is-your-company-ready-for-corporate-social-advocacy/?sh=fce41b-
946c12 (Erişim tarihi: 18 Ağustos 2023). 

Hong, C. ve Li, C. (2020). To support or to boycott: a public segmentation 
model in corporate social advocacy, Journal of Public Relations Research, 
32 (5-6): 160-177. https://doi.org/10.1080/1062726X.2020.1848841

Parcha, J. M. (2023). Conceptualizing the relationship between corporate social 
advocacy and political polarization. Corporate Communications: An Inter-
national Journal. https://doi.org/10.1108/CCIJ-09-2022-0117 

Park, K. (2022). The mediating role of skepticism: How corporate social advo-
cacy builds quality relationships with publics. Journal of Marketing Com-
munications, 28(8): 821-839. https://doi.org/10.1080/13527266.2021.1964
580

Rim, H., Lee, Y. A. ve Yoo, S. (2020). Polarized public opinion responding 
to corporate social advocacy: Social network analysis of boycotters and 
advocators, Public Relations Review, 46(2): 1-10. https://doi.org/10.1016/j.
pubrev.2019.101869

Rim, H., Xu, H. ve Dong, C. (2022). Triadic public-company- issue relations-
hips and publics’ reactions to corporate social advocacy (CSA): An app-
lication of balance theory. Journal of Public Relations Research, 34 (3-4): 
109-134. https://doi.org/10.1080/1062726X.2022.2071273

Sancar, G. A. (2017). Aktivist halkla ilişkiler bağlamında WWF dünya saati kam-
panya örneği. Erciyes İletişim Dergisi “akademia”, 5(1), 2-18. 10.17680/
erciyesakademia.291883



22 | Halkla İlişkilerin Sosyal Bilimlerde Yeniden Konumlanışı: Kurumsal Sosyal Sorumluluktan...

Skerlep, A. (2001).  Re-evaluating the role of rhetoric in public relations theory 
and in strategies of corporate discourse. Journal of Communication Mana-
gement, 6(2): 176-187

Seyidov, İ. ve Akçay, E. (2021). Exploring change.org as a digital heterotopia: 
A Foucauldian Approach. İlef Dergi, 8(2): 239-260.

Swann, P. (2014). Cases in public relations management: The rise of social media 
and activism. New York: Routledge.

Nartya, D. (2022). Corporate social advocacy in public relations. PRNews, eri-
şim adresi: https://prnews.io/blog/corporate-social-advocacy.html#What_
Is_Corporate_Social_Advocacy (Erişim tarihi: 18 Ağustos 2023).

Overton, H., Choi, H., Weatherred, J. L. ve Zhang, N. (2020). Testing the vi-
ability of emotions and issue involvement as predictors of CSA response 
behaviors. Journal of Applied Communication Research, 48(6): 695-713. 
https://doi.org/10.1080/ 00909882.2020.1824074

Overton, H. ve Xiao, A. (2022). Conscience-driven corporate social advocacy: 
analyzing moral conviction and perceived motives as predictors of orga-
nizationpublic relationships.Corporate Communications: An International 
Journal, 27 (4): 641-653. DOI 10.1108/CCIJ-12-2021-0138

Tarin, C. A., Upton, S. D. L. S., and Hernández, L. H. (2021). “We need 
to be better”: Race, outdoor recreation, and corporate social advocacy. 
Frontiers in Communication, 6 (726417): 1-10. https://doi.org/10.3389/
fcomm.2021.726417

Toulmin, S. (2003). The uses of argument. Cambridge University Press. 
Üzelgün, M. A., Küçükural, Ö. ve Oruç, R. (2020). Argüman analizinde dört 

yaklaşım: Toulmin  modeli, pragma-diyalektik, politik söylem analizi ve 
argüman kaynakları modelinin bir karşılaştırması. Connectist: Istanbul 
University Journal of Communication Sciences, 59, 265-297. https://doi.
org/10.26650/CONNECTIST2020-0666

Xiao, A. ve Overton, H. (2022). Motivations for supporting corporate social 
advocacy: Applying the SIMCA model. Journal of Communication Mana-
gement, 26(4): 373-385. DOI 10.1108/JCOM-08-2021-0093

Yim, M. C. (2021) Fake, faulty, and authentic stand-Taking: What de-
termines the legitimacy of corporate social advocacy?. Internatio-
nal Journal of Strategic Communication, 15 (1): 60-76. https://doi.
org/10.1080/1553118X.2020.1856853

Yim, J. S. ve Young, C. (2021). Effects of issue ownership, perceived fit, and 
authenticity in corporate social advocacy on corporate reputation. Public 
Relations Review, 47(4): 1-9. https://doi.org/10.1016/j.pubrev.2021.102071

Zhang, X. A. ve Borden, J. (2022). How legitimate are corporate social advo-
cacy campaigns? An examination of the role of legitimacy in stakeholder 



Ebru Akçay | 23

perceptions of CSA. Journal of Marketing Communications, https://doi.org
/10.1080/13527266.2022.2105931

https://tr.euronews.com/2021/03/20/turkiye-istanbul-sozlesmesi-nden-ayr-ld (Eri-
şim tarihi:20 Temmuz 2023).

https://www.quorum.us/blog/corporate-social-advocacy/ (Erişim tarihi: 10 Tem-
muz 2023).



25

Chapter 2

Exploring the Complexities of National Identity 
Through Theories of Nationalism 

Elif Gözler Çamur1

Abstract

This study delves into the intricate realm of literature dedicated to exploring 
the concepts of nation and nationalism. Within this discourse, two dominant 
paradigms, primordialism and modernism, serve as the focal points of 
analysis. Primordialism portrays nations as age-old structures inherent in 
human nature, with scholars like Geertz and Van den Berghe offering insights 
into the enduring power of ethnicity and cultural identity. This perspective is 
rooted in the belief that nations are intrinsic facets of the human experience, 
connected by bonds of language, race, religion, and customs.

In contrast, modernism challenges the antiquity of nations, portraying 
them as recent constructs forged by nationalist movements. Figures such as 
Hobsbawm, Anderson, and Gellner frame nations as “imagined communities” 
and cultural artifacts closely tied to industrialization, standardization, and 
elite manipulation.

Throughout the discourse, the pivotal role of elites in shaping nationalist 
ideologies emerges as a common thread, transcending the boundaries of 
primordialism and modernism. Whether viewed as custodians of ancient 
traditions or architects of contemporary national identities, elites wield 
significant influence in the formation of nations.

This study concludes by highlighting the complexity of the subject, 
emphasizing that nations are products of their time, shaped by historical 
events, socio-cultural changes, and the agency of individuals and elites. It 
underscores the enduring debate surrounding the nature and origins of 
nations, inviting ongoing inquiry and discussion in the ever-evolving path of 
human civilization.

1 Dr. Öğr. Üyesi, İzmir Demokrasi Üniversitesi, elifgozler1@gmail.com, 0000-0003-2394-1447
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Bölüm 3

İklim İletişimi ve Sürdürülebilirlik Bağlamında 
Türk Ekonomi Bankası “Ya Sonra? Sürdürülebilir 
Bir Dünya İçin” Farkındalık Projesi Üzerine Bir 
İnceleme 

Erdem Varol1

Merve Çelik Varol2

Özet

Günümüzde güncel ve önemli bir konu olarak karşımıza çıkan “iklim krizi”, 
konuya yönelik farkındalık yaratmak, kişileri çözüme yönelik harekete geçirmek, 
sürdürülebilir politikalar imza üretebilmek amacıyla şeffaf ve samimi bir 
iletişim dili kullanmanın gereği olarak “iklim iletişimi” kavramını beraberinde 
getirmiştir. İçerisinde bulunduğumuz dönemde özellikle kurumların konuya 
yönelik gösterdiği çabalar ve ürettiği projeler önem arz etmektedir. 2023 yılında 
Nisan- Haziran ayları arasında YouTube üzerinden 5 farklı alanda sürdürülebilir 
projelerin somut örneklerinin sergilendiği, iklim krizine farkındalık sağlamak 
amacıyla gerçekleştirilen, Türk Ekonomi Bankası’nın başlattığı, Ya Sonra ?- 
Sürdürülebilir Bir Dünya İçin isimli projeyi analiz etmek bu çalışmanın çıkış 
noktasını oluşturmaktadır.  Vaka Analizi/ Örnek Olay Çalışması yöntemiyle 
analiz eden söz konusu farkındalık projesinin geniş kitleler tarafından izlenmesi, 
samimi ve içten bir dil kullanılması, farklı alanlara dair önemli kişiler ile röportajlar 
gerçekleştirilmesi, konuya yönelik farklı kavramların tanımlanması ve bilgiler 
aktarılması gibi nitelikler projenin güçlü yönleri olarak yorumlanabilmektedir. 

1. Giriş

Üzerinde yaşadığımız 4,5 Milyar yaşındaki Dünya üzerinde milyonlarca 
yıldır doğal kaynaklı birçok fiziksel dönüşümler yaşanmış, kimi zaman 

1 Dr., Niğde Ömer Halisdemir Üniversitesi İletişim Fakültesi, erdemvarol355@gmail.com, 
ORCID: 0000-0003-3940-2122
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Bölüm 4

Şeffaflığın Sağlanması ve Kayıtdışılıkla 
Mücadelede Vergi Denetiminin Rolü 

Esra Uygun1

Özet

Vergi denetimlerinin uygulanmasının temel nedenlerinden biri kayıtdışı 
ekonominin varlığıdır. Günümüzde az gelişmiş, gelişmekte olan ve gelişmiş 
tüm ülkelerde az ya da çok kayıtdışı ekonomi görülmektedir. Bu nedenle 
kayıtdışı ekonominin önlenmesi tüm ülkelerin temel amaçlarında biridir. 
Kayıtdışı ekonomi pek çok alanda karşımıza çıkan bir sorundur ki bu 
alanlardan birisi de vergisel olmasıdır. Kayıtdışı ekonominin vergiselliği yasal 
veya yasal olmayan faaliyetlerin tespit edilememesi ya da tespit yapıldıktan 
sonra faaliyetlerin gerekli düzeyde vergilendirilememesidir. Bu aşamada 
vergi denetimleri önemli hale gelmektedir. Özellikle vergiyi doğuran 
olaya neden olan faaliyetlerin yeterli vergilendirilmesi, vergi denetimleri 
sonucunda uygulanan cezaların caydırıcı olması etkin vergi denetim 
sisteminin sağlanmasında önemlidir. Vergi denetimlerinin etkin işlememesi 
durumunda bazı mükellefler çeşitli yöntemleri kullanarak kayıtdışı faaliyetlere 
yönelmektedir. Bu durum vergisini tam ve eksiksiz olarak ödeyen dürüst 
mükelleflerin adalet duygusunu zedeleyerek vergiye gönüllü uyumlarını 
azaltarak kayıtdışı ekonomik faaliyetlere özendirmektedir. Bu çalışmada 
şeffaflığın sağlanması ve kayıtdışılığın önlenmesinde vergi denetiminin rolü 
değerlendirilmiştir. Kayıtdışı ekonominin önlenebilmesi için öncelikle etkin 
vergi denetim sisteminin sağlanması gerekmektedir. Bu yolla hem kayıtdışı 
ekonomi önlenebilecek hem de şeffaflık sağlanabilecektir. 

1. ŞEFFAFLIK VE VERGİ ŞEFFAFLIĞI

Özellikle 2000 li yıllardan sonra artan küreselleşme ile birlikte çok 
uluslu işletmelerin ve yüksek gelir gruplarının vergiden kaçınma ve vergi 
kaçırma faaliyetlerinin artış göstermesi ile artan vergi kayıp ve kaçaklarının 
önlenmesine yönelik çalışmalarda şeffaflık kavramı önemli hale gelmeye 
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Bölüm 5

Sağlık Hizmetlerinin Kamu Malları Açısından 
Değerlendirmesi 

Hüseyin Ercan1

Emrah Kıratoğlu2

Özet

Devletin var olma gerekçelerinden birisi de insanların toplumsal özelliğe 
sahip ihtiyaçlarını karşılamaktır. Kişiler, özel gereksinimlerini piyasa sistemi 
yardımıyla, kamusal gereksinimlerini ise siyasi süreç yardımıyla yerine 
getirirler. Mal ve hizmetler çeşitli şekillerde sınıflandırılmaktadır. Samuelson 
malları kamusal mallar ve özel mallar olarak iki gruba ayırmıştır. Kamu 
malları, piyasa dışı, kamu üretimi yoluyla sağlanan mal ve hizmetlerdir. 
Bunlar kolektif seçim yoluyla yaratılan, toplu olarak ödenen ve alıcılara 
ücretsiz (veya maliyetin altında) sağlanan mallardır. Kamusal mal olarak 
sağlık hizmetlerini değerlendirmek için iki gruba ayırabiliriz. Birinci gruba 
önleyici ve koruyucu sağlık hizmetlerini; ikinci gruba tedavi edici sağlık 
hizmetlerini dâhil edebiliriz. Önleyici ve koruyucu sağlık hizmetleri dışsal 
maliyetleri önlemesi nedeniyle faydası sadece hizmetten yararlanana değil 
tüm bireylere yayılmaktadır. Tedavi edici sağlık hizmetleri ise kişiye faydası 
yüksek olduğu gibi sosyal faydası da bulunmaktadır. Bu iki sağlık grubu da 
bireylerin ve toplumun sağlık düzeyini yükselttiği için işgücü verimliliğine 
olumlu katkısı olacaktır. Verimlilik artışı sonucunda ülkenin milli gelirine de 
olumlu yansıyacaktır. Bu çalışmada, ilk önce kamu malları ve sağlık hizmetleri 
kavramları, sınıflandırılması, özellikleri açıklanacak; daha sonra sağlık 
hizmetlerinin kamu malları açısından değerlendirmesi yapılacaktır.

1.Giriş

Kamu maliyesinin en temel konularından birisini de kamu malları konusu 
oluşturmaktadır. Kamu mallarının nasıl sunulacağı konusu geçmişten 
günümüze kadar devletlerin varoluş sebebini oluşturmaktadır. Geleneksel 

1 Dr. huseyin.ercan@inonu.edu.tr, ORCID ID: 0000-0003-2641-3674.
2 Dr. emrahkiratoglu@harran.edu.tr, ORCID ID: 0000-0002-1571-081X.

https://doi.org/10.58830/ozgur.pub239.c1016
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Chapter 6

From Radical to Mainstream: The Evolution of 
Video Art1 

Merve Kaptan2

Abstract

It is difficult to imagine a world today without cameras recording all kinds of 
events and screens broadcasting them. This culture of screens has also shifted 
the art world towards the production of works created from moving images. 
This paper aims to provide a perspective on the historical background of video 
art, born amid the crisis of modernism: how and under what conditions did 
video art come into being and evolve, or what is its place in the art world? I 
will present the historical outlines of the genesis and evolution of the genre, 
without forgetting the search for an encompassing definition, if one exists, 
for the artistic practices of video art. Consequently, this research will pave the 
way to talk about the aesthetic and social implications of video art. As the 
aim of this paper is not to trace the history of video from its beginnings to 
the present day in detail, (which is beyond the scope of this paper) but to see 
its own aspects as a specific type of image, I have tried to present the artistic 
and political conditions that prepared its birth, the cultural context in which 
the works are produced and the artistic and theoretical developments specific 
to this medium.

1. Introduction

According to the French theorist Françoise Parfait (2001), the history 
of video is complex because it was born amid the crisis of modernism, 
inheriting both formalist considerations from the previous generation and 
new techniques through its hybrid (cinema), its imitation (television) and its 
becoming (digital). Parfait (2001:13) continues: “It is, therefore, a history 

1 Bu çalışma Galatasaray Üniversitesi Sosyal Bilimler Enstitüsüne 2018 yılında sunulan Prof. Dr. 
Michel Bourse danışmanlığındaki “Les images mouvantes, le temps et la technique” (Hareketli 
Görüntüler, Zaman ve Teknik) başlıklı doktora tezinden üretilmiştir.

2 Dr. Öğretim Üyesi, İstanbul Galata Üniversitesi, merve.kaptan@galata.edu.tr,
 0000-0002-3467-5001
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Bölüm 7

Teknoloji Kullanımının Aile İlişkilerine Etkisi 

Ömer Şükrü Yusufoğlu1

Özet

İnsanların yaşamı teknik ilerlemelere bağlı olarak sürekli değişmekte ve 
gelişmektedir. Gelişen teknoloji ile birlikte üretim ve tüketim faaliyetleri her 
geçen gün artmakta, insan nüfusu çoğalmaktadır. İnsanlar teknoloji sayesinde 
daha rahat ve konforlu bir hayat sürmektedir. Bireylerle birlikte aile ve toplum 
da teknolojik gelişmelerden etkilenmektedir. Sosyal yaşam ve sosyal ilişkiler 
dönüşmekte, kuşaklararası farklılıklar derinleşmektedir. Teknolojinin etkileri 
hayatın her alanında görülmekle birlikte son zamanlarda en büyük değişim ve 
dönüşüm iletişim alanında yaşanmıştır. Daha önceden iletişim alanında var olan 
telefon, radyo, televizyon gibi araçların yanına internet eklenmiştir. İnternetin 
aktif olarak kullanıldığı bilgisayarlar, akıllı telefonlar ve diğer akıllı eşyalar 
iletişimi ve yaşamı son derece kolaylaştırmıştır. Bununla birlikte internetin 
olumsuz etkileri de söz konusudur. Bu çalışmada teknoloji kullanımının aile 
yaşamına ve sosyal ilişkilere etkileri kuramsal bir çerçevede ele alınmıştır. Ayrıca 
teknoloji bağımlılığının aile ilişkilerine etkileri değerlendirilmiştir.  

Yapılan çalışmaya göre teknolojinin aile yaşamı üzerinde olumlu etkileri 
makinelerin kullanılmaya başlanmasıyla birlikte görülmüştür. Evlerde kullanılan 
temizlik araçları, fırınlar, aydınlatma araçları aile üyelerini rahatlatmıştır. Ancak 
son zamanlarda hızla gelişen iletişim teknolojileri aile içi ilişkilerde bireyciliği 
ön plana çıkarmış, ebeveynlerin birbiriyle ve çocuklarla olan duygusal ilişkileri 
zayıflatmıştır.  İnternet ve sosyal medyanın etkisiyle birlikte bireylerin aile, 
akrabalık ve arkadaşlık ilişkileri sanallaşmıştır. Ebeveynler internet ve sosyal 
medyanın olumsuz etkilerinden çocuklarını korumakta zorlanmışlardır. 
Çocuklar ve ergenler yanlış bilgi edinme, akademik başarısızlık, internet 
ve akıllı telefon bağımlılığı, tehlikeli insanlarla tanışma, sanal şiddet, siber 
zorbalık, pedofili, pornografi, depresyon, yalnızlık gibi sorunlarla karşı karşıya 
kalmışlardır. Sosyal medyanın etkisiyle eşler arasında eşler arasında kıskançlık, 
güvensizlik ve eş gözetimi gibi olumsuz duygu ve davranışlarda artış olmuştur. 
Bunun sonucunda ailenin parçalanma riski artmıştır.

1 Dr. Öğr. Üyesi, Fırat Üniversitesi, İktisadi ve İdari Bilimler Fakültesi, Sosyal Hizmet Bölümü, 
oyusufoglu@firat.edu.tr, ORCID: 0000-0003-3173-7251

https://doi.org/10.58830/ozgur.pub239.c1018
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Bölüm 8

TCDD İşletmesinde Uluslararası ve Yurtiçi 
Demiryolu Yük Taşımacılığı Etkinliklerinin 
Değerlendirilmesi 

Ramazan Yıldız1

Özet

Demiryolu taşımacılığının, ülke ekonomilerinin gelişimine ve ülkelerin 
refah seviyelerinin yükselmesine önemli katkıları bulunmaktadır. Demiryolu 
taşımacılığı (DYT), ekonomik bir taşıma olmasının yanı sıra çevre 
dostu ve güvenli bir taşımacılık türüdür. Yurtiçi ve yurtdışı yük ve yolcu 
taşımacılığında demiryoluna olan talep giderek artmaktadır. Demiryolu 
taşımacılığının yatırım maliyetleri yüksektir. Bundan dolayı Türkiye’de 
demiryolu kurulum ve işletim maliyetlerini kısmen özel sektör karşılasa 
da, ağırlıklı olarak kamu kurumu tarafından karşılanmaktadır. Yatırım 
maliyetlerinin yüksel olmasından dolayı, etkin kullanılmayan her bir aracın 
amortisman ve işletim maliyetleri yükselmektedir. Etkinlik ölçümü hemen 
her işletmede ve işletmenin alt birimlerinde uygulanabilmektedir. Ölçümler 
sayesinde işletmeler mevcut durumlarını görebilmekte, gelecekle ilgili 
doğru ve kararlı adımlar atabilmektedirler. Bundan dolayı bu çalışmanın 
amacı, TCDD işletmesinin 2010-2019 yılları arası yurtiçi ve uluslararası 
yük taşımacılığındaki etkinlik değerlerini belirlemektir. Ayrıca işletmenin, 
hangi yıllarda daha etkin çalıştığı tespit edilerek işlemeye ve ilgili kuruluşlara 
referans yılları ve önerileri oluşturmaktır. ÇOVİD-19 salgınının tüm dünyayı 
ve demiryolu taşımacılığını etkilemesinden dolayı 2020 ve 2021 yılları 
verileri hesaba katılmamıştır. Etkinlik ölçümünde literatürdeki çalışmalar 
göz önünde bulundurularak çıktı (Ton-km) ve girdi (taşınan yük miktarı, 
ana hat uzunluğu ve yük vagonu sayısı) değişkenlerinden yararlanılmıştır. 
Araştırmada kullanılan veriler, TCDD faaliyet raporları ile Türkiye İstatistik 
Kurumu’ndan derlenmiştir. Araştırma verilerinin analizi için VZA tabanlı 
Windows Analysis programı  (DEAP) kullanılmıştır. Sonuç olarak; yurtiçi 
demiryolu yük taşımacılığındaki ortalama etkinlikte % 1,8 oranında kayıp 

1 Öğr. Gör. Dr., Çanakkale Onsekiz Mart Üniversitesi Yenice Meslek Yüksekokulu Yönetim ve 
Organizasyon Bölümü, ramazanyildizahmet@gmail.com:, ORCID: 0000-0001-8437-8171
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Bölüm 9

İş Örneklemesi Yoluyla Kapasite Planlama 

Salih Aka1

Özet

Kapasite planlama bir işletmenin mevcut ve potansiyel kaynaklarından 
faydalanma durumunu göstermesi açısından üretim faktörleri için hayati 
önem taşımaktadır. Ana üretim programlama, malzeme ihtiyaç programlama 
gibi üretim planlamanın gerçekleştirildiği çizelgeleme çalışmaları kapasite 
planlama ile birlikte çalışmaktadır. İş analizi yoluyla işletmenin üretim 
kaynakları olan çalışanlar ve makinelerin performans takibi yapılamadığı 
durumlarda iş örneklemesi istatistiki altyapısı ile standart zaman hesabı 
için kullanılabilmektedir. Çalışmada kapasite planlama için ihtiyaç duyulan 
standart zamanlar öncelikle iş örneklemesi yoluyla elde edilmiş sonrasında 
kapasite planlama adımları doğrultusunda işletmenin potansiyel kapasitesi 
hesaplanmıştır. Mevcut durum ve potansiyel durum karşılaştırması 
işletmenin verimlilik konfigürasyonunu ortaya koymaktadır. Rutin zaman 
etüdü yapılamayan işletmelerde kapasite planlama yapabilmenin alternatif 
bir yolunu gösterdiğinden, çalışmanın uygulayıcılar açısından faydalı olacağı 
düşünülmektedir.

1. Giriş

Kapasite, işletmenin üretim zaman ufku içerisinde sahip olduğu kaynaklar 
vasıtasıyla, istenen nitelikteki mal ve hizmet miktarının üretilmesidir. Üretim 
sisteminin hedefler doğrultusunda ulaştığı veya ulaşması beklenen üretim 
düzeyi sistem kapasitesi olarak belirlenir. Diğer bir ifade ile kapasite, üretim 
çevrimi içerisindeki üretim miktarı olarak tanımlanır. Bir işletme için kapasite, 
üretim plan ve programlarının önceden hazır hale getirilmesi acısından kritik 
önemdedir. Mamulün istenilen miktar ve zamanda üretilmesini sağlayacak 
olan üretim programlarının başarısı kapasitenin hedeflerle uyumlu olması ile 
gerçekleşebilir. Kapasite konusunda tesisler, makineler ve çalışanlar dikkate 
alınmalıdır.

1 Dr. Öğr. Üyesi, Erzincan Binali Yıldırım Üniversitesi, İktisadi ve İdari Bilimler Fakültesi 
İşletme Bölümü, salih.aka@erzincan.edu.tr, Orcid ID: 0000-0002-6386-8582
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Bölüm 10

Teknoloji ve Yenilik Yönetiminde İkiz Geçiş için 
AB ‘Adil Geçiş’ Çerçevesi 

Senem Demirkıran1

Özet

Avrupa Yeşil Anlaşması (AYA), nihai hedefi 2050 yılına kadar iklim nötrlüğüne 
ulaşmak olan Avrupa Birliği (AB)’ni yeşil geçiş yoluna sokmayı amaçlayan bir 
politika girişimleri paketidir. AB’nin modern ve rekabetçi bir ekonomiye sahip 
müreffeh bir toplum olması için adil bir hale dönüşmesini desteklemektedir.2 
‘Fit for 55’ paketi ise Yeşil Mutabakat’ın amaçlarını yasaya dönüştürmeyi 
amaçlamaktadır. AB, düşük karbon ekonomisine geçişten en çok etkilenen 
bölgelere mali ve teknik destek sağlamak için bir Adil Geçiş Mekanizması 
başlatmıştır. AB’nin ayrıca Dijital Geçiş (DG) için net bir stratejisi vardır.

 Avrupa Komisyonu, dijital dönüşümün herkese fayda sağlaması gereken yeni 
nesil teknolojilerle insanları, işletmeleri ve yönetimleri güçlendirerek dijital 
çağa uygun bir Avrupa sunmaya kendini adamıştır. AYA ve DG hedeflerine 
ulaşmak için politika yapıcıların, kimseyi geride bırakma kavramı altında adil 
politikalar geliştirmek için tüm Avrupalıların engelleri ve ihtiyaçları (cinsiyet 
eşitsizliği, yaş, yoksulluk, enerji Piyasasının bozulması, COVID-19) hakkında 
bilimsel verilere erişmeleri gerekmektedir. 

Yakın tarihli politika raporlarına göre, ikiz geçişleri araştıran birkaç çalışma 
mevcuttur, fakat uzun vadeli politika sonuçları şimdiye kadar kapsamlı bir 
şekilde analiz edilmemiştir. Gelecekteki araştırmalar farklı bakış açılarını 
içermelidir. Dijital ve yeşil geçişleri adil geçişin sosyal boyutuyla ilişkilendirmek 
ve “kimsenin geride kalmamasını” sağlamak için sağlam bir bilgi tabanına 
ihtiyaç vardır. Politikalar, yeşil ve dijital mekanizmalar ve teknolojiler şu 
anda önyargılar nedeniyle adil değildir. İkiz geçişlerde teknolojiye, eğitime 
ve dijital okuryazarlığa erişim eksikliği, dil engelleri, yoksulluk ve kaynak 
eksikliği adil geçişi etkileyen bazı faktörlerdir. Fakat son araştırmalara göre 
cinsiyet, yalnızca gelişmekte olan ülkelerde değil gelişmekte olan ülkelerde de 
aynı zamanda eşitsizliklerin ana nedenlerinden biridir.

1 Dr., Trakya Üniversitesi, senemdemirkiran@trakya.edu.tr ORCID ID: 0000-0001-9835-4963
2 European Green Deal https://www.consilium.europa.eu/en/policies/green-deal/ 
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BÖLÜM 1

Askeri Girişimcilikte Madalyonun İki 
Yüzü: Bireysel ve Kurumsal Açıdan Askeri 

Girişimciliğin İncelenmesi

Savaş YILDIZ1

1. GİRİŞ

Zaman içinde sosyal, kültürel, politik, bilim ve teknoloji 
alanında yaşanan gelişmeler doğrultusunda da çeşitli girişimcilik 
türleri ortaya çıkmıştır. Dijital dönüşüm ile birlikte ortaya 
çıkan dijital girişimcilik (Sahut vd., 2021), tarım sektöründe 
gerçekleştirilen ve “agricultural entrepreneurship” olarak bilinen 
tarımsal girişimcilik (Kumar ve Kumar, 2019); insanların çevresel 
farkındalığının artmasıyla birlikte ortaya çıkan “ekogirişimcilik” 
(Aykan, 2012), insanların gönüllü veya zoraki sebeplerden ulusal 
sınırları ötesine gerçekleştirdikleri göçler sonucunda ev sahibi 

1 Dr. Milli Savunma Üniversitesi, Kara Harp Okulu, Savunma Araştırmaları Böl., 
savasyildiz77@gmail.com, https://orcid.org/0000-0002-6630-2023
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sosyal girişimcilik, diaspora girişimcilik, tarımsal girişimcilik, 
askeri girişimcilik gibi birçok çeşidi içinde barındıran bir kavram 
akla gelmektedir. Girişimcilik kavramının kapsamını genişleten 
bir diğer girişimcilik türü de askeri girişimcilik oluştur. Ülkelerin 
güvenliklerini sağlamada temel unsur olması münasebetiyle 
dünyada her ülke için orduları ve silahlı kuvvetleri büyük öneme 
sahiptir. Orduların taşıdığı bu önemin temelinde ise ulusal güvenlik 
endişesi yer almaktadır. Bu sebeple ülkelerin genel bütçeleri içinde 
en büyük paya sahip olan kurumların arasında da söz konusu 
ülkenin silahlı kuvvetleri genellikle yer almaktadır. Orduya, silahlı 
kuvvetlere, ulusal güvenliğe verilen bu büyük öneme rağmen, 
uygulamada var olan askeri girişimciliğin akademik yönü ihmal 
edilmiştir. Askeri girişimciliğe ilişkin çalışmalar yabancı literatürde 
oldukça az, yerli literatürde maalesef ise yoktur. Son yıllarda ürettiği 
silahlar, sistemler, donanımlar, araç-gereçlerle savunma sanayi 
konusunda öne çıkan Türkiye’de, askeri girişimcilik akademik 
boyutuyla geride kalmıştır. Bu alandaki eksikliği giderecek 
çalışmaların ve araştırmaların literatüre kazandırılması, askeri 
girişimcilik konusunda Türkiye’de faaliyet gösterecek kurumlar ve 
bireyler açısından da yol gösterici nitelikte olacaktır.

KAYNAKÇA

Akhtar, A. (2019, Mayıs 27). 9 incredibly successful companies foun-
ded by military veterans Erişim adresi: https://www.busines-
sinsider.com/companies-started-by-military-veterans-2016-11

Aykan, E. (2012). Girişimciliğin Değişen Yüzü: Ekogirişimcilik. Sü-
leyman Demirel Üniversitesi İktisadi ve İdari Bilimler Fakültesi 
Dergisi, 17(3), 195-212. Erişim adresi: https://dergipark.org.
tr/tr/pub/sduiibfd/issue/20820/222822.

Batka, C. & Hall, K. (2016). More Research on veteran employment 
would show: What’s good for business and for veterans. RAND 
Corporation. Erişim adresi: https://doi.org/10.7249/PE196 

Boldon, N.Y. & Maury, R. V. (2017). Bridging the gap: Motivations, 
challenges, and successes of veteran entrepreneurs. (Operation Vet-



Askeri Girişimcilikte Madalyonun İki Yüzü: Bireysel ve Kurumsal... | 25

repreneurship Series, Interim Report). Syracuse, NY: Institute for 
Veterans and Military Families, Syracuse University

Boldon, Y. N. & Maury, R. (2017). Motivations, Challenges, and Suc-
cesses of Veteran Entrepreneurs. Erişim adresi: https://ivmf.
syracuse.edu/wp-content/uploads/2017/11/OperationVet-
repreneurshipBRIDGING-THE-GAP_Motivations-Challen-
ges-and-Successes-of-Veteran-EntrepreneursINTERIMACC.
pdf

Bozorgmehr, N. (2017, 13 Eylül). Iran cracks down on Revoluti-
onary Guards business network. Erişim adresi: https://www.
ft.com/content/43de1388-9857-11e7-a652-cde3f882dd7b

Brömmelhörster, J. & Paes, W. C. (2004). The Military as an Eco-
nomic Actor: Soldiers in Business. Gordonsville, VA: Palgrave 
Macmillan

Çelik, A. & Akgemici, T. (1998). Girişimcilik Kültürü ve KOBİ’ler. 
Ankara: Nobel Yayınları.

Goel, R. K., & Saunoris, J. W. (2018). Military spending and ent-
repreneurship: Spatial effects of cross-country spillovers. Ma-
nagerial and Decision Economics, 39(3), 363-373. https://doi.
org/10.1002/mde.2910

Green, E. (2016, 15 Eylül). Why Does the United States Give So 
Much Money to Israel? Erişim adresi: https://www.theatlan-
tic.com/international/archive/2016/09/united-states-israel-me-
morandum-of-understanding-military-aid/500192/

Griswold, J. (2017). Mission Entrepreneur: Applying Lessons from Mili-
tary Life to Create Success in Business Startups. FL, USA: Mango 
Publishing Group.

Hasik, J. (2016). Defense Entrepreneurship: How to Build Institu-
tions for Innovation Inside the Military. Joint Force Quarter-
ly. Erişim adresi: https://ndupress.ndu.edu/Portals/68/Docu-
ments/jfq/jfq-81/jfq-81_112-117_Hasik.pdf.

Henry, C., Hill, F. & Leitch, C. (2005). Entrepreneurship education and 
training: Can entrepreneurship be taught? Part II. Education + 
Training, 47(3), 158-169. doi/10.1108/00400910510592211/
full/html



26 | Sosyal Bilimlerde Akademik Analiz ve Tartışmalar

Hope, J. B., Oh, B., & Mackin, P. C. (2011). Factors affecting entrep-
reneurship among veterans. SAG Corporation. Erişim adresi: 
https://www.sba.gov/sites/default/files/files/rs384tot.pdf

İraz, R. (2005). Yaratıcılık ve Yenilik Bağlamında Girişimcilik ve KO-
Bİ’ler. Konya: Çizgi Kitapevi.

Kamarck, K. N. (2022, 8 Ağustos). Military retirement: Background 
and recent developments. Erişim adresi: https://sgp.fas.org/
crs/misc/RL34751.pdf

Kumar, R. & Kumar, V. (2019). Study on Growth and Opportunity 
of Agropreneurship In India. IUJ Journal of Management, 7(2), 
118-127. Erişim adresi: https://www.researchgate.net/publi-
cation/338711418_Study_on_Growth_and_Opportunity_of_
Agropreneurship_In_India.

Madichie, N. O. & Ayasi, K. (2018). African Entrepreneurship. Palgra-
ve Studies of Entrepreneurship in Africa. London: Palgrave Mac-
millan Cham. 

Mani, K. (2011). Military Entrepreneurs: Patterns in Latin America. 
Latin American Politics And Society, 53(3), 25-55. https://doi.
org/10.1111/j.1548-2456.2011.00124.x

Marangoz, M. (2013). Girişimcilik, (2. Baskı), İstanbul: Beta Yayınevi.

Maury, R., Tihic, M., Pritchard, A., McKelvie, A. & Euto, L. (2022). 
2021 National Survey of Military-Affiliated Entrepreneurs. 
Research Report. Erişim adresi: https://ivmf.syracuse.edu/
wp-content/uploads/2022/05/2021-National-Survey-of-Mili-
tary-Affiliated-Entrepreneurs-Research-Report-_FINAL-FI-
NAL-ua.pdf

Meadows, T. (2019). Top Five Reasons Veterans Succeed as Entrep-
reneurs. Erişim adresi: https://www.military.com/veteran-jobs/
career-advice/military-transition/top-five-reasons-veterans-suc-
ceed-as-entrepreneurs.html 

Moran, G. (2012). How military veterans are finding success in small 
business? Entrepreneur. Erişim adresi: https://www.entrepre-
neur.com/starting-a-business/how-military-veterans-are-fin-
ding-success-in-small-business/222649 



Askeri Girişimcilikte Madalyonun İki Yüzü: Bireysel ve Kurumsal... | 27

Mulvenon, J. (2001). Soldiers of Fortune: The Rise and Fall of the Chine-
se Military-Business Complex, 1978–98. Armonk: M. E. Sharpe.

Mutony, G. P. (2021). Warpreneurship: War as a Business. Path of 
Science, 7(9), 3001-3010. 10.22178/pos.74-11. 

Newland, K. & Tanaka, H. (2010, 10 October). Mobilizing Diaspora 
Entrepreneurship for Development. Migration Policy Institute. 
Erişim adresi: https://www.migrationpolicy.org/pubs/diaspo-
ras-entrepreneurship.pdf.

Ojo, S. (Ed.) (2021). Global Perspectives on Military Entreprenurship 
and Innovation. USA: IGI Global.

Ordu Yardımlaşma Kurumu (OYAK). (2022, 15 Kasım). Rakamlar-
la OYAK. Erişim adresi: https://www.oyak.com.tr/kurumsal/
hakkimizda/rakamlarla-oyak/

Özdevecioğlu, M. & Cingöz, A. (2009). Sosyal Girişimcilik ve Sosyal 
Girişimciler: Teorik Çerçeve. Erciyes Üniversitesi İktisadi ve İdari 
Bilimler Fakültesi Dergisi, (32), 81-95. Erişim adresi: https://
dergipark.org.tr/tr/pub/erciyesiibd/issue/5889/77898.

Ricks, T. E. (2014, 4 Aralık). A Pilot Speaks: The USAF Is Harder 
on Internal Ideas Than It Is on Evil Insurgents. Erişim adresi: 
https://foreignpolicy.com/2014/12/04/a-pilot-speaks-the-usaf-
is-harder-on-internal-ideas-than-it-is-on-evil-insurgents/ 

Rios, J. L. (2020, Eylül 8). Why Veterans Make Great Entrepreneurs. 
Erişim adresi: https://www.entrepreneur.com/leadership/
why-veterans-make-great-entrepreneurs/355164.

Rockefeller, M. L. (2016, 3 Ağustos). Why the Military is the Best 
Entrepreneurship Training Program in America. Erişim adresi: 
https://www.forbes.com/sites/marklrockefeller/2016/08/03/
why-the-military-is-the-best-entrepreneurship-training-prog-
ram-in-america/?sh=42af45b13d60 

Rosen, S. P. (1991). Winning the Next War: Innovation and the Modern 
Military. Ithaca: Cornell University Press.

Sahut, J. M., Iandoli, L. & Teulon, F. (2021). The age of digital ent-
repreneurship. Small Bus Econ, 56, 1159-1169. DOI:10.1007/
s11187-019-00260-8



28 | Sosyal Bilimlerde Akademik Analiz ve Tartışmalar

Seifert, R.J. (2007). Iraq and the AC-130: Gunships Unleashed. Joint 
Force Quarterly, 45, 78-83. Erişim adresi: https://apps.dtic.mil/
sti/pdfs/ADA480950.pdf

Siddiqa, A. (2007). Military Inc.: Inside Pakistan’s Military Economy. 
London: Pluto Press.

Smaliukienė, R. (2013). Entrepreneurship Opportunities after Mi-
litary Career: Practice in Central and Eastern versus Western 
Europe. Entrepreneurial Business and Economics Review, 1(4), 
97-108. DOI:10.15678/EBER.2013.010408

Snyder, J. (1984). The Ideology of the Offensive: Military Decision Ma-
king and the Disasters of 1914. Ithaca: Cornell University Press.

Stockholm International Peace Research Institute (SIPRI). (t.y.). SIP-
RI Arms Industry Database.Erişim adresi: https://www.sipri.
org/databases/armsindustry.

Stuart, T. & Sorenson, O. (2005). Handbook of Entrepreneurship Re-
search Disciplinary Perspectives (International Handbook Series on 
Entrepreneurship, 2). New York: Springer.

Tekin, M. (2005). Hayallerin Gerçeğe Dönüşümü; Girişimcilik. Konya: 
Günay Ofset. 

Torres-Sánchez, R., Brandon, P., & Hart, M. (2017). War and eco-
nomy. Rediscovering the eighteenth-century military entrepre-
neur. Business History, 60(1), 4-22. https://doi.org/10.1080/00
076791.2017.1379507

Yelkikalan, N., Kandermir, G. & Serez, M. (2006). Girişimcilik Mes-
leği ve Türkiye’deki İktisadi ve İdari Bilimler Fakülteleri’n-
de Girişimcilik Eğitimi. Yönetim Bilimleri Dergisi, 4(1), 218-
235. Erişim Adresi: https://dergipark.org.tr/tr/pub/comuybd/
issue/4116/54170.

Yenişafak. (2018, 3 Haziran). 4 milyon emekliye patron-
luk. Erişim adresi: https://www.yenisafak.com/
ekonomi/4-milyon-emekliye-patronluk-3355701

Zimmerer, T. & Scarborough, N. M. (1998). Essentials of entrepreneur-
ship and small business management (2nd ed.). NJ: Prentice Hall.



29

BÖLÜM 2

Sürdürülebilir Kalkınmada Sosyal 
Sermayenin Önemi1

Necmi Enes AKKAŞ2

1. GİRİŞ

Devleti en az ve piyasayı en çok sloganı ile sermayenin 
küreselleşmesine neden olan 1980’li yılların neoliberal politikaları; 
küresel örgütlerin yaygınlaşmasına yol açarak, yerelden küresele 
sorunların çözümünde insanlık, yeni arayışlara yönelmiştir. Temsili 
demokrasilerin yaşadığı yönetilemezlik krizlerini aşma da değişik 
türde demokratikleşme önerileri dile getirildi. Ayrıca uluslararası 
düzeyde yapılan çalışmalarda yaşanabilir çevre ve sürdürülebilir 

1 10 Kasım 2022 tarihinde Azerbaycan’ın başkenti Bakü’de Çalışma ve Sosyal 
İlişkiler Akademisi tarafından düzenlenen Zafer Bayramı’na adanmış “İnsan Ser-
mayesi: Sorunlar, Etkili Kullanım ve Beklentiler” konulu 1. Uluslararası Öğrenci 
Bilimsel-Uygulama Konferansı”nda “Sürdürülebilir Sosyal Kalkınmada İnsan ve 
Sosyal Sermaye” başlıklı sözlü bildiri, genişletilerek hazırlanmıştır. 

2 Avukat, Karamanoğlu Mehmetbey Üniversitesi, Siyaset Bilimi ve Uluslarara-
sı İlişkiler Bölümü, Yüksek Lisans Öğrencisi, necmienes@hotmail.com, OR-
CID:0000-0002-1287-2426.
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bağlanması değil birbirlerinin farklılıklarını anlayarak birbirlerine 
katkı sağlamasıdır. Dayanışma içinde olan kişilerin çeşitlilikleri ve 
farklılıkları zenginlik olarak kabul edilmelidir. Türk kültüründe 
yaratılanın Yaratan’dan dolayı sevilmesi, toplumun sosyal sermaye 
bakiyesini göstermesi açısından önemlidir.

 KAYNAKÇA

Akkaş, H. H. (2010). Küreselleşen Yoksulluğu Önlemede Sivil Toplu-
mun Rolü, (Editör Esra Demircan). 2010 World Universities 
Congress, 2. Cilt, (ss.1887-1899), Çanakkale: Çanakkale On-
sekiz Mart Üniversitesi, 20-24 Ekim. 

Akkaş, H. H. ve Tekir, O. (2013). Demokrasinin Gelişmesi ve Sürdü-
rebilirlikte Sosyal Sermaye. Ankara: Kadim Yayınları. 

Akkaş, H. H. ve Kaçanoğlu, E. (2015). Evden Hırsızlık Olaylarının 
Önlenmesinde Komşuluk İlişkileri ve Sosyal Sermaye: Erzu-
rum İli Örneği. (Editörler Ahmet Diken, Meral Erdirençelebi 
ve diğerleri). 1. Uluslararası Uygulamalı Bilimler Kongresi Sos-
yal Sermaye Bildiriler Kitabı (ss.22-36). Konya: 23-24 Ekim.

Akkaş, H. H. (2021). Küreselleşme, Uluslararası Örgütler ve Ulus 
Devlet. (Editörler Fahri Çakı, Şerif Öner ve diğerleri). 21. 
Yüzyılda Kalkınmaya Yeniden Bakış. Ankara:Nobel Yayınları. 
ss.255-273.

Bareviciute, Jovile. (2009). The Conception of Contemporary Hyper-
civilization: J. Baudrillard, LIMES, Vol.2, Nu.2.

Baş, Dinar. (2015). İktisadi Sosyolojiden Yeni İktisat Sosyolojisine: 
İktisat ve Sosyoloji İlişkisinin Değişen Yüzü, Sosyoekonomi, 
Cilt.23. (26), ss.25-44.

Bourdieu, Pierre. (2010). Sermaye Biçimleri, (Çev. Mehmet M. Şa-
hin), Sosyal Sermaye Kuram, Uygulama, Eleştiri. (Der. Meh-
met Murat Şahin ve Ahmet Zeki Ünal). İstanbul: Değişim 
Yayınları. 

Coleman, S. James. (2010). Beşeri Sermayenin Yaratımında Sosyal 
Semaye, (Çev.Figen Uzar). Sosyal Sermaye Kuram Uygulama 
Eleştiri. (Der. Mehmet Murat Şahin ve Ahmet Zeki Ünal). İs-
tanbul: Değişim Yayınları.



56 | Sosyal Bilimlerde Akademik Analiz ve Tartışmalar

-Dokuzuncu Kalkınma Planı (2007-2013). Resmi Gazete. Sayı. 
26215, 2006.

-Onuncu Kalkınma Planı (2014-2018). Türkiye Büyük Millet Meclisi. 
Karar No.1041. Karar Tarihi:02.07.2013.

-Onbirinci Kalkınma Planı (2019-2023). Türkiye Büyük Millet Mec-
lisi. Karar No.1225. Karar Tarihi:18.07.2019.

Doruk, K. E. (2009). Sosyal Sermaye, İstanbul: Derin Yayınları.
Field, John. (2006). Sosyal Sermaye. (Çev. Bahar Bilgen ve Bayram 

Şen). İstanbul: İstanbul Bilgi Üniversitesi Yayınları No. 141. 
Fine, Ben. (2008). Sosyal Sermaye Sosyal Bilime Karşı, (Çev. Ayşegül 

Kars). İstanbul: Yordam Kitap.
Fukuyama, Francis. (2005). Güven Sosyal Erdemler ve Refahın Yara-

tılması. İstanbul: Türkiye İş Bankası Yayınları.
Harriss, J. ve De Renzi P. (2010). Sosyal Semaye kavramı: Kayıp Hal-

ka mı Yoksa Analitik Olarak mı Kayıp?. (Çev.Meltem Çelik ve 
Mehmet M. Şahin). Sosyal Sermaye Kuram Uygulama Eleştiri. 
(Der. Mehmet Murat Şahin ve Ahmet Zeki Ünal). İstanbul: 
Değişim Yayınları.

Holm, Andrew. (2004). A Social Capital Idea. Harvard International 
Review, Winter, Vol.25, Nu.4, 2004.

Iglic, Hajdeja. (2003). Trust Networks And Democratic Transition. 
Social Capital And The Transition To Democracy. (Editörler. 
Gabriel Bodescu ve Eric. M. Uslaner). London: Routledge.

Kızılçelik, S. (1994). Sosyoloji Teorileri. Konya: Emre Yayıncılık. 
Lelandais, E. G. (2004). Alternatif Küreselleşme Yanlısı Hareket-

ler Özellikleri ve Sosyal Sermaye. Sivil Toplum. 2 (6-7). ss. 
171-181.

Neller, Katja. (2008). Explaining Social Trust: What Makes Peop-
le Trust Their Fellow Citizens. (Editör Meulemann Heiner). 
BRILL. Cilt.16. Leiden.

Öğüt, A. ve Erbil, C. (2009). Sosyal Sermaye Yönetimi, Konya: Çizgi 
Kitabevi.

Putnam, D. Robert. (1993). Making Democracy Work Civic Tradi-
tions in Modern Italy. New Jersey: Princeton University Press.



Sürdürülebilir Kalkınmada Sosyal Sermayenin Önemi | 57

Putnam, D. Robert (2000). Bowling Alone. New York: Simon and 
Schuster Paperbacks.

Smith, Adam. (1984). Ulusların Zenginliği, (Çev. Ayşe Yunus ve 
Mehmet Bakırcı). İstanbul: Alan Yayıncılık.

Tunçer, A. S. (2016). İnsan Kaynakları Yaklaşımının Sosyal Sermaye 
Düzeyine Etkileri. Denizli: Pamukkale Üniversitesi Sosyal Bi-
limler Enstitüsü Dergisi. Sayı.24. ss.27-43.

Tüysüz, N. (2011). Sosyal Sermayenin Ekonomik Gelişme Açısından 
Önemi ve Sosyal sermaye Endeksinin Hesaplanması. (Uzman-
lık Tezi). Ankara: Kalkınma Bakanlığı Bölgesel Gelişme ve Ya-
pısal Uyum Genel Müdürlüğü. Yayın No.2827.

Tüzel, G. B. (2021). Birleşmiş Milletler ve 2030 Gündemi: İyi Niyetli 
Ütopya. ss.449-475. (Editörler Fahri Çakı, Şerif Öner ve di-
ğerleri). 21. Yüzyılda Kalkınmaya Yeniden Bakış. Ankara: No-
bel Yayınları. 

Uğuz, E. H. (2010). Kişisel ve Kurumsal Gelişmeye Farklı Bir Yakla-
şım Sosyal Sermaye. Ankara: Orion Kitabevi.

Veblen, T. (2005). Aylak Sınıfın Teorisi, (Çev. Zeynep Gültekin ve 
Cumhur Atay). İstanbul: Babil Yayınları. 



59

BÖLÜM 3

Çocuk Gelişimci Bakış Açısıyla Engellilik 
Kavramı ve Kaynaştırma Üzerine Genel 

Bir Değerlendirme

Samet ATA1

GİRİŞ

Her çocuk bedensel, zihinsel, sosyal özellikleri yönünden bireysel 
farklılıklar gösterir. Bazıları kısa boylu, bazıları kilolu; bazıları 
çekingen bazıları girişken bazıları daha kolay anlayan bazıları 
ise daha zor öğrenen özellikler göstertirler fakat bu farklılıklar 
minimum düzeyde olmalıdır. Bu nedenle genel eğitim süreci 
izlenirken ciddi problemlerle karşılaşılmaz. Eğer çocuk gelişim 
göstergeleri açısından yaşıtlarıyla büyük farklılıklar gösteriyorsa 
eğitim türü farklılık gösterebilir. Bu farklılıkların sebebi özel eğitime 
gereksinim duymasındandır. Özel eğitim hizmeti alması gereken 
çocuklar için özel olarak personel yetiştirilir, eğitim programları 
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SONUÇ

Kaynaştırma öğrencilerinin bulundukları eğitim ortamında 
ve çevresinde kabul görebilmesi ve farkındalığın artabilmesi için 
akranların onlara yardım edebilmesi ve anlaması gerekmektedir 
(Bek, Gülveren ve Başer, 2009). Kaynaştırma uygulamalarının 
yararları arasında farklılıklara saygı, işbirliği, duyarlılık ve 
yardımlaşma becerilerinin artması olduğu görülmektedir (Eid, 
Saban ve Uygun, 2017). Kaynaştırma uygulamalarıyla birlikte 
gelişimsel geriliği olmayan çocuklar ve kaynaştırma öğrencileri 
hem akademik hem de sosyal bağlamda birbirlerini etkileyerek 
gelişmektedirler (Ceylan ve Aral, 2005).

Özel gereksinimli çocukların eğitimleri için oldukça önemli 
olan kaynaştırma uygulamalarına yönelik bilimsel bağlamda 
birçok çalışmanın yapıldığı görülmektedir. Bu bağlamda hem 
çalışma alanlarının hem de çalışma konularının neler üstünde 
durduğunu bilmek oldukça önemli bir konumdadır (Duran, Ata ve 
Metin, 2021). Ayrıca kaynaştırma öğrencilerinin tespitine yönelik 
farkındalık oluşturmak da özel gereksinimli bireylerin eğitimde 
fırsat eşitliğini yakalamalasını sağlayacağı düşünülebilir.
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BÖLÜM 4

Gümüşhane Şehrinde Nüfusun Mekânsal 
Dağılımı (2000-2021)

Mehmet ÜZÜLMEZ1

1. Giriş

İnsanoğlunun varlığından beri dünya nüfusu sürekli artmaktadır. 
Bazen savaşlar bazen de salgın hastalıklar yüzünden nüfus artış oranı 
azalmaya gitse bile dünya nüfusu hiçbir zaman azalışa geçmemiştir. 
Öyle ki Sanayi Devrimi’nin yaşanmasıyla birlikte nüfus patlaması 
yaşanmıştır. Böylece dünya nüfusu ilk defa 1 milyar eşiğini 19. 
yüzyılın ortalarında geçmiş, zaman ilerledikçe nüfusun iki katına 
çıkma süresi de kısalmıştır. 2011 yılında 7 milyarı geçen dünya 
nüfusu, 8 milyarı 15 Kasım 2022 yılında geçmiştir (www.un.org). 
Ancak burada kaliteli nüfusun artması önemlidir (Koday, 2010, s. 
46). Kaliteden kastedilen eğitimli nüfustur ve dünya nüfusunda 
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en az yoğunluğa sahip olan mahalle ise Canca Mahallesi olmuştur. 
2021 döneminde yine en fazla nüfusa sahip olma bakımından 
Hasanbey Mahallesi ilk sırada gelmiştir. En az nüfusa sahip 
mahalle ise önceki dönemlerde olduğu gibi Süleymaniye’dir. 
En yoğun mahalle yine Karaer, en az yoğunluğa sahip olan ise 
Canca’dır. Görüldüğü gibi dört dönem boyunca ikiye ayrılmış 
olsa bile Hasanbey Mahallesi nüfus çokluğu bakımından ilk sırada 
gelmiştir. Ancak Hasanbey ikiye ayrıldığından beri nüfusu sürekli 
düşmüştür. Bağlarbaşı Mahallesi’nin nüfusu söz konusu döneme 
kadar artmış, ancak bu dönemde az da olsa düşme gerçekleşmiştir. 
Bağlarbaşı Mahallesi’ne 2008 yılında Üniversitenin kurulması, 
mahalledeki nüfusu zamanla bu döneme kadar arttırmıştır. Dört 
dönem boyunca nüfusları sürekli artan mahalleler Karşıyaka ve 
Özcan’dır. Oltanbey Mahallesi’nin 2013’de kurulması sebebiyle 
2014’den 2021’e kadar nüfusu %85.77 artmıştır. Bu üç mahallenin 
nüfuslarının sürekli artmasında yeni yapılan konut alanlarının etkisi 
bulunmaktadır. 

Sonuç itibariyle Gümüşhane şehrindeki mahallelerde nüfus ve 
yoğunlukları zamanla değişikliklere uğramıştır. Özellikle merkezi 
mahallelerde nüfus baskısı hala devam etmektedir. Bu baskıyı 
azaltabilmek için gelecekte şehrin nüfusu alansal olarak daha 
geniş mahallelere kaydırılabilir. Böylece şehirde dengeli bir nüfus 
dağılımı gerçekleştirilebilir.
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BÖLÜM 5

The Impact of Adhocracy Culture on 
Companies’ Green Innovation and 

Performance

Nil KONYALILAR1

1. Introduction

From the beginning of the industrial revolution until the 1960s, 
every manufactured product could be sold. Economies of scale and 
“production volume” provided sufficient competitive advantage or 
in a way suppressed competitive advantage. During the economy of 
this period, Jean Baptiste Say’s (1767 – 1832) law of “every supply 
creates its own demand” was virtually the sole ruler of the market. 
Ford’s statement that “customers can buy a car in any color they 
want as long as it is black” both explained this period very well and 
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it is now inevitable to make innovations that have value for both 
the customer and the environment. Businesses, consumers and 
the state should be aware of this situation and act in line with 
environmental awareness. The addition of the word “sustainable” 
(such as sustainable competitiveness, sustainable growth, 
sustainable development, sustainable energy) to the beginning of 
many concepts that were used frequently in the past is an indicator 
of increasing awareness about the environment. In addition, it is 
mentioned in OECD’s Green Growth Reports that environmental-
oriented innovations not only have the potential to find effective 
and efficient solutions to environmental changes, but also increase 
the competitiveness of enterprises in various ways. The first of 
these ways is to reduce costs by increasing efficiency and energy 
efficiency. The second is the growing market for environmentally 
oriented products or services. The sum of these environmental-
oriented innovations are likely to create sustainable, innovative 
business opportunities (OECD Report, 2013).
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BÖLÜM 6

Bir Genç İstihdam Politikası Aracı 
Olarak İnsan Kaynakları Yöneticilerinin 
Genç İşgücü Piyasası Enformasyonuna 

Ulaşabilmesi ve Etkinliği

Saliha EMRE DEVECİ1

Demet ÖZOCAKLI2

1. GİRİŞ

Küresel genç istihdamı dünyada giderek daha önemli bir 
sorun haline gelmektedir. 2021 yılında küresel genç işsiz sayısının 
75 milyon civarında olduğu tahmin edilmektedir. 2021 yılında 
küresel genç işsizlik %15,6 civarında seyretmektedir (ILO, 2022). 
Bunun yanı sıra dünya üzerindeki 10 gençten 9’u gelişmekte olan 

1 Dr. Öğr. Üyesi, Gaziantep Üniversitesi/ SBMYO/ İşletme Bölümü, salihaemre@
hotmail.com, ORCID: 0000-0001-8881-0355

2 Dr. Öğr. Üyesi, Gaziantep Üniversitesi/ SBMYO/ Dış Ticaret Bölümü, dmtzckl@
gmail.com, ORCID: 0000-0003-3766-7012



146 | Sosyal Bilimlerde Akademik Analiz ve Tartışmalar

olması nedeniyle bu önerilerin dikkate alınması gerekmektedir. Bu 
bağlamda intörn uygulamaları, sosyal medya, işgücü piyasası bilgi 
sistemi ve kariyer günleri gibi uygulamalarla daha fazla işbirliği 
ikliminin oluşturulması ve genç işgücüne yönelik daha fazla bilgi 
paylaşımının yapılmasıyla genç işgücü piyasasının daha sağlıklı ve 
işler hale getirileceği ve böylece bir genç istihdam politikası aracı 
olarak genç istihdam oranlarının iyileştirileceği düşünülmektedir. 
Çalışmaya katılan insan kaynakları yöneticilerinin genç işgücü 
piyasası enformasyonunu etkin kullanmak için çözüm önerileri 
incelendiğinde; işveren ve genç istihdam havuzunun oluşturulması, 
işverene desteklerin sağlanması, kariyer günlerinin daha çok 
yaygınlaştırılması, İŞKUR portalının aylık olarak paylaşılması 
üzerinde durulmuştur. Bunun yanı sıra gençlerin daha bilinçli hale 
gelmesi ve gelişimlerini arttırmaya yönelmesi, küçük istihdam 
bürolarının kurulması, sosyal medyanın daha etkin şekilde 
kullanılması, üniversitedeki kariyer ofislerinin işler hale gelmesi, 
genç istihdam ile ilgili seminer ve çalıştayların düzenlenmesi, 
istihdam alanlarının daha çok arttırılması ve genç istihdama 
yönelik teşvik verilmesi vurgulanmıştır. Bu bağlamda genç işgücü 
piyasasının, çeşitli teşvik ve destekler yoluyla, piyasadaki aracı rolü 
üstlenen kariyer ofisleri ya da istihdam büroları gibi oluşumların 
arttırılması ve işler hale getirilmesi yoluyla ya da tarafların bir araya 
geldiği çözüm odaklı çalıştaylar yoluyla daha etkin kullanılabileceği 
ve böylece bir genç istihdam politikası aracı olarak genç 
istihdam potansiyelinden daha etkin şekilde faydalanılabileceği 
düşünülmektedir. 
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E-Ticaret ve Vergi Boyutu

Tülin AKDOĞAN1

İbrahim AKDOĞAN2

1. GİRİŞ

İşletmelerin gelir elde etmesi için değer yaratması ve müşterilere 
satması, satış faaliyetlerini desteklemek için pazar araştırması, 
pazarlama, reklamcılık ve müşteri desteği vb. faaliyetler yürütmesi 
gerekmektedir. Dijital teknoloji bu faaliyetlerin üzerinde önemli 
bir etki yaratmıştır. Faaliyetleri uzaktan yürütme yeteneği ile bilgi 
kolaylıkla işlenip analiz edilerek hızlı şekilde kullanılabilmekte, 
ticaretin önündeki mesafe engelini aşarak, hedeflenecek ve ulaşılacak 
potansiyel müşteri sayısını arttırabilmektedir. Dijital altyapı ve 
onu destekleyen yatırımlar, birçok işletmenin her zamankinden 
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Sosyal Medyada Mülteci Olgusu 
Çerçevesinde “Öteki” ve “Biz” Yaratımı: 
Sessiz İstila Kısa Filminin Çok Modlu 

Analizi

İlkay Ceren SÖNMEZ1

Osman Vedüd EŞİDİR2

1. GİRİŞ 

İnsanlar, tarih boyunca daha iyi yaşam standartlarına 
ulaşabilmek adına göç etmek mecburiyetinde kalmıştır. Göç 
arkasında ekonomik, sosyolojik ve politik birçok boyutu barındırır. 
Göç, bu boyutlara bağlı olarak kişinin kendi ülkesi sınırları içinde 
yer değiştirmesi ya da farklı ülkelere gitmesidir (Aksoy, 2012:293). 
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kısa film yönetmeni veya yapımcısı vs. titrler ile ortaya çıkarılan 
eserlerin maksadını aşarak geniş kesimlerin belleklerinde önyargı 
oluşumuna etki ettiği ve toplumu oluşturan bireyler arasında 
ayrımcılığa/ötekileştirmeye yol açtığı gerçeği ile karşı karşıyayız. Bu 
kutuplaştırmanın somut göstergeleri Youtube üzerinden yayınlanan 
kısa filme ilişkin yapılan yorumlarda ortaya çıkmaktadır. Film 
yanlısı ve film karşıtı söylemler içeren yorumlarda keskin tarafgirlik 
ve karşıtlık vardır. Karacasu’nun filmin sonunda kullandığı “Afgan 
tecavüzcüsü” açıkça nefret suçu içeren bir deyimdir. Filmin 
kahramanları Karacasu’nun ağzından onun fikirlerini 2043 yılında 
dile getirmektedir. Mal varlıklarını ve sosyal konumlarını yitiren iyi 
eğitimli zengin Türklerin 21 sene sonra hastanede temizlik işçisi 
olarak çalıştığı, bunun başlıca nedeninin ise Suriyeli mültecilere 
‘hoşgörülü’ davranan Göktuğ’un ebeveynlerinin de içinde olduğu 
bir önceki kuşak olduğu vurgulanıyor. 

Filmin sonuna gelindiğinde asil kan edebiyatı üzerinden 
Suriyeli mültecilere yönelik nefret söylemiyle ‘işgalci’ Suriyelilerden 
kurtulmanın yolu çiziliyor. Sanki kurtarılması gereken bir ülke 
varmış gibi mülteciler kriminalize ediliyor. 
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BÖLÜM 9

Teknoloji Destekli Yaşam Boyu Öğrenme: 
Hetagoji

Belgin BOZ YÜKSEKDAĞ

GİRİŞ

Dijital çağ olarak adlandırılan 21. yüzyılda, bilim ve teknolojideki 
hızlı gelişmeler bilgiyi insanlar için elzem hale getirmiştir. Bu 
hızlı gelişmeler, insanları günlük yaşam biçimlerinden, öğrenme 
biçimlerine kadar her alanda etkilemekte ve onları değişime 
zorlamaktadır. Öte yandan çağın gerektirdiği hızlı değişimlere ayak 
uydurabilmek, bilmeyi, yapmayı, birlikte yaşamayı ve var olmayı 
öğrenmekle mümkündür (Lee, 2014). Green, (2002), öğrenen 
toplumun, nerede olursa olsun ve ne kadar yaşlı olursa olsun, 
herkes için öğrenme fırsatlarının kabul edildiği bir toplum vizyonu 
olduğunu belirtmiştir.

21. yüzyılın başında Avrupa Birliği ve üye devletler, Ekonomik 
İşbirliği ve Kalkınma Teşkilatı (OECD) ve hatta Dünya Bankası, 
yaşam boyu öğrenmenin gerektiğini savunmuştur. Dünyanın 
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olmalarını sağlayarak, öğretimin daha esnek ve belirli öğrenen 
ihtiyaçlarına ve ilgi alanlarına uyarlanabilir olmasını sağlamaktadır 
(Narayan ve diğerleri, 2019). Çevrimiçi öğrenmede bu güçlü bir 
avantaj olabilir. COVID-19 salgını, öğrenenlerin farklı konumlarda 
dizüstü bilgisayarları veya akıllı telefonları kullanarak sınıf tabanlı 
tartışmalara katıldığında teknoloji aracılığıyla ne kadar bağlantıda 
kalınabileceğini göstermiştir (Deming, 2020; Hill, 2020). 

Teknoloji, artırılmış, sanal veya karma gerçeklik olarak bilinen 
sanal öğrenme ortamları oluşturmak için de kullanılabilir. Bu, 
esnek ve bağlama özel öğretimi daha da teşvik etmektedir (Cook ve 
Gregory, 2018). Bağlama duyarlı teknolojiler, öğrenenin ortamını 
ilgili ve destekleyici bilgi ve hizmetlerle zenginleştirmeyi mümkün 
kılmaktadır (Brown ve Mbati, 2015).

Sonuç olarak hetagoji, değişen gelişen toplumda bireylerin var 
oluşlarını sürdürmede çağın gerektirdiği yeterlilikleri kazandırmak 
için yaşam boyu öğrenmeye odaklanmaktadır. Kendi kendine 
öğrenmeyi teşvik eden ve öğrenenleri keşfetme yolculuğuna çıkaran 
dönüştürücü bir öğrenme yaklaşımıdır. Bu bağlamda hetagojik bir 
öğrenme ortamı; öğrenenlerin keşfetmesine, yansıtmasına, bağlantı 
kurmasına, yaratmasına, değerlendirmesine ve paylaşmasına olanak 
sağlamalıdır. 
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BÖLÜM 10

İzmir’de Kentsel Gelişim: Karşıyaka 
Örneği1

Leman İNCEDERE2

1. Giriş

İzmir kenti, aynı adı taşıyan bir körfezin bitim noktasında 
kurulmuş ve eski çağlardan bu yana gelişip büyümüş, Ege 
Bölgesi’nin en önemli yerleşim merkezi haline gelmiştir (Sözer, 
1988: 1). İzmir, bu derin tarihsel kökenleri, çok katmanlı yapısı ve 
coğrafi konumuyla özel bir öneme sahiptir. Derlenen kaynaklardan 
bilindiği kadarıyla adını aldığı küçük ve korunaklı bir liman 
kenarında kurulmuş olan İzmir, buradan Halkapınar kaynağı ile 
Kadifekale sırtlarına doğru yayılmıştır. Kent daha sonra sürekli 
gelişme göstererek büyümüş ve 19. yüzyıl sonlarında Kadifekale 

1 Bu kitap bölümü “Eşitsiz Gelişme ve Mekânsal Ayrışma Üzerine Karşılaştırmalı Bir 
Analiz: İzmir (Karşıyaka) Örneği” adlı doktora tezinden üretilmiştir. 

2 Doktor Öğretim Üyesi, Manisa Celal Bayar Üniversitesi, Fen-Edebiyat Fakültesi, 
Coğrafya, leman.incedere@hotmail.com. ORCID: 0000-0002-0212-6040
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dağıtma ve böylelikle yoksulluktan kurtulmalarını sağlayarak bir 
yerde mülk sunma fikri ilk olarak ilerici bir fikir olarak görülse 
de aslında büyük bir yanılsamadır. Karşıyaka’da mevcut eğilimler 
devam ederse günümüzde önemli bir bölümü gecekondu mahallesi 
ile kaplı olan bütün yamaçlar 20-30 yıl içerisinde İzmir Körfezi’nin 
manzarasına hâkim kapalı yerleşimler ve rezidanslarla dolacak, 
eski gecekondu sakinleri ise ayıklanarak şehrin ücra bir köşesine 
taşınacaktır. Araştırma bulguları Karşıyaka’da geleneksel “zengin 
güney” ve “yoksul kuzey” arasındaki mekânsal ayrışmanın, zaman 
içinde mahalle seviyesine indiğini göstermiştir. Bununla birlikte, 
1990’lardaki son değişiklikler, eski kutuplaşma modelinin kapalı 
yerleşmelerdeki artış ile daha çok derinleştiğini göstermektedir. 

Konut ayrımcılığı, sosyal ve ekonomik yönden sürdürülebilir 
kalkınmayı olumsuz etkilemektedir. Sürdürülebilir bir konut 
sistemi oluşturmak için, yoksul gruplara kaynak elde etme açısından 
daha fazla öncelik ve fırsat sunulmalıdır. Ayrıca, siyasi otoriteler, 
topluluk kimliği ve yaşam koşulları açısından, halkın sürdürülebilir 
konut sistemine olan ihtiyacını karşılamak için konut stratejilerini 
değiştirmelidir. 
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BÖLÜM 11

Dijital Girişimciliğe Kuramsal Bakış

Ahmet TAŞ1

1. GİRİŞ

Girişimciliğin ekonomik refahın ana itici güçlerinden biri 
olduğu yaygın olarak kabul edilmektedir (Ferreira vd., 2017: 27). 
Girişimciliğin birçok alanda birçok farklı tanımı vardır. Ayrıca bu 
tanımlarda vurgulanan ortak noktalarla birlikte, girişimcilik “risk 
alan, büyüyen ve kar odaklı bir iş meydana getirme ve sürdürme 
dürtüsü” olarak tanımlanmıştır (Sikalieh vd., 2012: 128). 
Girişimcilik, çevredeki fırsatları görerek ve daha fazla risk alarak 
insanlık için değer oluşturacak ürün ve hizmetleri sağlamak için 
üretim faktörlerini bir araya getirme süreci olarak tanımlanabilir. 
Girişimcilik, sanayi toplumundan bilgi toplumuna geçişin 
ve ekonomik kalkınmanın temel itici güçlerinden biri haline 
gelmektedir (Kyzy ve Kahramanoğlu, 2022: 1069).

Girişimci, üretimi gerçekleştirmek için gerekli olan doğal 
kaynaklar, emek ve sermaye gibi işletme faktörlerini bir araya 
toplayan, kâr amacı güden ve ortaya çıkabilecek riskleri kabul 
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yılında 2.700 ilanla yayın hayatına başlamıştır. Sahibinden.com, 
2009 Altın Örümcek Web Ödülleri’nde “En İyi E-Ticaret” ve 
“En İyi İlanlar” kategorilerinde ödül almış ve Deloitte Fest500 
sıralamasında geliştirici konumundadır (Wikipedia).

5. SONUÇ

Gelecekte, dijital girişimlerin dünya çapında daha fazla uygulama 
alanına sahip olması beklenmektedir. Bu nedenle şirketler dijital 
teknolojinin yükselişini bir fırsat olarak değerlendirmeli ve kendi 
kültürlerine, hedeflerine, yapılarına ve süreçlerine uygun doğru 
teknolojileri kullanarak müşteri beklentilerini karşılayan yeni iş 
modelleri geliştirmelidir. Bu bağlamda, devlet desteğinin yanı sıra 
girişimcilere dijital dönüşüm konusunda danışmanlık ve eğitim 
veren merkezlere ihtiyaç duyulmaktadır. Ayrıca dijital dönüşümü 
başarıyla gerçekleştirmiş ülke örneklerine bakılarak kıyaslama 
yoluyla benzer veya farklı bölgelerde yatırım yapılabilir. 
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BÖLÜM 12

Erzurum’da Osmanlı Tanzimat 
ve Meşrutiyet Dönemi Kamu 

Binalarının Arşiv Belgeleri Üzerinden 
Değerlendirilmesi

Rahşan TOPTAŞ1

1. Giriş

Erzurum şehrinin Bizans İmparatoru II. Theodosios döneminde 
kurulduğu bilinmektedir. Ermeniler tarafından Karin denilen şehir 
Türklerin Erzen (Çetin, 1998: 7-8) denilen ovayı feth etmeleri 
(1048-1049) ile Türk hâkimiyetine girmiştir. Bu dönemde Erzen 
olarak adlandırılan bölgeyi Bitlis’te bulunan Erzen’den ayırmak 
için Erzen-i Rum olarak isimlendirmişlerdir. Sultan Aplarslan’ın 
Emir Saltuk’a şehri ikta olarak vermesinin ardından şehir Büyük 

1 Dr. Rahşan Toptaş, Pamukkale Üniversitesi, İnsan ve Toplum Bilimleri Fakültesi, 
Sanat Tarihi Bölümü, Batı Sanatı ve Çağdaş Sanatlar Anabilim Dalı, rhsntoptas@
gmail.com, ORCİD: 0000-0002-6654-1251
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Sonuç olarak şehir merkezinde varlıklarını büyük oranda 
koruyan Osmanlı kamu dönemi binaları Osmanlı arşivinde olan 
belgeleri ile inşa süreçleri bakımından ortaya konulmuştur. Konu 
ile ilgili olan diğer yayınlarda yer alan bilgilerin de çalışmamız ile 
tutarlı olduğu görülmüştür. Cumhuriyet dönemi kamu yapılarının 
ele alınacağı çalışmaların yapılması Erzurum şehrinin mekânsal 
gelişiminin anlaşılması bakımından önem arz etmektedir.
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BÖLÜM 13

Yunus Emre Şiirlerinde Modern İnsan 
Olgusun Psikodilbilimsel Çözümlemesi

Zeynep Zeliha SONKAYA1 

1. GİRİŞ

Dil, insanların toplumsal yaşamını sürdürebilmesi için duygu, 
düşünce ve isteklerini bir başkasına aktarmada başvurduğu işaretler 
dizgesidir. Bireyin toplumsal alanda varlığını sürdürebilmesi, en 
yakınından en uzak çevresine kadar varlığını hissettirebilmesi, 
düşünce ve isteklerini iletebilmesi dil ile mümkün olmaktadır 
(Bayazıt, 2019). Ayrıca milli kültür de yeni nesillere dil aracılığı 
ile öğretilmektedir. Nitekim Alperen (2001), dilin bu özelliğini 
“dil öğrenmek aslında sözcüklerin anlamını yansıttığı kültürü 
öğrenmektir” şeklinde ifade etmektedir. Bu anlamda aktarılacak 
olan iletilerin nasıl algılandığı ve aktarıldığı konusu oldukça önem 
kazanmaktadır. Zira her birey kendi düşünceleri doğrultusunda 

1 Doç.Dr., Ankara Üniversitesi, Eğitim Bilimleri Fakültesi,Türkçe ve Sosyal Alanlar 
Eğitimi Bölümü, zbayazit@ankara.edu.tr, ORCİD: 0000-0001-5307-1791
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dizeleri tam da bu noktada üstün, olgun, anlamlı bir hayat 
sürmek için karşımızdakilerden önce, düşünce süzgecimizi 
kendimize çevirmemizin gerekliliğini vurgulamaktadır.

4. SONUÇ

Gün geçtikçe sevgiyi doğru şekilde anlamlandıramayıp 
derinliksiz ve sıradan bir yaşamla karşı karşıya kalan günümüz 
modern insanının zamanla çaresiz, yalnız ve içinde yaşadığı çevreye 
yabancılaştığı, bununla birlikte mutsuz bir hayata yöneldiği 
düşünüldüğünde, Yunus’un sevgiye bakış açısının psikolojik katkısı 
oldukça önemlidir. Zira Yunus Emre, zor şartlar altında olsa 
dahi kişinin kendi benlik ve değerler örüntüsündeki farkındalığa 
vurgu yapmakta ve zorluklar karşısında her daim bir çıkış yolunun 
olduğunu belirtmektedir. İnsan vücudunu beden-ruh olarak 
karşılıklı iletişim halinde olduğunu kabul eden şair, insanın içindeki 
cevheri ortaya çıkarma yolundaki çabasına kıymet vermektedir. 
Çünkü bu çaba, insanları “ötekileştirme” kaygısından ileri götürerek, 
öncelikle kişinin kendi iç dünyasını tahlil edebilmesi sonrasında ise 
özeleştiri yapabilmesine olanak tanıyacak ve nihayetinde günümüz 
“normal”ini daha derinlikli inceleme fırsatı verecektir.
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BÖLÜM 14

Bayburt Müdafaa-i Hukuk-u Milliye 
Cemiyeti’nin Kuruluşu ve Faaliyetleri

Serdar GÖKTAŞ1

GİRİŞ2 

Bayburt ve çevresi, Türklerin Anadolu’da ilk yerleştikleri 
bölgelerdendir. Şehir, fethedildiği 1072 yılından 1202 yılına kadar 
bazen Saltuklular’ın, bazen de Dânişmendliler’in hâkimiyetinde 
kalmıştır. (Miroğlu, 1992: 226) Karakoyunlu ve Akkoyunlu 
dönemlerinde Bayburt, Türkmenler için önemli bir merkez 
olmuştur. (Dayı, 2019: 30) Osmanlı hakimiyetine girdikten sonra 
zaman içinde tamamen Türkleşen Bayburt, özellikle XIX. ve XX. 
yüzyıllarda büyük tehlikeler atlatmıştır. Bu yüzyıllarda iki defa Rus 
işgaline uğrayan şehir, esaretin bütün acı yönleriyle karşılaşmıştır. 

1 Doç. Dr., Bayburt Üniversitesi İnsan ve Toplum Bilimleri Fakültesi Tarih Bölü-
mü, ORCID Number: 0000-0001-7120-0948, serdargoktas@bayburt.edu.tr.

2 Bu çalışma, yazarın Cumhuriyet Döneminde Bayburt isimli doktora tezinden üre-
tilmiştir.
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topraklarında kurulacağı söylentisinin yayılması, bölge halkının ilk 
olarak protestolarıyla daha sonra da cemiyet ve kongrelerle tepki 
vermesine neden olmuştur. Nihayetinde Türk halkı, meşru hakkını 
silahlı direniş yoluyla zorla almaya çabalamıştır. 

Doğu Vilayetlerinin haklarının savunusunu yapmak üzere 
İstanbul merkezli olarak kurulan Vilayat-ı Şarkıyye Müdafaa-i 
Hukuk-u Milliye Cemiyeti, kısa sürede doğu vilayetlerinde organize 
olarak bölgedeki Türk halkının da desteğini sağlamıştır. Bayburt 
Müdafaa-i Milliye Cemiyeti de bu cemiyetin bir uzvu olarak 
kurulmuş ve Bayburt’un önde gelen şahsiyetleri cemiyeti kutsal 
amaç uğruna harekete geçirmişlerdir. Cemiyet, çeşitli protesto 
girişimleri ve mitinglerde halkı örgütlemişlerdir. Ayrıca Cemiyet, 
silahlı mücadele döneminde normal asker alımı dışında Bayburt 
halkından oluşturduğu gönüllü birliklerle Kurtuluş Savaşı’na 
doğrudan katkı sağlamıştır.
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BÖLÜM 15

İMPARATOR NERO DÖNEMİ 
ROMA – PARTH MÜCADESİ’NDE 

ARMENIA SORUNU1

Ömer Faruk ARICAN2

1.Giriş

Parthlar, Geç Cumhuriyet Dönemi’nden itibaren tarihinin 
büyük bir bölümünde Roma’nın dikkatini çekmiştir. Parthia, 
MÖ 7. yüzyılın başlarında Kral Ahameniş’in adını taşıyan ve 
Pers İmparatorluğu’nun bir satraplığı olan bölgede kurulmuştur. 
Parthların kuruluş dönemi ile ilgili bilgilerimiz oldukça kısıtlıdır. 
Bu dönemle ilgili MÖ 7. yüzyıla ait Assur kaynakları Partakka, 
Partukka veya Partikira olarak adlandırılan bir bölgeden söz 

1 Makalede atıfta bulunulan antik kaynaklar ve yazıtlar Oxford Classical Dictionary 
4.edisyon esas alınarak kullanılmıştır. Ayrıca metin içinde geçen özel isim ve yer 
adlarında Latince yazım tercih edilmiştir.

2 ∗∗Araştırma Görevlisi, Munzur Üniversitesi, Tarih Bölümü, Eski Çağ Tarihi Ana-
bilim Dalı, Tunceli, omerfarukarican@munzur.edu.tr, ORCID ID: https://orcid.
org/ 0000-0002-6120-3106.
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edildiğinde politikayı ayarlamak için yeterince esnek davranmıştır. 
Nero’nun daha sonraki yıllarda doğuya gösterdiği ilginin, en 
azından bölgede morali yükseltmeyi ve böylece doğu eyaletlerini 
Partların gelecekteki askeri ve siyasi maceralarına karşı desteklemeyi 
amaçladığı bile iddia edilebilir. Yakın gelecekte yaşanacak olaylar 
Nero’nun düzenlemeleri sayesinde gerçekleştirilebilmiştir. 
Bölgedeki barış, Roma’yı en geniş sınırlarına ulaştıran ve Senato 
tarafından Optimus Princeps (hükümdarların en mükemmeli) 
unvanı verilen Marcus Ulpius Traianus’un (MS 98 -117) MS 115 
-117 yıllarında gerçekleştirdiği Parth Seferi’ne kadar bozulmamıştır.
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BÖLÜM 16

Din Sosyolojisi Açısından Kiğı ve 
Çapakçur İsyanlarının Toplumsal Etkileri 
Üzerine Bir İnceleme: 1914-1915 Ermeni 

İsyanlarının Öncesi ve Sonrası1

Mustafa Hakkı ERTAN2

1-GİRİŞ:

Asırlarca Türk milletinin himayesi altında yaşayan Ermeni 
milleti, Selçuklu Devleti, Osmanlı Devleti ve sonrasında kurulan 
Türkiye Cumhuriyeti devleti dönemi dahil olmak üzere Türk 
Devletleri tarafından korunmuş ve himaye görerek, toplumsal 

1 Yazı, 25-27 Temmuz 2008 tarihinde Bingöl’de gerçekleştirilen ‘II. Bingöl Ulusal 
Sempozyumu’nda sunulan ‘19.Yy. Da Kiğı ve (Göynük) Karlıova Havzasında Er-
meni Meselesi ve Bu Meselenin Tehcir ve Soykırım Kavramları Açısından Değerlendi-
rilmesi’ isimli Bildirinin genişletilmesi ve yeniden düzenlenmesi ile kitap bölümü 
haline getirilmiştir.

2 Dr., Tekirdağ Namık Kemal Üniversitesi, Fen Edebiyat Fakültesi, Sosyoloji Bölü-
mü, Tekirdağ / Türkiye, mhertan@nku.edu.tr, ORCID: 0000-0001-8286-757X
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ve bunlara saygılı davranmaktadır. Son yüzyılda yaşanan tüm 
olumsuzluklara rağmen bir kısım Ermeniler, Türkiye’de hala Türk 
toplumunun bir parçası olarak yaşamlarına barış içerisinde devam 
etmektedirler. Ermenilerin Türkiye’deki sosyal ve ekonomik yapı 
içerisinde yaşamlarına devam etmeleri ise gelecek açısından umut 
vaat etmektedir. Ermeni meselesinin siyasi düzlemden çıkarılarak, 
bilimsel düzeyde ve tarihi gerçekliklere uygun olarak ele alması 
toplumsal yapıya da yansıyacak ve bu yansımalar toplumsal barışın 
önünü açacaktır.

KAYNAKÇA

BOA. A.MKT. 35/75 
BOA. A.MKT. MHM,668/1
BOA. A. MKT. MHM. 639/28
BOA. A. MKT. NZ. 150/31
BOA. BEO. 347520
BOA. BEO. 347520
BOA. DH. EUM. 2. Şb, 8/36
BOA. DH. ŞFR. 53/152
BOA. HR.SYS. 2794/6
BOA, MV,198/24
BOA. Y.A.HUS. 425/46
BOA. Y. MTV. 127/69
BOA. Y. MTV 303/15
BOA. Y.PRK.ASK. 183/66
BOA. Y. PRK. UM. 38/46
BOA. YPRK. UM. 44/80
BOA. Y.PRK.ASK. 183/66 
BOA. Y. PRK. A. 2/24
BOA. Y. PRK. ASK 40/68
BOA. Y. PRK. ASK. 63/119
BOA.ZB. 592/6



Din Sosyolojisi Açısından Kiğı ve Çapakçur İsyanlarının Toplumsal Etkileri... | 357

BOA. ZB. 461/85

Çabuk, Mustafa 1895 Antep Ermeni İsyanı ve Protestan Misyoner-
ler, Tehcirin 100. Yılında Osmanlı’nın Son Dönemindeki İsyanlar 
Uluslararası Sempozyumu / Diyarbakır, 2014 (s.145-153)

Çağlayan. Ercan, Osmanlı arşiv belgelerinde Osmanlı arşiv belgeleri 
ışığında Çapakçur ve Kiğı Ermenilerinin Din Özgürlüklerine 
Bir Bakış, II. Bingöl sempozyumu 25-27 Temmuz 2008, Bin-
göl Belediyesi Yayınları, (ss.234-250), Yayına Hazırlayanlar: 
Söylemez M,. Çapak.İ. Bingöl, .2014 

Çiftçi Adil, Bilgi-Sosyolojik Din Sosyolojisinde Bir Kavram: Durum Tanı-
mı, DEÜİFD, XXVII/2008, ss. 41-56

Ertan. M.H., İnanç, Kültür, Medeniyet ve Hoşgörü Bağlamında 
Osmanlı Devleti’nin Yönetim Uygulamaları ve Gayrimüslim 
Kamu Görevlileri: Edirne Örneği, Kalem Eğitim ve İnsan Bilim-
leri Dergisi 2022, 12(2), İstanbul. (ss.645-669)

Ertan. M.H., İnanç-Kültür ve Yönetim Bağlamında Bir Koruma Ref-
leksi; Tehcir ve Soykırım Kavramları Açısından Ermeni Mese-
lesi, Türk Kültürü Araştırma Serisi I, Editör: Duran A, Özen 
Ç.G. Ankara, 2021, (ss.383-399) Berikan Yayınevi

Güneş Abdurrahman, Sosyolojik Olarak Din ve Toplum İlişkileri, Fı-
rat Üniversitesi Sosyal Bilimler Dergisi, Cilt: 24, Sayı: 1, (ss.: 
153-164) Elazığ, 2014

Halaçoğlu. Yusuf, Ermeni Tehciri, İstanbul, 2011, Babıali Kültür 
Yayıncılık

İnce. E. D., Amerikan Misyonerlerinin Faaliyetleri ve Van Ermeni İs-
yanları (1896), İst.2008, IQ Yayınları

Karaca. Ali., “Türkiye’de Ermeniler İçin Yapılan Reformlar (Örtülü 
Bir İşgale Doğru) ve Tehcir Gerçeği (1878-1915)”., T.C. İstan-
bul Üniversitesi Rektörlüğü, Türk-Ermeni İlişkileri Sempozyumu, 
24-25 Mayıs 200, Bildiriler, Üniversite Yayın No: 4305, ISBN 
975-404-637-9, İstanbul, 2001., s.107-170

Osmanlı Belgelerinde Ermeni-Amerikan İlişkileri (1896-1919) II, 
(Komisyon) Ank. 2007, Osmanlı Arşivi Daire Başkanlığı Ya-
yını, No-86



358 | Sosyal Bilimlerde Akademik Analiz ve Tartışmalar

Osmanlı Belgelerinde Ermenilerin Sevk ve İskânı (1878-1920), Ko-
misyon, Osmanlı Arşivi Daire Başkanlığı Yayın No: 91, Ankara 
2007

Osmanlı Belgelerinde Ermeni İsyanları 1895-1896 II, Komisyon, Os-
manlı Arşivi Daire Başkanlığı Yayın No: 96, Ankara 2008 

Perinçek, Mehmet, Rus Arşiv Belgelerinde Tehcirin Haklı Gerekçeleri, 
İst.2008, İ.Ü. Avrasya Enstitüsü Yayını

EKLER

Ek-1 BOA. DH. EUM. 2. Şb. 8/36



BÖLÜM 17

Turizmin En Karanlık Yüzü: Sıcak Savaş 
Turizmi

Yusuf DÜNDAR1

1. GİRİŞ

Turizmde yerleşik düşünce savaş, terörizm, çatışma vb. güvenlik 
problemlerinin turizmi olumsuz yönde etkilediği yönündedir. 
Herhangi bir turistik destinasyonda oluşan güvenlik tehdidi 
nedeniyle turistik talep ikame destinasyonlara kaymaktadır. Ama 
durum her zaman böyle olmayabilir. Çatışmaların yaşandığı bölgeler 
küçük bir grup için cazibe merkezi olabilir. Çeşitli motivasyonlarla 
büyük silahlı çatışmaların yaşandığı bölgelere yapılan seyahatlerden 
dolayı sıcak savaş turizmi (hot war tourism) kavramı ortaya 
atılmıştır. Kavram yeni olmamakla birlikte hakkında çok az sayıda 
çalışma (Lisle, 2000; Pelton, 2005; Piekarz, 2007; Mahrouse, 
2016; Suntikul, 2019) bulunmaktadır. Ulusal literatürde ise sıcak 
savaş turizmini ele alan bir çalışmaya rastlanmamıştır.

1 Dr.Öğr. Üyesi, Aksaray Üniversitesi Sosyal Bilimler MYO, ysfdundar@gmail.
com, ORCID: 0000-0002-4405-7557
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yapılan görüşmelerle sınırlıdır. Ancak bu kişilerin doğru bilgiyi 
verecekleri şüphelidir. Bu açıdan en doğru bilgiye sıcak çatışma 
bölgelerinde yapılacak gözlem ve görüşmelerle ulaşılabilir. Bunun 
da oldukça riskli olduğu düşünülmektedir.

Sonuç olarak, savaş, terörizm, çatışma gibi turizm ile yan yana 
gelemeyecek olgular turizmle anılır olmuştur. Turizm her krizi 
fırsata çevirebilmektedir. Madalyonun bir tarafında kültürler arası 
etkileşimi sağlayan ve barışa katkıda bulunan turizmin masumane 
yüzü, diğer tarafta ise fazla dillendirilmeyen karanlık yüzü 
bulunmaktadır. Turizmin karanlık yüzünü ülkelere göre değişiklik 
göstermekle birlikte kumar turizmi ve seks turizmi ile turizm ve 
seyahatte çocukların ticari cinsel sömürüsü (Özcebe vd., 2015) 
vb. oluşturmaktadır. Yakın zamanda bunlara en karanlık yüzü 
olan sıcak savaş turizmi de eklenmiştir. Turizmin kötüye giden bu 
durdurulamaz gelişimi dikkatle incelenmeli ve gerekli önlemler 
ivedi alınmalıdır.
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Assessment of Seven Churches in Faith 
Tourism Routes in Turkey: A Route 

Proposal 

Sinem KUNT1

1. INTRODUCTION

With its strategic location and fertile lands, Anatolia has 
hosted many civilizations from historical times to the present. 
There are many sacred places in Anatolia for both polytheistic and 
monotheistic religions, such as Göbeklitepe, the world’s oldest 
belief center. The phenomenon of faith and the drive to reach the 
manifestation of the sacred, which continued from Paleolithic ages 
to modern ages, made it necessary for people to visit holy places. 
Although people’s perceptions and motivations have changed over 
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Seven Churches as a separate tour route. For this reason, specific 
tour programs should be prepared in which only Seven Churches 
are included. Only in this way will the importance of the Seven 
Churches be revealed and a specialized tour program will be 
formed. Tourist guides specializing in the Seven Churches should 
be trained. Specialized guides should be allowed to conduct the 
Seven Churches tour. Maintenance, repair and restoration works 
should be carried out for the buildings belonging to the Seven 
Churches. An international conference themed Seven Churches 
can be organized.
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Türkiye’de Kış Turizmi

Derya BAYKAL BAYSAL1

1. GİRİŞ

Çağımızın getirdiği küreselleşme kavramı ile birlikte dünya çok 
daha küçük bir yer olarak algılanmaya başlamış, gelişen teknoloji 
de bu durumu desteklemiştir. Artan seyahat imkânları, seyahat 
merakı ile birlikte dünyanın en önemli sektörlerinden biri olarak 
kabul edilen turizm sektörünün sürekli canlı kalmasını sağlamıştır. 
Ülkeler için döviz girdisi anlamına gelen turizm sektörü turizmde 
sürekliliğin sağlanması ile ülke ekonomilerine katkı vermeye devam 
edecektir. 

Birleşmiş Milletler Dünya Turizm Örgütü’ne göre; uluslararası 
seyahat sayısı bir önceki yıla göre %4 oranında artmış ve 2021 
yılında 400 milyon olan uluslararası seyahat sayısı 2022 yılında 415 
milyon seviyelerinde gerçekleşmiştir. Ancak pandemi öncesi dönem 
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ettiği gelir ve çektiği turist niteliğini de değiştirme noktasında 
önemli adımlar atmıştır. Bu doğrultuda uygulanan kitle turizm 
anlayışının yerini alternatif turizm çeşitliliğine bırakması ve 
turizmin mevsimsellik özelliğinin ortadan kaldırılarak tüm yıla 
yayılması atılan önemli adımlardandır.

Alternatif turizm türleri arasında yer alan kış turizmi ülkemizde 
yapılabilirliği olan bir turizm çeşidi olarak tanımlanmaktadır. 
Özellikle engebeli alanlara sahip ve karlı gün sayısının fazla olduğu 
Doğu Anadolu bölgesinin kalkınması açısından da kış turizmi 
önem arz etmektedir. Kış turizminin bu bölgelerde geliştirilmesi 
ile bölgenin yatırımlara açık hale gelmesi, bölgesel gelir 
adaletsizliğininin ortadan kaldırılması, istihdamın artması ve iş 
gücünün adaletli kullanımı ile göçün önlenmesi hedeflenmektedir. 

Sahip olunan kış turizmi merkezleri bakımından Türkiye 
geliştirilebilir seviyede yer almaktadır. Bu amaç ile çeşitli yatırım 
planları yapılmakta belirlenen kış turizmi merkezlerinde var olan 
tesislerin nitelik ve nicelik olarak geliştirilmesine yönelik çalışmalar 
yapılmaktadır. Bu durum Türkiye’nin turizm imajının değişmesi, 
gelen turist sayısının yıl içerisinde dengeli dağılımının sağlanması ve 
sürdürülebilir turizm anlayışının gelişimi için önem arz etmektedir. 

Tesislerin nitelik olarak iyileştirilmesi ilgili altyapı ve üstyapı 
yatırımlarının yapılarak tanıtım ve pazarlama faaliyetlerinin başarılı 
bir şekilde yürütülmesi önemlidir. 

Kış turizmi özellikle Türkiye gibi kış turizmine uygun ülkelerde 
geliştirilir ise ülkenin turizmden aldığı payın ve ülke bilinirliğinin 
artışı kaçınılmaz olacaktır. 

Kaynaklar

Arslan, E., Kendir,H. (2019). Kış Turizmi Potansiyeli Açısından Muş 
İli’nin SWOT Analizi ile Değerlendirilmesi, Anemon Muş Al-
parslan Üniversitesi Sosyal Bilimler Dergisi, 7(6), 167-173.

 Beşcanlar, S., Sağlık, E. (2020). Türkiye’nin Kış Turizm Merkezle-
ri ve Potansiyeli, İçinde; Kış Turizminin Dünya’daki ve Türki-



Türkiye’de Kış Turizmi | 417

ye’deki Gelişimi, 14-27, Ed: Erkan Sağlık ve Muharrem Tuna, 
Eğitim Yayınevi, Konya.

Çakmak, F., Yılmaz, Ö. (2018). Turizmin İktisadi Sürdürülebilirliği 
Açısından Kış Turizmi, Hitit Üniversitesi Sosyal Bilimler Ens-
titüsü Dergisi, 11(1), 267-286. 

 Demir, M. (2019). Farklı Perspektiflerden Kış Turizmi, İçinde; Tür-
kiye’de Kış Turizmine Yabancı Turist İlgisi, Ed: Ahmet Çavuş, 
Paradigma Akademi, İstanbul.

Doğaner, S. (1997). Türkiye’nin Dağlık Alanlarında Kış Turizmini 
Etkileyen Coğrafi Etmenler, Coğrafya Dergisi, 0 (5). 

Karadağ, L. (2022). Tourism in Turkey: A Comprehensive Overview 
and Analysis for Sustainable Alternative Tourism içinde, Alter-
native Types of Tourism That Can Be Applied for Sustainable 
Tourism in Turkey, 45-59.

Koç, H. (2020). türkiye’nin Kış Turizm Merkezleri ve Potansiyeli için-
de Yre Seçiminde ve Alansan Dağılımında Etkili Olan Coğrafi 
Faktörler, ed: Muharrem Tuna ve Erkan Sağlık, Eğitim Yayıne-
vi, Konya.

Koşan, A. (2013). Kış Sporları Turizmi- Kayak Turistlerinin Kış Tu-
rizm Merkezlerini Algı ve Değerlendirmelerine Ait Bir Araştır-
ma (Palandöken’de Bir Uygulama), Atatürk Üniversitesi Sosyal 
Bilimler Enstitüsü Dergisi 17(2), 293-324.

 Kudaka, 2012. Kuzey Doğu Anadolu Kalkınma Ajansı, Erzurum Ko-
naklı Bölgesinde Yapılması Planlanan Yatırımlar Konusunda Fi-
nansal Fizibilite Raporu, Erzurum.

Kültür ve Turizm Bakanlığı. (2022). https://yigm.ktb.gov.tr/TR-
10177/kis-sporlari-turizm-merkezlerine-iliskin-genel-bilgiler.
html, erişim: 26.10.2022

Sürücü, Ö. (2016). Özel İlgi Turizmi içinde Dağ- Kış Turizmi, ed: Ali 
Yaylı ve Özlem Sürücü, Detay Yayıncılık, Ankara.

Tür, E. (2018). Türkiye ve Isviçre’nin KıŞ Turizmi Faaliyetleri AÇı-
sından Değerlendirilmesine Yönelik Bir Çalışma, Uluslararası 
Global Turizm Araştırmaları Dergisi, 2(1), 10-31.

Uluçeçen, T. (2011). Özeli İlgi Turizmi: Kapsamı, Çeşitliliği ve Türki-
ye’de Uygulanabilirliği. Uzmanlık Tezi, Kültür Turizm Bakan-



418 | Sosyal Bilimlerde Akademik Analiz ve Tartışmalar

lığı Dış İlişkiler ve Avrupa Birliği Koordinasyon Dairesi Baş-
kanlığı, Ankara. 

http://www.tursab.org.tr/dosya/12196/tursab-kis-turizmi-rapo-
ru119314251845-1_12196_3978793.pdf, 

https://www.tursab.org.tr/assets/assets/uploads/dunya-turizm-istatis-
tik/2021-yilsonu-degerlendirmesi.pdf 

https://yigm.ktb.gov.tr/TR-10177/kis-sporlari-turizm-merkezleri-
ne-iliskin-genel-bilgiler.html, 

 https://yigm.ktb.gov.tr/TR-211090/yillik-il-ilce-konaklama-istatis-
tikleri.html, 

 TUİK, https://data.tuik.gov.tr/Bulten/Index?p=Turizm-Istatistikle-
ri-III.-Ceyrek:-Temmuz---Eylul,-2022-45788&dil=1 

TUİKa.https://data.tuik.gov.tr/Bulten/Index?p=Yillik-Gayrisafi-Yurt-Ici 
-Hasila-2021-45834 

TUİKb.https://data.tuik.gov.tr/Bulten/Index?p=Turizm-Istatistikleri-IV.
Ceyrek:-Ekim-Aralik-ve-Yillik,-2021-45785, 



419

BÖLÜM 20

Turizm Planlamasında Toplumsal Katılım

Fulden Nuray KÜÇÜKERGİN1

Emine BALCI2

GİRİŞ

İdeal anlamda demokrasi anlayışının hedeflediği, “mahalli 
idarelerin aldıkları her türlü kararlar ile iş, işlem ve faaliyetlerinin, 
temelde varlık gerekçelerini oluşturan yerel halkın istek ve beklentileri 
doğrultusunda olması” şeklinde gerçekleşen bir yönetim olmaktır 
(Özdemir, 2011: 32). Kentlerin hızla büyüdüğü, buna paralel olarak 
problemlerinin de hızla arttığına dikkat edildiğinde, halkın birlikte 
hareket etmesinin, kendi bilgi ve deneyimlerini aktarmasının, 
bunun sonucunda da sorunları birlikte çözme davranışının ortaya 
konulmasının önemi her geçen an artmaktadır (Özdemir, 2011).
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Aslan (2008: 79, 80) Saklı Bahçe Akyaka üzerine bir 
uygulama gerçekleştirmiştir. Araştırma sonuçlarına göre, turizm 
planlamasında en az güvenilen unsur STK olmuştur. Halkın 
tutumu, devlet öncülüğünden planların yapılmasını destekler 
şekildedir. 

3. SONUÇ

Turizmde planlama faaliyetlerinde toplumun etkili olması 
demokratik yönetim anlayışının bir gerekliliği olarak görülmektedir. 
Yerel halkın katılımı, turizm sektörünün sürdürülebilirliği için 
turizm gelişiminin temel unsurlarından biridir. Devlet, özel 
sektör, çeşitli kuruluşlar ve bireyler gibi turizm gelişimine dahil 
olan birkaç sektör vardır. Bu noktada, kendilerini etkileyecek olan 
turizmin oluşumu ve etkilerine yönelik olarak yerel halkın fikri 
muhakkak alınmalıdır. Fakat burada sadece yapay bir biçimde 
kurulan bir iletişim olmamalıdır. Mümkün olduğu şekilde, halkın 
her kesiminden kişilerin planlama sürecine dâhil olması önemlidir. 
Kendilerini etkileyen bu hususlarda gerekli gördükleri noktalarda 
planlama sürecine katkı sağlamaları gerekmektedir.

Genel anlamda çalışma içerisinde de belirtildiği üzere etkin 
bir biçimde katılımın gerçekleşmesinin önünde bazı engeller 
mevcuttur. Bunların dikkate alınması yoluyla yapılacak bir planlama 
hem turizmin geleceği hem de yerel halkın faydası açısından daha 
sürdürülebilir olacaktır.
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Yalın Üretim Uygulamalarında Çalışan 
Odaklı Kritik Başarı Faktörleri ve İçsel 

Pazarlamanın Kullanımı1

Mutlu UYGUN2

Nermin ADAŞ3

1. GİRİŞ

Değişen ve artan tüketici beklentileri ile birlikte yoğunlaşan 
küresel rekabet, yükselen üretim maliyetleri ve kıt kaynaklar 

1 Bu çalışma, birinci yazarın danışmanlığında 2022 yılında Aksaray Üniversitesi 
SBE’de tamamlanmış olan ikinci yazarın “Çalışanların Yalın Üretime Yönelik 
Olumlu Yaklaşım Geliştirmelerinde İçsel Pazarlama Uygulamalarının Rolü” baş-
lıklı yüksek lisans tezinden üretilmiştir. Ayrıca, 5th International CEO Communi-
cation, Economics, Organization & Social Sciences Congress’te ilk haliyle sunu-
lan “Çalışanların İçsel Pazarlama ve Yalın Üretim Uygulamalarına Yönelik Algıları 
Arasındaki İlişkiler” başlıklı bildirinin genişletilmiş son halidir.

2 Doç. Dr, Aksaray Üniversitesi, İİBF, İşletme Bölümü, mutluuygun@gmail.com, 
ORCID ID: 0000-0002-5878-8430

3 Aksaray Üniversitesi, SBE, nerminkaracaer@gmail.com, ORCID ID: 0000-
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Bu çalışmada nicel araştırma yaklaşımından yararlanılmış olup, 
özellikle başarılı yalın üretim uygulamaları açısından içsel pazarlama 
uygulamalarına ilişkin daha farklı boyutlar olup olmadığının 
ve bunların ayrıntılarının keşfedilebilmesi için yürütülecek nitel 
araştırmaların da değerli olacağı düşünülmektedir. Son tahlilde, 
yalın üretim uygulamalarına ilişkin kritik başarı faktörlerinin 
evrensel mi yoksa durumsal mı olduğu, başka bir deyişle kültürel 
etkilerin önemli bir rol oynayıp oynamadığı da dikkate alındığında, 
bu konuda daha fazla araştırma yürütmeye ihtiyaç hissedildiği 
açıktır. Dolayısıyla içsel pazarlama yaklaşımı esas alınarak bu 
yönde yürütülecek her araştırmanın ilgili alanyazında mevcut bilgi 
birikiminin artışına katkı sağlayabileceği düşünülmektedir.
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Bölüm 1

Türkiye’nin Avrupa Birliği ve Şangay İş Birliği 
Örgütü Ülkeleriyle İlişkisinin Kümeleme 
Analiziyle Değerlendirilmesi 

Ömer Çağrı YAVUZ1

1.GİRİŞ

Günümüz dünyasında devletlerin dünya siyaseti üzerindeki etkisi değişiklik 
göstermektedir. Devletlerin dünya üzerindeki etkilerinin ekonomide sahip 
oldukları paya bağlı olarak dağıldığı belirtilmektedir. Soğuk Savaş sonrasında 
askeri ve ekonomik güç dağılımlarındaki farklılıkların devletleri egemenlik, 
bağımsızlık ve toprak bütünlüğü ilkelerine bağlı olarak bir sistemin parçası 
olmaya ittiği söylenebilir (Kut, 2019). Bu doğrultuda Türkiye’nin Avrupa 
Birliği (AB) ve Şangay İşbirliği Örgütü (ŞİÖ) ile muhtemele işbirlikleri 
değerlendirilmektedir. Uzun yıllardır Avrupa Birliği’ne üye olma yolunda 
ilerleyen Türkiye’nin ŞİÖ’ye üyelik ihtimali de değerlendirilmektedir (Temur, 
2015). 

1996 yılında AB’ye aday ülke olarak kabul edilen ve 2005 yılında 
müzakerelere başlanan Türkiye ve Avrupa Birliği ilişkisi karmaşık olup 
dönemsel iniş çıkışları bünyesinde barındırmaktadır. Bu iniş çıkışlara ifade 
özgürlüğü, yargı bağımsızlığı, insan hakları ve Kıbrıs sorunu gibi problemlerin 
yol açtığı söylenebilir. Ayrıca demokratik özgürlükler, azınlıklara saygı ve 
hukukun üstünlüğü gibi konular da müzakerelerin ilerlemesine engel olan 
unsurlar olarak ele alınmaktadır (Uysal, 2001). Bunların yanı sıra NATO 
üyesi olarak ticari bağlara ek olarak AB’nin enerji ve göç politikalarına 
destek olan Türkiye’nin Batı dünyası ile stratejik bir ortaklığa sahip olduğu 
söylenebilir (Kırbaşoğlu, Tüfekçi, 2020). 

Uzun zamandır devam eden müzakereler, siyasi ilişkilerdeki düzensizlikler 
ve AB ülkelerinin Türkiye’ye karşı tutumu doğuya yönelmeye sebebiyet 

1 Dr. Öğr. Üyesi, Trabzon Üniversitesi / Uygulamalı Bilimler Yüksekokulu / Yönetim Bilişim 
Sistemleri, omercagriyavuz@gmail.com, https://orcid.org/0000-0002-6655-3754
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Bölüm 2

Yapay Zekâ ve Otomasyonun Muhasebe 
Pratikleri Üzerindeki Etkisi: Akademik Bir Analiz 
ve Yorum 

Salahattin ALTUNDAĞ1

1- GİRİŞ

Yapay zekâ (YZ), makinelerin insan zekâsını taklit etme yeteneğine işaret 
eder ve öğrenme, akıl yürütme, problem çözme, algılama ve dil anlama gibi 
bir dizi kompleks işlevi içerir. Bu kavram, genellikle algoritmalar ve modeller 
aracılığıyla büyük veri kümelerinden anlamlı örüntüler çıkarmayı içeren 
makine öğrenmesi ile de ilişkilidir.

Öte yandan, otomasyon, belirli görevlerin insan müdahalesi olmaksızın 
gerçekleştirilmesi sürecidir. Bu süreç, rutin işlemlerin hızlandırılmasını ve 
hataların azaltılmasını amaçlar. Otomasyon teknolojileri, iş süreçlerini daha 
verimli ve etkili hale getirebilen çeşitli araçlar ve yazılımlar içerir.

Bu iki kavram - yapay zekâ ve otomasyon - giderek daha çok, çeşitli 
sektörlerde uygulama buluyor. Özellikle muhasebe, finansal bilgi işlemlerinin 
hassasiyeti ve rutin doğası nedeniyle, bu teknolojilerin uygulanabilirliği ve 
etkisi açısından önemli bir alan olarak ortaya çıkıyor. Muhasebe sektöründe, 
bu teknolojiler veri analizi, denetim, tahmin ve raporlama gibi bir dizi görevde 
kullanılıyor ve iş süreçlerini hızlandırırken aynı zamanda daha geniş bir 
perspektif ve daha büyük bir doğruluk düzeyi sağlıyor. Bununla birlikte, yapay 
zekâ ve otomasyonun muhasebe pratiği üzerindeki etkisi hala tam anlamıyla 
anlaşılmamıştır ve bu konudaki akademik literatür nispeten sınırlıdır.

Bu kitap bölümü, bu boşluğu doldurma çabasıdır ve yapay zekâ ve 
otomasyonun muhasebe pratiklerindeki etkisini, bu teknolojik ilerlemelerin 
muhasebe süreçlerine ve profesyonellerine sunduğu fırsatları ve zorlukları 
da dikkate alarak inceler. Bu konuya dair anlayışın artırılması, muhasebe 

1 Öğr. Üyesi Dr., Dicle Üniversitesi Diyarbakır Sosyal Bilimler Meslek Yüksek Okulu Muhasebe 
ve Vergi Bölümü, salahattinaltundag@gmail.com, ORCID: 0000-0002-6198-7959
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Bölüm 3

Demokrasi ve Borsa İlişkisi: ABD Üzerine Bir 
Değerlendirme 

Mercan HATİPOĞLU1

Caner DİLBER2

1. GİRİŞ

Demokrasi kalitesinin yükselmesi serbest piyasa ekonomisini güçlendirdiği 
ölçüde yeni firmaların pazara girmesini teşvik edeceği için hem rekabeti 
geliştirmekte hem de firmaların piyasa değerleri artmaktadır. Bunun yanında 
demokrasinin olduğu ülkelerde mülkiyet hakları daha sıkı korunduğu için 
yatırım ortamı daha elverişli hale gelmektedir (Olson, 1993). Bununla 
beraber demokratik ülkelerde sık sık seçimlere gidilmesi siyasi istikrasızlığa 
ve ekonomik belirsizliğe yol açtığı için şirketlerin piyasa değerlerinin 
düştüğü dönemlerde yaşanmaktadır (Lehkonen ve Heimonen, 2015). Yine 
bütçe için ek borçlanma limitleri gibi kararların demokratik meclislerde 
uzun müzakereler sonucunda alınması borsalarda oynaklık yaşanmasına 
neden olabilmektedir (Wang ve Lin, 2009). Hatta demokratik yönetimlerin 
özgürlüklere daha duyarlı olması, demokrasi seviyesi yükseldikçe ülkelerin 
finans sektörlerini aşırı derecede liberal hale dönüştürerek finansal krizlerin 
önünü açmalarına neden olmaktadır. Bunun yanında, ekonomik anlamda 
liberalleşmede, ekonomik krizlerin küresel düzeyde daha bulaşıcı hale gelmesi 
anlamını taşımaktadır (Lipscy, 2018). De Sousa (2014) demokratik seçimler 
ile iş başına gelen hükümetlerin daha çok yerel taleplere kulak verirken, 
finansal piyasaların her türlü küresel gelişmeye tepki verdiğini belirtmiş 
ve Portekiz özelinde ekonomik darboğazların, vatandaşların demokrasi 
memnuniyetlerini düşürdüğünü analiz etmişlerdir. Pianta (2013) benzer 
biçimde, otoritenin (gücün) devletten finansal piyasalara, uluslardan küresel 

1 Doç. Dr., Çankırı Karatekin Üniversitesi, İ.İ.B.F. İşletme Bölümü, mercanhatipoglu@gmail.
com ORCID: 0000-0003-3307-5458
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Bölüm 4

Anaakım Medya Karşısında Alternatif Bir 
Söylem: Yurttaş Gazeteciliği 

Seçil UTMA1

1.GİRİŞ

Alternatif medya arayışlarında farklı gazetecilik pratiklerine işaret eden 
yurttaş gazeteciliği, medyadaki tekelleşme ve okuyucuların medyaya güven 
kaybı gibi nedenlerle ortaya çıkmıştır. Liberal demokrasi anlayışı çerçevesinde 
medyaya atfedilen dördüncü güç olma niteliği, yurttaş gazeteciliği 
bağlamında beşinci kuvvet olarak yurttaşı odak noktasına koymakta ve 
gazetecilik pratiklerini de bu anlayış üzerine kurmaktadır. Bu bağlamda 
yurttaş gazeteciliğinin, yaygın ve yerel ölçeklerde medya ve gazetecilik 
pratikleri açısından alternatif bir yön de barındırdığı söylenebilmektedir.

Yurttaş gazeteciliği, vatandaşların eğitilebilmeleri için gereksinim 
duydukları konular ile güncel olaylar hakkında haberler üretmeyi, şehir 
ve yurttaşlık ile ilgili kararlar alınmasını, buna yönelik olarak diyalog ve 
faaliyetlerin sağlanmasını ve demokrasi anlayışı içerisinde vatandaşları 
harekete geçirmeyi hedeflemektedir (Shaffer,2004).

Temel ilkeleri değerlendirildiğinde yurttaş gazeteciliği; öncelikle haber 
üretim sürecinde konuyla ilgili mümkün olduğu kadar çok haber kaynağına 
ulaşılmasını ve tüm bu kaynakların görüşlerine başvurulmasını esas 
almaktadır. Bu doğrultuda, yurttaşların yapılan haberleri kendi haberleri 
olarak hissetmelerini sağlamak amacıyla vatandaşlar haberin oluşum sürecine 
dahil edilmekte, böylelikle vatandaşlar hem yapılan haberleri kendilerine 
ait olarak algılamakta hem de haberin oluşturulması sürecinde aktif bir rol 
almaktadırlar. Yurttaş gazeteciliği, bu noktada kamu çıkarı gerçekleşinceye 
kadar faaliyetlerini sürdürmekte ve “yurttaş taleplerinin sözcülüğünü” 
üstlenmektedir (Duran 2003: 89-93).

1 Dr. Öğretim Üyesi, Aydın Adnan Menderes Üniversitesi, Atça MYO, Halkla İlişkiler ve 
Tanıtım Programı, secil.utma@adu.edu.tr.
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Bölüm 5

How the Rise of Digital Banking is Disrupting 
Traditional Financial Services Opportunities and 
Challenges For Banks and Customers 

Yüksel Akay ÜNVAN2

Cansu ERGENÇ3

1. INTRODUCTION 

The banking and financial services business has seen tremendous transition 
in recent years, owing mostly to fast technological improvements (Okorie 
& Agu, 2015; Bhamu & Agarwal, 2018; Soluyanov, 2022). The emergence 
of digital banking, which has transformed traditional banking models and 
altered how clients engage with financial institutions, is one of the significant 
shifts (Sanmath, 2018; Anggraeni, Hapsari, & Muslim, 2021; Melnyk, 
Kuchkin, & Blyznyukov, 2022). Customers may now obtain financial services 
from anywhere and at any time thanks to the growing usage of smartphones 
and the internet. Customers may now make transactions, check balances, 
and transfer funds via digital platforms, giving them increased convenience, 
accessibility, and flexibility (Joshi, Goel, & Garg, 2019; Lachhwani & 
Kanwar, 2020; Anggraeni, Hapsari, & Muslim, 2021). Digital banking has 
disrupted traditional banking models, compelling traditional banks to invest 
in digital technologies in order to remain competitive (Kahveci & Wolfs, 
2018; Dona & Mohan, 2020; Harb, Thoumy, & Yazbeck, 2022). Iman 
(2019) and Varlamova (2020) note that the transition to digital banking 
has created a new landscape in which traditional banks and fintech firms 
now compete on an equal footing. Banks that fail to adapt to the shifting 
environment run the risk of losing customers to digital-only banks or fintech 
firms that provide innovative digital solutions (Ahiabenu, 2022; Sharipov, 
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Bölüm 6

Ovalık Kilikya Bölgesi Kültürel Miras Rotaları1 

Caner ÖZDEMİR2

Lale YILMAZ3

1. GİRİŞ

Kilikya Bölgesi, Alanya’dan (Korakesion) İskenderun Körfezi’ne kadar 
uzanan ve kuzeyden Toros Dağları’yla sınırlanan bölgedir. Strabon, bölgeyi 
Dağlık Kilikya ve Ovalık Kilikya olarak ikiye ayrıldığını kaydetmiştir. 
Bu bölümlerden Dağlık Kilikya, Alanya (Korakeison)’dan Viranşehir’e 
(Soli/Pompeipolis) kadar uzanır. Ovalık Kilikya, Soloi/Pompeiopolis’den 
Alexandria Kat Issos (İskenderun)’a kadar uzanan bölgeyi kapsamaktadır 
(Strabon, XIV 5.2, 2000: 251). Kilikya Bölgesi, Anadolu’yu doğu 
uygarlıklarına deniz ve kara yolu ile ilk çağlardan beri birbirine bağlayan önemli 
bir konuma sahip olmuştur. Anadolu ile Kilikya “Pylai” (Kapılar) denilen iki 
geçit yoluyla bağlanmaktadır. Bu geçitlerin en ünlüsü Tarsus’un kuzeyinden, 
Torosların içinden geçmekte olan “Gülek Boğazı” geçididir (Lloyd, 2002: 
220). Bu bölge Anadolu ve Mezopotamya ilişkileri, Antitoroslar ve Amanos 
Dağları’nda bulunan az sayıdaki geçitlerle sağlanması sonucunda, Kilikya 
Bölgesi’ne jeostratejik ve jeopolitik anlamda büyük önem kazandırmıştır 
(İpek vd. 1999:174-175).

Konum itibariyle imparatorluklar için cazip bir bölge olan 
Kilikya’nınmaden kaynakları, doğal limanları ve tarım arazileri bakımından 
oldukça zengin bir bölge olduğunu birçok kaynakta görebilmekteyiz (Kurt, 
2015: 305). Asurluların seferlerinde adı geçen Tunni Dağı’nın, bol gümüş 

1 Caner ÖZDEMİR tarafından Doç. Dr. Lale YILMAZ danışmanlığında hazırlanan “Somut 
Kültürel Miras Turizmi Açısından Mersin İli Bizans Devri Yapıları” başlıklı Yüksek Lisans 
tez çalışmasından üretilmiştir.Bu çalışma Mersin Üniversitesi Bilimsel Araştırmalar Projeleri 
Birimince  2022-2-TP2-4773 Proje Numarası ile desteklenmiştir.

2 MA, MEÜ Sosyal Bilimler Enstitüsü Turizm Rehberliği Anabilim Dalı YL,
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3 Doç. Dr., MEÜ Turizm Fakültesi Turizm Rehberliği Bölümü, laleyilmaz979@gmail.com, 
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Bölüm 7

E7 Ülkelerinin Sosyal Gelişim Performanslarının 
Analizi: CRADIS ve LOPCOW Yöntemleri 
Uygulaması 

Serap Pelin TÜRKOĞLU1

1. GİRİŞ

Ülkeler açısından sosyal gelişim birden çok kriteri içeren bir süreç olarak 
ifade edilebilir. Sosyal gelişim ülkelerin refahı için önemli konulardan biridir. 
Aynı zamanda hem ulusal hem de uluslararası düzeyde barış, istikrar ve 
güvenliğin geliştirilmesi ile doğrudan ilgilidir. Paiva (1977), sosyal gelişmeyi 
insanların refahı şeklinde tarif etmiştir. Prasad (2008) sosyal gelişmenin 
ekonomik büyümenin bir ürünü olduğunu belirtmiştir. Kumar (2017) 
sosyal gelişmeyi; yoksulluğun, işsizliğin ve eşitsizliğin azalması olarak 
tanımlamıştır. Barska vd. (2020) ve Wyrwa vd. (2020) sosyal gelişmeyi, 
sürdürülebilir kalkınmanın önemli bir parçası olarak ifade etmiştir. 

E7 ülkeleri sosyal gelişim düzeyindeki farklılıklar ile karakterize edilebilir. 
Çünkü her ülke farklıdır ve dolayısıyla değişimin dinamikleri de farklıdır. Bu 
açıdan bakıldığında, E7 ülkelerinin sosyal gelişim düzeyindeki değişimlerin 
sürekli olarak izlenmesi ve ülkelerin sosyal gelişim kapsamındaki performans 
sıralamasının belirlenmesi büyük önem arz etmektedir.

Literatür incelendiğinde ülkelerin sosyal gelişim performansını 
değerlendiren çok fazla çalışma bulunmamaktadır. Bu açıdan bakıldığında 
da bu çalışmanın özgün bir çalışma olduğu ve literatüre katkı sağlayacağı 
düşünülmektedir. Sınırlı sayıdaki çalışmalardan bazıları aşağıda özetlenmiştir:

Prasad (2008), çalışmasında Pasifik Adası ülkelerinin sosyal gelişim 
durumunu analiz etmiştir. Ayrıca, çalışmada sosyal göstergelerin 
iyileştirilmesiyle doğrudan bağlantılı olan çeşitli sosyal ve ekonomik 

1 Dr. Öğr. Üyesi, Ankara Yıldırım Beyazıt Üniversitesi /Şereflikoçhisar Berat Cömertoğlu 
Meslek Yüksekokulu/Yönetim ve Organizasyon Bölümü, spturkoglu@aybu.edu.tr, 0000-
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Bölüm 8

Halkla İlişkilerde Mesleki Aforizmalar Üzerine 
Akademik Bir Tartışma 

Selin BİTİRİM OKMEYDAN1

1. GİRİŞ

Dünyanın önde gelen girişimcilerinin, yazarlarının, düşünürlerinin, 
sanatçılarının ve iş insanlarının, 21. yüzyılın en popüler mesleklerinden biri 
olan halkla ilişkiler için dile getirdiği birçok aforizmaya ulaşmak mümkündür. 
Bu aforizmalar, günümüzde halkla ilişkiler mesleğinin algılanması ve bu 
mesleğe atfedilen önemi ortaya koyması bakımından oldukça değerli 
görülmektedir. Söz konusu aforizmalar, halen halkla ilişkiler mesleği ile 
ilişkilendirilen pek çok konuya ışık tutmakta ve aynı zamanda bir meslek 
olarak halkla ilişkilerin geçmişten günümüze uzanan hikâyesindeki çağdaş 
eğilimlerine de işaret etmektedir. Bu bölümde halkla ilişkiler mesleğine 
ve mesleğin genişleyen yeni işlevlerine örnek olan aforizmalar derlenip 
sunulmakta ve güncel alanyazın bilgileri eşliğinde tartışılmaktadır. 

2. “EĞER SON BİRKAÇ DOLARIM KALSAYDI ONU 
HALKLA İLİŞKİLERE HARCARDIM.” 

Bill Gates, Microsoft’un Kurucusu ve ABD’li Girişimci 

Dünyanın en zengin iş insanları arasında gösterilen bilişim dâhisi Bill 
Gates’in (Smith, 2017), halkla ilişkiler mesleği için dile getirdiği bu aforizma 
oldukça dikkat çekmektedir. Günümüzde rekabetin artık ulusal sınırların 
ötesine taştığı ve küresel bir boyut kazandığı düşünüldüğünde profesyonel 
iş dünyasının halkla ilişkiler mesleğinden beklentileri de artmaktadır. Bu 
noktada özellikle gelişmiş pazarlar için modern halkla ilişkilerin neyi ifade 
ettiğini ve hangi unsurları kapsadığını bir kez daha hatırlamakta fayda 
vardır. 

1 Doç. Dr., Ege Üniversitesi İletişim Fakültesi, Halkla İlişkiler ve Tanıtım Bölümü, selin.bitirim.
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Bölüm 9

Kaliteli ve Uzun Vadeli Bir Finansman Kaynağı 
Olarak Emeklilik Fonları 

Cumhur ŞAHİN1

1. GİRİŞ

Emeklilik fonları, bir kamu veya özel kuruluş tarafından kurulan 
kurumlardır (OECD 2009a). Amaçları, fon katılımcılarının emekli 
maaşlarını güvence altına almaktır. Bu güvence, genellikle katılımcılar ve 
işverenleri tarafından ödenen katkı paylarının karlı ve güvenli bir şekilde 
yatırıma dönüştürülmesiyle sağlanmaktadır (Eurostat 2009; OECD 2009 a, 
b). Emeklilik fonları, çalışanlardan ve işverenlerden esas olarak yasal emeklilik 
ödemeleri şeklinde primler alır ve emeklilik sırasında emekli maaşlarının 
ödenmesini sağlamak için bu varlıkları karlı bir şekilde yönetmeye çalışırlar. 
Yatırılan katkıların mali getirisini en üst düzeye çıkarmak emeklilik fonlarının 
güvene dayalı sorumluluğudur (Sethi, 2005:99). Bu nedenle, emeklilik 
fonları birçok sanayileşmiş ülkede büyük yatırımcılar haline gelmiştir 
ve varlıkları OECD ülkelerinde GSYİH’nın ortalama üçte birini temsil 
etmektedir (OECD 2009b). Ekonomik ve sosyal kalkınmayı teşvik eden 
araçlar olduğundan, emeklilik varlıklarının yatırım şekli mali piyasaları ve 
dolayısıyla genel olarak ekonomiyi etkileyebilmektedir. Emeklilik fonlarının 
birçok Avrupa ve OECD ülkesinde büyük yatırımcılar oldukları gerçeği göz 
önüne alındığında birçok ülkede de yatırım ortamından sorumlu ve yatırım 
ortamına hâkim olmaları da şaşırtıcı değildir. Örneğin, Eurosif (2010), çoğu 
Avrupa ülkesinde sorumlu yatırımların % 90’dan fazlasının emeklilik fonları 
tarafından yapıldığını belirtmektedir. Çeşitli kamu sektörü emeklilik fonları, 
kurumsal yönetişimi geliştirmeye ve sosyal sorumluluğu teşvik etmeye 
yönelik eylemleri desteklemekte (Blackburn, 2006:135) ve sürdürülebilirlik 
ve bunun şirketlerin uzun vadeli performansı üzerindeki etkisi gibi faktörleri 
dikkate almaktadır. Banerjee (2010:265), şirketler ve kurumsal yatırımcılar 
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Bölüm 10

Türkiye Nüfusunun Son 50 Yıldaki Gelişimi ve 
Küresel Dinamiklerin Nüfusumuza Etkisi 

Salman ÖZÜPEKÇE1

GİRİŞ

Coğrafya biliminin iki öznesi beşer (insan) ve doğadır. Her coğrafi 
denklemde, küresel işleyişteki hemen her noktada insan etkisi az veya çok 
vardır. Holosen, kuvaterner jeolojik devri içerisinde bizim için spesifik 
bir anlam kazanır. Bu dönemin sonları insan türünün yerleşik hayata 
geçmesi ve bugün bildiğimiz anlamda kültür ve medeniyetin başlaması ile 
ilgilidir. Holosenin başlangıcı Avrupa’nın çoğu bölgesinde mezolitik çağın 
başlangıcına karşılık gelir. Fakat Orta Doğu ve Anadolu gibi çok erken 
neolitikleşmeye sahip bölgelerde, mezolitik yerine epipaleolitik terimi tercih 
edilmektedir. 

Bu çalışmada olduğu şekliyle, birçok nüfus araştırması esas itibariyle 
12000 veya 13000 yıl öncesinde neolitik devrim ile başlar. Bazı görüşlere 
göre, insanlığın en büyük devrimi olan bu dönem, aynı zamanda tahayyül 
ettiğimiz biçimde insan yerleşmeleri, yönetimleri, inanç sistemleri ve hatta 
tarımdan sanayi devrimine varan süreci başlattı ve ilk köy yerleşmelerinden 
çok katmanlı kentlere uzanan yolu açtı. Bugünkü şehir yerleşmeleri bir nevi 
ilksel halleri ile bu zamana uzanır diyebiliriz ve iş bölümü kavramı artık 
avcılık ve toplayıcılıktan ibaret değildir. (Https://stratigraphy.org/ICSchart/
ChronostratChart2018-08Turkish.pdf). 

Küresel nüfus 20.yy. bağlamında tarihin geri kalan dönemlerine nazaran 
çok farklı özellikler arz etmektedir. Şöyle ki, nüfus 19. yy. sonlarından 21. yy. 
başlarına gelininceye kadar 2 milyardan 7 milyara ulaşmıştır. Birkaç 10 yılda 
bir nüfusunu ikiye katlayan dünya, adı geçen nüfus patlamalarını gelişen 
sanayi ve buna bağlı teknoloji dönüşümleri yardımı ile gerçekleştirmiştir. 

1 Dr. Öğr. Üyesi, Dicle Üniversitesi, Ziya Gökalp Eğitim Fakültesi, Coğrafya Öğretmenliği 
A.B.D. Orcid: 0000-0003-1763-8011, salmanozu@gmail.com.
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Bölüm 11

Nakit Kavramı 

Abdullah Çağlar İZCİ1

1.1 NAKİT KAVRAMI TANIMI

Nakit, işletmelerin günlük faaliyetleri sırasında kullandıkları temel araç 
olarak kabul edilmektedir ve bir işletmede bulunması gereken zorunlu bir 
varlık olarak görülmektedir. İşletmeler olağan faaliyetlerini sürdürürken 
kasalarında ve bankalarında bulunan nakitlerini kullanmaktadırlar. 
Firmalarda yürütülen faaliyetler nedeniyle sürekli olarak bir nakit hareketi 
gerçekleşmektedir. Bu nakit hareketleri sırasında, bu hareketlerin bazıları 
sonucunda işletmeye nakit girişi olurken, bazı hareketler sonucunda da nakit 
çıkışı meydana gelmektedir. Nakit girişlerine bankalardan alınan krediler, 
yapılan peşin ve kredili satışlar, faiz gelirleri ve ticari alacakların tahsilinden 
sağlanan girişleri örnek olarak verebiliriz. Personel ücretleri, SGK ödemeleri, 
vergi ödemeleri, hammadde alımı vb. işlemler ise işletmelerde nakit çıkışına 
neden olmaktadır (Bahadır, 2017).

Kasada bulunan bozuk paralar ve banknotlar, bankalarda bulunan nakitler, 
tahsil edilmemiş çekler, gelişmiş sermaye piyasasına sahip ülkelerdeki hazine 
bonosu, repo hesapları ve devlet tahvilleri gibi nakit benzeri varlıkları da 
nakit kavramı içerisinde gösterebiliriz (Akgüç, 2010). 

1.1.2 İşletmelerde Nakit Bulundurma Nedenleri

İşletmeler parayı ellerinde tutarak, bu nakdi finansal yatırım araçlarında 
kullanarak elde edecekleri faiz gelirinden vazgeçmektedirler (Esenel, 1999). 
İşletmeler çok çeşitli nedenlerde bu kaybı göze alarak maddi varlıklarının 
bir bölümünü nakit olarak tutmak isterler. Keynes (1936) ‘‘İstihdam, Faiz 
ve Paranın Genel Teorisi’’ isimli çalışmasında firmaların işlem, ihtiyat ve 
spekülasyon nedenlerinden dolayı nakit bulundurduklarını ifade etmiştir. 

1 Arş. Gör. Sivas Cumhuriyet Üniversitesi Zara Veysel Dursun Uygulamalı Bilimler Yüksekokulu, 
Sigortacılık ve Risk Yönetimi Bölümü, caglarizci@cumhuriyet.edu.tr, ORCID: 0000-0003-
3106-8342
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Bölüm 12

Et Tüketim Davranışlarını Etkileyen Faktörlerin 
İstatistiksel Olarak Belirlenmesi: Kilis İli Örneği 

Seval SÜZÜLMÜŞ 1

Yadigar POLAT 2

1. GİRİŞ

Nesillerin sağlıklarının korunması ve sağlıklı olarak yetişmesi için 
dengeli ve yeterli beslenme oldukça önemli bir konudur. Kişilerin sağlıklı 
ve dengeli beslenebilmeleri için günlük protein ihtiyaçlarının %40 ya da 
%50’si hayvansal kökenli olmalıdır. Bu bakımdan, insanoğlunun günlük 
alması gereken hayvansal proteinlerin başında et ve et ürünleri gelmektedir. 
Bireylerin yaşaması, büyümesi ve fizyolojik fonksiyonlarını yerine 
getirebilmeleri için gerekli olan tüm aminoasitleri içinde bulunduran önemli 
bir gıda maddesi olan etin hayvansal protein kaynakları içerisinde yeri oldukça 
önemlidir. Et, insanların gelişmesi, büyümesi ve fizyolojik fonksiyonlarını 
yerine getirebilmesi için en önemli ve temel hayvansal protein kaynağı 
olmasının yanı sıra biyolojik özelliklerinden dolayı da diğer gıda maddeleri 
ile karşılaştırılamaz bir yerdedir (Göğüş, 1986; Yücel, 2001; Yaylak, Taşkın, 
Koyubende ve Konca, 2010; Saygın ve Demirbaş, 2018; Kaygısız, Tatlıyer 
Tunaz ve Arslan, 2022). 

Bir ülkenin gelişmişlik düzeyini ve hayat standardının tespit edilmesinde 
önemli bir ölçüt, kişi başına düşen et ve hayvansal protein tüketimidir 
(Sarıözkan, Cevger, Demir ve Aral, 2007; Yaylak vd., 2010; Kaygısız vd., 
2022). 

Birleşmiş Milletler Gıda ve Tarım Örgütü tarafından “The State of Food 
And Agriculture” adlı çalışmanın verilerinin kullanıldığı araştırmaya göre 

1 Dr. Öğr. Üyesi, Osmaniye Korkut Ata Üniversitesi, Osmaniye Meslek Yüksek Okulu, 
sevalsuzulmus@osmaniye.edu.tr, ORCID: 0000-0001-8519-3187.

2 Dr. Öğr. Üyesi, Kilis 7 Aralık Üniversitesi, Sağlık Hizmetleri Meslek Yüksek Okulu, 
yadigarpolat@kilis.edu.tr, ORCID: 0000-0001-5603-2149.
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1. INTRODUCTION AND THEORETICAL FRAMEWORK

The prison population rates have increased in many countries since the 
1970s. Prison sentences cannot fulfil the function of reintegrating inmates into 
society effectively. On the contrary, released prisoners might return to prison 
by committing crimes without effective rehabilitation and social support 
systems. Furthermore, released prisoners suffer discrimination, leading to 
social exclusion and low job acceptance rates. In Türkiye, the reintegration 
of prisoners into society is also an important problem. The number of 
prisons has increased in parallel to the rising inmate population. Moreover, 
an important part of the prisoners is young people with a high potential to 
contribute to social welfare and production. The high rate of recidivism and 
the reintegration problems of inmates cause important economic and social 
losses. Therefore, a variety of rehabilitation programs have been used in 

1 This study was conducted as part of the Graduation Design Project at Istanbul Technical 
University, Department of Management Engineering, and an early version of this work was 
presented at the 4th International Congress on Engineering Sciences and Multidisciplinary 
Approaches, held on 3-5 November 2022, in Istanbul.

2 Assoc. Prof., Istanbul Technical University Faculty of Management, Department of 
Management Engineering, dkaraka@itu.edu.tr ORCID ID: 0000-0003-1391-2431.

3 Graduate, Istanbul Technical University Faculty of Management, Department of Management 
Engineering, arslanu17@itu.edu.tr ORCID ID: https://orcid.org/0009-0005-3988-7272.

4 Istanbul Technical University, Faculty of Management, Department of Management 
Engineering, yildirimni@itu.edu.tr ORCID ID: 0000-0002-6279-3849. 

5 Graduate, Istanbul Technical University Faculty of Management, Department of Management 
Engineering, yilmazmuhamm17@itu.edu.tr ORCID ID: 0009-0006-1601-9832.



Derya Gültekin / Umutcan Arslan / Nihan Yıldırım / Muhammed Raşit Yılmaz | 261

REFERENCES 

Altıntaş, M. E. (2019). Ceza İnfaz Kurumlarında Gerçekleştirilen Manevî Reh-
berlik ve Din Hizmetleri Üzerine Nitel Bir Araştırma (Kayseri Örneği). 
Diyanet İlmi Dergi, 55(1): 81-119.

Ansley, M. (n.d.). New Digital Strategy to Boost Rehabilitation in Prisons. 
Retrieved January 5, 2022, from https://housingindustryleaders.com/
new-digital-strategy-to-boost-rehabilitation-in-prisons/

Balaban, Ö. & Özen, S. (2015). Ceza İnfaz Kurumlarındaki Tutuklu ve Hü-
kümlülerin Eğitim Faaliyetlerine İlişkin Algıları: T Tipi Kapalı Ceza İnfaz 
Kurumu Örneği. Çalışma İlişkileri Dergisi, 6 (1), 37-52. 

Bilgiç, Ş. (2012). Hapsedilme, İyileştirme ve Yeniden Suç İşleme, Vadi Publications, 
Ankara.

Brosens, D., Marynissen, S., Lemmers, F., & Croux, F. (2021). Distance Educa-
tion for Dutch Citizens Detained Abroad: A Mixed-Methods Case Study 
of the Foundation ‘Education behind Foreign Bars’. Education Sciences, 
11(2): 41. https://doi.org/10.3390/educsci11020041

Bullock, K., & Bunce, A. (2020). ‘The prison don’t talk to you about getting 
out of prison’: On why prisons in England and Wales fail to rehabilitate 
prisoners. Criminology & Criminal Justice, 20(1): 111-127.

Day, A. (2020). At a crossroads? Offender rehabilitation in Australian prisons. 
Psychiatry, Psychology and Law, 27(6): 939-949. https://doi.org/10.1080
%2F13218719.2020.1751335 

Deslich, S. A., Thistlethwaite, T., & Coustasse, A. (2013). Telepsychiatry in 
correctional facilities: using technology to improve access and decrease 
costs of mental health care in underserved populations. The Permanen-
te Journal, 17(3): 80-86. Retrieved from https://www.ncbi.nlm.nih.gov/
pmc/articles/PMC3783076/

Farley, H., Pike, A., Demiray, U., & Tanglang, N. (2016). Delivering digital 
higher education into prisons: the cases of four universities in Australia, 
UK, Türkiye and Nigeria. GLOKALde, 2(2): 147-166. Retrieved from 
https://eprints.usq.edu.au/30160/1/Article8.pdf

Garner, J. (2017). The role of IT in prisoner education – a global view In H. 
Partridge, K. Davis, & J. Thomas. (Eds.), Me, Us, IT! Proceedings AS-
CILITE2017: 34th International Conference on Innovation, Practice 
and Research in the Use of Educational Technologies in Tertiary Educati-
on (pp.255-259). https://www.2017conference.ascilite.org/wp-content/
uploads/2017/11/Full-GARNER.pdf 

Görgülü T. & Cankurtaran Öntaş Ö. (2013). Hükümlülerı̇n Suç Davranışının 
Nedenlerı̇ne ve Suç Davranışı Rı̇sk Faktörlerı̇ne İlı̇şkı̇n Düşüncelerı̇, Top-
lum ve Sosyal Hizmet, October, 24(2): 59-82. Retrieved from https://
dergipark.org.tr/tr/download/article-file/798299



262 | Sosyal Bilimlerde Akademik Analiz ve Yorumlar

Gualano, M. R., Bert, F., Andriolo, V., Grosso, M., Minniti, D., Siliquini, R. 
(2017). Use of telemedicine in the European penitentiaries: current sce-
nario and best practices, European Journal of Public Health, 27(1), 1 Feb-
ruary:30–35. https://doi.org/10.1093/eurpub/ckw145

Kaftarian, E. (2019). Lessons learned in prison and jail-based telepsychi-
atry. Current psychiatry reports, 21(3): 1-7. https://doi.org/10.1007/
s11920-019-1004-5

Khan, N., Ahmed, J., Nawaz, M. & Zaman, K, (2015). The Socio-Econo-
mic Determinants of Crime in Pakistan: New Evidence on an Old De-
bate, Arab Economic and Business Journal 10(2): 73-81. https://doi.or-
g/10.1016/j.aebj.2015.01.001.

Klinteberg, B.a., Almquist, Y., Beijer, U. et al. (2011). Family psychosocial 
characteristics influencing criminal behaviour and mortality - possible 
mediating factors: a longitudinal study of male and female subjects in 
the Stockholm Birth Cohort. BMC Public Health 11, 756. https://doi.
org/10.1186/1471-2458-11-756

Knight, V. (2015). Some Observations on the Digital Landscape of Prisons To-
day. Prison Service  Journal. Retrieved November 30, 2021, from 
https://dora.dmu.ac.uk/bitstream/handle/2086/10866/Digital%20Lan-
dscape%20of%20Prisons%20PSJ%20Knight.pdf?sequence=1

Lloyd, C. D., Hanby, L. J., & Serin, R. C. (2014). Rehabilitation group copar-
ticipants’ risk levels are associated with offenders’ treatment performance, 
treatment change, and recidivism. Journal of Consulting and Clinical Psy-
chology, 82(2): 298–311. https://doi.org/10.1037/a0035360

Mann, R. E., Webster, S. D., Wakeling, H. C., & Keylock, H. (2013). Why do 
sexual offenders refuse treatment? Journal of Sexual Aggression, 19(2): 
191–206. https://doi.org/10.1080/13552600.2012.703701.

McDougall, C., Pearson, D. A., Torgerson, D. J., & Garcia-Reyes, M. (2017). 
The effect of digital technology on prisoner behavior and reoffending: 
a natural stepped-wedge design. Journal of Experimental Criminology, 
13(4): 455-482. 

Mufarreh, A., Waitkus, J., & Booker, T. A. (2021). Prison official perceptions of 
technology in prison. Punishment & Society, 24(3): 410–432. https://doi.
org/10.1177/1462474521990777

Narey, M. (2019, November 4). Forget rehabilitation: The real and moral chal-
lenge is to make imprisonment humane/Olvidemos la rehabilitación: el 
verdadero desafío moral es lograr una detención humana. Paper presen-
ted to the International Corrections and Prisons Association conference, 
Buenos Aires. 

Palmer, E. J., Hatcher, R. M., & Tonkin, M. J. (2020). Evaluation of digital 
technology in prisons. Ministry of Justice. Retrieved from https://insideti-



Derya Gültekin / Umutcan Arslan / Nihan Yıldırım / Muhammed Raşit Yılmaz | 263

me.org/download/publications/prison_related/evaluation-digital-techno-
logy-prisons-report-July-2020.PDF

Pompoco, A., Wooldridge, J., Lugo, M., Sullivan, C., & Latessa, E. J. (2017). 
Reducing inmate misconduct and prison returns with facility educati-
on programs. Criminology & Public Policy, 16(2): 515-547. https://doi.
org/10.1111/1745-9133.12290

Reavis JA, Looman J, Franco KA, Rojas B. (2013). Adverse childhood expe-
riences and adult criminality: how long must we live before we possess 
our own lives? Perm J. Spring;17(2):44-8. doi: 10.7812/TPP/12-072. 

Reisdorf, B. C., & Rikard, R. V. (2018). Digital rehabilitation: A model of 
reentry into the digital age. American Behavioral Scientist, 62(9): 1273-
1290. https://doi.org/10.1177/0002764218773817

Ribbens, W., & Malliet, S. (2015). Exploring the appeal of digital games to male 
prisoners. Poetics, 48: 1-20. https://doi.org/10.1016/j.poetic.2014.10.007

Saaty, T.L. (1988) What Is the Analytic Hierarchy Process? Springer, Berlin 
Heidelberg.

 http://dx.doi.org/10.1007/978-3-642-83555-1_5

Sırt, T. (2020). Cezaevlerinde e-Görüş dönüşümü başlıyor. Sabah Daily. Ret-
rieved August 15, 2021, from https://www.sabah.com.tr/yazarlar/
sirt/2020/11/09/cezaevlerinde-e-gorus-donusumu-basliyor

Sözcü Daily (2020). Cezaevlerinde ‘e-görüş’ dönemi. 22 October. Retrieved 
from https://www.sozcu.com.tr/2020/gundem/cezaevlerinde-e-go-
rus-donemi-6093096/?utm_source=dahafazla_haber&utm_medium=f-
ree&utm_campaign=dahafazlahaber

Şen, Ş. (2016). Ceza infaz kurumlarında verilen eğitim faaliyetlerinin yaşam 
boyu öğrenme açısından değerlendirilmesi: Zonguldak ili örneği. Master 
Thesis. Bartın: Bartın University Educational Sciences Institute.

Taskiran, S., Mutluer, T., Tufan, A. E. & Semerci, B. (2017). Understanding the 
associations between psychosocial factors and severity of crime in juvenile 
delinquency: A cross-sectional study. Neuropsychiatric Disease and Treat-
ment. Volume 13. 1359-1366. 10.2147/NDT.S129517.

The LastMile (2022). Changing Lives Through Tech. https://thelastmile.org/ 

Turkish General Directorate of Prisons and Detention Houses (n.d.). Ceza İnfaz 
Kurumlarında Dijital Dönüşüm İçin Altyapı Çalışmaları Devam Ediyor. 
Retrieved April 25, 2022, from https://cte.adalet.gov.tr/Home/SayfaDe-
tay/ceza-infaz-kurumlarinda-dijital-donusum-icin-altyapi-calismalari-de-
vam-ediyor25102021031431

Turkish General Directorate of Prisons and Detention Houses, (2021), DEPAR. 
Retrieved November 20, 2021, from https://cte.adalet.gov.tr/Home/
SayfaDetay/depar-programi



264 | Sosyal Bilimlerde Akademik Analiz ve Yorumlar

Türkiye Çocuklara Yeniden Özgürlük Vakfı, (2017). Mahpus Anne-Babalar ve 
Çocukları-Mahpus Anne-Babaların Çocuklarıyla İlişkisinde Yol Gösterici 
El Kılavuzu. Retrieved March 1, 2022, from https://childrenofprisoners.
eu/wp-content/uploads/2017/04/Mahpus-Anne-Babalar-ve-Çocukla-
ri-Imprisoned-parents-and-children-good-practice-guide.pdf

Ulrich, K. T. & Eppinger, S.D. (2017). Product Design and Development, 5th 
Ed, McGraw Hill India.

Van De Steene, S., & Knight, V. Developing a needs-based strategy. Probation 
Journal, 64(3): 256-268. https://doi.org/10.1177/0264550517723722

Wilper AP, Woolhandler S, Boyd JW, Lasser KE, McCormick D, Bor DH, Him-
melstein DU. (2009). “The health and health care of US prisoners: re-
sults of a nationwide survey”. Am J Public Health. Apr;99(4):666-72. 
doi: 10.2105/AJPH.2008.144279. 

World Health Organization (2010). Telemedicine Opportunities and Develop-
ments in Member States. Retrieved September 10, 2021, from https://
www.cabdirect.org/cabdirect/abstract/20133159246

Yılmaz, Ö. (2020) Cezaevlerinde dijital devrim. Milliyet Daily, Retrieved from htt-
ps://www.milliyet.com.tr/gundem/cezaevlerinde-dijital-devrim-6302652 



265

Bölüm 14

Çalışma Hayatında Kişilik ve Performans İlişkisi 
Bir Araştırma 

Cemile ÇETİN1

1.GİRİŞ

Kişilik ve kişiliğin psikolojik, sosyal ve eğitimsel faktörlerle ilişkisi, 
insan yaşamındaki en önemli konulardan biri olarak kabul edilmektedir. 
Kişilik genellikle, bir kişiye özgü hem bilinçli hem de bilinçsiz düzeyde 
duygusal, bilişsel ve davranışsal kalıpların bir bütünleşmesi olarak ifade 
edilmekte ve üzerinde çalışılması basit olmayan konulardan biri olarak 
değerlendirilmektedir. Kişiliği simgeleyen insan doğasındaki benzerlikler ve 
farklılıklar ile özellikle de insanların belirli çevrelere nasıl, ne zaman ve neden 
uyum sağladıklarını ve farklı sonuçlar yarattıklarını açıklayabilmek için çok 
sayıda teori ve bakış açısı geliştirilmiştir (Malin ve Littlejohn, 2012:273). 

Gelinen noktada, çalışma hayatı, işlerini hızlı bir şekilde öğrenebilen ve 
performanslarını zaman içinde sürdürmelerini sağlayan kişilik özelliklerine 
sahip çalışanlar ile birlikte olmak istemektedir. Ancak, istenen tüm 
özelliklere sahip çalışanlar bulmak her zaman mümkün değildir ve bu 
nedenle, genellikle bir dereceye kadar uzlaşma gerekmektedir. Öte yandan 
çalışanların iş tutumları ve performansları, kişisel ihtiyaç ve isteklerine göre 
farklılık gösterdiği gibi çalışanın zaman içindeki değişimine bağlı olarak da 
değişebilmektedir. Dahası, giderek daha fazla sayıda insan, sosyal ihtiyaçlar, 
statü ve tanınma gibi hayallerini ve arzularını işleri dolayısıyla çalışma hayatı 
aracılığı ile gerçekleştirmeye çabalamaktadır. 

Bu kapsamda çalışmada, literatür aktarımlarını tamamlayıcı bir 
araştırma gerçekleştirilerek kişilik özellikleri ve iş performansı ilişkisi anket 
çalışmasına dayalı bir araştırma ile analiz edilmiş ve elde edilen sonuçlar 
değerlendirilmiştir. 

1 Doç. Dr., Dokuz Eylül Üniversitesi, İktisadi ve İdari Bilimler Fakültesi, Çalışma Ekonomisi 
ve Endüstri İlişkileri Bölümü, İzmir, Türkiye, cemilegurcay@gmail.com/cemile.gurcay@deu.
edu.tr. ORCID ID: 0000-0002-6659-4855
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Türkiye’de Öğrenmenin Dijitalleşmesi: YouTube 
Örneği1 

Sümeyye Gülsüm GÖKTÜRK2

Serhat ÇOBAN3

1.GİRİŞ

1990’lı yıllardan itibaren internetin sivillerin kullanımına açılması ile 
birlikte dijitalleşmede yaşanan gelişmeler hız kazanmış ve toplumun birçok 
alanını etkilemiştir. Eğitim de bu gelişmelerden önemli ölçüde etkilenen 
alanların başında gelmektedir. Eğitimde yaşanan dijitalleşme eğitimin birçok 
unsurunu etkilediği gibi bireylerin ders çalışma pratiklerinde de değişikliklere 
yol açmıştır. Bireyler, ülkemizdeki eğitim sürecinde yer alan sınavlara 
çalışma sürecinde dershanelere veya kurs merkezlerine gitmek yerine dijital 
platformlardan dersleri takip edebilmektedir. Covid 19’un tüm dünyayı 
etkisi altına aldığı 2020 ve 2022 yılları arası bireylerin dijital platformlara 
daha fazla yöneldiği de belirtilmelidir. 

Eğitimde yaşanan dijitalleşmede önemli olan platformların başında ise 
YouTube gelmektedir. YouTube video paylaşım ortamı sağlayan bir platform 
olup eğitim alanında da kullanılabilmektedir. Eğitimin her alanında ve 
her düzeyinde videoların yayınlandığı bir platform olan YouTube’da 
bireyler istedikleri sınavlara ilişkin hazırlık yapabilme açısından videolar 
bulabilmektedir. Bu çalışmada sınavlara hazırlanan öğrenciler için dijital 
bir dershane modeli olarak da işlev görebilecek olan YouTube’da bireylerin 
YouTube kanallarını seçme sebepleri ile YouTube’dan ders çalışma pratiklerini 
etkileyen etmenler üzerinde durulacaktır. Üniversite sınavlarına hazırlanan 

1 Bu çalışma Doç. Dr. Serhat Çoban danışmanlığında Sümeyye Gülsüm Göktürk tarafından 
yazılan yüksek lisans tezinden türetilmiştir. 

2 Çanakkale Onsekiz Mart Üniversitesi Lisansüstü Eğitim Enstitüsü Medya ve Kültürel 
Çalışmalar Anabilim Dalı Öğrencisi, ORCID: 0009-0005-9833-9137 
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Zehra Vildan SERİN3

Resul TELLİ4

1.GİRİŞ

Son yıllarda globalleşmenin ve uluslararası rekabetin hızlanması, her 
geçen gün boyut değiştiren farklılaşan ürün talebi ve ekonomik konjonktürde 
meydana gelen dalgalanmalar (F. Demir ve Gerşil, 2008:68), piyasayı rekabet 
yoğun hale getirmiştir. Bu durum etkin olma düşüncesini, sürdürülebilirlik 
ve rekabet edebilirlik açısından oldukça önemli bir hal almıştır. Bu nedenle, 
etkinlik ülke ekonomileri için ve ekonominin en temel bileşeni olan bankalar 
için üzerinde durulan önemli bir konu olmuştur. Etkin olma hem geleneksel 
bankacılık için hem de İslami bankacılık için önem teşkil etmektedir (Karaca 
ve ark., 2019:281). İslami bankalar, konvansiyonel bankalara alternatif 
olarak ortaya çıkmıştır. Çünkü bu bankalar geleneksel bankaların sunmuş 
oldukları hizmetlerin çoğunluğunu faizsiz sisteme dayalı olarak sunmaktadır. 
Bu bankalar, faizsiz işlemler yaptıkları için finans ve bankacılık sektörlerine 

1 Doktora tezinden üretilmiştir.
2 Öğr. Gör., Hasan Kalyoncu Üniversitesi, Meslek Yüksekokulu, Bankacılık ve Sigortacılık 

Bölümü, e-mail: ilhan.kanusagi@hku.edu.tr , ORCID: 0000-0002-0589-1389
3 Prof. Dr., Hasan Kalyoncu Üniversitesi, İktisadi, İdari ve Sosyal Bilimler Fakültesi, Uluslararası 

Ticaret ve Lojistik Bölümü, e-mail: zvildan.serin@hku.edu.tr , ORCID: 0000-0002-5514-
7910

4 Öğr. Gör. Dr., Yükseköğretim Kurulu, Yükseköğretim Kalite Kurulu Başkanlığı, Çukurova 
Üniversitesi, Pozantı MYO, Muhasebe ve Vergi Bölümü, e-mail: resultelli@yokak.gov.tr , 
ORCID: 0000-0001-9110-6406
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Bölüm 17

Green Supply Chain Management and Benefits 
of Green Supply Chain Management Practices 
For Businesses 

Fulya ODUNCU1

1. INTRODUCTION

Before the 2000s, it is seen that businesses do not attach much importance 
to the environment with their traditional business behaviors. However, 
with the increase in environmental awareness, businesses have started to 
do their duties without harming the environment. The green practices of 
businesses have increased with the spread of globalization and the intense 
competition environment, as customers prefer businesses that protect the 
environment. In addition, since wastes are reduced with green practices, 
environmental damage is reduced and costs are reduced. Businesses that 
want to be at the top of the competition, want to retain customers with 
the logic of value-based marketing, aim for quality production, and give 
importance to customer requests and expectations should implement green 
practices. Unlike traditional supply chain management (SCM), green 
supply chain management (GSCM) protects the environment by acting 
in accordance with green management practices. Therefore, businesses 
should adopt GSCM practices and policies and act in accordance with their 
objectives. Thus, while protecting the environment, they also fulfill their 
responsibilities to society. In the study, the concept of GSCM, the reasons 
for the emergence of GSCM, the differences between traditional SCM and 
GSCM, important concepts related to GSCM, the factors affecting GSCM, 
the implementation process of GSCM, The obstacles encountered in the 
implementation of GSCM, the advantages and disadvantages of GSCM are 
explained. Finally, the results of the related studies were evaluated and the 

1 Assistant Professor, PhD, Altınbas University, İstanbul, Türkiye, fulya.oduncu@altinbas.edu.tr, 
ORCID: 0000-0002-1340-9273
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Bölüm 18

İş Sağlığı ve Güvenliği Uygulamalarının 
Çalışanların Motivasyonu Üzerindeki Etkileri1 

Okan ÖZBAKIR2

1. GİRİŞ

İşyerlerindeki çalışanları tehlikelerden korumak amacıyla iş sağlığı ve 
güvenliği önlemleri uygulanmaktadır. Bu önlemler, iş yerinde meydana 
gelebilecek yaralanma ve hastalıkları önlemek için tasarlanmış eğitim, 
prosedürler ve ekipmanları kapsamaktadır (Sünbül, 2015). İş sağlığı 
ve güvenliği (İSG) terimi, işverenlerin çalışanlarının güvenliklerini ve 
refahlarını korumak için aldıkları önlemleri ifade eden geniş bir kavramdır. 
İSG, kanunlar, düzenlemeler, politikalar ve uygulamalar gibi çeşitli unsurları 
içermekte olup temel amacı, iş yerinde yaralanma, hastalık ve ölüm riskini en 
aza indirmektir (Ertan, 2001).

İş sağlığı ve güvenliği (İSG), insanları işle ilgili yaralanma, hastalık 
ve ölümden korumak için tasarlanmış bir uygulamalar sistemidir. İSG 
programları arasında güvenli çalışma uygulamaları, tehlike tanıma, risk 
değerlendirme ve kontrol eğitimi, yaralanma oranlarının izlenmesi ve 
denetlenmesi, uygun kişisel koruyucu ekipman kullanmak, tıbbi gözetim, 
işçi katılımı ve tehlike iletişimi olarak açıklanabilir (Karcıoğlu ve Bakan, 
2016). Kaya ve Akalp (2017) çalışmasında ise iş sağlığı ve güvenliği 
tedbirlerini:

 • Bir işyerini yangın veya kimyasal maruziyet gibi tehlikelerden uzak 
tutmak,

 • Çalışanlara işlerini güvenli bir şekilde yapmaları için doğru ekipmanı 
sağlamak,

1 Kitap bölümü tez, bildiri gibi çalışmalardan üretilmemiştir.
2 Dr. Öğr. Üyesi, Iğdır Üniversitesi, TBMYO, okan.ozbakir@igdir.edu.tr,
 ORCID: 0000-0001-8997-9451
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Kefir Çeşitlerinin İçerik Analizi: Piyasada 
Bulunan Ürünlerin İncelenmesi ve 
Değerlendirilmesi 

Elif ASLAN1

1. GİRİŞ

Geçtiğimiz son bir kaç yılda, fermente süt içeceklerinin probiyotik içeriği 
nedeniyle insan sağlığına olan faydalarıyla ilişkilendirilmesi, tüketimlerinde 
artışa neden olmuştur. Probiyotikler genellikle vücuda alındıklarında 
sağlığa yararlı etki sağlayan canlı mikroorganizmalar olarak tanımlanır. Bu 
mikroorganizmaların birçoğu laktik asit türeten bakteriler olarak tanımlanır 
ve genellikle fermente içecekler, yoğurt ve kefir formunda tüketilir (Özer 
ve Kırmacı, 2010). Kefir, başlangıçta birçok toplumda temel bir korunmuş 
stok gıdası olarak geliştirilmiş ve fermante bir gıda haline gelmiştir. Batı 
toplumlarında popülerlik kazanan kefir, doğal bir gıda sağlık ürünü olarak 
tercih edilmektedir. Zengin besin içeriği nedeniyle kefir, bir diyet takviyesi 
olarak sınıflandırılmaktadır. Sindirim sisteminin düzenlenmesi ve bağırsak 
sağlığının korunması konusunda büyük faydalar sağlaması nedeniyle 
probiyotiklerin iyi bir kaynağı olarak kabul edilir ve nutrasötik olarak 
değerlendirilir. Kefir, bakteri ve maya türlerinin karışık kültürel profilinden 
dolayı fonksiyonel diyetlerin bir parçası olarak kabul edilebilir (Ganatsios 
vd., 2021).

Eskiden kefir sadece evlerde yapılarak tüketilirdi; ancak günümüzde kefir 
üretimi endüstriyel düzeyde gerçekleştirilmekte ve marketlerde çeşitli türleri 
bulunmaktadır. Bunlar arasında sade, çilekli, orman meyveli, ballı-muzlu 
gibi çeşitlerin yanı laktozsuz, organik formu da satışa sunulmaktadır. Bu 
çalışma, piyasada bulunan kefirlerin detaylı bir şekilde incelenmesi amacıyla 
gerçekleştirilmiştir. Çalışma, sanal marketler aracılığıyla kefire kolay erişim 

1 Öğr. Gör., Kastamonu Üniversitesi, Daday Nafi ve Ümit Çeri MYO, Otel, Lokanta ve İkram 
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Sembolik Etkileşimcilik Açısından Reklamda 
Kültürel Kod Kullanımı “İstikbal’le Her Yer 
Güzel” Reklam Filminin Göstergebilimsel 
Analizi 

Nurgül ERGÜL GÜVENDİ1

1. GİRİŞ

Reklam filmleri, Pazarlama Disiplininin önemli iletişim ve tutundurma 
araçlarından birisidir. Reklam filmlerinin temel amacı, olumlu imaj 
yaratmak ve satın alma davranışlarını etkilemektir. Küreselleşme sonucu 
artan rekabet, sadece piyasa koşullarını değil aynı zamanda tüketicinin 
satın alma davranışlarını da etkilemiştir. Bu nedenle reklam kampanyaları 
oluşturulurken, markaların hedef kitlesini, hedef kitle ihtiyaç ve beklentisini, 
hedef kitlenin kültürel değerlerini bilmesi oldukça önemlidir. Bu amaçla 
hazırlanan reklam stratejilerinden birisi de reklamda kültürel kod kullanımıdır. 
Reklamı yapılan ürün veya hizmetin, diğer benzer kategorili ürün ve 
hizmetlerden ayrılabilmesi, tüketicinin zihninde olumlu imaj oluşturmak 
ve satın alma davranışlarını olumlu yönde etkilemek amacıyla reklam 
içerisinde ağırlıklı olarak kültürel kodlara yer verilmesine, reklamda kültürel 
kod kullanımı denilir. Amerikan reklamlarında kovboya odaklanılması gibi 
(Altunbaş, 2015: 103). Araştırmamızın temel bağlamlarından birisi olan 
Sembolik Etkileşimcilik Yaklaşımı ise, ilk olarak Blumer tarafından, anlama 
ait öznel değerlendirmelerin gündelik yaşamı nasıl etkilediğini açıklamak 
amacıyla kullanılmıştır. Sembolik Etkileşimciliğe göre, bireylerin nesnelere 
atfettiği anlam, diğer bireylerle yaşadığı toplumsal etkileşim sonucunda 
şekillenmektedir (Wallace ve Wolf, 2012: 292). Bu bağlamda, kültürel 
kodların benzer kültürel nitelik taşıması, Sembolik Etkileşimcilik Yaklaşımı 
açısından zaten anlamın temelini oluşturan unsur olarak kabul edilir. Charles 
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Göç Sürecinde Aile Kurumu ve Karşılaşılan 
Sorunlar 

Sevgi TİRYAKİ1

1. GİRİŞ

Göçün varlığı, insanlık tarihi kadar eski olsa da, meydana geliş 
şekli, nedenleri ve sonuçları itibariyle her göç kendi özelinde farklılıklar 
barındırmaktadır. Genel bir göç tanımı yapmanın zor olması ile birlikte, 
göçün çeşitli nedenlerle bir yerden başka bir yere gerçekleştirilen, uzun veya 
kısa süreli yer değiştirme hareketi olduğunu söylemek mümkündür (Yalçın, 
2004). Yani göç, bir bölgeden başka bir bölgeye gerçekleştirilen bireysel veya 
kitlesel harekettir. Göçün çok çeşitli nedenleri bulunmaktadır. Başlıca nedenleri 
arasında, savaşlar, doğal afetler, daha iyi hayat şartlarına sahip olma isteği 
gelmektedir (Güllüpınar, 2012). Tarihsel süreç içerisinde değerlendirildiği 
zaman bu sebepler farklılık göstermektedir. Ülkemiz, dünya göç yolları 
üzerinde yer almaktadır. Osmanlı İmparatorluğu’nun yıkılması ile yoğun dış 
göç yaşanmış, 1950’li senelerden sonra, üretim biçimindeki değişimlere göre 
istihdam için, 1980 den sonra ise, terör olaylarının yaşanması sonucunda 
göç hareketleri ağırlık kazanmıştır (Özdemir, 2012: 14). Göçün sebeplerini 
açıklayabilmek için birçok teori geliştirilmiştir. Bu teorilerden en çok kabul 
göreni itme- çekme teorisidir. Bu teoriye göre, yaşanılan yerde olumsuz 
yaşam koşulları varsa, bu koşullar o bölgede yaşayan insanları itmekte, 
göçle gidilmeyi düşünülen yerdeki cazip koşullar ise insanları çekmektedir. 
Fakat itme ve çekmede rol oynayan faktörler kişiden kişiye göre değişiklik 
göstermektedir. Örneğin çocuklu bir aile için, eğitim imkânlarının gelişmiş 
olduğu bölgelere göç edebilmek önemli iken, çocuğu olmayan bir aile için 
bu faktör belirleyici olmayabilmektedir (Çağlayan, 2006: 72-73).

Küreselleşme ile birlikte, bölge bazlı anlaşmazlıkların yaşanması, 
yoksullukların oluşması, ulaşımın, iletişimin ve teknolojinin gelişmesi ile göç 
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Bölüm 22

Uluslararası Göç Bağlamında Türkiye’nin 
Demografik Bileşenleri (1923-1960) 

Salman ÖZÜPEKÇE1

1. GİRİŞ

Medeniyetlerin kurulmasında veya yok olmasında en önemli faktörlerden 
birisi şüphesiz göç kavramıdır. Bu kavram insanoğlunun ilk adımlarını 
atmaya başladığı Holosen başlarından itibaren var olmuştur. İnsan yaşamının 
birçok boyutunu etkileyen bir dinamik olarak bugünden geleceğe var olmaya 
devam edecektir. Verimli avlanma alanlarını bulmak veya daha güvenli 
barınma alanlarına gitmek amacında olan paleolitik insanın bu düşüncesi, 
zamanla neolitik dönemde bereketli araziler ve sulak alanlar bulmaya 
dönüştü. Akabinde çoğalan insan nüfusu için iş bölümü ve sosyal statü gibi 
kavramlar detaylı ve gerekli hale geldi. Güvenlik. savaş ve kıtlıklar tarih 
boyunca durmak bilmedi ve insanlar ya hep göçmek istedi ya da göç etmek 
zorunda kaldı. Göç bitmeyen nedenlerle ve sonuçlarla insan sosyo-ekonomik 
karmaşasının önemli bileşenlerinden birisi olarak varlığını sürdürmeyi hep 
başardı.

Kültür kavramıyla göç kavramı yakından ilişkilidir. Yer değiştiren kavimler 
gittikleri yerlerde bazen asimile olurlar bazen de kültürel bütünleşme yaşarlar. 
Tarih bu başlıkta verilebilecek sayısız örneklerle dizayn edilmiştir. Örneğin 
tarihin başlangıcına atfettiğimiz yazı devrimi (MÖ. 3200 civarı) ile Sümerler 
arasında bir ilişki bulunmaktadır. Esas itibariyle Sümerler Mezopotamya’ya 
göçmen olarak yerleşen köylülerden meydana gelmekteydi ve yazı devrimini 
yapanların etnik kökeni bu göçmen köylülere dayanmaktaydı (Memiş ve 
Bülbül, 2019).

Prehistorik devirlerde başlayan bu süreç yakın dönemlerden farklı bir 
örnek yardımıyla da açıklanabilir. II. Dünya Savaşının atmosferinden kaçan 

1 Dr. Öğr. Üyesi, Dicle Üniversitesi, Ziya Gökalp Eğitim Fakültesi, Coğrafya Öğretmenliği 
A.B.D. Orcid: 0000-0003-1763-8011, salmanozu@gmail.com
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Awareness of Tourists on Health Tourism: A 
Case of Turkish Republic of Northern Cyprus 

Mehmet Necati CİZRELİOĞULLARI1

1. INTRODUCTION

Tourism is a dynamic and competitive sector that prioritizes the 
safety, health and satisfaction of the customer and is shaped according to 
the changing needs and wishes of the customer (Camilleri & Camilleri, 
2018).  With the effects of globalization, the mobility experienced in favor 
of countries in health tourism, how exactly the developing countries like 
Türkiye and new in the sector will react and develop a strategic position is 
also important for the future of the sector. There is hardly a day when health 
and health services are not in the news (İştar, 2016). Health programs in 
many national channels, public service announcements and health pages of 
newspapers show this situation in the best way (DeHaven et al., 2004). 
Since the beginning of the 21st century, health tourism has always been on 
the agenda of the world on a sectoral basis and has emerged as an area that 
has stood out among other sectors, has persistently made its presence felt 
throughout the world, and has proven with figures that it is an economically 
important source of income (Garcia-Altes, 2005).

Countries that have realized the profitability in the field of health tourism 
have begun to appear in the international arena. Bringing patients from 
abroad or providing health services to tourists on holiday has become more 
preferred today. In particular, patients whose work has become easier in 
terms of procedures with bilateral agreements between countries have chosen 
to receive health services from contracted countries. As a result of these 
developments, health tourism has become the rising value of today. Along 
with international developments and competition, different alternatives in 

1 Assoc. Prof. Dr., Cyprus Science University, Faculty of Tourism, Department of Tourism and 
Management, Kyrenia, TRNC, mehmetcizreliogullar@csu.edu.tr, ORCID: 0000-0002-9884-
6084.
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Basım İşletmelerinde İşgörenin Sağlığını 
Olumsuz Etkileyen Fiziksel Etkenler 

Pelin HAYTA1

YASEMİN SESLİ2

1. GİRİŞ

Basım işletmelerinde diğer birçok işkolunda olduğu gibi çalışanların 
sağlığını olumsuz etkileyen risk faktörleri; fiziksel, kimyasal, biyolojik, 
ergonomik, psikososyal vb. şeklinde sıralanabilir (Özman, 2008).

İşgörenin ruhsal ve fiziksel sağlığı bakımından ve üretim kapasitesinin 
gerçekleştirilebilmesi için çalışma ortamı koşullarının iyileştirilmesi 
önemlidir. İş kazaları, işçi sağlığı ve iş güvenliği problemleri her geçen gün 
artarak insan emeği, verimlilik ve hammadde kayıplarına sebep olmaktadır 
(Hayta, 2007; Karamık ve Şeker, 2015). Bir çalışan, zamanının büyük 
bölümünü iş yerinde çalışarak harcamakta ve işinde mutlu olabildiği oranda 
üretkenliği artmaktadır (Erdem ve Kaya, 2013; El-Maksoud ve Ali, 2020). 
Fakat sanayileşme ve teknolojik yeniliklerin artmasından ve geliştirilen 
üretim donanımları ve çalışma koşulları açısından yeni birçok sağlık ve 
güvenlik tehdidi oluşmaktadır (Kocabaş vd., 2018). Bundan dolayı basım 
işletmelerinin çalışma ortamı şartlarının çalışanın ruhsal ve fiziksel açıdan 
yaşam fonksiyonları için tehdit oluşturmayan, stres ve sıkıntıya neden 
olmayan, sıcaklık, nem, havalandırma, aydınlatma, gürültü, titreşim ve 
benzeri şartların iyileştirilmiş olması gereklidir. Bu çalışmada da basım 
sektöründe işçinin sağlığı, güvenliği ve verimliliğini etkileyen unsurlar 
incelenmiştir. 

1 Dr. Öğr. Üyesi, Sinop Üniversitesi, Gerze Meslek Yüksekokulu, Tasarım Bölümü, Sinop, 
ORCID ID: 0000-0003-1613-0785 e-posta: phayta@sinop.edu.tr
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Sürdürülebilir Çevre ve Teknoloji: Genel Bir 
Değerlendirme 

Abdullah YİNANÇ1

1. GİRİŞ

Doğal kaynaklarımızın sınırlı olduğu bir dünyada, çevreyi korumak 
ve gelecek nesillere sağlıklı bir yaşam alanı bırakmak için sürdürülebilirlik 
ilkesini benimsemek zorundayız. Bu ilke, doğal kaynakları dikkatli bir şekilde 
kullanmayı, ekosistemleri korumayı ve çevresel etkilerimizi en aza indirmeyi 
hedefler. Sürdürülebilir çevre, doğal çevrenin ve insan faaliyetlerinin dengeli 
bir şekilde bir arada var olabileceği bir durumu ifade eder. Bu yaklaşım, iklim 
değişikliği, biyolojik çeşitlilik kaybı, su kıtlığı, hava ve su kirliliği gibi çevre 
sorunlarına karşı etkili çözümler sunmayı amaçlar. Aynı zamanda, ekonomik 
ve sosyal kalkınmanın da sürdürülebilirlik prensipleriyle uyumlu olması 
gerektiğini vurgular.

Sürdürülebilirlik kavramı, çevresel krizler ve bu krizlerin neden olduğu 
ekolojik ve sosyal bozulmalara tepki olarak ortaya çıkmıştır. Sürdürülebilirlik, 
doğanın özü ile uyum içinde bilinçli olarak devam etmeyi amaçlayan ve 
akıllı uygulamaların geliştirilmesini kolaylaştıran bütüncül ve uzun vadeli 
bir bakış açısıdır. Toplumun doğal ve sosyal sistemlere zarar vermediği, 
doğal kaynakların aşırı tüketime tabi tutulmadığı veya çevresel risklere 
maruz bırakılmadığı bir yaklaşımı benimser (Bibri & Krogstie, 2017). 
Sürdürülebilir bir çevre için bilinçli kararlar almak ve eyleme geçmek, her 
bireyin ve toplumun sorumluluğudur. İklim değişikliği, kaynak tükenmesi, 
atık yönetimi ve enerji verimliliği gibi konular, herkesin günlük hayatta 
yapabileceği küçük değişikliklerle bile büyük etkiler yaratabileceği alanlardır.

Sürdürülebilir çevre, doğal kaynakları etkili ve verimli bir şekilde 
kullanmayı, ekosistemleri korumayı ve çevresel etkilerimizi minimize etmeyi 

1 Doç, Dr. Tekirdağ Namık Kemal Üniversitesi, Teknik Bilimler Meslek Yüksekokulu, ayinanc@
nku.edu.tr ORCID: 0000-0002-8144-8266



470 | Sosyal Bilimlerde Akademik Analiz ve Yorumlar

KAYNAKÇA

Akgül, U. (2010). Sürdürülebilir kalkınma: Uygulamalı antropolojinin eylem 
alanı, Ankara Üniversitesi Dil ve Tarih Coğrafya Fakültesi Antropoloji 
Dergisi, 24, 133- 164.

Akgül, U. (2010). Sürdürülebilir kalkınma: uygulamalı antropolojinin eylem 
alanı. Ankara Üniversitesi Dil ve Tarih Coğrafya Fakültesi, Antropoloji 
Dergisi, 24, 135-159.

Akpolat, O. (2017). Teknolojinin mekanik, metabolik ve insancıl yapısı. AJIT-e: 
Bilişim Teknolojileri Online Dergisi, 8(28), 45-54.

Aktan, C. C. & Börü, D. (2007). Kurumsal Sosyal Sorumluluk, İşletmeler ve 
Sosyal Sorumluluk, İstanbul: İgiad Yayınları.

Akyüz, E. (2015). Çevre sorunları ve insan hakları ilişkisi. Akademik Sosyal 
Araştırmalar Dergisi, 3(15), 427-436.

Altınbay, A. (2007). Çevresel maliyetlerin raporlanması, Uluslararası Hakemli 
Sosyal Bilimler Enstitüsü Dergisi, 11, 1-11.

Balcı, V., & Koçak, F. (2014). Spor ve rekreasyon alanlarının tasarımında ve 
kullanımında çevresel sürdürülebilirlik, Spor ve Performans Araştırmaları 
Dergisi, 5(2), 46-58.

Baygül, S. (2020). Küreselleşme ve teknoloji üzerine bir değerlendirme. Ulusla-
rarası Beşeri Bilimler ve Eğitim Dergisi, 6(13), 395-411.

Bibri, S. E., & Krogstie, J. (2017). Smart sustainable cities of the future: An ex-
tensive interdisciplinary literature review. Sustainable Cities and Society, 
31, 183-212.

Bonn, I., & Fisher, J. (2011). Sustainability: The missing ingredient in strategy. 
Journal of Business Strategy, 32(1), 5-14.

Cansaran, D. (2015). Çevre bilinci düzeyini belirlemeye yönelik uygulamalı bir 
çalışma: Merzifon meslek yüksekokulu örneği. Aksaray Üniversitesi İkti-
sadi ve İdari Bilimler Fakültesi Dergisi, 7(2), 69-74.

Cansaran, D. (2017). Bir çevre sorunsalı olarak hava kirliliği: Kırıkkale ili örne-
ği. Bingöl Üniversitesi Sosyal Bilimler Enstitüsü Dergisi, 7, 79-94.

Carter, N. (2001). The politics of the environment ideas, activism, policy. Camb-
ridge, UK: Cambridge University Press.

Çanakçıoğlu, H. (2011). İnsan ve çevre. İstanbul: Derin Yayınları.

Çetin, A. A., Doğan, S., & Çetin, O. I. (2019). Kurumsal sosyal sorumluluk ve 
çevresel sürdürülebilirlik ilişkisi: Marmara bölgesindeki işletmeler örneği. 
Trakya Üniversitesi Sosyal Bilimler Dergisi, 21(2), 625-640.

De Kruijf, H.A., & Van Vuuren, D. P. (1998). Following sustainable develop-
ment in relation to the north-south dialogue: Ecosystem health and sus-
tainability ındicators. Ecotoxicology and Environmental Safety, 40, 4-14.



Abdullah Yinanç | 471

Doğanay, H., & Coşkun, O. (2012). Tarım coğrafyası. Ankara: Pegem Akademi 
Yayıncılık.

Engin, E., & Akgöz, B.E. (2013). Sürdürülebilirlik kalkınma ve kurumsal sür-
dürülebilirlik çerçevesinde kurumsal sosyal sorumluluk kavramının de-
ğerlendirilmesi. Selçuk Üniversitesi, İletişim Fakültesi Akademik Dergisi, 
8(1), 85-94.

Engin, H. (2010). Coğrafya eğitiminde sürdürülebilir kalkınma, sürdürülebilir-
lik eğitimi ve çevre eğitimi konularının kazandırılması. (Yayımlanmamış 
Yüksek Lisans Tezi). Marmara Üniversitesi, İstanbul.

Erdoğan, M., & Tuncer, G. (2009). An evaluation of a course: Education and 
awareness for sustainability. International Journal of Environmental and 
Science Education, 4(2), 133-146.

Gedik, Y. (2020). Sosyal, ekonomik ve çevresel boyutlarla sürdürülebilirlik ve 
sürdürülebilir kalkınma. International Journal of Economics, Politics, 
Humanities & Social Sciences Dergisi, 3, 196-215.

Gençoğlu, Ü.G., & Aytaç, A. (2016). Kurumsal sürdürülebilirlik açısından en-
tegre raporlamanın önemi ve bist uygulamaları. Muhasebe ve Finansman 
Dergisi, 72, 51-66.

Giddings, B., Hopwood, B., & O’brien, G. (2002). Environment, Economy 
and society: Fitting them together into sustainable development. Sustai-
nable Development, 10, 187-196.

Gönenç, E., & Wolflin, J. (2007). Sürdürülebilirlik, sürdürülebilir yönetim ve 
karar verme süreci. Marmara Çevre Master Planı ve Yatırım Stratejileri 
MEMPIS Projesi Raporu. Ankara, Çevre ve Orman Bakanlığı.

Gündüz, F. (2004). Çevre ve turizmin sürdürülebilirliği. Planlama Dergisi, 1, 
58-66.

Hamamcı, C., & Keleş, R. (1998). Çevrebilim. Ankara: İmge Kitabevi Yayınları.

Hardi, P., & Zdan, T. (Eds.). (1997). Assessing sustainable development prin-
ciples in practice. Winnipeg: The International Institute for Sustainable 
Development, Winnipeg, MB, Canada,

Hoşkara, E. (2007). Ülkesel koşullara uygun sürdürülebilir yapım için stratejik 
yönetim modeli. (Yayımlanmamış Doktora Tezi). İstanbul Teknik Üni-
versitesi, İstanbul.

Karakuş, G., Karşıgil, E., & Polat, L. (n.d.). A Research on environmental sus-
tainability practices in the aviation sector. Sosyal Bilimler Araştırma Der-
gisi, 7(4), 155-171.

Kaya, M. F., & Tomal, N. (2011). Sosyal bilgiler dersi öğretim programının 
sürdürülebilir kalkınma eğitimi açısından incelenmesi. Eğitim Bilimleri 
Araştırmaları Dergisi, 1(2), 49-65.



472 | Sosyal Bilimlerde Akademik Analiz ve Yorumlar

Kaypak, Ş. (2011). Küreselleşme sürecinde sürdürülebilir bir kalkınma için sür-
dürülebilir bir çevre. Karamanoğlu Mehmetbey Üniversitesi Sosyal ve 
Ekonomik Araştırmalar Dergisi, 1, 19-33.

Keleş, Ö., Uzun, N., & Varnacı Uzun, F. (2010). Öğretmen adaylarının çevre 
bilinci, çevresel tutum, düşünce ve davranışlarının doğa eğitimi projesine 
bağlı değişimi ve kalıcılığının değerlendirilmesi. Elektronik Sosyal Bilim-
ler Dergisi, 9(32), 384-401.

Kırlıoğlu, H., & Can, A.V. (1998). Çevre muhasebesi. Sakarya: Değişim 
Yayınları.

Kocataş, A. (2006). Ekoloji ve çevre biyolojisi, İzmir: Ege Üniversitesi.
Lauesen, L. M. (2013). Natural environment. encyclopedia of corporate social 

responsibility, 1734-1742. National Association of Corporate Directors, 
Washington DC, USA.

Memiş, L. (2020). Kentsel aktörlerin sürdürülebilirlik algıları: Q-metodoloji 
yöntemiyle bir araştırma. Afyon Kocatepe Üniversitesi Sosyal Bilimler 
Dergisi, 22(1), 244-260.

Morelli, J. (2011). Environmental sustainability: A definition for environmental 
professionals. Journal of Environmental Sustainability, 1(1), 1-9.

Nemli, E. (2007). Sürdürülebilir Gelişme: Ekonomi ile Çevre Arasındaki Den-
ge. İstanbul, Kalder-Çevre Uzmanlık Grubu. (Erişim Tarihi: 16. 10. 
2022).

Özçağ, M., & Hotunluoğlu, H. (2015). Kalkınma anlayışında yeni bir boyut: 
Yeşil ekonomi. CBÜ Sosyal Bilimler Dergisi, 13(2), 303-324.

Özdemir, O., Özkan Y., & Özgen Ö. (2006). Biotechnological foods-sustainable 
development: sustainable consumtion education. Research On Educati-
on. In M. S. Giannakaki, G. T. Papanikos, Y. Pozios, & J. K. Richards 
(Eds.), Research on Education (s. 301). Atina.

Özlü, G., Keskin, M. Ö., & Gül, A. (2013). Çevre eğitimi öz-yeterlik ölçeği 
geliştirilmesi: geçerlik ve güvenirlik çalışması. Gazi Üniversitesi Gazi Eği-
tim Fakültesi Dergisi, 33(2), 393-410.

Parra, G., Hansmann, R., Hadjichambis, A. C., Goldman, D., Paraskeva-Hadji-
chambi, D., Sund, P., & Conti, D. (2020). Education for Environmental 
Citizenship and Education for Sustainability. In Conceptualizing Envi-
ronmental Citizenship for 21st Century Education (s. 149-160). Sprin-
ger, Cham.

Peterson, K. L., & Dorsey, J. A. (2000). Roadmap for ıntegrating sustainable 
design into site-level operations, prepared for the us department of ener-
gy. Pacific Northwest National Laboratory, Richland, Washington.

Pir, E. Ö. (2020). Dijital pazarlama yönetimi. In H. T. Uysal, C. Aksoy, & F. 
Yılmaz (Eds.), Dijital Yönetim içinde (s. 203-226). Ankara: Nobel Aka-
demik Yayıncılık.



Abdullah Yinanç | 473

Ratiu, D. E. (2013). Creative cities and/or sustainable cities: Discourses and 
practices. City, Culture and Society, 4(3), 125-135.

Rolston III, H. (2001). Natural and Unnatural; Wild and Cultural. Western 
North American Naturalist, 61(3), 267-276.

Ryn, S. V., & Cowan, S. (2007). Ecological Design (10th ed.). America: 
Islandpress.

Sungurtekin, Ş. (2001). Uygulamalı çevre eğitimi projesi kapsamında ana ve 
ilköğretim okullarında müzik yoluyla çevre eğitimi. Uludağ Üniversitesi 
Eğitim Fakültesi Dergisi, 14(1), 167-178.

Şen, H., Kaya, A., & Alpaslan, B. (2018). Sürdürülebilirlik üzerine tarihsel ve 
güncel bir perspektif. Ekonomik Yaklaşım, 29(107), 1-47.

Şenocak, K., Eser, L. Y., & Genç, M. C. (2022). Maliye yazıları teori – ikti-
sat – politika (Ed. Arkan Yusufoğlu ve Muharrem Çakır). Ankara: Gazi 
Kitabevi.

Tosun, E. K. (2019). Sürdürülebilir kentleşme, kent modelleri üzerine bir ince-
leme. Bursa: Dora Yayınları.

Tüm, K. (2014). Kurumsal sürdürülebilirlik ve muhasebeye yansımaları: sürdü-
rülebilirlik muhasebesi. Akademik Yaklaşımlar Dergisi, 5(1), 58-81.

Türkçe Sözlük. (2011). TDK. Retrieved from https://sozluk.gov.tr
Uslu, Y. D., & Erkan, U. (2016). Çevre yönetim sistemlerinde yenilenebilir 

enerji uygulamaları: yeşil ofis. Alternatif Politika, 8(1), 211.
Uzun, N., & Sağlam, N. (2005). Sosyo-ekonomik durumun çevre bilinci ve 

çevre akademik başarısı üzerindeki etkisi. Hacettepe Üniversitesi Eğitim 
Fakültesi Dergisi, 29, 194-202.

Yacob, P., Wong, L. S., & Khor, S. C. (2019). An empirical investigation of gre-
en initiatives and environmental sustainability for manufacturing SMEs. 
Journal of Manufacturing Technology Management, 30(1), 2-25.

Yavetz, B., Goldman, D., & Pe’er, S. (2014). How do preservice teachers percei-
ve ‘environment’ and its relevance to their area of teaching? Environmen-
tal Education Research, 20(3), 354-371.

Yavuz, V. A. (2014). Sürdürülebilirlik kavramı ve işletmeler açısından sürdürü-
lebilir üretim stratejileri/concept of sustainability and sustainable produ-
ction strategies for business practices. Mustafa Kemal Üniversitesi Sosyal 
Bilimler Enstitüsü Dergisi, 7(14), 63-86.

Yıkmaz, R. F. (2011). Sürdürülebilir kalkınmanın ölçülmesi ve Türkiye için yön-
tem geliştirilmesi. Uzmanlık Tezi, Ankara: T.C. Başbakanlık Devlet Plan-
lama Teşkilatı Müsteşarlığı.

Yılmaz, F. (2018). Corporate social responsibility. In K. Özdaşlı, et al. (Eds.), 
Innovative Approaches in Social, Human and Administrative Science, 
Ankara: Gece Akademi.



474 | Sosyal Bilimlerde Akademik Analiz ve Yorumlar

Yılmaz, F. (2020). Dijital insan kaynakları yönetimi. In H. T. Uysal, C. Aksoy, 
& F. Yılmaz (Eds.), Dijital Yönetim içinde (s. 381-404). Ankara: Nobel 
Akademik Yayıncılık.

Yinanç, A. (2020). Kentsel dönüşüm, çevre ve dijitalleşme. In H. T. Uysal, C. 
Aksoy, & F. Yılmaz (Eds.), Dijital Yönetim içinde (s. 805-827). Ankara: 
Nobel Akademik Yayıncılık.



475

Bölüm 26

Dayanışma Anatomisi: Doğal Afetler Eksenli Bir 
Analiz 
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1. GİRİŞ

Doğal afetler deprem, kuraklık, volkanik patlama ve seller gibi doğadan 
veya doğal süreçlerden kaynaklanan felaketlerdir. Bir doğal afet jeofizik, 
meteorolojik, hidrolojik, klimatolojik veya biyolojik olabilir. M. Helmer ve 
D. Hilhorst (2006), küresel iklimdeki değişikliklerin bir sonucu olarak son 
yıllarda doğal afetlerin şiddetinin ve sıklığının arttığını bildirmiştir. Bir doğa 
olayı, ancak yerleşim alanına zarar veriyorsa ve orada yaşayanların günlük 
yaşamını bozuyorsa afet olarak adlandırılır. Bu nedenle, yerleşim olmayan 
alanlarda meydana gelen olaylar afet olarak kabul edilmez. Bir felaketin 
ciddiyeti; kaybedilen yaşamlar, ekonomik kayıplar ve nüfusun yeniden inşa 
etme yeteneği ile ölçülür (Firouzi Jahantigh & Jannat, 2019: 393). Doğal afet 
hasar değerlendirme literatürü daha azdır. Çünkü sistemdeki afet kayıplarına 
neden olan faktörler insanlar tarafından tam olarak anlaşılamamıştır. Ve bu 
faktörler arasındaki ilişkiler tam olarak net değildir (Yao, Cheng, & Gao, 
2016: 417). Doğal afetler ile makroekonomik değişkenler arasındaki ilişki 
son zamanlarda birçok araştırmayı etkilemiş ve heyecanlandırmıştır. Ülkelerin 
ihtiyaçlarına cevap olarak afetlerin etkilerinin azaltılması oldukça hayatidir. 
Doğal afetlerin çok öngörülemeyen doğası ve bu afetler nedeniyle yaşanan 
zorlayıcı büyük kayıplar bu çalışmaları daha da alevlendirmiştir. Ülkelerin 
afet deneyimlerinde büyük bir çeşitlilik vardır. Örneğin, bazı ülkeler çoğu 
kez depremlerden etkilenirken, diğer ülkelerde toprak kaymaları en yaygın 
afettir. Doğal afetlerin yükü en çok, afete bağlı ölümlerin yüzde 95’inden 
fazlasının meydana geldiği gelişmekte olan ülkelere düşmektedir (Padli, 
Shah Habibullah, & Baharom, 2010: 429).
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Province Case) 
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1. INTRODUCTION

The concept of social media, which entered our changing and developing 
world with the emergence of the Internet, is a great revolution for all 
humanity. Social media, which has become an important part of our lives, 
has started to be used at every point of human life (Kamiloğlu & Yurttaş, 
2014; Vural & Bat, 2010). The concept of social media, which entered 
our changing and developing world with the emergence of the Internet, 
is a great revolution for all humanity. Social media, which has become an 
important part of our lives, has started to be used at every point of human life 
(Kamiloğlu & Yurttaş, 2014; Vural & Bat, 2010). There are many researches 
and definitions about social media. While one of them explains social media 
as a digital platform created by web technologies (Web 1, 2013), in another 
definition, social media is a social platform that people use to share their 
experiences, life views and styles by forming groups with the same thoughts 
and that enables them to stay in constant communication (Aktan, 2017; 
Binbir, 2012; Bayzan & Özbilen, 2012). İnce and Koçak (2017) and Moses 
et al. (2016) define social media users not only as a platform for intensive 
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Türkiye’nin Dış Ticaret Açığını Düzeltmeye 
Yönelik İhracatı Artırma Stratejileri1 

Ahmet Münir GÖKMEN2

1. GİRİŞ

Günümüz dünyası krizler gerilimler doğal afetler ile dolu oldukça 
kararsız bir ortam içermekte bu karasız ortamda istikrarsızlık ve ekonomik 
problemleri beraberinde getirmekte. Ülkeler açısından bakıldığında gayrı safi 
milli hasıla, ihracat ve ithalat dış ticaret dengesi, istihdam, direk yatırımlar, 
marka güçleri, katma değerli üretim gibi bir dizi önemli kavram makro 
ve mikro ekonomik durumlara etki etmekte. Bunlar içeresinde dış ticaret 
dengesi ve bunu etkileyen iki önemli değişken ithalat ve ihracat etki alanları 
itibari ile öne çıkmaktalar. Bu konuda ülkeler kendi stratejik konumlarına 
göre farklı politikalar üretmekte kimisi toplam büyüklüğü göz önüne 
almakta kimisi ihracat odaklı olmakta bazı ülkeler ise pozitif ticaret dengesi 
konumlu çalışmaktadır. Türkiye uzun yıllardır önemli büyüklükte dış ticaret 
açığı vermekte ve bunun yanında Türk Lirası da son dönemlerde büyük 
oranda değer kaybetmiştir. Ekonomik kırılganlıklara yol açan ve sağlıklı bir 
büyüme imkânını azaltan bu durum Türkiye için stratejik bir konu olarak 
ülke yönetimlerinin önünde bulunmaktadır. Bu çalışmada dış ticaret dengesi 
kavramı, hesaplaması Türkiye’nin yıllar içeresindeki gelişmesi ithalat ve 
ihracatı da içeren tablolar ve döneme ilişkin önemli ekonomik olaylar ile 
birlikte ortaya kondu. Dünyada ki önemli ülkelerin durumları yine benzer 
tablolar ile son üç yıla ilişkin değerlendirildi. Sonrasında bu dengeyi etkileyen 
iki önemli değişkenden ihracat konusu Türkiye ve başka ülkeler bazında 
incelendi. Türkiye’de ve başarılı ülkelerdeki yaklaşımlar değerlendirildi. 
Çeşitli yöntem ve sektörlere değinilerek önerilerde bulunuldu. Amaç Türkiye 
ekonomisi için çok önemli olan ticaret açığını kapatma yönünde etkin ihraç 

1 Kitap bölümünün tez, bildiri gibi çalışmalardan üretilmiş olması halinde bu durum burada 
açıklanmalıdır.

2 Dr. Öğretim Üyesi, İstanbul Esenyurt Üniversitesi, İşletme ve Yönetim Bilimleri Fakültesi, 
İşletme Bölümü, ahmetgokmen@esenyurt.edu.tr, ORCID: 0000-0003-3659-2741
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Göç Politikaları Bağlamında Kilis İlindeki Göç 
Hareketlerinin Tarihsel İncelemesi1 

Ömer Faruk TOPALÖMER2

Emrah AYHAN3

1. GİRİŞ

“Göç” kavramı, bireylerin veya toplulukların, mevcut yaşam alanlarını 
ve sosyo-kültürel çevrelerini terk ederek başka bölgelere ve sosyo-
kültürel çevrelere gitmeleri olarak tanımlanabilir (Kurt, 2006: 149). Göç 
hareketlerini; iç göç, dış göç, gönüllü veya zorunlu göç, süreli veya kalıcı 
göç şeklinde çeşitlendirilebilir. Göç olgusu, tarih boyunca karşılaşılan ve 
toplumları derinden etkileyen sosyolojik bir olgudur. Göç olgusu, tarih 
boyunca karşılaşılan ve toplumları derinden etkileyen sosyolojik bir 
olgudur (Bali ve Gündoğdu, 2017: 186). Bu nedenle, göç politikalarının 
etkili bir şekilde yönetilmesi ülkenin sosyo-ekonomik gelişimi için önem 
arz etmektedir. Nitekim Almanya ve Fransa gibi İkinci Dünya Savaşı 
sonrasında savaş kayıpları yüzünden alt yapıları çöken ve iş gücü kaybına 
uğrayan ülkeler bilinçli olarak göçmen işçileri kabul ederken günümüzde 
aynı ülkeler mülteci, sığınmacı ve göçmenin rotası olan aynı ülkeler sıkı 
göç politikalarıyla göç akımlarını durdurmaya çalışmaktadırlar. Nitekim 
Almanya ve Fransa gibi İkinci Dünya Savaşı sonrasında savaş kayıpları 
yüzünden alt yapıları çöken ve iş gücü kaybına uğrayan ülkeler, bilinçli 
olarak göçmen işçileri kabul ederken günümüzde aynı ülkeler mülteci, 
sığınmacı ve göçmeleri uyguladıkları sıkı göç politikalarıyla durdurmaya 
çalışmaktadırlar. Diğer taraftan Türkiye ise özellikle Suriye iç savaşı 

1 Bu çalışma, Ömer Faruk TOPALÖMER’in danışmanı Emrah AYHAN ile beraber Anadolu 
Üniversitesi Sosyal Bilimler Enstitüsü İnsan Hakları Programı kapsamında hazırladığı dönem 
projesinden üretilmiştir. Yazarlar çalışmaya eşit oranda katkı sunmuşlardır.

2 Uzman Öğretmen, Millî Eğitim Bakanlığı, omertopalomer_79@hotmail.com, ORCID: 
0009-0003-5456-6288

3 Doç. Dr., Anadolu Üniversitesi, İktisadi ve İdari Bilimler Fakültesi, emrahayhan@anadolu.
edu.tr, ORCID: 0000-0001-6152-7509
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Bölüm 30

Kurumsal Başarı İçin Temel Bir Araç Olarak 
Stratejik Yönetim 

Ekrem SÜZEN1

GİRİŞ

Stratejik yönetim, her organizasyonun başarısı için kritik öneme sahip 
bir kavramdır. Kurumların hedeflerine ulaşmaları, dış çevredeki değişimlere 
uyum sağlamaları ve rekabet avantajı elde etmeleri için stratejik yönetim 
sürecini doğru bir şekilde uygulamaları gerekmektedir. Bu bölümde, stratejik 
yönetimin ne olduğunu, nasıl uygulandığını ve işletmeler için neden önemli 
olduğunu üzerinde kısaca durulacaktır.

1. Stratejik Yönetim Nedir?

Stratejik yönetim, bir organizasyonun uzun vadeli hedeflerini belirleme, 
kaynakları etkili bir şekilde kullanma ve rekabet avantajı elde etme sürecidir. 
Stratejik yönetim, organizasyonun iç ve dış çevresini analiz ederek stratejik 
bir planlama yapmayı, bu planı uygulamayı ve sonuçları kontrol etmeyi içerir.

Stratejik yönetim, organizasyonun gelecekte nerede olmak istediğini 
belirlemesine yardımcı olur ve bu hedefe ulaşmak için hangi adımların atılması 
gerektiğini belirler. Bu süreç, organizasyonun misyonunu, vizyonunu, 
değerlerini ve stratejik hedeflerini belirlemeyi içerir.

Stratejik yönetim süreci genellikle dört aşamadan oluşur. İlk aşama, 
stratejik analizdir. Bu aşamada, organizasyonun iç ve dış çevresi detaylı bir 
şekilde incelenir. İç çevre analizi, organizasyonun güçlü ve zayıf yönlerini 
değerlendirmeye odaklanırken, dış çevre analizi, fırsatları ve tehditleri 
belirlemeye yöneliktir. Bu analizlerin bir sonucu olarak SWOT analizi yapılır, 
organizasyonun içsel ve dışsal faktörlerinin kritik bir değerlendirmesi yapılır.

1 Dr.Öğr.Üyesi Ekrem SÜZEN, İstanbul Gelişim Üniversitesi. Meslek Yüksekokulu Müd. 
Avcılar/İstanbul, Orcid: https://orcid.org/0000-0002-1846-4503, esuzen@gelisim.edu.tr
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Bölüm 31

Yeşil Aklamada Marka Yarışı 

Murat BAŞAL1

1. GİRİŞ

Sürekli artan ticari faaliyetlerin ve üretimin küresel olarak doğal 
çevreyi kirlettiği (örn. insanlara, yaban hayatına ve ekinlere verilen zarar) 
iyi bilinmektedir. Bu dünyada insan ihtiyaçları sınırsız, ancak kaynaklar 
sınırlıdır. Bu nedenle pazarlamacıların, bireysel ve örgütsel amaçlara pek çok 
kaynağı bozmadan ulaşabilmeleri için sınırlı kaynakları verimli ve etkin bir 
şekilde kullanmaları kaçınılmazdır. Yeşil pazarlama, yeniden doldurulabilir, 
ozon dostu, sağlıklı gıda, fosfat içermeyen ve geri dönüştürülebilir ürünler 
gibi çevre dostu ürünlerin kullanılmasını önermektedir. Ayrıca yeşil 
pazarlama, çevreyi ve toplumu koruyarak müşterilerin ihtiyaçlarını, isteklerini 
ve taleplerini karşılamak için çevre dostu yollarla uygulanabilmektedir2. 

Yirmi birinci yüzyılda, küresel ısınma, sera gazlarının etkileri, kirlilik 
ve küresel iklim değişikliği gibi bazı çevresel sorunlar, insan eylemleri 
üzerinde yıkıcı bir etkiye sahip olan tarım ve imalat sanayileriyle doğrudan 
bağlantılıdır. Ortaya çıkan bu çevresel sorunlar, yalnızca tüketicilerin daha fazla 
miktarda yeşil ürün kullanarak çevre üzerindeki zararlı etkileri azaltmaktan 
sorumlu olması durumunda çözülebilir. Bu nedenle birçok şirket, uzun vadeli 
ticari karlar elde etmek için müşteri tercihlerini karşılamak üzere yeşil üretim 
ve pazarlama stratejileri uygulamaya başlamıştır. Yeşil pazarlama, gelişmiş 
ülkelerde düşük ve orta gelirli ülkelerden daha fazla uygulanan modern 
ticaretteki en önemli gelişmelerden biri haline gelmiştir3.

1 Dr. Öğretim Üyesi, İstanbul Gelişim Üniversitesi – M.Y. O, Cihangir Dist. Sehit Jandarma 
Komando Er Hakan Oner Str. No:1 Avcilar / Istanbul, TURKİYE mbasal@gelisim.edu.tr – 
ORCID: 0000-0003-1440-659X

2 Abbas, M.A.H. (2019). Consumer Reactions to Manipulative Act “Greenwashing” in the 
Lodging Industry (Unpublished Doctorate Thesis), Anadolu University, Institute of Social 
Sciences.

3 Acaroğlu, L. (2019, July 8). What is Greenwashing? How to Spot it and Stop it, https://
medium.com/disruptive-design/what-is-greenwashing-how-to-spot-it-and-stop-it-
c44f3d130d5
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Coğrafi İşaret (Ci) Tescilli Ulusal Üreticilerden 
Türkiye’de Yeni Ci Sistem Modeli Önerisine: 
Erzurum Su Böreği Örneği 

Erkan DENK1

1.GİRİŞ

Doğru ve dengeli beslenme konusu bir sorun olarak sürekli gündemde 
olmasına karşın beraberinde çözümleri de getiren bir problem olarak 
değerlendirilebilir. Bu çözümlerden birisi ise yöresel olarak adlandırılan ve 
birçok ülkede farklı uygulamaları olan coğrafi işaretlerdir. Fikri mülkiyet 
hakkı olan coğrafi işaretler, tüketicilere gıda güvenliği ve kalitesi hakkında 
ürünün menşei ile birlikte ipucu verirken üretildikleri bölge toplumu ve bölge 
ekonomisi üzerinde önemli etkilere sahiptir (Tablo 1). Bu tüketici güvenini 
sağlamak ve gelişmişliği yakalamak için ise iyi bir mevzuata, kusursuz işleyen 
bir Cİ sistemine ihtiyaç duyulmaktadır. Dünya genelinde Cİ uygulamalarında 
başarılı olarak gösterilen Fransa, İtalya ve İspanya gibi ülkelerdir. Bu 
başarının altında ise koruma uygulamaları sürecinde üretici birliklerinin hak 
sahibi olmaları (Kantarcı Savaş, 2017) ile iyi bir organizasyon yapısının 
olması gösterilmektedir. Ayrıca bu uygulamalar yöreye ait ürünleri belirlenen 
standartlara göre tescilleyerek koruma altına alıp aynı nitelikte güvenli bir 
şekilde üretilmelerine imkan yaratmaktadır (Taşdan vd., 2014). En eski ve 
en gelişmiş Cİ uygulamaları Avrupa’da (Fransa, İtalya, İspanya) bulunsa da, 
son yıllarda gelişmekte olan ülkeler, kırsal kalkınmayı teşvik etmek, yerel 
ürünlerle birlikte gelenekleri ve üretim yöntemlerini korumak için bir araç 
olarak coğrafi işaretlere giderek daha fazla odaklanmaktadır (Bowen ve 
Zapata, 2009). Türkiye ilk yasal düzenlemesini 1995 yılında yapmasına ve 
2017 yılında “Sınai Mülkiyet Kanunu” ile güncellemesine karşın hala coğrafi 
işaretlerden beklenen faydayı sağlayamamaktadır (Tablo 2). Buna rağmen son 
yıllarda tescil sayılarında önemli artışlar da yaşanmaktadır. Erzurum ili de bu 

1 Öğr. Gör. Dr., Atatürk Üniversitesi, Sosyal Bilimler MYO, Turizm ve Otel İşletmeciliği 
Programı.  ORCID: 0000-0002-2144-3316
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Bölüm 33

Duyusal Pazarlama ve Tüketici Davranışları 

Suat OKAY1

GİRİŞ

Geleneksel pazarlama stratejileri, örneğin reklamcılık, müşterileri 
sadece işitsel ve görsel iletişim aracılığıyla çekmeyi hedefler. Ancak, bu 
yaklaşımda bir eksiklik ortaya çıkar ve şirketler marka performansında 
yetersiz kalabilmektedir. Geleneksel pazarlama tarzları, yeniden icat edilmeli 
ve müşterilere daha kişisel ve bireyselleştirilmiş bir şekilde hitap edilmelidir. 
Bu durum ile ulaşılmak istenen, yaratıcı reklamcılık ve ayırt edici pazarlama 
ile birleştirilerek uzun süreli müşteri-marka ilişkilerinin oluşturulması 
hedeflenmektedir (Barwise, 2004:1062).

Burada, tüketicilerin dikkatini çekmek için yükselen yeni bir yöntem 
sunulmaktadır: tüketici beş duyusuna yönelik hedefleme ve çağrışım yapma. 
Bu yaklaşım, tüketicinin duyularını etkileyerek davranışlarını değiştireceği 
ve sonuç olarak duygularını, algılarını, anılarını, tercihlerini ve satın alma 
kararlarını etkileyeceği teorisi üzerine kurulmuştur (Krishna, 2009). 
“Duyusal pazarlama” olarak adlandırılan bu strateji, pazarlama alanında 
devrim niteliğinde görülmektedir.

Duyusal pazarlama, tüketici ile marka arasında güçlü duygusal bağlar 
oluşturarak işlev görmektedir. Tüketici, ürünün veya hizmetin sağladığı 
faydalardan ziyade, markaya karşı bir değer taşır. Bu bağlamda, temel amaç 
beklentileri ve deneyimleri aşmak, bilinçaltını sürekli olarak yaratıcılık ve 
uygun deneyimlerle beslemek ve manipüle etmektir. Dış uyaranlar sonucu 
ortaya çıkan duygular ve hisler belleğe kaydedilir ve daha sonra tamamen 
üzerine harekete geçilmek üzere bir arzuya dönüşür. Bu şekilde, özgün, 
keyifli ve olumlu bir deneyim oluşturulmaktadır.

Bu bağlamda, Bernd Schmitt’in önerdiği gibi (Schmitt, 2009), “Pazarlama 
tamamen değişecek. Müşteri, ürün veya hizmeti maliyet-fayda denklemine 

1 Doktor Öğretim Üyesi, Batman Üniversitesi, Sosyal Bilimler Meslek Yüksekokulu, Muhasebe 
ve Vergi, suat.okay@gmail.com, ORCID:0000-0002-6042-6682
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1

Bölüm ?

Afet ve Gündelik Hayatın Dönüşümü1
 

Gaye Gökalp Yılmaz2

Özet 

Bu çalışma, toplumsal bir olgu olarak afetlerin yarattığı fiziki yıkımın 
yanı sıra, sıradan bireyde ve toplumda yarattığı değişim ve dönüşümü, 
afet- sosyoloji ilişkisi ekseninde açıklamayı amaçlamaktadır. Bu bağlamda, 
çalışmada, gündelik hayat ve sosyoloji, afet ve toplumsal hayat, dirençlilik 
ve gündelik hayatın dönüşümü ana başlıklarına odaklanılarak, afetlerin kısa 
ve uzun vadede etkilerini yalnızca makro perspektiften değil, sıradan bireyin 
mikro davranışları üzerinde yarattığı farklılaşmalar üzerinden incelemeyi 
hedeflemektedir. 

Ayrıca, afet ve deprem sonrası gündelik hayatın dönüşümü dikkate 
alındığında, özellikle fiziksel yıkımların düzeyine bağlı olarak, barınmanın 
sağlanması, beslenme olanaklarının sağlanması, sağlık hizmetlerine erişim, 
gündelik fiziksel ihtiyaçların karşılanması, eğitim ve sosyal gereksinimlerin 
karşılanması ve ulaşım gibi alanlarda kesintiler ve önemli değişimler ön plana 
çıkmaktadır. Özellikle 06 Şubat 2023 tarihinde yaşanan Kahramanmaraş 
merkezli depremlerde de gözlemlendiği haliyle, sıradan bireyin afetin/ 
depremin hemen sonrasında proaktif dayanışma ve yardım faaliyetlerine 
katılma ve kurtarma faaliyetlerine katılımı sosyolojik anlamda yeni dayanışma 
ağları ve toplumsal etkileşim kanallarının inşa edildiğini göz önüne 
sermektedir. Dolayısıyla, çalışma, yalnızca afet kavramına değiş, afet sonrası 
müdahale, iyileşme, yeniden inşa süreçlerinde birey ve toplum odaklı analizler 
sunmayı amaçlamaktadır. 

1. Afetlere Sosyolojik Yaklaşım 

Sıradan insan gündelik hayatın içerisinde rutin ve olağan anlar inşa eder. 
Bu inşa sürecinde birey gündelik hayatın olağanlığını ve aynı zamanda 

1 Çalışmalarınızı gönderirken kitap bölümünüzün üst verisini eksiksiz doldurmanızı rica 
ediyoruz. Burada talep edilenler dışında başka yazım kuralı aramıyoruz (sayfa boyutu, kenar 
boşluğu, satır aralığı vs.). 

2 Doç. Dr., Burdur Mehmet Akif Ersoy Üniversitesi, Sosyoloji Bölümü,
 gayegokalp@gmail.com, ORCID: 0000-0002-6304-3425
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Bölüm 2

Depremin Ardından: Travmatik Deneyimin 
Anlamlandırılma Süreci ve Kültürel Bağlamları 

Gıyasettin Yıldız1

Özet

6 Şubat 2023 tarihinde, saat 04:17 ve 13:24’te merkez üssü Kahramanmaraş 
olan 7.7 ve 7.6 büyüklüğünde yıkıcı bir deprem meydana gelmiştir. Bu felaket 
11 ili etkilemiş, 55.000’den fazla kişinin ölümüne ve yaklaşık 110.000 kişinin 
yaralanmasına yol açmıştır. Deprem, 36.000’den fazla bina ve işyerinin 
yıkılmasıyla ülke tarihindeki en büyük felaket olarak kayıtlara geçmiştir. Bu 
deprem, beklenildiği gibi yalnızca ani bir yıkıma yol açmakla kalmamış 14 
milyona yakın insanın yaşamında çok önemli değişiklikleri de başlatmıştır. 
Bu geniş çaplı yıkım, doğal olarak hem toplumsal yapıda hem de depremden 
etkilenenlerin ruhsal dünyalarında inkâr edilemez derin izler bırakmıştır. Bu 
etkilerin yansımalarını derinlemesine incelemek, toplumsal yapının sağlıklı 
bir şekilde devam etmesinde oldukça önemli rol oynayacaktır. Bu nedenle 
araştırmanın metodolojisi olarak fenomenolojik desen kullanılarak nitel bir 
keşif gerçekleştirilmiştir. Görüşmeler, Adıyaman, Hayat ve Kahramanmaraş 
illerinden Konya’ın Akşehir ilçesine göç etmiş 23 kişilik bir grupla yarı 
yapılandırılmış görüşme formu kullanılarak gerçekleştirilmiştir. Bu araştırmadan 
elde edilen bulgular, depremden etkilenenlerin zihinsel dünyalarına ilişkin 
çeşitli iç görüleri ortaya koymayı hedeflemektedir. Katılımcılar, deprem anı 
ve sonrasında ölümün yadsınamaz varlığını hatırladıklarını, psikolojik açıdan 
travmaya yol açan üzücü hatıralardan etkilendiklerini ve yaşananları afet 
öncesi hayatları hakkında iç gözlem yapmalarına neden olan ilahî bir işaret 
olarak yorumladıkları üzerinde durmaktadırlar. Bu çarpıcı ifşaatlar, deprem 
gibi büyük ölçekli olayların kapsamlı bir sosyolojik analizinin gerekliliğini 
vurgulamaktadır. Bu sebeple afet sonrası çalışmaları bireysel psikolojik travma 
değerlendirmeleriyle sınırlandırmak yerine, uzun süreli yansımalarının gelecek 
nesilleri etkileme ihtimali göz önüne alınarak kolektif travmatik deneyimleri 
de ele almak son derece önem arz etmektedir. 

1 Dr., Harran Üniversitesi, gyildiz2121@gmail.com, 0000-0001-5191-509X

https://doi.org/10.58830/ozgur.pub308.c1402

mailto:gyildiz2121@gmail.com


30 | Depremin Ardından: Travmatik Deneyimin Anlamlandırılma Süreci ve Kültürel Bağlamları

KAYNAKÇA

Alexander, J. C., Eyerman, R., Gıesen, B., Smelser, N. J., & Sztompka, P. (2004). 
Cultural Trauma and Collective Identity (1st ed.). University of California 
Press. http://www.jstor.org/stable/10.1525/j.ctt1pp9nb

Alexander, Jeffrey C.,(2004) ‘Cultural Trauma and Collective Identity’, The 
Meanings of Social Life: A Cultural Sociology (New York, 2003; onli-
ne edn, Oxford Academic, 24 May 2012), https://doi.org/10.1093/
acprof:oso/9780195160840.003.0013, accessed 25 Aug. 2023.

B. Hudnall, Stamm, Henry E. Stamm, Amy C. Hudnall & Craıg Hıg-
son-Smıth (2004) Consıderıng A Theory Of Cultural Trauma and Loss, Jour-
nal of Loss And Trauma, 9:1, 89-111, Doı: 10.1080/15325020490255412

Barros, O., Borges, L.M., (2018). Reconstrução em Movimento: Impa-
ctos do Terremoto de 2010 em Imigrantes Haitianos. Psicologia: 
Ciência e Profissão Jan/Mar. 2018 v. 38 n°1, 157-171. https://doi.
org/10.1590/1982-3703003122016

Braun, V., & Clarke, V. (2006). Using thematic analysis in psychology. Qualita-
tive Research in Psychology, 3(2), 77-101.

Brewin, C. R., Andrews, B., & Valentine, J. D. (2000). Meta-analysis of risk 
factors for post-traumatic stress disorder. Psychological Bulletin, 126(2), 
219-238.

Brewin, C. R., Norris, F. H., & Galea, S. (2005). Disaster mental health: A pub-
lic health perspective. Current Opinion in Psychiatry, 18(4), 413-419.

Brodsky, M. (2021). Cultural trauma and the politics of memory. Routledge.

Caruth, C. (1996). Unclaimed experience: Trauma, narrative, and history. Johns 
Hopkins University Press.

Danieli, Y. (Ed.). (1998). International handbook of multigenerational legacies 
of trauma. Plenum Press.

Eyerman, A., & Turner, B. S. (2001). On the making of collective memories: 
The case of the Vietnam War. Sociology, 35(4), 689-710.

Eyerman, R. (2020). Cultural Trauma and the Transmission of Trauma-
tic Experience. Social Research: An International Quarterly 87(3), 
679-705. doi:10.1353/sor.2020.0058.

Eyerman, R., & Giesen, B. (2004). Narrating trauma: On the social constructi-
on of collective memory. Routledge.

Fatton, R. (2011). Haiti in the Aftermath of the Earthquake: The Politics of 
Catastrophe. Journal of Black Studies, 42(2), 158–185. https://doi.
org/10.1177/0021934710396369

Finlay, L. (2009). Phenomenology for therapists: Researching the lived expe-
rience. Sage Publications.

http://www.jstor.org/stable/10.1525/j.ctt1pp9nb
https://doi.org/10.1093/acprof:oso/9780195160840.003.0013
https://doi.org/10.1093/acprof:oso/9780195160840.003.0013
https://doi.org/10.1080/15325020490255412
http://doi.org/10.1353/sor.2020.0058
https://doi.org/10.1177/0021934710396369
https://doi.org/10.1177/0021934710396369


Gıyasettin Yıldız | 31

Galea, S., Ahern, J., Resnick, H. S., Kilpatrick, D. G., Bucholz, K. K., Gold, 
J. M., & Vlahov, D. (2002). Psychological sequelae of the September 11 
terrorist attacks in New York City. The New England Journal of Medi-
cine, 346(5), 569-577. 4. Kessler, R. C., Sonnega, A., Bromet, E., Hu-
ghes, M., & Nelson, C. B. (1995). Posttraumatic stress disorder in the 
National Comorbidity Survey. Archives of General Psychiatry, 52(10), 
1049-1056.

Garcia, A. M. (2013). Cultural trauma and resilience: Lessons from the 2010 
earthquake in Haiti. Journal of Loss and Trauma, 18(5), 371-389.

Giesen, B. (1998). Triumph and trauma of regeneration: The Third Reich and 
the myth of national rebirth. Berkeley: University of California Press.

Green R, Miles S. (2011) Social Impacts of the 12 January 2010 Haiti Earthquake. 
Earthquake Spectra. ;27(1_suppl1):447-462. doi:10.1193/1.3637746

Guest, G., MacQueen, K. M., & Namey, E. E. (2012). Applied thematic analy-
sis. Thousand Oaks, CA: Sage Publications.

Hakim, L. T., & Adams, R. E. (2018). Social trauma and the cultural commem-
oration process. Journal of Loss and Trauma, 23(1), 1-15.

Hakim, S., & Adams, D. (2017). Disaster and the city: Disaster resilience, social 
vulnerability and the built environment. London: Routledge.

Herman, J. L. (1997). Trauma and recovery. New York: Basic Books.

Hinton, A. L. (2010). The dark side of memory: Working through trauma and 
history. Transaction Publishers.

Johnson, T. L. (2015). Cultural trauma and the politics of identity: Indigeneity, 
race, and belonging in the United States. Routledge.

Jones, L. (2019). The cultural afterlives of disaster: Commemoration, memory, 
and reconstruction. Routledge.

Kirmayer, L. J., Danquah, M. B., & Moses, J. (2011). Healing traditions: Cul-
ture, community, and mental health. University of California Press.

Kirmayer, L., Lemelson, R., & Barad, M. (2007). Introduction: Inscribing Tra-
uma in Culture, Brain, and Body. In L. Kirmayer, R. Lemelson, & M. 
Barad (Eds.), Understanding Trauma: Integrating Biological, Clinical, and 
Cultural Perspectives (pp. 1-20). Cambridge: Cambridge University Press. 
doi:10.1017/CBO9780511500008003

Kobetz, E., Menard, J., Kish, J. et al., (2013).  Impacts of the 2010 Haitian 
Earthquake in the Diaspora: Findings from Little Haiti, Miami, FL. J 
Immigrant Minority Health 15, 442–447. https://doi.org/10.1007/
s10903-012-9635-1

Kreimer, A. (2001) Social and Economic Impacts of Natural Disasters, Inter-
national Geology Review, 43:5, 401 405, DOI: 10.1080/00206810109
465021

https://doi.org/10.1007/s10903-012-9635-1
https://doi.org/10.1007/s10903-012-9635-1
https://doi.org/10.1080/00206810109465021
https://doi.org/10.1080/00206810109465021


32 | Depremin Ardından: Travmatik Deneyimin Anlamlandırılma Süreci ve Kültürel Bağlamları

Lazaridou-Varotsos, M.S. (2013). Earthquakes, seismology and the VAN eart-
hquake prediction method. In: Earthquake Prediction by Seismic Electric 
Signals. Springer Praxis Books. Springer, Berlin, Heidelberg. https://doi.
org/10.1007/978-3-642-24406-3_1

Maulood, A., & Barzani, N. (2020). Trauma and memory in the Middle East: 
The politics of remembering and forgetting. Routledge.

Morganstein, J. C., West, J. C., & Ursano, R. J. (2017). Work-Associated Tra-
uma. Physician Mental Health and Well-Being: Research and Practice, 33–
60. https://doi.org/10.1007/978-3-319-55583-6_2

Norris, F. H., Friedman, M. J., Watson, P. J., Byrne, C. M., Diaz, R. M., & Ka-
niasty, K. (2002a). 60,000 disaster victims speak: Part I. An empirical re-
view of the empirical literature, 1981-2001. Journal of Traumatic Stress, 
15(5), 601-630.

Norris, F. H., Friedman, M. J., Watson, P. J., Byrne, C. M., Diaz, R. M., & 
Kaniasty, K. (2002b). 60,000 disaster victims speak: Part II. Summary 
of disaster mental health research. Journal of Traumatic Stress, 15(5), 
627-656.

Norris, F. H., Friedman, M. J., Watson, P. J., Byrne, C. M., Diaz, R. M., & 
Kaniasty, K. (2002). 60,000 disaster victims speak: Part II. Summary of 
research findings. Journal of Traumatic Stress, 15(5), 631-654.

Ozdemir O, Boysan M, Guzel Ozdemir P, Yilmaz E. Relationships between postt-
raumatic stress disorder (PTSD), dissociation, quality of life, hopeless-
ness, and suicidal ideation among earthquake survivors. Psychiatry Res. 
2015 Aug 30;228(3):598-605. doi: 10.1016/j.psychres.2015.05.045. 
Epub 2015 Jun 10. PMID: 26106056.

Pfefferbaum, B., Call, J. D., North, C. S., & Nixon, S. J. (2006). Posttrauma-
tic stress disorder in adults: A review of the past 20 years. Journal of the 
American Medical Association, 295(18), 2146-2153.

Sarah, J. (2023). The impact of earthquakes on individual and social trauma. 
Journal of Trauma and Recovery, 24(1), 1-15.

Skilbeck, J. (2009). Memorialization and reconciliation: The politics of memory 
after conflict. Routledge.

Skilbeck, M., & Thomas, P. (2000). The legacy of trauma: Transformation and 
identity after catastrophic experience. Journal of Applied Psychoanalytic 
Studies, 2(1), 5-21.

Subica, A.M. &Link, B. G. (2022), Cultural trauma as a fundamental cause 
of health disparities, Social Science & Medicine, 292, 114574,  DOI: 
10.1016/J.SOCSCIMED.2021.114574 

Sztompka, P. (2000). Cultural Trauma: The Other Face of Social Chan-
ge. European Journal of Social Theory, 3(4), 449–466. https://doi.
org/10.1177/136843100003004004

https://doi.org/10.1177/136843100003004004
https://doi.org/10.1177/136843100003004004


Gıyasettin Yıldız | 33

Şenol, D. (1999). Deprem, Dünya ve Türkiye. Türk Yurdu, 147, 51-60.
Şenol, D. (2003). Gediz Depreminin Düşündürdükleri. Kırıkkale Üniversitesi 

Sosyal Bilimler Enstitüsü Dergisi, 3.
Şenol, D. (2023). Deprem ve Toplumsal Hayat. Net Kitaplık Yayıncılık, Ankara. 
Taylor, O.S., Lester, A. P., Lee, T. A., Mckenna, M.H., (2018). “Can Repetiti-

ve Small Magnitude-Induced Seismic Events Actually Cause Damage?”, 
Advances in Civil Engineering, Article ID 2056123, 5 pages . https://doi.
org/10.1155/2018/2056123

Tertulliani, A. (2000). Qualitative Effects of Local Geology on Damage Pat-
tern. Bulletin of the Seismological Society of America; 90 (6): 1543–1548. 
doi: https://doi.org/10.1785/0120000038

Thomas, G. (2006). A typology of thematic analysis. Qualitative Research, 
6(1), 51-76.

Ursano, R. J., Fullerton, C. S., & Norwood, A. E. (2003). Terrorism and disas-
ter: The psychological aftermath. New York, NY: Guilford Press.

Valentine, G., & Wood, N. (2010). Disaster memories: Contesting the past, ne-
gotiating the present. Geography Compass, 4(11), 1425-1440.

Yanev, G. (2019). Cultural trauma: A theoretical framework. Routledge.
Zlotnick, J. L., Marmar, C. R., & Weiss, D. S. (2015). Cultural aspects of trau-

ma. In J. L. Zlotnick, C. R. Marmar, & D. S. Weiss (Eds.), Treating 
traumatized adults: A review and synthesis of the research (pp. 17-50). 
Guilford Press.

Zokaei, S., & Vala, M. (2020). The Politics of Memory, Cultural Memory 
and Cultural trauma in Modern Iran. Cultural Studies & Communicati-
on, 16(58), 11-33. doi: 10.22034/jcsc.2020.128105.2146

https://doi.org/10.1155/2018/2056123
https://doi.org/10.1155/2018/2056123
https://doi.org/10.1785/0120000038


35

Bölüm 3

Geleneksel Perakendecilikten Dijital 
Perakendeciliğe Mağaza Yeri Seçimi1 

Güneş Açelya Sipahi2

Özet 

Perakende sektörü, tüketicilere ürün ve hizmet sunan işletmelerin büyük 
bir bölümünü oluşturur ve mağaza yeri seçimi, bu işletmelerin başarısını 
doğrudan etkileyen kritik bir faktördür. Son yıllarda büyük alışveriş 
merkezlerinden daha küçük ve tenha lokasyonlardaki mağazalara kadar 
fiziksel mağazalar, internet perakendecilerinin etkisi ile yoğun bir rekabete 
maruz kalmıştır. Günümüzde fiziksel mağazalardaki müşteri trafiğinin 
azaldığı çok sayıda mağazanın kapandığı ve çoğu alışveriş merkezinin 
tenhalaştığı görülmektedir. Bununla birlikte bazı alışveriş merkezleri 
canlılığını sürdürmekte ve belirli fiziksel mağazalar talep görmektedir. 
Yoğun rekabet ortamında perakendecinin başarılı olması büyük ölçüde 
yüzde yüz lokasyon olarak da ifade edilen doğru mağaza yerinin bulunması 
ile mümkündür. Perakendecilerin alternatif ticari alanları inceledikten sonra 
en doğru lokasyonun, alternatif mağaza bina yerinin veya binanın içerisinde 
mağaza konumunun tespiti kapsamlı analizler gerektirmektedir. Bu bölümde 
mağaza yer seçimi için kullanılabilecek bilimsel yöntemlere ve bilgisayar 
uygulamalarına yer verilmiştir. Ayrıca mağaza yer seçimi modellerinin dijital 
perakendecilikte kullanımına değinilmiştir. 

1. Perakendecilik

Perakendecilik, mal ve hizmetlerin son (nihai) tüketici veya kâr amacı 
gütmeyen kuruluşlar tarafından satın alınması olarak tanımlanabilir (Kotler, 
2000: 520). Bu alandaki faaliyetler, üreticiden toptancıya, dağıtıcıdan 
perakendeciye kadar geleneksel ve dijital perakendecilikle ilgili geniş bir alanı 
kapsar (Erdoğan, 2003). 

1 Bu çalışma,  Güneş Açelya Sipahi tarafından hazırlanan “ Perakendecilik Kesiminde Ticari 
Plânlama: Kuşadası Uygulaması” isimli doktora tezinden türetilmiştir.

2 Dr. Öğr. Üyesi, Aydın Adnan Menderes Üniversitesi, acelya.sipahi@adu.edu.tr,
 ORCID ID: 0000-0002-6414-5618
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Bölüm 4

İşletme Amacı ve Toplumsal Refah İlişkisi: 
Etkinlik Sorunu 

İsmail Dülgeroğlu1

Barış Aytekin2 

Özet

İşletmeler amaçları ile varolmaktadırlar. Günümüz rekabetçi ortamında 
amaçlarına ulaşmaya çalışmaktadırlar. Toplumun bireyleri de varolmaya 
çalışmaktadırlar. Bunu inceleyen kavram toplumsal refahtır. Toplumun ve 
işletmenin birlikte varolması için işletme amaçlarının ve toplumsal refahın 
eşleşmesi gerekmektedir. Bu çalışmada işletme amaçları ile toplumsal refahın 
etkin bir biçimde eşleşme durumu incelenecektir. 

1. Giriş

İşletmeler günümüzde çok rekabetçi bir ortamda çalışmaktadırlar. 
Rekabetçi ortamda var olabilmek için tutundukları amaçları vardır. 
İşletmelerin amaçları işletmeyi ileriye götürür, ayakta tutar. Bu amaçlar 
işletme için bir yaşam kaynağı olsa da sosyal sorumluluk ve topluma katkı 
yönünden eleştirilebilir. Burada akla gelen sorular şunlardır: İşletmeler 
bencil midir yoksa üretim faktörlerini aldıkları toplum ve sosyal çevreye karşı 
sorumlu mudurlar? 

2. İşletme Amaç Ve İlkeleri

2.1. İşletmenin Amaç Fonksiyonu

Bu soruları tartışmak için öncelikle işletme amaçlarını açıklamak gerekir. 
İşletme amaçları şunlardır (Eryılmaz, 2015: 41-51):

1 Dr. Öğr. Üyesi, Kırklareli Üniversitesi İİBF, İşletme BL., Orcid id: 0000-0002-0153-2514, 
ismail.dulgeroglu@klu.edu.tr

2 Doç. Dr., Kırklareli Üniversitesi İİBF,İktisat Bl., Orcid id: 0000-0003-3336-759X,
 baris.aytekin@klu.edu.tr
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Bölüm 5

14 Mayıs 2023 Cumhurbaşkanı Seçimi’nde 
Adayların Twitter (X) Platformu Kullanımlarına 
Yönelik Karşılaştırmalı Bir Değerlendirme 

Mehmet Can Demirtaş1

Özet

Temsili demokrasinin fonksiyonlarının tam olarak sağlanması sürecinde 
bireylerin yönetim haklarını kendi öz iradeleri ile temsilcilerine devretmelerine 
olanak tanıyan seçimler, yönetim gücünü elde etmek isteyen siyasi parti ve 
adaylar açısından önemli bir rekabet alanını ortaya çıkarmaktadır. Siyasal 
rekabette başarı ise daha yüksek sayıda seçmen tercihinin elde edilmesine 
bağlı olduğundan siyasi parti ve adaylar seçmen tercihlerini etkileme sürecinde 
pazarlama çabalarına başvurmaktadır. Günümüzde ilgili pazarlama süreçlerinin 
teknolojik gelişmeler doğrultusunda dijital ortamlara yönelmesi, yeni iletişim 
alanlarına yönelik akademik araştırmaların gerçekleştirilmesini gerekli 
kılmaktadır. Bu çalışma, 14 Mayıs 2023 tarihinde gerçekleştirilen Türkiye 
Cumhurbaşkanı Seçimi’nde adaylar arasında yer alan Recep Tayyip Erdoğan, 
Kemal Kılıçdaroğlu, Muharrem İnce ve Sinan Oğan’a ait Twitter (X) platformu 
hesaplarının 07/04/2023-13/05/2023 tarihleri arasında kalan 37 günlük 
kampanya dönemindeki “takipçi sayısı, iletilen tweet sayısı, tweetlere alınan 
retweet sayısı, tweet beğeni ve görüntülenme sayısı” olarak belirlenen 5 kriter 
kapsamında elde edilen sayısal verilerin değerlendirilmesini amaçlamaktadır. 
Çalışma sonucunda, Muharrem İnce dışında kalan tüm adayların kampanya 
dönemi boyunca takipçi sayılarını arttırdıkları, Sinan Oğan’ın 508 tweet ile 
en çok tweet ileten aday olduğu, Kemal kılıçdaroğlu’nun tweetlerinin en 
yüksek toplam beğeni sayısına ulaştığı, Recep Tayyip Erdoğan’ın ise retweet 
ve görüntülenme kriterleri kapsamında en yüksek sayıya ulaştığı tespit 
edilmiştir. Ayrıca çalışmada adayların kampanya sürecinde ilettikleri toplam 
tweet sayısına yönelik geliştirilen rasyolar sonucunda, Kemal Kılıçdaroğlu’na 
ait Twitter hesabının “retweet, beğeni ve görüntülenme” rasyolarının diğer 
adaylardan daha yüksek olduğu tespit edilmiştir.

1 Dr. Öğr. Üyesi, Kırklareli Üniversitesi İ.İ.B.F. İşletme Bölümü, ORCID: 0000-0002-4116-2415
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Bölüm 6

Nüfus ve Planlama 

Meryem Koncak Doğruer1

Özet

Nüfus, belirli coğrafi sınırlar dahilinde bir arada yaşayan bireylerin toplam 
sayısı olarak tanımlanabilir. İnsanların yaşam için uygun alanlara erişimleri 
kısıtlıdır; bu nedenle, yaşam kalitesini yükseltmek ve kaynakları en uygun 
şekilde kullanmak için nüfus planlaması kritik bir öneme sahiptir.

Demografi, gelecekteki ekonomik, sosyal ve çevresel trendlerin hem sebeplerini 
hem de sonuçlarını etkileyen önemli bir faktördür (O’neill et al., 2001). 
Global ölçekte gerçekleşen birçok değişiklik, doğrudan veya dolaylı olarak 
nüfus dinamikleriyle bağlantılıdır. Örneğin, iklim değişikliği, enerji talebi, 
kentleşme, ulaşım sistemleri, tarım ve gıda güvencesi, fakirlik gibi birçok 
konu, nüfusun evrimiyle yakından ilişkilendirilebilir. Nüfus artış hızının en 
yüksek olduğu ülkeler genellikle ekonomik olarak daha dezavantajlıdır. Bu 
durum kaynakların sınırlı olması ve nüfus artışının bu kaynakların üzerinde 
oluşturduğu baskılarla doğrudan ilişkilidir.

Teknolojik ve ekonomik ilerlemeler tarihsel süreçte nüfus değişimlerini 
doğrudan etkilemiştir. İnsanlık tarihinin başlangıcında, göçebe yaşam ve 
avcılık gibi ekonomik aktiviteler nüfusun sınırlı olmasını gerektirmiştir. 
Avcı topluluklarının sınırlı kaynaklara erişimi, nüfusun kontrollü olmasını 
gerektiren bir durum yaratmıştır (Malthus, 1798). Bununla birlikte, tarımın 
başlaması ve yerleşik yaşama geçiş, nüfusun hızla artmasına neden olmuştur.

Sanayi Devrimi, nüfus artışında kritik bir dönüm noktası olarak kabul 
edilmektedir. 1850 yılında yaklaşık 1 milyar olan dünya nüfusu, günümüzde 
7.8 milyara yaklaşmıştır, öngörüler 2030’da 8,6 milyar ve 2050’de 9,8 milyar 
insanın Dünya’da yaşayacağını belirtmektedir. Bu beklentiler, gelecekteki 
politikaların ve planların şekillendirilmesi için nüfus projeksiyonlarının 
hazırlanmasını zorunlu kılmaktadır. Nüfus projeksiyonları, kalkınma 
hedefleri, demografik planlama ve şehirleşme stratejilerinin oluşturulmasında 
temel bir araçtır.

1 Araştırma Görevlisi, İstanbul Üniversitesi, Beşerî ve İktisadi Coğrafya,
 meryem.dogruer@istanbul.edu.tr, ORCID:0000-0002-6825-5486
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Bölüm 7

Gül Yetiştiren Adam, Tedbîru’l-Mütevahhid’in 
Güncel Bir Örneği Sayılabilir mi? Karşılaştırmalı 
Bir İnceleme 

Murat Erten1

Özet

İbn Bâcce’nin toplum felsefesinde önemli bir yer tutan mütevahhid kavramı, 
Tedbîru’l-Mütevahhid’de, kendisi erdemli olduğu hâlde erdemsiz toplumda 
yaşamak zorunda kalan, ortaya çıkan sorunlar dolayısıyla toplumla uyumlu 
olamayan, kendini ifade etmekte ve potansiyel kuvvetlerini gerçekleştirmekte 
güçlük çeken ferdi ifade eder. Erdemli ferdin erdemsiz toplumdaki durumu, 
istenmeyen yerde biten ayrıksı otlara/nevâbit benzemektedir. Erdemli 
kimseler için böylesi güç bir durumda yaşamak imkânı bulunamayabilir. Bu 
durumda erdemli ferdin, kendisi gibi erdemli fertlerden oluşan bir topluma 
göçmesi daha uygundur. Ancak bu türden bir göçe imkân bulunamaması 
durumunda toplumla ve insanların çoğuyla ilişkiyi/iletişimi kesmek ve yalnız 
bir yaşam düzeni benimsemek, toplumsal yaşamın zararlarından korunmak 
için gereklidir.

İbn Bâcce’nin bu radikal önerisi, günümüz toplumlarında yoğun biçimde 
yaşanan yalnızlık problemine yönelik bir değerlendirme kriteri ve çağdaş 
bir çözüm önerisi olabilir mi? Bu soruyu cevaplamak kolay değildir ancak 
Rasim Özdenören’in Gül Yetiştiren Adam romanında ele aldığı konu, 
gül yetiştiren adamla mütevahhidin durumunu birarada anlama imkânı 
vermektedir. Romanın ana karakteri tıpkı mütevahhid gibi toplumsal değişim 
hareketlerinden rahatsız olup kendi başına yaşamaya çekilmiş bir kimsedir. 
Karakterlerin bu ortak eylemi gerçekleştirirken neyi hedefledikleri, nasıl bir 
sonuç bekledikleri ve süreci nasıl planladıkları bilinmesi gereken önemli 
hususlardır. Ele alınan iki metinde de bu hususlara ilişkin karşılıklı etkiler 
görülmektedir. Mütevahhidin belirli bir hedefe yöneldiği bekleme edimi, 
sonucunda önemli toplumsal gelişmelere gebedir. Gül yetiştiren adam ise 
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Bölüm 8

Pazarlama ve Satış Görevlilerinin Müşterilerden 
Memnuniyet Düzeylerinin ve Şikâyetlerinin 
Öneminin Müşteri İlişkileri Yönetimi Üzerindeki 
Etkisi 

Ruhan İri1

Özet

Günümüzde kamuoyunun, araştırmacıların, akademisyenlerin, işletmelerin 
ve tüketicilerin dikkatini çeken yenilikçi müşteri ilişkileri yönetimi alanında 
öne çıkan konulardan birisi olmaya aday işletme pazarlama ve satış 
görevlilerinin veya diğer işgörenlerin müşterilerden memnuniyet düzeylerinin 
ya da şikayetlerinin müşteri ilişkileri yönetimi üzerindeki önemi ve etkisidir. 
Özellikle müşterilerle birinci dereceden fiziksel temas halinde olan işletme 
pazarlama ve satış görevlilerinin veya diğer işgörenlerin müşterilerden 
memnun olmaları ya da şikayet etmeleri konusunda yapılabilecek tartışma, 
eğitim ve araştırmalar, pazarlama ve satış görevlileri ile müşteriler arasında 
kurulan çift yönlü iletişim ve gerçekleşen her türlü eylem sonucu pazarlama 
ve satış görevlilerinin müşterilerden memnuniyet düzeyleri veya müşterilerle 
herhangi bir konuda sıkıntı yaşanmamasını sağlayabilecektir. Ayrıca pazarlama 
ve satış görevlilerinin veya diğer işgörenlerin müşterilerden memnun 
olmaları ya da şikayet etmeleri işletme pazarlama faaliyetlerine pozitif katkı 
sağlayarak, işletme satışlarını, karlılığını ve performansını arttırabilecektir. 
İşletme pazarlama ve satış görevlilerinin müşterilerden memnun olması 
işgören mutluluğu ve tatminini sağlamanın yanı sıra, müşterilere daha iyi 
hizmet sunmalarını tetikleyerek, müşterilerin de memnuniyet düzeylerini 
yükseltebilecek, müşteri ilişkileri yönetimi hakkındaki ilgili tarafların algılama 
ve düşünce düzeylerinin olumlu etkilenmesine ve her iki taraf arasında güven 
ortamı oluşmasına neden olabilecektir.

1 Doç. Dr., Niğde Ömer Halisdemir Üniversitesi, Niğde Sosyal Bilimler MYO, Pazarlama ve 
Reklamcılık Bölümü, ruhaniri@ohu.edu.tr, Niğde, Türkiye. ORCID: https://orcid.org/0000-
0002-5981-9673.
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Bölüm 9

Yeni Medya Sanatı’nın Türkiye’deki Gelişimi1 

Ebru Kalender2

Selda Alp3

Özet

Yeni medya sanatı, 1960’lı yıllardan itibaren bilgisayarların sanatsal ifadede 
bir araç olarak kullanılmasıyla başlayan ve bilgisayar teknolojisindeki 
gelişmelerle birlikte, bilim, teknoloji ve sanat çerçevesinde farklı disiplinlerin 
birbirine yakınlaşmasından doğan yeni türler üreten, 1995 yılı ile birlikte 
internetin de bu sanatın üretim biçimine katılmasıyla küresel bir akıma 
dönüşen sanat türüne verilen addır. Amerika’da ve Almanya’da hemen hemen 
aynı zamanlarda başlayan bu sanat, A. Michael Noll, George Nees ve Frieder 
Nake gibi sanatçıların öncülüğünde, dijital bilgisayarların, sayısal verilerle 
programlanmış resimler üretmek amacıyla kullanılmaya başlanmasıyla 
ortaya çıkmıştır. Türkiye’de Yeni Medya Sanatı’nın erken örnekleri Teoman 
Madra ve Nil Yalter’in eserlerinde görülmektedir. Türkiye’de Yeni Medya 
Sanatı, ‘Yeni Medya Sanatı Erken Dönemi’ ve ‘Yeni Medya Sanatı Gelişme 
Dönemi’ olarak iki dönem altında bir gelişim göstermiştir. ‘Yeni Medya 
Sanatı Erken Dönemi’, 1980’lerden itibaren bilgisayarların sanatta bir 
araç olarak kullanılmasıyla başlayan ve 1996 yılında internetin yayılmasına 
kadar olan tarihsel aralığı temsil etmektedir. Bu dönemin bitişini belirleyen 
temel faktör yalnızca internetin kullanımının yaygınlaşması olmayıp, aynı 
zamanda üretilen eser biçimleri ve alandaki faaliyet tarzlarının değişimi de 
bu dönemin bitişini belirlemede etkili olmuştur. Türkiye’de ‘Yeni Medya 
Sanatı Gelişme Dönemi’ ise 1996 yılından günümüze kadar süren bir 
dönemi ifade etmektedir.

1 Bu makale Dr. Öğr. Üyesi Selda Alp danışmanlığında Ebru Kalender tarafından yazılan “Yeni 
Medya Sanatı’nın Türkiye’deki Gelişimi:Candaş Şişman Örneği” başlıklı yüksek lisans tezine 
dayanmaktadır.

2 Ebru Kalender, Bilim uzmanı, ebru-rapsod@hotmail.com. ORCID: 0000-0003-0557-6300;
3 Dr. Öğr. Üyesi, Anadolu Üniversitesi, Edebiyat Fakültesi, Sanat Tarihi Bölümü, Eskişehir, 

salp@anadolu.edu.tr ORCID: 0000-0001-6959-145X
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Kent Dinamikleri Çerçevesinde Göçlerin Sebep 
Olduğu Tedirginlikler1

 

Serkan Dora2

Özet 

Suriye’de Arap Baharının etkisiyle başlayan protestolar kısa sürede iç savaşa 
dönüşmüştür. İç savaştan kaçan Suriyeliler de kitlesel olarak Türkiye’ye 
sığınmıştır. Bu sebeple Türkiye 2011 yılından beri yoğun göç alan bir ülke 
durumundadır. Sığınmacılar ilk yıllar sınırdaki kamplarda misafir edilmiştir. 
Suriye iç savaşının bitmemesi sığınmacı sayısını arttırırken kamplarda yer 
kalmamasına sebep olmuştur. Bu durum sığınmacıların istediği şehre gitmesine 
yol açmıştır. Özellikle İstanbul en çok göç alan şehir olmuştur. Misafirlik ve 
geçicilik söylemleriyle bir süre hoşgörüyle karşılanan sığınmacılar sürenin 
uzamasıyla beraber özellikle büyükşehirlerde tedirginliğe sebep olmuştur. 
Tedirginlik tek taraflı olmamıştır. Türkiye Cumhuriyeti vatandaşları kadar 
Arap göçmenlerde de aynı tedirginlik vardır. Tedirginliğin temel sebebi iki 
toplumun da birbirini tanımamasındandır. Bu bilememe durumu ikileme 
sebep olmaktadır. Tedirginliğin içinde saklanan ikilem ise manipülasyona 
açıktır. Tedirginlik hoşgörüye, dayanışmaya, yardımlaşmaya evirilebileceği 
gibi hoşgörüsüzlüğe, nefrete ve ırkçılığa da evirilebilir. Çalışmanın amacı kent 
dinamikleri çerçevesinde göçlerin ortaya çıkardığı tedirginlikleri göstermektir. 
Bu minvalde toplumsal tedirginliklerin sebepleri incelenmektedir. Zygmunt 
Bauman’ın modernleşme ve müphemlik üzerine görüşleri makalede tedirginlik 
kavramının destekleyici teorisidir.

1. Giriş

“Onlar gibi olmaya gayret edebilirsiniz, 
ama onları kendinize benzetmeye kalkmayın.” 

(Halil Cibran-Ermiş)

1 Bu çalışma, Marmara Üniversitesi, Sosyal Bilimler Enstitüsü, İletişim Bilimleri Anabilim Dalı 
bünyesinde Doç. Dr. Göksel Aymaz danışmanlığında hazırlanan doktora tezinden üretilmiştir. 

2 Dr. Öğretim Üyesi, İstanbul Arel Üniversitesi, serkandora@arel.edu.tr,
 https://orcid.org/0000-0002-8817-996X.

https://doi.org/10.58830/ozgur.pub308.c1410
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Kamu Yönetimi Yapısal Dönüşümü Çerçevesinde 
Türkiye’nin Avrupa Birliğine Yönelik İletişim 
Stratejisi ve Medya1 

Serkan Ökten2

Özet

Türkiye’nin AB adaylık sürecinin daha etkin olarak yürütülmesi hedefiyle ilki 
2010 diğerleri 2014 ve 2019 yıllarında olmak üzere Türkiye’nin AB İletişim 
Stratejisi hazırlanarak kamuoyuyla paylaşmıştır. Söz konusu İletişim Stratejisi 
“AB’ye Yönelik İletişim Stratejisi” (ABYİS) ve “Türkiye’ye Yönelik İletişim 
Stratejisi” (TÜYİS) olmak üzere iki yönlü bir niteliğe sahiptir. Aynı zamanda 
AB İletişim Stratejisi birçok hedef kitleye yönelik araçlar, mesajlar gibi unsuru 
da içerisinde barındırmaktadır. Daha geniş bir nüfusu hedeflemesi nedeniyle 
Türkiye’nin AB’ne anlatılmasını amaçlayan ABYİS ve diğer hedef kitlelere 
ulaşma kabiliyeti nedeniyle İletişim Stratejisinin hedef kitlelerinden medya 
diğer unsurlardan farklı bir öneme sahiptir.

Bu itibarla, bu çalışmada AB iletişim stratejilerinde verilmek istenilen genel 
mesajlar, medyaya yönelik önerilen araçların yanı sıra medya ve kamu 
diplomasisi konusunda öne çıkan kurumlar olan Başbakanlık Basın ve Yayın 
Genel Müdürlüğü, T.C. Cumhurbaşkanlığı İletişim Başkanlığı, Başbakanlık 
Kamu Diplomasisi Koordinatörlüğü, Türkiye Radyo Televizyon Kurumu, 
Anadolu Ajansı, Radyo ve Televizyon Üst Kurumunun yaptığı çalışmalar 
ele alınmıştır. Başbakanlık, AB Bakanlığı ve Cumhurbaşkanlığı Hükümet 
Sistemi döneminde Dışişleri Bakanlığına bağlı yapılar tarafından farklı 
dönemlerde çıkarılan AB İletişim Stratejilerinin ABYİS ve hedef kitle olarak 

1 Bu çalışma, Süleyman Demirel Üniversitesi Sosyal Bilimler Enstitüsü Uluslararası İlişkiler 
Anabilim Dalı Avrupa Birliği Çalışmaları Programında 2016 yılında tamamlanan “Türkiye’nin 
Avrupa Birliği İletişim Stratejisi: Medya Çalışanları Üzerine Bir Analiz” adlı yayınlanmış doktora 
tezinde yer alan AB’ye Yönelik İletişim Stratejileri bölümünün güncel verilerle geliştirilmesiyle 
üretilmiştir.

2 Dr., T.C. Cumhurbaşkanlığı İletişim Başkanlığı. E-Posta: sokten@yahoo.com.
 ORCID ID:0000-0001-9531-3373

https://doi.org/10.58830/ozgur.pub308.c1411
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Bölüm 1

Türkiye’de Sosyolojinin İlk İzleri: Ulum-i 
İktisadiye ve İçtimaiye Mecmuası ve Ahmed 
Şuayb 

Akın Bakioğlu1

Özet

Ahmed Şuayb’ın “Ulum-i İktisadiye ve İçtimaiye Mecmuası” üzerindeki 
akademik katkıları, Osmanlı İmparatorluğu’nun son dönemlerindeki 
sosyolojik düşüncenin gelişimini ve dönemin sosyo-ekonomik bağlamını 
anlamamıza önemli bir pencere sunar. Şuayb’ın sosyolojik bakış açısı, 
toplumsal değişimi ele alırken evrimsel bir perspektife dayanır. 

Coğrafi faktörlerin toplumsal yapı üzerindeki etkisi, Şuayb’ın çalışmalarında 
önemli bir rol oynar. Ona göre, bir toplumun coğrafi özellikleri, yönetim 
biçimlerini ve bireylerin davranışlarını etkiler. İş bölümü kavramı da Şuayb’ın 
yaklaşımının temel bir unsuru olarak öne çıkar. İş bölümünün toplumsal 
birimler arasında uyumlu bir işleyiş yarattığına inanır ve toplumsal yapıyı 
şekillendiren bir faktör olarak kabul eder.

Şuayb, toplumsal gelişmeyi yalnızca ekonomik büyüme ile açıklamak yerine, 
ekonominin toplumsal düzenle olan ilişkisine odaklanır. Ekonomi ile toplumsal 
yapı arasındaki bağlantıyı anlamak ve değerlendirmek, onun çalışmalarının 
merkezinde yer alır. Toplumları canlı organizmalar gibi görmesi, toplumsal 
değişimin sürekli bir evrimsel süreç olduğu fikrini vurgular. Ahmed Şuayb’ın 
çalışmaları, sosyoloji disiplininin Osmanlı toplumu ve diğer toplumsal yapılar 
üzerindeki etkilerini anlama çabasının bir yansımasıdır. Onun evrimsel bakış 
açısı, coğrafi faktörlerin toplumsal yapıya etkisi ve ekonominin toplumsal 
düzenle ilişkisi gibi temel kavramları kullanarak toplumsal değişimi daha iyi 
anlamamıza katkı sağlar.

1 Dr. Öğr. Üyesi, Erzincan Binali Yıldırım Üniversitesi, akin.bakioglu@erzincan.edu.tr,
 0000-0002-5108-2152
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Chapter 2

The Road to Sustainable Marketing: Exploring 
Benefits, Confronting Challenges and Finding 
Solutions 

Altuğ Ocak1

Abstract

In today’s world, businesses are experiencing a profound transformation driven 
by environmental challenges and a heightened sense of social responsibility. 
Sustainability has evolved from a mere buzzword into a vital strategy reshaping 
how companies operate and present themselves to the world. Sustainable 
marketing has emerged as a beacon of hope, offering businesses a unique 
opportunity to make a positive impact on the planet while also strengthening 
their brand and financial performance. This article delves into the myriad 
benefits of sustainable marketing and explores why it has become a strategic 
imperative for 21st-century businesses. From environmental stewardship 
and enhanced brand reputation to cost savings, innovation and long-term 
sustainability, it examines the multifaceted advantages sustainable marketing 
offers. Moreover, it uncovers how sustainable marketing serves as a catalyst 
for employee engagement, talent acquisition and positive social impact – all 
integral to a company’s success and longevity. As we embark on this exploration 
of sustainable marketing, it becomes abundantly clear that it’s not just about 
financial success; it’s about doing good for the planet and your brand. The 
synergy between business success and responsible, sustainable practices 
demonstrates the transformative power of ethical marketing strategies.

1. Introduction

In an age marked by unprecedented environmental challenges and 
heightened social consciousness, the world of business is undergoing a 
profound transformation. Today, sustainability isn’t just a buzzword; it’s 
a powerful and imperative strategy that is reshaping the way companies 
operate and market themselves. Sustainable marketing has emerged as a 

1 Dr. Öğr. Üyesi, İstanbul Beykent Üniversitesi, https://orcid.org/0000-0002-8018-4158
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Bölüm 3

E-öğrenmede Tedarik Zinciri Ağı Tasarımı 

Barış Kantoğlu1

Özet

E-öğrenme başarı kriterleri ve öğrenci memnuniyeti ölçümünde yapılan 
akademik ve kurumsal çalışmalar, özellikle COVID-2019 döneminde önceki 
yıllara göre yoğun olarak artış göstermiştir. Kurumların pandemi sürecinde 
e-öğrenmeye hızlı bir geçiş yapmasıyla beraber teknoloji, ders içerikleri, 
uzaktan eğitim sistemlerinin kullanılabilirliği, sunum araçları, online sınav, 
öğrencilerin ilgisi ve etkileşim bileşenlerinde eksikliklerin belirlenerek 
iyileştirmelerin yapılması fırsatı elde edilmiştir. E-öğrenme kriterlerinin 
ölçümünü araştıran çok sayıda akademik çalışma bulunmaktadır.  Bununla 
birlikte, e-öğrenmeyi organizasyonel başarının ölçülmesi ve eksik yönlerin 
belirlenerek performans geliştirilmesinde bütünleşik olarak sunan bir 
e-öğrenme tedarik zinciri modelinin geliştirilmesi, e-öğrenmenin yönetim 
ve kontrolünde araştırmacılara ve kurumlara yol gösterecektir. Bu çalışmada, 
geleneksel tedarik zincirinin tedarikçiler, üreticiler, dağıtım merkezleri 
ve müşterilerden oluşan üyeleri e-öğrenme sistemlerine uyarlanarak, bir 
e-öğrenme tedarik zinciri ağı modeli tasarlanmıştır. Bu kapsamda tasarlanan 
e-öğrenme tedarik zinciri ağı üyelerinin,  tedarikçiler- akademik birimler, 
üreticiler-öğretim elemanları, dağıtım merkezi-uzaktan eğitim sistemi 
ve müşteriler- öğrencilerden oluşmaktadır.  Böylece, e-öğrenme başarı 
kriterlerinin ölçümü, tedarik zinciri performans modelleri ile analiz edilerek 
sistemin mevcut performansı belirlenir ve iyileştirmelerin yapılmasında 
katkı sağlar. Bu çalışmada analoji yapılarak geliştirilen e-öğrenme tedarik 
zinciri ağının, e-öğrenme alanındaki akademik çalışmalara yardımcı olması 
ve  e-öğrenme faaliyetleri yöneten kuruluşlara sistemin tasarımında farklı bir 
bakış açısı getirmesi düşünülmektedir. 
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Bölüm 4

İklim Değişirken Kadın Olmak: İklim 
Değişikliğinde Toplumsal Cinsiyet Rolleri 
Kaynaklı Kırılganlık 

Çiğdem Sema Sırma1

Özet

İklim değişikliği kaynaklı olarak meydana gelen başlıca çevresel sorunlar 
arasında, seller, erozyon, orman yangınları, hava kirliliği, aşırı sıcaklık/ 
soğukluk, kuraklık ve susuzluk yer almaktadır. Tarihsel ve toplumsal 
gelişmelere bağlı olarak çevresel sorunların nedenleri ve sonuçlarının sosyo-
ekonomik, sosyo-politik, sosyo-demografik, sosyo-kültürel ve coğrafi 
açıdan çok boyutlu olduğu görülmektedir. Çeşitli nedenlere bağlı olarak 
meydana gelen iklim değişikliği dünyayı etkilerken sonuçları bireylere ve 
toplumlara farklı şekillerde yansımaktadır. Ülkelerin coğrafi konumlarının 
yanı sıra gelişmişlik düzeyleri de iklim değişikliğinin etkilerinde belirleyici 
olabilmektedir. İklim değişikliğinin kara sınırları, deniz suyunun yükselmesi, 
kuraklık, çevresel güvenlik, iç ve dış göç, kaynak yönetimi ve şehirleşme 
üzerinde etkileri söz konusudur. Bölgesel olarak ani sel baskınları, kuraklık, 
temiz suya erişim, deniz seviyesindeki yükselme/ ısınma/ soğuma şeklindeki 
farklılıklar ekonomik anlamda ülkeler açısından hayvancılık, turizm ve 
tarım gibi sektörleri de olumsuz olarak etkilemektedir. Bu nedenle tarım, 
hayvancılık ve turizmle geçimini sağlayan bireyler üzerinde iklim değişikliğinin 
sonuçlarının farklı olduğunu söylemek mümkündür. İklim değişikliğine bağlı 
olarak meydana gelen sosyal eşitsizliklerde bireysel düzeyde farklılaşmaktadır. 
Bu çalışmada iklim değişikliğinin tanımı ve nedenlerine yer verilmesiyle 
birlikte iklim değişikliğinin dezavantajlı konumda olan bireyler arasında 
yer alan kadınlar üzerinden ele alınması konu edilmiştir. Çalışmada iklim 
değişikliğinin toplumsal cinsiyet rolleri bağlamında kadınların yaşamları 
üzerindeki etkilerinin açıklanması amaçlanmıştır.
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Bölüm 5

Stoacı Filozofların Feminist Olarak Adlandırılma 
İmkânları Üzerine Bir Değerlendirme 

Elif Akgün Kaya1

Özet

Stoacı filozoflar, yaşadıkları dönemin toplumsal normlarından farklı olarak 
kadınların ahlaki ve entelektüel açıdan erkeklerle eşit olduğunu savunurlar. 
Bütün insanların rasyonel varlıklar olduğunu kabul ederler ve ahlaki 
sorumluluklarının cinsiyetten bağımsız ele alınması gerektiğini ileri sürerler. 
Cinsiyet ayrımının ahlaki değerleri veya yetenekleri sınırlamaması gerektiğini 
öne sürerek toplumsal değişim ve ilerleme için öncü bir rol oynarlar. 
Stoacıların cinsiyet eşitliğini ve kadınların ahlaki kapasitelerini kabul etmesi, 
dönemin toplumsal normlarına göre oldukça ileri bir düşünce biçimini temsil 
eder. Bu makalede de stoacı filozofların kadınlarla ilgili görüşlerinin feminist 
bir çizgide değerlendirilip değerlendirilemeyeceği ve stoacı ilerlemecilik 
anlayışının ahlaki açıdan nasıl değerlendirilebileceği araştırılmaktadır. Stoacı 
filozofların kadınlarla ilgili düşünceleri birbirinden farklılık göstermektedir. 
Kimi düşünürlerin görüşleri cinsiyetçi bir bakış açısı içerirken, bazı stoacıların 
ise insanların doğuştan eşit olduklarına ve her cinsiyetin ahlaki erdem 
geliştirebileceğine inandıkları görülmektedir. Bu görüşteki stoacılar, cinsiyet 
ayrımı yapmaksızın kadın erkek bütün insanların erdem sahibi olduğunu 
savunmaktadırlar. Biyolojik olarak kadın ya da erkeğin zihinsel ya da ahlaksal 
açıdan farklı olmadıklarını düşünmektedirler.

1. Giriş

Stoacılık, Antik Yunan’da MÖ. III. yüzyılda Zēnōn2 tarafından kurulan 
(Suda, ζ 79) ve Roma İmparatorluk Dönemi’nde büyük bir etki yapan 

1 Dr. Öğr. Üyesi, Burdur Mehmet Akif Ersoy Üniversitesi, Fen-Edebiyat Fakültesi, Felsefe 
Bölümü, Sistematik Felsefe ve Mantık ABD, eakgun@mehmetakif.edu.tr, ORCID ID: 0000-
0002-6813-5900.

2 MÖ. 262/261 yılında Zēnōn Atina’da halk meclisi tarafından onurlandırılmıştır (IG II3, 1, 980; 
Diog. Laert. VII. 10-11). Bu onurlandırma kararında altın çelenkle ödüllendirilerek mezarının 
kent tarafından yapılmasına karar verilmiş. Meclisin aldığı kararın da demos’un grammateus’u 
tarafından Akadēmeia ve Lykeion’a konulmak üzere iki ayrı stēlē yazılması (ἐγγράψαι δὲ τὸ ψήφισμα 
τὸν γραμματέα τοῦ δήμου ἐν στήλαις δυσὶ καὶ ἐξεῖναι αὐτῶν θεῖναι τὴν μὲν ἐν Ἀκαδημ<ε>ίᾳ τὴν 
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Bölüm 6

Contemporary Approaches in Public 
Administration: Generation Z 

Emrah Bekar1

Esra Çıkmaz2

Abstract

Public institutions are responsible for providing services to individuals 
referred to as the public while carrying out their activities according to their 
establishment objectives. Contemporary management practices are exhibited 
during the provision of these services. Otherwise, institutions retain their 
functionality and become efficient. Looking at society’s structure today, the 
generation known as Generation Z is increasing, and their place within society 
is expanding. The structure and expectations of Generation Z differ from 
those of other generations. Due to the expanding generation and changing 
expectations, public institutions that are their counterparts need to adapt to 
this situation and exhibit contemporary and strategic approaches. As a result, 
various changes and developments are taking place in public institutions.

Introduction

It is known that certain elements, such as sovereignty, territory, and 
people (citizens), are necessary for the formation of states. Among these 
elements, the human element holds a vital place. There are many connections 
and mutual rights and responsibilities between the individual, i.e., citizen, 
and the state. Just as individuals are obliged to fulfill their responsibilities 
towards the state as citizens, it is seen that the state is obliged to meet the 
citizens’ demands and provide them with services.

1 Lisansüstü öğrenci, Gaziantep Üniversitesi İdari ve İktisadi Bilimler Fakültesi, Siyaset Bilimi 
ve Kamu Yönetimi Bölümü, emrahbekar46@gmail.com, ORCİD: 0009-0005-2975-2788

2 Doç. Dr., Gaziantep Üniversitesi, İdari ve İktisadi Bilimler Fakültesi, Siyaset Bilimi ve Kamu 
Yönetimi Bölümü, esracikmaz@gantep.edu.tr., ORCİD: 0000-0002-9576-7161
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Bölüm 7

Evliliğin Toplumsal Boyutu ve Homogami 
Evlilik 

Esra Işık1

Özet

Bireysel tercihlerin sonucu gibi görünse de evlilik bütünüyle toplumsal bir 
olgudur. Tarihsel süreçte pek çok değişkene bağlı olarak çeşitli biçimlerde 
ve çeşitli uygulamalarla şekillenen evlilik, aile kurumunun da temeli kabul 
edilir. Evlilik geçmişten bugüne insan varlığının sürdürülmesinin güvencesi 
olarak görülmüştür. Hukuki, dini ve toplumsal olarak kadın ve erkeğin 
birlikteliğinin onayı anlamına da gelen evlilik aynı zamanda akrabalık 
ilişkilerini de içeren çok yönlü bir süreçtir. Evlilik bağı ile kurulan ilişkiler 
bireyleri yeni bir akrabalık sistemine dâhil eder. Böylece evlilik bir anlamda 
yeni sosyal ittifakların oluşması demektir. Her toplumun kendine özgü sosyal 
ve kültürel değerleri içerisinde anlam kazanan evlilik bu yönüyle sadece kadın 
ve erkeğin yaşamını değil aynı zamanda toplumsal yapıyı de etkilemektedir. 
Bireylerin yetişkinliğe geçişinin de temel dinamiklerinden biri olarak görülen 
evlilik, yeni toplumsal rolleri ve sorumlulukları da beraberinde getirir. Kadın 
ve erkek birlikteliğinin aile kurumu aracılığı ile tanınması, evliliği toplumun 
sürdürülmesinde önemli bir konuma taşır. Günümüzde birçok tartışmanın da 
merkezinde yer alan bu olgu, değişen toplumsal koşulların ve dinamiklerin 
etkisi ile farklı şekillerde karşımıza çıkmaktadır. Bu çalışmada da evliliğin 
toplumsal yönünden hareketle bir evlilik türü olan homogami evliliğe dair 
teorik bir çerçeve çizilmiştir.

GİRİŞ

Kadın ve erkeğin aile kurma amacı ile bir araya geliş süreçlerinin en temel 
aşamalarından biri evliliktir. Evlilik hukuksal, kültürel, dini, ekonomik ve 
sosyal boyutu olan çok yönlü bir olgudur. Farklı toplumlarda, coğrafyalarda 
ve inançlarda evliliğin sınırlarını, kurallarını ve ritüellerini belirleyen 
uygulamalar bulunur. Bu uygulamalar dönemsel koşullara, kültürler arası 
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Bölüm 8

Tüketici Ataleti Nedir? Kavramsal Bir 
Değerlendirme 

Ezgi Karataş Yücel1

Özet

Tüketici ataleti, tüketicilerin karşılarında daha iyi alternatifler olsa dahi 
tüketicilerin mevcut durumlarında değişikliğe gitmeme eğilimini ifade 
etmektedir. Başka bir deyişle, tüketicilerin yapmakta olduğu satın alımların 
kendisi için daha tatmin edici sonuçlar doğurabilecek alternatifleri olsa 
dahi çeşitli faktörler nedeniyle mevcut durumunu korumak istemesidir. 
Bu faktörler tüketicilerin alışkanlık kazanmış olmaları, alternatif bulmak 
için zaman ayırmak istememeleri ya da zamanlarının olmaması, marka 
bağlılığı geliştirmiş olmaları, yeterince bilgi sahibi olmamaları, belirsizlik 
ile karşılaşmak istememeleri gibi çoğaltılabilir. Kavram olarak Newton’un 
Birinci Hareket Yasası’nda ele alınan atalete dayanmakta olan ve zamanla 
sosyolojik, psikolojik, organizasyonel yaklaşımlara öncü olmuş ve sosyal 
bilimler alanında sıklıkla ele alınmaya başlanmış olan bu kavramın tüketim 
yönünden ele alınmasının hem bireylere hem de işletmelere fayda sağlayacağı 
düşünülmektedir. Bireysel açıdan bakıldığında tüketicilerin daha iyi 
alternatiflere geçişini engellemek, daha kaliteli ürün ve hizmetlere ulaşımını 
zorlaştırmak, yeni teknolojilere adaptasyonunu güçleştirmek gibi olumsuz 
sonuçlar doğurabilen atalet, işletmeler açısından da tüketici tarafından 
mevcut satın alınan alternatifler karşısından rekabet gücü elde edememe, 
büyüme ve yenilik fırsatlarını yakalayamama, kar ve müşteri kaybetme gibi 
olumsuz sonuçlar doğurabilmektedir. Dolayısıyla ataletin tüketici yönünden 
araştırılmasının bu olumsuzlukların ortadan kaldırılması konusunda belirleyici 
olacağı düşünülmektedir. Bu düşünceden hareketle yürütülmüş olan bu 
çalışmada öncelikle atalet kavramı kökeni açısından incelenmiştir. Çalışmanın 
ikinci bölümünde ise önce atalet kavramının sosyal bilimler alanında 
kullanımı hakkında bilgi verilmiştir. Tüketici ataleti kavramının irdelenmesi 
ile devam etmekte olan çalışmanın son bölümünde ise Türkiye’de yürütülmüş 
olan tüketici ataleti çalışmalarına yer verilmiştir. Türkiye’de gerek makale 
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Bölüm 9

Küresel Neoliberalizmin Sosyal Refah ve Sosyal 
Hizmetlere Yansıması 

Serdar Aykut1

Özet

Dünyamızı etkileyen ve çeşitli boyutlara sahip olan küreselleşme, toplumsal 
yaşamımızda birçok farklı alanı etkilemiştir. Küreselleşme kavramının 
etkili olduğu alanlardan biri de sosyal politikalardır. Ülkelerin belirlediği 
ve hayata geçirdiği sosyal politikalar ise toplumun sosyal refah sistemini 
ve sosyal hizmetlerin niteliğini doğrudan etkilemektedir. Sosyal hizmetler 
birden fazla meslek ve disiplinin birlikte etkin çalışmalar gerçekleştirdiği 
bir sosyal politika alanını tanımlamaktadır. Sosyal refah anlayışı, toplum 
refahını arttırmak ve yaşam standartlarını yükseltmek hedefiyle devletin 
doğrudan piyasaya aktif katılımını esas alan bir devlet yaklaşımı şeklinde 
ortaya çıkmıştır. Ekonomi, sosyal yaşamın esas kurumlarından olup, 
küreselleşmeyle birlikte oluşan gelişmelerin ötesinde kalamaz. Refah 
devletinin gelişim süreci, küreselleşme ve ekonomide yeni liberal politikaların 
bir sonucu olarak gelişim göstermiştir. Sosyal refah sistemindeki bir değişim, 
sosyal yapının her unsurunu etkiler. Neoliberalizm; refah devleti anlayışını 
oluşturan her bireye sunulacak sosyal hizmetler, etkin sosyal destekler ve tam 
istihdam benzeri evrensel yaklaşım ve kurumlara yönelik farklı bir anlayışa 
sahiptir. Neoliberalizme göre sosyal devlet, sorumluluk yüklemeden, 
karşılıksız yaptığı sosyal harcamalarla bireylerin özgüvenlerine ve girişimci 
yönlerine zarar vermektedir. Neoliberalizm, piyasayı sosyoekonomik 
kararları bir bütün olarak belirleyen bir yapı şeklinde değerlendirir. Bundan 
ötürü neoliberalizm ideolojisinde, toplumun maksimum faydası, sosyal 
refah, sosyal devlet ve sosyal hizmetler gibi kavramlar ön planda değildir. 
Toplumların ilerlemesinde sosyal hizmetlerin önemli bir rolü olmuş ve her 
dönem insanlar için önem arz etmektedir. Bu çalışmada küreselleşmenin 
özellikle dünyamızdaki neoliberal politikalar ekseninde sosyal refah ve sosyal 
hizmetlere olan etkisi değerlendirilmiştir. 

1 Dr. Öğr. Üyesi, Çankırı Karatekin Üniversitesi, serdaraykut@karatekin.edu.tr,
 ORCID ID: 0000-0002-3317-0634
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Bölüm 10

Sağlık Yönetiminde Yenilikçi Bir Yaklaşım: 
Hastane Komuta Merkezi 

Mehmet Gözlü1

Özet

Günümüzün sağlık hizmetleri, gelişen teknolojilerden, artan hasta 
taleplerinden ve mali baskılardan etkilenerek hızlı bir dönüşüm geçirmektedir. 
Sağlık sektörünün hızla gelişen bu yapısı karşısında hastaneler bünyesinde 
gerçekleşen operasyonları kolaylaştırmak, hasta bakımını optimize etmek 
ve kaynakların verimliliğini artırmak için yenilikçi yaklaşımlar aramaktadır. 
Son yıllarda bu amaçla geliştirilen yaklaşımlardan birisi hastane komuta 
merkezleridir (HKM). HKM hastanenin tüm birimlerinde yürütülen 
birçok faaliyetlerde (hastanın kabulü, yatışı, teşhisi, ameliyat edilmesi gibi) 
iyileştirme sağlamak amacıyla geliştirilmiş teknoloji odaklı bir operasyon 
merkezidir. HKM’ler verilerin toplanmasında ve analizinde yapay zekâ, 
gelişmiş algoritmalar, makine öğrenmesi ve nesnelerin interneti gibi bir dizi 
gelişmiş teknolojileri kullanmaktadır. Etkin kullanılan bir HKM ile hastaneler 
hasta akışlarını düzenleyebilir, bakım hizmetlerinin kalitesini iyileştirebilir, 
hastane işleyişinde iletişimi ve işbirliğini artırabilir, olaylara proaktif 
yönetim anlayışıyla yaklaşarak riskleri azaltabilir ve kaynakların tahsisinde 
verimlilikleri artırabilir. Bu çalışmada HKM’lerin kavramsal çerçevesi, 
işlevleri ve organizasyon yapısı, bu merkezde kullanılan teknolojiler ve araçlar, 
HKM’lerin yararları, HKM kurarken dikkat edilmesi gereken unsurlar ve 
potansiyel yenilikler ele alınmıştır. Çalışmamızın son bölümlerinde HKM ile 
ilgili bir başarı öyküsüne ve önerilere yer verilmiştir. 

1. Giriş

COVID-19 pandemisiyle birlikte yaşamın her alanında dijital dönüşümlere 
şahit olmaktayız. Bu dijital dönüşümlerle birçok sektörün iş yapısında önemli 
gelişmeler yaşanmaktadır. Örneğin eğitim sektöründe derslerin birçoğu 
çevrimiçi olarak yapılmakta, sağlık hizmetlerinde tele tıp hizmetlerinin payı 

1 Arş. Gör. Dr., Gaziantep Üniversitesi, Sağlık Bilimleri Enstitüsü, mgozlu@gantep.edu.tr, 
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İdari Bilimler Dergisi, 27(3), 21-39.
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Bölüm 1

Yeşil Pazarlama ve Pazarda Sağladığı Avantajlar 

Ahmet Başalp1

Özet

İnsanoğlu dünyadaki kaynakları adeta sömürmekte ve buna bağlı olarak 
çevreyi kirletmektedir. Bu tüketim ve kirlilik şehirleşmenin de artması ile 
birlikte günümüzde yaşam şartlarını zorlayan seviyelere ulaşmaktadır. Bireyler 
eğitimin artması ve iletişim aygıtlarının da gelişmesi ile birlikte daha bilinçli 
hale gelmektedir. Bu durum çevreye duyarlı bir toplumun oluşmasına ve 
çevreye duyarlı ürünlerin tercih edilmesine neden olmaktadır. Çevreye duyarlı 
ürünlerin satışının artması bu ürünlerin dünya pazarlarında çok daha fazla 
talep görmesine ve firmaların bu yöndeki üretim çabalarının artmasına neden 
olmaktadır. 

Pazarlama alanında çalışmalar yağan yabancı derneklerin yaptığı çalışmalarda 
yeşil pazarlama kavramı çevreye duyarlı ürünlerin pazarlanmasında, enerji 
tüketimleri ile ilgili konular ile ilgilenen bilim alanıdır. Doğayla dost olan 
yeşil ürünleri tüketen tüketiciler pazarda bu ürünleri alan ve yeşil ürünleri 
tüketen bireylerdir (Kuduz, 2011). Doğa ile ilgili konularda duyarlı olan 
tüketiciler doğayı daha az kirleten ürünleri tercih etmektedirler (Biner, 2014). 
Pazarda faaliyet gösteren şirketler pazarda etkili olan ve müşteri tercihlerini 
değiştiren bu süreçte üretim süreçlerini bu döneme uygun hale getirmeye 
çalışmaktadırlar (Alkibay, 2001).

Bu kitap bölümü yayınlanmadan 48 yıl önce Amerika’da bu ülkedeki pazarlama 
alanı ile ilgilenen derneğin çevresel pazarlama konulu bir toplantısında yeşil 
pazarlama kavramı gündeme gelmiş ve tartışılmıştır. Amerika’da yapılan 
toplantıda enerjiden çevresel etkilere kadar pek çok alanda pazarlama 
faaliyetlerinin etkisi tartışılmıştır (Erbaşlar, 2012). Yeşil pazarlama şirketin 
ana amacı olan kar elde edilmesini hedef almakla birlikte çevresel faktörlere 
dikkat edildiği, üretim süreçlerinin çevreye duyarlı olarak modellendiği, 
enerji tüketimi ve elde edilmesi süreçlerini de kapsayan bir pazarlama türüdür 
(Uydacı, 2002). 

1 Dr. Öğrt. Grv., Erciyes Üniversitesi, ahmetbasalp@gmail.com,
 https://orcid.org/0000-0003-4539-2813
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Bölüm 2

İstatistiksel Verilerle Türkiye’de Göç Kavramının 
Değerlendirilmesi 

Bengü Kayapalı Aslan1

Özet

Göç, insanlık tarihi boyunca var olan önemli bir kavramı oluşturmaktadır. 
Tarih boyunca yaşanan göçler, en kısa haliyle bir hareketlilik olarak 
nitelendirilse de kendi içlerinde savaş, iklim şartları, sanayileşme, kentleşme 
vb. önemli gerekçeleri barındırmaktadır. İnsanların daha iyi bir yaşam için 
doğdukları/yaşadıkları yerden uzaklaşmak zorunda kalmalarında iç ve dış 
kaynaklı birçok etmen yer almaktadır. Bu noktadaki motivasyon göçün 
kavramsallaşmasında etkilidir. Literatürde göçün birden çok türünün yer 
aldığı bilinse de 20.yüzyılın son çeyreği itibariyle yaşanan göçler, göçün 
yaygın karakteristiğinin belirlenmesinde etkili olmuştur. Bunu insan hakları 
ihlalleri, etnik çatışmalar, iç savaşlar ve baskıcı rejimlerle örneklendirmek ve 
açıklamak mümkündür. Göç yapısı itibariyle sahip olduğu sosyal, siyasal 
ve ekonomik boyutlardan hareketle birçok disiplinin araştırma konusu 
haline gelmiştir. Bu çalışma göç olgusunu, iktisadi bir perspektifle ele 
almaktadır. Göçün sosyoekonomik boyutu ülkeden ülkeye farklılık gösterdiği 
bilinmektedir. Buradan hareketle çalışmada öncelikle göç kavramı, kuramsal 
olarak incelenecektir. Daha sonra Ortadoğu menşeili göçte transit konumda 
yer alan ülkelerden birisi olan Türkiye’de göçe ilişkin istatistiksel veriler 
tablolarla incelenerek genel bir çerçeve çizilecektir. 

GİRİŞ

Tarihin ilk dönemlerinden bugüne toplumsal yaşamın içerisinde var olan 
ve en kısa şekilde bir insan hareketliliği olarak nitelendirilen göç, zaman 
içerisinde yaşanan gelişmelere bağlı olarak şekil kazanan önemli bir kavramdır. 
Küreselleşme başta olmak üzere birçok gelişmenin nedeni veya sonucu olduğu 
dinamikleriyle göç, günümüzün önemli bir sorununu da oluşturmaktadır. 
Sanayileşme, kentleşme, iç savaş, çekici ve itici faktörler gibi birçok etmenin 

1 Gaziantep Üniversitesi, İktisadi ve İdari Bilimler Fakültesi, İktisat Bölümü, İktisat Politikası 
Anabilim Dalı, Araştırma Görevlisi, bkayapali@gantep.edu.tr eklenecek
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Bölüm 3

Sinop Off-Road Kulübü Üyelerinin Çevreye 
Duyarlı Davranışları ve Bu Davranışlara Yönelik 
Bölge Halkı Tutumunun Karşılaştırması 

Ramazan Güzel1

Gülizar Cengiz2

Özet

Bu çalışmada, Sinop Off-road Kulübü üyelerinin ve bölge halkının 
çevresel duyarlılık konusundaki tutumlarını ve davranışlarını karşılaştırmak 
amaçlanmıştır. Alternatif turizm içerisinde değerlendirilen off-road, her ne 
kadar masum bir spor olarak görünse de çevresel sorunlar ortaya çıkarabilir, 
sporu yapanlar ve bölgede yaşayan yerel halk arasında çevreye duyarlılık 
konusunda görüş farklılıkları yaratabilir. Bu nedenle, bu araştırma, Sinop Off-
Road Kulübü üyelerinin çevre üzerindeki etkilerini ve çevresel duyarlılıklarını 
incelemeyi ve aynı bölgede yaşayan diğer halkın bu etkilere yönelik tutumlarını 
değerlendirmeyi amaçlamıştır. Nitel veri toplama yöntemi kullanılarak 
gerçekleştirilen çalışmada off-road kulübü üyeleri ve bölgedeki yerel halk 
ile görüşmeler yapılmış, off-road kulübü üyelerinin çevresel farkındalık 
düzeyleri ve çevreye karşı tutumları ile yerel halkın off-road etkinliklerine 
yönelik tutumları değerlendirilmiştir. Araştırmanın sonuçları, off-road 
sporcularının ve yerel halkın çevresel duyarlılıkta hangi konularda farklı, 
hangi konularda benzerlik gösterdiğini ortaya koymaktadır. Çalışmada off-
road sporcularının genellikle çevresel sorumluluklarını yerine getirmeye ve 
çevre dostu uygulamalara dikkat etmeye çalıştığı görülmektedir. Ayrıca elde 
edilen verilere göre, yerel halkın büyük bir kısmı off-road sporunun bölgeye 
ekonomik katkı sağladığını ve sporcuların çevreye zarar vermediklerini 
düşündüğünü göstermektedir.

1 Öğretim Görevlisi, Sinop Üniversitesi Yabancı Diller Yüksekokulu, rguzel@sinop.edu.tr, 
0000-0002-0622-0894

2 Öğretim Üyesi, Kastamonu Üniversitesi Turizm Fakültesi,  gakkus@kastamonu.edu.tr, 
ORCID:0000-0001-9262-2680
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Bölüm 4

Nif Oylmpos Dağı projesi Kapsamında Ele 
Geçen Hayvan Kemiklerinin Zooarkeolojik 
Çalışmaları1 

Alper Yener Yavuz2

Ercan nalbantoğlu3

Özet

İnsanoğlu var olduğu andan itibaren doğayla sürekli iç içeydi. İnsanoğlu 
Paleolitik dönemden itibaren, kendinden sonraki nesillere, içinde 
bulunduğu ortamı tasvir eden belgeleri çeşitli yollarla miras bırakmıştır. O 
dönem insanları, doğayla etkileşim halindeyken bekli de en çok hayvanları 
gözlemleyerek onları avlamış, resimlerini duvarlara çizmiş, heykellerini 
yapmış ve evcilleştirmiştir. Geçmiş dönemlerde yaşamış insanlara ait kalıntıları 
antropolog, prehistoryen ve arkeologlar incelerken, hayvanlara ait kalıntıları 
da zooarkeologlar incelemeye başlamışlardır. Bu tezin konusu İzmir ili, Buca, 
Torbalı, Kemalpaşa ilçeleri üçgeninde yer alan Nif (Olympos) Dağı Kazı 
Projesinde ortaya çıkarılan hayvan kemikleri genel fauna olarak incelenmiş 
olup, bu kemikler yoluyla Nif Dağı insanlarının diyetleri, yaşam tarzları 
kasaplık izleri ile kısmen de olsa etnozoolojisi ortaya koyulmaya çalışılmıştır.

1.Giriş

Toplumlar yerleşik hayata geçtikten sonra beslenme ve günlük 
yaşamlarında bazı hayvanlara ihtiyaç duymaya başlamışlardır. İnsanlar 
ihtiyaç duyduğu hayvanları evcilleştirme yoluyla hayatına katmış ve günlük 
yaşamını idame ettirmede yararlanmaya başlamıştır. Çeşitli dönemlerde 
ve toplumların yaşayış tarzlarına göre farklılık gösteren bu hayvanların 
kalıntıları günümüzde kazı çalışmaları sonucu ele geçmektedir. Bu çalışmalar 

1 Alper Yener Yavuz’ un “Nif (Olympos) Dağı Araştırma ve Kazı Projesi’nden çıkarılan hayvan 
kemiklerinin zooarkeolojik analizi” isimli tezinden üretilmiştir.

2 Dr. Öğr. Üyesi, Mehmet Akif Ersoy Üniversitesi Fen Edebiyat Fakültesi Antropoloji Bölümü  
Orcid no: 0000-0002-4959-5581

3 Dr., emekli bağımsız araştırmacı, Orcid 0009-0004-5595-4861, Enalbantoglu@gmail.com

https://doi.org/10.58830/ozgur.pub310.c1424
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Bölüm 5

Türkiye’de Cumhuriyet Öncesi Türk 
Milliyetçiliği ve Uluslaşma Politikaları1 

Selim Karyelioğlu2

Özet

Milliyetçilik, ulus-devlet ve uluslaşma sosyal bilimlerde yer alan birçok kavram 
gibi üzerinde birçok tartışmaların yaşandığı, içerikleri ve tarihsel gelişimlerine 
ilişkin farklı görüşlerin yer aldığı kavramlardır. Konuyla ilgili tartışmalarda 
kavramlar genel olarak birbirleriyle bağlantılı ele alınmakta ve bu kavramların 
analizi, konu üzerine çalışan her yazarın kendi bakış açısı çerçevesinde farklı 
biçimlerde analiz edilmektedir. Ancak birçok farklı bakış açısına rağmen, 
konuyla ilgili kaynakların neredeyse tamamında ulus devlet, uluslaşma ve 
milliyetçilik Batı Avrupa’daki sosyo-ekonomik ve politik gelişmelerin sonucu 
ortaya çıkan ve birbiriyle bağlantılı hatta birbirlerini tamamlayan olgular 
olarak değerlendirilmektedir. Zamanla dünyanın her yerine yayılan ulus-devlet 
ve milliyetçilik, genel olarak “gelişmiş ülke” tipi ve “gelişmekte olan ülke” tipi 
şeklinde iki ana model çerçevesinde tanımlanmıştır. Cumhuriyetin kurulması 
süreci ile dünyadaki ulus-devletler arasında yerini alan Türkiye’de de, ulus-
devletleşme süreci, milliyetçiliğin gelişimiyle bağlantılı olmakla beraber, ne 
gelişmiş ülke ne de gelişmekte olan ülke tipolojisine tam anlamıyla uymayan 
kendine özgü bir seyir izlemiştir. Tanzimat, Birinci ve ikinci Meşrutiyet, İttihat 
ve Terakki Dönemi gibi evrelerin yaşandığı bu periyotta, devlet ve aydınların 
izlediği politika ve yöntemler uluslaşmanın seyrini belirlemiştir. Süreç, milli 
mücadele sonrası dönemde Cumhuriyetin kuruluşuyla sonuçlanmıştır.

Bu çalışmada, Cumhuriyet öncesi dönemde Türk milliyetçiliğinin ortaya çıkışı 
ve uluslaşma politikaları ele alınarak, Cumhuriyet dönemine kadar gelinen 
aşamalarda yaşanan genel politik ve toplumsal gelişmeler çerçevesinde Türk 
milliyetçiliğinin ve uluslaşmasının geçirdiği aşamalar analiz edilmektedir. 

1 Bu makalede, 2008 yılında, Ege Üniversitesi, Sosyal Bilimler Enstitüsü tarafından onaylanan; 
“Küreselleşen Dünyada Ulusların İnşa Sürecinde Ortaya Çıkan Özerklik Arayışları: Aydınlık 
Hareketinde Değişen Milliyetçi Söylemler” adlı doktora çalışmasındaki bazı bölümlerden 
yararlanılmış ve ele alınan konu, literatür taramasıyla geliştirilerek makale yazılmıştır.

2 Öğr. Gör. Dr., Karadeniz Teknik Üniversitesi, Edebiyat Fakültesi, Sosyoloji Bölümü, Trabzon/
TÜRKİYE, selkaryeli@hotmail.com ORCID: 0000-0001-2345-6789
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6 Şubat 2023 Kahramanmaraş Depremi 

Gülseren Günaydın1

Mustafa Günaydın2

Özet

Son zamanlarda ülkemizde birçok doğa kaynaklı afet olayı yaşanmıştır. Bu 
afetlerin en geniş ve ağır kayıpların oluştuğu son afet olayı Kahramanmaraş 
depremidir. 06.02.2023 tarihinde saat 04:17 sularında Kahramanmaraş ili 
Pazarcık merkezli 7.7 büyüklüğünde ve 13:24’de merkez üssü Elbistan Merkezli 
7.6 büyüklüğünde iki deprem meydana gelmiştir. Bu depremler sonrasında da 
birçok artçı deprem yaşanmış ve başta Kahramanmaraş, Hatay, Adana, Malatya, 
Adıyaman, Gaziantep, Şanlıurfa, Diyarbakır, Osmaniye, Kilis ve sonradan da 
Elazığ ilinin de eklenmesiyle toplamda 11 ilimizi çok şiddetli bir şekilde etkilemiş 
ve ülkemizin çoğu ilinde de hissedilmiştir. Olaya yerine olayın yaşandığı ilk 
saatlerde ulaşılmaya çalışılmış, ancak bazı illerde hava ve karayollarında meydana 
gelen ciddi hasarlardan dolayı zamanında ulaşılamamıştır. Deprem nedeniyle 
50.783 kişi hayatını kaybetmiş, 115.353 kişi yaralanmış ve 37.984 binanın 
yıkıldığı rapor edilmiştir. Deprem sonrası tüm Türkiye tek yürek olmuş elinden 
gelen her türlü yardımı yapmak ve göndermek amacıyla tüm halkı, kurum ve 
kuruluşlarıyla birlik ve beraberliği açıkça göstermiştir.

1. Giriş

Bu çalışma 06.02.2023 tarihinde yaşanan Maraş Depremi hakkında 
durum incelemesi yapmak amacıyla yazılmıştır. 

Afetler günümüz dünyasında ve ülkemizde sıklıkla gerçekleşmekte 
ve birçok olumsuz sonuç ortaya çıkarmaktadır. Afetleri zararsız ya da en 
az zararla atlatmak sürecin en önemli öğesidir. Afet; toplumun bütününü 
ya da bir kısmını etkileyen ve o topluluk üzerinde kayıplar oluşturan, 
yaşamı durdurabilen ve etkilenen toplumun baş etme gücünün yetmediği 

1 Öğr. Gör. Trabzon Üniversitesi, Tonya MYO, İlk ve Acil Yardım Programı, Trabzon, 
TÜRKİYE, gunaydingulseren@gmail.com, Orcid: 0000-0003-2471-5329.

2 Öğr. Gör. Karadeniz Teknik Üniversitesi, Araklı Cevat Özyurt MYO, İş Sağlığı ve Güvenliği 
Programı, Trabzon, TÜRKİYE, mustafagunaydin@ktu.edu.tr, Orcid: 0000-0002-7753-8541
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Hemşirelik Öğrencilerinin Suç Mağduriyeti Riski 
ve Suç Korkusu1 

Derya Şahin2

Nuray Şimşek3

Özet 

Suç korkusu bireyler ve toplumlar üzerinde yaşam kalitesini etkileyebilecek 
kadar olumsuz etkiler gösterebilen bir olgudur. Bu araştırmanın amacı 
iki farklı ilin üniversitesinde eğitim gören erkek ve kadın hemşirelik 
öğrencilerinin mağduriyet risk algısı ve suç korkusunu değerlendirmektir. 
Örneklemini 453 hemşirelik bölüm öğrencisinin (Kayseri:222, Sinop:231) 
oluşturduğu çalışmamızın verileri, Mayıs 2014’te dört bölümden oluşan 
anket formu aracılığı ile toplanmıştır. Araştırma verilerinin analizi SPSS 21 
paket programı ile yapılmıştır. Verilerin analizi sonucunda cinsiyete göre 
erkeklerde suç korkusu puan ortalamaları kadınlara göre yüksek olup, bu fark 
istatistiksel olarak ta anlamlıdır. En fazla korkulan suç mağduriyet alanının 
cinsel saldırı, iftira ve öldürme suçu olduğu; suç korkusu ve mağduriyet 
riskine karşı en fazla kullanılan korunma yönteminin ıssız yerlerde yürümeme 
olduğu belirlenmiştir. Yaş, cinsiyet ve dolaylı/dolaysız suç mağduru olmanın 
öğrencilerin suç korkusu ve mağduriyet risk beklentilerini etkilediği 
saptanmıştır. Katılımcılar arasında medya önemli bir endişe kaynağı idi. 
Çalışma sonucunda öğrencilerinde suç korkusu orta, mağduriyet risk algısı 
yüksek düzeyde bulunmuştur. 

1.Genel Bilgiler 

Küreselleşme ile beraber tartışılagelen suç korkusu yaşanan toplumsal, 
kültürel ve ekonomik değişimler sonucu daha fazla çalışma konusu olarak 
araştırmacıların dikkatini çekmiştir. Küreselleşmenin değişim boyutunda 

1 Bu çalışma XII. Adli bilimler kongresinde poster bildiri olarak sunulmuştur.
2 Dr.Öğr.Üyesi, Sinop Üniversitesi Sağlık Bilimleri Fakültesi, deryasahin@sinop.edu.tr,
 ORCID ID: 0000-0003-3640-021X
3 Doç.Dr.Erciyes Üniversitesi Sağlık Bilimleri Fakültesi, nuraysimsek@erciyes.edu.tr,
 ORCID ID: https://orcid.org/0000-0003-2325-791X
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Bölüm 1

Yenilikçi Pazarlama ve Endüstri 5.0 Süreçlerinin 
İncelenmesi 

Ahmet Başalp1

Özet

Teknoloji ve dijital dünyada değişim ile birlikte daha önceki dönemde ele 
aldığımız bilim alanları gibi pazarlama alanında değişimi ve dönüşümü 
beraberinde getirmektedir. Dijital çağ insanların beklentilerini ve taleplerini 
büyük oranda değiştirmiştir. Teknoloji ilerlemenin beraberinde pazarlama 
alnında da köklü değişlikler meydana getirmesi kaçınılmaz bir süreçtir. 

Sanayi alanındaki devrimsel nitelikteki değişimler tüm dünyadaki insanlar 
yönünden önemli neticeler doğurmuştur. Böylesine büyük değişimler 
olurken endüstri 4.0 ile ilgili değişimler yaşanırken endüstri 5.0 hayatımıza 
girmiştir. Bunun neticesi olarak üstün bilgi toplumu ve endüstri 5.0. olarak 
isimlendirilen daha önceki süreçlerden çok daha farklı bir sürece geçildiği 
görülmektedir (Canbay ve Demircioğlu, 2021). Değişim ve neticesinde 
yaşanılan dijital dönemde her bir birey teknoloji odağında yaşamaya 
devam etmektedir (Tektaş ve Kırbaç, 2020). Yeni dünyanın dijitalleşmesi 
ile birlikte bugünün ticari faaliyetleri de büyük bir değişim geçirmektedir. 
Yaratıcı bireylerin ve artan bilginin mevcudiyeti sayesinde yeni ürün ve ileri 
teknoloji ürünlerin üretiminin önü açılmıştır (Öz, 2019). Bilgisayar ve dijital 
teknolojiler Endüstri 5.0. ile birlikte yapay zeka ile karşılaşmamızı sağlamış 
buda üretim süreçleri ile birlikte daha önce hayal bile edilemeyecek üretim 
kapasitelerine ulaşılması mümkün olmuştur. Endüstri 5.0 sürecine uyum 
sağlamak için toplumsal alanda değişikliklerin ön görülebilmesine bağlıdır 
(Akın vd., 2021). 

Endüstriyel manada 5.0 uygulaması Japon ilerleme süreci olarak ortaya 
koyulsa da etkileri ve getirdikleri Japonya’yı aşan tüm dünyayı etkileyen bir 
süreçtir. Yapısal değişimler ve teknolojik yenilikler tüm yaşamı değiştirecek 
noktaya ulaşmaktadır (Fukuyama, 2018). Toplumda endüstri 5.0 ile birlikte 
beklentiler artmıştır. Bilgisayarların da gelişmesi ve desteklediği yapay zeka 

1 Dr. Öğrt. Grv., Erciyes Üniversitesi, ahmetbasalp@gmail.com,
 https://orcid.org/0000-0003-4539-2813
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Bölüm 2

Türkiye’de Olmayan Adli Muhasebecilik 
Mesleğinin Eleştirisi1 

Ahmet Ünsal2 

Ahmed Neamah Hussein3

Özet

Yoketikleşen ülkelerde yaşanan ekonomik krizler ve yoketiksel güvensizliğin 
maliyeti hem toplumun yaşam maliyetini artırmakta ve hem de yaşam 
kalitesini düşürmektedir. Özellikle milenyumdan sonraki yoketikser muhasebe 
ve denetim uygulamalarının maliyeti yaşam kalitesinin korunmasında 
yönetikleşmenin vazgeçilmezliğini ortaya koymuştur. İnsanoğlunun bu 
deneyiminde yoketikleşmeye karşı yönetikleşmenin ilketiksel (law) ölçüm 
araçlarından biri de forenzik muhasebe olarak ortaya çıkmıştır. Türkiye’de 
forenzik muhasebe karşılık olarak “adli muhasebe” adı altında bazı çalışmalar 
yapılmaktadır. Biz yapılan bu çalışmalardan “adli muhasebe” üzerine tez 
çalışmalarını gerincelemiş bulunmaktayız. Çalışmamızda içerik analizi 
yöntemi kullanılmış olup, tezlerin genel, yerel ve konu özelliklerine göre 
kodlanıp sınıflandırılarak edinilen bulgular analiz edilerek yorumlanmıştır. 

1.GİRİŞ 

Bir ülkede yapılan tezlerin yapısının incelenmesi bir konuda yapılan 
tezlerin ilk yapıldığı zamanla son yapıldığı zaman arasındaki değişim yapısını 
vermesi yanında bu konunun zaman içinde gözden kaçan zayıflıkların keşfi 
ile yeni olanaklar ortaya çıkarmaktadır. Bunun yanında incelenen konunun 
bütünlüğü içindeki güçlü ve zayıf yanları ortaya koyduğu gibi buradan edilen 
bulgulara dayalı olacak gelecek araştırmalara birtakım öneriler sunmaktadır. 
Bu yönüyle bir konuda içerik analizleri bilimsel kalitenin artırılmasına 
doğrudan katkı sağlamaktadır. Kavramsal düzeyde adli muhasebe ile forenzik 

1 Bu çalışma Adli muhasebecilik mesleğinin yapısal eleştirisi adlı Yüksek Lisans tez çalışmasından 
türetilmiştir.

2 KAEÜ, İİBF İşletme Bölümü, ahmetunsal@mail.ru, ORCID: 0000-0002-8295-5155 
3 ahmedneamah11@gmail.com, ORCID 0000-0002-9873-7451
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Bölüm 3

Ticari Dışa Açıklığın İnsani Gelişmişlik Üzerine 
Etkisi: OECD Üye Ülkeleri İçin Panel Veri 
Analizi 

Aylin Alkaya1

Özet

Ticari dışa açıklık uluslararası ticaretin yapılabilmesine karşılık gelmektedir. 
İnsani gelişmişlik ise bireyin ne kadar özgür olduğunun ve ne kadar refah 
içinde yaşadığının bir ölçüsü olarak görülebilir. İnsani gelişme, Birleşmiş 
Milletler Kalkınma Programı (UNDP) yayınladığı İnsani Gelişmişlik Endeksi 
(İGE) ile ölçülmeye çalışılmaktadır. Ticari dışa açıklık çoğunlukla ülkelerin 
ihracat ve ithalat düzeylerine göre ölçülmektedir. Literatürde çoğunlukla 
ticari dışa açıklığın insani gelişmişlik üzerine pozitif etkisi olduğu bulgularına 
ulaşılmıştır. Çalışmada, Ekonomik İşbirliği ve Kalkınma Örgütü (OECD) üye 
ülkeleri üzerinden ticari dışa açıklığın insani gelişmişlik üzerine etkisi panel 
veri analiziyle araştırılmaya çalışılmıştır. Panel regresyon analiziyle model 
incelemesi yapılmıştır. Veri seti olarak OECD üye ülkelerinin 2000-2020 
dönemi dengeli panel verisi çalışma kapsamına dâhil edilmiştir. Çalışmada 
bağımlı değişken insani gelişmişliğin ölçülerinden biri olarak kabul edilen 
İGE olmuştur. Bağımsız değişken ticari dışa açıklık (TACIKLIK) ölçüsü 
olarak ithalat ve ihracatı toplamının GSYİH içindeki yüzdesi alınmıştır. 
Ayrıca, çalışmada literatüre dayalı kontrol değişkenleri panel regresyon 
modeline dâhil edilmiştir. Kontrol değişkenleri olarak ekonomik büyüme 
(EBUYUME), enflasyon (ENFLASYON), doğrudan yabancı sermaye 
yatırımı (DYATIRIM), kamu sağlık harcamaları (SAGLIK), bilimsel ve 
teknik dergi makale sayısı (BILIM), nüfus artışı (NUFUS) panel regresyon 
analizi modeline eklenmiştir. Panel veri analizlerinde veri yapısına uygun 
düşen model belirlenmesinde Hausman testi, Breusch-Pagan testi ve F testi 
uygulanmış ve sabit etkiler modelinin en uygun model olduğu belirlenmiştir. 
Varsayım incelemelerinden otokorelasyon, değişen varyans, birimler arası 
korelasyon tespit edilmiştir. Bu varsayım incelemelerine dayalı olarak sabit 

1 Doç. Dr., Nevşehir Hacı Bektaş Veli Üniversitesi İktisadi ve İdari Bilimler Fakültesi,
 aylin@nevsehir.edu.tr, ORCID ID: https://orcid.org/0000-0001-5932-5553
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Bölüm 4

Bölgesel Kalkınma Kapsamında Yeni Sanayi 
Odakları ve Önemi: Gaziantep İli Örneği 

Bengü Kayapalı Aslan1

Özet

Dünya’da yaşanan gelişmeler ve küreselleşmenin etkileri sanayileri de 
etkilemektedir. Değişen ve gelişen dünyada yaşanan baş döndürücü dönüşüm 
gelişen ve gelişmekte olan ülkelerde yeni arayışları ve perspektifleri beraberinde 
getirmiştir. Sanayi devrimiyle ortaya çıkan ve küreselleşmenin etkileriyle 
derinlik kazanan bölgesel eşitsizlik sorunu da Dünya ekonomilerinde önemli 
bir sorun olarak yerini almıştır. Bölgesel kalkınma noktasında geliştirilen 
çözümler, modeller ve teoriler, sosyal bilimler içerisinde ekonominin dışında 
siyaset bilimi ve sosyoloji gibi disiplinlerde de incelenmektedir. İktisat 
bilimi perspektifinden bölgesel eşitsizliğin çözümünde rol üstlenebilecek bir 
argüman olarak yeni sanayi odakları bu çalışmanın konusunu oluşturmaktadır. 
Bir süreç olarak irdelenen bölgesel kalkınma kavramının içerisinde yer alan 
yeni iş olanaklarının oluşması, yaşanabilirlik düzeyinin artması ve sanayinin 
teşviklerle desteklenmesi gibi birçok dinamik bu sürecin önemli yapıtaşlarını 
meydana getirmektedir. Buradan hareketle bölgesel eşitsizliğin azaltılması, 
küçük ve orta ölçekli girişimlerin desteklenmesi, uzmanlaşmanın artırılması 
ve sürdürülebilirliğin sağlanması gibi birçok dinamiği barındıran yeni sanayi 
odağı, dikkate alınması gereken önemli bir konuyu oluşturmaktadır.

Bu çalışma öncelikle bölgesel kalkınma kavramını irdelemektedir. Daha 
sonra bölgesel kalkınma sürecinde önemli bir kavram olarak literatürde 
yerini alan yeni sanayi odağı kavramını ve önemini Gaziantep ili örneğinde 
ele almaktadır. Yeni sanayi odağı kavramı çalışmada tanımı, özellikleri, 
kriterleriyle birlikte incelenirken, yeni sanayi odağı örneği olarak Gaziantep 
iline ait veriler, çalışmanın istatistiksel boyutunu güçlendirmiştir. Çalışmada 
ulaşılan sonuç, bölgeler arasındaki eşitsizliklerin azaltılmasına ve illerin gerek 
ulusal gerekse uluslararası düzeyde rekabet edebilirliğin sağlanması için yeni 
sanayi odaklarının desteklenmesi ve geliştirilmesi yönündedir.

1 Gaziantep Üniversitesi, İktisadi ve İdari Bilimler Fakültesi, İktisat Bölümü, İktisat Politikası 
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Chapter 5

Connected Consumers: Unleashing the Power of 
IoT for Personalized Marketing 

Bilge Baykal1

Abstract:

This article delves into the intriguing synergy between the Internet of 
Things (IoT) and personalized marketing, two transformative domains 
in contemporary business landscapes. As IoT technology continues 
to proliferate, it offers unprecedented opportunities for businesses 
to collect, analyze, and utilize vast amounts of data from connected 
devices. Simultaneously, personalized marketing strategies have gained 
prominence, emphasizing tailored experiences for consumers. This 
research seeks to understand the dynamic relationship between IoT and 
personalized marketing, examining how IoT technologies enable enhanced 
personalization in marketing efforts.

The study employs an exploratory approach based on a compherensive 
literature review which reveal that IoT facilitates personalized marketing by 
providing real-time data on consumer behavior, preferences, and contextual 
information. This data empowers businesses to craft highly personalized 
marketing campaigns, resulting in increased consumer engagement associated 
with IoT-driven personalized marketing, including data privacy concerns and 
the need for transparent communication. It also explores the role of artificial 
intelligence and machine learning algorithms in optimizing marketing 
strategies within IoT ecosystems.

In conclusion, this research underscores the evolving landscape of personalized 
marketing through the lens of IoT, shedding light on the potential for 
businesses to forge deeper connections with consumers. As IoT continues to 
evolve, understanding its implications for personalized marketing becomes 
imperative for businesses aiming to stay competitive in an increasingly data-
driven and customer-centric marketplace.
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Bölüm 6

Kümeleme ve Diskriminant Analizi ile Çevresel 
Performans ve Sürdürülebilir Kalkınma Hedefleri 
Endekslerinin İlişkisinin İncelenmesi 

Dilek Veysikarani1

Özet 

Sürdürülebilirlik, doğal kaynakların sürdürülebilir kullanımı, ekonomik 
istikrar ve toplumsal adaleti içeren bir kavramdır ve gelecek nesillerin 
ihtiyaçlarını gözetme ilkesini temel alır. Bu prensipler çerçevesinde 
sürdürülebilirlik, küresel düzeyde giderek artan bir öneme sahiptir. İklim 
değişikliği, doğal kaynakların tükenmesi, çevresel kirlilik ve sosyal eşitsizlik 
gibi küresel sorunlar, sürdürülebilirlik çabalarının daha da acil hale gelmesine 
neden olmuştur. Bu bağlamda, Birleşmiş Milletler tarafından belirlenen 
17 Sürdürülebilir Kalkınma Hedefi, sürdürülebilirlik çabalarının bir 
rehberi olarak kabul edilmektedir. Sürdürülebilirlik, çevresel performansın 
iyileştirilmesini içerir. Doğal kaynakların sürdürülebilir kullanımı, 
ekosistemlerin korunması ve çevresel kalitenin artırılması bu çerçevede önemli 
hedefler arasındadır. Ekonomik büyümenin istikrarlı olması, kaynakların 
verimli kullanılması ve gelir dağılımının adil olması da sürdürülebilirliği 
tanımlayan unsurlardır. Toplumsal boyut ise eşitlik, adalet, eğitim ve sağlık 
gibi temel ihtiyaçların karşılanmasını vurgular. Bu çalışmada, sürdürülebilirlik 
ve çevresel performansın birbirleriyle nasıl ilişkilendirilebileceğini incelemeyi 
amaçlamış ve bu amaç doğrultusunda çalışmanın örneklemi olan 38 OECD 
ülkesi üzerinde bir analiz gerçekleştirilmiştir. Çevresel performansın ölçütü 
olarak Yale Üniversitesi ve Columbia Üniversitesi tarafından geliştirilen 
“Çevresel Performans Endeksi” kullanılırken, sürdürülebilir kalkınma 
göstergeleri olarak Birleşmiş Milletler’in “Sürdürülebilir Kalkınma Hedefleri 
Endeksi” kullanılmıştır. Her iki değişkenin 2022 yılına ait verileri analize 
dahil edilmiştir. Analiz sonuçları, OECD ülkelerinin yedi farklı küme halinde 
sınıflandırıldığını göstermiştir. Hiyerarşik ve hiyerarşik olmayan kümeleme 
analizinde k-ortalamalar sonucunda elde edilen bulgular Türkiye’nin, diğer 
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Bölüm 7

Kurumsal Markaların Yeşil Pazarlama 
Uygulamalarının Sürdürülebilirlik Kapsamında 
Değerlendirilmesi 

Engin Yücel1

Özet

Küreselleşme süreci tüm hızıyla devam ederken çevresel sorunlar giderek 
artmaktadır. Giderek artan ekolojik dengesizlik büyük bir endişe kaynağı 
haline gelmiştir. Tüm dünya, doğal kaynaklar ve çevre üzerinde daha az 
zararlı etki yaratacak uygulamalara yönelmektedir. Özellikle, işletmelerin 
yürütmüş olduğu çevre dostu yeşil uygulamalar gerek tüketiciler gerekse 
devletler tarafından yakından takip edilmektedir. Tüketicilerin, çevre dostu 
uygulamaların kullanarak ürün ve hizmetlerin sunulması beklentisi işletmeleri 
yeşil uygulamalara yöneltmiştir. Bununla birlikte, dünya çapında pek çok 
işletme çevre üzerindeki zararlı etkileri azaltmaya yönelik çabaları bir rekabet 
avantajı kaynağına dönüştürmeye çalışmaktadır. Yeşil uygulamalar yürüten 
pek çok işletme çevresel yönelimi orta ve uzun vadede kazanmanın bir yolu 
olarak görmektedir. Bu nedenle, uzun yıllar boyunca işletmeler gerçekleştirdiği 
ve gerçekleştirmeyi vaat ettiği yeşil uygulamaları anlatarak çevreye duyarlı 
ve bilinçli tüketicilerin beklentilerini karşılamaya çalışmaktadır. Starbucks, 
Johnson & Johnson ve Body Shop yeşil pazarlama stratejilerini başarıyla 
uygulama konusunda öncü küresel markalar olarak bilinmektedir. Bu markalar, 
sürdürülebilirlik hedefleri doğrultusunda hareket etmeye çalışarak çevre 
sorunlarının önüne geçmeyi, orta ve uzun vadede maliyetlerini azaltmayı ve 
bilinçli ve çevreye duyarlı tüketici beklentilerini karşılamayı amaçlamaktadır. 
Ayrıca, işletmelerin yürütmüş oldukları yeşil uygulamaları dürüst bir şekilde 
kamuoyuna ve tüketicilere anlatması marka imajlarını da arttırmaktadır.

1. Giriş

Zehirli kimyasal bileşikler, ağır metal elementler ve biyolojik olarak 
parçalanamayan malzemeler içeren kentsel atıklar gibi pek çok nedene 

1 Doç. Dr., Dokuz Eylül Üniversitesi, engin.yucel@deu.edu.tr, ORCID ID: 0000-0001-8910-5359

https://doi.org/10.58830/ozgur.pub261.c1434

mailto:engin.yucel@deu.edu.tr


140 | Kurumsal Markaların Yeşil Pazarlama Uygulamalarının Sürdürülebilirlik Kapsamında...

Kaynakça

Acharya, A. & Gupta, M. (2019). Green Marketing: The Next Marketing Re-
volution. Green Consumerism Perspectives, Sustainability, and Behavior (ss. 
3-20). (Eds. Ruchika Singh Malyan ve Punita Duhan). Canada: Apple 
Academic Press.

American Marketing Association (AMA) (2013), “Dictionary”, www.marketin-
gpower.com/_layouts/dictionary.aspx?dLetter (19.09.2023).

Astuti, R., Deoranto, P., Wicaksono, M. L. A. & Nazzal, A. (2021, April). Gre-
en marketing mix: An example of its influences on purchasing decision. In IOP 
Conference Series: Earth and Environmental Science, 733(1). Indonesia: 
IOP Publishing.

Kırgız, A. C. (2016). Green Marketing: A Case Study of the Sub-Industry in Tur-
key. New York: Palgrave Macmillan.

Body Shop (2022). Sustainability Report. https://www.thebodyshop.com/en-
gb/about-us/brand-values/sustainability/sustainability-commitments/a/
a00063 (21.09.2023).

Capital (2007). Yeşil Şirket Olma Yarışı. https://www.capital.com.tr/yonetim/
liderlik/yesil-sirket-olma-yarisi (16.09.2023).

Chairunnisa, S., S., Fahmi, I. & Jahroh, S. (2019). How important is green 
marketing mix for consumer? Lesson from the Body Shop. Jurnal Mana-
jemen, 23(2), 321-337.

Chamorro, A., Rubio, S. & Miranda, F. J. (2009). Characteristics of Resear-
ch on Green Marketing. Business Strategy and the Environment, 18(4), 
223-239.

Chatterjee, C. (2018). 5 Things To Know About Johnson ve Johnson’s 2017 
Health For Humanity Report, https://www.jnj.com/latest-news/5-thin-
gs-to-knowabout-the-2017-health-for-humanity-report, (15.09.2023).

Edie (2016). Johnson & Johnson aims to remedy global trends with new 2020 
targets. https://www.edie.net/johnson-johnson-aims-to-remedy-glo-
bal-trends-with-new-2020-targets/ (17.09.2023).

Fauziah, P., & Mulyana, M. (2018). Formulation of The Green Marketing Develop-
ment Strategy for the Body Shop Botani Square Bogor. In International Con-
ference On Accounting And Management Science 2018 (pp. 171-181).

Goyal, M., & Pahwa, M. S. (2018). Green Marketing Mix A Model towards 
Sustainability. International Journal of Computer Sciences and Engineering, 
6(9), 23-27.

Grant, J. (2007). The Green Marketing Manifesto. England: John Wiley & Sons.
Grove, S. J., Fisk, R. P., Pickett, G. M. & Kangun, N. (1996). Going Green in 

the Service Sector Social Responsibility Issues, Implications and Imple-
mentation. Europen Journal of Marketing, 30(5), 56-66.

https://www.thebodyshop.com/en-gb/about-us/brand-values/sustainability/sustainability-commitments/a/a00063
https://www.thebodyshop.com/en-gb/about-us/brand-values/sustainability/sustainability-commitments/a/a00063
https://www.thebodyshop.com/en-gb/about-us/brand-values/sustainability/sustainability-commitments/a/a00063
https://www.edie.net/johnson-johnson-aims-to-remedy-global-trends-with-new-2020-targets/
https://www.edie.net/johnson-johnson-aims-to-remedy-global-trends-with-new-2020-targets/


Engin Yücel | 141

Hadi, A. S., Sari, N. P. & Khairi, A. (2023). The Relationship Between Green 
Marketing Mix and Purchasing Decisions: The Role of Brand Image as Medi-
ator. 1st International Conference of Management and Business (ICOMB 
2022) (pp. 194-205). Atlantis Press.

Johnson & Johnson (2022). 2022 Health for Humanity Report. https://health-
forhumanityreport.jnj.com/2022/reporting-hub.html (13.09.2023).

Johri, L. M. & Sahasakmontri, K. (1998). Green marketing of cosmetics and 
toiletries in Thailand. Journal of Consumer Marketing, 15(3), 265-281.

Joyce, I. (2020). What Is Green Marketing. https://www.scribd.com/docu-
ment/486624112/What-is-green-marketing-docx (16.09.2023).

Kangis, P. (1992). Concerns about green marketing. International Journal of 
Wine Marketing, 4(2), 21-24.

Karataş Yücel, E. (2019). Yeşil Tüketim ve Yeşil Tüketicilik. Yeşil İşletmecilik, (Ed. 
Çağatay Orçun, Oytun Bora Sezgin), 193-213. Bursa: Ekin Yayınevi.

Katrandjiev, H. (2016). Ecological marketing, green marketing, sustainable 
marketing: Synonyms or an evolution of ideas. Economic Alternatives, 
1(7), 71-82.

Koçak, A. (2003) Yeşil Pazarlama: Eleştirel Bir Bakış. Pazarlama ve İletişim Kül-
türü Dergisi, Ocak, 33-40.

Lee, K. (2008). Opportunities for green marketing: young consumers. Marke-
ting Intelligence & Planning, 26(6), 573-586.

Meinzen-Dick, R., Kovarik, C. & Quisumbing, A. R. (2014). Gender and sus-
tainability. Annual Review of Environment and Resources, 39, 29-55.

Meyer, A. (2001). What’s in it for the customers? Successfully marketing green 
clothes. Business Strategy and the Environment, 10(5), 317-330.

Miller, M. (2022). Why sustainability is at the heart of J&J Consumer Health: 
“It’s the right thing to do”. https://advertising.amazon.com/blog/john-
son-and-johnson-sustainable-marketing (20.09.2023)

Morelli, J. (2011). Environmental sustainability: A definition for environmental 
professionals. Journal of Environmental Sustainability, 1(1), 1-10.

OECD (2002). Towards Sustainable Household Consumption? Trends and Po-
licies in OECD Countries; OECD: Paris.

Ottman, J. A., Stafford, E. R. & Hartman, C. L. (2006). Green marketing myo-
pia. Environment, 48 (5), 22-36.

Papadopoulos, I., Karagouni, G., Trigkas, M., & Platogianni, E. (2010). Green 
marketing: The case of Greece in certified and sustainably managed tim-
ber products. EuroMed Journal of Business, 5(2), 166-190.

Peattie, K. & Crane, A. (2005). Green marketing: legend, myth, farce or 
prophesy?. Qualitative Market Research: An International Journal, 8(4), 
357-370.

https://healthforhumanityreport.jnj.com/2022/reporting-hub.html
https://healthforhumanityreport.jnj.com/2022/reporting-hub.html
https://www.scribd.com/document/486624112/What-is-green-marketing-docx
https://www.scribd.com/document/486624112/What-is-green-marketing-docx
https://advertising.amazon.com/blog/johnson-and-johnson-sustainable-marketing
https://advertising.amazon.com/blog/johnson-and-johnson-sustainable-marketing


142 | Kurumsal Markaların Yeşil Pazarlama Uygulamalarının Sürdürülebilirlik Kapsamında...

Peattie, K. (1995). Environmental Marketing Management: Meeting the Green 
Challenge. London, UK: Pitman Publishing.

Polonsky, J. M. (2005). Stakeholder Thinking in Marketing. European Journal of 
Marketing, 39(9 & 10), 953-955.

Polonsky, M. J. (1994). Green marketing regulation in the US and Australia: 
the Australian checklist. Greener Management International, 5(1), 44-53.

Prabakar, V. (2023). The Body Shop: A Beacon of Sustainability and Success in 
the Cosmetics Industry. https://www.linkedin.com/pulse/body-shop-bea-
con-sustainability-success-cosmetics-vikram-prabakar- (21.09.2023).

Reinhardt, F. L. (1998). Environmental product differentiation: implications 
for corporate strategy. California Management Review, 40 (4), 43-73.

Risteska, L. (2023). Green Marketing Mix and Promotion Of Responsible Con-
sumption. Knowledge-International Journal, 57(1), 121-126.

Sabri, N. A. S. A., Mansor, N., & Musa, H. (2020). The Influence of Green 
Marketing Mix on Consumer Purchase Intention Towards Green Pro-
ducts. International Journal of Human and Technology Interaction, 4(1), 
89-94.

Shamdasani, P., Chon-Lin G. Ong & D. Richmond (1993). Exploring Green 
Consumers in Oriental Culture: Role of Personnel and Marketing Mix 
Factors. Advances in Consumer Research, 20, 488–493.

Shrikanth, R., & Raju, D. S. N. (2012). Contemporary green marketing-Brief 
reference to Indian scenario. International Journal of Social Sciences & In-
terdisciplinary Research, 1(1), 26-39.

Singh, P. & Kumar, A. (2022). Green Marketing “It’s Impact On Global Mar-
ket”. International Journal of Novel Research and Development, 7(5), 49-61.

Solaiman, M., Osman, A., & Halim, M. S. B. A. (2015). Green marketing: A 
marketing mix point of view. International Journal of Business and Technop-
reneurship, 5(1), 87-98.

Starbucks Fiscal (2022). Global Environmental & Social Impact Report. htt-
ps://s22.q4cdn.com/869488222/files/doc_financials/2023/ar/2022-star-
bucks-global-environmental-social-impact-report.pdf (11.09.2023).

Stren, R. & Polese, M. (2000). Understanding the new sociocultural dynamics 
of cities: comparative urban policyin a global context. The social sustaina-
bility of cities: diversity and the managementof change (ss. 3-38.) (Eds. Pole-
se, M. ve Stren, R). Toronto: University of Toronto Press.

Strong, C. (1996). Features contributing to the growth of ethical consumerism: 
a preliminary investigation. Marketing Intelligence & Planning, 14(5), 
5-13.

Suchard, H. T. & Suchard, J. A. C. (1994). Corporate environmental marke-
ting: An environmental marketing action model. Business Strategy and the 
Environment, 3(3), 16-21.

https://www.linkedin.com/pulse/body-shop-beacon-sustainability-success-cosmetics-vikram-prabakar-
https://www.linkedin.com/pulse/body-shop-beacon-sustainability-success-cosmetics-vikram-prabakar-
https://s22.q4cdn.com/869488222/files/doc_financials/2023/ar/2022-starbucks-global-environmental-social-impact-report.pdf
https://s22.q4cdn.com/869488222/files/doc_financials/2023/ar/2022-starbucks-global-environmental-social-impact-report.pdf
https://s22.q4cdn.com/869488222/files/doc_financials/2023/ar/2022-starbucks-global-environmental-social-impact-report.pdf


Engin Yücel | 143

The World Commission on Environment and Development (WCED) (1987). 
Our Common Future. Oxford: Oxford University Press.

Tullani, H. & Dahiya. R. (2019). Sustainable Green Marketing: A Trend Of 
Consumerism. Green Consumerism Perspectives, Sustainability, and Behavi-
or (ss. 161-183). (Eds. Ruchika Singh Malyan ve Punita Duhan). Cana-
da: Apple Academic Press.

Tüzün Rad, S. & Gülmez, Y. S. (2017). Green logistics for sustainability. Ulus-
lararası Yönetim İktisat ve İşletme Dergisi, 13(3), 603-614.

Vilkaite-Vaitone, N. & Skackauskiene, I. (2019). Green marketing orientati-
on: evolution, conceptualization and potential benefits. Open Economics, 
2(1), 53-62.

WCED (1987). Report of the World Commission on Environment and Deve-
lopment: our common future. Oslo, United Nations. http://www.un-do-
cuments.net/wced-ocf.htm (17.09.2023).

Wolok, T. (2019). Analysis of the effect of green marketing on consumer pur-
chasing decisions on The Body Shop Gorontalo product. International 
Journal of Applied Business and International Management (IJABIM), 4(2), 
75-86.

Xu, Z., Liu, X., Bai, C. & Hu, L. (2015). Green marketing: a grey-based rough 
set theory analysis of activities. International Journal of Innovation Science, 
7(1), 27-38.

Yan, Y. K. & Yazdanifard, R. (2014). The concept of green marketing and green 
product development on consumer buying approach. Global Journal of 
Commerce & Management Perspective, 3(2), 33-38.

Yılmaz, M. & Bakış, A. (2015). Sustainability in construction sector. Procedi-
a-Social and Behavioral Sciences, 195, 2253-2262.

Zengin, B. & Aksoy, G. (2021). Sürdürülebilir Kalkınma Anlayışının Yeşil Pa-
zarlama ve Yeşil Finans Açısından Değerlendirilmesi. Journal of Business 
Economics & Management Research, 4(2), 362-379.

http://www.un-documents.net/wced-ocf.htm
http://www.un-documents.net/wced-ocf.htm


145

Bölüm 8

Bölgesel Kalkınmada Karar Verme Süreçlerine 
Yeni Bir Yaklaşım: Çok Kriterli Karar Verme 
Yöntemleri 

Muhammed Çubuk1

Özet

Bölgeler arası gelişmişlik farkları günümüzde sosyal ve ekonomik refah açısından 
önemli bir sorun olarak karşımıza çıkmaktadır. Bu sebeple bölgesel kalkınma, 
ulusal kalkınmanın temel alanlarından biri haline gelmiştir. Bölgesel kalkınma 
politikalarının etkin şekilde uygulanmasına yönelik çeşitli mekanizmaların 
geliştirilmesi bu sürecin bir sonucu olarak karşımıza çıkmaktadır. Bu alanda 
gerçekleştirilen bölgesel planlama ve kalkınma faaliyetlerinin önemli bir 
unsuru da karar verme süreçleridir. Bölgesel düzeyde yenilikçi karar verme 
süreçlerinin geliştirilmesi ve bilimsel yaklaşımla güçlendirilmesi, bölgesel 
kalkınma çabalarının başarılı olmasına katkı sağlayacak niteliktedir. Bu 
doğrultuda ele alınan çalışmada, bölgesel kalkınmada karar verme süreçlerine 
literatürde önemli bir yeri olan çok kriterli karar verme yöntemlerinin dâhil 
edilmesi ve etkin karar alma mekanizmalarının oluşturulması amaçlanmıştır. 
Kalkınma ve bölgesel kalkınma kavramlarının tanımlarına yer verilmiş ve çok 
kriterli karar verme yöntemleri anlatılmıştır. Çalışmada, çok kriterli karar 
verme yöntemlerinden MABAC (Multi-Attributive Border Approximation 
Area Comparison) ve MAIRCA (Multi-Attributive Ideal-Real Comparative 
Analysis) yöntemlerinin işlem adımları verilmiş ve örnek problemler 
için uygulamaları yapılmıştır. MABAC yöntemi ile proje seçim problemi 
örneklendirilmiş ve alternatifler sıralanmıştır. Bölgesel kalkınma konuları 
arasında yer alan yatırım yeri seçim problemi için ise MAIRCA yöntemi 
kullanılarak alternatiflerin sıralaması yapılmıştır. Her iki karar verme 
probleminde de temel değerlendirme kriterleri seçilerek sıralama yapılmıştır. 
Çalışmanın son bölümünde bölgesel kalkınmada karar verme süreçlerinin 
geliştirilmesine yönelik değerlendirmeler yapılmış ve çok kriterli karar verme 
yöntemlerinin uygulanmasına ilişkin öneriler sunulmuştur. 

1 Dr., Fırat Kalkınma Ajansı, muhammedcubuk23@gmail.com, ORCID: 0000-0002-3655-8036
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Bölüm 9

Koku Faktörü ve Hedonik Tüketim İlişkisi1 

Gülislam Varlışeflek2

Pınar Aytekin3

Özet

Günümüzde işletmeler; tüketicilerin alışverişleri sırasında plansız satın almalar 
yapmalarını, mağazalarda daha fazla zaman geçirmelerini, rasyonel olmayan 
davranışlar sergilemelerini ve alışverişten haz duymalarını istemekte ve böylece 
tüketicilerde yenilik ve farklılık uyandırabilecek, onlara duyusal deneyimler 
sağlayacak ve onları hedonik tüketime yönlendirecek alternatifler geliştirmeye 
çalışmaktadır. Mağaza içerisinde, ürünün ya da ambalajın bünyesinde koku 
faktörünün kullanılmasının da bu alternatiflerden biri olduğunu söylemek 
mümkündür. Son dönemlerde de fazlaca kullanılan kokular tüketicilerin satın 
alma davranışlarına etki eder hale gelmiştir.

Bu çalışmanın amacı; işletmelerin mağaza içerisinde, ürünlerin ya da 
ambalajların bünyesinde kullandıkları koku faktörünün tüketicilerin 
hedonik tüketim davranışlarıyla olan ilişkisini belirlemektir. Bu doğrultuda, 
tüketicilerin mağazanın, ürünlerin ya da ambalajların kokularından etkilenip 
nasıl bir tüketim tercihinde bulundukları, koku duyusunun insanları hedonik 
tüketime yönlendirip yönlendirmediği tespit edilmeye çalışılmıştır.

Araştırma kapsamında; insanların ürünlerin kokusundan ne derece etkilenip 
hedonik satın alma davranışı gösterdikleri, satın aldıkları ürünlerin kokularına 
ne ölçüde dikkat ettikleri, ürünleri satın almayı düşünürken bilinçli bir şekilde 
kokulara dikkat edip etmedikleri, mağazanın ya da ürünlerin kokularının 
tüketicileri satın almaya sevk edip etmediği anlaşılmaya çalışılmıştır. Ayrıca 
katılımcıların koku faktörüyle ve hedonik tüketimle ilgili sorular açısından 
demografik özelliklerine göre farklılıkları da ortaya koyulmaya çalışılmıştır.

1 Bu çalışma, Prof. Dr. Pınar Aytekin danışmanlığında Gülislam Varlışeflek tarafından hazırlanan, 
“Koku Faktörünün Hedonik Tüketime Etkisi: Bursa İlinde Bir Araştırma” başlıklı yüksek 
lisans tezinden türetilmiştir.

2 Bilim Uzmanı, İzmir Demokrasi Üniversitesi, g.varliseflek@gmail.com,
 0000-0002-9383-5474
3 Prof. Dr., İzmir Demokrasi Üniversitesi, İktisadi ve İdari Bilimler Fakültesi, İşletme Bölümü, 

pinar.aytekin@idu.edu.tr, 000-0003-4313-1927
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Bölüm 10

Türkiye’de Vergi Uyumu Literatür Araştırması: 
Yüksek Lisans ve Doktora Tez Çalışmalarına Bir 
Bakış 

Yasemin Arıman1

Giriş

Küreselleşmenin hız kesmeden sürmesi, hızla değişen ve dönüşen 
teknoloji, uluslararası göç hareketlerindeki artış ve küresel ısınmanın geri 
dönülmez bir noktaya varmış olması günümüzde devletlerin yüklendikleri 
görevlerin artışına neden olmaktadır. Devletin yüklendiği görevlerin 
artması kamuya sunulan mal ve hizmet miktarının artması yanında yeni 
mal ve hizmetlerin üretilmesi ile sonuçlanmaktadır. Bu durum var olan 
gelirlerin artırılmasına veya yeni gelir kaynaklarının bulunması gerekliliğine 
neden olmaktadır. Devletlerin kamusal mal ve hizmetlerin finansmanı 
için kullandığı gelir kaynaklarından birinin vergi olduğu bilinmektedir. 
Sürdürülebilir vergi gelirleri bu mal ve hizmetlerin sürdürülebilirliği için 
önemlidir. Sürdürülebilir vergi gelirlerinin mükelleflerin vergi uyumunun 
tam olmasına ve sürdürülebilir vergi uyumunun olmasına bağlı olduğunu 
söylemek mümkündür.  

Dünyada mükelleflerin vergi uyumunun tam olduğu bir devlet 
bulunmamaktadır. Bu nedenle vergi uyumunun sağlanması ve sürdürülmesi 
tüm devletleri ilgilendiren bir konudur. Vergi uyumunu etkileyen değişkenlerin 
ve faktörlerin belirlenmesi ve ardından bu değişkenler ve faktörlerin olumsuz 
etkileri için tedbirler alınması, devletlerin vergi uyumunu ve dolayısıyla 
dünyadaki vergi uyumu görünümünü olumluya çevirebilmenin anahtarıdır. 

Vergi uyumunu etkileyen değişkenleri ve faktörleri konu alan birçok 
çalışma yapılmaktadır. Bu çalışmalarda dokümanlar, anketler, uluslararası 
programlar (örneğin World Value Survey (WVS)) aracılığıyla elde edilen 

1 Dr., e-posta: yaseminariman@hotmail.com, ORCID: https://orcid.org/0000-0002-4325-7768
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Bölüm 11

Yapay Zekâ ve İçerik Pazarlaması 

Selda Fındıklı1

Özet

Bir sistemin dış verileri doğru bir şekilde yorumlama, bu tür verilerden 
öğrenme ve bu öğrenmeleri, esnek uyum yoluyla belirli hedeflere ve 
görevlere ulaşmak için kullanma yeteneği olarak tanımlanmakta olan yapay 
zekâ (Artificial Intelligent, AI) pazarlama bilimine insan davranışını analiz 
etmekte ve gelecekteki kişisel tercihleri anlamak bakımından doğrudan konu 
olmaktadır. Pazarlamanın dijitale evriminde marka farkındalığı yaratmaktan, 
müşteri deneyiminin yaşatılmasına, müşteri verisi üzerinden yaratılan kişisel 
metinlere kadar çeşitli amaçlarla kaliteli içeriklerin oluşturulması önemli bir 
strateji haline gelmiştir. 

Çalışma, yapay zekânın tanımını, tarihsel gelişimini, içerik pazarlamasındaki 
yerini aktarmayı amaçlamaktadır. 

1. Giriş

İngilizcesi “artificial” olan kelimenin etimolojik izlerine bakıldığında en 
erken kullanımın yapay gün “gün doğumundan gün batımına kadar günün 
bir kısmı” ifadesinde görünmekte (24 saatlik doğal günün aksine) olduğu 
belirtilmektedir. Latince artificialis “sanata ait veya sanata ait”, artificium’dan 
“bir sanat eseri; beceri; teori, sistem”, artifex’ten “art eki”zanaatkar, sanatçı, 
bir sanatın ustası” (müzik, oyunculuk, heykel vb.), “fex eki” ise “yapıcı”, 
facere’den “yapmak, yapmak” anlamlarını içermektedir. 14. yüzyılın sonlarında 
“doğal veya kendiliğinden olmayan”, 15. yüzyıl erken dönemlerde ise “İnsan 
tarafından yapılmış, insan becerisi ve emeği ile yapılmış” olanı aktarmaktadır. 
“Yapmacalı, samimiyetsiz” sözü 1590’lara, “Hayali, farazi, gerçek olmayan” 
anlamı 1640’lara; Suni tohumlama 1894 yılına dayanmaktadır. Yapay zekâ 
“akıllı makineler yapma bilimi ve mühendisliği” ise 1956’da icat edilmiştir 
(Etymonline, 2023). 
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Bölüm 12

Türkiye’de Pandemi Döneminde İstihdam 
Politikaları (2020-2022) 

Gonca Gezer Aydın1

 

Özet

Covid-19 pandemisi tüm dünyada olduğu gibi Türkiye’de de ekonomik ve 
toplumsal hayatı derinden etkilemiştir. Pandeminin yayılmasını önlemek 
amacıyla toplumsal hayatı sınırlandırmaya yönelik çeşitli önlemler alınmış, 
bunun sonucunda birçok sektör açısından üretim durma noktasına gelmiştir. 
Böylece işgücü piyasaları da yaşanan bu krizden olumsuz etkilenmiş; işsizlik, 
istihdam ve ücretler gibi birçok alanda önlemler alma zorunluluğu ortaya 
çıkmıştır. Türkiye’de Pandemi Döneminde İstihdam Politikaları (2020-
2022) adlı bu bölümde işgücü piyasalarındaki istihdam ve gelir kayıpları 
gibi sorunları telafi etmeye yönelik alınan sosyal koruma önlemlerine yer 
verilmiştir. 

Giriş

2019 yılının Aralık ayında ilk olarak Çin’in Wuhan kentinde 
görülen WSARS-CoV-2 virüsünün neden olduğu Yeni Coronavirüs 
Hastalığı(Covid-19) hızla salgına dönüşmüş ve dünyanın diğer ülkelerine 
yayılmıştır. Virüsün yayılma hızının yüksek olması nedeniyle hemen her 
ülkede artan vaka sayıları ve ölüm oranları dolayısıyla Dünya Sağlık Örgütü 
tarafından 11 Mart 2020 tarihinde pandemi ilan edilmiştir. Salgının 
yayılmasını önlemek amacıyla birçok ülkede toplumsal hayatı sınırlandırmaya 
yönelik katı önlemler alınmıştır. 

Covid-19 pandemisi, küresel bir salgın tehdidi içermekle birlikte 
ekonomik, toplumsal ve siyasal açıdan önemli etkilere neden olmuştur. 
Salgın koşullarıyla birlikte geniş toplum kesimleri risk ve belirsizlikle karşı 
karşıya kalmış, sağlığa dair kaygılar yerini ekonomik kaygılara bırakmıştır. 
Tüm dünyayı etkileyen Covid-19 pandemisi Türkiye’de de hem toplumsal 
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Bölüm 13

Yapay Zeka Robotu ChatGBT İle Ar-Ge 
Harcamalarının Genç İşsizlik Üzerindeki Etkisine 
Dair Nitel Bir Araştırma1 

Aslı Özen Atabey2

Burcu Kılınç Savrul3

Özet 

Teknolojik gelişmeler için kritik öneme sahip Ar-Ge faaliyetleri, yeni 
ürün, üretim süreçleri ve hizmetlerin üretilmesini ve buna bağlı olarak 
rekabet gücü sağlayarak ekonomik büyümeye katkı sağlanabilmektedir. Ar-
Ge faaliyetleri aynı zamanda yeni iş fırsatları yaratarak, eğitim ve beceri 
geliştirme programlarına kaynak ayırarak, ekonomik büyümeyi destekleyerek 
işsizliğin azaltılmasında da etkili olabilmektedir. Günümüzde neredeyse 
tüm sektörlerde yüksek teknoloji ürünlerinin kullanılması, gençlerin yüksek 
teknolojiye sahip ürünlerin kullanımına ilgi duyması söz konusu ürünlerin 
üretilmesinde kritik öneme sahip olan Ar-Ge harcamalarının genç işsizliği 
azaltma noktasında faydalı olabileceği hususunu akıllara getirmektedir. 
Nitekim bu çalışmada, Türkiye’nin kronik problemi haline gelen genç 
işsizliğin azaltılmasında Ar-Ge harcamalarının etkisine yönelik nitel bir 
araştırma yapılmıştır. Araştırmada Ar-Ge faaliyetlerinin bir ürünü olan yapay 
zeka robotu ChatGBT kullanılmış olup ChatGBT’ye Ar-Ge, genç işsizlik ve 
Ar-Ge harcamalarının genç işsizlik üzerindeki etkisi olmak üzere üç başlık 
altında toplam yirmi beş soru yöneltilmiştir. Yöneltilen sorulara ChatGBT’nin 
verdiği cevaplar değerlendirildiğinde Ar-Ge harcamalarının uzun vadede 
genç işsizliği azaltabileceği kanısına varılmıştır. Bu bulgudan hareketle, 
Ar-Ge faaliyetleri kapsamında genç işsizliği azaltmaya yönelik önerilerde 

1 Bu çalışma, birinci yazarın ikinci yazar danışmanlığında hazırladığı “Ar-Ge Harcamalarının 
Genç İşsizlik Üzerindeki Etkisi: Türkiye ve AB Ülkeleri İçin Panel Veri Analizi” başlıklı 
doktora tezinden türetilmiştir.

2 Dr. Öğr. Üyesi, Kahramanmaraş Sütçü İmam Üniversitesi, aatabey@ksu.edu.tr,
 ORCID: 0000-0002-6122-1101
3 Prof. Dr, Çanakkle Onsekiz Mart Üniversitesi, burcu.kilinc@comu.edu.tr,
 ORCID: 0000-0002-7114-0084

????

mailto:aatabey@ksu.edu.tr


296 | Yapay Zeka Robotu ChatGBT ile Ar-Ge Harcamalarının Genç İşsizlik Üzerindeki Etkisine...

Kaynakça

Chat.OpenAI. (2023). https://chat.openai.
com/c/143bf4ac-54f2-4c95-875e-4a53c9d86b7a

Goar, V., Yadav, N. S. ., & Yadav, P. S.  (2023). Conversational aı for natu-
ral language processing: An review of chatgpt. International Journal on 
Recent and Innovation Trends in Computing and Communication, 11(3), 
109–117. https://doi.org/10.17762/ijritcc.v11i3s.6161

Özen Atabey, A. & Kılınç Savrul, B. (2019). Youth unemployment ımpact of 
R&D expendıtures: Panel data analysıs for Turkey and EU countrıes. Eu-
rasian Academy of SciencesEurasian Business & Economics Journal, 19: 
1-34. http://dx.doi.org/10.17740/eas.econ.2019.V19-02

Rivas P, Zhao L.(2,23). Marketing with ChatGPT: Navigating the ethical ter-
rain of GPT-Based chatbot technology.  4(2): 375-384. https://doi.
org/10.3390/ai4020019

https://chat.openai.com/c/143bf4ac-54f2-4c95-875e-4a53c9d86b7a
https://chat.openai.com/c/143bf4ac-54f2-4c95-875e-4a53c9d86b7a
https://doi.org/10.17762/ijritcc.v11i3s.6161
https://doi.org/10.3390/ai4020019
https://doi.org/10.3390/ai4020019


Sosyal Bilimlerde 
Akademik Araştırma ve 

Değerlendirmeler-V

Editör:

Prof. Dr. Ali Şahin



Sosyal Bilimlerde Akademik Araştırma ve Değerlendirmeler-V
Academic Research and Evaluations in Social Sciences-V
Editör: Prof. Dr. Ali Şahin

ISBN (PDF): 978-975-447-850-1

DOI: https://doi.org/10.58830/ozgur.pub401

Language: Turkish-English
Publication Date: 2023
Cover design by Mehmet Çakır
Cover design and image licensed under CC BY-NC 4.0
Print and digital versions typeset by Çizgi Medya Co. Ltd.

Suggested citation:
Şahin, A. (ed) (2023). Sosyal Bilimlerde Akademik Araştırma ve Değerlendirmeler-V. Özgür Publications.
DOI: https://doi.org/10.58830/ozgur.pub401. License: CC-BY-NC 4.0

The full text of this book has been peer-reviewed to ensure high academic standards. For full review policies, see 
https://www.ozguryayinlari.com/ 

Published by
Özgür Yayın-Dağıtım Co. Ltd.
Certificate Number: 45503

15 Temmuz Mah. 148136. Sk. No: 9 Şehitkamil/Gaziantep
+90.850 260 09 97
+90.532 289 82 15
www.ozguryayınlari.com
info@ozguryayinlari.com

This work is licensed under the Creative Commons Attribution-NonCommercial 4.0 International 
(CC BY-NC 4.0). To view a copy of this license, visit https://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/ 
This license allows for copying any part of the work for personal use, not commercial use, providing 
author attribution is clearly stated.



1

Chapter 1

Evaluation European Green Deal for Türkiye: 
Based on The Decision Tree Models 

Orhan Ecemis1

Asli Ozpolat2

Ferda Nakipoglu Ozsoy3

Abstract

Sustainable Development Goal significantly indicates the clean energy, 
climate actions and environmental development. Especially with the 
European Green Deal’s coverage of international trade, many countries have 
accelerated their efforts to reduce their emission rates. In addition, the fact 
that the importance to be taken differs on a sectoral basis, which requires the 
separation of emission rates by sector and the necessary measures to be taken.

This study discusses the possible consequences of including Turkey in the 
emissions trading system within the scope of the green deal and Sustainable 
Development Goal (SDG 13 and SDG 15) in the light of the reasons stated. 
For this prediction, the m5p method, one of the data mining decision tree 
methods, was used. The model examined. According to the data obtained, 
environmental taxes currently do not have any effect on emission the effects 
of environmental taxes on CO2 emissions and estimated the emission value 
for the next 5 years if taxes were increased values in Turkey.

1. Introduction

When we look at the development process of the EU climate policy, 
the first attempts were made in the 1980s and 1990s, and it started to be 
developed step by step in the 2000s and 2010s. In 2019, important steps have 
been taken with the European Green Deal (Delbeke & Vis, 2019; Kulovesi 

1 Department of Computer Technology, Gaziantep University, Türkiye, oecemis@gantep.edu.tr
2 Department of Management and Organization, Gaziantep University, Türkiye,
 ozpolat@gantep.edu.tr
3 Department of Economics, Gaziantep University, Türkiye, nakipoglu@gantep.edu.tr,
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Bölüm 2

Türkiye’de Gelir Dağılımına İlişkin Görünüm 

Bengü Kayapalı Aslan1

Özet

Gelir dağılımı, iktisat bilimi başta olmak üzere birçok bilim ve disiplinin 
odağında yer alan önemli ve güncel bir çalışma konusunu oluşturmaktadır. 
Tarihsel süreç içerisinde birçok dinamiğin etkilediği gelir dağılımı, 
günümüzde teknolojik gelişmelere bağlı olarak değişim göstermektedir. 
Ülkelerin siyasi, ekonomik ve toplumsal yapıları da gelir dağılımında etkili 
olan majör etmenlerden birkaçıdır. Gelirin bölüşümünde adaletin sağlanması 
gerek ekonomik gelişmenin gerekse toplumsal huzurun tesis edilmesinde 
pay sahibidir. Buradan hareketle bu çalışma Gelir dağılımı eşitsizliğinin 
ekonomik, sosyal ve siyasi boyutlarının bütünü göz önünde bulundurularak, 
Türkiye’de gelir dağılımı sürecine ilişkin bir görünüm oluşturmaktadır. 
Çalışmada öncelikle gelir dağılımına ilişkin kavramsal çerçeve irdelenmiştir. 
Daha sonra Türkiye’de yakın dönemde meydana gelen sosyo-ekonomik ve 
siyasi gelişmelere yer verilerek gelir dağılımına olası etkileri göz önünde 
bulundurulmuştur. Son olarak gelir dağılımının ölçümünde kullanılan yaygın 
göstergelerden Gini katsayısı Türkiye verilerine yer verilerek, Türkiye’de gelir 
dağılımına ilişkin genel görünüm sunulmuştur. 

Giriş

Türkiye’de gelir dağılımına ilişkin ilk çalışmalar 1960’lı yılların başında 
yapılmıştır. Bu noktada 1959 yılında Nejat Bengül tarafından hazırlanan 
“Gelir Dağılımı Araştırması İçin Öneriler” başlıklı çalışma, milli gelirin 
bölüşümüne yönelik olarak yapılan ilk çalışma olarak kabul edilmektedir 
(Yücel, 2011: 117). Bu çalışma Stanford üniversitesinde yapıldığı için 
Devlet Planlama Teşkilatı himayesinde Çavuşoğlu ve Hamurdan tarafından 
1963 yılında yapılan çalışma da gelir dağılımına yönelik ilk çalışma olarak 
nitelendirilmektedir (Acun, 2018: 82). Toplamda 327.000 gelir vergisi 
mükellefinin verisinden yararlanılarak yapılan çalışmada en alt %20’lik grup 

1 Gaziantep Üniversitesi, İktisadi ve İdari Bilimler Fakültesi, İktisat Bölümü, İktisat Politikası 
Anabilim Dalı Araştırma Görevlisi
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Bölüm 3

Bilgi ve İletişim Teknolojileri, Yenilenebilir Enerji 
Tüketimi ve Sürdürülebilir Ekonomik Büyüme: 
BRICS ve MINT Ülkeleri Üzerine Ampirik Bir 
İnceleme 

Şahin Nas1 

Ömer Demir2 

Özet

Bir ekonomide büyümenin birçok belirleyicisi ve dinamiği bulunmaktadır. 
Bu anlamda bilgi ve iletişim teknolojileri (BİT) ve yenilenebilir enerji 
tüketimi (YET) gibi faktörler de büyüme için önemli dinamiklerdir. Çünkü 
1980 sonrasında başlayan küreselleşme eğilimlerinin en önemli itici gücü 
BİT olmuştur ve küreselleşme eğilimlerini hızlandırmıştır. Aynı şekilde 
BİT’ler toplam faktör verimliliğini artırarak dünya ekonomisinde meydana 
gelen küresel üretim artışının önemli bir etkeni olmuştur. Bununla birlikte 
küresel üretimin artış göstermesi ve farklı coğrafyalara yayılmasıyla birlikte 
mal ve hizmet üretiminde yenilenebilir enerji tüketimi de temel girdilerden 
biri haline gelmiştir.  Bu çerçevede çalışmanın temel amacı, BRICS (Brezilya, 
Rusya, Hindistan, Çin ve Güney Afrika) ve MINT (Meksika, Endonezya, 
Nijerya ve Türkiye) ülkelerinde BİT ve YET’nin büyümeyi nasıl ve ne 
derecede etkilediğini analiz etmektir. Bu bağlamda, bu ülkelerin 1995-2018 
dönemine ait verileri kullanılarak Panel ARDL/PMG yöntemi uygulanmıştır. 
Analiz sonucunda elde edilen bulgulara göre, BİT ve YET uzun dönemde 
ekonomik büyümeyi pozitif etkilemektedir. Elde edilen bulgular çerçevesinde, 
BRICS ve MINT ülkelerinde sürdürülebilir ve kalıcı bir büyüme için BİT 
ve YET alanlarında seçici politikalar üretilmeli ve bu alanlara sürekli yatırım 
yapılmalıdır.
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Bölüm 4

Türkiye Ekonomisinde Dar Para Arzı- Enflasyon 
İlişkisinin AARDL Yöntemiyle Sınanması 

Sacit Sarı1

Özet 

Fiyatlar genel düzeyinde sürekli yükselmeler olarak tanımlanan enflasyon 
oranı ekonominin hem reel hem de finansal kesimi üzerinde negatif etkiler 
oluşturan bir değişkendir.  Bu bağlamda fiyat istikrarını sağlamaya yönelik 
olarak geliştirilecek para ve maliye politikalarının başarısı bir anlamda 
enflasyonu ve belirleyen faktörlerin doğru şekilde tespit edilmesiyle mümkün 
olacaktır. Bu doğrultuda bu çalışma Türkiye ekonomisinde dar para arzı olan 
M1 para arzı ve işgücü bazlı reel efektif döviz kurunun enflasyon üzerindeki 
etkisini yıllık frekanslı verilerle 1980-2022 arası dönem için incelemektedir. 
Bu çalışma kapsamında zaman serisi yöntemleri kullanılmıştır. Serilerin 
durağanlığı geleneksel ADF testiyle ve yapısal kırılmaları modelleyen Zivot- 
Andrews birim kök testleriyle sınanmıştır. Seriler arasındaki uzun dönemli 
ilişkiler ve nedensellik ilişkileri ise güncel ekonometrik yöntemler olan 
AARDL ve Bootstrap simetrik nedensellik testiyle araştırılmıştır.  Düzeyde 
durağan olmayan serilerin arasında uzun dönemde ‘gerçek’ bir eşbütünleşme 
ilişkisinin olduğu sonucuna varılmıştır. Dar para arzındaki artışların enflasyon 
üzerindeki etkisinin istatistiksel olarak anlamlı, negatif fakat nisbi olarak 
önemsiz olduğu, reel efektif döviz kurundaki artışların ise beklenildiği üzere 
enflasyonu düşürücü etkiler meydana getirdiği tespit edilmiştir. Bootstrap 
Simetrik nedensellik analizi sonucuna göre ise, dar para arzı ile enflasyon 
arasında karşılıklı nedensellik ilişkilerinin olduğu, reel efektif döviz kuru 
ile enflasyon arasında herhangi bir nedensel ilişkinin olmadığı sonucuna 
varılmıştır. Sonuç olarak Türkiye ekonomisindeki enflasyonist ortamın döviz 
kurundaki şoklardan ve yapısal faktörlerden kaynaklandığı çıkarımlarına 
ulaşılmıştır.
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Bölüm 5

Gelir Dağılımı Kavramı ve Gelir Dağılımına 
İlişkin Literatür Üzerine Bir İnceleme 

Bengü Kayapalı Aslan1

Özet

Gelir, bir ekonomide bir dönem içerisinde biriken para, mal veya hizmetlerin 
bütünüdür. Hızla gelişen ülke ekonomileri göz önünde bulundurulduğunda 
ortaya çıkan bu bütünün nasıl bölüşüleceği önemli bir sorundur. Bu noktada 
ortaya çıkan gelir dağılımı kavramı çalışmanın ana konusunu oluşturmaktadır. 
Çünkü gelir dağılımı öncelikle ülkelerin ekonomik büyümeleri sürecinde 
elde ettikleri varlıklarını dengeli biçimde dağıtmaları konusunda önemli rol 
üstlenmektedir. Bu noktada adaletin sağlanması ülkenin gelişmiş düzeyinin 
belirlenmesinde etkilidir. 

Gelir dağılımına ilişkin göstergelerin, belirleyicilerin, türlerin ve iktisadi 
ekollerin yaklaşımlarının incelendiği bu çalışmada öncelikli olarak gelir 
dağılımı kavramı açıklanmaktadır. Daha sonra gelir dağılımına ilişkin oluşan 
literatür incelenerek, gelir dağılımı konusunda yeterli düzeyde çalışmalar 
yapılıp yapılmadığı noktasında tespitte bulunulacaktır. Çalışmanın sonuç 
bölümünde ise gelir dağılımı konusunu inceleyen çalışmalara derinlik 
kazandırmak ve ülkelerdeki gelir dağılımı eşitsizliği sorununun çözümüne 
ilişkin politika öneri sunulacaktır.

Giriş

Gelirin belirli kişi ve grupların elinde toplanması, toplum içerisindeki 
adalet duygusunu zedelemektedir. Toplu yaşam içerisinde insanların günlük 
ihtiyaçlarını karşılamalarındaki yegâne kaynak olan gelirin dağılımı, birçok 
disiplinin araştırma konusu olmuştur. Para, mal veya hizmet akışı üzerinden 
tanımlanan gelir, belirli bir dönemde bir ekonomi içerisindeki bir kişi, 
grup veya şirket tarafından üretilmektedir. Bir ekonomi içerisinde belli bir 
dönemde elde edilen gelirin, geliri elde edenler arasında nasıl bölüşüleceği 

1 Arş. Gör. Bengü KAYAPALI ASLAN, Gaziantep Üniversitesi, İktisadi ve İdari Bilimler 
Fakültesi, İktisat Bölümü, bkayapali@gantep.edu.tr, ORCID: 0000-0002-9398-8921 
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Bölüm 6

Sürdürülebilir Kalkınma Hedefleri Doğrultusunda 
Yenilenebilir Enerjinin Ekonomik Büyüme 
Üzerindeki Etkisine İlişkin Bir İnceleme: Türkiye 
Örneği 

Elif Koçak1

Özet 

Ülkelerin ekonomik büyüme hedeflerini gerçekleştirebilmesi adına enerji 
kaynaklarının kullanımı büyük önem arz etmektedir. Ancak yenilenemeyen enerji 
kaynaklarının kullanımı ekonomik büyümeyi sağlarken diğer yandan çevre kirliliğine 
neden olarak ekolojik dengenin bozulmasına yol açmaktadır. Özellikle gelişmekte 
olan ülkeler tarafından en az maliyetle en yüksek çıktı hedeflemesi yapılmaktadır. 
Bu nedenle de sıklıkla fosil yakıtların tercih edildiği görülmektedir. Yenilenebilir 
enerji kaynakları ise sürdürülebilir enerjinin geleceği için en önemli dinamiklerden 
biridir. Dolayısıyla özellikle yeni sanayileşen ülkelerin yenilenebilir enerji 
kaynaklarına teşvik edilebilmesi açısından söz konusu bu kaynakların ekonomik 
büyüme üzerindeki etkisinin belirlenmesi gerekmektedir. Sera gazlarının küresel 
ısınmanın tetikleyicisi olduğunun anlaşılmasıyla birlikte çevre kirliliği ülkelerin 
gündem başlıkları arasındaki yerini almıştır. Bu doğrultuda da sürdürülebilir 
kalkınma hedefleri ortaya konulmuştur. Ancak sürdürülebilir kalkınma hedeflerinin 
birbiriyle çelişebildiğine dair görüşler de mevcuttur. Bu çalışmanın amacı 1990-
2015 gözlem aralığı baz alınarak Türkiye için sürdürülebilir kalkınma hedefleri 
kapsamında yer alan SDG 7 ve SDG 8 arasındaki muhtemel uyum ya da çatışmayı 
incelemektir. Ampirik modele dahil edilen değişkenler 2015 sabit fiyatları ile dolar 
cinsinden kişi başına düşen gayri safi yurtiçi hasıla, yenilenebilir enerji tüketimi 
(toplam nihai enerji tüketiminin yüzdesi), fosil yakıt enerji tüketimi (toplamın 
yüzdesi), brüt sabit sermaye oluşumunun gayri safi yurtiçi hasıla yüzdesi, işgücüne 
katılım oranı, 15-64 yaş arası toplam nüfusun yüzdesidir. Değişkenler arasındaki 
ilişki ARDL sınır testi ile araştırılmıştır. Serilerin durağanlık durumu ADF birim 
kök testi ile incelenmiştir. Elde edilen bulgular doğrultusunda yenilenebilir enerji 
kullanımının ekonomik büyümeye olumlu olarak katkı sağladığı saptanmıştır. 
Ayrıca söz konusu hedeflerin birbiriyle uyumlu olduğu belirlenmiştir.
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Bölüm 7

Türkiye’nin Yarım Kalan Hikayesi: Sanayileşme 

Mehmet Kaya1

Muhammed Çelik2

Özet 

Türkiye’de sanayi sektörünün gelişimini anlamak için dönemsel olarak 
ele almak gerekir. Bu nedenle bu çalışmada da Türkiye’de sanayileşme; 
Cumhuriyet dönemi öncesi, Atatürk dönemi ve sonrasında yaşanan gelişmeler, 
planlı dönem ve piyasa ekonomisine geçiş dönemi çerçevesinde incelenmiştir. 
Türkiye’ de sanayi sektörü adeta sıfırdan başlayıp, şu an istihdamı en çok 
etkileyen ikinci sektör konumundadır. Bunun yanında, ihracatın %75’ ine 
yakınını gerçekleştiren ve milli gelirin nerde ise dörtte birinde pay sahibidir. 
Bu minvalde; hem ezeli ve ebedi kalkınma hedefini gerçekleştirmek hem de 
stratejik konumu, birçok sektörü etkilemesi, milli gelir ve istihdam üzerindeki 
payı itibariyle sanayi sektörü, Türkiye için kesinlikle ihmal kabul etmez bir 
sektördür.

1.Giriş

Ekonomiler tarih boyunca önemli dönüşümlerden geçmişler ve bu 
dönüşümlerle kalıcı gelir artışı yaratmışlardır. Örneğin MÖ 10.000’lerde 
olan tarım devrimiyle yerleşik hayata geçildiğinde kalıcı bir ekonomik değer 
artışı yaşanmıştır. Hakeza 18. yüzyılın sonlarına doğru önce İngiltere ve 
Avrupa’da, sonra da Amerika’da gerçekleşen sanayi devrimi de ekonomik 
ve toplumsal yapıyı kalıcı olarak değiştirmiştir. Birinci Sanayi Devrimi 
olarak adlandırılan bu gelişmeyle, emek yoğun üretimden sermaye yoğun 
üretime geçilmiş ve üretim de evlerden ve küçük atölyelerden fabrikalara 
taşınmıştır. Bu sayede hammaddelerin işlenerek ürün haline getirilmesi 
sürecini kapsayan sanayi sektörü de üretim alanları arasında yer almıştır. 
Sanayileşme; belirlenen bir alanda sanayi sektörü ile ilgili hareketliliği öne 

1 Prof. Dr. Dicle Üniversitesi, İktisadi ve İdari Bilimler Fakültesi, İktisat Bölümü,
 kayamehmet@dicle.edu.tr, ORCID: 0000-0002-9495-4141
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Bölüm 8

Türkiye’de Kadınların Kayıt Dışı İstihdamı 

Ayla Yazıcı1

Özet 

Dünyada çalışan nüfusun yaklaşık %61’i kayıt dışı olarak istihdam edilmektedir. 
Tüm ülkelerde görülebilen kayıt dışı istihdam özellikle gelişmekte olan ülkelerde 
oldukça yüksektir. İstihdam faaliyetlerinin resmi belgelere yansıtılmaması ya 
da gerçekleştirilen istihdamın süresi ve alınan ücretin resmi makamlara eksik 
veya hiç bildirilmemesi olarak kısaca tanımlayabileceğimiz kayıt dışı istihdam, 
Türkiye’nin de yıllardır karşı karşıya olduğu önemli sorunlardan biridir. Kayıt 
dışılığın, çalışma yaşamındaki temel ilkeler ve haklar, sosyal koruma, insana 
yakışır çalışma koşulları, yapılan işe göre adil ücretlendirme gibi işçi hakları 
üzerinde olumsuz birtakım etkileri vardır. Türkiye nüfusunun yaklaşık yarısını 
oluşturan kadınların azımsanmayacak bir oranının kayıt dışı olarak çalışması, 
ülkenin sosyal, kültürel ve ekonomik yönden gelişmesi önündeki engellerden 
biri olarak görülebilir. 

1. Giriş

Kayıt dışı ekonomi günümüzde özellikle gelişmekte olan ülkeler olmak 
üzere tüm ülkelerin karşı karşıya oldukları en önemli sorunlardan biridir. 
Dünyadaki çalışan nüfusun tahmini olarak yaklaşık %60’ı kayıt dışı çalışırken, 
tüm kayıt dışı çalışanların %90’ı gelişmekte olan ülkelerde yoğunlaşmıştır. 
Ancak kayıt dışı istihdamın boyutunun kesin olarak belirlenmesi neredeyse 
imkansızdır. Her ne kadar kayıt dışı sektörün büyüklüğünü belirlemek 
amacıyla çeşitli çalışmalar yapılmış olsa da gerek kullanılan yöntemlerdeki 
farklılıklar nedeniyle gerek formel ve enformel sektörlerin ayrılmaz bir 
biçimde iç içe geçmiş olması nedeniyle farklı tahminlere ulaşılmıştır. 

Kayıt dışı ekonomi, dünya genelindeki toplumların ekonomik kalkınmanın 
önündeki en büyük zorluklardan biridir. Kayıt dışı çalışanları kayıtlı 
ekonomideki işçilerden ortalama olarak daha az gelir elde etmektedirler ve 
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Bölüm 9

Yapay Zekanın İstihdam Alanındaki Güncel 
Etkileri ve Temel Gelirin Rolü 

Başak Gül Akar1

Özet 

Yapay zekâ ve evrensel temel gelir tartışmalarının önemli bir ilgi odağı haline 
geldiği günümüzde, yapay zekâ teknolojisi hızla geliştikçe ve istihdamı 
sekteye uğratma olasılığı arttıkça, iş kayıpları ve genişleyen gelir uçurumları 
konusundaki endişeler de yoğunlaşmaktadır. Mevcut tartışmalar, yapay zekâ 
ve otomasyonun iş piyasalarını eşit olmayan bir şekilde etkileyebileceğini ve 
çeşitli beceri seviyelerinde iş kayıplarına neden olabileceğini göstermektedir. 
Yapay zekâ ve otomasyonun olumsuz istihdam sonuçlarını hafifletmek için 
önerilen önde gelen çözümlerden biri evrensel temel gelir kavramıdır. Bu, 
kazançlarına veya servet durumlarına bakılmaksızın her yetişkine tutarlı ve 
koşulsuz bir miktar para sunulmasını gerektirmektedir.

Yapay zekâ ve temel gelirle ilgili tartışmalar, teknolojik ilerlemenin iş kesintileri 
ve gelir eşitsizliği üzerindeki potansiyel olumsuz etkilerini azaltmaya 
odaklanmıştır. Evrensel bir temel gelir ve kazanılmış gelir vergisi kredileri 
gibi çözümler olası çareler olarak ortaya atılmıştır. Bu arada, yapay zekâ ve 
temel gelir konusundaki söylem, farklı bakış açıları ve çözüm önerileri sunan 
birden fazla tarafın dahil olduğu karmaşık bir yapıya sahiptir. Yapay zekâ ve 
otomasyonun yeni dijital ekonomi işleri vaat etmesine rağmen, işlerin önemli 
ölçüde yerinden edilmesinin önemli bir endişe kaynağı olmaya devam ettiği 
iddia edilmektedir. 

Yapay zekânın faydaları konusunda küçük bir grup yüksek vasıflı işçi öne 
çıkarken, diğerlerinin geride kalması nedeniyle de artan eşitsizlik potansiyeli 
yapay zekânın istihdam üzerindeki eksileri olarak değerlendirilmektedir. 
Önümüzdeki on yıllar için yapılan projeksiyonlar ve çalışmalar, robotların 
çeşitli ekonomik sektörlerde insan işçilerin yerini alabileceğini gösterse de 
henüz kesin cümleler kurmak için erken bir dönemde olduğumuzu gösteren 
çalışmalar da bir o kadar çoktur. Bununla birlikte bir önlem olarak, beklenen 

1 Doç.Dr. Çukurova Üniversitesi, Kozan İşletme Fakültesi, Adana, Türkiye, bgakar@cu.edu.tr,   
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Bölüm 10

Vergi Gelirleri ve Ekonomik Büyüme Üzerine 
Ampirik Bir Yaklaşım 

Eda Bozkurt1

Özet 

Hükümetler, sosyal hizmetler, güvenlik ve alt yapı yatırımları gibi faaliyetlerinin 
devamı için gelire ihtiyaç duymaktadırlar. Vergiler, hükümetlerin faaliyetlerinin 
yürütülmesi için geliri artırmanın bir yoludur. Her ne kadar vergi gelirleri 
ekonomik büyümeyi teşvik edici ve finansman ihtiyacını karşılayan bir araç 
olarak kabul ediliyor olsa da literatürde vergi gelirleri ve ekonomik büyüme 
arasındaki ilişki net değildir. Bu çalışmada vergi gelirleri en yüksek on OECD 
üyesi ülke ve Türkiye’nin bulunduğu on bir ülkeli panel için vergi gelirlerinin 
ekonomik büyüme üzerindeki etkisi incelenmiştir. Araştırma bir panel 
nedensellik analizi üzerine kurulmuştur. 1971-2021 yıllarında ekonomik 
büyümedeki yıllık değişim ve vergi gelirlerinin GSYİH içindeki payı değişkenler 
olarak belirlenmiştir. Analizler Kónya (2006) panel bootstrap nedensellik 
testi ile gerçekleştirilmiştir. Kónya (2006) panel bootstrap nedensellik testi 
yatay kesit bağımlılığı dışında herhangi bir önsel test gerektirmemektedir. Bu 
sebeple analizler yatay kesit bağımlılığının tespit ile başlamıştır. Yatay kesit 
bağımlılığı analizleri CD testler ile gerçekleştirilmiştir. Test sonuçları panelde 
yatay kesit bağımlılığı olduğuna işaret etmiştir. Daha sonra Kónya (2006) 
panel bootstrap nedensellik testi uygulanmıştır. Test bulguları Belçika, 
Fransa ve İtalya’da ekonomik büyümeden vergi gelirlerine doğru tek yönlü 
nedensellik ilişkisini göstermiştir. Vergi gelirlerinden ekonomik büyümeye 
doğru tek yönlü nedensellik görülen ülke ise Danimarka’dır. Paneli oluşturan 
hiç bir ülkede çift yönlü nedensellik tespit edilmemiştir. Sonuçlar, “büyüme 
ve vergi” (grow and tax) hipotezinin Belçika, Fransa ve İtalya’da, “vergi ve 
büyüme” (tax and grow) hipotezinin ise Danimarka için geçerli olduğunu 
göstermiştir. Bu sonuç vergi gelirleri ile ekonomik büyüme arasındaki ilişkinin 
ülkeden ülkeye farklılaştığını ortaya koymaktadır. Ülkelerin vergi yapılarının, 
ekonomik ve konjonktürel durumlar açısından farklılık göstereceğini ve farklı 
vergi politikalarının ortaya çıkacağını ima etmektedir.

1 Doç. Dr, Atatürk Üniversitesi Açık ve Uzaktan Öğretim Fakültesi, edabozkurt@atauni.edu.tr, 
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Bölüm 11

Bir Esnek İstihdam Biçimi Olarak Geçici İş 
İlişkisi 

Özlem Demir1

Özet

Emek arzı ve emek talebinin buluştuğu ücret düzeyinin, çalışma koşullarının 
şekillendiği bir organizasyon bütünü olarak ifade edilen işgücü piyasası, 
küreselleşmenin yarattığı sonuçlardan etkilenmiştir. Özellikle 1980’den sonra 
yaşanan neoliberalizm olarak adlandırılan ekonomik ve siyasi paradigma 
değişikliği, artan işsizlik sorunu ve rekabet koşullarının değişmesi işgücü 
piyasası için de farklı piyasa taleplerine cevap verebilecek dönüşümleri 
kaçınılmaz kılmıştır. Klasik istihdam ilişkisinin yerini giderek artan bir 
biçimde a-tipik istihdam olarak da nitelendirilen esnek çalışma biçimleri 
almıştır. İstihdamda esnekliğin getirilmesi ile işgücü piyasasında yeni fırsat 
ve tehditler de ortaya çıkmıştır. Esneklik çalışma yaşamında işlerin niteliğini, 
istihdam türlerini ve çalışma sürelerinde farklılaşmayı getirmiştir. Esneklik; 
üretimde esneklik, yönetimde esneklik ve esnek istihdam (esnek çalışma) 
olarak işgücü piyasasında farklı şekillerde detaylanmaktadır. Bu çalışmada 
konu, esnek istihdam çerçevesinde sınırlandırılmıştır. Bu kapsamda esnek 
istihdam uygulamalarından bir olan “geçişi iş ilişkisi” Türk İş Hukuku 
mevzuat hükümleri çerçevesinde değerlendirilmiştir.  

Geçici iş ilişkisi, esasen 4857 sayılı İş Kanunu’nun 7. maddesinde düzenlemiştir. 
İlgili maddeye göre işveren, işçisinin yazılı onayını almak koşulu ile başka bir 
işverene geçici olarak devredebilmektedir. Ancak yapılan bir değişiklikle geçici 
iş ilişkisinin kapsamı genişletilmiş olup, geçici iş ilişkisi iki şekilde uygulama 
alanı bulmuştur. Birincisi “meslek edinilmemiş geçici iş ilişkisi”dir. İkinci ise, 
“meslek edinilmiş geçici iş ilişkisi” olarak ifade edilmiştir. Bu kapsamda geçici 
iş ilişkisi, Özel İstihdam Büroları aracılığı ile yapılmaktadır. Çalışmada geçici 
iş ilişkisinin her iki uygulama alanına yer verilmiş olup meslek edinilmiş geçici 
iş ilişkisi detaylandırılarak işgücü piyasası açısından etkileri değerlendirilmiştir. 

1 Doç. Dr, Tokat Gaziosmanpaşa Üniversitesi, Sağlık Bilimleri Fakültesi, Sosyal Hizmet 
Bölümü, ozlem.demir@gop.edu.tr,  ORCID ID:0000-0002-8974-3825.
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Bölüm 12

Rekabet Stratejileri Bağlamında Stratejik İnsan 
Kaynakları Yönetiminin Rolü ve Önemi 

Fazilet Nohut1

Özlem Balaban2

Özet

Değişimin hiç olmadığı kadar hızlı rekabetin ise hiç olmadığı kadar acımasız 
olduğu bir çevrede örgütlerin ayakta kalmalarının en önemli belirleyicisi 
doğru stratejik kararların alınmasıdır. Ancak doğru stratejik kararların alınması 
sürdürülebilir rekabet avantajının elde edilmesi konusunda tek başına yeterli 
değildir. Örgütün stratejik kararlarının örgütün tüm fonksiyonlarıyla uyumlu 
olması, bütüncül bir bakış açısıyla aynı örgütsel amaçları gerçekleştirmeye 
yönelmesi gerekmektedir. Örgütlerde strateji yapıcılar ve uygulayıcılar 
insanlardan oluşmaktadır. Dolayısıyla insanın kendisi başlı başına örgüte rekabet 
üstünlüğü kazandırabilecek bir stratejik unsur olarak ele alınmalıdır. Kaynak 
temelli yaklaşıma göre ikamesi ve taklit edilmesi zor olan insan kaynağının 
örgütün temel stratejik amaçlarıyla uyumlu bir şekilde yönlendirilmesi son 
derece önemlidir. Bu çalışmada genel işletme stratejileri ve insan kaynakları 
yönetimi uygulamalarının yatay ve dikey uyum süreçleriyle bütünleşmesinin 
örgütün genel performansı üzerinde nasıl bir etkiye sahip olduğu açıklanmaya 
çalışılmıştır. Genel işletme stratejilerinin çerçevesi ise Porter’ın önerdiği jenerik 
(rekabetçi stratejiler) stratejilerle sınırlandırılmıştır. Yatay ve dikey uyum sağlama 
süreçlerinde yöneticilere düşen roller, bu süreçlerde karşılaşılabilecek sorunlar ve 
örgüt yapısının önemi de bu çalışmada ele alınmıştır. Özellikle insan kaynakları 
süreçlerinin yapılandırılmasında, stratejik kararların alınması ve uygulanmasında 
örgüt yapılarının da stratejik bir role sahip olduğu düşünüldüğünde mekanik ve 
organik örgüt yapılarının açıklanmasına yer verilmiştir. Ve bu örgüt yapılarının 
insan kaynakları süreçlerinin tasarımında, uyum ve bütünleşme sürecine 
katkılarının stratejik önemi de vurgulanmıştır. Sonuç olarak bu çalışmayla 
stratejik insan kaynakları yönetiminin genel işletme performansı üzerindeki 
olumlu etkilerinin altını çizerek alana katkı sunmak amaçlanmıştır.

1 Bolu Abant İzzet Baysal Üniversitesi, Seben İzzet Baysal MYO, faziletnohut@ibu.edu.tr, 
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Bölüm 13

Muhasebe Mesleğinde Haksız Rekabet Dosya 
Analizi: 2008-2022 Dönemi 

Ünal Arslan1

Metin Kılıç2

Özet

Haksız rekabet sorunu, muhasebe mesleğinde uzun süredir var olan önemli 
sorunlardan biridir. Sorunla mücadele kapsamında günümüze kadar pek 
çok çalışma yapılmıştır. Yapılan bu çalışmaların çözüm konusunda ne kadar 
etkili olduğu ve haksız rekabet dosya içeriklerinin yıllar itibarıyla bir değişim 
gösterip göstermediğinden hareketle bu konuda yapılacak genellemelerin 
neler olabileceği araştırmanın cevap aradığı sorulardır. Betimleyici araştırma 
yönteminin kullanıldığı çalışmada, 2008-2022 yılları arası döneme ilişkin 
muhasebe mesleğindeki haksız rekabet dosyalarının analizi gerçekleştirilmiştir. 
Araştırma, bazı farklılıklar taşısa da Ekergil (2018)’in yapmış olduğu ve 
2008-2016 yılları arasında meslekteki haksız rekabet dosyalarını analiz ettiği 
çalışmanın devamı niteliğindedir. Araştırmada, 2016 yılı sonrası dönem 
sekiz başlık altında analiz edilirken 2016 yılı öncesi dönem sonuçlarından 
farklılıklar da ifade edilmiş ayrıca 2008-2022 dönemi de bir bütün olarak 
değerlendirilmiştir. Böylece 2008-2022 dönemindeki haksız rekabet dosya 
sayılarındaki ve dosya içeriklerindeki değişim belirtilirken aynı dönemdeki 
haksız rekabet dosyalarına ilişkin genellemeler de ortaya konulmuştur. 

1. Giriş

Genel anlamda rekabet hakkının kötüye kullanılması olarak ifade edilebilen 
haksız rekabet kavramı muhasebe mesleğinde, Serbest Muhasebeci Mali 
Müşavirlik ve Yeminli Mali Müşavirlik Mesleklerine İlişkin Haksız Rekabet 
ve Reklam Yasağı Yönetmeliği’nin (HRRYY) tanımlar başlığını taşıyan 
dördüncü maddesinde; “Meslek mensuplarının birbirleriyle ve iş sahibiyle 
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Bölüm 14

Dijitalleşen Muhasebe Dünyasına Meslek 
Mensuplarının Uyumu Açısından Mesleki 
Yetkinlik Eğitimi 

Şahin Daştan1

Mehmet Göl2

Özet

Dünyadaki teknoloji alanındaki gelişmelerin akabinde ortaya çıkan 
dijitalleşmenin etkisi ile pek çok dalda ve sektörde olduğu gibi muhasebe 
mesleğinde radikal değişimler olmuştur. Muhasebe mesleğini icra edenlerin 
dijital uygulamalara geçme isteği ve benimsenmesi bütün Dünyayı etkisi altına 
alan Covid-19 salgını ile sürat kazanmıştır. Dijitalleşme ile meslek mensupları 
istedikleri mekânda çalışarak zaman kaybını önleyerek mükelleflerini daha 
nitelikli hizmet verebilirler. Muhasebe eğitimindeki en büyük gaye; kendisini 
ifade eden, teknik donanıma sahip, dijital çağın gereksinimlere uygun nitelikli 
muhasebe meslek mensuplarının mesleğe kazandırılmasıdır. Muhasebe 
meslek mensupları Dünya’da ve ülkemizde yaşanan değişimler karşısında 
donanımlı olabilmeleri için yalnız okuldan alınan mesleki eğitimleri yeterli 
görmeyip, muhasebe mesleğini icra ettiği sürece mesleki eğitimini sürdürmesi 
zorunluluk haline gelmiştir. Zorunlu, sürekli veya yaşam boyu eğitim olarak 
nitelendirilen eğitim yaklaşımları, muhasebe mesleğini icra edenlerin Dünya’da 
yaşanan gelişmelere ayak uydurabilmesini gereklilik haline getirmiştir. 
Muhasebe meslek mensupları tarafından mesleki bilgilerin ve yeteneklerin 
yaşanılan döneme göre güncellenmesi, muhasebe mesleğini icra ettiği 
sürece ilgili kurumlar tarafından mesleki eğitim programlarına katıldıkları 
sürece mümkün olacaktır. Bu çalışmada, muhasebe meslek mensuplarının 
mesleki yetkinlik ile ilgili problemlerin tanımlanması ve tanımlan sorunların 
çözülmesinde sürekli eğitimin zorunluluğu ve bu kapsamda düzenlenen 
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Bölüm 15

Düzce’deki Kobi’lerin Pazarlama ve Finansal 
Sorunları Üzerine Bir Değerlendirme 

Serhat Ata1

Ali Özer2

Nevin Özer3

Özet

Küçük ve Orta Ölçekli İşletmeler (KOBİ’ler) ekonomik büyümenin 
sağlanmasında ve yenilikçiliğin teşvik edilmesinde önemli bir rol oynasa 
da genellikle pazarlama ve finans alanlarında sürdürülebilir kalkınmalarını 
engelleyen ciddi zorluklarla karşılaşmaktadır. Pazarlama alanında, KOBİ’ler 
sınırlı kaynaklar ve ekonomik değişimlerle birlikte niteliğe dayalı pazarlama 
eksikliği ve dijital pazarlamanın gelişen manzarası gibi birtakım engellerle 
karşılaşmaktadır. Finans alanında ise KOBİ’ler yetersiz sermaye, finansal 
teknik bilgi ve okuryazarlık seviyesi düşüklüğü, ekonomik istikrarsızlık ve 
teşvik kaynaklı sorunlar gibi sorunlar ile yüzleşebilmektedir. Bu çalışma ile 
Düzce ilinde faaliyet gösteren KOBİ’lerin pazarlama ve finans sorunları 
açısından incelenerek genel bir tablonun ortaya çıkarılması ve söz konusu 
faaliyetlerine dayalı sorunlarına çözüm önerileri sunarak hem literatüre hem 
de KOBİ’lere bir çıktı sunmak ve paylaşmak amaçlanmıştır. Pazarlama ve 
finans arasındaki etkileşim KOBİ’lerin hayatta kalabilmesi için büyük önem 
arz etmektedir ve bu çalışma ile, birbirine entegre bir yaklaşıma duyulan 
ihtiyaç vurgulanmıştır. Ayrıca bu çalışma KOBİ’lerin karşılaştığı pazarlama 
ve finansal zorluklar arasındaki karmaşık ilişkiyi vurgulayarak söz konusu 
sorunları ele almada bütüncül bir yaklaşım önermektedir.

Giriş

Küçük ve Orta Ölçekli İşletmeler (KOBİ’ler), çoğu ekonomide, özellikle 
de gelişmekte olan ülkelerde önemli bir rol oynamaktadır. KOBİ’ler dünya 
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Kâr Payı Dağıtımı: Politika ve Teoriler 

Emine Kaya1

Ömer Kaya2

Özet

Finansal yönetimin temel karar alanları finansman, yatırım ve kâr payı 
dağıtımına yönelik konuları içermektedir. Günümüzde şirketlerin temel amacı 
olan hem risk hem zaman faktörünü dikkate alan firma değerinin maksimize 
edilmesi hissedarların servetlerinin maksimize edilmesini sağlayacak şekilde 
kararlar alınması ile mümkün olmaktadır. Şirketlerin hem büyümeye engel 
olmayacak aynı zamanda hissedarların beklentilerini karşılayacak kâr payı 
dağıtımı politikası benimsemeleri son derece önemlidir. Kâr payı dağıtımının 
firma değeri üzerindeki etkisi konusunda farklı teoriler bulunmakla beraber 
konu ile ilgili iki temel teori Modigliani ve Miller tarafından ileri sürülen kâr 
payı dağıtımının firma değerini etkilemediği görüşü ile Lintner ve Gordon’un 
savunduğu kâr payı dağıtımının firma değeri üzerinde etkisi olduğu 
görüşüdür. Ancak piyasanın ve ekonominin sürekli değişen dinamikleri 
nedeniyle her şirket için ideal bir kâr payı dağıtım politikasından bahsetmek 
mümkün değildir.

1. Giriş

Günümüz şirketlerinin temel amacı firma değerinin maksimizasyonunu 
sağlamaktır. Söz konusu amaç şirketin hisse senetlerinin piyasa değerinin, 
diğer bir ifadeyle hissedarların servetlerinin, maksimize edilmesini sağlayacak 
şekilde kararlar alınması ile mümkün olmaktadır. Değer maksimizasyonunun 
sağlanmasına etki eden en önemli faktörlerden biri kâr payı dağıtım 
politikasıdır. Kâr bir şirketin toplam gelir ve giderleri arasındaki pozitif farkı; 
kâr payı ise söz konusu pozitif farktan yasal karşılıkların çıkarılmasıyla birlikte 
hissedarlar arasında yapılan yatırım ile orantılı bir şekilde dağıtılmasını 
ifade etmektedir. Kâr payı dağıtım politikası dönem sonundaki net kârın ne 

1 Dr. Öğr. Üyesi, Bingöl Üniversitesi, ekaya@bingol.edu.tr, ORCID ID: 0000-0002- 1823-162X
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Bölüm 17

Yeşil İnovasyon ve Sürdürülebilir Üretim 
Stratejileri 

Paşa Gültaş1

Özet

Bu kitap bölümü, işletmelerin inovasyon ve sürdürülebilirlik arasındaki 
bağlantıyı anlamalarına ve gelecekte başarılı stratejiler geliştirmelerine 
yardımcı olmayı amaçlayarak kaleme alınmıştır. Paydaş katılımının ve 
beklentilerinin strateji belirlemedeki kritik rolü vurgulanarak, işletmelerin 
müşterilerden tedarikçilere kadar geniş bir paydaş kitlesinin beklentilerini 
anlamaları ve bu beklentilere uygun stratejiler geliştirmeleri önemli bir adım 
olarak öne çıkarılmıştır. Teknolojik inovasyonun sürdürülebilirlik stratejilerini 
şekillendirmedeki kilit rolü vurgulanarak, işletmelerin yenilenebilir enerji, 
enerji verimliliği ve çevre dostu üretim gibi inovatif çözümleri stratejik 
olarak entegre etmeleri gerektiği vurgulanmıştır. Sonuç olarak, bu bölüm, 
işletmelere gelecekteki sürdürülebilirlik hedeflerine ulaşmada yardımcı olacak 
önemli perspektifler ve uygulanabilir çözümler sunmaktadır.

GİRİŞ

İnovasyon ve sürdürülebilirlik, günümüz iş dünyasında öne çıkan ve 
işletmelerin stratejik yönetim süreçlerinde kilit bir rol oynayan iki temel 
kavramdır (Seebode ve Jeanrenaud, 2012). İnovasyon, organizasyonların 
rekabet avantajı sağlamak, yeni pazarlara ulaşmak ve sürdürülebilir büyüme 
elde etmek için stratejik olarak benimsediği bir süreçtir. Bu süreç, yeni ürün 
ve hizmetlerin geliştirilmesi, iş süreçlerinin iyileştirilmesi ve organizasyon 
kültüründeki değişimleri içermektedir (Maier vd., 2020). Diğer yandan 
sürdürülebilirlik, işletmelerin çevresel, sosyal ve ekonomik sorumluluklarına 
duyarlı bir şekilde hareket etmelerini ve uzun vadeli başarılarını sürdürmelerini 
hedefleyen bir stratejik yaklaşımdır (Adams vd., 2016).

İşletmelerin inovasyon ve sürdürülebilirlik arasındaki derin etkileşimi 
anlamalarına ve bu iki kavramı entegre etmelerine yönelik bir çerçeve 
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Asya Krizi ve Krizi Aşmaya Yönelik Uygulanan 
Politikalar 

Berna Ağbulut1

Özet

Kapitalist sistemin en önemli uluslararası finansal krizi olan Asya Krizi 1997 
yılı Temmuz ayında başlamış ve öncelikle Tayland, Malezya, Endonezya ve 
Filipinler’de mali piyasaların zarar gördüğü bir bunalım yaşanmıştır. Bu kriz 
bütün dünyayı etkisi altına almıştır. Bu çalışmada ortaya çıkan dünya çapındaki 
krizin neden ve nasıl oluştuğuyla beraber bu oluşum diğer piyasaları nasıl 
etkiledi üzerinde durmuştur. Bu krizden kurtulmak için her ülke farklı yol ve 
yöntem izlemiştir. Krizden kurtulmak için izlenilen politikalar araştırılmıştır. 

1. GİRİŞ

Ekonomik krizi Türk Dil Kurumu şöyle tanımlamaktadır; Bir ülkede 
veya ülkeler arasında, toplumun veya kuruluşların yaşamlarında görülen 
zorlu dönem, bunalım veya buhrandır. Kriz sözcüğünün karşılığı çöküntü 
olarak ifade edilmektedir. (Kaykusuz, 2014)

Ekonomik kriz makro düzeyde devleti, mikro düzeyde şirketleri etkileyerek 
büyük sorunlar doğmasına neden olabilir. Krizlerde süre, organizasyonların 
krize karşı aldıkları önlemleri zamanında uygulamasına bağlıdır. (Aktan & 
Şen, 2001)

Ekonomik Krizler reel sektör krizleri ve finansal krizler olarak ikiye 
ayrılmaktadır. Reel sektör krizleri; mal ve hizmet piyasasında meydana 
gelen kriz olarak tanımlanmaktadır. Reel sektör krizleri arasında yer alan 
enflasyon krizi mal ve hizmet piyasasındaki fiyatlarındaki artışın belli bir 
sınırın üzerinde oluşmasıyla meydana çıkmaktadır. Durgunluk krizi, fiyatlar 
genel seviyesindeki yükselişlerin ekonomide yatırımları teşvik edecek 
standartın altında olması durumunda reel sektör krizi yaşanmakta olduğu 
görülmektedir. Ayrıca işsizlik krizi de emek piyasasındaki işsizlik oranlarının 
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Bölüm 19

Türkiye Tarım Kredi Kooperatiflerinin Finansal 
Performansının Likidite, Finansal Yapı ve Kârlılık 
Göstergeleri Açısından Analizi 

Mehtab Çelik1

Ersin Korkmaz2

Özet

Türkiye’nin jeopolitik konumu, coğrafi yapısı ve iklim şartlarının 
uygunluğu gibi koşullar sayesinde, Türkiye tarımsal ürünlerin üretiminde 
ve çeşitliliğinde önemli bir potansiyele sahiptir. Bu potansiyelin hayata 
geçirilerek üreticilerin sürdürülebilir ve verimli tarımsal üretim yapabilmeleri 
için temel faktör finansman kaynağıdır. Çiftçilerin finansman ihtiyaçlarını 
karşılayarak, ürünlerini değerlendirmek ve ihtiyaç duydukları üretim araç 
gereçlerin uygun maliyetle teminini sağlamak amacıyla, Türkiye Tarım Kredi 
Kooperatifleri kurulmuştur. Bu bağlamda, çalışma ile söz konusu kuruluşun 
finansal performansının likidite, finansal yapı ve kârlılık durumları açısından 
değerlendirilmesi amaçlanmıştır. Bu amaç doğrultusunda, kurumun 2018-
2022 dönemine ait faaliyet raporlarında yer alan konsolide bilanço ve gelir 
tablolarından elde edilen veriler oran analizi yöntemiyle analiz edilmiştir. 
Araştırma sonucunda, likidite göstergelerinden asit test oranının istenilen 
düzeyde, cari oranın düşük ve nakit oranının ise oldukça düşük seviyelerde 
olduğu tespit edilmiştir. Finansal yapı oranları değerlendirildiğinde, finansal 
kaldıraç oranının 2022 yılında oldukça yükseldiği dolayısıyla öz sermaye aktif 
oranının bu dönemde azaldığı, finansman oranının ise yıllar itibariyle genel 
kabul gören seviyenin oldukça altında gerçekleştiği belirlenmiştir. Son olarak 
kârlılık oranları incelendiğinde, brüt kâr marjının özellikle 2022 yılında 
oldukça azaldığı, net kâr marjının yalnızca 2021 yılında arttığı ve diğer 
yıllarda sürekli azaldığı, aktif kârlılık oranının ise 2019 yılı hariç diğer yıllarda 
artış gösterdiği tespit edilmiştir.
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Bölüm 20

Posta, Haberleşme ve Kargo İşletmelerinin 
Web Sitelerinin TOPSIS Yöntemi ile 
Değerlendirilmesi 

Aslı Uğur Aydın Taştekin1

Ayşegül Güdül2 

Özet

Günümüz dünyasında teknolojinin hızla ilerlemesi ve pazardaki gelişmeler, 
geleneksel postacılık hizmetlerinin yeniden yapılandırılmasını zorunlu 
kılmıştır. Özellikle haberleşme ağının dijitalleşmesiyle, kişiler daha erişilebilir 
ve ulaşılabilir uygulamalara yönelmektedir. Bu süreç posta, haberleşme ve 
kargo işletmelerinin web sitelerindeki kullanıcı dostu arayüzlerden, takip 
sistemlerine, müşteri desteğinden ödeme seçeneklerine kadar geniş bir 
yelpazede değerlendirilmesine olanak sağlamakla birlikte daha etkili çevrimiçi 
hizmet sunmasına yönelik fırsat yaratacaktır.

Çalışmada, Türkiye’de faaliyet gösteren ve en fazla tercih edilen kurumsal 
posta, haberleşme ve kargo işletmelerine ait web sitelerin içerik zenginliğini 
ölçmek için TOPSIS yöntemi kullanılmıştır. Bu yöntem çok kriterli karar 
verme problemlerinin çözümünde etkilidir. Bu yöntemle işletmelerin web 
sitelerin sıralanması için kullanım kolaylığı, kurumsal bilgi, sayfa içeriği ve 
yönlendirme olmak üzere 4 ana kriter belirlenmiştir. Bu kriterlerden kullanım 
kolaylığı, web sitesinin ziyaretçilerinin rahatlıkla gezinip istedikleri bilgilere 
ulaşabilmelerini; kurumsal bilgi kriteri, işletme hakkında sunulan bilgilerin 
doğruluğu ve kapsamlılığın; sayfa içeriği, web sitesinin içerdiği bilgilerin 
çeşitliliği ve kapsamlılığın; yönlendirme kriteri ise web sitesinin kullanıcıları 
başka sayfalara veya içeriklere yönlendirebilme becerisini ölçmektedir. Analize 
en çok tercih edilen 5 posta, haberleşme ve kargo işletmesi dahil edilmiş olup, 
işletmelerin web siteleri incelenmiş ve belirlenen kriterler kapsamında içerik 
zenginliklerine göre sıralanmıştır.
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Kollektif Şirkette Ortaklığa Giriş 

Yunus Alhan1

Özet

Kollektif şirket, 2011 tarihli 6102 sayılı Türk Ticaret Kanununun ‘‘Ticaret 
Şirketleri’’ başlıklı ikinci kitabında; tüzel kişiliği haiz bir ticaret şirketi olarak 
kabul edilmiştir. Bununla birlikte, kollektif şirketin, şahıs şirketi hüviyetinde 
olduğu da belirtilmiştir. Sahiden de TTK’da kollektif şirkete ilişkin 
düzenlemelerde (TTK m.211-303) şirketin tipik bir şahsi şirket niteliği arz 
ettiği anlaşılmaktadır. Zira kollektif şirket, gerçek kişiler arasında kurulan ve 
bütün ortakların sorumluluğu tam ve sınırsız olan bir yapıdadır. 

GİRİŞ 

Çalışmanın ana teması olan, kollektif şirkette ortaklığa giriş hususunda 
ise Kanunda kollektif şirket başlığı altında düzenlenmiş bir hüküm 
bulunmamaktadır. Şirkete yeni ortak alınması, pay devri ve ortağın ölümü 
halinde mirasçılarının şirkete katılımı türlerinde olmak üzere, şirkete 
katılımın üç farklı hali mümkündür. Bu hallerden, şirkete yeni ortak alımı 
ve payın devri suretiyle ortaklık sıfatının kazanımına ilişkin kanun koyucu, 
‘‘Ticaret Şirketleri’’ başlıklı ikinci kitabın genel hükümler kısmında yer alan 
hüküm uyarınca (TTK m.126), Türk Borçlar Kanununda düzenlenen adi 
şirkete ilişkin hükümlere atıfta bulunmak suretiyle bu konudaki eksikliği 
gidermeye çalışmıştır. Mirasçıların şirkete katılımı konusu ise ‘‘Ortakların 
Şirketten Ayrılması’’ başlığı altında düzenlenmiş olup asıl olarak şirketten 
çıkma ve çıkarılmaya ilişkin olarak ifade edilmiştir. Ancak madde içeriğinde 
çıkma ve çıkarılma olmadan da şirketin mirasçılarla devam edebileceğine 
ilişkin ifadeler yer almıştır.

Çalışmanın ‘‘Genel Olarak Kollektif Şirket’’ başlıklı birinci bölümünde, 
kollektif şirketin özellikleri üzerinde durularak kollektif şirket kavramı açıklığa 
kavuşturulmaya çalışılmış, daha sonra kollektif şirketin kuruluşuna ilişkin 

1 Akdeniz Üniversitesi Hukuk Fakültesi, Deniz Hukuku Anabilim Dalı,
 myunusalhan@gmail.com, ORCID ID: 000-0002-6145-2591.
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Chapter 1

Embracing Diversity, Upholding Universality: A 
Moral Discourse on Human Rights 

Adil Çamur1

Abstract

This study touches upon the complex discourse surrounding universal human 
rights within the framework of cultural diversity. It explores the origins of 
universalism in natural law, tracing its evolution through moral development 
and contrasting perspectives like cultural relativism. The examination spans 
historical, philosophical, and legal dimensions, emphasizing shared values 
amidst diverse cultural traditions. The narrative underscores the delicate 
balance between acknowledging cultural diversity and preventing its 
exploitation to violate inherent rights. Ultimately, the study asserts that while 
cultural disparities exist, the pursuit of universality in human rights hinges 
on ethical navigation, recognizing the intrinsic worth of every individual 
irrespective of cultural boundaries.

Introduction

Are human rights truly subject to a common standard that applies 
universally to all of humanity? Or should we recognize and appreciate the 
diverse cultural differences among nations and societies, understanding 
that complete homogeneity, as imposed by universal principles, may not 
be feasible? The moral justification for universal human rights lies in the 
shared values across diverse societies. This study embarks on an exploration 
starting with the foundational principles that underpin the universality of 
human rights, touch upon the concepts rooted in natural law and legal 
precedents. Additionally, it refers to the concept of cultural relativism as a 
contrasting viewpoint to universalism. Ultimately, the discourse emphasizes 
the importance of acknowledging commonalities in cultural visions and 
underscores the significance of fostering cross-cultural dialogue.

1 Araştırma Görevlisi Dr., Dokuz Eylül Üniversitesi, adil.camur@deu.edu.tr.
 https://orcid.org/0000-0003-3067-6899
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Chapter 2

Behavioral Insights to the Newsvendor Model: A 
Brief Survey1

 

Ümmühan Akbay2

Abstract

Over the last 25 years, with various case studies and experimental studies, 
it is now well established that human decision-makers diverge from the 
theory when they are making economic decisions in operations management 
contexts. Owing to its simplicity and flexibility to be applicable to a wide 
range of business applications, the newsvendor model is the most popular 
inventory model used in operations management. Hence over the last 2.5 
decades many researchers studied newsvendor behavior. In this chapter we 
present a brief review of the experimental behavioral operations studies that 
investigate human decision-making behavior in the newsvendor model. 

1. Introduction

To paraphrase a former Turkish minister, recent years have seen a rise in 
the heterodox approach which represents an epistemological deviation from 
the neo-classical economic thought, especially with the increasing popularity 
of behavioral and neuro economics. In other words, scientists have started 
to question and test the existing theories of basic economic behavior as field 
experiments, case studies and laboratory experiments have shown that the 
theoretical expectations do not work in practice. 

A derivative of experimental economics is behavioral operations 
management. This field focuses on human behavior in operations 
management scenarios and aims to test and identify factors that affect 
human decisions. The field has been around since mid-20th century with the 
multi-echelon supply chain distribution experiments, or in other words the 

1 This literature review is produced by updating the “Literature Review” chapter of the author’s 
doctoral dissertation “Behavioral Experiments on Supply Chain Contracting” (2016).

2 Assistant Professor, Piri Reis University, uakbay@pirireis.edu.tr,
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Bölüm 3

2018-2022 Yılları Arası 3 Büyükşehir 
Belediyesinin Mali Performanslarının Kamu 
İdareleri İçin Mali Analiz Rehberi’ne Göre 
Karşılaştırılması 

İbrahim Akdoğan1

Tülin Akdoğan2

Özet

Bu çalışmada 2018-2022 yılları arasında belediyeler tarafından faaliyet 
raporlarında sunulan bütçe hesapları, faaliyet hesapları ve bilanço hesapları 
tablolarındaki veriler kullanılarak İstanbul Büyükşehir Belediyesi, İzmir 
Büyükşehir Belediyesi ve Ankara Büyükşehir Belediyesinin karşılaştırmalı 
olarak mali performansları oran analizi yöntemi ile değerlendirilmiştir. Oran 
analizleri, T.C. Hazine ve Maliye Bakanlığı’nca yayımlanan, ‘Kamu İdareleri 
için Mali Analiz Rehberi’ içerisinde yer alan 21 bütçe/nakit esaslı gösterge 
çerçevesinde yapılmıştır. Elde edilen oran analizi sonuçları her üç büyükşehir 
belediyesinin çeşitli göstergelere göre olumlu veya olumsuz mali görünüme 
sahip olduğunu ortaya koymuştur. 

Çalışmanın dikkat çekici bulguları 2018-2022 döneminde, Ankara 
Büyükşehir Belediyesi’nin 2018 yılı bütçe gelirinin %9,44’üne karşılık gelen 
tutarda bütçe açığı, 2019 yılında %12,28 bütçe fazlası vermesi ve bu mali 
performansı ilerleyen yıllarda da korumasıdır. İstanbul Büyükşehir Belediyesi, 
2018 yılı toplam yükümlülükleri, tahakkuk eden gelirlerin %136,02 97’sine 
tekabül etmekte olup, 2021 ve 2022 yıllarında ciddi oranda düşüş göstererek 
iyi performans sergilemiştir. İzmir Büyükşehir Belediyesine gelindiğinde 
2018 yılında tahakkuk ettirilen faaliyet gelirleri ile faaliyet giderleri ve 
yükümlülükleri 5 yıllık dönemde karşılama gücü 2021 yılına dek sürekli azalış 

1 Öğr. Gör. Dr., Sakarya Uygulamalı Bilimler Üniversitesi Kaynarca Seyfettin Selim Meslek 
Yüksekokulu/Finans Bankacılık ve Sigortacılık Bölümü, iakdogan@subu.edu.tr,

 ORCID: 0000-0001-9029-8872
2 Öğr. Gör. Dr., Sakarya Uygulamalı Bilimler Üniversitesi /Rektörlük, tulinakdogan@subu.edu.tr, 
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Bölüm 4

Afet Yönetim Sistemi Özerk Ülke Örneği 

Elif Demirbaş1

Beyza Armağan2

Murat Ihlamur3

Özet

İspanya Avrupa Birliği’nde ve Batı Avrupa’da Fransa‘dan sonra en büyük 
ikinci ülkedir. İspanya’nın yönetim şekli parlamenter demokrasiye dayalı 
monarşidir. İspanya hükümetinin Kurtarma, Dönüşüm ve Dayanıklılık Planı 
kapsamında 2026 yılının sonuna kadar gerçekleşmesi planlanan hedefler 
vardır. Bu planlar kapsamında kentsel hareketlilik, kıyı güvenliği, ulusal 
sağlık sisteminin güçlendirilmesi, adil ve kapsayıcı enerji, dayanıklı alt yapı ve 
ekosistemler gibi afet yönetimi açısından da önemli bileşenleri kapsamaktadır. 
İspanyanın afet yönetimi belli kurum ve kuruluşlarca belirlenmektedir. Afet 
yönetimi için belli kanunlar bulunmakta ve bu kanunlar çerçevesinde stratejiler 
belirlenmektedir. Afet durumlarında (Seller, Orman yangınları, depremler ve 
tsunamiler, volkanik, olumsuz hava olayları, tehlikeli maddelerin kullanıldığı 
veya depolandığı tesislerde veya süreçlerde meydana gelen kazalar, tehlikeli 
maddelerin karayolu ve demiryolu ile taşınması, nükleer ve radyolojik 
olaylar) bu kanunlara bağlı olarak adımlar atılmaktadır. İspanya’nın Sivil 
Koruma Sistemi, kamu güvenliği politikasının bir aracı olarak, kasıtlı ya 
da kendiliğinden oluşan doğa kaynaklı ya da insan kaynaklı acil durumlara 
ve afetlere etkin müdahaleyi hedefleyen, insanları ve mülkleri koruyan bir 
kamu hizmetidir. Ulusal Acil Durumları İzleme ve Koordinasyon Merkezi ise 
yılın her günü hizmet veren, afet ve acil durumlarda ulusal düzeyde bilgi ve 
uyarı oluşturan stratejik bir merkezdir. Bölgesel ve uluslararası koordinasyon 
merkezleri ile işbirliği içinde çalışır. Kanarya Adaları İspanyanın Atlantik 
okyanusunda yer alan milyonlarca yıl önce volkanik patlamalar sonucunda 
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Bölüm 5

Çevrimiçi Uzaktan Eğitimde Öğretenlerin 
Teknolojik Rollerinin Belirlenmesi: Delphi 
Çalışması 

Mine Kaya1

Özet 

Dijital değişim ve dönüşüm, paradigma değişimi, 21.yüzyıl becerileri, pandemi 
etkisi ve yaşanan doğal afet sonucunda hem uzaktan eğitim veren öğretenlerin 
hem de yüz yüze ders veren öğretenlerin rolleri değişime uğramaktadır. Bu 
çalışmasının temel amacı, eğitimin geleceğine yön verdiği düşünülen faktörler 
bağlamında öğretenlerin teknolojik rollerinin belirlenmesidir. Nitel ve nicel iki 
evre içeren araştırma, keşfedici sıralı karma model olarak desenlenmiştir. İlk 
evrede, uzaktan eğitimde kullanılan teknolojiler bazında tarihsel gelişim sürecinde 
ve alanyazında yapılan çalışmalarda teknolojik öğreten rolleri incelenmiştir. Bu 
başlıklarda yöntem olarak nitel araştırma tekniği kullanılmıştır Betimsel analiz 
yapılmıştır. Analiz (betimsel) sürecinde çözümlenen veriler, önceden alanyazında 
var olan temalar bağlamında yeniden kodlanmıştır. Kodlama sonucunda 
oluşturulan tema altında yer alan ifadeler 3 alan uzmanı, 1 Türk Dili uzmanı 
tarafından değerlendirilmiştir. İkinci evrede ise uzman görüşüne ihtiyaç duyulan 
konularda geçerli ve güvenilir yanıtlara ulaşmayı sağlayan ve ardışık anket 
turlarından oluşan Delphi tekniği kullanılmıştır. Bu teknik bağlamında ardışık 
anket turları düzenlenerek nicel veri toplanmıştır. Uzmanların seçiminde amaçlı 
rastgele örneklem yöntemi kullanılmıştır. 64 uzmanın katılımıyla Delphi tekniği 
kapsamında ilk turda araştırmacı tarafından hazırlanan yarı-yapılandırılmış bir 
form kullanılmıştır. Uzmanlardan gelen yorumlar ve sonuçlar bağlamında 2. 
tura devam edilmiştir. 2.turda 5’li likert ölçeği ile nicel veriler toplanmıştır. İlk 
tura katılan 64 uzmandan 48’i ikinci tura katılmıştır. Cevaplar istatistiksel olarak 
(ortalama, mod, medyan, çeyrekler arası açıklık) değerlendirilmiştir. 

Araştırmada, alanyazın taraması, uzman görüşleri sonrasında ulaşılan 
bulgular sonucunda çevrimiçi uzaktan öğretenlerin güncel teknolojik rolleri 
benimsemediği görülmüştür. Bu bağlamda, çevrimiçi uzaktan eğitim veren 
öğretenler, kurumlar ve alanyazına katkı sağlandığı düşünülmektedir.

1 Öğr. Gör. Dr., Bilecik Şeyh Edebali Üniversitesi, mine.kaya@bilecik.edu.tr,
 0000-0002-1125-3797
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Bölüm 6

Coğrafi Bilgi Sistemleri ve Yapay Zeka Temelli 
Ulaşım Çalışmaları: Bibliyometrik Analiz 
Çalışması 

Cercis İkiel1

Adem Yüksel2

Özet 

Artan nüfus ve araç sayısı, farklı noktalar arasında en iyi güzergahları belirleme 
zorluğu, araçlarda oluşan beklenmedik arızalar, toplu taşıma sistemlerinin 
verimsizliğinin yolcu ve hizmet kalitesi üzerindeki etkisi ve yol güvenliği gibi 
hayati konular, ulaşım sektörünü tehdit eden önemli sorunlardır. Sorunlarını 
ele aldığımız bu kritik alan doğrudan konumla ilişkili olduğu düşünüldüğünde 
Coğrafi Bilgi Sistemleri (CBS)’nin önemli rol oynadığı yapay zekâ temelli 
çözümlere olan ihtiyaç giderek daha belirgin hale gelmektedir. CBS ve yapay 
zeka temelli ulaşım çalışmaları, bu sorunların üstesinden gelmek için trafik 
yönetimi ve optimizasyonu, güzergah planlaması, otonom araçlar, araç bakımı 
ve hata tahmini, toplu taşıma optimizasyonu, trafiğe bağlı hizmetler ve yol 
güvenliği gibi çözümleri sunabilecek yetkinliklere ve bunları günlük yaşama 
kolay bir şekilde dahil edilmesini sağlayacak olan özelliklere sahip olup temel 
ulaşım sorunlarını hızlı bir şekilde çözüme kavuşturulmasıyla sürdürülebilir 
ulaşım sistemlerini sağlayabilir. Bu anlamda Scopus temel alınarak, 2000-2023 
dönemine ait 401 makale ele alındı ve Scopus çevrimiçi aracı ve VOSviewer 
yazılımı kullanılarak işlendi. Çalışma sonuçları ile Coğrafya ve Coğrafi Bilgi 
Sistemleri çalışmaları yapan araştırmacılara yol göstermek hedeflenmiştir.

1. Giriş

Coğrafi Bilgi Sistemleri (CBS) konumsal verilere ait özellikleri tutarak 
bu özellikler üzerine getirdiği analizler ile kullanıcıların konuma ait bilişsel 
bir unsur ortaya koymasına yardımcı olur. CBS, ulaşım alanında veri analizi, 

1 Doç. Dr., Sakarya Üniversitesi, Coğrafya Bölümü, ORCID: 0000-0001-5138-5308
2 Sakarya Üniversitesi, Sosyal Bilimler Enst. Coğrafya ABD, ORCID: 0009-0009-8972-506X
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Bölüm 7

Doğal Afetler ve İnsan Hakları: Doğal Afet 
Sürecinde Uluslararası İnsan Hakları Hukuku 
Kurallarının Uygulanabilirliği Meselesi 

Erdi Şafak1

Özet

Dünyada afetler her geçen gün artmakta ve insanlar afet sürecinde haklarını 
kaybetmemektedirler. Küresel iklim değişikliği afetlerin hem daha yoğun 
hem de daha öngörülemez hale gelme olasılığını artırdıkça, uluslararası insan 
hakları hukuku kurallarının afetlere daha fazla ilgi göstermesinin ve insani 
topluluğun afet yönetimine hak temelli bir yaklaşım getirmesinin önemi her 
geçen gün artmaktadır. 

Son yıllarda uluslararası insan hakları hukukunun afetlerin önlenmesi, müdahale 
edilmesi ve afetlerden kurtarılmasıyla ilgisi konusunda artan bir farkındalık 
oluşmuştur. 2004 Hint Okyanusu tsunamisi birçok bakımdan uluslararası 
toplumun felaket algısında bir dönüm noktası olmuş ve 2004 tsunamisinden 
önce felaketler öncelikle lojistik uzmanlığa öncelik verilen bir alan olan hızlı insani 
yardımın harekete geçirilmesi ihtiyacı olarak görülmekteydi. Tsunamiden sonra 
insan haklarının afet yönetiminin tüm aşamalarına (önleme veya risk azaltma, 
müdahale ve iyileştirme) dahil edilmesi gerektiğine dair fikirler giderek artmıştır. 

Afet yönetimiyle ilgili uluslararası yasal belgelere bakıldığında, bunun insan 
haklarıyla karmaşık bir bağlantısı olduğu ve bunun kamu güvenliği ile bireysel 
haklar arasında bir denge kurulmasını gerektirdiği görülmektedir. Engelli 
Kişilerin Korunmasına İlişkin Sözleşme, afetlere açıkça atıfta bulunan tek insan 
hakları sözleşmesi olsa da, insan hakları hukukunun afetlere uygulanabilirliği hem 
akademik camianın hem de hükümetlerarası kuruluşların bölgesel ve uluslararası 
düzeylerde daha fazla ilgisini çekmektedir. Uluslararası Hukuk Komisyonu, afet 
durumunda kişilerin korunmasına ilişkin Taslak Maddeler üzerinde çalışmakta 
ve “afetlerden etkilenen kişilerin insan haklarına saygı gösterilmesi hakkına sahip 
olduğunu” teyit etmektedir. Bu çalışmada uluslararası insan hakları hukukunun, 
afet sürecinde uygulanması ile ilgili konular irdelenecektir. 
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Bölüm 8

Bir Yerel Çevre Örgütü Olarak Medyada Büyük 
Menderes İnisiyatifi 

İzzettin Beştaş1

Dünya dönüyorsa hâlâ, güzel insanların hatırına dönüyor.

Ve güneş kızarıp battığı halde, güzel insanların hatırı için sapsarı doğuyor. *

Özet

İnsanoğlunun doğayla mücadelesi başlangıçta varoluşsal nedenlere dayalı, 
avcılık ve toplayıcılık süreciyle ilintili görece eşit bir ilişki biçiminde iken, 
daha sonra önce tarım devrimi ve sonrasında daha kapsamlı sanayi devrimi 
süreciyle doğanın yağma ve talanıyla neticelendi. Hızla artan nüfusun 
ihtiyaçları bir yana doymak bilmeyen kar hırsı klasik liberalizm anlayışından 
öte neoliberal politikaların kamu yararını hiçe sayan ve devlet denetimini 
özel sektörün çıkarları doğrultusunda zayıflatan anlayış beraberinde büyük 
bir yıkıma yol açmıştır. Bu ekolojik yıkıma rıza göstermeyen ve görece çevre 
bilincine sahip pek çok gönüllü “bir şey yapmalı” refleksiyle arayış içerisine 
girmişlerdir. Çeşitli siyasi parti, sendika ve derneklerde tanışan görüşen bazı 
gönüllülerin ön ayak olmasıyla dünyada olduğu gibi Türkiye’de de çok sayıda 
çevre örgütü ve platformu ortaya çıktı. Bunlardan birisi de Büyük Menderes 
İnisiyatifi’dir. Büyük Menderes inisiyatifi ya da kısa adıyla BMİ2018’den 
itibaren özelde Ege bölgesindeki, genelde tüm ülkedesonsuz para hırsıyla 
dere, akarsu, ırmak, nehir, göl, deniz, dağ, orman, yayla vd. her türlü coğrafik 
alanapervasızca göz dikenlere karşı,bir sivil toplum oluşumu (STK) olarak, 
halkı ekolojik mücadeleye katmak için her türlü siyasi-hukuki mücadeleyi 
sürdürmektedir.

Bu araştırmada ekolojik bilinç ve çevre duyarlılığıylaküçük bir gönüllü grubun 
bir araya gelerek oluşturduğu Büyük Menderes İnisiyatifinin (BMİ)temiz 
ve yaşanılabilir bir çevre için yürüttükleri mücadele ve faaliyetinmedyadaki 
yansımaları üzerinde duruldu...

1 Öğretim Görevlisi, Pamukkale Üniversitesi, İnsan ve Toplum Bilimleri Fakültesi, Tarih 
Bölümü, Denizli/Türkiye, ibestas@pau.edu.tr, Orcid: 0000-0002-4659-4938

https://doi.org/10.58830/ozgur.pub402.c1778



İzzettin Beştaş | 205

KAYNAKÇA

(https://www.tarimorman.gov.tr/SYGM/Belgeler/NHYP%20DEN%C4%B0Z/
B%C3%9CY%C3%9CK%20MENDERES%20NEH%C4%B0R%20
HAVZASI%20Y%C3%96NET%C4%B0M%20PLANI.pdf Erişim 
tarihi:14.06.2023)

(https://www.indyturk.com/node/350001/siyaset/kendi-bakanl%C4%-
B1%C4%9F%C4%B1na-dezenfektan-satan-eski-bakan-pekcan%-
C4%B1n-%C5%9Firketi-devletten-destek Erişim tarihi:18.07.2023)

(https://www.pahssc.org.tr/haber/499/5-haziran-dunya-cevre-gunu-2021-06-05 
Erişim tarihi:18.07.2023)

(https://www.haberturk.com/gundem/haber/1233780-denizli-honazda-baslari-
na-tas-yagan-koyluler-isyan-etti Erişim tarihi:18.07.2023)

(https://yesilgazete.org/kazdaglarinda-basin-aciklamasina-jandarma-engeli/ Erişim 
tarihi:23.07.2023)

(https://www.yenicaggazetesi.com.tr/son-dakika-akbelen-ormaninda-jandarma-mu-
dahalesi-gozaltilar-var-689845h.htm Erişim tarihi:25.07.2023)

(https://www.gazeteduvar.com.tr/akbelen-normal-degil-makale-1630060 Erişim 
tarihi:27.07.2023)

(https://www.denizlihaber.com/yazarlar/yasar-tok/olmeye-yatan-nehir-mende-
res/ Erişim tarihi:20.07.2023)

(https://www.denizlihaber.com/ozgun/olmeye-yatan-nehir/ Erişim 
tarihi:21.07.2023)

(https://www.evrensel.net/haber/443778/buyuk-menderes-olurse-ege-olur Erişim 
tarihi:23.07.2023)

(https://d20haber.com/ozgun-icerik/kuraklik-ve-kirliligin-pencesin-
deki-buyuk-menderes/curuksu-tarihin-huzunlu-mirasi/ Erişim 
tarihi:21.07.2021)

Akyıldız, G.K-Bakır, R.-Polat, S. Ve Duran, M., Büyük Menderes Nehri’n-
de Çevresel Baskı İndikatörü Olarak Chironımid Larvalarında Mey-
dana Gelen Mentum (Diş/Ağız) Deformasyonları/Mentum Deformi-
ties of Chironomid Larvae as, an indicatorof Environmental Stress 
in Büyük Menderes River, Turkey. Toxicology, 11(4):515-522 (htt-
ps://doi.org/10.1134/S1995082918040028 Erişim tarihi:24.07.2023)

(https://www.aynahaber.net/haberler/gundem/21400/ Erişim 
tarihi:19.07.2023)

(https://ekolojibirligi.org/ekoloji-orgutleri-yasam-mucadelesi-verenler-teh-
dit-altinda/ Erişim tarihi:19.07.2023)

(https://ekolojibirligi.org/egenin-bir-hayat-damari-daha-can-cekisiyor-bu-
yuk-menderes-nehri/ (Erişim tarihi:19.07.2023)

https://www.tarimorman.gov.tr/SYGM/Belgeler/NHYP DEN%C4%B0Z/B%C3%9CY%C3%9CK MENDERES NEH%C4%B0R HAVZASI Y%C3%96NET%C4%B0M PLANI.pdf
https://www.tarimorman.gov.tr/SYGM/Belgeler/NHYP DEN%C4%B0Z/B%C3%9CY%C3%9CK MENDERES NEH%C4%B0R HAVZASI Y%C3%96NET%C4%B0M PLANI.pdf
https://www.tarimorman.gov.tr/SYGM/Belgeler/NHYP DEN%C4%B0Z/B%C3%9CY%C3%9CK MENDERES NEH%C4%B0R HAVZASI Y%C3%96NET%C4%B0M PLANI.pdf
https://www.indyturk.com/node/350001/siyaset/kendi-bakanl%C4%B1%C4%9F%C4%B1na-dezenfektan-satan-eski-bakan-pekcan%C4%B1n-%C5%9Firketi-devletten-destek
https://www.indyturk.com/node/350001/siyaset/kendi-bakanl%C4%B1%C4%9F%C4%B1na-dezenfektan-satan-eski-bakan-pekcan%C4%B1n-%C5%9Firketi-devletten-destek
https://www.indyturk.com/node/350001/siyaset/kendi-bakanl%C4%B1%C4%9F%C4%B1na-dezenfektan-satan-eski-bakan-pekcan%C4%B1n-%C5%9Firketi-devletten-destek
https://www.pahssc.org.tr/haber/499/5-haziran-dunya-cevre-gunu-2021-06-05
https://www.haberturk.com/gundem/haber/1233780-denizli-honazda-baslarina-tas-yagan-koyluler-isyan-etti
https://www.haberturk.com/gundem/haber/1233780-denizli-honazda-baslarina-tas-yagan-koyluler-isyan-etti
https://yesilgazete.org/kazdaglarinda-basin-aciklamasina-jandarma-engeli/
https://www.yenicaggazetesi.com.tr/son-dakika-akbelen-ormaninda-jandarma-mudahalesi-gozaltilar-var-689845h.htm
https://www.yenicaggazetesi.com.tr/son-dakika-akbelen-ormaninda-jandarma-mudahalesi-gozaltilar-var-689845h.htm
https://www.gazeteduvar.com.tr/akbelen-normal-degil-makale-1630060
https://www.denizlihaber.com/yazarlar/yasar-tok/olmeye-yatan-nehir-menderes/
https://www.denizlihaber.com/yazarlar/yasar-tok/olmeye-yatan-nehir-menderes/
https://www.denizlihaber.com/ozgun/olmeye-yatan-nehir/
https://www.evrensel.net/haber/443778/buyuk-menderes-olurse-ege-olur
https://d20haber.com/ozgun-icerik/kuraklik-ve-kirliligin-pencesindeki-buyuk-menderes/curuksu-tarihin-huzunlu-mirasi/
https://d20haber.com/ozgun-icerik/kuraklik-ve-kirliligin-pencesindeki-buyuk-menderes/curuksu-tarihin-huzunlu-mirasi/
https://doi.org/10.1134/S1995082918040028
https://doi.org/10.1134/S1995082918040028
https://www.aynahaber.net/haberler/gundem/21400/
https://ekolojibirligi.org/ekoloji-orgutleri-yasam-mucadelesi-verenler-tehdit-altinda/
https://ekolojibirligi.org/ekoloji-orgutleri-yasam-mucadelesi-verenler-tehdit-altinda/
https://ekolojibirligi.org/egenin-bir-hayat-damari-daha-can-cekisiyor-buyuk-menderes-nehri/
https://ekolojibirligi.org/egenin-bir-hayat-damari-daha-can-cekisiyor-buyuk-menderes-nehri/


206 | Bir Yerel Çevre Örgütü Olarak Medyada Büyük Menderes İnisiyatifi

https://ekolojibirligi.org/2-ay-icinde-750den-fazla-maden-sahasi-ihaleye-cika-
cak/ Erişim tarihi:19.07.2023)

(https://ekolojibirligi.org/denizli-saraykoyde-jesler-tarimi-tehdit-ediyor-koy-
lu-nefes-alamiyor/ Erişim tarihi:19.07.2023)

(https://ekolojibirligi.org/iklim-adaleti-icin-kuresel-eylem-gunu-icin-ey-
lemde-bulusan-cevrecilerden-jesler-kapatilsin-cagrisi/ Erişim 
tarihi:19.07.2023)

(https://www.egedebirgun.com/menderes-havzasi-jeotermal-kirlilik-yuku-al-
tinda/20710/ Erişim tarihi:19.07.2023)

(https://ekolojibirligi.org/4-sehir-bir-araya-geldi-buyuk-menderes-nehri-i-
cin-oturma-eylemi-baslatti/ Erişim tarihi:19.07.2023)

(https://twitter.com/MarufAras/status/1099164122011324417/photo/1 Erişim 
tarihi: 14.06.2023)

(https://www.wwf.org.tr/ne_yapiyoruz/doga_koruma/doal_alanlar/buyuk_
menderes_havzasi/ Erişim tarihi: 14.06.2023)

Ün, L., Kamu Hizmetinin Görülmesinde Vatandaş Katılımını Özendiri-
ci Bir Yöntem Ödüllendirme, Premiume- Journal of SocialSciences 
(PEJOSS), 4(9), 335-345

Talas, M., Sivil Toplum Kuruluşları Ve Türkiye Perspektifi, Tübar-XXIX-
/2011-Bahar/(https://dergipark.org.tr/tr/pub/tubar/issue/16970/177312 
Erişim tarihi: 15.06.2023)

Yıldız, Ö., Sivil Toplum Örgütleri, ‘Özerklik’: Kavramsal Bir Açılım,Gazi-
antep Üniversitesi Sosyal Bilimler Dergisi,6(1):53-58 (2007)

Can, Ö. Ve Gönenç, D., Ege Bölgesi’ndeki Çevreci Sivil Toplum Kuru-
luşları: Örgütsel Özellikler Ve İlişkiler, Yönetim Bilimleri Dergi-
si /Journal of AdministrativeSciences Cilt/Volume 20, Sayı/No: 44, 
ss.pp.:329-356 DOI: https://doi.org/10.35408/comuybd.907175Erişim 
tarihi:17.07.2023)

Nair,G., İlkel Toplumlardan Günümüze İnsan-Doğa İlişkileri Bağlamın-
da Çevre Sorunları Üzerine Bir Değerlendirme, Akdeniz Üniversitesi 
Sosyal Bilimler Dergisi, Yıl 2017, Cilt: 1 Sayı: 2, 77 - 89, 15.11.2018

(https://www.dunyaatlasi.com/dunyadaki-baslica-cevre-sivil-toplum-orgutle-
ri-ve-kuruluslari/ Erişim tarihi: 19.06.2023)

(https://www.plumemag.com/dunyadaki-en-onemli-cevre-orgutleri/ Erişim 
tarihi:19.06.2023)

(https://ozgurdenizli.com/ceday-ulubey-deresinde-yasam-bitmek-uzere/ Eri-
şim tarihi:14.07.2023)

(https://www.evrensel.net/haber/491710/buyuk-menderes-inisiyatifi-iklim-kri-
zine-karsi-mucadeleye-cagirdi Erişim tarihi:14.07.2023)

https://ekolojibirligi.org/2-ay-icinde-750den-fazla-maden-sahasi-ihaleye-cikacak/
https://ekolojibirligi.org/2-ay-icinde-750den-fazla-maden-sahasi-ihaleye-cikacak/
https://ekolojibirligi.org/denizli-saraykoyde-jesler-tarimi-tehdit-ediyor-koylu-nefes-alamiyor/
https://ekolojibirligi.org/denizli-saraykoyde-jesler-tarimi-tehdit-ediyor-koylu-nefes-alamiyor/
https://ekolojibirligi.org/iklim-adaleti-icin-kuresel-eylem-gunu-icin-eylemde-bulusan-cevrecilerden-jesler-kapatilsin-cagrisi/
https://ekolojibirligi.org/iklim-adaleti-icin-kuresel-eylem-gunu-icin-eylemde-bulusan-cevrecilerden-jesler-kapatilsin-cagrisi/
https://www.egedebirgun.com/menderes-havzasi-jeotermal-kirlilik-yuku-altinda/20710/
https://www.egedebirgun.com/menderes-havzasi-jeotermal-kirlilik-yuku-altinda/20710/
https://ekolojibirligi.org/4-sehir-bir-araya-geldi-buyuk-menderes-nehri-icin-oturma-eylemi-baslatti/
https://ekolojibirligi.org/4-sehir-bir-araya-geldi-buyuk-menderes-nehri-icin-oturma-eylemi-baslatti/
https://twitter.com/MarufAras/status/1099164122011324417/photo/1
https://www.wwf.org.tr/ne_yapiyoruz/doga_koruma/doal_alanlar/buyuk_menderes_havzasi/
https://www.wwf.org.tr/ne_yapiyoruz/doga_koruma/doal_alanlar/buyuk_menderes_havzasi/
https://dergipark.org.tr/tr/pub/tubar/issue/16970/177312
https://doi.org/10.35408/comuybd.907175
https://dergipark.org.tr/tr/pub/aksos/archive?y=2018#y2018
https://www.dunyaatlasi.com/dunyadaki-baslica-cevre-sivil-toplum-orgutleri-ve-kuruluslari/
https://www.dunyaatlasi.com/dunyadaki-baslica-cevre-sivil-toplum-orgutleri-ve-kuruluslari/
https://www.plumemag.com/dunyadaki-en-onemli-cevre-orgutleri/
https://ozgurdenizli.com/ceday-ulubey-deresinde-yasam-bitmek-uzere/
https://www.evrensel.net/haber/491710/buyuk-menderes-inisiyatifi-iklim-krizine-karsi-mucadeleye-cagirdi
https://www.evrensel.net/haber/491710/buyuk-menderes-inisiyatifi-iklim-krizine-karsi-mucadeleye-cagirdi


İzzettin Beştaş | 207

(https://www.birgun.net/haber/16-yillik-doga-talanina-tamam-216947 Erişim 
tarihi:25.07.2023)

(https://kreosus.com/menderes Erişim tarihi:19.06.2023)
(https://ozgurdenizli.com/bati-anadolunun-can-suyu-buyuk-menderes-ya-

sar-tok/ Erişim tarihi:19.07.2023)
(https://www.pamukkalehaber.com/denizli-tarim-platformu-baskani-hatipog-

lu-buyuk-menderes-zehir-tasiyor Erişim tarihi:19.07.2023)
(https://www.youtube.com/watch?v=sESKCeJWib4 Erişim tarihi: 

19.06.2023)
(https://www.youtube.com/watch?v=dxOVQ4jfbx0 Erişim tarihi: 

19.06.2023)
(https://www.youtube.com/watch?v=k_jLGzXcUik Erişim tarihi: 

19.06.2023)
(https://www.youtube.com/watch?v=SRNtBmsBIBw Erişim tarihi: 

19.06.2023)
(https://www.youtube.com/watch?v=3iIYajFr8hY Erişim tarihi: 19.06.2023)
(https://www.youtube.com/watch?v=yNupC_iET7E erişim tarihi: 

19.06.2023)
(https://www.youtube.com/watch?v=nxK0h1hgmmo Erişim tarihi: 

19.06.2023)
(https://www.youtube.com/watch?v=ANmYJMr1hKg Erişim tarihi: 

19.06.2023)
(https://www.youtube.com/watch?v=ICDQekqqFII Erişim tarihi: 

19.06.2023)
(https://ekolojibirligi.org/etiket/buyuk-menderes-inisiyatifi/ Erişim tarihi: 

19.06.2023)
(https://twitter.com/BmiBuyuk/status/1665842039865393152/photo/1 Erişim 

tarihi: 19.06.2023)
(https://twitter.com/BmiBuyuk?s=20 Erişim tarihi: 27.07.2023)
(https://www.evrensel.net/haber/452821/buyuk-menderes-inisiyatifi-bilesenle-

ri-denizlide-konferansta-bulustu Erişim tarihi: 19.06.2023)
(https://www.birgun.net/haber/buyuk-menderes-inisiyatifi-doga-isyanda-far-

kinda-misiniz-390650 Erişim tarihi: 19.06.2023)
(https://www.cumhuriyet.com.tr/haber/buyuk-menderes-inisiyatifinden-im-

za-kampanyasi-1864697 Erişim tarihi: 19.06.2023)
(https://ankahaber.net/haber/detay/buyuk_menderes_inisiyatifi_ekosistemi_

korumak_bir_zorunluluk_70115 Erişim tarihi: 19.06.2023)
(https://www.dha.com.tr/gundem/buyuk-menderes-icin-4-ilde-topla-

nan-30-bin-imza-meclise-sunuldu-2053896 Erişim tarihi: 19.06.2023)

https://www.birgun.net/haber/16-yillik-doga-talanina-tamam-216947
https://kreosus.com/menderes
https://ozgurdenizli.com/bati-anadolunun-can-suyu-buyuk-menderes-yasar-tok/
https://ozgurdenizli.com/bati-anadolunun-can-suyu-buyuk-menderes-yasar-tok/
https://www.pamukkalehaber.com/denizli-tarim-platformu-baskani-hatipoglu-buyuk-menderes-zehir-tasiyor
https://www.pamukkalehaber.com/denizli-tarim-platformu-baskani-hatipoglu-buyuk-menderes-zehir-tasiyor
https://www.youtube.com/watch?v=sESKCeJWib4
https://www.youtube.com/watch?v=dxOVQ4jfbx0
https://www.youtube.com/watch?v=k_jLGzXcUik
https://www.youtube.com/watch?v=SRNtBmsBIBw
https://www.youtube.com/watch?v=3iIYajFr8hY
https://www.youtube.com/watch?v=yNupC_iET7E
https://www.youtube.com/watch?v=nxK0h1hgmmo
https://www.youtube.com/watch?v=ANmYJMr1hKg
https://www.youtube.com/watch?v=ICDQekqqFII
https://ekolojibirligi.org/etiket/buyuk-menderes-inisiyatifi/
https://twitter.com/BmiBuyuk/status/1665842039865393152/photo/1
https://twitter.com/BmiBuyuk?s=20
https://www.evrensel.net/haber/452821/buyuk-menderes-inisiyatifi-bilesenleri-denizlide-konferansta-bulustu
https://www.evrensel.net/haber/452821/buyuk-menderes-inisiyatifi-bilesenleri-denizlide-konferansta-bulustu
https://www.birgun.net/haber/buyuk-menderes-inisiyatifi-doga-isyanda-farkinda-misiniz-390650
https://www.birgun.net/haber/buyuk-menderes-inisiyatifi-doga-isyanda-farkinda-misiniz-390650
https://www.cumhuriyet.com.tr/haber/buyuk-menderes-inisiyatifinden-imza-kampanyasi-1864697
https://www.cumhuriyet.com.tr/haber/buyuk-menderes-inisiyatifinden-imza-kampanyasi-1864697
https://ankahaber.net/haber/detay/buyuk_menderes_inisiyatifi_ekosistemi_korumak_bir_zorunluluk_70115
https://ankahaber.net/haber/detay/buyuk_menderes_inisiyatifi_ekosistemi_korumak_bir_zorunluluk_70115
https://www.dha.com.tr/gundem/buyuk-menderes-icin-4-ilde-toplanan-30-bin-imza-meclise-sunuldu-2053896
https://www.dha.com.tr/gundem/buyuk-menderes-icin-4-ilde-toplanan-30-bin-imza-meclise-sunuldu-2053896


208 | Bir Yerel Çevre Örgütü Olarak Medyada Büyük Menderes İnisiyatifi

(https://www.sesgazetesi.com.tr/makale/9957849/metin-aydin/buyuk-mende-
res-inisiyatifi-tbmmde Erişim tarihi: 19.06.2023)

(https://medyascope.tv/2021/07/26/kuruma-tehlikesi-altindaki-buyuk-men-
deres-nehri-icin-ekoloji-mucadelesi-buyuk-menderes-inisiyatifi-sozcu-
su-mustafa-callica-dunyanin-terk-ettigi-vahsi-sulamayi-birakmaliyiz/ 
Erişim tarihi: 19.06.2023)

(https://www.gazeteduvar.com.tr/etiket/buyuk-menderes-inisiyatifi Erişim ta-
rihi: 19.06.2023)

(https://www.gazeteduvar.com.tr/buyuk-menderes-icin-kilometrelerce-pe-
dal-cevirdiler-haber-1530076 Erişim tarihi: 19.06.2023)

(https://www.gazeteduvar.com.tr/buyuk-menderes-nehri-icin-kent-
ler-tek-ses-oldu-artik-yeter-haber-1528431 Erişim tarihi: 19.06.2023)

(https://k2haber.com.tr/buyuk-menderes-inisiyatifi-buyuk-menderes-olurse-e-
ge-olur/ Erişim tarihi: 19.06.2023)

(https://ozgurdenizli.com/tag/buyuk-menderes-inisiyatifi/ Erişim tarihi: 
19.06.2023)

(https://ozgurdenizli.com/tavasta-yapilmak-istenen-jeslere-yargi-engeli/ Eri-
şim tarihi:19.06.2023)

(https://www.aynahaber.net/haberler/buyuk-menderes-inisiyatifinden-iklim-g-
revi-aciklamasi/40941/ Erişim tarihi: 19.06.2023)

(https://www.evrensel.net/haber/491710/buyuk-menderes-inisiyatifi-iklim-kri-
zine-karsi-mucadeleye-cagirdi Erişim tarihi:14.07.2023)

(https://www.facebook.com/photo/?fbid=635321241972209&set=e-
cnf.100064830152343 Erişim tarihi:19.07.2023)

(https://www.facebook.com/buyukmenderesinisiyatifi/ Erişim tarihi:19.07.2023)
(https://denizliyeniolay.com/guncel/68494-denizlide-cevrecilerden-akbelen-ey-

lemi Erişim Tarihi:29.07.2023)
(https://d20haber.com/gundem/buyuk-menderes-inisiyatifinden-avdan-ve-ak-

belen-aciklamasi/ Erişim tarihi:29.07.2023)

https://www.sesgazetesi.com.tr/makale/9957849/metin-aydin/buyuk-menderes-inisiyatifi-tbmmde
https://www.sesgazetesi.com.tr/makale/9957849/metin-aydin/buyuk-menderes-inisiyatifi-tbmmde
https://medyascope.tv/2021/07/26/kuruma-tehlikesi-altindaki-buyuk-menderes-nehri-icin-ekoloji-mucadelesi-buyuk-menderes-inisiyatifi-sozcusu-mustafa-callica-dunyanin-terk-ettigi-vahsi-sulamayi-birakmaliyiz/
https://medyascope.tv/2021/07/26/kuruma-tehlikesi-altindaki-buyuk-menderes-nehri-icin-ekoloji-mucadelesi-buyuk-menderes-inisiyatifi-sozcusu-mustafa-callica-dunyanin-terk-ettigi-vahsi-sulamayi-birakmaliyiz/
https://medyascope.tv/2021/07/26/kuruma-tehlikesi-altindaki-buyuk-menderes-nehri-icin-ekoloji-mucadelesi-buyuk-menderes-inisiyatifi-sozcusu-mustafa-callica-dunyanin-terk-ettigi-vahsi-sulamayi-birakmaliyiz/
https://www.gazeteduvar.com.tr/etiket/buyuk-menderes-inisiyatifi
https://www.gazeteduvar.com.tr/buyuk-menderes-icin-kilometrelerce-pedal-cevirdiler-haber-1530076
https://www.gazeteduvar.com.tr/buyuk-menderes-icin-kilometrelerce-pedal-cevirdiler-haber-1530076
https://www.gazeteduvar.com.tr/buyuk-menderes-nehri-icin-kentler-tek-ses-oldu-artik-yeter-haber-1528431
https://www.gazeteduvar.com.tr/buyuk-menderes-nehri-icin-kentler-tek-ses-oldu-artik-yeter-haber-1528431
https://k2haber.com.tr/buyuk-menderes-inisiyatifi-buyuk-menderes-olurse-ege-olur/
https://k2haber.com.tr/buyuk-menderes-inisiyatifi-buyuk-menderes-olurse-ege-olur/
https://ozgurdenizli.com/tag/buyuk-menderes-inisiyatifi/
https://ozgurdenizli.com/tavasta-yapilmak-istenen-jeslere-yargi-engeli/
https://www.aynahaber.net/haberler/buyuk-menderes-inisiyatifinden-iklim-grevi-aciklamasi/40941/
https://www.aynahaber.net/haberler/buyuk-menderes-inisiyatifinden-iklim-grevi-aciklamasi/40941/
https://www.evrensel.net/haber/491710/buyuk-menderes-inisiyatifi-iklim-krizine-karsi-mucadeleye-cagirdi
https://www.evrensel.net/haber/491710/buyuk-menderes-inisiyatifi-iklim-krizine-karsi-mucadeleye-cagirdi
https://www.facebook.com/photo/?fbid=635321241972209&set=ecnf.100064830152343
https://www.facebook.com/photo/?fbid=635321241972209&set=ecnf.100064830152343
https://www.facebook.com/buyukmenderesinisiyatifi/
https://denizliyeniolay.com/guncel/68494-denizlide-cevrecilerden-akbelen-eylemi
https://denizliyeniolay.com/guncel/68494-denizlide-cevrecilerden-akbelen-eylemi
https://d20haber.com/gundem/buyuk-menderes-inisiyatifinden-avdan-ve-akbelen-aciklamasi/
https://d20haber.com/gundem/buyuk-menderes-inisiyatifinden-avdan-ve-akbelen-aciklamasi/


209

Bölüm 9

Ulusal, Bölgesel ve Uluslararası Perspektiften 
Türkiye’de Sağlık Hizmetlerinin Gelişimi1

 

Derya Gültekin2

Pınar Özcanlı Baran3

Özet

Sağlık hizmetlerinin geliştirilmesi, toplumun genel refahı ve sosyo-ekonomik 
sürdürülebilirliği için kritik bir öneme sahiptir. Bu makalede, TÜİK, Sağlık 
Bakanlığı ve OECD’den derlenen verilerle Türkiye’de 2005-2021 döneminde 
sağlık hizmetlerinin gelişimi ulusal, bölgesel ve uluslararası düzeyde betimsel 
olarak incelenmiştir. Ülkemizde sağlık hizmetleri kapasitesi sağlık personeli, 
kurum ve yatak sayıları açısından önemli bir gelişim göstermiştir. Sağlık 
personeli başına düşen kişi sayısı tüm kategorilerde azalmıştır. Ancak hekim 
başına kişi sayısı azalırken hekim başına hasta müracaat sayısı artmıştır. 
Özel hastane sayısının hızlı yükselişi sağlık sektöründe özel kesimin payını 
arttırmıştır. Özel hastaneler toplam yatak, yoğun bakım yatağı ve tıbbi 
cihaz kapasitesi içinde önemli bir paya ulaşmıştır. Özel sağlık sektöründeki 
büyümeye karşın, kamunun toplam sağlık harcamalarındaki payı özel 
harcamalardan çok daha yüksek olup, sağlık sistemi esasen kamu ağırlıklı 
olmaya devam etmektedir. Sağlık hizmetleri alanında, özellikle doğu bölgeleri 
aleyhine olan bölgesel eşitsizlikler ise halen giderilememiştir. Ülkenin batı 
bölgelerine kıyasla doğu bölgeleri sağlık hizmeti kullanımı açısından geride 
kalmakta, sağlık personeli ve hastane sayısı daha az olup hasta yoğunluğu ise 
artmaktadır. Türkiye, OECD ülkeleri içinde sağlık sektörü göstergelerinde 
zayıf bir performans sergilemektedir. 100.000 kişiye düşen hekim, hemşire ve 
ebe sayısında son sırada, 1.000 kişiye düşen yatak sayısında alt gruba yakın 
aralıktadır. OECD içinde cari sağlık harcamalarının milli gelire oranı açısından 

1 Bu makale, 120K602 no.lu TUBİTAK “Toplumsal Cinsiyet Perspektifinden COVID-19 
Salgını ve Bakım Hizmetleri Krizi: Bakım Hizmetlerine Kamu Yatırımlarının İstihdam Etkisi” 
projesi kapsamında üretilmiştir.  

2 Doç. Dr. Derya Gültekin, İstanbul Teknik Üniversitesi, İşletme Mühendisliği Bölümü, 
dkaraka@itu.edu.tr, ORCID 0000-0003-1391-2431

3 Doktora öğrencisi, İstanbul Teknik Üniversitesi, Şehir ve Bölge Planlama Bölümü,
 ozcanli@itu.edu.tr, ORCID 0000-0002-7324-4204
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Bölüm 10

Kentleşmeden Küreselleşmeye Din 

Yasemin Apalı1

Sıla Söylemez2

Özet

Küreselleşme kuramı, yaygın kullanımı ile globalleşme olarak ifade 
edilmektedir. Ekonomik, sosyal, siyasal anlamıyla farklı toplumların birbirleri 
ile mesafe fark etmeksizin etkileşim içinde olması bağlamında büyümesinde 
bilgi çağı oldukça etkili olmuştur. 20. yüzyıl ile birlikte hayatımıza giren 
küreselleşme kavramı, etkisini en fazla kentlerde göstermiştir. Kentler; sosyal, 
kültürel, ekonomik ve dini çeşitliliğin bir arada bulunduğu mekânlardır. 
Küreselleşmenin en çok kentlerde görülmesinin nedeni farklı kültürlerin, 
sosyal yaşamların, dini grupların en fazla olduğu alanlar olmasıdır. Çalışmanın 
asıl amacı, küreselleşmenin kentler üzerindeki etkilerini incelemekle beraber, 
din olgusunu da nasıl etkilediğini anlamlandırmaktır. Ayrıca kentleşmeye bağlı 
olarak, dini hayatı şekillendiren unsurların teorik bağlamda analiz edilmesi de 
çalışmanın bir diğer amacını oluşturmaktadır. 

1.Giriş

Küreselleşme süreci, artan iletişim ağları ile birlikte ekonomik ve sosyal 
yaşamları etkileyen bir kavramdır. Genel bir tanımlama ile küreselleşme, 
belirli bir mekânda meydana gelmiş olan olayların, uzak bir mekândaki 
bireylerce tekrardan biçimlendirilip değerlendirmesi ve aralarında mesafe 
bulunan toplumların, toplumsal olarak birbirine bağlanması olarak ifade 
edilebilmektedir. Daha net bir şekilde ifade edecek olduğumuzda, bilgi, 
meta, insan ve sermayelerin ekonomik ve politik olarak aşmasını, mekânsal 
yayılımı ifade etmektedir. Küreselleşme, mekânı aşması ile birlikte nitekim 
insanların fikirleri, kültürleri ve değerleri dünyaya yayılmakta, filmlerle 
ve sosyal medya ile beraber dünyanın her bir noktasına ulaşabilmektedir. 

1 Doç.Dr., Burdur Mehmet Akif Ersoy Üniversitesi, yapali@mehmetakif.edu.tr,
 0000-0001-8440-0789. 
2 Tezli Yüksek Lisans Öğrencisi, Burdur Mehmet Akif Ersoy Üniversitesi,
 silasoylemeez@.gmail.com, 0009-0001-9880-6234.
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Bölüm 11

Derik İlçesi Halhalı Zeytin Üretiminin Kırsal 
Kalkınma Açısından Değerlendirilmesi 

Gülbin Abatay1

Zerrin Karakuzulu2

Özet

Bu çalışma, Türkiye‘nin Halhalı Zeytin çeşidinin orijini olan Derik ilçe merkezinde 
yürütülmüştür. Çalışmada, bölgenin önemli geçim kaynağı olan Halhalı Zeytin 
çeşidinin kırsal kalkınma bağlamında değerlendirilmesi ve yerleşmenin mekânsal 
gelişiminden olumsuz etkilenen zeytin alanlarının korunmasına yönelik 
planlamaların hazırlanması amaç edinilmiştir. Öncelikle araştırma sahasında bu 
çeşidin üretilebilmesini destekleyen coğrafi şartlar ele alınmıştır. Yüzey şekilleri, 
iklim, hidrografik özellikler ve toprak özellikleri açısından konu irdelenmiştir. 
Derik ilçe merkezinde zeytin tarımını destekleyen en önemli topografik ünite 
ilçe merkezini kuzeyden çevreleyen dağlık alandır. Çünkü Eosen yaşlı bu kalker 
alanlar, ilçe merkezini kuzeyden gelen rüzgârlara karşı korumaktadır. Çalışma 
sahasının iklimi Akdeniz iklim özelliklerine benzer nitelikler taşımaktadır, 
dolayısıyla iklim koşulları açısından destekleyicidir. Hidrografik açıdan 
Zeytinpınar Deresi ve Gap Deresi sulama amaçlı değerlendirilmektedir. Sahada 
Kireçsiz Kahverengi orman topraklarının ve Kahverengi orman topraklarının 
yaygın olması da pedolojik açıdan zeytin üretimini desteklemektedir. Daha 
sonra Arg GIS 10.5 yazılımı kullanılarak zeytin üretim alanları belirlenmiştir.

Son aşamada, kırsal kalkınma bağlamında zeytinin ilçeye ekonomik katkısının 
artırılmasına ve yeni üretim alanlarının belirlenebilmesine, sürdürülebilirlik 
açısından da korunmasına yönelik planlama önerileri geliştirilmeye çalışılmıştır. 
Bu çalışmanın yerel yöneticilere ve planlamacılara, tarım alanlarının korunması 
hususunda altlık veri oluşturması ümit edilmektedir. Halhalı Zeytin çeşidinin 
orijini olan Derik Coğrafi ünitesindeki üretim alanlarının, CBS kullanılarak 
tespiti, kırsal kalkınma bağlamında değerlendirilmesi, hem zeytin alanlarının 
korunması konusunda farkındalığı arttıracak hem de literatüre katkı sağlayacaktır.
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Bölüm 12

Roma İmparatorluğu Ekonomisinin 
Değerlendirilmesi 

Yağmur Akarsu1

Özet

Roma İmparatorluğu, istisnai büyüklüğü ve süresi sayesinde, tarımsal bir 
dünya imparatorluğu bağlamında ekonomik kalkınmayı incelemek için en 
iyi fırsatlardan birini sunmaktadır. Aynı zamanda Roma ekonomisi, organik 
yakıtlara dayanması ve tarım ile hane içi üretimin hakim olması bakımından 
tipik bir modern öncesi ekonomiydi. Gelişimsel açıdan, Doğu Akdeniz ve 
Yakın Doğu’nun Helenistik ekonomilerinin genişlemesinin devamı ve doruk 
noktası olarak görülebilir. Sonuç olarak, ticaret ve taşımacılık en başından beri 
Roma ekonomisinin merkezindeydi ve Roma’nın daha sonraki genişlemesi, 
erken dönemlerden itibaren, yalnızca siyasi gücün yayılmasıyla değil, aynı 
zamanda kısmen hükümet politikası tarafından oluşturulan ve kısmen de 
piyasa etkileşimi yoluyla ortaya çıkan sıkı bir ekonomik bağlantı ağının ortaya 
çıkmasıyla da karakterize edildi. Para birimi ve takas sistemi, Roma ticaretinin 
ve taşımacılığının gelişmesinin ve genişlemesinin ayrılmaz bir parçasıydı. Tarım, 
Roma ekonomisinin temelini oluşturuyordu ve muhtemelen nüfusun %80’inden 
fazlasını meşgul ediyordu. Temel ürünler arasında geleneksel Akdeniz üçlüsü 
olan zeytin, üzüm ve tahıllar yer alıyordu. Tarımsal uygulamalara ilişkin kanıtlar 
son derece az olsa da, genellikle tarım yöntemlerinde göreceli bir teknolojik 
istikrar olduğu varsayılır. Ancak Akdeniz tarım yöntemleri ve bitki türleri Avrupa 
da dahil olmak üzere geniş bir alana yayılmış ve özellikle kolonilerin etrafındaki 
kırsal alanların organizasyonunda büyük gelişmeler yaşanmıştır. Gerileme 
belirtileri ilk olarak ikinci yüzyılın sonlarına doğru görünür hale gelir. Büyük 
ölçekli imparatorluk madenleri ve taş ocakları ikinci yüzyılın son çeyreğinde terk 
edilir ve bunu sikkelerdeki ince metalin güçlü bir şekilde değer kaybetmesi izler. 
Büyük ölçekli işleme ve üretim tesislerine yapılan yatırımlar ciddi ölçüde azalır, 
birkaç yeni inşaat yapılır ve bazıları kullanım dışı kalır ya da daha küçük ölçekte 
devam eder. Sonuç olarak, Roma İmparatorluğu tarih boyunca birçok ekonomik 
gelişme ve kriz dönemleri atlatmıştır. Fakat Roma İmparatorluğu’nun iktisadi 
sistemi, ticareti, tarımı ve sanayi alanlarındaki başarısı birçok modern kavramın 
temellerinin atıldığı bir dönem olarak tarihe geçti.

1 Öğr. Gör. Çanakkale Onsekiz Mart Üniversitesi, Gökçeada Meslek Yüksekokulu, 
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Bölüm 13

Kamu Yönetiminde Karşılaştırma Yapılmasının 
Sebepleri 

Hikmet Salahaddin Gezici1

Özet

Karşılaştırma insanoğlunun hemen hemen her aktivitesi sırasında başvurduğu 
bir olgudur. Zira insanlar bir hususta karar verebilmek için karşılaştırma 
yapmaya sık sık başvururlar. Diğer taraftan karşılaştırma antik çağdan beri 
var olagelen yöntem olarak bir bilimsel yaklaşım olarak da değerlendirmek 
mümkündür. Yönetim birimlerinin de karşılaştırmalardan istifade ederek karar 
verme ve yönetim süreçlerini işlettikleri bilinmektedir. Kamu yönetimleri 
de karşılaştırma yapmaya büyük önem vermektedirler. Bir yandan günlük 
iş süreçlerinde karşılaştırmalar yapılırken diğer taraftan uzun vadeli kamu 
politikaları oluşturulurken de tecrübe edilmiş pratikler değerlendirilmektedir. 
Özellikle politika transferi konusu bu bağlamda çok önemli görülmektedir. 
Karşılaştırma yapılmasının nedenleri tüm bu süreçlerle doğrudan ilişkili 
olması nedeniyle oldukça mühim görülmektedir. Bu çalışmada kamu yönetimi 
çerçevesinde neden karşılaştırma yapılmaya ihtiyaç duyulduğu sorusuna 
cevap aranacaktır. 

1. Giriş

Yönetim görevini üstlenerek karar verme sorumluluğunu taşıyan 
yöneticilerin en önemli görevlerinden biri karşılaşılan problemleri çözebilmek 
veya verimliliği ve etkinliği artırıcı yeni uygulamaları hayata geçirebilmek 
için yönettiği örgütün benzerlerinde bu konularda izlenilen yollar gözden 
geçirilmeli ve bulunan çözümler veya yenilikler kendi örgüt yapısına ve 
kültürüne uygun formatta tasarlanarak yürürlüğe koymaktır. Tecrübe edilmiş 
uygulamalardan yararlanmak örgütlere önemli avantajlar sağlayacaktır. 
Genelde tüm yönetsel birimlerin özelde ise kamu yönetimlerinin karşılaştırma 
yapması ve bu karşılaştırmalar sonucunda politika transfer etmesi birçok 

1 Doç. Dr., Selçuk Üniversitesi İktisadi ve İdari Bilimler Fakültesi Siyaset Bilimi ve Kamu 
Yönetimi Bölümü, hsgezici@selcuk.edu.tr, ORCID: 0000-0003-1573-2864
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Bölüm 14

Bauhaus Dokuma Atölyesinde Eğitim Alan Bazı 
Kadın Sanatçılar ve Onların Yenilikçi Tasarımları 

Ayşe Gamze Öngen1

Özet 

Sanayi Devrimiyle gelişen teknoloji fabrikalarda makine üretiminin 
yaygınlaşmasına neden olmuştur. Böylelikle seri olarak üretilen ürünlerde el 
emeği ve insan gücünün azalması sonucunda, sanatsal ve estetik değerlerden 
uzak birbirine benzer ürünler ortaya çıkmıştır. Dönemin sanatçıları tarafından 
makineleşmenin getirdiği bu olumsuz duruma tepki olarak gelişen Arts and 
Crafts hareketiyle sanat ile zanaatın bir arada olması sağlanmıştır. Arts and Crafts 
hareketinin öncülerinden William Morris, endüstriyel üretime karşı olmasıyla 
sanatçılar ile zanaatkarlar arasındaki ayrımın ortadan kaldırılması düşüncesiyle 
gelişen Arts and Crafts hareketi, modernizmi ve Bauhaus’un oluşmasına zemin 
hazırlamıştır. 1919 yılında Mimar Walter Gropius tarafından Bauhaus Sanat 
ve Tasarım Okulunu kurulmuştur. Bauhaus Sanat ve Tasarım Okulunda atölye 
sistemi içerisinde mesleki açıdan önemli olan sanatçılar, dönemin ihtiyaçlarını 
karşılayan nitelikli ve modern tasarım ürünleri üretmeye yönelik uygulamalı 
dersler verilerek, öğrencilerin farklı disiplinlerle bir arada çalışabildikleri sanat 
veya tasarım alanında uzmanlaşmalarını sağlanmışlardır. Bauhaus Sanat 
ve Tasarım Okulu’nda farklı disiplinde çalışmalar yapan diğer bir atölye de 
dokuma atölyesidir. Bu atölye 20. Yüzyılın tekstil tasarım tarihinin en önemli 
oluşumlarından biri olarak gösterilmektedir. Modern dokuma sanatı ve desen 
anlayışında çığır açan endüstriyel üretime uygun yeni malzemelerin ve tekniklerin 
denendiği bu atölye, modern dönemin algılarında değişikliklere yol açmıştır. 

Bauhaus kadın tasarımcılar, 20. yüzyılın başlarında yaşanan tüm zorluklarla 
mücadele etmiş olmaları onların atölyede devrimci nitelikte çalışmalar 
yapmalarına engel olamamıştır. Bauhaus kadın tasarımcıları ile ilgili 
günümüzde sınırlı sayıda yayın bulunmaktadır. Bu çalışmada, günümüz 
tekstil sektörünün gelişimine öncülük yapmış ve kadın tasarımcılara halen 
esin kaynağı olmaya devam eden  Bauhaus kadın tasarımcılarının, yenilikçi 
dokuma tasarımlarının, gün yüzüne çıkarılması amaçlanmıştır.
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Bölüm 15

Peyzaj Mimarlığında E-Ticaret Uygulamaları: 
Mevcut Durumun Belirlenmesi Üzerine Bir 
Çalışma 

Candan Kuş Şahin1

Elif Uva İnal2

Özet

Ticaret, insanların yaşamlarını sürdürebilmeleri için önemli bir araçtır. Teknolojinin 
gelişmesi ve internet kullanımının artması ile birlikte toplumları etkileyen değişim 
kavramları olmuştur. Bu kavramlardan birisi de ticaret kavramıdır. Zamanla 
geleneksel ticaret yerini elektronik ticarete bırakmıştır. İnsanlar, ihtiyaçlarını 
zaman ve mekân fark etmeksizin hızlı ve kolay bir şekilde karşılamaktadır. Böylece 
online alışveriş faaliyetlerinde global ölçekte artış söz konusu olmuştur.

Bu çalışma, peyzaj mimarlığı sektöründe e-ticaret üzerine kullanıcıların 
tercihleri ve taleplerini belirlemeyi amaçlamaktadır. Bu amaçla, ülke genelinde 
faaliyetlerini sürdüren peyzaj mimarlığı şirketlerinden e-ticaret uygulamaları 
üzerine çalışmalarını yürüten 25 işletme, çalışma alanı olarak belirlenmiştir. 
Çalışmada, e-ticaret uygulamalarında en fazla tercih edilen ürünler ile 
uygulamada yaşanılan sorunlar tespit edilmeye çalışılmıştır. 

Çalışma sonucunda; kolay, hızlı tedarik, fiyat ve dayanıklı ürünler olması 
e-ticarette satılan ürünlerin avantajını oluştururken; kargodan oluşan 
sorunlar ve canlı materyallerden kaynaklanan problemlerin dezavantajları 
oluşturduğu görülmektedir. Birçok işletmenin e-ticaret uygulamalarında 
reklama başvurdukları, iade konusunda herhangi bir sorun yaşamadıkları ve 
fiyat uygunluğu ile daha kolay ve fiyat uygunluğu nedeniyle e-ticareti tercih 
ettikleri tespit edilmiştir. Çalışmada elde edilen bulgular doğrultusunda, 
e-ticaret uygulamalarının daha sağlıklı bir şekilde yürütülebilmesi için, peyzaj 
mimarlığının her alanı ile ilgili öneriler sunulmuştur.

1 Doç. Dr., Süleyman Demirel Üniversitesi, candansahin@sdu.edu.tr,
 ORCID ID: 0000-0002-0413-2380
2 Yüksek Lisans Öğr, Süleyman Demirel Üniversitesi, elifuva96@gmail.com,
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Bölüm 16

Art Nouveauu Akımının Gelişimi  ve Art 
Nouveauu’nun Resim Alanına Etkileri 

Özlem Atıcı1

Özet 

Art Nouveau akımının gelişimi, 19. yüzyıl sonlarında endüstriyel devrim ve 
sanayileşmenin etkisiyle ortaya çıkmıştır. Bu akım, sade tasarıma bir tepki 
olarak doğadan ilham alarak organik formlar, zarif çizgiler ve detaylı süslemeler 
içeren yeni bir estetik oluşturmuştur. Doğadan alınan formların stilize 
edilmesi, bitki motiflerinin kullanılması ve soyutlanarak özgün tasarımların 
oluşturulması, Art Nouveau’nun öne çıkan özelliklerindendir. Sanatçılar, 
önceki akımlardan ayrılmak için doğanın çeşitliliğine ve doğal formların 
yaratıcılığına vurgu yapmışlardır. Art Nouveau’nun resim alanına etkileri, 
özellikle desen ve çizgi tekniklerinde görülmüştür. Sanatçılar, ince, zarif ve 
ritmik çizgilerle çalışarak organik büyüme ve doğal formları ifade etmişlerdir. 
Japon baskı resimlerinden etkilenen sanatçılar, akışkan formlar, kıvrık hatlar 
ve bitkisel motiflerle dolu eserler ortaya koymuşlardır. Art Nouveau’nun resim 
alanındaki etkilerinden biri de sembolizmle birleşmesidir. Sanatçılar, doğayı 
kopyalamak yerine mistik ve dinsel konuları betimleyerek, eserlerine sembolik 
anlamlar yüklemişlerdir. Sonuç olarak, Art Nouveau akımı, sanayileşme ve 
teknolojik gelişmelerin etkisiyle doğanın güzelliklerinden ilham alarak yeni 
bir estetik oluşturmuş ve resim alanında çeşitli teknik ve temaların gelişimine 
katkıda bulunmuştur.

Art Nouveau Sanatın Tanımı ve Konusu

Art Nouveau sanat akımı, 1890-1910 yılları arasında Avrupa’da ortaya 
çıkmış ve kısa sürede geniş bir etki alanı bulmuştur. Bu dönemde, şehirlerde 
ve ülkelerde farklı sanat dallarında, özellikle mücevher, resim, grafik, mobilya 
ve mimari yapılar gibi alanlarda kendine özgü özellikleriyle yaygın bir 
şekilde görülmüştür. Art Nouveau, sanatçıların duygularını özgürce ifade 
edebildikleri, geleneksel sınırları aşarak orijinal eserler ortaya koydukları 
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Bölüm 17

Sağlık İletişimine Yönelik Farkındalık Sağlamada 
Bir Araç Olarak Sinemanın Kullanımı: Patch 
Adams Örneği 

Kenan Gözlü1

Özet

İletişimin en önemli olduğu alanlardan birisi sağlık hizmetleridir. Gelişen tıp 
teknolojisine rağmen sağlık sorunları gündemdeki yerini korumaktadır. Bu 
durumun nedenlerinden birisi sağlıklı bir şekilde kurulamayan iletişimdir. 
İnsanın biyolojik olduğu kadar toplumsal bir varlık olduğu da göz önüne 
alındığında iletişimin önemi daha iyi anlaşılmaktadır. Sağlık hizmeti sunan 
profesyoneller ile hastalar arasında yaşanan iletişim sorunları şiddet, güvenin 
oluşmaması, tedaviye uyum göstermeme, tanı koyma sürecinin uzaması, 
kurumsal imajın zedelenmesi gibi olumsuz sonuçlara neden olabilmektedir. 
Bu nedenle sağlık iletişiminin bireylerin / hastaların sağlık kurumuna 
başvurduğu andan itibaren iyi bir şekilde gerçekleşmesi gerekmektedir. Kitle 
iletişim araçları geçmişe oranla sağlık iletişiminin her seviyesinde daha fazla 
kullanılmaktadır. Bu araçlardan birisi olan sinema ile farkındalık oluşturma, 
istendik yönde davranış değişikliği sağlamaya aracı olma, bilgi aktarma ve 
toplumsal mesaj verme gibi kazanımlar sağlanabilmektedir. Bu çalışmada söz 
konusu kazanımları sağlamaya yönelik olarak Patch Adams filmi incelenmiştir. 
Gerçek bir hayat hikayesine dayanan film sağlık iletişimi açısından farklı bir 
çerçeve sunmaktadır. İnsanlara yardımcı olmak isteyen Adams’ın biraz geç 
yaşta tıp fakültesi öğrenciliği ile başlayan ve mezuniyetine kadar geçen sürede 
hastalarla iletişimde diğer doktorların ve doktor adaylarının alışık olmadığı 
yöntemlere başvurduğu görülmektedir. Bu bağlamda 1998 yapımı ‘‘Patch 
Adams’’ filmi sağlık iletişimine yönelik farkındalık sağlamada bir araç olarak 
sinemanın kullanımına iyi bir örnek teşkil etmektedir. 

1 Dr. Öğr. Üyesi, Mersin Üniversitesi Sağlık Yüksekokulu Sağlık Yönetimi Bölümü, 
kenangozlu@mersin.edu.tr ORCID: 0000-0002-1777-7495
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BÖLÜM 1

Hâkimiyet-i Milliye ve Cumhuriyet (1919-1920)

Girayalp Karakuş1

Giriş

Batı’da düşünürlerin hemen hemen her şeyi tartıştığı felsefe ortamında 
Batı felsefesinin karakteristik özellikleri ortaya çıktı. Ludwig Feuerbach 
Doğu ve Batı medeniyetini şu cümlelerle izah eder: “Doğu bilgeliği birlik 
uğruna farklılıkların değerini düşürürken, spekülatif Batı felsefesi farklılıklar 
nedeniyle birliği unutur.”2 Farklılıktan birliğe giden düşünce yapısında her 
iki medeniyetin doğru bir sentezde buluşamadığı gerçeği var. Avrupa’da 
feodalitenin çöküşü, kilisenin siyasal nüfuzunu kaybetmesi ve birbiriyle 
çatışan Batılı krallar ve prensler otoritesi altında bölünmüş insanları 
ülke ve millet kavramı etrafında toplayan yani yeni bir kuruluş, siyasal 
bütünleşme, yeni ve değişik bir örgütlenme ortaya çıkmıştır. Bugünün milli 
devletlerin kuruluşu 15-16. yüzyıllar içinde ortaya çıkmaya başlamıştır.3 
Devlet kavramıyla ortaya çıkan “egemen devlet” kavramı devletin temel 
unsurlarından sayılmıştır. Egemenlik kavramı tam anlamıyla tanımlanmayan 
bir kavram olması nedeniyle günümüzde de tartışılan konu olmuştur. 
Batı felsefecileri bu konu üzerinde kafa yormuş, farklı düşüncelerini dile 
getirmişlerdir. Egemen devlet düşüncesinin tartışılmasında insanın doğası 

1 Dr.Öğr. Üyesi, Amasya Üniversitesi Fen Edebiyat Fakültesi Tarih Bölümü, ORCID ID: 0000-
0001-6240-5490

2 Ludwig Feuerbach, Geleceğin Felsefesinin İlkeleri, Çev:Hasan İlhan, Sayfa Yayınları, İstanbul, 
2001, s. 5.

3 Münci Kapani, Politik Bilimine Giriş, Bilgi Yayınevi, Ankara, 2014, s.43.
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BÖLÜM 2

Kadro Dergisinden Yönetim Anlayışı Üzerine 
Notlar

Kapitalist sistemini tenkit edenleri sermayedar ve sermaye düşmanı gibi 
addetmek büyük bir haksızlıktır. Sermayeyi ve sermayedarlığı kabul etmek başka 
şeydir; sermayedar rejimini kabul etmek başka şeydir (Tanpınar 1933:44).

H.Fatih Yakut1

GİRİŞ

Kadro Dergisi 1932 Ocak ayında “Siyasi ve entelektüel” türde yayın 
olarak hayata başlamıştır. Derginin yayınlandığı 1932 – 1934 yılları arasında, 
yönetim anlayışının düşünsel dünyasında, bir tarafta batı dünyasında, 1929 
ekonomik krizi ile tartışılan serbest piyasa düşüncesi, diğer taraftan ise 
Marksist diyalektik anlayışta, “maddi dünyanın bilinçli şekillendirilmesi ile 
insan davranışlarının kendiliğinden şekilleneceği” düşüncesinin olduğu bir 
dönemdir. Dönemdeki bir başka gelişme ise ikinci dünya savaşına giden 
süreç içinde, yerel ve radikal bir akım olarak Nasyonal Sosyalizm’in yükselme 
döneminde olmasıdır. 

Yönetim bilimlerinde ise klasik yönetim düşüncesi, dünya ekonomik 
bunalımının etkileri ile ağır biçimde eleştirilmekte ve Klasik Yönetim 
akımından kaynaklanan eksikliler, tartışılmakta ve değişik görüşler ile daha 
“insani” model arayışları sürmektedir. Daha sonra bu görüşler Neo-Klasik 
akım olarak tanımlanacaktır.

1 Kocaeli üniversitesi, Gazanfer Bilge Meslek Yüksekokulu, İşletme Yönetimi Bölümü, OR-
CID:0000-0002-2672-7190, E-Mail: fatih.yakut@kocaeli.edu.tr

mailto:fatih.yakut@kocaeli.edu.tr
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BÖLÜM 3

Bibliyoterapi Tekniğiyle Zenginleştirilmiş Türkçe 
Dersleri

Nil Didem Şimşek1

GİRİŞ

Ruh sağlığındaki artışla birlikte, erken çocukluk dönemindeki küçük 
çocukların sonrasında her sınıf seviyesindeki öğrencilerin ruh sağlıklarının 
desteklenmesi önemli bir hal almıştır. Özellikle öğrencilerin sınav stresiyle 
birlikte yaşadıkları kaygı son sınıf seviyelerine doğru daha da artmaktadır. 
12 yıllık zorunlu eğitimin ilk dört yılında okuldan ve ebeveynlerden gelen 
“çalış” baskısı özellikle 7. sınıfta LGS sınavı için 11. sınıfta ise üniversite 
sınavına hazırlık talimatlarıyla yoğunlaşarak devam etmektedir. Zamanla bu 
içsel baskının yarattığı kaygı ve stres, psikolojik hastalıklara doğru yol alan 
bir rota çizmektedir. Bundan dolayıdır ki zihni iyileştirmek için eğitimcilerin 
kullanabileceği yöntemlerden biri olan bibliyoterapi, çocukların duygularını 
dindirmek için faydalı bir yol olarak görülmüştür (Gubert, 1993).

Kitaplar, bireyi bulunduğu andan ve mekândan bambaşka bir zaman ve 
atmosfere götürme gücüne sahip olan (Sevinç, 2019) bir etkileşim sürecini 
(Müldür, 2021, s. 59) başlatır. Bu etkileşimsel süreçte okuma eylemi, 
bütünleştirici ve çözümleyici bir işleyiş (Müldür, 2021, s. 65) ortaya koyar. 
İnsan kendini ne zaman yalnız hissetse kitaplara sarılır ve kendinden bir 
parçayı okuduklarında bulmak ister. Bu yüzdendir ki kitaplarda ilgi çeken 

1 Doç. Dr., Süleyman Demirel Üniversitesi, ORCID: 0000-0002-3494-1971
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BÖLÜM 4

Semiotic Analysis: Examining the Image of 
Women in Advertising Within the Context of 

Gender Inequality

Hidaye Aydan Bilgilier1

Baha Ahmet Yılmaz2

INTRODUCTION

Commercial radio channels, newspapers, magazines and television are 
available in most countries of the world today, and advertisements are a 
natural part of people’s lives. Different media tools are used by both local 
and national companies to reach potential existing customers and consumers. 
Most people around the world today are exposed to massive amounts of 
television advertising. (Furnham, 1999; 407). This, combined with the fact 
that television commercials control the beliefs and behaviors of society, makes 
it interesting to examine how advertisements are designed. In addition, since 
gender is one of the largest segmentation variables, there is a great interest in 
gender-related research among marketing researchers. 

1 Assoc. Prof. Dr. Ege University, Faculty of Communication, Department of Public Relations 
and Publicity, Izmir – TURKEY, hidaye.aydan.bilgilier@ege.edu.tr, ORCID ID: https://
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BÖLÜM 5

Bilişsel Öğrenme Kuramları ve Fen Bilgisi 
Eğitimine Yansımaları/Eğitim Uygulamaları

Uluhan Kurt1

Bilişsel kuramlara göre öğrenme zihinsel bir süreç olarak görülmekte 
ve bireyin aktif katılımını gerektirmektedir. Bilişsel öğrenme kuramları, 
davranışçı öğrenme kuramlarının aksine öğrenmeyi gözlemlenebilir olaylarla 
değil gözlemlenemeyen zihinsel süreçlerle açıklamaktadır (Altun ve Çolak, 
2014). 

Bilişsel kuramlardan birisi olan Gestalt kuram yapısalcılığa (structuralism) 
ve davranışçılığa bir tepki olarak ortaya çıkmıştır. Gestalt kuramının çıkış 
noktası olarak görülen phi fenomeni, algıların ve zihinsel süreçlerin çevreyi 
anlamlandırmada ne denli önemli olduğunu göstererek bilişsel kuramların 
öne çıkmasına zemin oluşturmuştur. Phi fenomeni, görünürde hiçbir hareket 
olmamasına rağmen zaman içinde nesnenin konumunun değişiyormuş gibi 
algılanması olarak açıklanır ve zihinsel süreçlere önemli bir dayanak oluşturur 
(Koşan, 2020). Yapısalcılığın aksine Gestalt kuramı, karmaşık olguların basit 
parçalara ayrılarak incelenemeyeceği öne sürer. Gestalt psikologlarına göre 
bütün tek başına anlamlıdır. Bütünü ayrık parçalara indirgeyerek incelemek 
bütünün anlamını yitirmesine ve yanlış sonuçlara ulaşılmasına neden olur 
(Schunk, 2014). Gestalt kuramın en önemli savunucuları Wertheimer, 
Köhler, Koffka ve Lewin’dir. Bu psikologlar Locke’ın atomcu görüşünü 
reddetmiştirler (Phillips ve Soltis, 2019). Zihnin karşılaştığı olguları bütünsel 

1 Dr., Milli Eğitim Bakanlığı, ORCID ID: 0000-0002-0683-6875
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BÖLÜM 6

1965 Genel Seçimlerinde Kadın Milletvekilleri ve 
Meclis’teki Faaliyetleri

Nuran Kılavuz1

Giriş

Osmanlı Devleti’nde kadına yönelik ilk Batı tarzı adımlar Tanzimat’ın 
ilanıyla (1839-1876) başlamıştır (Taşcıoğlu, 1958). Sosyal ve siyasi alandan 
soyutlanmış olan kadın, batılılaşma ve modernleşme çabalarıyla beraber her 
ne kadar kısıtlı olsa da toplumsal alanda yer almıştır. Meşrutiyet dönemleriyle 
beraber kadına yönelik hareketlenmelerde hız kazanmış, I. Dünya Savaşı 
yıllarında bazı iş sahalarında etkin rol oynamıştır (Kurnaz, 1991). Savaş 
sonrasında ise kadın, Milli Mücadele sürecinde cephede, cephe gerisinde çaba 
sarf etmiş, bununla birlikte basın-yayın hayatında, dernek ve cemiyetlerin 
kurulmasında askerin ve devletinin yayında olduğunu ortaya koymuştur 
(Tuncer, 1989:168). Cumhuriyet’in ilanıyla birlikte kadının sosyal ve siyasal 
alandaki istekleri fazlasıyla artmış, birçok ünlü kadın yazarın faaliyetleriyle 
birlikte Mustafa Kemal Paşa’nın (Caporal, 1999) önderliğinde, 1934 tarihli 
ve 2599 yasa ile kadınlara ilk defa temsil yetkisi verilmiştir (Tekeli, 1982). 
1935 genel seçimlerinde (Şahin, 2022:78) ise 18 kadın milletvekili Meclis’e 
girmiştir(Kaplan, 1996:276). 1939 ve 1943 genel seçimlerinde 16’şar kadın 
milletvekili Meclis’te yer almıştır (Milletvekili Genel Seçimleri 1923-2011, 
Türkiye İstatistik Kurumu, Ankara 2012:4 http://www.tuik.gov.tr/.).

1 Doç. Dr., Erzincan Binali Yıldırım Üniversitesi Tarih Bölümü Öğretim Üyesi., Orcıd ID: 
0000-0003-1639-6516
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BÖLÜM 7

Halkla İlişkilerde Duygusal Zeka

Ali Kerem İngeç1

GİRİŞ

Tarih boyunca doğal, beşeri veya metafizik konularda birçok sorun, 
problem ve fırsatlarla karşı karşıya kalan insanoğlu için zeki olmak her 
zaman en önemli niteliklerden biri olmuştur. İnsanlar, evleneceği kişinin, 
doğacak çocuğunun, arkadaşlarının, çalışanlarının vb. zeki olmasını 
isterler çünkü zeki olmak, problemleri kolayca aşmanın ve fırsatları doğru 
değerlendirmenin, yani başarının ön şartıdır. 1920’li yıllara kadar başarının 
anahtarı olan zekanın çeşitli boyutları olabileceğine dair pek az emare vardır. 
1920’de Thorndike’nin sosyal zeka kavramını literatüre kazandırması zeka 
kavramına ilişkin bazı sorgulamaları tetiklemiş ve nihayetinde zekanın 
birçok farklı boyutu olduğuna dair akademik metinler ortaya koyulmuştur. 
Bu çalışmalardan en fazla etki bırakanlar ise duygusal zeka (EQ olarak 
gösterilir) kavramına yoğunlaşanlar olmuştur. Duygusal zeka kavramının 
sistematik ve tutarlı bir biçimde ortaya koyulması, bugüne kadar zeka olarak 
kabul edilen yetinin entelektüel zekaya (IQ olarak gösterilir) tekabül ettiğini 
ancak zekanın, entelektüel zekayla ahenkli ve eş zamanlı işleyen duygusal 
boyutunun olduğunu göstermiştir.

Kısaca entelektüel zeka nesnel bilgileri kavrama, analitik ve soyut 
düşünme ile ilgili bir kavramdır. Duygusal zeka ise duyguların farkına 

1 Dr., Marmara Üniversitesi, İletişim Fakültesi Halkla İlişkiler ve Tanıtım Bölümü, ORCID: 
0000-0002-9830-084X
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BÖLÜM 8

Stratejik Yönetim Uygulamalarının ve 
Rekabetçi Örgüt Kültürünün Firma ve Çalışan 

Performansına Etkisine Dair Nitel Bir Araştırma

Banu Aşçı1

Hilal Çelik2

STRATEJİK YÖNETİM

1.Stratejik Yönetim Kavramı ve önemi

Stratejik yönetim kavramı, işletmelerde ve işletme yönetiminde 
1980’li yıllarda kullanılmaya başlanmıştır. Bu dönemde somut olarak 
stratejik yönetim kavramına yönelik ortak bir fikir oluşmamış olsa da, esas 
itibariyle işletmenin çevresi ile ilişkilerini bir düzene sokan ve çetin rekabet 
koşullarında işletmelere üstünlük sağladığı bir gerçektir. Stratejik yönetimde, 
belirlenen hedefler ve belirlenen kararlar doğrultusunda yarına yönelik bir 
amaç ve vizyon vardır. Bu yüzden stratejik yönetim, yarını karşıladığı gibi 
gelecekte olası durumları da öngörerek değerlendirmeler yapar ve ona göre 
organizasyonel bir hedefe odaklanır (Güçlü, 2003).

Stratejik yönetim, bir işletmenin günlük işlerinin yönetiminden ziyade, 
uzun vadede yaşamını sürdürmesi, rekabet edebilmesi ve ayrıca kar ve ya 

1 Beykent Üniversitesi, Lisansüstü Eğitim Enstitüsü, Yüksek Lisans Öğrencisi
2 Dr. Öğretim Üyesi Hilal Çelik, Beykent Üniversitesi, İktisadi ve İdari bilimler Fakültesi, İşlet-

me Bölümü
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BÖLÜM 9

Sosyoekonomik Boyutuyla Türkiye’de Depremler 
Üzerine Bir İnceleme: Kahramanmaraş Depremi 

Örneği

“Umut varsa gelecek vardır.” 

(6 Şubat 2023 tarihinde yaşanan depremin ardından enkazdan çıkan 
kitabın kapağında yazan bir not)

Gökçen Aydınbaş1

Giriş

Doğal afetler ölümler, yaralanmalar, evsizliğe yol açmakla birlikte etkilenen 
ülkeler ve uluslararası toplumu çok yüksek maliyetlere maruz bırakmaktadır. 
Yaşanan bir afet, kamu harcaması ve kamu gelirleri açısından ülke için ciddi 
bir maliyet oluşturmaktadır. Jeolojik yapısı ve iklimsel özellikleri sebebiyle 
Türkiye, başta depremler olmak üzere sel, heyelan, çığ ve benzeri çeşitli 
doğal afetlerle karşılaşan bir ülkedir. Türkiye’de en yıkıcı ve en sık yaşanan 
afetlerden olan depremler ve seller, insan kayıplarına ve çok büyük maddi 
zararlara yol açmaktadır. 

Bu çalışmanın amacı sosyoekonomik boyutuyla Türkiye’de depremler 
üzerine bir inceleme yapmaktır. Özellikle de Türkiye’de 6 Şubat 2023 

1 Dr., Anadolu Üniversitesi, Sosyal Bilimler Enstitüsü İktisat Anabilim Dalı, E-mail: gkcnayd-
nbs@gmail.com. ORCID: 0000-0001-9435-5387
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İzzettin Beştaş1

GİRİŞ

Günümüzde ülkelerin gelişmişlik seviyeleri, sosyal hizmetler ve sosyal 
güvenlik imkanlarının gelişimiyle ölçülmektedir. Bu alanda ileri seviyede 
olan ülkeler sağlık hizmetleri, sosyal hizmetler ve sosyal güvenlik ilkeleri 
çerçevesinde sistemler oluşturmuşlardır. (Şimşek,2022:191) Atatürk 
liderliğinde 1923 yılında kurulan Türkiye Cumhuriyeti birçok alanda olduğu 
gibi Batı’yı referans almıştır. Batı eğitim sisteminin bir parçası olan tıp 
eğitiminde de yine Avrupa örnek alınmıştır. Osmanlı’da 18.yüzyılda başlayan 
ıslahat hareketleri sonucunda başta askeri alanda olmak üzere birçok alanda 
Batılı uzman Türkiye’de geçici ya da uzun sürelerle istihdam edilmişti. 
Tanzimat Döneminde etkisi artan batılılaşma çabaları, Cumhuriyet’in 
ilanıyla birlikte zirveye çıkmıştır. İsviçreli Bilim İnsanı Prof. Albert Malche’in 
öncülüğünde başlatılan üniversite reformu yeni bir dönemin başlangıcı 
olmuştur. Böylece çağdaş anlamda bir üniversite oluşturmayı amaçlayan 
2252 sayılı kanun 1933 yılında çıkarıldı. Bu kanunla İstanbul Üniversitesi 
ve ona bağlı olarak Tıp, Hukuk, Edebiyat, Fen Fakülteleri kurulmuştur. 
Atatürk’ün üniversite reformu genellikle Alman Üniversite modeline göre 
yapılmıştır. (Namal ve Karakök, 2011) 1933 yılında Almanya’da Adolph 

1 Öğretim Görevlisi, Pamukkale Üniversitesi, İnsan ve Toplum Bilimleri Fakültesi, Tarih Bölü-
mü, Denizli/Türkiye, ibestas@pau.edu.tr, Orcid: 0000-0002-4659-4938
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BÖLÜM 11

Eğitim Yönetimi Sürecinde Öğretmenlerin Stres 
Algısı Üzerine Bir Çalışma

Demet Deniz Konuksever1

GİRİŞ

Stres farklı tanımı yapılmakla birlikte kişi ve örgüt üzerinde pozitif ve 
negatif sonuçlara neden olabilmektedir. Stres bir olay ya da durum karşısında 
bireyin mücadele edebilme gücünü tehdit eden bir gerginlik durumudur 
(Davis, 1982). Selye (1946) stresi ilk kez ortaya atan kişidir ve stresi kişinin 
değişime karşı bir tepkisi olarak tanımlamıştır (Akt. Pehlivan,2000, s.2). 

Cüceloğlu (2003) stresi “Bireyin fiziksel ve sosyal çevreden gelen uyumsuz 
koşullar nedeniyle, bedensel ve psikolojik sınırlarının ötesinde harcadığı çaba” 
olarak tanımlamaktadır. Atkinson, Atkinson, Smith, Bem ve Nolen-Hoeksema 
(2012) tarafından “İnsanların fiziksel ya da psikolojik bakımdan tehlike olarak 
algıladıkları olaylarla karşılaşmaları halinde meydana gelen durum” olarak 
tanımlanmıştır. Stresin tanımlarına baktığımızda kişide stres oluşmasında 
olayın sonucunun belirsizliği ve sonucun ne olacağının birey için önemidir.

Hayatımızın çok hızlı aktığı ve birçok şeye yetişemediğimiz yaşam 
koşullarına baktığımızda stressiz bir hayat düşünülememektedir. Bundan 
dolayı stres ile nasıl baş edileceği ve bu yöntemlerin neler olduğu her geçen 
gün daha da önem kazanmaktadır (Bıyık ve Boztaş, 2003).

1 Çanakkale Onsekiz Mart Üniversitesi /Lisanüstü Eğitim Enstitüsü/ Eğitim Bilimleri Anabilim 
Dalı/ Eğitim Yönetimi ve Denetimi/Çanakkale/ Türkiye, ORCID:0000-0002-0998-7273
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BÖLÜM 12

Çok Tanrılı Dinlerden Tek Tanrılı Dinlere 
Simgesel Olarak Ekmek

Şule Duru Öğün1

Fügen Durlu Özkaya2

Nilgün H Budak3

GİRİŞ

Beslenme, fizyolojik gerekliliklerin yanı sıra çevresel, simgesel ve kültürel 
faktörler çerçevesinde gelişip farklılaşarak sosyo etnik kimliklerin oluşumuna 
etki etmektedir. İnsanlar yiyecek elde edebilmek için coğrafi koşullardan, 
kültürel ve tarihi geçmişlerden ve inançlardan etkilenerek farklı beslenme 
uygulamaları oluşturmuşlardır. Toplumlarda gıda üretimi, hazırlanması 
ve tüketilmesi aşamalarında din, belirleyici bir faktör olarak karşımıza 
çıkmaktadır (Fieldhouse, 2017).

Din, insanlık tarihi kadar eski olmasına rağmen toplumsal yaşamda 
da temel bir unsur olarak var olan önemli bir olgu olduğu söylenebilir 
(Okumuş, 2003). Din nasıl tanımlanırsa tanımlansın, her zaman ortak 
özellikleriyle evrensel olarak ele alınmaktadır. Bireyin iç dünyasında yaşayan, 

1 Ankara Hacı Bayram Veli University, Faculty of Tourism, Gastronomy and Culinary Arts, 
Ankara, Turkey, ORCID: 0000-0002-0205-2694

2 Ankara Hacı Bayram Veli University, Faculty of Tourism, Gastronomy and Culinary Arts, 
Ankara, Turkey, ORCID: 0000-0003-2893-9557

3 Department of Food Processing, Egirdir Vocational School, Isparta University of Applied 
Sciences, Isparta, Turkey, ORCID: 0000-0003-2494-6370
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BÖLÜM 13

Isparta Gastronomi Kültüründe Etkili Faktörler 
Belirlenmesi 

Nilgün H Budak1

Fügen Durlu Özkaya2

GİRİŞ

Geçmişten günümüze köklü kültürel değere sahip olan dünyanın önemli 
mutfakları arasında yer alan Türk mutfağı, yöresel yemek çeşitliliğini 
barındırmakta ve her dönem gelişerek ve çevresinden etkilenerek farklı 
kültürlerin özellikleriyle birleşerek bugünkü zengin yemek kültürünü 
oluşturmaktadır. Isparta ili, tarih boyunca antik çağlara kadar uzanan 
dönemlerde Lidya, Frig, Pers, Helen, Roma, Bizans, Selçuklu ve Osmanlı 
uygarlıklarının hüküm sürdüğü bir bölge olmuştur (Babacan, 2012; 
Köstüklü, 1999). 

Geçmişten günümüze toplumların gastronomi kültürü o topraklarda 
yüzyıllardır yaşamış olan medeniyetlere, yaşanılan coğrafyanın iklim 
ve toprak özelliklerini yansıtan tarımsal ürünlere bağlı olarak değişim 
göstermektedir. Isparta gastronomi kültürü il’in meyve cenneti olması 
sebebi ile meyve ağırlıklı yiyecek ve içeceklere sahiptir. Isparta mutfağında 
özellikle elma, kiraz, üzüm, vişne, kayısı, şeftali gibi meyvelerin yazın taze 
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BÖLÜM 14

Tarihi Isparta Evlerinin Mutfak Mimarisindeki 
Değişimler

Fügen Durlu Özkaya1 

Dilara Erem2

1. GİRİŞ

İnsanın hayatını devam ettirebilmesi için fizyolojik ihtiyaçlardan biri olan 
beslenme sadece gerekli olan temel besin maddelerinin giderilmesinden öteye 
geçerek yeme içme kültürü, sosyolojik, ekonomik, tarihsel ve coğrafi olarak 
incelenmesi yöre-kent ve ülkelerin gastronomisinin oluşmasını sağlamıştır. 
Ülke, kent ve yörelerin her birinin kendisine özgü çeşitli pişirme teknikleri 
ve yeme içme alışkanlıkları vardır. Bu nedenle farklı mutfak kültürleri ortaya 
çıkmaktadır. Bu kültürlerden günümüze taşınan ve somut olmayan kültürel 
miras listesinde yer alanlar doğru bir şekilde tanıtıldığında dünyanın farklı 
yerlerinden birçok turist için cazibe merkezi haline geleceği açıktır. 

Isparta gastronomisi gelişim ve değişim sürecindedir ve Isparta 
geleneksel mutfak mimarisini konu alan çalışmaların oldukça sınırlı olduğu 
görülmektedir. Geleneksel mutfak mimarisinin ortaya konması, Isparta 
gastronomi turizminin eksik kalan yönünü tamamlayacağı gibi turizm 
çeşitliliğinin oluşmasına da katkı sağlayacağı öngörülmektedir. Turizm 
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Covid 19 Sürecinde Algılanan Stresin 
Çalışanların Motivasyonu ve İş Bağlılığı Üzerine 

Yaptığı Etkiler ve Örgütsel Değişimler 

Türkan Esen1

Hilal Çelik2

GİRİŞ 

Dünya Sağlık Örgütü, Çin’den başlayarak Dünya’nın dört bir yanında 
hızlı ve çok şiddetli bir şekilde yayılan Covid 19 pandemisini 30 Ocak 2020 
tarihinde “Uluslararası Boyutta Halk Sağlığı Acil Durumu” ve 11 Mart 2020 
tarihinde de “Küresel Salgın” şeklinde ilan etmiştir. 

Çok kısa zaman içerisinde dünya genelinde bir etki gösteren salgın, 
ölümlere neden olduğu gibi bireylerde stres ve işe bağlılığın azalması gibi 
tehdit kaynağını oluşturmuştur. Bireylerin fiziksel, psikolojik, ekonomik 
anlamda olumsuz etkilendiği böyle bir ortamda motivasyon ve işe bağlılık 
kavramların algılanan stres çerçevesinde ele alınmayı gerektirmiştir. İşletmeler 
çalışanlarının motivasyonunu ve işe bağlılıklarını etkileyen böyle bir ortamda 
örgütsel olarak değişime gitmişlerdir. Çünkü bireylerde devam eden belirsiz 

1 Beykent Üniversitesi, Lisansüstü Eğitim Enstitüsü, Yüksek Lisans  Öğrencisi
2 Dr. Öğretim Üyesi Hilal Çelik, Beykent Üniversitesi, İktisadi ve İdari bilimler Fakültesi, İşlet-

me Bölümü
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Kentlerin Deprem Direnci: 6 Şubat 2023 Tarihli 
Depremler Bağlamında Belediyelerin Faaliyetleri

Meryem Arslan1 

Giriş

Afetler kentlere ve kentlerde yaşayan insanlara zarar veren doğa olayları 
olarak nitelendirilmektedir. Ülkemiz coğrafi konumu nedeniyle deprem, 
sel, heyelan, orman yangınları vb. gibi afetlere maruz kalmaktadır. Afetleri 
önlemek mümkün olmasa da afetle başa çıkma, afet etkilerini en aza 
indirmek; iyi bir afet yönetimi ve kentlerin afetlere direnç oluşturması ile 
mümkün olabilmektedir. 

İçişleri Bakanlığı Afet ve Acil Durum Yönetimi Başkanlığı (AFAD) 
Deprem Dairesi Başkanlığı verilerine göre Türkiye’de 1900-2019 yılları 
arasında 240 adet deprem meydana gelmiştir. Bu depremler can kaybı, 
ağır hasar ve yıkıma neden olan depremler olarak sınıflandırılmıştır. Bu 
depremlerde 86 bin 456 kişi hayatını kaybetmiş, 603 bin 131 yapı ise ya 
yıkılmış ya da hasar görmüştür. Depremler yüzlerce hayvanın telef olmasına 
neden olmuştur. 

Doğa olaylarını engellemek çağımız teknolojisi ile mümkün 
görünmemektedir. Kamu hizmetlerinin sürdürülebilirliğinin afet durumunda 
da devam etmesi, devletin tüm kurumları ile afet öncesi ve sonrasında 

1 Dr. Öğretim Üyesi, Ekonomik Gelişim, Ar-Ge ve İnovasyon Daire Başkanı Gaziantep Büyük-
şehir Belediyesi, meryemrsln@gmail.com, https://orcid.org/0000-0002-2877-0256
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El Hac Mustafa Hami Paşa’nın, Sıhhatnüma-
yı Kebir Adlı Eserinde Sağlıklı Yaşlanma ve 

Yaşlılıkta Sağlığın Korunmasına Yönelik Önerileri

Ayten Can1

Seher Büyükbaş2 

Giriş

İnsan hayatının son gelişim basamağı olarak kabul edilen, büyüme ve 
gelişme tamamlandıktan sonra doku ve organların yıpranması olarak da 
tanımlanan yaşlılık, kişiye göre değişen bir dönemi ifade etmekte olup doğum 
ile ölüm arasında evrensel bir süreçtir. Yaşlanmanın biyolojik ve kronolojik 
olarak ikiye ayrıldığı görülür. Kronolojik yaş tüm bireyler için aynı iken 
biyolojik yaş kişilere göre farklılık göstermektedir.3 Yapılan araştırmalarda 
yaşlanma durumunda olan bireyler fiziksel, psikolojik ve sosyal yönden 

1 Dr. Öğr. Üyesi, Aydın Adnan Menderes Üniversitesi, İnsan ve Toplum Bilimleri Fakültesi, 
Tarih Bölümü, Efeler-Aydın/ Türkiye, ORCID: 0000-0003-1739-8660, atunali@adu.edu.tr

2 Tarih Uzmanı, Aydın Adnan Menderes Üniversitesi, Sosyal Bilimler Enstitüsü, Tarih Anabilim 
Dalı Yüksek Lisans Mezunu, Efeler-Aydın/ Türkiye, ORCID: 0000-0003-0488-4440, seher-
buyukbas11@gmail.com

3 Bu çalışmanın hazırlanmasında Aydın Adnan Menderes Üniversitesi Sosyal Bilimler Enstitüsü 
Tarih Anabilim Dalı’nda Dr. Öğretim Üyesi Ayten CAN danışmanlığında yapılan Yüksek Li-
sans Tezinden yararlanılmıştır. Bkz. Seher BÜYÜKBAŞ, 2022, El Hac Mustafa Hami Paşa’nın 
Sıhhatnüma-yı Kebir Adlı Eserinin Değerlendirilmesi, Aydın Adnan Menderes Üniversitesi 
Sosyal Bilimler Enstitüsü Yarih Anabilim Dalı Yayınlanmamış Yüksek Lisans Tezi. 

  Canan Yertutan, “Yaşlılıkta Ortaya Çıkan Fiziksel Değişiklikler”, Aile ve Toplum 1, sy. 2 (1991) 
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Bölüm 1

Spor Psikolojisinde Kişilik ve Performans 

Deniz Ünver1

Özet

Fiziksel aktiviteye katılım ister elit düzeyde olsun ister amatör düzeyde olsun 
eğlenceli ve cezbedicidir. Katılımcılar kendilerindeki gelişimi ve başarıları 
gördükçe, keyif alırken her seferinde daha iyi olmak için çalışırlar. Spor 
psikolojisi, bu süreç içerisinde bulunan sporcuların davranışlarını incelemek, 
açıklamak, yönlendirmeyi amaçlayan bir disiplin olarak görülmektedir. Bu 
bölümde fiziksel aktiviteye katılım gösteren bireylerin kişiliklerinin teorik 
olarak açıklanması amaçlanmıştır. 21.yüzyılda spor psikolojisinin performansa 
olan katkısının artırılması hedeflenirken, teoriden öte uygulamanın bir 
parçası olduğu belirtilmektedir ( Türkay ve Demir, 2021). Bu nedenle 
fiziksel aktiviteye devam etmek, elit bir sporcu olarak yarışmaya hazırlanmak 
gibi süreçler ile aktivite veya müsabaka anındaki problemleri giderebilme 
becerilerinin geliştirilmesi spor psikolojisinin uygulama alanındaki etkisi 
ile kazanılabileceği düşünülmektedir. Doğru analizler, uzun bir süreç, 
ilişkiler, iyi veya kötü deneyimler, sporcu da gelişmesi beklenen psikolojik 
becerilerin seviyesini belirler. Bu bölümde sporcuları tanıyabilmek, onları 
geliştirilebilmek ve performanslarını artırabilmek için bilinmesi gereken, 
belki de spor psikolojisinin başlangıcı olarak tanımlanabilecek kişilik 
kavramından bahsedilmektedir. Kişilik bireyin tam kendisini ifade etmektedir. 
Spor Psikolojisinde sporcunun kişiliği doğru analiz edilir ve çalışmalar bu 
doğrultuda planlanırsa gelişimi desteklenebilir. Kişiliğin, spor ortamında 
performansa olumlu etkisi olduğu düşünülmektedir. 

1.Giriş

Spor psikolojisi ve içiresindeki kişilik özelliğinden bahsetmeden öne 
psikolojisinin tanımını yapmak gerekmektedir. Psikoloji bireyin zihni 
ve zihnini yönettiği tutum ve davranışların bütünü olarak açıklanabilir. 
Temelinde yunanca “psyche” (akıl, ruh) ve “Logos” (akıl yolu ile anlama, 
kavrama) kelimeleri vardır. Psikoloji bir bilimdir. Bilimsel yöntemler, 

1 Öğretim Görevlisi, Çanakkale Onsekiz Mart Üniversitesi, ORCID: 0000-0003-1927-528
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Bölüm 2

Beden Eğitiminde Kullanılan Öğretim Stilleri: 
Mosston ve Ashworth Yelpazesi 

Adem Karatut1

Özet

Öğretmenlik mesleğinde farklı öğretim yöntem ve tekniklerini kullanmak dersi 
planlamak ve uygulama süreçleri için önemli derecede kolaylık sağlayacaktır. 
Derslerin daha verimli işlenmesinde doğru yöntem ve tekniğin seçimi son 
derece önemlidir. Beden eğitimi derslerinin uygulama süreci diğer branşların 
uygulamasına oranla daha aktif katılım gerektirmektedir. Bu sebepledir ki 
beden eğitimi derslerinde kullanılacak öğretim yöntem, teknik ve öğretme 
stilleri hem öğretmenin hem de öğrencinin aktif olmasını sağlamalıdır. Bu 
bölümde beden eğitimi dersi öğretim stilleri konusunda yapılmış en kapsamlı 
çalışmalardan olan Mosston ve Ashworth’un beden eğitiminde kullanılan 
öğretim yaklaşım ve stilleri yer almaktır. 

GİRİŞ

Beden eğitimi dersi bilişsel, duyuşsal ve psikomotor becerilerin aynı anda 
kullanıldığı interaktif bir derstir. Beden eğitimi derslerinde bilinen öğretim 
yöntemlerinin ötesinde farklı ve etkili öğretim yöntemleri kullanmak 
önemlidir. Bu çerçevede alternatif öğretim yaklaşımlarının kullanılması 
hem öğreten hem de öğrenen için çeşitli avantaj ve kolaylıklar sağlayacaktır. 
“Beden eği timinde kullanılan öğretim yaklaşımları ve stilleri Mosston ve 
Ashworth’un Öğretim Stilleri Yelpazesine göre “Sunuş” ve “Buluş” olmak 
üzere iki ana öğretim yaklaşımı içinde toplam 11 öğretim stilini içermektedir. 
Sunuş yolu yaklaşımında beş stil (Komut Stili (A), Alıştırma Stili (B), Eşli 
Çalışma Stili (C), Kendini Denetleme-Kontrol Stili (D) ve Katılım Stili 
(E)), Buluş yolu yaklaşımında ise 6 stil (Yönlendirilmiş Buluş Stili (F), 
Problem Çözme Stili: Tek Doğru (G), Problem Çözme Stili: Farklı Yollar 
Üretimi (H), Öğrencinin Tasarımı Stili (I), Öğrencinin Başlatması Stili (J) 

1 MEB, Öğretmen, ademkaratut4641@gmail.com, https://orcid.org/0000-0003-1927-5656
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Bölüm 3

Oryantiring Sporunda Kondisyon 
Antrenmanları 

Gönül Babayiğit İrez1

Özet

Oryantiring sporu her yaşta herkesin yapabileceği bir arazi sporudur. İsveç’te 
ortaya çıkan bu spor her türlü arazide (şehir, park, okul, vb) yapılabilir. Bütün 
dünyada olduğu gibi Türkiye’de de popülerliği artan bir spor olma yolunda 
ilerlemektedir. 2006 yılında Türkiye Oryantiring federasyonu kurulmuş ve 
yapılan faaliyetlerle sporcu katılım sayısı hızla artmıştır. Harita ve pusula 
yardımıyla en kısa sürede belirlenmiş kontrol noktalarını bulmayı hedefleyen 
bu sporda kondisyon düzeyi oldukça önemlidir. Farklı arazi yapıları ve farklı 
oryantiring mesafeleri bu spora özgü bir kondisyon antrenmanı gerektirir. Bu 
sporda sporcu hem iyi bir harita okuma yeteneğine hem de iyi bir kondisyona 
sahip olmalıdır. Dayanıklılığın iyi olması gerekirken aynı zamanda sprint 
ve kuvvet özelliğine ihtiyaç duyulan bir branştır. Erken yaşlarda bu spora 
başlamak, özellikle harita okuma becerisinin gelişmesi için oldukça önemlidir. 
Böylece, erken yaşlarda oryantiring sporu için gerekli olan uzamsal 
görselleştirme becerisi de gelişmiş olur. Bu yüzden oryantiring sporunda da 
uzun dönemli sporcu gelişim modeli önemli bir yere sahiptir. Oryantiring 
sporunda aerobik antrenman, aerobik antrenmanlar, kuvvet, denge ve esneklik 
çalışmaları önemlidir. Ayrıca devamlı koşu antrenmanları yapılırken harita ile 
yapılacak çalışmalar da tercih edilmektedir. Bu kitap bölümünde oryantiring 
sporunda önemli olan kondisyonel beceriler ele alınmıştır.

1.Oryantiring Sporunda Kondisyon

Oryantring sporu her türlü arazide, sporcuların önceden belirlenmiş 
kontrol noktalarını harita ve pusula yardımıyla, en hızlı ve en iyi rotayı 
izleyerek gerçekleştirdikleri bir doğa sporudur. Bu spor dalında arazide 
sürat (~15-20dak), orta (~40-50dak) ve uzun mesafe(~70-90dak yarışları 
yapılmaktadır. Özellikle son yıllarda şehirde yapılan sürat branşı da epey 
popüler olmuştur.

1 Prof. Dr, Muğla Sıtkı Koçman Üniversitesi, bigonul@mu.edu.tr, 0000-0001-6298-0516
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Bölüm 4

Futbolda Gol Beklentisi (Xg) Nedir: Şut ve Gol 

Alper Kartal1

Yasin Yıldız2

Özet

Futbolun olmazsa olmazı goldür. Gol futbol sanatının en keyifli unsurudur. 
Şampiyonlukların ve maçların kazanılması, oynanan oyundan keyif alınması 
veya maça karşı heyecanın artması için takımların rakiplerden mutlak bir gol 
daha fazla atması gerekmektedir. Bunun bilincinde olan teknik ekipler daha 
fazla nasıl gol atılabileceği konusunda saha çalışmaları yapmaktadır. Teknik 
ekipte olan veya dışarıdan ekibe destek veren analizciler ise saha dışından 
ekibe bu konu hakkında destek olmaktadırlar. Yapılan bu çalışmalar son 20 
yılda artış göstermiştir. Gol oluşumu konusunda alan yazın incelendiğinde 
gollerin penaltı bölgesi civarından, set oyunundan veya 4’ten daha kısa 
pas sonucunda geldiği görülmektedir (Wright ve ark. 2011). Gol oluşumu 
hakkında literatürde çalışmalara rastlanırken gol beklentisi (xG) konusunda 
fazla çalışmaya rastlanmamaktadır, ancak xG’yi anlamak demek oyuncuların 
gol için sahada konumlanacakları bölgeleri, şut çekeceği noktaları veya pas 
verecekleri alanları anlaması demektir. Elde edilen xG istatistiklerini sahaya 
aktarabilen takımlar gole daha yakın olacaklardır. Çünkü xG’yi anlayan 
antrenörler mevkisel farklılıkları ortadan kaldırarak, bek oyuncularının orta 
saha gibi konumlandığı, stoper oyuncularının ileri daha fazla çıktığı oyun 
tarzını yaratmaktadır. Futbolda her şey daha fazla gol atabilmek içindir. 
Çünkü futbol sahalarında ki en güzel duygu şut ve goldür.

Giriş

Futbol dünyada en fazla seyirciye sahip olan evrensel bir spordur. Gerek 
yapılan yatırımlar, futbolculara ödenen yüksek bonservis bedelleri gerekse 
antrenman bilimindeki değişiklikler ile oyunun hızlanıp, daha heyecanlı hale 
gelmesi ile diğer spor branşlarından ayrı bir noktada durmaktadır (Dereceli 
ve ark. 2019). Futbol dünya üzerinde milyonlarca lisanslı sporcu, taraftar, 
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Bölüm 5

Sporda Kaygı ve Sportif Performans 

Burçin Ölçücü1

Ebru Dereceli2

Özet

Sporcularda performansı artırmak için psikolojik faktörlerin etkisi büyüktür 
ve bu alanda birçok çalışma yapılmaya devam edilmektedir. Kaygı bireyde 
meydana gelen, birey tarafından meydana çıkan ve sebebi belli olmayan bir 
korku halidir. Kaygı, insanların fiziksel sağlıkları üzerinde önemli bir etkiye 
sahip olabileceği gibi onların yaşam kalitelerini de düşürebilir. Müsabakanın 
sonucunu genellikle olumsuz yönde etkileyen kaygının bazen de olumlu 
yönde etkilediği görülebilmektedir. Sporcular ve antrenörler, özellikle 
performans kaygısını, spor müsabakasının sonucunu etkileyebilecek en 
önemli faktörlerden bir tanesi olarak görmektedirler. Bazen Kaygı bir itici 
güç olarak görünmekte ve bazı sporcular üzerinde olumlu etkiler bırakmakta 
ve kaygılı sporcu iyi bir performans göstermektedir. Kaygının performans 
üzerindeki etkilerini inceleyen araştırmacılar kaygı ile performans arasında 
herkesin hem fikir olduğu bir sonuca varamamışlardır. Bu bağlamda kaygı 
ve performans üzerine yapılan araştırmalarda çoğunlukla farklı sonuçlara 
ulaşıldığı için yorumlanması zordur. Bu çalışmada, sporda kaygı ve sportif 
performans literatür ışığında incelenmiştir.

1. GİRİŞ

Spor kelimesinin kökeni hayli geriye dayanmakla birlikte Latince 
dağıtmak, birbirinden ayırmak anlamına gelen “Disportere” kelimesinden 
gelmektedir ve zaman içerisindeki belirli değişikliklerden sonra 17.yy dan 
itibaren “Sport” olarak anılmaya başlanmıştır (İnal, 2003). Bir tanımda spor; 
dengeli, estetik ve sağlıklı bir vücut için yapılan, organizmada psikolojik 
ve fiziksel değişiklikler sağlayan hareketler bütünü şeklinde karşımıza 

1 Prof, Dr., Aydın Adnan Menderes Üniversitesi Spor Bilimleri Fakültesi, 
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Bölüm 6

Sporda İmgeleme ve Güdülenme 

Sermin Ağralı Ermiş1

Ebru Dereceli2

Özet

Bireyler yalnızca fiziksel özelliklerini geliştirmek ve sağlıklı olmak amacıyla 
spor etkinliklerine dâhil olmazlar. Bireylerin spora katılım nedenleri 
arasında psikolojik iyi oluş nedenleri de bulunmaktadır. Sporcular psikolojik 
performanslarını geliştirme amacıyla imgeleme kullanmaktadırlar. Yapılan 
birçok araştırma bize sporda imgeleme ve güdülenmenin başarıya ulaşmak 
için önemli kavramlar olduğunu göstermiştir. Sporda imgelemede birey 
elinden gelenin en iyisini yaptığını zihinde canlandırarak iyi bir performans 
ortaya koymaktadır. Sağlıklı bir yaşam sürdürmek ve bireylerin psikososyal 
sağlık yararlarından faydalanabilmeleri için spora katılım büyük önem 
taşımaktadır. Sağlıklı olmak ve sportif başarı elde etmek için spor yapmaya 
yönelen bireyler hissetmiş oldukları baskıların hafifletilmesi ya da ortadan 
kalkması için İmgeleme ve güdülenme gibi son yıllarda popüler olan 
kavramları performanslarının artırılmasında, yapmış oldukları spor branşı ile 
ilgili olumlu bir bakış açısı kazanmada ve antrenman ile müsabakaya motive 
olmada önemli bir güç olarak kullanabilirler. Bu çalışmada, sporda imgeleme 
ve güdülenme literatür ışığında incelenmiştir.

1. Giriş

En yalın haliyle spor, bireylerin bir araya gelmesine ve sosyalleşmelerine 
katkı sağlayan, sağlıklı bir yaşam sürmek için birbirlerini teşvik ettikleri ve 
boş zamanlarını sağlıklı bir biçimde değerlendirdikleri aktivitedir (Kartal & 
Cirit, 2023). Başka bir tanıma göre ise spor, karmaşık bilişsel süreçlerden 
oluşan sosyal, fiziksel ve zihinsel becerilerin doğru kullanımını gerektiren 
disiplindir (Akyol ve Taşkıran, 2023). Spor kavramı insanların psikolojik ve 
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Bölüm 7

Farklı Bakış Açılarıyla Spor ve Turizm 

Yeşim Bayrakdaroğlu1

Berk İrfan Kadakal2

Özet

Spor, insanların kişisel yenilenme talepleri nedeniyle, güçleşen yaşam şartlarında 
bulunduğu çevreden uzaklaşıp değişik bir aktivite olarak gerçekleştirecekleri 
önemli bir uğraş hâline gelmiştir. Ekonomik, sosyal ve kültürel gelişmenin 
temel unsuru olan spor, insanın psikolojik ve fiziksel sağlığını geliştirmek 
için yapılan faaliyetlerdir. Bu faaliyetler; kişisel gelişim ve çevreye uyumu 
kolaylaştırır, bireyler, topluluklar ve uluslararasında dayanışmayı, dostluğu ve 
barışı oluşturur, belirli rekabet standartları içinde yarışmak, üstünlük sağlamak, 
heyecanlanmak kadar kişinin mücadele gücünü de arttırır. Turizm, daimî 
ikamete geçiş yapmadıkları ve gelir getirici faaliyetlerde bulunmadıkları sürece, 
bir bireyin geçici olarak konaklamasından kaynaklanan tüm olay ve ilişkiler 
anlamına gelir. Spor ve turizm ilişkisi aslında turizm endüstrisinin sporun ve 
spor organizasyonlarının insanların hayatında ve toplumda önemli bir yer 
tutması gerçeğinden doğmuştur. Uluslararası spor etkinliklerinin kendine has 
özellikleri nedeniyle turizmle bağlantılı olduğu söylenmektedir. Spor turizmi, 
sporla ilgili etkinliklere katılmak veya izlemek amacıyla yapılan seyahatlerdir. 
Başka bir ifadeyle spor turizmi, günlük olarak gerçekleştirilebilen veya ticari 
olmayan amaçlarla düzenlenebilen, ikamet edilen yerden hareket etmeyi 
gerektiren her türlü aktif (katılımcı) ve pasif (seyircili) spor faaliyetleridir. 
Bu bağlamda spor ile ilişkisi bulunan turizm, dünyada kabul gören önemli 
bir sektördür. Bu bölümde amaç, spor ve turizm kavramlarının birbiri ile 
uyum sürecini incelemektir. Ayrıca farklı açılardan ele alınan bu iki kavramın 
günümüzün en popüler spor branşlarından E-Spor ile ilişkisi açıklanmaya 
çalışılmıştır. E-spor turizmi, ana cazibesi e-spor etkinlikleri ve faaliyetleri olan 
tematik bir turizm faaliyetidir. E-spor meraklıları, e-spor etkinliklerini izlemek 
ve katılmak için e-sporu evlerinden çıkarak organizasyon mekanına doğru 
takip etmektedir. E-spor turizmi, geleneksel etkinlik sporları turizminden 
esasen farklı olmayan, yeni ortaya çıkan bir etkinlik turizmi türüdür.

1 Doçent Doktor, Gümüşhane Üniversitesi Beden Eğitimi ve Spor Yüksekokulu,
 yesimsongun@hotmail.com, 0000-0003-1460-4780
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Bölüm 8

Sporda Ruminasyon 

Yavuz Öntürk1

Özet

İnsanlık tarihi boyunca davranış, duygu ve düşünceler merak konusu olup 
bilimsel araştırmalara konu olmuştur. Günlük hayatın akışı içinde insana yön 
veren duygu ve düşünceleri olarak kabul edilirken, zihninde canlandırdığı ya 
da unutamadığı bazı olayların etkisinde kalındığında duygu ve düşünceler 
değişiklik gösterebilmektedir. Ruminasyon kavramı endişeli düşüncelere 
takılıp kalma ve tekrar eden olumsuz düşünceler olarak ifade edildiğine 
göre insan davranışlarına yön veren duygu ve düşünceler ruminasyon 
algısıyla olumsuz etkilenebilmektedir. Spor olgusu içinde fiziksel performans 
bileşenleri arasında zihinsel beceriler ve performans önemli unsulardan 
olarak kabul edilmektedir. Dolayısıyla sporda hedeflenen kazanma ve sportif 
başarı için gereken performansı duygu ve düşüncelerin doğrudan etkilediği 
bir gerçektir. Ruminasyon algısı bu noktada özellikle sporcuların geçmişte 
yaşadıkları olumlu veya olumsuz deneyimlere takılıp kalması istenilen 
performansa uluşma noktasında kilit rol almaktadır. Sporda ruminasyon, 
sporcuların zihinsel sağlığına ve performanslarına olumsuz etki edebilir. 
Farkındalık, zihinsel güçlendirme ve bilişsel davranış terapi teknikleri 
kullanılarak sporcuların ruminasyonla başa çıkmaları ve daha iyi bir zihinsel 
sağlık ve performans elde etmeleri mümkündür.

Giriş

İnsanoğlu hayatı boyunca çeşitli durumlardan etkilenerek yaşamına 
devam etmektedir. Sürdürdüğü yaşamında etkilendiği durumlar bazı duygu 
ve düşünceleri yaşamalarına sebep olurken kişilik, karakter, sosyo-ekonomik 
durum, statü, rol ve benzer değişkenlerine paralel farklılık gösterse de insan, 
bu duygu düşüncelerin etkisinde kalmaktadır. Gerek iş yaşamı gerek özel ve 
sosyal hayatımız boyunca tesiri altında kaldığımız olumsuz ve endişe verici 
duygu ve düşünceleri yaşadığımız bir gerçektir.

1 Yalova Üniversitesi Spor Bilimleri Fakültesi, ORCID: 0000-0001-5472-8652
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Bölüm 9

Vücut Kompozisyonu ve Antropometrik 
Ölçümler 

Seyed Houtan Shahidi1

Özet

Antropometrik ölçümler, pediatrik ve yetişkin popülasyonları, özellikle 
de sporcuları içeren çeşitli gruplarda insan vücudunun çeşitli özelliklerini 
değerlendirmekte kritik bir rol oynamaktadır. Bu ölçümler, risk faktörlerini 
teşhis etmek, spor performansını optimize etmek ve hastaların tedavi 
sonrasında ilerlemelerini değerlendirmelerine yardımcı olmak gibi çeşitli 
amaçlara hizmet eder. Doğru değerlendirmeler sağlamak için, Uluslararası 
Kinantropometri İlerleme Derneği (ISAK) tarafından savunulan standart bir 
protokol içinde doğrulanmış ve güvenilir yöntemlerin kullanılması esastır. 
Yedi on yıl öncesine kadar antropometri, vücut büyüklüğünü ve oranlarını 
nicelendirmek için kullanılan temel bir teknik olarak varlığını sürdürdü. 
1921’de geliştirilen ilk denklemler, vücut yağını tahmin etmek için vücut 
uzunluğu, genişlik, çevre ve deri kıvrım kalınlığı ölçümlerine dayanıyordu. Bu 
teknik, taşınabilirliği, invaziv olmaması, maliyet etkinliği, saha çalışmaları için 
uygunluğu ve mevcut geniş bir literatürü içindeki avantajlarıyla öne çıkar. Bu 
bölüm, doğrulanmış yöntemlerin standart protokoller içinde kullanılmasının 
ve özellikle vücut yağını tahmin etme bağlamında antropometrinin tarihî 
öneminin vurgulandığı bir akademik özet sunar. Aynı zamanda antropometrik 
araçların taşınabilirlik ve maliyet etkinliğini vurgular, bunları hem araştırma 
hem de pratik uygulamalarda değerli araçlar olarak konumlandırır. Genel 
olarak antropometriyi, doğru ve anlamlı antropometrik ölçümler elde etmeye 
dahil olan uygulayıcılar, araştırmacılar ve bireyler için kapsamlı bir rehber 
olarak konumlandırır.

1 Dr. Öğr. Üyesi, Faculty of Sports Science, Department of Sports Coaching, Istanbul Gedik 
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Bölüm 10

Spor Tesisi Çalışanlarının Örgüt İklim Algıları 

Erdem Ayyıldız1

Özet

Örgütsel iklim, çalışanlar, örgütsel olaylara, politikalara, uygulamalara ve 
prosedürlere yönelen paylaşılan algılamalar olarak tanımlanır. Bu algılamalar, 
bireysel seviyeye dayanmaktadır ve çalışanlar, organizasyonel özelliklerin örgüt 
tarafından onaylanan davranışlar ve tutumlar üzerindeki etkilerini anlamayı 
amaçlayan mantıklı hareket etmeleri nedeniyle, grup düzeyinde paylaşılabilecek 
şekilde ortaya çıkabilir. Böylece, paylaşılan bu algılamalar, organizasyonun 
özellikleri ile çalışanların ortak tutum ve davranışları arasındaki arabuluculuk 
mekanizması olarak görülür. İklim içeriği üzerinde özel bir bakış açısıyla 
benimsemesine bakılmaksızın, iklim algılamaları, çalışanların toplu tutum 
ve davranışlarına etkileri olduğunun tanımlanmasının örgütsel performans 
için etkileri olması beklenmektedir (Boyce, 2010). Bu araştırmanın amacı 
spor tesisi çalışanlarının algıladıkları örgüt iklimi düzeylerinin yapılan diğer 
çalışmalarla ilişkilendirilmesine yöneliktir.  Araştırma yöntemlerinden ise, 
nitel araştırma tekniği kullanılmıştır. 

SPOR TESİSİ ÇALIŞANLARININ ÖRGÜT İKLİMİ 
ALGILARI

Çağdaş spor işletmeleri olarak hizmet veren donanımlı ve günümüz 
şartlarına uygun kapalı ve açık spor tesisleri bulunmaktadır. Ancak işletmenin 
büyüklüğü ve yeterli donanıma sahip olması yeterli değildir. Çünkü kalifiyeli 
iş gücüyle müşterilere iyi bir hizmet verilmesi bu işletmelerin ayakta 
kalabilmesi için önemli bir unsurdur. Bu nedenle alanında uzmanlaşmış 
kişilerin spor tesislerinde hizmet verirken ön planda olması ve müşterilere 
kaliteli bir spor hizmeti vermesi için gerekli insan gücüne sahip olunması 
gerekmektedir. Fiziksel olarak büyük olan işletmelerde yeterli sayıda kalifiyeli 
elemanın bulunmaması durumunda, müşteriler tarafından yetersiz hizmet 
olarak görülür ve bunun sonucunda kar oranı azalabilir. Ancak yeterli iş 

1 Dr., Tekirdağ Namık Kemal Üniversitesi Spor Bilimleri Fakültesi, eayyildiz@nku.edu.tr,
 Orcid ID:0000-0002-0805-1529
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gücüne sahip işletmeler uzmanlık alanlarına yönelik hizmet verdiği takdirde 
kar oranı artacaktır (Sunay, 2017:299). Bu iş gücüne sahip olmanın yanında 
işletmeler örgüt yapısına da önem vermesi gerekmektedir.

Son zamanlarda örgütlerin yönetilme şekillerinin incelenmesi amacıyla 
birçok çalışma yapılmıştır. Spor örgütlenmelerinin kendini yeniden 
yapılandırılması sürecinde örgüt iklimi önem kazanan konulardan birisidir. 
Bu süreç içerisinde, spor yönetiminin temel sorunları tartışma konusu 
olmuştur (Bilir, 2007). Bu tartışma konularından biri olan örgüt ve örgütün 
psikolojik yapısı; örgüt kültürü, örgüt iklimi, örgütsel bağlılık gibi çeşitli 
başlıklar altında araştırılma konusu olmuştur.

Yapılan araştırmalarda göstermektedir ki, değişen çevre koşulları ve artan 
rekabet ile daha fazla kar elde etmek için çalışanlara alışagelmiş yönetim 
metotlarının uygulanması kısa süreli fayda sağalamaya yardımcı olabilecektir. 
İleriye dönük kar elde edebilmek için çalışanların öneminin artırılması ve 
örgüt ikliminin iyi bir şekilde oluşturulması gerekmektedir. Etik bir şekilde 
yönetilen örgüt iklimi sayesinde çalışanların işletmelerine olan aidiyet, grup 
dinamizmi ve örgüt içerisindeki etkileşim artacak ve işletmenin verimliliği 
için pozitif etkiler oluşturabilecektir (Eroğluer ve Yılmaz, 2015).

Örgütsel iklim, çalışanların çalıştıkları kurumu psikolojik olarak 
algılarıyla hareket ederek gözlemlemesini sağlar. İklimin kültürden 
etkilendiği düşünülürse ve kültürün genellikle örgütler arasında daha 
istikrarlı olduğu görülmektedir. Bununla birlikte, örgütsel iklimin önemi 
de gözden kaçırılmayacak kadar önemlidir. Örneğin iklim, çalışanların 
çalıştıkları organizasyonu psikolojik olarak nasıl deneyimlediğini temsil 
ettiğinden, insanların bir organizasyonda ilk etapta çalışmak isteyip 
istemedikleri, bunun sonucunda ayrılmaya karar verip vermeyeceği gibi 
önemli kararların verilmesinde etkin rol oynar. Ayrıca, son yıllarda bu bakış 
açısı, organizasyonel işleyişin önemli yönleriyle (genellikle stratejik iklimler 
olarak anılacaktır) ilgili iklimlere bakmak için bir organizasyonun genel 
iklimine bakmaktan uzaklaşmıştır. Stratejik iklimler hakkında çok fazla şey 
söylenebilir. Ancak organizasyonel işleyişin önemli yönleriyle ilgili iklimlerin 
negatif olması durumunda bir organizasyonun başarılı olması zordur (Jex 
and Britt, 2014:512).

Örgüt iklimi ile ilgili önemli bazı durumlar bulunmaktadır. Bunların 
birincisi; örgüt iklimiyle ilgili tüm tanımlar örgütlerin birer alt grubu 
olarak belirlenmese de, çevresinde bulunan herkesi kendi sosyal grubunun 
içerisinde bir algı oluşturur. İkinci önemli nokta ise, soyut olan bu kavram 
örgüt içerisindeki kişilerin davranışlarının sonucu olarak ortak bir örgüt 
iklimi algısı oluşturmaya çalışırlar. Üçüncü önemli nokta ise, yapı ve kavram 
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olarak soyut olan örgüt iklimi, bulunduğu örgüt içerisinde diğer psikolojik 
kavramlara benzer şekilde oluşturulabilir. Son olarak, iklimler çevresini 
biçimlendirmekten ziyade tarif etmeyi veya belirtmeyi amaçlamaktadır. Örgüt 
iklimi ile ilgili araştırma yapan kişiler kurum içerisinde gözlemledikleri olumlu 
veya olumsuz hareketleri göz önüne almaktan ziyade neyi gözlemlediklerini 
dile getirirler (Demirbaş, 2017:28). 

Çalışanların psikolojik yapısı örgüt iklimine yön verdiği gibi, örgüt iklimi 
de kurum içerisinde etkileşim sonucunda örgüt iklimini oluşturmaktadır. 
Bu da aralarında birbirlerini etkileyen etkileşimin olduğunu göstermektedir 
(Eröz, 2014).

Ülkemizde örgüt iklimi araştırmacılar tarafından genellikle liderliğin 
konusu olarak algılamasından dolayı iklim kavramına yeterli önemin 
verilmediği, daha çok öğretim kavramı üzerinden sonuca gidilmeye çalışıldığı 
görülmektedir. Bu yüzden eğitimsel amaçlara önem vererek, liderlik gizil 
gücünün var olmasını veya gelişme göstermesini önlemesi sonucuna varılabilir 
(Memduhoğlu, Şeker, 2011). Birbiriyle yakından ilişkili olan örgüt iklimi 
ile liderlik kavramları örgüt için önemli konulardan sayılmaktadır. Örgüt 
içerisinde liderin davranış biçimi örnek davranış olarak benimsendiği için, 
ortak amaçlara ulaşma süreci içerisinde örgüt içerisindeki kişiler pozitif veya 
negatif bir şekilde etkilenebilirler. Beklentilerin karşılandığı örgüt içerisinde 
iyi izlenimlerin bırakıldığı bir ortamda çalışanlar kendini daha iyi hissederek 
örgütsel diğer alanlara da katkıda bulunabilecektir (Eroğluer, Yılmaz, 2015).

Sadece kurum içinde faaliyet gösteren sosyal sistemin önemli olduğunu 
değil, aynı zamanda bunun nasıl önemli olduğu da belirtilmelidir. Örgüt 
içindeki sosyal doku, grup dinamiği ve rekabet avantajının temeli olarak 
öneminin vurgulanması gerekir. Kurum içinde sosyal alışveriş sistemi, toplu 
öğrenme ve eylemi şekillendirmenin yanı sıra, dinamik yetenekler kurumun 
bakış açısı için daha fazla dikkat gerektirir (Fainshmidt, Frazier, 2017).

Yapılan birçok çalışmada da görülmektedir ki, örgüt iklimi hem iş 
performansını hem de çalışanların tatmin ve doyum düzeylerini etkilemektedir. 
Kurum içerisinde örgüt iklimi oluşturulurken hedeflere ve amaçlara uygun 
bir şekilde örgüt iklimi şekillendirilebilir. Bu şekillendirme işleminin en 
doğru şekli örgüt içerisindeki kişilerin kültürel yapısı, tutumları, beklentileri 
ve değerleri gibi soyut yönlerini ortak bir payda da toplayarak yön verme 
işlemiyle uygun hale getirilebilir. Örgütü diğer örgütlerden ayıran en önemli 
nokta örgüt içerisindeki kişilerin davranış biçimleridir (Bucak,2002).

Yapılan çalışmalar sonucunda, örgüt iklimi ile ilgili birçok çalışma 
yapılmıştır. Özellikle de, ülkemizin dışında sağlık, eğitim, bankacılık ve 
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özel sektörler gibi birçok alanda örgüt iklimi ile ilgili önemli çalışmalar 
yapılmıştır. Bu çalışmalar ve yapılan tanımlar nihayetinde örgüt iklimi 
kavramı; kurumun iç yapısının özellikleri, işgörenlerin algıları ve bu algıların 
davranışları etkileme biçimi ile örgütün iklim yapısını diğer örgütlerden 
ayıran özellik olarak tanımlanabilmektedir. Yani, örgütün içindeki yapının 
benimsediği değerler, tutumlar ve diğer davranış biçimleri çalışanların ortak 
örgüt iklimi yapısını gösterir (Yüksekbilgili, 2016:30). 

Pozitif psikolojinin kapsamış olduğu örgütsel alanlardan birisi olan pozitif 
örgütsel davranış, kurum içindeki örgütlerin pozitif yön ve kapasitelerini 
içermektedir. Örgütlerin pozitif yönlerini ortaya çıkarması, psikolojik 
kapasitelerini artıracak ve üretimin diğerlerine göre daha iyi olmasında 
önemli rol oynayacaktır (Özer ve ark., 2013).

1.1. Spor Tesisi Çalışanlarının Örgüt İklimi Algılarına Yönelik 
Sonuçlar

Yukardaki bilgilerden anlaşıldığı gibi örgütsel tanımlamanın çalışanlar 
üzerinde psikolojik yapısını etkileyen tek önemli kaynaklardan biri olduğu 
görülmektedir. Teorik tanımlamalardan da yola çıkarak, örgüt içerisindeki 
negatif psikolojik durumların çalışanlar üzerinde psikolojik dengeyi birey 
olarak ele alındığında davranış yoluyla kısmen geri yüklendiği, ancak örgütsel 
ilişkilerine zarar verdiğini göstermektedir (Ning ve Zhaoyi, 2017). 

Yapılan birçok çalışmada da görülmektedir ki, örgüt iklimi hem 
iş performansını hem de çalışanların tatmin ve doyum düzeylerini 
etkilemektedir. Kurum içerisinde örgüt iklimi oluşturulurken hedeflere ve 
amaçlara uygun bir şekilde örgüt iklimi şekillendirilebilir. Bu şekillendirme 
işleminin en doğru şekli örgüt içerisindeki kişilerin kültürel yapısı, tutumları, 
beklentileri ve değerleri gibi soyut yönlerini ortak bir payda da toplayarak 
yön verme işlemiyle uygun hale getirilebilir. Örgütü diğer örgütlerden ayıran 
en önemli nokta örgüt içerisindeki kişilerin davranış biçimleridir (Bucak, 
2002).

Stres kavramının örgüt iklimi ile ilişkisi yapılan çalışmalarda net bir 
şekilde ifade edilmekte ve iletişim, ekip çalışması gibi faktörlerle olumsuz 
yönde ve anlamlı bir ilişki içinde olduğu, ancak kararlara katılımda olumlu 
yönde anlamlı bir ilişki içinde olduğu görülmektedir. Bu sonuçlardan 
hareketle, örgüt içerisinde stresin artması ekip çalışması ve iletişimi negatif 
yönde etkilemektedir (Bilir, 2005:122).  Stresli bir ortam içerisinde, örgüt 
yapısı negatif bir psikolojik yapısına sahip olur. Bunun sonucunda iletişim 
kanalları, empati gücü ve örgüt psikolojisi olumsuz yönde etkilenir.
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Karar verme sürecine katılım ile stresin anlamlı bir ilişki göstermemesinin 
sebebi, ülkemizin kültürel yapısından dolayı çalışanların karar verme 
süreçlerinde geride kalıp sorumluluk üstlenmekten çekindiklerini 
göstermektedir. 

Örgüt iklimi, insanların işyerindeki deneyimlerini kavrama ve anlama için 
yararlı yollardan birisidir. İklim, yöneticilerin etkinlik için ihtiyaç duydukları 
davranışları üretmek için odaklayabileceği maddi bir yaklaşım sunar. 
Kültür, muhtemelen bir ortamda insanlara derin bir psikoloji üretmek için 
maddi olmayan bir ortam sunmaktadır. İnsanların çalışma ortamlarını nasıl 
deneyimledikleri psikolojisini değerlendirmek zordur, ancak muhtemelen 
onları dolaylı olarak günlük yaşantılarında yönlendirmektedir ve bu nedenle 
anlamak önemlidir. İnsanları ve günlük hayatlarını yönlendiren şeyde bir 
değişiklik yapılması gerektiğinde maddi imkanlara odaklanmak ve çalışanların 
hayatlarında olumlu değişiklik yapılması gerekmektedir. Bu nedenle, iklim ile 
kültür arasındaki kavramsal ilişki açıktır ve gelecekteki araştırmalarda önem 
derecesi yüksektir (Schneider ve ark., 2013).

Çalışanlar üzerinde oluşturacağı pozitif etki, psikolojik yapılarını olumlu 
bir yönde devam ettirip yeniliğe açık ve değişime hızlı bir şekilde adapte 
olabilen güçlü bir yapı oluşturacaktır. Bu nedenle örgüt ikliminin iyi 
olabilmesi için çalışanların psikolojik yapısını artıracak gerekli uygulamalar 
yapılmalıdır (Yahşi ve Özbek, 2016). Dolayısıyla, bilgi paylaşımının 
yenilikçilik üzerindeki etkileri, sadece yaratıcı çabaları vurgulayan daha üst 
düzey bir yenilikçi iklimle birlikte gerçekleştiğinde daha az telaffuz edilebilir. 
Buna ek olarak, bilgi yaratma ile örgütsel iklimin iki faktörü arasındaki 
etkileşim terimleri de önemsizdir. Bunun nedeni, muhtemelen, örgütsel 
iklimin, paylaşılan anlayış ve normlar olarak, bilgi yaratımının yenilikle 
uzun vadede dönüşümünü kesinlikle etkileyeceği, ancak kısa vadedeki 
ilişkide güçlü bir etkisi olmayabileceğinden kaynaklanmaktadır (Chen ve 
ark., 2010). Ayrıca, lider ile çalışanlar arasında bir bağın olmaması yenilikçi 
ikliminde olumsuz etki bıraktığını göstermektedir. Bunun yanı sıra, lider ile 
bir bağ oluşturan çalıştıranlarda ise yenilikçi iklimleri olumlu bir etkiye sahip 
olduğu görülmektedir     (Wang ve Rode, 2010).

Yöneticiler işletme içerisinde çalışanlarının iletişim düzeyi, iş doyumu ve 
grup dinamizmini iyi bir şekilde yönetmesi gerekmektedir. Aksi durumda 
tatmin seviyesi düşük çalışanlar örgüt içerisinde problem yaşayabilirler. 

Örgütsel iklim, çalışanların, yaşadığı politikalara, uygulamalara ve 
prosedürlere ve ödüllendirilen, desteklenen ve beklenen davranışlarını 
gözlemlediği anlam taşıyan sosyal bir bilgi prosedürü aracılığıyla kuruluşlarda 
ortaya çıkar (Schneider ve ark., 2013).
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Çalışanların düşüncelerine önem verilmesi, örgüt içinde paylaşılan 
değerlerin, vizyon oluşturmanın ve koordineli bir şekilde hareket etmenin 
yolunu açmaktadır. Örgüt içerisinde gönüllü ve güçlü bir bağlılık türü olan 
duygusal bağlılık örgüt yapısını koruduğunu göstermektedir (Çekmecelioğlu, 
2006). Kendisini değerli hisseden çalışanların işletme içerisinde örgüte aidiyet 
duygusu artabilir ve bunun sonucunda pozitif bir örgüt yapısı oluşurken 
işletmenin verimlilik düzeyinin de arttığı gözlemlenebilir.

Sonuç olarak, çalışanların örgütler içerisinde hiyerarşik bir yapı 
içerisinde, katı politikalarla yönetilmesi ve resmi işleyişin dışında görüş 
belirtmeden, esnekliğe izin verilmemesi olumsuz yönde etkileyebilmektedir. 
Ancak çalışanların görüşlerinin belirtmesi ve daha esnek bir yapıda iş 
ortamının sağlanarak yaratıcılığa izin verilmesi örgüt iklimini olumlu yönde 
etkileyecektir.
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Bölüm 11

E-spor Üzerine Betimleme 

Yavuz Öntürk1

Yeşim Bayrakdaroğlu2

Özet

İnsan hayatında teknoloji önemli bir noktada yer alırken, gelişen ve ilerleyen 
durumu yaşam döngüsü içinde kendine yer edinmiştir. Tüm sektörlerde 
olduğu gibi ilerleyen teknoloji bazı farklılık ve yeniliklere ön ayak olurken, 
spor alanında bambaşka gelişmelerin yaşanmasına etken olup, spor kavramına 
farklı bakış açıları getirmiştir. Elektronik kelimesinin spor kavramı ile bir 
araya gelip oluşturduğu e-spor spor literatürüne yeni bir kavram getirmekle 
beraber birçok soru ve yaklaşımları da ortaya çıkarmıştır. Sporun ana hedefi 
belirli kurallar altında fiziksel ve zihinsel çaba ile kazanmaya dönük bir 
yarışma olmasına paralel, e-sporda elektronik ortamda uygulanması sporun 
temel felsefe ve düşüncesine entegre edilmesi çeşitli kavram karmaşalarına 
yol açmıştır. Bu çalışmada e-spor kavramı üzerine tanımlama, tasvir ve 
izah yöntemleriyle e-spor kavramı betimlenmeye çalışılarak, e-sporun 
günümüzdeki algısına katkı sağlamak amaç edinmiştir. Sonuç olarak e-sporun 
dünya üzerinde kabul gördüğü, bilimsel çalışmalara konu olduğu, profesyonel 
sporcu ve kulüplerin giderek arttığı ilerleyen dönemlerin vazgeçilmez bir 
tutkusu olacağı şeklinde ifadelerin kullanıldığı anlaşılmaktadır. Ayrıca e-spor 
kavramını farklı yönleriyle de betimleme yapılmaya çalışılmıştır. 

1. Giriş

Teknoloji, başlı başına büyük devrim niteliği taşıyan bu kavram özellikle 
son otuz yıl içinde giderek ilerleyerek nerdeyse takip edilemeyecek kadar 
hızlı gelişmelerin yaşandığı, sektör olmanın dışında insan hayatının devamı 
için bir gereksinim haline gelmiştir. Teknoloji kavramı denilince elbette 
insanın aklına ilk olarak internet erişim ağları, ışıklı ve büyük bir oda dolusu 
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Bölüm 1

A Holistic Examination of Coaches’ Learning 
Needs from Athletes’ Perspective in Youth Sport 

Koray Kılıç1

Mustafa Levent İnce2

Abstract

The aim of this work was to assess the youth gymnasts’ perceived sport 
outcomes regarding sport competence, confidence, connection and character 
in a competitive setting. The Gymnasts’ developmental outcomes were 
examined based on their age groups and gender. A total of 45 gymnasts (22 
girls, 23 boys) between 12 and 18 years and their coaches (n = 9) participated 
in this study. The adapted and validated versions of a toolkit that measures 
the abovementioned athlete outcomes were utilized. The findings indicated 
the decreasing trend in the gymnasts’ developmental sport outcomes as they 
age. Regarding gender, boys scored higher in competence score, whereas 
girls had higher scores in character and connection (p < .05). The results of 
this study were discussed with the relevant athlete development and coach 
development literature and related suggestions were made regarding coaches’ 
professional development. 

1. Introduction

Young people who involve in sports can improve their physical, 
psychosocial, and motor skills in physical and psychosocial areas (Côté and 
Fraser-Thomas, 2007). But, just playing a sport is not enough for reaching 
intended outcomes (Fraser-Thomas, Côté, & Deakin, 2005), despite 
widespread belief to the contrary (Coakley, 2016). According to extensive 
research (e.g., Côté and Hancock, 2016), organized sports activities can offer 
young people possibilities for involvement, performance, and personal growth 
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Bölüm 2

Spora Pedagojik Açıdan Bakış: Spor, Pedagoji ve 
Eğitim Bilimleri 

Mehmet Kara1

Murat Genç2

Özet

Pedagoji, eğitim bilimleri sözlüğüne göre “öğretme sanatı’’ olarak ifade 
edilmektedir. Bilişsel gelişim açısından ise pedagoji bilgisi ve eğitimi, gelişimi 
devam eden bir bireyin çevre ile etkileşimi neticesinde edindiği deneyimleri 
anlamlandırması ve hayatına adapte etmesi noktasında hem öğreticilere hem 
de öğrenenlere avantaj kazandırmaktadır. Pedagojinin, Eğitim Bilimlerine göre 
daha çok çocuklara yönelik olması, çalışmanın odak noktasını oluşturmaktadır. 
Betimsel analiz yönteminden yararlanılan bu çalışmada pedagoji, pedagoji 
tarihi, spor pedagojisi terimleri, Beden Eğitimi ve spor alanına özgü öğretim 
modelleri olan SEM (Spor Eğitim Modeli),TOYA (Taktiksel Oyun Modeli), 
BSSM (Bireysel Sosyal Sorumluluk Modeli) çerçevesinde tartışılarak spor 
pedagojisinin bilimsel temelleri konusunda kavramsal bir çerçeve çizilmeye 
çalışılmıştır. Sonuç olarak, yukarıda bahsedilen üç öğretim modelinin daha 
verimli olabilmesi adına, dikkat edilmesi gereken bazı özelliklerin Beceri 
Kazanma-Teknik, Yöntem ve Stratejileri Kusursuz Uygulama, Doğru 
Tercih ve Tarafsız Olabilme, Alıştırma Motivasyonunu Artırma, Performans 
Gelişimi olarak sıralanmış ve etkili spor pedagojisi için bu özelliklerin yanında 
gerçekleştirilmesi gereken ilgi, özdeşleşme ve analiz gibi basamakların 
mevcudiyetinden bahsedilerek ilgili yazına katkı sağlanmaya çalışılmıştır. 

GİRİŞ

Hayatımızda yer alan kavramları tanımadan önce ilgili kavramın etimolojik 
kökenine bakmakta fayda vardır. Kökenine inildiğinde aslında eş anlamlı 
olarak kullanılan bazı kelimelerin farklı anlamlar taşıdığı ifade edilebilir. 
Pedagoji de bu kelimelerden biridir. Eski Yunan’da “Paideia’’ kelimesi ile ifade 
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Bölüm 3

Sporda Kariyer Yönetimi 

Aylin Uğurlu1

Özet

Geçmişten günümüze değişen çevre koşulları, teknoloji ve ihtiyaçlar ile 
insanların hayattan beklentileri artmış ve böylece rutin hayatın içerisinde 
iş hayatında geçirilen sürede artış başlamıştır. Yaşamın döngüsü için belli 
hedeflerin gerçekleşmesinde alınan eğitim, donanım ve birikimin vermiş 
olduğu etkiyle mesleki seçimler ve kariyer yolları şekil almaktadır. Bu noktada 
istenilen statüye ulaşabilme sürecinde stratejik kariyer planları ve hedeflere 
ulaştıran uygun hedefler ile tehdit unsuru oluşturan sorunsalların önceden 
belirlenmesi gerekmektedir. Günümüzde spor sektöründe birçok endüstrinin 
var olması toplumda yer alan tüm kuşakların olumlu yönde ilgisini çekmekte 
ve sporda çevrelerinde çalışabilme popülaritesini arttırmaktadır. Bunun yanı 
sıra sporun mesleki olarak globalleşmesi, uzmanlaşma ve kariyerde ilerleme 
isteğinin artması sonucu mesleki istihdamda artışı ve birtakım zorlukları da 
beraberinde getirdiği görülmektedir. Bu noktada yönetim bilimleri çatısı 
altında açıklanan kariyer ve kariyer yönetim yaklaşımları, kariyer engelleri 
ve kariyer yönetiminin temelleri, endüstrileşen spor sistemi içerisinde 
açıklanmaya çalışılacaktır. 

1. Giriş

Birçok sektörde olduğu gibi spor alanında da kariyer kavramı, artan 
yaşam standartları ile daha da belirginleşen bir kavram haline gelmiştir. 
Küreselleşmenin etkisiyle spor ve o sporu temsil eden ülkelerin başarıları, 
görünürlükleri ve spor sektörünün endüstriyel bir platform haline geliyor 
olması spor yönetim sistemi içerisinde kariyer yönetimi, hızla ilgi görmeye 
başlamıştır. Bu gelişim ve değişim ekseninde, spor alanında kariyer yapacak 
kişiler için güncel başarı metotlarını takip etmek ve oluşabilecek engelleri 
belirlemek kariyer basamaklarını belirleme konusunda etkilidir. Spor 
endüstrisinde aktif olarak çalışmakta olan ya da çalışmak için yetiştirilen spor 

1 Dr. Öğretim Üyesi, Aydın Adnan Menderes Üniversitesi, Spor Bilimleri Fakültesi,
 augurlu@adu.edu.tr, ORCID: 0000-0002-5148-7061
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Bölüm ?

Rekreasyon Uygulamalarının Yerel Yönetimler 
Açısından Değerlendirilmesi 

Ramazan Özavci1

Özet

Toplumsal yapının en önemli unsuru yönetim süreçlerinin başarılı biçimde 
gerçekleştirilmesidir. Sağlıklı bir toplumun sürdürülmesi de yine bu süreçlerin 
başarısına bağlıdır denebilir. Öte yandan toplum sağlığını doğrudan 
ilgilendiren rekreasyonel uygulama alanları yerel yönetimler için stratejik 
bir öneme sahiptir ve çeşitli boyutlarda değerlendirilmelidir. Öncelikle, 
bu uygulamaların ekonomik boyutu incelenmelidir. Rekreasyon tesisleri, 
spor etkinlikleri ve turistik etkinlikler, yerel ekonomilere önemli katkılarda 
bulunabilir. Bu etkinlikler, turizm sektörünü canlandırarak istihdam 
yaratır ve yerel işletmeler için yeni fırsatlar sunabilmektedir. Böylece, yerel 
yönetimlerin gelirlerini artırma potansiyeli taşıdığı söylenebilir. Ayrıca, 
rekreasyon uygulamalarının sosyal boyutu da göz ardı edilemez. Halka açık 
spor alanları, açık hava etkinlikleri ve festivaller, yerel toplulukların yaşam 
kalitesini artırabilir. Bu tür etkinlikler, fiziksel sağlığı teşvik ederken, toplumsal 
etkileşimi artırarak sosyal bağları güçlendirebilir. Yerel yönetimler, toplumun 
refahını artırmak ve sosyal entegrasyonu desteklemek için bu tür etkinliklere 
yatırım yapma sorumluluğuna sahiptir. Rekreasyon uygulamalarının çevresel 
sürdürülebilirlik açısından taşıdığı önem de dikkat çekicidir. Doğal alanların 
korunması ve sürdürülebilir yönetimi, bu uygulamaların olumsuz çevresel 
etkilerini en aza indirmek için gereklidir. Yerel yönetimler, çevresel etikleri 
ve doğal kaynakları koruma amacını taşıyan bu uygulamaların yönetimini 
özenle ele almalıdır. Sonuç olarak, rekreasyon uygulamaları, yerel yönetimler 
için ekonomik, sosyal ve çevresel boyutlarda dikkate alınması gereken kritik 
bir meseledir. Bu nedenle, bu uygulamaların etkili bir şekilde planlanması, 
yönetilmesi ve desteklenmesi, yerel yönetimlerin kapsamlı bir yaklaşımla 
bu konuları ele almasını gerektirir. Bu çalışma bu bağlamda rekreasyonel 
uygulamaların yerel yönetimler açısından ele alınmasını kapsamaktadır.

1 Bingöl Üniversitesi, Spor Bilimleri Fakültesi, Rekreasyon Bölümü, Arş. Gör. Dr., 
ramazanozavciii@gmail.com
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Sporun Öznel İyi Oluşa Etkisi 

Ahmet Şahin1

Özet 

Spor, bireylerin kendilerini keşfetmelerine, eşit şartlar altında yarışmaya, 
yenilgiyi kabul etmeye ve diğerlerini takdir etmeye olanak tanımaktadır. Bu 
durum sporun sadece fiziksel bir etkinlik olmanın ötesinde birçok önemli 
öğeyi içerdiğini göstermektedir. Spor, sadece fiziksel sağlığı geliştirmekle 
kalmaz, aynı zamanda bireylerin kişisel gelişimlerine de birtakım katkılar 
sunmaktadır. Bilindiği üzere spor yapmak birçok insanın fiziksel sağlıklarının 
yanında psikolojik açıdan sağlıklarının da gelişimine olanak tanımaktadır. 
Sportif bir faaliyet esnasından vücuttan salgılanan endorfin hormonu 
sayesinde bireyler mutlu olabilmektedirler. Bunun yanında kişilerin stres 
düzeyleri azalarak, özgüven düzeylerinde artış meydana gelmektedir. Bu 
kapsamda mevcut bölümde sporun öznel iyi oluşa etkisi incelenmiştir. 

1. Özel İyi Oluş Kavramının Arka Planı 

Tarih boyunca pek çok düşünür, filozof ve aktivist, öznel iyi oluşu insan 
motivasyonunun en yüksek hedeflerinden biri olarak görmüşlerdir. Örneğin, 
Sokrates’in eski bir öğrencisi olan Aristippus (MÖ 435 - 356), yaşamın 
amacını maksimum zevk yaşamak olarak tanımlamıştır. Bununla birlikte, 
Platon’un öğrencisi ve Büyük İskender’in öğretmeni olan Yunan filozof 
Aristoteles (MÖ 384-322), gerçek mutluluğun zevk veya onun peşinde koşma 
ile ilgili olmadığını, insan potansiyelinin gerçekleşmesinde bulunabileceğini 
iddia etmiştir. Bu nedenle, öznel iyi oluş kavramına yaklaşımlar arasında 
Hedonik ve Eudaimonik yorumlama sistemleri gibi iki büyük yaklaşımın 
ortaya çıktığını görmekteyiz (Keyes, Shmotkin ve Ryff, 2002). Bu bağlamda, 
Hedonik iyi oluş yaklaşımı hem duygusal tatmini hem de yaşamdan elde 
edilen doyumu içerir ve insanların maksimum zevki yaşadıklarında iyi bir 
hayata ulaşabileceklerini savunur (Diener, Suh, Lucas ve Smith, 1999). Diğer 
yandan, Eudaimonik iyi oluş yaklaşımı, iyi oluşun sadece zevkin sonucu 
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Bölüm ?

Kaygının Sportif Performansa Etkisi 

Ahmet Şahin1

Özet 

Sporcular, yarışma ve müsabakalar sırasında değişen kaygı düzeyleriyle karşı 
karşıya kalmaktadır. Sporcular üzerinde oluşan bu kaygı durumu gerek 
müsabaka öncesinde gerekse de müsabaka sırası ve sonrasında kendisini 
gösterebilmektedir. Alanyazın incelendiğinde sporcularda oluşan kaygının 
sportif performansa etkisi, Yerkes ve Dodson tarafından geliştirilen Yerkes-
Dodson Yasası ile açıklanmaktadır. Bu yasa, kaygı ve performans arasında ters 
U şeklinde bir ilişki önermektedir. Özetle bu yasa, çok düşük veya çok yüksek 
kaygı seviyeleri, sporculardaki performansı olumsuz yönde etkileyebileceğini 
ifade ederken, sporcuların müsabaka esnasında optimal performans 
sergilemeleri orta düzeyde kaygı durumuyla ilişkilendirilmektedir. Bu 
bağlamda gerçekleştirilen bu kitap bölümünde kaygının sportif performansa 
etkisi ele alınmıştır. 

1. Kaygı

“Kaygı” kelimesinin kökeni “angustioe” ve “anxietas” kelimelerine 
dayanmaktadır. Bu kelime, insanların hayatlarında dönemsel olarak 
deneyimlediği veya gelecekte karşılaşabileceği zorluklar karşısında hissettikleri 
kararsızlık, güvensizlik ve çatışma hislerini ifade eder (Koç, 2004). Kaygı, 
geniş bir anlamda, çevresel ruhsal olaylara karşı verilen duygusal tepkileri 
içeren bir terimdir. Dar bir anlamda ise, kaygı, başlangıcı ve kaynağı fark 
edilmeden ortaya çıkan, ancak farkındalıkla hissedilen ve fiziksel belirtilerle 
kendini gösteren bir durumu ifade eder. Bu fiziksel belirtiler arasında terleme, 
cilt renginin solması gibi etkiler bulunabilir. Kaygı, genellikle geleceğe dair 
gerginlik ve şüphe duygularını içermektedir (Kaya ve Varol, 2004). 

Kaygı, temelde gelecekle ilgili belirsizlik veya potansiyel tehlikelere karşı 
bir endişe ve gerginlik durumu olarak tanımlanır. Bu, bir bireyin gelecekte 
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Bölüm 7

Sporda Irkçılık 

Gülsen Tosun Tunç1

Özet

Bu araştırmanın amacı sporda ırkçılık konusuna detaylı şekilde incelemektir. Bu 
nedenle ırkçılığın tarihçesi, sınıflandırılması, spor ile ilişkisi, göç toplumlarının 
etkisi, dünya da ve Türkiye’de karşılaşılan ırkçılık örnekleri, spor branşlarında 
yaşanan ırkçılık sorunları detaylı şekilde incelenmiştir. Bunlara ek olarak 
ırkçılıkla ilgili dünya da ve ülkemizde alınan önlemler ve yaptırımlar nelerdir? 
sorusuna yanıt aranmıştır. Bu konuda ki güncel yaptırımlarda bu kitap 
bölümünde okuyuculara sunulmuştur. Sonuç olarak Irkçılığın önlenmesi için 
yapılması gerekenler genelde halkın bilinçlendirilmesi, ırkçılıkla ilgili bilimsel 
verilerle hem ulusal hem de uluslararası platformlarda tartışma ortamları 
oluşturulmalı, ülkemizde ırkçılık karşıtı araştırma grupları kurulabileceği 
ve bu konuda çalışmalar yürüten bilim adamlarına, sivil toplum örgütlerine 
destek vermesi çok önemlidir. 

GİRİŞ

İnsanoğlu toplumun sosyal bir olgusu olan sporu, çağın gereksinimlerini 
karşılamak üzere bir motivasyon aracı olarak kullanmıştır. Başlangıçta avcı 
toplayıcı yaşam tarzı süren ilk insanların yerleşik hayata geçmesiyle başlayan 
sportif faaliyetler, antik Yunanlılar döneminde savaşçılık ve Tanrıya yaklaşma 
aracı olarak kullanılmış, Rönesans döneminde vücut sağlığına bir yatırım 
olarak görülmüş ve modern anlamda savaşma aracı olmaktan çıkıp zaman 
içerisinde yerini profesyonel sporculuğa bırakmıştır (Kesim 2009). Bu 
amaçla spor, gerektiğinde savaş hazırlığı için fiziki güçlenmeye yönelik bir 
antrenman olarak, gerektiğinde eğlenmek veya toplumun kaynaşması için 
sosyal bir etkinlik olarak görülmüştür (Erkiner 2007). Modern sporun Batıya 
ilerlemesi ile Avrupa ve Amerika’da birçok merkez kurularak çeşitli spor 
dallarının ligleri oluşturulmuştur. Olimpiyat Komitesi (IOC), Uluslararası 
Futbol Birlikleri Federasyonu (FIFA), Uluslararası Amatör Atletizm 
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Bölüm 8

Halk Oyunları ve Toksik Liderlik1 

Mehmet Bilgin Karademir2

Hasan Şahan3

Özet 

Tarihsel süreçle birlikte kurumsal ve sportif alanda olduğu gibi hemen 
hemen bütün yaş grupları tarafından ilgiyle takip edilen ve beğenilen 
halkoyunlarında da yoğun bir gelişim yaşanmaktadır. Bu süreçte birçok 
sportif organizasyon, festivaller, müsabakalar ve serbest zaman aktivitelerinde 
sürdürülebilirliğin ve bununla birlikte rekabette avantaj kazanmak üzere 
faaliyetlerini, müsabakalarını, sporcuların performanslarını en üst seviyeye 
çıkarmak psikolojik yönü ağır basan özelliklere odaklanmıştır. Bu ortamda, 
antrenörlerin liderlik özelliklerinin yanı sıra sporcuların psikolojik sağlamlığı 
ve tatmininin hangi düzeyde olduğu ve bunların en doğruya yakın olacak 
şekilde nasıl tespit edilebileceği gerek uygulamacıların ve gerekse akademik 
çevrelerin üzerinde durdukları bir alan olmuştur. Dolayısıyla, antrenörlerin 
göstermiş oldukları toksik liderliğin ve söz konusu davranışların neden olduğu 
psikolojik sağlamlığın ve tatminin araştırılması, halkoyunları takımlarının 
üretkenliği, sporcuların refah ve performansını etkileme potansiyelinin ortaya 
konulması açısından büyük önem taşıdığı düşünülmektedir.

Günümüzde antrenörlerin toksik davranışlar içerisinde olmaları, halkoyunları 
alanında var olan olumsuz kültürü desteklemeleri ya da yaymaları, sporcuların 
gerek antrenman ve gerekse oyun sürecinde (müsabakalarda) endişeli 
olmalarına ve risklerle karşılaşmalarına neden olabilmektedir. Bununla 
birlikte toksik davranışlar gösteren antrenörlerden eğitim alan halkoyunları 
sporcularının umutsuzluğa kapılma, kızgın olma, moral bozukluğu yaşama, 
iletişimsizlik içerisinde olma, antrenmanlara gelmeme, halkoyunlarını 

1 Bu çalışma 710182 tez numaralı “Halkoyunları Antrenörlerinin Toksik Liderlik Davranışlarının 
Sporcuların Psikolojik Sağlamlık Ve Tatmin Düzeyleri Üzerindeki Belirleyici Rolü” adlı 
Doktora tezinden üretilmiştir.
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Bölüm 1

Antrenörlerde Çok Yönlü Liderlik  

Sermin Ağrali Ermiş1

Özet
Günümüzde sporun önemi pek çok açıdan anlaşılmıştır. Bu durum 
antrenörlerin de önemini de ortaya koyarken kişilik özelliklerinin ve 
bu özelliklerin uygulanma şeklinin de aslında gerekliliğini göstermiştir. 
Çalışmamızda antrenörlerin öncelikle önemi üzerinde durulmuştur. 
Ardından lider olmanın faydaları açıklanmış ve nihayet liderlik stilleri ve 
yaklaşımları ile detaylandırılmıştır. Amacımız antrenörlerin sporcu ve takım 
üzerindeki etkilerini araştırarak bu etkiler neler olabileceğini alan yazın 
taranarak ortaya koymaktır. Araştırmamızda öncelikle sporcunun tek başına 
başarısına odaklanmanın veya kişisel olarak gelişimine katkı sağlayarak yol 
almanın olumlu ve olumsuz yönlerinden yola çıkılmıştır. Bu anlamda liderlik 
özeliklerine bakılmış, liderlik yaklaşımları ve stilleri irdelenmiştir. Sonuçta 
gelmiş olduğumuz nokta antrenörlerin sadece çalıştırdıkları sporcu veya 
takımlar için değil aslında temas ettikleri her bir birey için ne denli önemli 
bir noktada olduğudur. Bu sebeptendir ki; antrenörlerin her daim bu bilinçle 
ve istikrarla çalışarak, sadece başarı odağı olmadan hem kendileri hem de 
diğer ilişkide oldukları kişi veya kuruluşlarla el ele ilerlemeleri doğru olacaktır. 
Bu süreçte de bireysel gelişimleri için hiç durmadan çalışıp her türlü faydayı 
sağlamak primer hedefleri olmalıdır. Bunun için de en önemli husus hem 
kendi kişiliklerine hem de çalıştırdıkları branşa uygun bir davranış stilini 
kullanmaları herkes için en uygun olacağıdır.

1. Giriş

Vücut hareketliliğine önem veren insanoğlu avlanma ile başladıkları hareket-
li yaşamalarına medeniyetin gelişmesiyle beraber pek çok sportif faaliyetle 
devam etmişlerdir. Zaman içerisinde spor insanoğlu için önemli bir gelişim, 
prestij, eğlence ve zevk kaynağı haline gelmiştir. Bu andan itibaren de hem 
sporcu hem branş hem de antrenör daha önemli bir hal almış, üzerine pek 
çok araştırma yapılmış ve halen de yapılmaktadır. 

Elbette bir sporcunun doğuştan gelen yetenekleri yaptığı branşta, başarı-
lar elde etmesinde etkili olmaktadır. Ancak sporcunun sahip olduğu bu yete-

1 Aydın Adnan Menderes Üniversitesi Spor Bilimleri Fakültesi, s.agrali.ermis@adu.edu.tr, Orcid: 
0000-0002-6642-0353
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Bölüm 2

Çocuk ve Spor 

Ferdağ Özaras1

Özet
Bu çalışma çocuk ve spor üzerine yazılmış olup, çocukların gelişiminde 
sporun önemi ve bir takım evreleri anlatılmaya çalışılmıştır. Çalışma da 
sporun sadece çocuklar üzerinde ki fiziksel etkisi değil, sosyal,bilişsel,ruhsal 
ve kişisel gelişime etkileri de aktarılmıştır.

Çocuğun fiziksel, zihinsel ve entelektüel gelişimi bakımından fiziksel aktivite 
ile ilgili olarak; Birçok faydası olduğu bilinmektedir. Zimmer (1998) Hare-
ketin işlevini şu şekilde açıklamıştır. (Akt: Eckloff, 2012):  

Kişisel Fonksiyonları: Kişinin kendi vücudunu tanıması, dolayısıyla ken-
dini tanıması, fiziksel yeteneklerini tanıması ve kendini tanımlayan bir imaj 
geliştirmesi.

Sosyal Fonksiyonları: Başkalarıyla, birlikte, yüz yüze bir şeyler yapmak, 
oynamak, başkalarıyla iletişim kurmak ve Görüş ve tutumlarında katı olma-
mak, kendinizi korumak.

Üretkenlik Fonksiyonları: Kendi kendine yetme, üretme, kendi bedeniyle 
bir şeyler yapma (örn. amuda kalkma ve dans etme gibi motor beceriler).

İfade Fonksiyonları: Duyguları ve hisleri hareket halinde ifade etmek, on-
ları fiziksel olarak anlatmak ve gerektiğinde ilerletmek.

Etkileme Fonksiyonları: Zevk, neşe, yorgunluk, enerji gibi duyguların his-
sedilmesi ve bu süreçte tecrübe kazanılması.

Araştırma (keşif) Fonksiyonları: Gerçek ve mekansal ortamları tanır ve an-
lar. Nesneleri ve cihazları kullanın ve özelliklerini anlayın. Çevre koşullarına 
uygunluk sağlayın veya özelleştirin.

Karşılaştırma Fonksiyonları: Kendinizi başkalarıyla karşılaştırmayı, kendi-
nizi ölçmeyi, rekabet etmeyi, zaferlerle başa çıkmayı ve yenilgilere katlanma-
yı öğrenin.

1 Yalova Üniversitesi / Spor Bilimleri Fakültesiültesi,  ferdag.ozaras@yalova.edu.tr,  
Orcid: 0000-0003-3540-2037
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Bölüm 3

Dopingle Mücadele Yönetimi 

Mine Ömercioğlu1 

Özet
Bu çalışmada, sporda dopingi önlemeye yönelik oluşturulan organizasyonel 
yapı ve bu yapının faaliyetleri ana hatları ile özetlenmeye çalışılmıştır. Ayrıca 
okuyucunun, dopingle mücadeleye yönelik oluşturulan örgütlenmenin 
mevcut yapısı ile bu yapının temel işleyiş ve uygulamaları hakkında bilgi 
edinmesi hedeflenmiştir. Dopingin zararlarının giderek arttığının farkına 
varılmasından bu yana, dopingi önleme çabaları da buna bağlı olarak artış 
göstermiştir. Bu hareketin öncülüğünü uluslararası iş birlikçi bir anlayışla 
formal bir yapıda oluşturulan Dünya Dopingle Mücadele Ajansı (WADA) 
yürütmektedir. Dopingi caydırıcı kılma uygulamaları daha çok tespit etme ve 
istihbarat odaklı bir yaklaşımla “Ceza” üzerine yoğunlaşmakta, anti-doping 
uygulamalarını içeren eğitim çalışmaları tamamlayıcı olarak görülmektedir. 
Bilimsel çalışmalar ise eğitim temelli bir spor ortamının doping yapmaya 
karşı daha istendik tutumlar sergileyeceğini öngörmektedir. Günümüzde 
bilimsel veriye dayalı oluşturulan dopingle mücadele stratejileri, kurumsal 
ve profesyonel bir çerçevede yürütülmektedir. Sporda doping tam olarak 
önlenemediği sürece, “Dopingle, daha başarılı nasıl mücadele edilebilir?” 
sorusu bilimsel araştırmaların konusu olacak ve bilim, dopingle mücadele 
yönetimine sürekli olarak ışık tutacaktır.

Giriş

Sporcular, rekabet avantajı elde etme amacı ile doping olarak adlandırılan 
performans artırıcı yasa dışı yöntemlere başvurabilmektedir (Perritano, 
2016). Ergen (2011)’e göre “Doping performansı artırmak amacı ile müsa-
baka içi veya müsabaka dışı zamanda, herhangi bir yolla organizmaya yapay 
ve kural dışı olarak yabancı bir maddenin alınmasıdır.” Dünya Anti-Doping 
Ajansı’nın (2021) tanımına göre; “Doping,  World Anti-Doping Code’unda 
yer alan 2.1. maddesinden, 2.11. maddesine kadar olan bölümde belirtilen 
dopingle mücadele kural ihlallerinden bir veya daha fazlasının gerçekleştiril-
mesidir”. Bu maddeler, dopingle mücadeleye ilişkin kural ihlali sayılabilecek 
durumları ve eylemleri açıklamaktadır. 
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Bölüm 3

Futbolda Bazı Biyomotor Becerilerin  
İncelenmesi 

İbrahim Gırak1

Özet
Sportif performansın, verime, biyomotora ve koordinasyon özelliklerinin 
tamamına ihtiyacı vardır. Bu nitelikler kuvvet, sürat, dayanıklılık, esneklik ve 
koordinasyon olarak sınıflandırılmaktadır. Bir motorik özellik önemli düzeyde 
kendi nicel alanına bağlıdır. Bu nicel alan, kuvvet, sürat ve dayanıklılık gibi 
bir fiziksel çalışmanın niteliğini saptayan özelliklerin büyüklük seviyesini 
belirleyicidir. Her antrenmanın baskın bir motorik özellik boyutu olduğu 
göz önünde bulundurulmalıdır. Bu bağlamda mevcut bölümde biyomotor 
beceriler futbol açısından ele alınmaya çalışılmıştır.

Futbol

Futbol; aerobik ve anaerobik enerjinin dönüşümlü olarak kullanıldığı sürat, 
çeviklik, esneklik, denge, kassal ve kardiyovasküler dayanıklılık gibi faktörle-
rin performansı etkileyen koordineli bir spor dalıdır (Erdem, 2005). 

Futbol, onbirer oyuncudan oluşan iki takım arasında, kendine özgü küre-
sel bir topla oynanan takım sporudur (Demiray, 2022). 2000 yılları itibarıyla 
200’ün üzerinde ülkede 250 milyonu aşkın oyuncu tarafından oynanmakta 
olup dünyadaki en yaygın spordur.  Baydemir Yurdakul ve Aksoy (2021) 
futbol, dünyada en fazla seyir oranına spor branşıdır. 

Futbol oyunu 90 dakikalık iki periyottan oluşan bir müsabaka sporudur. 
Her devre 45 dakikadır. Devreler arası 15 dakika dinlenme vardır. Futbol; 
kendi oyun kuralları olan, belirlenmiş bir saha alanında oynan ve kaleye atı-
lan veya yenilen gol sayısına göre galibin veya mağlubun belirlendiği bir 
oyundur. Vücudun eller dışında her yerinin kullanılabildiği ayakla oynanan 
bir spordur. Müsabakanın en temel hedefi kurallara uygun şekilde rakibin ka-
lesine gol atmaktır. Kale boyutunun yüksekliği 2,44 m.  genişliği 7,32 m.’dir. 
Futbol sahasının boyu 120 m., eni 90 m.’dir. Takımların toplam oyuncu sa-
yısı18 sporcudan oluşmaktadır. Her takım kalecisiyle birlikte 11 kişi ile maç 
yapmaktadır (Hong, 2005). 

1 Bursa Uludağ Üniversitesi, Spor Bilimleri Fakültesi, girak16@gmail.com,  
Orcid: 0000-0002-8643-0866

https://doi.org/10.58830/ozgur.pub62.c292



İbrahim Gırak | 59

Kaynakça 

Akkaya, C. (2022). Küreselleşme Sürecinde Spor ve İletişim. Uluç, E. A. (Ed). 
Sporda Güncel Yaklaşımlar İçinde. Ankara: Gazi Kitabevi.

Akkoyunlu, Y., Şenel, Ö. ve Eroğlu, H. (2006). Farklı pozisyonlarda uygulanan 
squat egzersizlerinin diz fleksiyon ve ekstensiyon kuvvet gelişimine etkil-
erinin incelenmesi. Spormetre Beden Eğitimi ve Spor Bilimleri Dergisi, 4(4), 
149-154.

Aksoy, S. (2022). Sporda Odaklanmış Dikkatin Önemi. Uluç, E. A. (Ed). Sporda 
Güncel Yaklaşımlar İçinde. Ankara: Gazi Kitabevi. 

Aktaş, F. (2022). Sporda Zihinsel Antrenman. Yalçın, S. (Ed). Spor Bilimleri Al-
anında Uluslararası Araştırmalar V. İçinde. Konya: Gazi Eğitim Yayınevi. 

Aracı, H. (2004). Öğretmenler ve Öğrenciler İçin Okullarda Beden Eğitimi. Anka-
ra: Nobel Yayın Dağıtım. 

Armstrong, R. ve Greig, M. (2018). The Functional Movement Screen and 
modified Star Excursion Balance Test as predictors of T-test agility per-
formance in university rugby union and netball players. Physical Therapy 
in Sport, 31, 15-21.

Aşçı, A. (2010a). Dayanıklılık Antremanı, TFF Sağlık Eğitimi Programı, Takım 
Doktorları, 2. Basamak Kursu Ders Notları İçinde Bölüm, s. http://www.tff.
org/Resources/TFF/Documents/02010DK/TFF/SaglikKurulu/2- basa-
mak-ders/Doktorlar.rar Adresinden Alınmıştır. Erişim Tarihi 26.02.2023. 

Aytaç, S. (2022). Genç (U-17) Erkek Futbolculara Uygulanan 8 Haftalık Core 
Antrenmanın Şut İsabeti, Uzun Pas İsabeti ve Top Sürme Becerisine Etkisi. 
Yayımlanmamış Yüksek Lisans Tezi, Tokat Gaziosmanpaşa Üniversite-
si, Lisansüstü Eğitim Enstitüsü, Beden Eğitimi ve Spor Anabilim Dalı, 
Tokat. 

Bangsbo, J. (1994). The physiology of soccer--with special reference to intense 
intermittent exercise. Acta physiologica scandinavica. Supplementum, 
619, 1-155.

Baydemır, B., Yurdakul, H. Ö., veAksoy, S. (2021). The Effect of Different 
Training Strategies Applied to Football Referees On Maxvo2 and Run-
ning Performance. Pakıstan Journal Of Medıcal & Health Scıences, 15(10).

Bayraktar, B. ve Kurtoğlu, M. (2011). Dopingle Mücadele ve Futbolda Performans 
Artırma Yöntemleri. (2. Baskı). Ankara: Ajansmat Matbaacılık.

Benedek, E. ve Pálfai, J. (1999). Seiscientos programas para el entrenamiento de 
fútbol. Editorial Paidotribo.

Benvenuti, C., Minganti, C., Condello, G., Capranica, L ve Tessitore, A. (2010). 
Agility assessment in female futsal and soccer players. Medicina, 46(6), 
415.



60 | Futbolda Bazı Biyomotor Becerilerin İncelenmesi

Bizati, Ö. (2013). Profesyonel Futbolcuların Fiziksel ve Fizyolojik Değerlendirm-
elerinde Kullanılan Farklı Yöntemlerin Karşılaştırılması. Yayımlanmamış 
Doktora Tezi, Ankara Üniversitesi, Sağlık Bilimleri Enstitüsü, Beden 
Eğitimi ve Spor Anabilim Dalı, Ankara.

Bjelica, D., Popovic, S. ve Petkovic, J. (2013). Comparison of instep kicking be-
tween preferred and non-preferred leg in young Football players/Poređen-
je udaraca unutrašnjom stranom hrpta stopala između protežirane i ne-
protežirane noge kod mladih fudbalera. Montenegrin Journal of Sports Sci-
ence and Medicine, 2(1), 5.

Bloomfield, J., Polman, R. ve O’Donoghue, P. (2007). Physical demands of 
different positions in FA Premier League soccer. Journal of sports science & 
medicine, 6(1), 63.

Bolotin, A. ve Bakayev, V. (2017). Pedagogical conditions necessary for effective 
speed-strength training of young football players (15-17 years old). Jour-
nal of Human Sport and Exercise, 12(2), 405-413.

Bulduk, Y. (2022). Çocuk ve Genç Futbolcularda Sürat, Kuvvet, Güç ve Futbola 
Özgü Çeviklik Özelliklerinin Farklı Alan Testleri ile İncelenmesi. Yayımlan-
mamış Yüksek Lisans Tezi, Akdeniz Üniversitesi, Sağlık Bilimleri En-
stitüsü, Hareket ve Antrenman Anabilim Dalı, Antalya. 

Chelladurai, P. (1976). Manifestations of agility. Journal of the Canadian Associ-
ation of Health, Physical Education and Recreation, 42(3), 36-41.

Cross, K. (2013). The football coaching process. Australia: Official FFA.
Dellal, A. ve Wong, D. P. (2013). Repeated sprint and change-of-direction abil-

ities in soccer players: effects of age group. The Journal of Strength & 
Conditioning Research, 27(9), 2504-2508.

Demiray, E. (2022). Futbolda Uygulanan Farklı Yenilenme Antrenman Strate-
jilerinim Toparlanmaya Etkisi.  Yayımlanmamış Doktora Tezi, İstanbul 
Üniversitesi, Cerrahpaşa, Lisansüstü Eğitim Enstitüsü, Hareket ve An-
trenman Bilimleri Anabilim Dalı, İstanbul. 

Di Salvo, V., Baron, R., González-Haro, C., Gormasz, C., Pigozzi, F. ve Bachl, 
N. (2010). Sprinting analysis of elite soccer players during European 
Champions League and UEFA Cup matches. Journal of sports sciences, 
28(14), 1489-1494.

Diker, G., Zileli, R., Özkamçı, H. ve Ön, S. (2021). Seasonal changes in the aer-
obic performance of young soccer players. Pensar en Movimiento: Revista 
de ciencias del ejercicio y la salud, 19(1), 228-244.

Dolci, F., Kilding, A. E., Chivers, P., Piggott, B.ve Hart, N. H. (2020). High-in-
tensity interval training shock microcycle for enhancing sport perfor-
mance: a brief review. The Journal of Strength & Conditioning Research, 
34(4), 1188-1196.



İbrahim Gırak | 61

Erdem, K. (2005). Futbolda Kenar Yönetimi. İstanbul: Morpa Kültür Yayınları 
Ltd. 

Fidelix, T. S., Macedo, C. R., Maxwell, L. J. ve Trevisani, V. F. M. (2014). 
Diacerein for osteoarthritis. Cochrane database of systematic reviews 
(2). https://www.cochranelibrary.com/cdsr/doi/10.1002/14651858.
CD005117.pub3/f ull. Adresinden Alınmıştır. Erişim Tarihi 26.02.2023. 

Florin, T. D. (2018). Physical Conditioning-Speed and Agility in Youth Foot-
ball. Ovidius University Annals, Series Physical Education and Sport/
Science, Movement and Health, 18(1), 80-85.

Gamble, D., Bradley, J., McCarren, A. ve Moyna, N. M. (2019). Team per-
formance indicators which differentiate between winning and losing in 
elite Gaelic football. International Journal of Performance Analysis in Sport, 
19(4), 478-490.

Gardasevic, J., Bjelica, D., Milasinovic, R., & Vasiljevic, I. (2016). The effects of 
the training in the preparation period on the repetitive strength transfor-
mation with cadet level football players. Sport Mont, 14(2), 31-33.

Gomez-Piqueras, P., Gonzalez-Villora, S., Castellano, J. ve Teoldo, I. (2019). 
Relation between the physical demands and success in professional soccer 
players. Journal Of Human Sport And Exercise, 14(1), 1-11.  

Goral, K. (2015). Examination of agility performances of soccer players accord-
ing to their playing positions. Sport J, 51, 1-11.

Gücük, S. (2022). 12-14 Yaş Grubu Futbolculara Uygulanan 8 Haftalık Core An-
trenmanının Sürat ve Denge Üzerine Etkisinin Değerlendirilmesi. Yayım-
lanmamış Yüksek Lisans Tezi, Karabük Üniversitesi, Lisansüstü Eğitim 
Enstitüsü, Beden Eğitimi ve Spor Anabilim Dalı, Karabük. 

Günay, M. ve Yüce, A. (2008). Futbol Antrenmanının Bilimsel Temelleri. Ankara: 
Gazi Kitabevi.

Helgerud, J., Rodas, G., Kemi, O. J. ve Hoff, J. (2011). Strength and endurance 
in elite football players. International journal of sports medicine, (2011), 
32(09), 677-682. 

Hong, P. W. Y. (2005). Soccer İnjury in The Lower Extremities. Br J Sports Med, 
Issue 39, p. 473–482.

Kaplan, T., Erkmen, N. ve Taskin, H. (2009). The evaluation of the running 
speed and agility performance in professional and amateur soccer players. 
The Journal of Strength & Conditioning Research, 23(3), 774-778.

Karacabey, K. (2013). Sport performance and agility tests Sporda performans ve 
çeviklik testleri. Journal of Human Sciences, 10(1), 1693-1704.

Karakuş, S. ve Kılınç F. (2006). Postür ve Sportif Performans, Kastamonu Eğitim 
Dergisi, 14(1), 309-322. 



62 | Futbolda Bazı Biyomotor Becerilerin İncelenmesi

Koç, H. (1996). 14-16 Yaş Grubu Hentbolcu ve Beden Eğitimi Dersi Alan Öğren-
cilerin Bazı Fiziksel ve Fizyolojik Parametrelerinin Eurofit Test Bataryasında 
Değerlendirilmesi. Yayımlanmamış Yüksek Lisans Tezi, Gazi Üniversitesi 
Sağlık Bilimler Enstitüsü, Ankara.

Koç, H. (2010). Kombine antrenman programının erkek hentbolcularda aero-
bik ve anaerobik kapasiteye etkisi. Türkiye Kickboks Federasyonu Spor Bilim-
leri Dergisi, 3(2), 1309-36.

Köklü, Y., Özkan, A. ve Ersöz, G. (2009). Futbolda dayanıklılık performansının 
değerlendirilmesi ve geliştirilmesi. CBÜ Beden Eğitimi ve Spor Bilimleri 
Dergisi, 4(3), 142-150.

Miñano-Espin, J., Casáis, L., Lago-Peñas, C. ve Gómez-Ruano, M. Á. (2017). 
High speed running and sprinting profiles of elite soccer players. Journal 
of human kinetics, 58(1), 169-176.

Murray B. ve Kenney, W.L. (2017). Egzersiz fizyolojisi uygulama kılavuzu (1. 
Basım). Ankara: Spor Yayınevi ve Kitabevi. 

Paul, D. J., Gabbett, T. J. ve Nassis, G. P. (2016). Agility in team sports: Testing, 
training and factors affecting performance. Sports medicine, 46, 421-442.

Pehlivan, Z. (1997). 1995-1996 Sezonunda, Türkiye 1.Deplasmanlı Bayanlar Bas-
ketbol, Hentbol ve Voleybol Liglerinde Şampiyon Olan Sporcuların Fiziksel ve 
Fizyolojik Özelliklerinin Değerlendirilmesi. Yayımlanmamış Yüksek Lisans 
Tezi, Gazi Üniversitesi Sağlık Bilimler Enstitüsü, Ankara. 

Rabita, G., Dorel, S., Slawinski, J., Sàez‐de‐Villarreal, E., Couturier, A., 
Samozino, P.ve Morin, J. B. (2015). Sprint mechanics in world‐class 
athletes: a new insight into the limits of human locomotion. Scandina-
vian journal of medicine & science in sports, 25(5), 583-594.

Radnor, J. M., Oliver, J. L., Waugh, C. M., Myer, G. D., Moore, I. S. veLloyd, 
R. S. (2018). The influence of growth and maturation on stretch-short-
ening cycle function in youth. Sports Medicine, 48, 57-71.

Reilly, T. ve Williams, M. (2005). Preparation and training for soccer. Journal of 
Sports Sciences, 23(6), 559.

Sever, O. (2016). Statik ve Dinamik Core Egzersiz Çalışmalarının Futbolcuların 
Sürat ve Çabukluk Performansına Etkisinin Karşılaştırılması. Yayınlanmamış 
Doktora Tezi, Gazi Üniversitesi Sağlık Bilimleri Enstitüsü, Ankara. 

Sevim, Y. (2010). Antrenman Bilgisi. (8. Baskı). Ankara: Fil Yayınevi. 
Stølen, T., Chamari, K., Castagna, C. ve Wisløff, U. (2005). Physiology of soc-

cer: an update. Sports medicine, 35, 501-536.
Suraci, B.R., Quigley, C., Thelwell, R. C., Milligan, G. S. (2021).  A Com-

parison of Training Modality and Total Genotype Scores to Enhance 
Sport-Specific Biomotor Abilities in Under 19 Male Soccer Players. J 
Strength Cond Res. 35(1), 154-161. 



İbrahim Gırak | 63

Şimşek, D., Ertan, H., Sugötüren, M., Mülazımoğlu Ballı, Ö., Gökçe, H., 
Müniroğlu, S., Kül, S. (2011). Postural Kontrol ve Spor: Spor Branşları-
na Yönelik Postural Sensör-Motor Stratejiler ve Postural Salınım. Sporme-
tre Beden Eğitimi ve Spor Bilimleri Dergisi, 9(3), 81-90. 

TFF (2022). “IFAB Oyun Kural Kitabı”, https://www.tff.org/Resources/TFF/
Documents/MHK/2022-2023-Oyun-KuralKitabi.pdf adresinden alın-
mıştır. Erişim Tarihi 26.02.2023. 

Uluç, E.A. (2022). Sporda Motivasyon. Yalçın, S. (Ed). Spor Bilimleri Alanında 
Uluslararası Araştırmalar V. İçinde. Konya: Gazi Eğitim Yayınevi

Weineck, J. (2011). Futbolda kondisyon antrenmanı (1. Basım). Ankara: Spor 
Yayınevi ve Kitabevi.

Wisløff, U., Castagna, C., Helgerud, J., Jones, R. ve Hoff, J. (2004). Strong 
correlation of maximal squat strength with sprint performance and ver-
tical jump height in elite soccer players. British journal of sports medicine, 
38(3), 285-288.

Yaraş, C. (2022). Altyapıda Oynayan Genç Erkek Futbolcularda Dinamik Core Eg-
zersizlerinin Vücut Kompozisyonuna ve Bazı Biyomotor Yetilere Etkisi. Yayım-
lanmamış Yüksek Lisans Tezi, Dumlupınar Üniversitesi, Lisansüstü Eği-
tim Enstitüsü, Beden Eğitimi ve Spor Anabilim Dalı, Kütahya. 

Young, W. B., Dawson, B. ve Henry, G. J. (2015). Agility and change-of-direc-
tion speed are independent skills: Implications for training for agility in 
invasion sports. International Journal of Sports Science & Coaching, 10(1), 
159-169.

https://www.tff.org/Resources/TFF/Documents/MHK/2022-2023-Oyun-KuralKitabi.pdf
https://www.tff.org/Resources/TFF/Documents/MHK/2022-2023-Oyun-KuralKitabi.pdf


65

Bölüm 5

Futbolda Uygulanan Antrenman Metotlarından 
Bazıları 

Sinem Uluç1

Özet
Fizyolojik yaklaşımda kuvvet, bir kas veya kas öbeğinin bir direncin üstesinden 
gelmek için oluşturduğu gerim olarak ifade edilirken, sporda kuvvet ise 
bütün kasların yarattığı, bir direnci karşılamaya veya aşmaya özgü etki olarak 
tanımlanmaktadır. Her spor dalında olduğu gibi futbol branşında da birtakım 
kuvvet antrenmanları uygulanmaktadır. 
Bu kitap bölümünde futbolda uygulanan kuvvet antrenman metodlarından 
ve Fransız kontrast antrenman metodundan bahsedilmiştir. Fransız kontrast 
metodu, ilk olarak 2008 yılında Fransız atletizm koçu olan Gilles Cometti 
tarafından uygulanmıştır. Daha sonra bu yöntem antrenman programlarında 
kullanılmak üzere Diets tarafından 2012 yılında geliştirilmiştir. Konu ile 
ilgili yapılan araştırmalar incelendiğinde özellikle bu antrenman metodunun 
futbolcuların kas gücünü ve hızını geliştirmek için yeterli bir antrenman 
metodu olduğu görülmüştür.

Futbol 

Futbol; aerobik ve anaerobik enerjinin dönüşümlü olarak kullanıldığı sürat, 
çeviklik, esneklik, denge, kassal ve kardiyovasküler dayanıklılık gibi faktörle-
rin performansı etkileyen koordineli bir spor dalıdır (Erdem, 2005). 

Demiray (2022)’ya göre, Futbol, onbirer oyuncudan oluşan iki takım 
arasında, kendine özgü küresel bir topla oynanan takım sporudur. 2000 yıl-
ları itibarıyla 200’ün üzerinde ülkede 250 milyonu aşkın oyuncu tarafından 
oynanmakta olup dünyadaki en yaygın spordur. 

Futbol oyunu 90 dakikalık iki periyottan oluşan bir müsabaka sporudur. 
Her devre 45 dakikadır. Devreler arası 15 dakika dinlenme vardır. Futbol; 
kendi oyun kuralları olan, belirlenmiş bir saha alanında oynan ve kaleye atı-
lan veya yenilen gol sayısına göre galibin veya mağlubun belirlendiği bir 
oyundur. Vücudun eller dışında her yerinin kullanılabildiği ayakla oynanan 
bir spordur. Müsabakanın en temel hedefi kurallara uygun şekilde rakibin 
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Bölüm 6

Sosyal Medyada Sporun Pazarlanması 

Cahit Akkaya1

Özet
2O yüzyılın ortalarından itibaren gelişen teknolojik ilerleme iletişim, medya 
ve pazarlama algısını da çarpıcı bir şekilde etkilemiştir. Özellikle internet 
kullanımı ve hızındaki artış bireylerin algı ve isteklerini değiştirmiş, bireyleri 
toplumsallaşmadan uzaklaştırmış, sanal bir dünyaya yönlendirmiştir. 
Bununla beraber işletmeler için pazarlama algısını da değiştirerek işletmeleri 
yeni stratejiler aramaya zorlamıştır. Günümüz insanı artık vaktinin 
büyük bir bölümünü internetin sağladığı sanal dünyada gerçekleştirirken 
ihtiyaçlarının büyük bölümünü de buradan sağlamaya başlamıştır. 
İhtiyaçların karşılanmasında gerçekleşen bu değişim işletmelerinde pazarlama 
stratejilerinde sosyal medyayı kullanmalarına neden olmuştur. Her gelişmede 
olduğu gibi sosyal medya kullanımında da bireyler açısından birtakım fayda 
ve zararlar olduğu reddedilmez bir gerçektir. Pazarlama anlayışında yaşanan 
bu gelişmeye paralel olarak spor pazarlaması da bu yeni araca uyumlanma 
sürecine girmiştir. Özellikle bilet ve ürün satışı, sponsorluk faaliyetleri, halka 
ilişkiler çalışmaları ve yayın ihaleleri bu gelişmelerden etkilenmiştir. Spor 
pazarlamasında sosyal medyanın kullanılmasıyla, sporcu-takım ve taraftar 
etkileşimi artmış ve yaygınlaşmıştır. Kitle iletişim araçlarında yaşanan 
gelişmeler özellikle sosyal medya kullanımının artması ile sporcu-takım-taraftar 
üçgeninde interaktif bir iletişim gerçekleşmeye başlamış bununla beraber 
taraftarların aidiyet duygusu artmıştır. Günümüz insanı için sosyal medya 
kullanımı günlük rutinin vazgeçilmez bir unsuru olarak karşımıza çıkmaktadır. 
Bu rutin içinde insanlara geleneksel pazarlama stratejileri yoluyla ulaşmaya 
çalışmak pazarlama stratejilerinde birtakım sorunlara yol açabilmektedir. 
Sosyal medya ile gerçekleştirilen pazarlama faaliyetleri ile günümüz insanına 
kolaylıkla ulaşılabilmekte ve onların istek, ihtiyaç ve taleplerine kısa sürede 
cevap verilebilmektedir. Bu nedenle günümüz pazarlama stratejilerinde sosyal 
medya kullanımı reddedilmez bir gerçek olarak karşımıza çıkmaktadır.

Sosyal Medya 

Teknoloji alanında meydana gelen gelişmeler 20. Yüzyılın ortalarına dayan-
maktadır (Aksoy, 2022a).  Teknolojik gelişmeler iletişim kapsamında birçok 
yeni olguyu da beraberinde getirmiştir. İletişim kavramına ciddi bir boyut 
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Bölüm 7

Spor Ahlakı ve Sporda Etik  

Mehmet Göktepe1

Serkan Aksoy2

Özet
Yaşamın her anında bireyin ahlaka uyan davranışlar sergilemesi beklenir. Aynı 
beklenti sporun içinde de mevcuttur. Spor faaliyetlerinde bulunan kimselerin, 
etkinlikleri boyunca mücadele ederken birbirlerine ve rekabet sınırlarına saygı 
duyması, vicdanı değerleri koruyan davranışlar sergilenmesi spor ahlakını 
oluşturur (Bayraktar, 2022). Belirli kurallar çerçevesine sahip olan ahlak 
kavramının odak noktasında bireyin toplum içerisinde sergilediği davranışlar 
ve bu davranışların sonucu olan ilişkiler ele alınır. Yani insanların davranışları 
toplum belleğinde yer alan kurallar ile karşılaştırılır ve uygun davranışların 
devam ettirilmesi, tasvip edilmeyen davranışların sınırlandırılması esas 
amaçtır. Bu doğrultuda ahlakın spor ile olan ilişkisi oldukça yakındır. Etik 
ise bireylerin veya toplulukların davranışlarında doğrunun ve yanlışın neler 
olduğunu bildiren ilkeler bütünüdür (Bayraktar, 2022). Etik, karşılaşılan 
olaylarda yaşanılan deneyimlerde anlık veya uzun vadeli karar alma süreci ile 
ilgilidir (Küçükoğlu, 2012). Spor özelinde etiğin amacı bireylerin herkesçe 
bilinen ve sporun ruhuna göre düzenlenmiş ilkelere uymaları, adil, dürüst 
ve saygı çerçevesinde yarışmalarını sağlamaktır. Sporda etiğin sağlanması 
sporcuların etik anlayışına sahip olup buna göre davranmalarından geçer. Bu 
kapsamda mevcut bölümde spor ahlakı ve sporda etik ele alınmaya çalışılmıştır.

Spor Kavramı 

Spor, sözlük anlamı olarak Latince “Disportare” ve “Desport” biçiminde 
“dağıtmak, birbirinden ayırmak” anlamına gelen sözcüklerden oluşmuştur. 
Güneri (2022)’ye göre, Spor önceden belirlenmiş belli başlı kuralları olan 
bir veya birçok kişiden oluşan bireysel ya da takım halinde icra edilebilen 
bedensel ya da zihinsel aktivitelere verilen isimdir. Spor yapmakta amaç eğ-
lenmek, mücadele etmek ve böylece fiziksel ve zihinsel sınırları zorlayarak 
en iyiye ulaşmaktır. Ferdi veya takım halinde icra edilen sporun birçok çeşidi 

1 Balıkesir Üniversitesi Spor Bilimleri Fakültesi, Antrenörlük Eğitimi Bölümü,  
mgoktepe06@gmail.com, Orcid: 0000-0001-7447-0118

2 Çanakkale Onsekiz Mart Üniversitesi, Ayvacık Meslek Yüksekokulu, serkanaksoy@comu.edu.tr, 
Orcid: 0000-0003-1160-3539
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Bölüm 8

Spor Eğitimi Modeli 
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Özet
Spor eğitimi yalnızca fiziksel faaliyetleri öğrenciye uygulatarak bu faaliyet 
ve bilgilerin öğrenci tarafından kodlanması ile sınırlandırılamaz. Birçok 
parametreyi içinde bulunduran çeşitli eğitim modelleri kullanmak eğitim 
öğretim faaliyetlerini düzenlemede ve uygulamada birçok katkı sağlayacaktır. 
Bu sebeple hem pedagojik hem de psikolojik bileşenleri içinde bulunduran 
“Spor Eğitimi Modeli” sağladığı olumlu katkılardan dolayı spor eğitiminde 
en çok kullanılan modellerden birisi olmuştur. Bu bölümde spor eğitim 
modelini ve modelin uygulanma şekilleri ile uygulayıcıya sağlayacağı 
avantajlar üzerinde durulmuştur. Spor eğitimi modelinin ortaya atılmasını 
sağlayan sorunlar ve bu sorunların ortadan kaldırılması ile ilgili uygulayıcıya 
tavsiyeler sunulmaktadır. Öğretmen ve öğrencilerin çeşitli rollere büründüğü 
spor eğitimi modelinde öğrenciler, oyunlar yoluyla spor becerilerini, kural 
bilgisini ve duyuşsal gelişimi geliştirir ve öğrencilerin spor müsabakalarına 
katılarak sporda görgü kurallarını takip etmeyi öğrenmelerini sağlar. Model, 
öğrenciye fiziksel gelişimin yanı sıra pedagojik ve psikolojik olarak katkı 
sağlar. Beden eğitimi öğretmenleri bu modeli kullanarak öğrencilerin çok 
yönlü gelişimine katkıda bulunabilirler.

GİRİŞ

Eğitim alanında beden eğitimi, çocukların ve ergenlerin refahını ve sağlığını 
geliştirmeye katkıda bulunabilecek bir alandır. Aktif öğretme ve öğrenmenin 
birbiriyle ilişkili kapsayıcı bir sistemi olarak anlaşılan kaliteli beden eğitimi 
kavramı, bütünleştirici yaklaşımlar (eğitim ve sağlık) için kilit bir çerçeve 
olarak düşünülmelidir (United Nations Educational, Scientific and Cultu-
ral Organization (UNESCO), 2015). Eğitim sisteminde öğrencilerin bir 

1 Uzm., Kocaeli Üniversitesi, Sağlık Bilimleri Enstitüsü, Beden Eğitimi ve Spor ABD, Spor 
Bilimleri Doktora Pr., ademkaratut4641@gmail.com, Orcid: 0000-0003-1927-5656

2 Kahramanmaraş Sütçü İmam Üniversitesi, Spor Bilimleri Fakültesi, Spor Yöneticiliği Lisans Pr.,  
ismail.karatut99@gmail.com, Orcid: 0009-0007-2618-7212
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Bölüm 9

Spor Kurumlarında Örgütsel Adalet ve Liderlik 

Ezgi Arındı1 

Zülbiye Kaçay2

Özet
Bu çalışmanın amacı örgütsel adalet ve türleri ile alt boyutlarını inceleyerek, 
spor örgütlerinde adaletli davranmanın önemini ortaya koymaktır. Ayrıca, 
örgütsel adaleti etkileyen faktörlerden yola çıkarak, spor örgütlerinde adaletin 
sağlanmasında liderlerin rolü ve yapması gerekenlere vurgu yapmaktır. Bu 
amaçla literatür taraması yapılarak örgütsel adalet ve liderlik üzerine yapılan 
çalışmalardan elde edilen bilgiler derlenip, bir sonuca ulaşılmaya çalışılmıştır. 
Sonuç olarak örgütsel adalet algısı her alanda olduğu gibi spor alanında da 
önemini korumaktadır, her bireyin spora kazandırılması, spor bilincinin 
oluşturulması önemlidir bu bağlamda, hiçbir birey spor ortamında adaletsizlik 
kavramını hissetmemelidir. 

Giriş 

Örgüt, ortak bir hedef için bir araya gelmiş astlar ve üstlerden oluşmak-
tadır. Örgüt çalışanları ve liderleri hedefleri doğrultusunda bir çatı altında 
toplanmakta ve bu hedefler doğrultusunda hareket etmektedirler. Örgütler 
için lider önemli bir faktördür, lider astlar arasındaki dengeyi kurmakta eşit 
ve adil bir ortam sağlamaktadır. Çalışanlar ise liderlerin tutumlarını gözlem-
lemekte adaletli olup olmadıklarını incelemektedirler. Çalışanlar kurumda-
ki ödül, prim, terfi konularına dikkat eder ve bu konularda da herkese eşit 
bir tuttum sergilenmesini beklerler. Adalet ortamını hissetmeyen çalışanda 
örgüte karşı bir güvensizlik duygusu oluşabilmektedir. Güvensizlik duysu 
oluşan çalışanın motivasyonu düşebilir, her ne kadar emek göstermiş olsa 
bile karşılığını alamadığını düşünebilir. Astlar arasında iletişim bağlamında 
sorunlar oluşabilir, bu da örgütün hedefinden uzaklaşmasına sebep olabilir. 
Bu tarz sorunlar yaşayan örgüt çalışanları da işten ayrılma aşamasına kadar 
gelebilirler. Örgüt çalışanlarının kendilerini iyi hissetmelerinde ve çalışma 
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Bölüm 10

Spor Örgütlerinde Motivasyon ve  
Performans İlişkisi 

Elif Altunterim1

Zülbiye Kaçay2

Özet
Bu çalışmanın amacı, motivasyon kavram ve kapsamından yola çıkarak spor 
örgütlerinde motivasyon ve performans arasındaki ilişkinin incelenmesidir. 
Bu amaçla motivasyon ve performans üzerine literatür taraması yapılarak; 
motivasyon türleri, araçları, teorileri ile performans türleri ve performansı 
etkileyen unsurlar hakkında elde edilen detaylı bilgilerin derlenmesi 
sağlanmıştır. Sonuç olarak spor örgütlerinde çalışanların motivasyon ve 
performansı arasında olumlu yönde bir ilişki olduğu ve bu konunun örgüt 
yönetimi tarafından ele alınması gerektiği, motivasyon ve performansın 
arttırılması için çalışanların yeteneklerini geliştirecek eğitimlerin aldırılması, 
ihtiyaçlarının karşılanması, yeterli kaynak ve iyi bir çalışma ortamının 
sunulması, en önemlisi de çalışanlarını iyi bir yönetim anlayışıyla yönetmesi 
gerektiği tespit edilmiştir. Bu olanakları sağlayabilen örgütlerin daha yüksek 
performansla çalışan bireylere sahip olabileceği ve dolayısıyla da daha yüksek 
değer ve prestij sahibi olarak köklü bir işletmeye dönüşme imkanı elde 
edebileceğini söylemek mümkündür.

GİRİŞ

Motivasyon, insanların belli bir hedefe ulaşmak için gösterdikleri çaba ve 
enerjiyi ifade eder. Motivasyon türleri arasında iç motivasyon ve dış moti-
vasyon olmak üzere iki temel kategori bulunmaktadır. İç motivasyon kişi-
nin kendine güveni, hedefleri ve amaçları ile ilgili olurken, dış motivasyon 
para, ödül veya takdir gibi dış faktörlerden kaynaklanır. Motivasyon teorileri 
arasında en yaygın olarak Maslow’un İhtiyaçlar Hiyerarşisi, Herzberg’in İş 
Tatmini ve Alderfer’in ERG teorisi sayılabilir. 

Performans ise, bir kişinin belirli bir görevde ne kadar etkili olduğunu ifade 
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Bölüm 11

Spor Sosyolojisi, Sosyalleşme ve  
Sosyal Bütünleşme 

Ferhat Aktaş1

Özet
Küreselleşmenin etkisiyle modern insanın yaşamında daha fazla yer edinmeye 
başlayan spor, günümüzde sosyal hayata direk etki eden toplumsal bir 
olgudur. Çeşitli branşlar ve yapılan küresel bazlı etkinliklerle insan hayatında 
kazanmış olduğu yerini giderek arttırmakta ve sağlamlaştırmaktadır. Kitle 
iletişim araçları sayesinde modern yaşamda hem seyredilerek hem de kitlesel 
olarak icra edilerek geleneksel toplumların ötesinde tüm toplumsal sınıfların 
spora katılımı direk ve dolaylı olarak gerçekleşmiştir. Sporun, sosyoloji 
bilimi açısından toplumsal kurallar sistemini ve yasalarını, toplumun sporla 
oluşturduğu ilişkiyi, sporun insan davranışı üzerine etkisini incelemek ve 
araştırmak, spor sosyolojisi için önemli olmuştur. Sosyoloji biliminin bir 
alt disiplini olarak kurulan spor sosyolojisi, sporun insan hayatındaki yeri 
ve işlevi, sosyal kurumlarla ilişkisi ve toplumsal işlevleri ile ilgilenmiştir. 
Sosyalleşme kişinin toplum içerisindeki gelişimini, bulunduğu topluma 
aidiyetini ve toplumun bir parçası oluşunu hissettiği süreci tanımlar. Grup 
dinamikleri, bu süreçleri ve davranışları anlamaya adanmış araştırma alanını 
tanımlamak için kullanılan genel bir terimdir veya daha spesifik olarak, 
grupların doğası, gelişim yasaları ve bireylerin diğer gruplarla ilişkileri 
hakkında bilgi vermektedir. Bireyler ile bağlı oldukları gruplar arasında da 
aynı ahenk, uyum ve benzerlik söz konusudur. Burada benzerlikten kasıt, 
kişilerin aynı karakteristik özelliklere sahip olmasıdır. Durkheim, küçük bir 
toplum içinde tüm bireylerin ortak benzerlik özelliklerinin meydan getirdiği 
uyumu mekanik dayanışma olarak ifade etmiştir. Toplumun inançları, örf ve 
adetleri, değer hükümleri gibi sosyal değerler binanın tuğlalarını birbirine 
bağlayan harç görevi görürler. Kültürel entegrasyon anlamında da sporun 
etkisinden faydalanmak olumlu sonuçlar doğurmaktadır. Uluslararası 
müsabakalarda sporcuların birbirleri ile kaynaşması ve farklı kültürleri 
tanıyarak centilmen bir şekilde sportif faaliyetlere katılmaları onların farklı 
kültürlere daha saygılı yaklaşmasını, farklılıkları kabul etmesini, vizyonlarının 
gelişmesini sağlayacaktır. Spor bireyin; kültürü farklı, inancı farklı, düşüncesi 
farklı insanlarla karşılıklı etkileşimde bulunmasını ve bu yolla kendi dar 

1 Öğr. Gör., Onsekiz Mart üniversitesi, ferhataktas@comu.edu.tr, Orcid: 0000-0003-0010-5876
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Bölüm 12

Spor ve Rekreasyon Arasındaki İlişkinin Sportif 
Rekreasyon Açısından Ele Alınması 

Ferhat Aktaş1

Özet 
Spor, bireylerin rekreasyonel açıdan birtakım ihtiyaçlarını karşılamalarında 
önemli bir hareket alanı sağlarken, rekreasyon ise sporun toplum içerisinde 
yaygınlaştırılması ve sportif açıdan birtakım başarıların elde edilmesine 
olanak tanımaktadır Sportif rekreasyonun en önemi özelliğinin faaliyetlere 
katılım kolaylığının yanında her yaştan bireyin istek ve ihtiyaçlarına cevap 
verebiliyor olmasıdır. Bunun yanında sportif açıdan düzenlenen rekreasyonel 
faaliyetler, serbest zamanların etkili bir şekilde değerlendirilmesinin yanında, 
sağlıklı toplumların yaratılmasına da olanak tanımaktadır. 
Sportif rekreasyon faaliyetleri gerek herkes için spor gerekse de sağlık için spor 
adıyla bilinen bir olgudur. Sportif rekreasyon bireylerin serbest zamanlarını 
etkili bir şekilde değerlendirmelerine yönelik olan faaliyetleri yapısı içerisine 
almaktadır. Bununla birlikte bu kapsam aslında sporun birtakım özelliklerini 
de kendi yapısı içerisinde barındırmaktadır. Bu kapsamda bu çalışmada spor 
ve rekreasyon arasındaki ilişki sportif rekreasyon açısından ele alınmıştır.

Spor

Kuşat (2023)’a göre “Spor” kelimesi “disport” (dis ve porture) kelimesinden 
gelir ve “işten uzak durmak” anlamına gelmektedir. Zamanla bir araya gel-
me, koruma ve başarıya ulaşma çabasını temsil eden her türlü vücut hareketi-
ni içeren “spor” kelimesi ortaya çıkmıştır. Spor; Sosyo-ekonomik ve kültürel 
ilerlemenin ana unsuru olarak, kişinin fiziksel ve psikolojik sağlığını iyileş-
tirmek, kişiliğini şekillendirmek, karakter özelliklerinin gelişmesini sağlamak 
ve kriterlere uyumla mücadele etmek amacıyla gerçekleştirilen bir faaliyettir. 
Belirlenen kurallar dâhilinde, heyecan yaşamak ve yarışmada başarıya ulaş-
mak olarak da tanımlanabilir. 

Spor, kişinin bilinçaltındaki güç ve zafer gibi arzularını tatmin etmeye 
yönelik belirli koşul ve kurallar çerçevesinde gerçekleştirilen rekabetçi, sos-
yal, kapsayıcı, fiziksel, psikolojik ve zihinsel faaliyetlerin bir araya gelmesiyle 
oluşan bir kavramdır (Yetim, 2019). Spor, kişinin coşku hissetmesini, çaba-

1  Onsekiz Mart Üniversitesi, ferhataktas@comu.edu.tr, Orcid: 0000-0003-0010-5876
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Bölüm 13

Spor Yönetimi Araştırmalarında  
Kuramın Önemi  

Ebru Güzel Kuyucu1

Nurettin Göksu Çini2

Özet
Teori, spor endüstrisinde fenomenler hakkında bilinen bilgi ve anlayış 
üretme çabalarının temelini oluşturmaktadır. Literatür incelendiğinde, 
bilim insanlarının teoriyi ve onun spor yönetimi bilimindeki yerini eleştirel 
bir şekilde incelemediği fark edilmiştir. Buradan hareketle bu çalışma, spor 
yönetimi alanındaki araştırmalarda teorilerin önemi, uygulanması ve gelişimi 
hakkında fikir üretmek ve bilgi sağlamak amacıyla tasarlanmıştır. İyi teori 
sadece tarif etmez, aynı zamanda olayları açıklar ve bir temel oluşturur. Bu 
nedenle, spor yönetimi gibi temelde uygulamalı bir alanda, bilgi birikiminin 
teoriye dayalı ve teori inşa eden araştırmalardan türetilmesi önemlidir. Teori 
geliştirmek, bir araştırmacının giriştiği en zorlu görevlerden biri olabilir, ancak 
aynı zamanda canlandırıcı, entelektüel olarak teşvik edicidir ve başka türlü 
mümkün olmayan keşiflere ulaşma potansiyeli sağlamaktadır. Araştırmacılar 
olarak, açıklayabilmek, tahmin edebilmek ve nihayetinde kontrol edebilmek 
için araştırma yapıyoruz; bu nedenle, araştırmalarımız iyi bir teori üzerine 
kurulması önemlidir. Araştırmanın, uygulamanın ve öğrenimin, spor 
girişiminin açıklanmasına, tahminine ve etkili yönetimine rehberlik eden iyi 
bir teoriye dayandırılması aynı derecede önemlidir. Bu sebeple çalışma da 
alandaki araştırmacıların, diğer disiplinlerden teori ödünç almak, uyarlamak 
ve genişletmek ya da spor yönetimi içinde alanla ilgili yeni teori oluşturmak 
olsun, araştırma yoluyla teoriye nasıl yatırım yapabileceğimize odaklanılmıştır.

Giriş

Bilim; toplumlar tarafından kabul görmüş bilimsel prensiplere dayalı olarak 
doğal veya tasarlanan olaylar hakkında varsayımda bulunmak, fiziksel evreni 
ve doğayı anlamaktır (Baker ve Piburn, 1997; Gürses, 2005). Bilimi anla-
mak için, bilimsel bilgi ve yöntemlerin bilim insanları tarafından kullanılan 

1 Ege Üniversitesi Sağlık Bilimleri Enstitüsü, eguzelkuyucu@gmail.com,  
Orcid: 0000-0002-8792-3072

2 Kırıkkale Üniversitesi Spor Bilimleri Fakültesi, goksu.cini@gmail.com,  
Orcid: 0000-0001-8966-9285

https://doi.org/10.58830/ozgur.pub62.c296

mailto:goksu.cini@gmail.com


Ebru Güzel Kuyucu - Nurettin Göksu Çini | 211

Kaynaklar

Abend, G. (2008). The Meaning of Theory. Sociological Theory 26,: 173–199
Bacharach, S. B. (1989). Organizational theories: Some criteria for evalua-

tion. Academy of management review, 14(4), 496-515.
Baker, D. R. ve Piburn, M. D. (1997). Constructing science in middle and second-

ary school classrooms. Needham Heights, MA: Allyn ve Bacon A Viacom 
Company.

Bryman, A. (2008). Of Methods and Methodology. Qualitative Research in Or-
ganizations and Management: An International Journal, 3(2),159-168, 
https://doi.org/10.1108/17465640810900568

Chalip, L. (2006). Toward a distinctive sport management discipline. Journal of 
sport management, 20(1), 1-21.

Chelladurai, P. (2013). A personal journey in theorizing in sport manage-
ment. Sport Management Review, 16(1), 22-28.

Chelladurai, P. ve Carron, A.V. (1977). A reanalysis of formal structure in sport. 
Canadian Journal of Applied Sport Sciences 2,(2), 9–14.

Cohen, D. J. (2007). The very separate worlds of academic and practitioner 
publications in human resource management: Reasons for the divide and 
concrete solutions for bridging the gap. Academy of Management Jour-
nal, 50(5), 1013-1019.

Corley, K. G. ve Gioia, D. A. (2011). Building theory about theory building: 
what constitutes a theoretical contribution?. Academy of management re-
view, 36(1), 12-32.

Corvellec, H. (2013). What is Theory?: Answers from the Social and Cultural Sci-
ences. Stockholm: Copenhagen Business School Press. 

Costa, C. A. (2005). The status and future of sport management: A Delphi 
study. Journal of sport management, 19(2), 117-142.

Cunningham, G. B. ve Melton, E. N. (2011). The benefits of sexual orientation 
diversity in sport organizations. Journal of Homosexuality, 58(5), 647-663.

Cunningham, G. B. (2013). Theory and theory development in sport manage-
ment. Sport management review, 16(1), 1-4.

Cunningham, G. B. ve Ahn, N. Y. (2019). Moderation in sport management re-
search: Room for growth. Measurement in Physical Education and Exercise 
Science, 23(4), 301-313.

Doherty, A. (2013). Investing in sport management: The value of good theory. 
Sport Management Review, 16(1), 5-11.

Fawcett, J. ve Downs, F. (1986). The Relationship of Theory and Research. Nor-
walk, CT;Appleton Century Crofts.



212 | Spor Yönetimi Araştırmalarında Kuramın Önemi

Feigl, H. (1951). Principles and problems of theory construction in psychology. In W. 
Dennis (Ed.), Current trends in psychological theory (179-213). Pitts-
burgh, PA: University of Pittsburgh Press.

Florida, R. (2012). The Rise of the Creative Class-Revisited: 10th Anniversary.
Fink, J. S. (2013). Theory development in sport management: My experience 

and other considerations. Sport Management Review, 16(1), 17-21.
Gürses, A., Doğar, Ç. ve Yalçın, M. (2005). Bilimin doğası ve yükseköğren-

im öğrencilerinin bilimin doğasına dair düşünceleri. Milli Eğitim Dergisi, 
33(166).

Inglis, S. (2007). Creative tensions and conversations in the academy. Journal of 
Sport Management, 21(1), 1-14.

Irwin, R. L. ve Ryan, T. D. (2013). Get real: Using engagement with prac-
tice to advance theory transfer and production. Sport Management Re-
view, 16(1), 12-16.

Kerlinger, F. N. ve Lee, H. B. (2000). Foundations of behavioral research 
(4thed.). Fort Worth, TX: Harcourt College Publishers.

Kerwin, S., Doherty, A. ve Harman, A. (2011). “It’s Not Conflict, It’s Differ-
ences of Opinion” An In-Depth Examination of Conflict in Nonprofit 
Boards. Small Group Research, 42(5), 562-594.

Kilduff, M. (2006). Editor’s comments: Publishing theory. Academy of Manage-
ment Review, 31(2), 252-255.

Kulczycki, C. ve Hyatt, C. (2005). Expanding the conceptualization of nostalgia 
sport tourism: lessons learned from fans left behind after sport franchise 
relocation. Journal of Sport Tourism, 10(4), 273-293.

Lawson, A. E. (1995). Science teaching of the development thinking. California: 
Wadsworth Publishing Company.

Lewin, K. (1952). Field theory in social science: Selected theoretical papers by 
Kurt Lewin. London: Tavistock.

Misener, L. ve Mason, D. S. (2009). Fostering community development through 
sporting events strategies: An examination of urban regime Perceptions1, 
2. Journal of sport management, 23(6), 770-794.

Mintzberg, H. (1989). Mintzberg on management. New York, NY: Free Press.
NRC (National Research Council). (1996). National science education standards. 

Washington, DC: National Academy Press.
NRC (National Research Council). (1998). Teaching about evolution and the na-

ture of science. Washington, DC: National Academy Press.



Ebru Güzel Kuyucu - Nurettin Göksu Çini | 213

Oswick, C., Fleming, P. ve Hanlon, G. (2011). From borrowing to blending: 
Rethinking the processes of organizational theory building. Academy of 
management review, 36(2), 318-337.

Popper, K.R. (1963). Yanlışlama olarak bilim. Varsayımlar ve çürütmel-
er, 1 (1963), 33-39.

Ryder, J., Leach, J. ve Driver, R. (1999). Undergraduate science students’ im-
ages of science. Journal of Research in Science Teaching, 36(2), 201-219.

Rynes, S. L., Colbert, A. E. ve Brown, K. G. (2002). HR professionals’ beliefs 
about effective human resource practices: Correspondence between re-
search and practice. Human Resource Management: Published in Coopera-
tion with the School of Business Administration, The University of Michigan 
and in alliance with the Society of Human Resources Management, 41(2), 
149-174.

Rynes, S. L., Giluk, T. L. ve Brown, K. G. (2007). The very separate worlds of 
academic and practitioner periodicals in human resource management: 
Implications for evidence-based management. Academy of management 
journal, 50(5), 987-1008.

Sandberg, J. ve Tsoukas, H. (2011). Grasping the logic of practice: Theoriz-
ing through practical rationality. Academy of management review, 36(2), 
338-360.

Scherpenzeel, A. ve Saris, W. (1997). The validity and reliability of survey ques-
tions: A metaanalysis of MTMM studies. Sociological Methods & Research, 
1997. DOI:10.1177/0049124197025003004

Shilbury, D. ve Rentschler, R. (2007). Assessing sport management journals: A 
multi-dimensional examination. Sport Management Review, 10(1), 31-44.

Sim, J. ve Wright, C. (2000). Research in health care: Concepts, designs and meth-
ods. Cheltenham: Nelson Thornes.

Suddaby, R., Hardy, C. ve Huy, Q. N. (2011). Introduction to special topic 
forum: Where are the new theories of organization? Academy of Manage-
ment Review, 36(2), 236-246.

Sutton, R. I. ve Staw, B. M. (1995). What theory is not. Administrative science 
quarterly, 371-384.

Taşkın, Ö. (2006). Fen bilgisi eğitiminde özel öğretim yöntemleri. Samsun, Türki-
ye: Deniz Kültür.

Taylor, T., Doherty, A. ve McGraw, P. (2015). Managing people in sport organiza-
tions: A strategic human resource management perspective. Routledge.

Van Knippenberg, D. (2011). Advancing theory in organizational psycholo-
gy. Organizational Psychology Review, 1(1), 3-8.



214 | Spor Yönetimi Araştırmalarında Kuramın Önemi

Weick, K. E. (1989). Theory construction as disciplined imagination. Academy 
of management review, 14(4), 516-531.

Whetten, D. A. (1989). What constitutes a theoretical contribution?. Academy 
of management review, 14(4), 490-495.

Yener, S. (2018). Sosyal bilimlerde kuramın rolü. Sosyal Bilimler Araştırma Der-
gisi, 7(3), 102-113.



215

Bölüm 14

Sporda Fair Play ve Empati  

Meral Miyaç1

Serkan Aksoy2

Özet
Yarışma ve mücadele esnasında hakemin ve rakip oyuncuların içinde 
oldukları durumun farkına varan sporcular, oldukça yoğun baskı altında 
kalabilmelerine rağmen mantıklı hareket ederek herhangi bir olumsuz durum 
sergilemeden müsabakaların daha keyifli olmasına katkı sağlayabilmektedir. 
Spor müsabakalarında herkesin belirli bir heyecan seviyesinde olduğu için 
tarafların birbirlerine karşı anlayışlı olmaları ve birbirlerinin duygularını 
anlamaları gerekir. Kimi olaylarda oyuncuların kesin olarak kazanmak için 
odaklanması o anlarda olumsuz davranışların gün yüzüne çıkmasına neden 
olabilmektedir. Bu durumlarda müsabakanın kalitesine katkı sağlayacak olan 
olgu sporcuların empati kurmaları ve birbirlerine karşı anlayışlı olmalarıdır 
(Öztürk ve diğerleri, 2004). Bu kapsamda mevcut bölümde sporda fair play 
ve empati ele alınmaya çalışılmıştır.

Fair Play Kavramı

Tanrıverdi (2012)’ye göre 20. yüzyılda uluslararası spor organizasyonlarının 
düzenlemeye başlanmasıyla birlikte spor, oyun ve eğlence olarak kabul gören 
anlayışı aşarak milletlerin kendilerini, kültürlerini, geleneklerini tanıtması-
nın, uluslararası dostlukların kurulmasının bir aracı olarak görülmeye baş-
lanmıştır. Yani bu dönemde spora yeni misyon ve anlamlar yüklenmiştir. Bu 
nedenle olsa gerek sporu “ülkeler arasında kültürel ilişkiler kuran, sorunları 
çözen ve dostluk ilişkilerini geliştiren bir faktör” olarak ele alanlar olmuştur 
(Umutlu, 2022). Spor günümüzde bu amaç ve beklentilerin yanı sıra, ulus-
ların gelişmişlik düzeylerinin, ekonomik ve siyasi güçlerinin bir göstergesi 
olarak da kabul görmektedir (Arıpınar ve Donuk, 2017). 

Spor, barış, hoşgörü, eşitlik, disiplin, erdem, haz, hak, hukuk, mutluluk, 
sevgi ve saygı gibi insan onuruna yakışır kavramları bünyesinde taşıdığı gibi; 
hüzün, keder, stres gibi yine insani özellik taşıyan kavramları da içeren bir 
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Bölüm 15

Sporda Teknoloji Kullanımı ve Sporda Kullanılan 
Teknolojik Uygulamaların Hakemler Açısından 
Ele Alınması 

Savaş Duman1

Özet
Teknoloji birçok sektör için bir ilerleme fırsatı tanımaktadır. Kimi zaman 
sektöre dair zorluklar, teknolojik imkanlar ile aşılmakta, kimi zamanda üretimi 
arttırmak amacıyla teknolojik ekipmanlara başvurulmaktadır (Eryılmaz, 
2021). 
Toplumsal açıdan meydana gelen değişimler ve teknolojik olanaklar 
aslında birtakım tartışmaları da beraberinde getirmektedir (Aksoy, 2022b). 
Teknolojik gelişmeler birçok sektörde olduğu gibi, spor sektöründe de 
etkin bir rol oynamaktadır (Khan, 2017). Spor ve teknoloji arasında 
var olan ilişki, bu iki kavramın birbirinden çok uzak bağımsız kategoriler 
olarak görülmesi ve sadece kısıtlı seviyede ortak çalışma alanlarının olduğu 
şeklinde değerlendirilmesi gibi basit kalmak yerine, çok daha geniş yelpazede 
değerlendirilmesi gereken bir ilişkidir (Magdalinski, 2009). Bu bağlamda 
mevcut bölümde sporda teknoloji kullanımı ve sporda kullanılan teknolojiler 
hakemler açısından incelenmeye çalışılmıştır.

Teknoloji 

Teknoloji kavramı, Yunanca “beceri” ya da “sanat” anlamına gelen “tekhnê” 
ve “çalışma alanı” anlamına gelen “logia” sözcüklerinden türemiştir. 17. Yüz-
yılında ortaya çıkan bu kavram o yıllarda sanatın uygulanması anlamında 
kullanılmıştır. 21. Yüzyılın ortalarında ise teknoloji kavramının anlamında 
birtakım değişiklikler meydana gelmiştir. O yıllarda teknoloji, Hickman 
(1986)’a göre, bireylerin çevrelerini dönüştürmesi ve böylelikle araştırma 
yapmaları olarak görülmekteydi. Akkaya (2022)’ya göre dünya çapında çok 
geniş bir etkiye sahip olan küreselleşme ve bu süreçte meydana gelen tekno-
lojik, ekonomik, sosyal, kültürel, siyasi ve ekolojik gelişmeler, toplumların 
alışkanlıklarını ve yaşam tarzlarını değiştirmiştir. 
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Bölüm 16

Türkiye’de Futbol ve Şiddet   

Hamza Öner1

Özet
Futbolda meydana gelen şiddet olaylarının spor alanı içerisinde ve dışarısında 
gerçekleşebildiği görülmekte, spor alanında meydana gelen olaylarda oyuncu, 
teknik direktör ve hakem tarafından şiddet uygulanabildiği söylenebilmektedir. 
Sporda saha dışında meydana gelen şiddet, saha içinde meydana gelen 
olaylardan dolayı saha dışında da etki etmektedir. Saha dışında gerçekleştirilen 
şiddetin daha çok sahada bulunan seyirciler tarafından meydana getirildiği 
ve medya aracılığıyla çeşitli yerlerde izlenebildiği söylenebilmektedir. Bu 
nedenle futbolda şiddet olaylarının oluşma sürecinde birçok sosyal faktörün 
etkili olduğu söylenebilmektedir.

Şiddet Kavramı 

“Şiddet” teriminin çok farklı şekillerde kullanımı kavramın tek bir tanımını 
ve analizini zorlaştırmaktadır. İngilizce’de “violence” ve “violent” kelimeleri-
nin iki Latince sözcükten, “violentus” ve “violare”den geldiği bilinmektedir. 
“Violentus” kökünden gelen “violence” kavramı, zorlayıcı, hiddetli, kuvvet-
li, sert anlamlarına gelerek bir şeyin yapılma tarzını vurgularken, “violare” 
kökünden gelen “violent” kavramı ise incitmek, zarar vermek, ihlal etmek, 
yargıda bulunmak, itibarsızlaştırmak anlamına gelerek bir fiile işaret etmek-
tedir (Wade, 1971). “Violence”, hareket eden faile odaklanarak tanımlayıcı 
bir nitelik taşırken, “violent”, bir eylemin bir başkası üzerindeki hoşnutsuz 
etkisini ifade eden bir kelimedir. 

Dizbay (2022)’a göre şiddet kavramının tanımlanmasının temelinde güç 
kavramının yer aldığı görülmektedir. Bir olaya yol açan her türlü hareket, 
kuvvet anlamına gelen güç kavramının, kaba güç anlamında kullanılması 
durumunda genellikle şiddetle aynı anlamda kullanıldığı söylenebilmektedir. 
Bu durumda, güç kavramının şiddetin özellikle bir baskı aracı olarak kulla-
nıldığı durumları ifade ettiği söylenebilmektedir (Michaud, 1991). Şiddetin 
temelinde iletişimsizliğin yattığı düşünülmektedir. Akkaya (2022)’ya göre 
iletişim, bireylerin ya da grupların, sahip oldukları düşüncelerin alışverişini 

1 Çanakkale Onsekiz Mart Üniversitesi, hamzaoner@comu.edu.tr,  
Orcid: 0000-0002-3131-0699

https://doi.org/10.58830/ozgur.pub62.c293



262 | Türkiye’de Futbol ve Şiddet 

Kaynakça 

Acet, M. (2006). Sporda Şiddet ve Saldırganlık. İstanbul: Morpa Kültür Yayınları. 
Akın, Y. I. (2004). 6 Not Just A Game: The Kayseri vs. Sivas Football Disaster. 

Soccer & Society, 5(2), 219-232.
Akkaya, C. (2022). Sporda İletişim ve Etkili İletişimin Önemi. Yalçın, S. (Ed). 

Spor Bilimleri Alanında Uluslararası Araştırmalar V. İçinde. Konya: Gazi 
Eğitim Yayınevi. 

Atabek, E. (2006). Türk Futbol Seyircisinin Yapısı, Futbola Kültürel Yaklaşımı, 
Futboldan Beklentileri ve Fanatizmin Etkisinin Değerlendirilmesi. Türk Fut-
boluna 251 Yapısal Bakış Sempozyumu, 1. Baskı, İstanbul Haliç Üniver-
sitesi, İstanbul, 8-9 Mayıs, s. 161, 156, 155. 

Bryant, J. ve Zilman, D. (1983). Sports violence and media (First Edition). (Editör 
Goldstein J.H.). New York: Springer. 

Cleland, J. (2014). Racism, football fans, and online message boards: How so-
cial media has added a new dimension to racist discourse in English foot-
ball. Journal of Sport and Social Issues, 38(5), 415-431.

Dizbay, S. (2022). Bir Altkültür Olarak Taraftarlık: Çarşı Taraftarlarının Futbol-
da Şiddet Algısı. Yayımlanmamış Yüksek Lisans Tezi, İstanbul Üniversi-
tesi, Sosyal Bilimler Enstitüsü, Kamu Hukuku Anabilim Dalı, İstanbul.

Eryılmaz, G. (2001). Aile içi şiddet, kadın sağlığı ve hemşirelik. Cumhuriyet 
Üniversitesi Hemşirelik Yüksekokulu Dergisi, 5(2), 19-24.

Finn, G. P. (2004). Football violence A societal psychological perspective. In 
Football, violence and social identity (pp. 87-122). Routledge.

Hatipoğlu, D. ve Aydın, B. M. (2007). Bastır Ankaragücü “kent, kimlik, endüstri-
yel futbol ve taraftarlık. 1.Basım, Ankara: Epos Yayınları. 

Hill, T., Canniford, R. ve Millward, P. (2018). Against modern football: Mobil-
ising protest movements in social media. Sociology, 52(4), 688-708. 

Kozanoğlu, C. (1990).  Bu Maçı Alıcaz. İstanbul: İletişim Yayınları. 
Loring, M. T. (1994). Emotional abuse. Lexington Books/Macmillan.
Michaud, Y. (1991). Şiddet, çev. Cem Muhtaroğlu. İstanbul: İletişim Yayınları.
Milliyet (13 Mayıs 2012). “Böyle mi Olacaktı. http://spor.milliyet.com.tr/boyle-

miolacakti/spor/spordetay/13.05.2012/1539777/default.htm adresinden 
alınmıştır. 

Morpa Spor Ansiklopedisi. (2005).  Morpa spor ansiklopedisi kültür yayınları. Cilt 
1. İstanbul: Morpa KültürYayınları Limited Şirketi. 

Özsoy, S. (2011). Basına yansımalarıyla “1952 amatörlük olayı” ve Türk spo-
runda amatörlük. Dokuz Eylül Üniversitesi Sosyal Bilimler Enstitüsü Dergisi, 
13(2), 97-119.

http://spor.milliyet.com.tr/boylemiolacakti/spor/spordetay/13.05.2012/1539777/default.htm
http://spor.milliyet.com.tr/boylemiolacakti/spor/spordetay/13.05.2012/1539777/default.htm


Hamza Öner | 263

Polat, O. (2016). Şiddet. Marmara Üniversitesi Hukuk Fakültesi Hukuk Araştır-
maları Dergisi, 22(1), 15-34.

Spaaij, R. (2014). Sports crowd violence: An interdisciplinary synthesis. Aggres-
sion and violent behavior, 19(2), 146-155.

Stanko, E. A. (2001). The day to count: Reflections on a methodology to raise 
awareness about the impact of domestic violence in the UK. Criminal 
Justice, 1(2), 215-226.

Toygun, F. (2022). Amatör Futbol Liginde Oynayan Futbolcuların Marka Tutu-
mu ve Satın Alma Durumunun İncelenmesi (Kahramanmaraş İli Örneği). 
Yayımlanmamış Yüksek Lisans Tezi, Kahramanmaraş Sütçü İmam 
Üniversitesi, Sağlık Bilimleri Enstitüsü, Beden Eğitimi ve Spor Anabilim 
Dalı, Kahramanmaraş. 

Türkiye Futbol Federasyonu (1992).  Futbol. Ankara: TFF Eğitim Yayınları. 
Türkiye Futbol Federasyonu (2017). A Milli takım tarihçesi. https://www.tff.

org/default.aspx?pageID=310 Adresinden Alınmıştır. 
Uluç, E. A. (2022). Karate Sporcularında Spor Karakterinin Saldırganlık ve 

Öfke Üzerinde Etkisinin Değerlendirilmesi. Gümüşhane Üniversitesi 
Sağlık Bilimleri Dergisi, 11(4), 1559-1568.

Ünsal, A. (2005). Tribün Cemaatinin Öfkesi. İstanbul: İletişim Yayınları. 
Wade, F. C. (1971). On violence. The Journal of Philosophy, 68(12), 369-377.
Young, K. ve Smith, M. D. (1988). Mass media treatment of violence in sports 

and its effects. Current Psychology, 7, 298-311.
Yüce, M. (2014). Osmanlı melekleri: futbol tarihimizin kadim devreleri: Türkiye 

futbol tarihi. İstanbul: İletişim Yayınları. 

https://www.tff.org/default.aspx?pageID=310
https://www.tff.org/default.aspx?pageID=310


Spor Bilimleri Üzerine 
Araştırmalar-II

Editörler:

Dr. Ender Ali Uluç

Dr. Sinem Uluç



Spor Bilimleri Üzerine Araştırmalar-II
Research on Sport Sciences II 
Editörler: Dr. Ender Ali Uluç, Dr. Sinem Uluç

ISBN (PDF): 978-975-447-635-4 

DOI: https://doi.org/10.58830/ozgur.pub133

Language: Turkish-English
Publication Date: 2023
Cover design by Mehmet Çakır
Cover design and image licensed under CC BY-NC 4.0
Print and digital versions typeset by Çizgi Medya Co. Ltd.

Suggested citation:
Uluç, E. A., Uluç, S. (ed) (2023). Spor Bilimleri Üzerine Araştırmalar-II. Özgür Publications.
DOI: https://doi.org/10.58830/ozgur.pub133. License: CC-BY-NC 4.0

The full text of this book has been peer-reviewed to ensure high academic standards. For full review policies, see 
https://www.ozguryayinlari.com/ 

Published by
Özgür Yayın-Dağıtım Co. Ltd.
Certificate Number: 45503

15 Temmuz Mah. 148136. Sk. No: 9 Şehitkamil/Gaziantep
+90.850 260 09 97
+90.532 289 82 15
www.ozguryayınlari.com
info@ozguryayinlari.com

This work is licensed under the Creative Commons Attribution-NonCommercial 4.0 International 
(CC BY-NC 4.0). To view a copy of this license, visit https://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/ 
This license allows for copying any part of the work for personal use, not commercial use, providing 
author attribution is clearly stated.



1

Bölüm 1

Yüzücülerin Spora Katılım Motivasyonlarının 
İncelenmesi 

Ali Yıldırım1

Tugay Yılmaz2

Özet

Bu araştırma, Kilis Gençlik Hizmetleri ve Spor İl Müdürlüğüne bağlı aktif 
olarak spor yapan yüzücülerin spora katılım motivasyonlarının incelenmesi 
amacıyla yapılmıştır. Araştırmanın örneklem grubunu 2022-2023 sezonu 
içerisinde faal olarak yüzme antrenmanlarına katılan 57 Erkek, 34 Kadın 
olmak üzere toplam 91 yüzücü oluşturmaktadır. Veri toplama aracı 
olarak ‘Kişisel Bilgi Formu’, Gill, Gross ve Huddleston (1983) tarafından 
geliştirilen ve Türkçe uyarlaması Oyar, Aşçı, Çelebi ve Mülazımoğlu (2001) 
tarafından yapılan ‘Spora Katılım Güdüsü Ölçeği’ kullanılmıştır. Araştırmada 
elde edilen veriler IBM SPSS 22.0 programı kullanılarak analiz edilmiştir. 
Kişisel bilgilerin yüzdelik dağılımının belirlenmesinde frekans analizinden 
faydalanılmıştır. İki kategorili değişkenlerin incelenmesinde Independent T 
test kullanılırken, üçten fazla kategorili demografik değişkenlere göre ölçek 
puanlarının karşılaştırılmasında One Way ANOVA analizi kullanılmıştır. 
Kullanılan analizlerde anlamlılık düzeyi p<0,05 olarak belirlenmiştir. Elde 
edilen bulgularda katılımcıların cinsiyet değişkenine göre spora katılım 
motivasyonu Arkadaşlık alt boyutunda erkekler lehine istatistiksel olarak 
anlamlı bir farklılık olduğu görülmüştür (p<0,05). Yaş, spor yılı ve spor yapma 
amaçları gibi değişkenler açısından anlamlı bir farklılaşmaya rastlanılmamıştır 
(p>0,05).

Sonuç olarak; Yüzücülerin spora katılım motivasyon düzeylerinin yüksek 
olduğu görülürken. Yaş, spor yılı ve spor yapma amaçları gibi değişkenler 
açısından spora katılım motivasyonları üzerinde anlamlı bir farklılık olmadığı 
tespit edilmiştir.

1 Doç. Dr., Kilis 7 Aralık Üniversitesi, Beden Eğitimi ve Spor Yüksekokulu, Antrenörlük 
Eğitimi, Kilis, Türkiye. 10000000276265828, aliyildirim2784@gmail.com

2 Dr. Öğretim Üyesi, Kilis 7 Aralık Üniversitesi, Beden Eğitimi ve Spor Yüksekokulu, Beden 
Eğitimi ve Spor, Kilis, Türkiye. 10000000, tugayyilmaz027@gmail.com
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Bölüm 2

Kamu Spor Yönetiminde Eğitim ve Araştırma 
Faaliyetleri: Spor Eğitimi ve Araştırmaları Daire 
Başkanlığının Faaliyet Analizi 

Arif Özsarı1

Özet

Bu araştırma ile Türkiye Cumhuriyeti Gençlik ve Spor Bakanlığı’nın çatısı 
altında bir kamu kuruluşu olarak görevlerini ifa eden Spor Eğitimi ve 
Araştırmaları Daire Başkanlığının faaliyetlerinin incelenmesi amaçlanmıştır. 
Araştırmada öncelikli olarak daire başkanlığı ve birimlerinin görevleri 
sunulmuştur. Çalışmanın sonraki kısımlarında Spor Eğitimi ve Araştırmaları 
Daire Başkanlığı’nın yürütmüş olduğu eğitim faaliyetleri, ulusal ve 
uluslararası spor projeleri ve ilkokullarda spor dalı eğitimi protokolü 
hakkında bilgi verilmiştir. Kuruluşun faaliyetlerine ilişkin istatistiki 
veriler kurum yetkililerinden sağlanmış ve ilgili veriler tablo ve grafiklerle 
görselleştirilerek çalışmada sunulmuştur. Daire başkanlığının faaliyetlerinin 
tanıtılması, aynı zamanda Türkiye’de devlet eli yapılan bu faaliyetlerin yazılı 
literatürde yer almasını sağlayarak ilgili yazına katkı sağlanması çalışmanın 
diğer bir amacıdır. Yapılan bu çalışma ile sportif mecrada yer alan bireyler ile 
tüm kurum ve kuruluşlar,  üniversitelerin spor bilimleri alanında veya farklı 
alanlarda eğitim gören bireyler,  aynı zamanda bulunduğu branşta kademesini 
yükseltmek isteyen antrenör ve alana ilgisi olanların yanında, alana yabancı 
olan bireyler içinde önemli teorik ve pratik çıkarımlarımın yer aldığı ifade 
edilebilir. Ayrıca Spor Eğitimi ve Araştırmaları Daire Başkanlığının topluma 
hizmet noktasında önemli bir misyonu yerine getirdiği de söylenebilir.

GİRİŞ 

Küreselleşmenin berberinde getirmiş olduğu en önemli değişimlerden biri, 
geleneksel kamu yönetimi anlayışının terk edilmek zorunda kalınmasıdır (İzci 
ve Sarıtürk, 2017). Yaşadığımız çağda ülkelerin kamu yönetim anlayışında 

1 Dr. Öğr. Üyesi, Mersin Üniversitesi Spor Bilimleri Fakültesi, Spor Yöneticiliği Bölümü, 
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illerinde bu protokolün gerekleri uygulanmaya başlanmış ve önemli sayıda 
öğrenciye ulaşıldığı anlaşılmıştır. Protokolle birlikte küçük yaş grubu sporcu 
öğrencilerin erken dönemde spor branşlarına yönlendirilmeleri sağlanarak, 
geleceğin sporcularının yetişmesinin yanı sıra gelecek nesillerde spor bilinci 
oluşturulacağı, aynı zaman antrenör istihdamı noktasında çözüm bekleyen 
sorunların da kısmi olarak  giderileceği ifade edilebilir. 
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Bölüm 3

Beden Eğitimi ve Sporda Cinsiyet Stereotipleri 

Burak Öner1

Bayram Uçar2

Özet

Bu bölümde beden eğitimi ve sporda cinsiyete yönelik stereotiplerin 
toplumsal yansımaları ile erkek ve kadın bireyler üzerindeki etkileri 
hakkında bilgilere yer verilmiştir. Kelime anlamı olarak “kalıp yargı” olarak 
dilimize geçen stereotip terimi eğitimden spora birçok alanda araştırma 
konusu olmuştur. Stereotipler, belli birey türleri ve gruplar hakkında 
bilimsel kanıtı olmayan, yaygın olarak benimsenmiş düşüncelerdir. Kalıp 
yargılar, her toplumda bireyleri farklı şekillerde etkilese de genellikle benzer 
özellikler göstermektir. Stereotipler, bir sosyal sınıfa, ırka yönelik olabildiği 
gibi bir dine ve cinsiyete yönelik de olabilir. Bireyler ve toplumlar, zamanla 
cinsiyete ilişkin bazı kalıp yargılar oluşturarak bunları cinsiyet gruplarına 
yükleyebilmektedir. Bu kalıp yargılar, örneğin; bireyin akademik başarısı, 
spor performansı veya beden eğitimi dersine yönelik motivasyonu üzerinde 
olumlu ve olumsuz etkiler meydana getirebilirler. Beden eğitimi ve sporda 
kadın ve erkekler arasındaki cinsiyet farklılıklarını çeşitli değişkenler 
açısından açıklamaya çalışan çok sayıda çalışma mevcuttur. Bu çalışma 
konularından birisi de bu alanda stereotiplerin erkekler ve kadınlar 
üzerindeki etkilerini ortaya çıkarmaya yönelik araştırmaları kapsamaktadır. 
Stereotiplerin cinsiyet açısından beden eğitimi ve spora katılımı, fiziksel 
performansı nasıl etkilediği merak konusudur. Ülkemizde beden eğitimi ve 
spor alanında cinsiyet stereotiplerine dayanan çalışma sayısının oldukça az 
olduğu görülse de dünya genelinde araştırmacılar tarafından konuya ilginin 
arttığı söylenebilir. Bu araştırmada hem beden eğitimi derslerinde hem de 
sporda cinsiyete yönelik stereotipler üzerine yapılan çalışmalar incelenerek 
bazı genel bilgilere ulaşılmıştır. 
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Bölüm 4

Sporda Görme ve Solunum Sistemi İlişkisi 

Coşkun Yılmaz1

Özet

Solunum sistemi gözü direkt olarak etkilemez, çünkü solunum sistemi ve gözler 
farklı anatomik yapılar ve işlevlere sahiptir. Solunum sistemi, akciğerlerin ve 
solunum yollarının dâhil olduğu bir dizi organ ve yapıdan oluşurken, gözler ise 
görme ile ilgili işlevleri yerine getiren özel bir organ sistemidir. Görme, gözler 
vasıtasıyla dış çevredeki kaynaklarından gelen ışınların algılanması ve beyinde 
yorumlanmasıdır. Göz-beyin koordinasyonu, çevremizdeki dünyanın görsel 
algısı için kritik öneme sahiptir. Bu koordinasyon, gözler tarafından işlenen 
görsel bilginin beyinde işlenmesiyle bütünleşmesini içerir. Beyin, gözlerden 
görsel sinyaller alır ve tutarlı bir görsel deneyim oluşturmak için bu bilgiyi 
işler. Solunum sistemi rahatsızlıklarında veya oksijen alımındaki düşüklük 
vücutta oksijen seviyesini etkiler. Bu da genel olarak vücut fonksiyonlarını 
etkileyebilir ve dolayısıyla göz sağlığını da etkileyebilir. Solunum da göz 
hareketlerini etkileyen bir süreçtir. Solunum sistemi, beyne giden kan akışını 
ve oksijen beslemesini etkileyerek göz-beyin koordinasyonunda rol oynar. 
Beynin düzgün çalışması için oksijen gereklidir ve oksijen eksikliği, görsel algı 
da dâhil olmak üzere bilişsel işlevlerde değişikliklere neden olabilir. Solunum 
sistemi ayrıca görme ile ilgili olanlar da dahil olmak üzere birçok bedensel 
işlevi düzenleyen otonom sinir sistemini etkiler. Otonom sinir sistemindeki 
değişiklikler göz hareketlerini, gözbebeği boyutunu ve görsel işlevin diğer 
yönlerini etkileyebilir. Bu nedenle, en uygun göz-beyin koordinasyonunu 
ve görsel algıyı korumak için uygun solunum fonksiyonu önemlidir. Genel 
olarak, göz ve solunum sistemleri futbolda birbirine bağlıdır ve her iki 
sistemin de optimize edilmesi oyuncuların sahada en iyi performanslarını 
göstermelerine yardımcı olabilir.

GİRİŞ

Görme, gözlerimiz aracılığıyla çevredeki ışık kaynaklarından gelen ışınların 
algılanması ve beyinde yorumlanmasıdır. Gözlerimizdeki retina adı verilen 
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Bölüm 5

Türkiye’de Gerçekleştirilen Patika Koşu 
Organizasyonları ve Paydaşları 

Evrim Böyükelhan1

Özet

Patika Koşuları (Ultra Trail), tüm dünyada olduğu gibi ülkemizde de hızla 
popülerliği artan bir açık hava rekreasyon faaliyetidir. Uluslararası Patika 
Koşuları Birliği (ITRA) kuralları çerçevesinde oluşturan patika koşularına 
ait parkurlar, zorluk dereceleri ve yükseklik farklarına göre puanlanmaktadır. 
Ülkemizde Türkiye Atletizm Federasyonu özel yarışmalar statüsünde 
gerçekleştirilen patika koşuları özel spor organizasyon firmaları tarafından 
hayata geçirilmektedir. Her meslek grubundan trail koşularına gönül vermiş 
katılımcılara hitap eden patika koşularında para ödülü yer almamaktadır. Ödül 
sistemi nedeniyle aktif sporculardan çok orta yaş katılımcılara hitap eden bir 
organizasyon halini almış olan patika koşuları her meslek grubundan kişinin 
katıldığı rekreasyonel bir aktivite özelliği taşımaktadır. Antalya (Konyaaltı, 
Alanya, Kemer), İzmir (Selçuk), Bursa, Nevşehir (Ürgüp), Muğla (Milas) 
ve Sakarya (Sapanca) başta olmak üzere kitle turizmine hitap eden bölgelerin 
sezon sonu ve sezon başı tarihlerinde gerçekleştirilen spor turizmine ve 
rekreasyona hitap eden bir organizasyon olan patika koşuları, aynı zamanda 
herhangi bir turizm geliri olmayan birçok destinasyonda yapılan bir spor 
organizasyonu özelliği taşımaktadır. Katılımcıların kendilerini keşfetmelerine, 
sınırlarını aşmalarına ve doğa ile iç içe bir zaman geçirmelerinin amaçlandığı 
bu tür organizasyonlarda “doğada ayak izinden başka iz bırakma” sloganı öne 
çıkmaktadır.

GİRİŞ

Tüm dünyada olduğu gibi ülkemizde de hızla popülerliği artan Patika 
Koşuları (ultra trail) her yaştan ve her meslekten katılımcıya hitap eden 
bir açık hava rekreasyonudur. Çevreye ve doğaya saygının esas olduğu bir 
aktivite olan patika koşularında “doğada ayak izinden başka bir iz bırakma” 
sloganı öne çıkmaktadır. Türkiye Atletizm Federasyonu özel yarışmalar 
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Bölüm 6

Türk Literatüründeki Güncel E-Spor 
Araştırmalarına Genel Bakış 

Gülhan Erdem Subak1

Özet

E-spor, tüm dünyada olduğu gibi Türkiye’de de büyük ilgi görmeye başlamıştır. 
Özellikle Türk e-spor takımlarının göstermiş olduğu başarılar ve kazandıkları 
şampiyonluklar gençlerin e-spora yönelimini daha da arttırmıştır. Dünyada 
e-spor şubesini açan ilk profesyonel spor kulübünün Beşiktaş olması, Türkiye 
E-Spor Federasyonu’nun kurulması ve ardından çok sayıda profesyonel spor 
kulübümüzün e-spor branşlarını açması e-sporun Türkiye’deki gelişiminin 
önemli bazı örnekleridir. Bunun yanında, ülkemizdeki üniversitelerin de 
e-spor kulüpleri kurmaya başlaması ve ayrıca Spor Bilimleri Fakülteleri ile 
Beden Eğitimi ve Spor Yüksekokullarında seçmeli e-spor derslerinin açılması 
ile e-spora verilen önemin derecesi artmıştır. Üniversitelerin e-spora girişi 
ile de e-sporla ilgili bilimsel araştırmaların önünü açmıştır. Ülkemizde 
e-spor araştırmaları son yıllarda büyük bir ivme kazanmıştır. E-sporun tüm 
yönlerinin aydınlatılması yönünde ülkemiz literatürü dünya literatürüne 
önemli katkılar sağlamaktadır. Bu bölümde Türkiye’de yapılmış ve e-sporun 
farklı bileşenlerine yönelik güncel araştırmalar incelenmiştir ve özetlenmiştir. 

1. Giriş

E-sporun spor olup olmadığı tartışmalarının sürdüğü 2010 yıllarının 
ortalarında, dünya üzerindeki en büyük spor kulüplerinin e-spor şubeleri 
açmasıyla bu tartışmalar sona ermeye başladı. Dünyada ve Türkiye’de e-spor 
şubesini açan ilk takımın Beşiktaş olması da Türkiye’nin e-sporu bir spor 
olarak kabul etmesinde önemli bir adım olmuştu (Özenç & Tınmazlar, 
2022; Özenç & Yörük, 2019). Beşiktaş 2015 yılında bu önemli adımı atmış 
ve League of Legends takımını kurmuştur. Beşiktaş’ın e-spor şubesi 20 Ocak 
2015 tarihinde faaliyete geçmiş ve profesyonel bir spor kulübü ilk kez e-spor 

1 Dr. Öğr. Üyesi, Iğdır Üniversitesi, Spor Bilimleri Fakültesi, Beden Eğitimi ve Spor Anabilim 
Dalı, gerdem.subak@igdir.edu.tr, ORCID ID: 0000-0003-1698-262X
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Bölüm 7

Aile ve Spor1 

Yeliz Erdoğan Karcı2

Halil Evren Şentürk3

Özet

Aile ve spor arasında sağlam bir ilişki vardır ve bu ilişki birçok fayda sunar. 
Aile, spor yapmaya teşvik edici ve destekleyici bir ortam sağlar. Aile üyeleri, 
birbirlerinin spor faaliyetlerine katılır, başarılarını kutlar ve zorluklarla başa 
çıkmalarında destek olurlar. Bu destekleyici ortam, çocukların ve diğer aile 
üyelerinin spor yapmaya motive olmasını ve düzenli olarak aktif olmalarını 
sağlar. Aileler, spor yaparak sağlıklı yaşam tarzını teşvik eder. Birlikte spor 
yapmak, fiziksel aktivite alışkanlığını geliştirmek, düzenli egzersiz yapmak 
ve sağlıklı beslenmeye önem vermek gibi alışkanlıkları pekiştirir. Aile üyeleri 
birlikte aktif olmayı tercih ederek, sağlıklı yaşam tarzının bir parçası olurlar. 
Aile üyeleri, spor yaparken birbirleriyle zaman geçirir, ortak ilgi ve hedefler 
paylaşır ve birlikte keyifli deneyimler yaşarlar. Bu, aile üyeleri arasındaki 
bağları güçlendirir ve birlikte geçirilen zamanın kalitesini artırır. Spor yapmak, 
aile üyelerinin birbirlerini daha iyi tanımalarını, birlikte çalışmalarını ve 
birbirlerine güvenmelerini sağlar. Ebeveynler, spor yaparak çocuklarına örnek 
oluştururlar. Çocuklar, ebeveynlerinin aktif bir yaşam tarzını benimsemek 
ve sporu bir değer olarak görmek konusunda ilham alır. Ebeveynlerin spor 
yapmaya öncelik vermesi, çocuklarda sağlıklı yaşam alışkanlıkları ve aktif 
olma konusunda olumlu bir etki yaratır. Aileler, spor etkinlikleri sayesinde 
birbirleriyle iletişim kurar, deneyimlerini paylaşır ve birlikte eğlenceli zaman 
geçirir. Spor, aile üyeleri arasında konuşma, takım çalışması ve iletişim 
becerilerinin gelişmesine katkıda bulunur. Aynı zamanda spor, stresi azaltır ve 
aile içindeki olumlu bir atmosferin oluşmasına yardımcı olur.

1 Bu çalışma Yeliz ERDOĞAN KARCI’nın “Aile İçi İletişim ve Aidiyet Duygusu ile Spora 
Yönelik Tutum İlişkisinin İncelenmesi” yüksek lisans tezinden üretilmiştir.

2 Öğretmen, Milli Eğitim Bakanlığı, yelizkarci4809@gmail.com,
 ORCID ID: 0000-0003-2838-0407
3 Doç. Dr., Muğla Sıtkı Koçman Üniversitesi, hesenturk@mu.edu.tr,
 ORCID ID: 0000-0001-7402-0758
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Bölüm 8

Sporda Yorgunluk Sonrası Toparlanma ve Foam 
Roller Yöntemi 

Hamza Budak1

Muhammed Emin Koç2

Özet

Bu çalışmada yüksek yoğunluklu fiziksel egzersizlerden sonra organizmada 
meydana gelen yorgunluğu azaltmak ve toparlanmayı hızlandırmak 
için gerçekleştirilen foam roller toparlanma yönteminin incelenmesi 
amaçlanmıştır. Fiziksel yüklenmeler sonucunda sporcuların performanslarında 
görülen azalmalar yorgunluk durumunu ortaya çıkarmaktadır. Meydana 
gelen yorgunluğun takip edilmesi, sporcuların antrenmana adaptasyonlarını 
kontrol etmek, yarışmaya hazır olmalarını sağlamak, sportif yaralanmalara 
ve hastalıklara karşı hassasiyetlerini azaltmak için önem kazanmaktadır. Bu 
durumda ise toparlanma programlarının oluşturulması ve uygulanması, 
sporcuların bir sonraki antrenmana veya müsabakaya tamamen dinlenmiş bir 
şekilde çıkmalarını sağlamakla birlikte sportif performanslarını artırmaktadır. 
Yorucu fiziksel egzersizlerin sonunda toparlanmayı hızlandırmak amacıyla 
birçok yöntem gerçekleştirilmektedir. Son yıllarda kullanımı artan, 
uygulanması basit, organizma üzerinde etkili ve düşük maliyetli olması 
sebebi ile foam roller toparlanma yöntemi sıklıkla tercih edilmektedir. İskelet 
kaslarının silindir biçimindeki bir aparatın üzerine konularak vücut ağırlığı 
ile kasın üzerinde ileri geri hareket ederek yapılan bu yöntem, fizik tedavi 
uzmanları ve sportif yaralanmalar sonrası rehabilitasyon gibi çeşitli alanlarda 
geniş bir sporcu kitlesi tarafından yoğun ilgi görmektedir. Özellikle egzersiz 
öncesi ısınma protokollerini en uygun hale getirmek, performansı artırmak, 
egzersiz sonrası iyileşmeyi kolaylaştırmak ve aynı zamanda bağ doku 
bozukluklarını tedavi etmek için kullanılabilmektedir. Roller yönteminin en 
önemli etki mekanizmasının sürtünmeyle birlikte kas dokularındaki miyofasiyal 
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Bölüm 9

Halk Oyunlarının Spor Bilimleri Açısından 
Değeri ve Önemi 

Mehmet Bilgin Karademir1

Özet 

Halk oyunları, bir toplumun kültürel mirasının önemli bir parçası olan 
geleneksel dans ve müzik formlarını içeren bir performans sanatıdır. Bu 
oyunlar, genellikle belirli bir bölge veya ülkeye özgüdür ve toplumun 
tarihini, değerlerini ve sosyal yapısını yansıtır. Halk oyunları, ritmik 
hareketlerle gerçekleştirilir ve genellikle bir grup veya takım halinde 
oynanmaktadır. Halk oyunları, kültürel mirasımızın önemli bir parçası olan 
geleneksel dans ve müzik formlarını içeren bir performans sanatıdır. Bu 
oyunlar, toplumun sosyal, kültürel ve tarihsel değerlerini yansıtan ritmik 
hareketlerle gerçekleştirilir. Spor bilimleri açısından halk oyunları, bir dizi 
değer ve öneme sahiptir. 

1. Halk Oyunları

Aslan (2023)’a göre halk oyunları, insanoğlunun toplum bilincine varmasıyla 
gündelik yaşamının dışında kalan, maddi ve manevi değerler taşıyan özel 
günlerde; yaşanmış olayları, bazen de doğayı taklit ederek inanç temelindeki 
bütün duyguların müzik ve hareketler aracılığıyla dışa vurumu olarak ortaya 
çıkmıştır. 

Örnek (1971)’e göre halk oyunları belirli bir toplumun ya da yörenin 
değerlerini yansıtan, bireysel ya da gruplar halinde oynanan dans türü olarak 
tanımlanmaktadır. Bilindiği üzere eski çağlardan günümüze kadar insanların 
birbirleriyle samimi olmalarıyla topluluklar oluşmaya başlamıştır. Çağlar 
(2021)’a göre belirli toplum içerisinde yaşayan insanların birbirlerinden 
farklı olmaları, o toplumun kültürünün de o kadar zengin olduğunu 
göstermektedir. Altuntaş (1991)’a göre bu kavram; insanlığın varoluşundan 
günümüze kadar, insanların karakterlerini, manevi değerlerini, duygu ve 
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Introduction

The purpose of preschool education is to contribute to the physical, 
emotional, and cognitive development of children while preparing them 
for primary education (Demiral & Dindar, 2020). The Turkish National 
Education System aims not only to equip children with academic skills 
but also to improve their physical abilities and soft skills. Likewise, the 
founding principles of preschool education align with a vision that supports 
the multifaceted development of children across various factors, including 
physical, emotional, cognitive, social, cultural, language, and mobility 
(Özyürek et al., 2015).

Mobility is a central aspect of a child’s life. Through movement, children 
learn to observe, behave, interact, and react, which is fundamental for 
researching, exploring, and understanding the world around them (Özmen, 
2005). While movement and physical activity are essential for children’s 
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Bölüm 1

Teniste Anaerobik Kapasitenin Önemi 

Ferhat Aktaş1

Özet

Teniste anaerobik kapasite, vücudun yüksek yoğunluklu ve kısa süreli 
aktivitelerde enerji üretebilme yeteneğini ifade etmektedir. Bu kapasite 
özellikle, hızlı ve patlayıcı hareketlerin yapıldığı tenis maçlarında oldukça 
önemli yer tutmaktadır. Anaerobik kapasite, oyuncuların enerji sistemlerini 
etkin bir şekilde kullanmalarına olanak tanımaktadır. Bilindiği üzere hızlı 
koşular, hızlı vuruşlar ve hızlı dönüşler gibi anaerobik aktiviteler, teniste 
sıklıkla yapılmaktadır. Anaerobik kapasitenin yüksek olması, oyuncuların hızlı 
ve güçlü hareketleri gerçekleştirebilmelerini sağlamaktadır. Tenis maçları, kısa 
süreli ancak yoğun beceriler ile doludur, bu nedenle anaerobik kapasitenin 
geliştirilmesi, oyuncuların enerji seviyelerini korumasına ve performanslarını 
sürdürmesine olanak tanımaktadır. Aynı zamanda, anaerobik kapasite 
oyuncuların topları daha güçlü ve hızlı bir şekilde vurmalarını sağlamaktadır. 
Teniste anaerobik kapasitenin geliştirilmesi genel olarak sporcunun 
performansına olumlu yönde katkılar sağlamaktadır.  

1. Tenis

Tidim (2020)’e göre tenis, tenis sert ve temiz bir yüzey üzerinde raket 
kullanılarak oynanan bir spordur. Tenis, ekonomik, kuvvetli ve etkili 
hareketler ve vuruşlar yapmayı, topu oyunda tutmayı hedefleyen bir spor 
dalıdır. Her vuruşta, topun eğimi, uçuş uzunluğu, yönü, hızı ve yüksekliği 
önemlidir. Tenis, tüm kas gruplarını ve vücut organlarını etkileyen bir 
spor olup, fiziksel adaptasyonun üst seviyede olmasını gerektirir. Ferdi bir 
spor olduğu için rakiple temas gerektirmez. Bu nedenle kuvvet, hamleler, 
sıçramalar, hızlı kol hareketleri ve hızlı yönlendirme becerileri gerekmektedir. 
Bu özelliklerin geliştirilmesi, doğrudan başarıya etki eder. Tenis, düz ve sert 
bir zeminde raket adı verilen bir araçla keçeyle kaplı topa vurarak ve 91,4 
cm yüksekliğindeki ağın üzerinden oynanan bir oyundur (Kotzamanidis ve 

1 Öğr. Gör. Çanakkale Onsekiz Mart Üniversitesi, Yenice Meslek Yüksekokulu
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Bölüm 2

Beden Eğitimi ve Okul Bağlılığı 

Halil Evren Şentürk1

Özet

Çalışmanın temel konusu olan okul bağlılığı kavramı, öğrencilerin akademik 
başarılarını ve okula duyulan aidiyet durumlarını incelemesi açısından 
eğitim yönetimi alanının oldukça önemli bir parçasıdır. Öğrencilerin okula 
bağlılıklarının akademik başarılarını olumlu yönde etkilediği yapılan ön 
araştırmalar sonucunda tespit edilmiş, ülkemizde de okula bağlılık konusunda 
çalışmalar yapılmakta olduğu belirlenmiştir.

Okula bağlılık, öğrencilerin eğitimlerine ve akademik uğraşlarına gösterdikleri 
özveri, sorumluluk ve azim anlamına gelir. Öğrenmeye aktif olarak katılmayı, 
derslere düzenli olarak katılmayı, ödevleri ve ev ödevlerini tamamlamayı, 
etkili bir şekilde çalışmayı ve akademik mükemmellik için çabalamayı içerir.

Öğrenci sporcu olmak kolay bir başarı değildir. Hem sahada hem de sınıfta 
mükemmel olmak için tutku, disiplin ve azmin eşsiz bir karışımını gerektirir. 
Öğrenci sporcular, atletik taahhütleri ile akademik sorumluluklarını dengeleme 
zorluğuyla karşı karşıyadır. Bununla birlikte, dikkate değer bir karakter 
sergilemeleri ve kendilerini hayatın her alanında başarıya ulaştırmaları, okula 
olan sarsılmaz bağlılıkları sayesindedir.

Öğrenci sporcuların okula bağlılığı, hayatlarının her alanında özveri, azim 
ve mükemmellik arayışının bir kanıtıdır. Sıkı atletik programları akademik 
sorumluluklarla dengeleme yeteneği, olağanüstü zaman yönetimi becerileri, 
güçlü bir iş ahlakı ve kişisel gelişim tutkusu gösterir. Öğrenci sporcular, hem 
okula hem de spora sarsılmaz bağlılıkları sayesinde, yalnızca sahada değil, 
gelecekteki çabalarında da mükemmelleşmek için gereken becerileri, karakteri 
ve dayanıklılığı geliştirirler. Başarılarını tanıyarak ve kutlayarak, gelecek nesil 
öğrenci sporculara ikili taahhüdü benimsemeleri ve hem akademik hem de 
beden eğitimi ve sporda bir başarı mirası yaratmaları için ilham verebilir ve 
onları güçlendirebiliriz.

1 Doç. Dr., Muğla Sıtkı Koçman Üniversitesi, hesenturk@mu.edu.tr,
 ORCID ID: 0000-0001-7402-0758
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Bölüm 3

Stres ve Stresle Başa Çıkmada Sporun Önemi 

Hamza Öner1

Özet

Stres, modern yaşamın ayrılmaz bir parçası olan spor, insan sağlığını da 
olumsuz yönde etkilemektedir. Spor ise, stresle başa çıkabilmede oldukça 
önemli rol oynamaktadır. Bilindiği üzere düzenli spor yapmak bireyin 
hem bedensel hem de zihinsel sağlığını güçlendirmektedir. Bireyin, günlük 
yaşamdan uzaklaşmasına olanak tanıyan spor aynı zamanda beyinde mutluluk 
hormonun salgılanmasına da yardımcı olmaktadır. Stresle başa çıkmada hem 
bir araç hem de bir amaç olarak görülen spor, bireylerde düzen ve disiplinin 
sağlanmasına yardımcı olmaktadır. Özetle spor; spor stresle başa çıkma için 
önemli bir araçtır. Düzenli egzersiz yapmak hem fiziksel hem de zihinsel 
sağlığı koruyarak, stres hormonlarının azalmasına, endorfin seviyelerinin 
artmasına ve zihnin rahatlamasına yardımcı olmaktadır. 

1. Spor 

Khalilzadeh (2022)’e göre; spor terimi, vücut veya zihni geliştirmeyi, 
eğlence amacıyla belirli kurallar çerçevesinde grup halinde veya bireysel 
olarak yapılan aktiviteleri tanımlamaktadır. Spor genellikle rekabet, kişisel 
vücut gelişimi ve formda kalma gibi nedenlerle gerçekleştirilen aktivitelerin 
toplamını ifade etmektedir. Günümüzde önemli bir yere sahip olan sporun 
yaygınlaşması ve uluslararası boyutta elde edilen başarıların sağlanması için 
sporun düzenli bir şeklinde teşkilatlanması gerekmektedir (Akkaya, 2022a). 
Aktaş (2023a)’a göre; Spor, insanların kendi muhakeme ve mücadele 
yeteneklerini kullanarak başarılı olmak ve kazanmak için yaptıkları düzenli 
kural tabanlı eylemleri ifade etmektedir. 

Şeker (2022)’e göre bu kavram; önceden belirlenmiş kurallara uygun 
olarak bireysel veya takım halinde gerçekleştirilen fiziksel veya zihinsel 
aktiviteler olarak tanımlanmaktadır. Akkaya (2022b)’ya göre; Spor insanların 

1 Öğr. Gör. Çanakkale Onsekiz Mart Üniversitesi, Ayvacık Meslek Yüksekokulu
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Bölüm 4

Ekorekreasyon ve Rafting Turizmi 

Mehmet Bilgin Karademir1

Özet 

Ekorekreasyon, doğa tabanlı etkinliklerin insanların boş zamanlarında 
dinlenme, eğlenme ve doğayla etkileşim kurma amacıyla yapıldığı bir 
kavramdır. Bu etkinlikler doğal alanlarda gerçekleştirilir ve doğal kaynaklarda 
yararlanmayı hedefler. Rafting turizmi ise raft adı verilen şişme botlarla 
nehirlerde yapılan macera unsurunu yapısı içerisinde bulunan sportif 
etkinliktir. Ekorekreasyon ve rafting turizmi bir araya geldiğinde, doğayla 
uyumlu bir şekilde spor yapma ve doğal alanları koruma fikri ön plana 
çıkmaktadır. Bu turizm türü, doğa severlerin doğal güzellikleri keşfetmelerine, 
doğal su kaynaklarını kullanarak heyecanlı bir etkinlik yapmalarına ve 
aynı zamanda doğal alanların korunmasına katkıda bulunmalarına olanak 
tanımaktadır. Bu turizm türü, ziyaret edilen bölgelerin ekonomik açıdan 
kalkınmalarına da katkı sağlamaktadır. Tüm bunların yanında Ekorekreasyon 
ve rafting turizminin sürdürülebilirlik ilkesine uygun olarak yönetilmesi 
gerekmektedir. Ekorekreasyon ve rafting turizmi, doğayla etkileşim kurmayı 
ve heyecanlı deneyimler yaşamayı hedefleyen doğa ile iç içe olmayı seven 
insanlar için oldukça iyi bir seçenek olduğu düşünülmektedir. rafting turizmi, 
doğal alanların korunması, ekonomik kalkınma ve sürdürülebilirlik ilkelerine 
uygun olarak yönetildiğinde etkinliğe katılım sağlayan bireylere unutulmaz 
bir deneyim sağlamanın yanında doğal çevrenin de korunmasına katkı 
sağlamaktadır. 

1. Rekreasyon 

Rekreasyon, bireyi yaşama bağlayan hem eğlendirici hem de dinlendirici 
etkinlikleri içermektedir (Bekdemir, 2011). Taş (2023)’a göre rekreasyon 
hayatın sıradanlığını değiştirirken bireylere, yenilenme ve ferahlık sağlamanın 
yanında fiziksel, sosyal ve ruhsal dengenin sağlanmasına olanak tanımaktadır. 

1 Dr. Öğr. Üyesi, Alanya Ticaret ve Sanayi Odası Turizm Meslek Yüksekokulu,
 mehmet.karademir@alanya.edu.tr, 0000 0003 0239 1204
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Bölüm 5

Resort Otellerde Sunulan Rekreatif Amaçlı 
Animasyon Hizmetlerinin İncelenmesi 

Mehmet Bilgin Karademir1

Özet 

Resort otellerde sunulan rekreasyonel amaçlı animasyon hizmetleri, 
konukların tatillerini daha keyifli ve unutulmaz hale getirmek için önemli bir 
role sahiptir. Bu hizmetler, konuklara çeşitli eğlence ve etkinlikler sunarak 
dinlenme ve eğlence arasında denge sağlamayı amaçlamaktadır. resort 
otellerde sunulan rekreasyonel amaçlı animasyon hizmetleri, konukların 
tatil deneyimini zenginleştirirken aynı zamanda onlara eğlence, dinlenme ve 
sosyalleşme imkânı sunmaktadır. Bu hizmetler, tatilcilerin unutulmaz anılar 
biriktirmelerini sağlarken otelin başarısına ve konuk memnuniyetine olumlu 
katkılar sunmaktadır. Bu kapsamda mevcut bölümde resort otellerde sunulan 
rekreatif amaçlı animasyonel hizmetler incelenmiştir. 

1. Rekreasyon Kavramı 

Rekreasyon terimi, Latince kökenli bir kelime olan “recreare”den türetilmiştir 
ve “yeniden doğuş, yaratma, canlanma” anlamlarını taşır. Bu bağlamda, 
bireylerin yoğun iş hayatı, olumsuz çevre koşulları veya monoton yaşam 
tarzı gibi faktörlere bağlı olarak, fiziksel veya zihinsel olarak kendilerini 
iyi hissetmek amacıyla iş dışında gerçekleştirdikleri faaliyetler rekreasyon 
olarak adlandırılır (Kılınç, 2023). Aktaş (2023a)’a göre, genel anlamda 
rekreasyon, bireylerin bireysel olarak veya grup halinde serbest zamanlarında 
gerçekleştirdikleri etkinlikleri içerir.

Rekreasyonel aktivitelerde bireylerin kişisel tercihleri ve bu tercihlerin 
içerdikleri anlamlar, önemli ölçüde etkili bir rol oynamaktadır. Bir aktivitenin 
rekreasyonel bir anlam taşıyabilmesi için, boş bir zaman diliminde özgür 
iradeyle seçilerek tercih edilmesi büyük bir öneme sahiptir. Bir aktivite belirli 
tercihlere göre seçilebiliyorsa rekreasyonel faaliyet olarak nitelendirilirken, aynı 
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Bölüm 6

Sporda Bilinçli Farkındalık 

Mehmet Yönal1

Özet 

Sporda bilinçli farkındalık, sporcuların dikkatlerini anlık deneyimlere 
yönlendirme ve olaylara tarafsız bir şekilde farkındalıkla yaklaşma becerisini 
geliştirme sürecidir. Bu beceri, sporcuların kendilerini, bedenlerini ve 
zihinlerini daha iyi anlamalarına ve duygusal, zihinsel ve fiziksel olarak 
denge sağlamalarına yardımcı olmaktadır. Bilinçli farkındalık uygulamaları, 
sporcularda bir dizi olumlu etki yaratmaktadır. Öncelikle, kaygı ve stres 
düzeylerini azaltarak sporcuların daha sakin ve odaklanmış bir zihin durumuna 
ulaşmalarına yardımcı olur. Böylece sporcular, baskı altında bile daha iyi 
performans sergileyebilmektedirler. Ayrıca, bilinçli farkındalık sporcuların 
zihinsel becerilerini geliştirmede etkilidir. Odaklanma, yeniden odaklanma, 
imgeleme, zihinsel prova ve yarışma planlaması gibi becerilerin güçlenmesine 
katkıda bulunur. Sporcular, dikkatlerini daha iyi yönetir, stresli durumlarla 
başa çıkmak için daha etkili stratejiler geliştirir ve performanslarını daha 
iyi optimize etmektedir. Sporcularda bilinçli farkındalığın kaygı ve stresin 
azaltılmasında, zihinsel becerilerin geliştirilmesinde ve akış deneyiminin 
artırılmasında önemli bir rol oynamaktadır. Bu nedenle, spor eğitim ve 
performans geliştirme programlarında bilinçli farkındalık uygulamalarına yer 
verilmesi sporcuların daha sağlıklı, dengeli ve üstün performans sergileyen 
bireyler olarak gelişmelerine katkı sağlayabileceği düşünülmektedir. 

1. Bilinçli Farkındalık

Fettah (2023)’a göre; farkındalık bireylerin kişisel düşünce, duygu (his), 
zihinsel ve fiziksel özelliklerini inceleyerek, “Şu anda ne yaşıyorum?” 
sorusunu kendi kendine sormasıyla bulduğu yanıt olarak tanımlanmaktadır. 
Bu anlamıyla farkındalık şimdiki zamanda duyu organlarıyla ne düşünüldüğü, 
neler düşünüldüğü, ne algılandığı ve insan üzerinde neleri hangi oranda 
fark edildiğine odaklanılma ile dikkatin an” da yoğunlaştırılması şeklinde 
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Bölüm 7

Dijital Detoks ve Serbest Zaman Etkinlikleri 

Savaş Duman1

Özet 

Teknolojinin hızla ilerlemesiyle birlikte dijital araçlar hayatımızın önemli 
bir parçası haline gelmiştir. Ancak, sürekli olarak dijital dünyaya bağlı 
olmak, zamanımızı ve enerjimizi tüketebilmekte, sosyal ilişkilerimizi 
etkileyebilmekte ve stres seviyemizin artmasına neden olmaktadır. Dijital 
detoks, teknolojik cihazlardan uzaklaşarak, dijital dünyaya ara verme amacı 
taşımaktadır. Bu süreçte, serbest zaman etkinlikleri önemli bir rol oynar. 
Dijital detoks kapsamında gerçekleştirilen serbest zaman aktiviteleri, bireylere 
farklı deneyimler sunar ve yenilenmelerine olanak tanır. Doğa yürüyüşleri, 
spor yapma, yoga, sanat atölyeleri, wellness programları gibi etkinlikler 
dijital detoks sürecinde tercih edilebilir. Bu aktiviteler, bireylerin stresten 
arınmalarına, bedensel ve zihinsel olarak yenilenmelerine yardımcı olur.

Dijital detoks, aynı zamanda bireylerin teknolojik bağımlılıktan kurtulmalarına 
ve gerçek dünyayı daha fazla keşfetmelerine olanak tanımaktadır. Serbest 
zaman ise bu sürecin önemli bir bileşenidir. Dijital detoks ve serbest zamanın 
bir araya gelmesi, bireylere içsel dengeyi bulma, kendilerini geliştirme, 
sosyal ilişkilerini güçlendirme ve yaşamın anlamını yeniden keşfetme fırsatı 
sunmaktadır.  

1. Bağımlılık Kavramı 

Türk Dil Kurumu’na göre bağımlılık, “bir uyarıcıya, belirli bir uyarıya veya 
uyarım sağlayan etkinliğe psikolojik olarak dayanılmaz derecede bağlı olma 
durumu” olarak tanımlanmaktadır (TDK, 2022). Daha genel bir ifadeyle 
bağımlılık, bir maddeye veya davranışa karşı yoğun bir istek duyulması, 
toleransın gelişmiş olması, tüm zararlara rağmen kullanmaya veya devam 
etmeye devam edilmesi, azaltmaya veya bırakmaya çalışıldığında yoksunluk 
belirtileri gösterilmesi şeklinde karakterize edilen bir durumdur (Uzunoğlu, 
2021). Alim (2023)’e göre bu kavram, bireylerin karşılaştıkları sorunları tek 
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Bölüm 8

Spor Organizasyonlarının Etkileri: 2022 FİFA 
Dünya Kupası Örneği 

Serkan Aksoy1

Özet 

2022 FIFA Dünya Kupası, Katar’ın ev sahipliğinde gerçekleşen bir uluslararası 
spor organizasyonudur. Bu organizasyon, birçok alanda önemli etkilere 
sahip olmuştur. İlk olarak, Katar’ın uluslararası alanda tanıtımını artırmış ve 
ülkenin imajını yükseltmiştir. Dünya Kupası, Katar’ın spor organizasyonlarını 
başarıyla yönetebileceğini göstermiş ve turizm, ticaret ve yatırım açısından 
ülkeyi daha cazip hale getirmiştir. Aynı zamanda, Dünya Kupası Katar 
ekonomisine büyük katkılar sağlamıştır. Turizm gelirleri artmış, konaklama, 
restoranlar, alışveriş ve diğer harcamalarla ülkenin ekonomik kalkınmasına 
destek olmuştur. Organizasyonun düzenlenmesi için yapılan altyapı 
yatırımları da ülkenin uzun vadeli gelişimi için önemli bir adım olmuştur. 
Dünya Kupası, Katar’da spor kültürünün yayılmasına ve futbol tutkusunun 
artmasına da katkı sağlamıştır. Yerel halk ve uluslararası taraftarlar arasındaki 
etkileşimler kültürel değişimi teşvik etmiş ve uluslararası birlik ve beraberliği 
desteklemiştir. Özetle; 2022 FIFA Dünya Kupası, Katar’ın spor turizmi, 
ekonomik kalkınma, uluslararası imajı, kültürel değişim ve sosyal gelişim 
gibi alanlarda önemli etkilere sahip olmuştur. Bu organizasyonun başarısı, 
spor organizasyonlarının toplumlar üzerindeki önemini ve potansiyelini 
vurguladığı düşünülmektedir. 

1. Spor Organizasyonu Kavramı

Spor organizasyonları, sportif amaçları olan her türlü spor etkinliğini 
kapsayan ve bu etkinliklerin başarılı bir şekilde yönetilmesini sağlayan 
çalışmalardır (Bayrakdaroğlu, 2017). Bu organizasyonlar, önceden 
belirlenen bir yer ve zaman diliminde gerçekleşen, bir veya daha fazla spor 
branşını içeren ve belirlenen bütçeyle düzenlenen spor yarışmalarını içerir 
(Gök ve Balcı, 2012). Spor organizasyonlarının başarıyla planlanması, ev 
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Bölüm 9

Sporda Denge ve Denge Testleri 

Sinem Uluç1

Özet 

Spor, sadece fiziksel gücü değil aynı zamanda denge becerilerini de 
gerektiren bir etkinliktir. Denge, spor performansının temel bir unsuru 
olarak kabul edilir ve çeşitli spor dallarında başarıyı etkileyen önemli bir 
faktördür. Denge, bedenin istikrarını sağlama yeteneği olarak tanımlanır. 
Sporda denge, vücudun sabit bir durumda kalabilme ve kontrol edilebilme 
yeteneği olarak ortaya çıkmaktadır.  Denge becerisi, kas gücü, esneklik, 
propriosepsiyon ve koordinasyon gibi faktörlerle ilişkilidir. Denge, sporcular 
için önemlidir çünkü doğru dengeye sahip olmak, daha hızlı, daha güçlü ve 
daha kontrollü hareket etmelerini sağlar. Futbol, basketbol, tenis, jimnastik 
gibi spor dallarında denge becerileri, oyuncuların topa vururken, hızlı hareket 
ederken veya zor pozisyonlarda dengede kalırken performanslarını artırır.  
Denge testleri, sporcuların vücut kontrolünü, stabiliteyi ve koordinasyonu 
ölçerek performanslarını değerlendirmeye yardımcı olur. Birçok spor dalında 
kullanılan denge testleri arasında denge tahtası testi, yıldız denge testi, 
basamaklı denge testi ve çift bacaklı duruş testi gibi çeşitli yöntemler yer 
almaktadır.  Bu testlerin temel amacı; sporcuların güçlü ve zayıf yönlerini 
belirlemek, denge eksikliklerini tespit etmek ve uygun antrenman programları 
oluşturmaktır.  Bu kapsamda mevcut bölümde sporda denge ve dengenin 
önemine, spor bilimleri alanında kullanılan denge testlerine yer verilmiştir.  

1. Denge Kavramı

Denge kavramı, sporun temel özelliklerinden biridir ve insan vücudunun 
değişen hareketler sırasında kendini düşmeye karşı koruma yeteneğini ifade 
eder. Sporcuların tüm spor dallarında denge performansı sergilemeleri 
önemlidir ve denge, koordinasyon motorik özelliği olarak kabul edilmektedir. 
Denge, sporun temel özelliklerinden biridir. İnsan vücudu, değişken 
hareketler sırasında kendini yere düşmeye karşı korumak için bir denge 
mekanizması kullanır (Winter, 1995). 

1 MEB, Öğretmen, 0000-0002-2630-6257, snmozkskn@hotmail.com
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Bölüm 10

Başkanların ve Yöneticilerin Spor Kulübü 
Yönetiminde Yaşadığı Sorunlar 

Tugay Yılmaz1

Ali Yıldırım2

Özet

Bu araştırma da günümüzde spor kulüplerinde idarecilik ve başkanlık yapan 
bireyleri spor kulüplerini yönetirken ne gibi sorunlarla karşılaştırdıklarını 
incelemek amaçlanmıştır. Çalışma yapılırken geçmişten günümüze alan 
yazındaki çalışmaların yanı sıra başkan ile yöneticilerin görsel ve yazılı 
basına yansıyan röportajları taranmıştır. Bunlara ek olarak spor kulüplerinin 
yaşadığı yönetimsel sorunlar ele alınmıştır. Yönetimsel olarak bu durum; 
yaşanan finansal sorunlar, sponsorluk sorunları, uzmanlaşmamış yönetici, 
tesis problemleri, yanlış transfer politikaları ve geleneksel kulüp anlayışı 
başlıkları altında incelenmiştir. Çalışmamız neticesinde spor kulüplerimizin 
başkan ve yöneticilerinin yaşamış olduğu genel problemler belirlenerek bu 
durumun önlenmesi veya çözülmesinde gerek alan yazından gerekse olumlu 
örneklerden öneriler getirilmiştir.

Giriş

Spor yönetimi; genel yönetim tarafından ortaya konulan kural, ilke ve 
yöntemleri spor yönetimi alanına uyarlayarak, sporla alakalı politikalara 
oluşturarak bu yönde abelirlenen hedef ve kararların uygulanmasına dair 
etkinliklerin bilim ve akılın içerisinde olduğu bir çatı altında yürütülmesi 
için gerekli olan bütün kriterleri araştırarak bulmak ve bunu genelleştirerek 
birer ilke haline getirmekle alakalıdır (Sunay, 2009). 

Türkiye’de sportif faaliyetler içersinde yer alan bir çok spor kurum ve 
kuruluşu devlet yönetiminde yer almaktadır. Bunun dışında özel sektör 

1 Dr. Öğretim Üyesi, Kilis 7 Aralık Üniversitesi, tugayyilmaz027@gmail.com
 ORCID ID: 0000-0003-3335-5361
2 Doçent Doktor, Kilis 7 Aralık Üniversitesi, aliyildirim2784@gmail.com
 ORCID ID: 0000-0002-7626-5828
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Bölüm 1

Nostaljik Spor Pazarlaması 

Cahit Akkaya1

Özet 

Nostaljik spor pazarlaması, geçmişteki spor olayları, efsanevi sporcular veya 
unutulmaz anılar üzerine odaklanarak duygusal bağlar oluşturmayı amaçlayan 
bir pazarlama stratejisidir. Nostalji, insanların geçmişe duygusal bir özlem 
duyması ve geçmiş deneyimleri hatırlaması anlamına gelir. Bu nedenle, 
spor markaları ve organizasyonları, nostaljik spor pazarlamasını kullanarak, 
taraftarların ve müşterilerin duygusal bağlarını güçlendirmeyi hedefler. Bu 
pazarlama stratejisi genellikle retro logolar, klasik forma tasarımları veya 
geçmiş dönemlere atıfta bulunan özel etkinlikler gibi unsurlar kullanır. 
Nostaljik spor pazarlaması, taraftarların duygusal bağlarını canlandırırken 
aynı zamanda markaların sadık bir müşteri tabanı oluşturmasına da yardımcı 
olur. İnsanlar, çocukluk anılarını hatırlatan veya duygusal bir değeri olan 
ürünlere veya deneyimlere yönlendirildiklerinde genellikle satın alma eğilimi 
gösterirler. Bu nedenle, nostaljik spor pazarlaması, markaların taraftarların 
duygusal bağlarını harekete geçirerek satışları artırmasına ve marka sadakatini 
güçlendirmesine yardımcı olur. Nostaljik spor pazarlaması, spor markaları ve 
organizasyonlarının geçmişe dayalı duygusal bağları kullanarak taraftarların ve 
müşterilerin ilgisini çekmeyi amaçlayan bir pazarlama stratejisidir. Bu strateji 
sporun duygusal ve sosyal etkisini vurgularken aynı zamanda markaların 
satışlarını artırmasına ve müşteri sadakatini güçlendirmesine yardımcı olur.

1. Pazarlama

Pazarlama; müşteriler, ortaklar ve genel olarak toplum için değeri olan 
teklifleri yaratma, iletme, sunma ve değiş tokuş etme etkinliğidir (Işık, 2023). 
Bu kavram, hedef kitleye iş ve hizmetlerin tanıtımını içermektedir. Şengel 
(2022)’e göre, ürünün tüketiminden dağıtımına hatta tutundurulmasına 
kadar olan her aşamasında insan faktörü yer aldığından dolayı, bu kavram 
temelde tüm insanları kapsamaktadır. Dinamik ve sürekli olarak gelişim 

1 Öğr. Gör. Çanakkale Onsekiz Mart Üniversitesi, Ayvacık Meslek Yüksekokulu cahit.akkaya@
comu.edu.tr, 0000-0001-9674-1580
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Bölüm 2

Kripto Para ve Spor İlişkisi 

Ferhat Aktaş1

Özet 

Kripto para ve spor arasında çeşitli ilişkiler bulunmaktadır. Kripto para 
birimleri, spor dünyasında sponsorluk ve reklam fırsatları sunarak önemli bir 
rol oynamaktadır. Spor takımları, kripto para şirketleriyle anlaşmalar yaparak 
forma reklamlarında veya stadyum isim haklarında kripto para şirketlerinin 
markalarını sergileyebilirler. Ayrıca, kripto para birimleri spor etkinliklerinin 
bilet satışlarında da kullanılabilmektedir. Bazı spor organizasyonları, kripto 
para birimleriyle bilet satın alma ve ödeme imkânı sunarak, kullanıcıların 
daha hızlı ve kolay bir şekilde biletlerini temin etmelerini sağlayabilirler. 
NFT’ler (Non-Fungible Token), kripto para birimleriyle popülerlik kazanan 
bir konudur ve spor dünyasında da büyük ilgi görmektedir. Bazı çevrimiçi 
bahis platformları, kripto para birimlerini kabul ederek, kullanıcıların 
anonimliklerini korumasını ve hızlı işlem yapmalarını sağlayabilirler. Ünlü 
sporcuların kripto para yatırımlarıyla ilgili açıklamaları veya sosyal medya 
üzerinden kripto para birimlerini desteklemeleri, kripto para sektöründe ilgi 
ve bilinirlik oluşturabilir. Kripto para ve spor arasındaki ilişki, spor dünyasına 
yeni fırsatlar ve finansal yenilikler getirebilirken, aynı zamanda riskleri ve 
belirsizlikleri de beraberinde getirebilir. Ancak, bu ilişkinin gelecekte daha da 
gelişmesi ve spor endüstrisinde daha fazla etkileşim sağlaması beklenmektedir.

1. Kripto Para Kavramı 

Paranın geçmişi, uzun bir geçmişe sahiptir ve temelde borç-alacak ilişkisine 
dayanan güven ilişkisiyle ilişkilendirilebilir (Dilek, 2018). Can (2023)’a 
göre; İnsanlar eski zamanlarda ihtiyaçlarını takas yöntemiyle karşılarken, bu 
takas ilişkisi para kavramının temelini oluşturmuştur. Teknolojik gelişmelerle 
birlikte para da dönüşüm geçirmiş ve madeni para, kâğıt para ve son olarak 
dijital para gibi farklı türler ortaya çıkmıştır. 

1 Öğr. Gör. Çanakkale Onsekiz Mart Üniversitesi, Yenice Meslek Yüksekokulu ferhataktas@
comu.edu.tr, 0000-0003-0010-5876

https://doi.org/10.58830/ozgur.pub175.c815



Ferhat Aktaş | 25

Kaynakça

Adıgözel, A. (2023). Kripto Paraların Yatırım Aracı Olarak Kullanılması Niyetini 
Etkileyen Değişkenlerin İncelenmesi: Türkiye Örneği. Yayımlanmamış Yük-
sek Lisans Tezi, Bilecik Şeyh Edebali Üniversitesi, Sosyal Bilimler Ensti-
tüsü, İşletme Anabilim Dalı, Bilecik. 

Aksoy, E. (2018). Bitcoin – Paradan Sonraki En Büyük İcat – Blockchain Teknolo-
jisi ve Altcoin’ler. İstanbul: Abaküs. 

Akşar, T. (2021). Spor kulüpleri için yeni gelir yaratma araçları olarak kripto para 
ve fan tokenlar. Futbol Ekonomisi. https://www.futbolekonomi.com/haber-
lermakaleler/mali/110-tugrul-aksar/5360-fan-token-sporafan-tokenkrip-
to-para-vefutbol.html adresinden alınmıştır. 

Binance. (2022). Tüm takımlara göz atın. https://www.binance.com/tr/fan-to-
ken/team-profile?utm_source=fan-token adresinden alınmıştır. 

BtcTurk. (2020). BtcTurk, Kadın ve Erkek Milli Futbol Takımlarının Ana Spon-
soru Oldu. https://www.btcturk.com/bilgi-platformu/btcturkkadin-ve-er-
kek-milli-takimlarinin-sponsoru-oldu adresinden alınmıştır. 

Can, F. (2023). Kripto Para Madenciliğinin Neden Olduğu Çevresel Sorunlara Ver-
gi Çözümleri. Yayımlanmamış Yüksek Lisans Tezi, Gümüşhane Üniver-
sitesi, Lisansüstü Eğitim Enstitüsü, Maliye Anabilim Dalı, Gümüşhane. 

Çarkacıoğlu, A. (2016). Kripto para – Bitcoin. İstanbul: SPK Araştırma Dairesi. 
Çelik, G. M., ve Kanat, E. (2019). Finans sektöründe girişimci ve yenileşim 

odaklılık. Avrasya Sosyal ve Ekonomi Araştırmaları Dergisi, 6(9), 1-8. 
Çetinkaya, Ş. (2018). Kripto paraların gelişimi ve para piyasalarındaki yerinin 

SWOT analizi değerlendirmesi. Journal Of Life Economics, 5(3), 61-76. 
Dilek, Ş. (2018, Şubat). Blockchain Teknolojisi ve Bitcoin. Seta, 24. https://

setav.org/assets/uploads/2018/02/231.-Bitcoin.pdf adresinden alınmıştır. 
Galatasaray. (2021). Taraftarlarımız, Socios.com’da $GAL Fan Token’larını kulla-

narak yeni transferimiz Olimpiu Moruţan’ın forma numarasını seçti. htt-
ps://twitter.com/GalatasaraySK/status/1431705160129122307 adresin-
den alınmıştır. 

Goodman, L. M. (2014). The face behind bitcoin. Newsweek. Web: https://
www.newsweek.com/2014/03/14/face-behind-bitcoin-247957.html ad-
resinden alınmıştır. 

Günay, H. F. ve Kargı, V. (2018). Kripto paranın vergilendirilmesinin mali yön-
den değerlendirilmesi. Journal Of Life Economics, 5(3), 61-76 

Juventus. (2019). Choose The Goal Celebration Song Played At The Allianz Stadi-
um Thanks To Socıos.Com! https://www.juventus.com/en/news/articles/so-
cioscom-choose-the-juventus-goalcelebration-song adresinden alınmıştır. 

Koç, H. İ. ve Tüfekçi, Ş. (2022). Spor endüstrisinde sponsorluk anlayışı olarak fan 
token ve blockchain teknolojisi. Gündoğdu, C. ve Tüfekçi, Ş. (Editörler) 



26 | Kripto Para ve Spor İlişkisi

güncel yaklaşımlar ışığında beden eğitimi ve spor. İstanbul. Efe Akademik 
Yayıncılık, 58- 59. 

Kripto Para Araştırma Raporu (2020). https://www.btk.gov.tr/uploads/pages/
arastirma-raporlari/kriptopara-raporu-5f11dfe709c25.pdf adresinden 
alınmıştır. 

Nakamoto, S. (2008). Bitcoin: A peer-to-peer electronic cash system. www.bitcoin.
org adresinden alınmıştır. 

Socios. (2020). Socios.com’da, Galatasaray’ın Taraftar Tokeni “$GAL” Arzı Baş-
ladı https://www.socios.com/tr-tr/socios-comda-galatasarayintaraftar-to-
keni-gal-arzibasladi/#:~:text=Sadece%20%24GAL%20sahibi%20ta-
raftarlar%20oy,%E2%82%B A10’den%20sat%C4%B1%C5%9Fa%20
sunuluyor adresinden alınmıştır. 

Sönmez, A. (2014). Sanal para Bitcoin. Türk Çevrimiçi Tasarım, Sanat ve İleti-
şim Dergisi. 4(3), 1-14. 

Şak, N. (2021). Kripto paralar arasındaki ilişkinin incelenmesi: Hatemi-J asi-
metrik nedensellik analizi. Süleyman Demirel Üniversitesi Vizyoner Dergisi, 
12(29), 149- 175. 

Tetik, N. ve Öner, A. (2020). Ülkemiz girişimcileri için yeni bir yatırım desteği 
modeli: initial coın offerıng (ICO). Muhasebe ve Finans İncelemeleri Der-
gisi, 3(1), 13-26. 

Toraman, A. E. (2020). Bir Kayıt Zinciri Uygulaması Olarak Kripto Para Uygu-
laması ve Finansal Piyasalara Etkileri. Yayımlanmamış Yüksek Lisans Tezi, 
İnönü Üniversitesi Sosyal Bilimleri Enstitüsü, Malatya, 40-100. 

Türkeli, D. (2023). Türk Futbol Kulüplerinde Kripto Paraların Kullanımının İn-
celenmesi. Yayımlanmamış Yüksek Lisans Tezi, Gazi Üniversitesi, Sağlık 
Bilimleri Enstitüsü, Spor Yöneticiliği Anabilim Dalı, Ankara. 

Yurtsızoğlu, Z., ve Akgül, K. A. (2022). Spor bilimleri fakültesi öğrencileri-
nin kripto para algısı ve farkındalık düzeyi. Akdeniz Spor Bilimleri Dergisi, 
5(3), 383-397.



27

Bölüm 3

Beden Eğitimi ve Spor Öğretiminde Kinestetik 
Zekanın Yeri ve Önemi1 

Gökhan Esen2

Halil Evren Şentürk3

Özet

Bedensel-kinestetik zeka olarak da bilinen kinestetik zeka, kişinin vücut 
hareketlerini etkili bir şekilde kontrol etme ve manipüle etme yeteneğini ifade 
eder. Ayrıca kinestetik zeka, bireyin bedensel hareketler ve fiziksel duyumlar 
yoluyla bilgiyi algılama, anlama ve kullanma becerisini de ifade etmektedir. 
Çeşitli aktivitelere ve sporlara katılmak için gereken koordinasyon, denge, 
çeviklik ve fiziksel becerileri içerir. Beden eğitimi ve spor öğretimi bağlamında, 
kinestetik zeka çok önemli bir rol oynar ve büyük önem taşır.

Genel olarak beden eğitimi ve spor öğretiminde kinestetik zekanın öneminin 
vurgulanması bireylerin kapsamlı gelişimine katkı sağlayabilir. Fiziksel 
zindeliği, motor becerileri, bilişsel yetenekleri ve sosyal-duygusal refahı 
geliştirir. Eğitimciler, aktif öğrenmeyi, kişiselleştirilmiş deneyimleri ve 
zihin-beden bağlantısını teşvik ederek öğrencilerin sağlıklı, aktif yaşamlar 
sürmelerini ve çeşitli alanlarda tam potansiyellerini ortaya çıkarmalarını 
sağlayabilir.

Özetle, beden eğitimi ve spor öğretiminde kinestetik zekayı tanımak ve 
kullanmak, kapsamlı ve etkili bir öğrenme deneyimi oluşturmak için çok 
önemlidir. Harekete dayalı öğrenme stratejilerini entegre ederek, motor beceri 
gelişimini teşvik ederek, vücut farkındalığını artırarak ve kişiselleştirilmiş 
öğretim sağlayarak, eğitimciler öğrenciler arasında beden eğitimi ve sporun 
daha derin bir şekilde anlaşılmasını, katılımını ve zevk almasını sağlayabilir.

1 Bu çalışma Gökhan Esen’in “Ergenlerde Öğrenme Stili, Bedensel Zekâ Ve Spora Yönelik 
Tutum İlişkisi” yüksek lisans tezinden üretilmiştir.

2 Öğretmen, Milli Eğiti Bakanlığı, gokhanesen4807@gmail.com,
 ORCID ID: 0000-0001-7433-9726
3 Doç. Dr., Muğla Sıtkı Koçman Üniversitesi, hesenturk@mu.edu.tr,
 ORCID ID: 0000-0001-7402-0758
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Bölüm 4

Narsisizm ve Spor 

Hamza Öner1

Özet 

Narsisizm, sporla ilişkili birçok farklı boyutta gözlemlenebilen bir fenomendir. 
Spor, rekabet, başarı ve kişisel güç arayışıyla yakından ilişkilendirildiği 
için, narsistik kişilik özelliklerine sahip bireyler için cazip bir ortam 
olduğu düşünülmektedir. Narsistik bireyler, sporu kendi benlik algılarını 
şişirmek, üstünlüklerini sergilemek ve övgü kazanmak için bir araç olarak 
kullanabilirler. Kendilerini diğer sporcularla karşılaştırarak üstünlüklerini 
kanıtlamaya çalışarak başarılarıyla gurur duyma eğilimindedirler. Narsisizm 
her ne kadar kötü bir kavram olarak görülse de sporda birtakım katkılarda 
sunabilmektedir. Spor, kişisel gelişimi teşvik eder, hedeflere odaklanmayı 
öğretir ve disiplin sağlar. Narsistik eğilimlerin sağlıklı bir şekilde yönetilmesi 
durumunda, spor narsistik bireylerin özgüvenini artırabilir ve olumlu bir 
kimlik oluşturmalarına yardımcı olabilir. Özetle; Spor, narsistik özelliklere 
sahip bireyler için hem fırsatlar sunabilir hem de zorluklar ortaya çıkarabilir. 
Önemli olan, narsistik eğilimlerin sağlıklı bir şekilde yönetilmesi ve sporun 
olumlu yönlerinden yararlanılması olduğu düşünülmektedir. 

1. Kişilik

Bireyler, kendilerini diğerlerinden ayıran ve kendilerine özgü kişilik 
özelliklerine sahip olan bireysel varlıklardır (Aytaç, 2009). Kişilik, bireyin 
sosyal, ahlaki, zihinsel ve fiziksel özelliklerini kapsayan dinamik bir bütünleşme 
olarak ifade edilmektedir (Kulaksızoğlu, 2006). Bireyin çevresine yönelik 
tutum ve davranışlarında uyumlu olabilmesi, kendi benzersiz özelliklerini 
sergilemesi, toplum içinde kendini kanıtlaması ve bireyin başarısı, kişilikle 
ilişkili davranış kalıplarını yansıtmaktadır (Kulaksızoğlu, 2006). Bireyin 
duyguları, düşünceleri ve eylemleri kişiliğini şekillendiren unsurlardır. 
Bireyin yaşadığı çevre ve kültür, kişilik gelişiminde son derece önemli bir rol 
oynamaktadır (Yavuzer, 2010). 

1 Öğr. Gör. Çanakkale Onsekiz Mart Üniversitesi, Ayvacık Meslek Yüksekokulu
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Bölüm 5

Futbolda İnterval Antrenmanın Önemi 

İbrahim Gırak1

Özet

Futbol ve interval antrenman yöntemleri, futbolcuların performansını 
artırmada büyük öneme sahiptir. Interval antrenmanlar, yüksek yoğunluklu 
aktivitelerle düşük yoğunluklu dinlenme periyotlarının birleştirilmesini içerir. 
Bu yöntemler, futbolcuların aerobik kapasitesini artırır, anaerobik enerji 
sistemlerini geliştirir, dayanıklılığı yükseltir ve oyun içi hareketlilik becerilerini 
iyileştirir. Yüksek tempoda oynamak için gereken maksimum oksijen alımını 
artırarak futbolcuların daha uzun süre aktif kalmasını sağlar. Aynı zamanda, 
hızlı ve patlayıcı hareketlerde daha iyi performans göstermelerine yardımcı olur. 
Interval antrenmanlar ayrıca futbolcuların dayanıklılığını artırır ve maçlardaki 
sık tekrarlanan hızlanma/deceleration hareketlerine hazırlar. Tüm bu bilgiler 
ışında mevcut bölümde futbolda interval antrenman yöntemlerine değinilmiştir. 

1. Futbol

Futbol, günümüzde en popüler spor dalları arasında yerini sağlamlaştırmış 
durumdadır (Sawe, 2018). Futbol, diğer spor dalları arasında daha çok 
tanınmış ve yer etmiş bir konumdadır. Geniş bir hayran kitlesi bulunan futbol, 
kolay gündeme gelmesiyle birlikte çok sayıda sevene sahiptir. Futbolun bu 
kadar sevilmesi ve tanınmasının birkaç nedeni vardır: Oyunun kolaylığı ve 
basitliği, insanların yaşamlarını futbolla ilişkilendirerek oynanabilmesi mekân 
ve yer farkı, kitlelerin futbolu kendilerini ifade etme biçimi olarak görmesi, 
futbolun geniş kitlelerde hızla yayılmasına katkı sağlamıştır. Ayrıca futbol, 
sürekli olarak medyada yer alarak insanların ve toplumun dikkatini çeken bir 
alan haline gelmiştir (Talimciler, 2008). 

2. Antrenmanın Tanımı

Sevim, Tuncel, Erol ve Sunay (2001)’a göre; Antrenman, sporcuların 
belirli bir program ve planlama doğrultusunda fiziksel ve mental 

1 Doktora Öğrencisi, Bursa Uludağ Üniversitesi, Spor Bilimleri Fakültesi,
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Bölüm 6

Fiziksel Aktivite ve Yaşam Doyum İlişkisi 

Oktay Şahin1

Serdar Taşkın2

Özet

Sağlıklı bir insan bedenine sahip olmak için çeşitli aktivitelere katılım sağlamak 
ve hareketleri istikrarlı bir şekilde yapmak gerekir. Egzersiz, spor, rekreasyonel 
aktiviteler ve dans gibi aktiviteleri içeren fiziksel aktivite, sağlığın korunması 
ve geliştirilmesinde büyük önem arz etmektedir. Planlı yapılan fiziksel aktivite, 
kardiyovasküler hastalıkları, diyabeti, belirli kanser hastalıklarını azaltır ve 
kilo yönetimine ve zihinsel sağlığın iyileştirilmesine yardımcı olur. Aynı 
zamanda insanların arkadaş edinmesine ve topluma entegre olmalarına imkân 
sağlar. Fiziksel ve zihinsel faktörlerin yaşam memnuniyetini etkilediği ve 
fiziksel aktiviteye katılımın zihinsel ve fiziksel sağlığı ve yaşam memnuniyetini 
olumlu yönde etkilediği görülmüştür. Bireylerin boş zamanlarını aktif olarak 
rekreasyonel fiziksel aktivitelere katılarak geçirmeleri bilişsel ve sosyal 
gelişimlerini desteklerken, çeşitli kronik hastalıkların tedavisine yardımcı 
olan, obeziteyi azaltan, sedanter yaşam tarzı ve sosyalleşme sayesinde yaşam 
kalitesine katkı sağlar.

Yaşam kalitesinin önemli bir bileşeni olan yaşam doyumu, bireylerin ruh 
ve beden sağlığı için önemli bir belirleyicidir. Yaşam doyumu, bireylerin 
kendilerini mutlu ve iyi hissetmeleri ile ilişkili olarak yaşamdan almış olduğu 
haz ve doyumu karşılamaktadır. Bireylerin yaşamlarından mutlu ve memnun 
olmaları için ihtiyaç duydukları bir diğer önemli faktörde egzersizdir. Bireylerin 
yaşamdan zevk alması ve mutlu olması için öncelikli olarak kendisine zaman 
ayırması ve fiziksel aktivitelere katılım sağlaması gerekir. Fiziksel ve ruhsal 
sağlık ile yaşam doyumu arasında doğrusal bir ilişki bulunmaktadır. Yaşam 
doyumu ile düzenli fiziksel aktivite arasındaki olumlu ilişkinin tüm bireyleri 
serbest zaman dilimlerinde sağlık ve fiziksel seviye durumlarını korumak için 
fiziksel aktiviteye ve spora yönlendirdiği görülmüştür. 
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Bölüm 7

Kış Sporlarının Rekreasyonel Açıdan 
Ele Alınarak Ekoturizm Kapsamında 
Değerlendirilmesi 

Savaş Duman1

Özet 

Ekoturizm, doğal ve kültürel değerleri koruma, sürdürülebilirlik ilkesiyle 
hareket etme ve yerel topluluklara ekonomik katkı sağlama amacıyla 
gerçekleştirilen bir turizm türüdür. Ekoturizm, turistlere keyifli bir deneyim 
yaşatarak rekreasyonel faaliyetlere katkılar sağlamaktadır. Ekoturizm 
kapsamında gerçekleştirilen aktiviteler bireylere dinlenme ve eğlenme imkânı 
sunarken doğal çevrenin korunmasına da önem vermektedir. Kış sporları ve 
ekoturizm, doğa tabanlı turizm faaliyetleri olmaları nedeniyle bu ikili arasında 
güçlü bir ilişki bulunmaktadır. Bu iki kavram; insanların doğal çevrede 
kış mevsimi koşullarında çeşitli spor ve rekreasyon faaliyetleri yapmalarını 
içermektedir. Mevcut bölümde rekreasyonel amaçlı gerçekleştirilen kış 
sporları ekoturizm açısından değerlendirilmiştir. 

1. Spor

Spor, insanların sosyo-ekonomik ve kültürel gelişmesinde önemli rol oynayan 
bir faaliyettir. Spor, geçmişten günümüze kadar farklılaşan kültürler gibi 
çağın siyasi ve sosyal yapısının dönüşümüne ayak uydurarak hem içerdiği 
etkinliklerin çeşitliliğini artırmış hem de tanımlarının çeşitlenmesine yol 
açmıştır (Aktaş, 2023a). Aracı (1993)’ya göre en genel haliyle spor; bireyin 
ruh ve beden sağlığını korumasını, geliştirmesini ve rekabet ortamında belirli 
kurallar çerçevesinde mücadele etmesini, yarışmasını ve üstün gelmesini 
sağlayan bir çaba olarak tanımlanmaktadır. Can (2019)’a göre sporun 
genel amacı; morali ve motivasyonu artırmak, karakteri güçlendirmek ve 
insan sağlığının gelişimini desteklemek olarak açıklanmaktadır. Ayrıca spor, 

1 Prof. Dr. Aydın Adnan Menderes Üniversitesi, Spor Bilimleri Fakültesi,
 savas.duman@adu.edu.tr, 0000-0001-8721-0112
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Bölüm 8

İzokinetik Kasılma ve İzokinetik Kuvvet 

Sinem Uluç1

Özet

İzokinetik kasılma, kasın belirli bir hızda kasılarak gerçekleştirdiği kasılma 
tipidir. Bu kasılma sırasında kas, hareketin herhangi bir noktasında maksimum 
kuvvet üretir ve kasılma hızı sabit tutulur. İzokinetik kasılma, genellikle 
izokinetik test sistemleriyle gerçekleştirilir. İzokinetik kuvvet ise izokinetik 
kasılmalar sırasında kas tarafından üretilen maksimum kuvvettir. Bu kuvvet, 
kasın hareket ettiği açısal hızda ve belirli bir direnç seviyesinde ölçülmektedir. 

İzokinetik kuvvet, kas gücünü ve performansını değerlendirmek için kullanılır 
ve sporcuların veya rehabilitasyon sürecindeki bireylerin kas performansını 
takip etmeye yardımcı olmaktadır. İzokinetik kasılma ve izokinetik kuvvetin 
önemli birtakım avantajları bulunmaktadır. Ayrıca, kas grupları arasındaki 
oranları ve dengeleri belirlemek için kullanılabilir. İzokinetik kasılma, 
kasları eklem hareket açısının her noktasında eşit şekilde yükleyerek, kasılma 
esnasında maksimum gerilim sağlamaktadır İzokinetik test sistemleri, güvenlik 
açısından avantajlıdır. Test esnasında kullanılan cihazlar, kişinin hareket 
esnasında ürettiği kuvvetle uyumlu direnç uygular, bu da testi yapan kişinin 
kaslara dayanabileceğinden fazla bir kuvvetle karşılaşmasını önler. Böylelikle, 
test sırasında olası yaralanma riski de en aza indirilmiş olur. izokinetik kasılma 
ve izokinetik kuvvet, kasların performansını değerlendirmek ve takip etmek 
için kullanılan önemli araçlardır. Bu kapsamda ilgili bölümde izokinetik 
kasılma ve izokinetik kuuvet ele alınmıştır. 

1. İzometrik Kasılma

Brandon (2016)’a göre; “izometrik” terimi, hareket olmadan anlamına gelir. 
Kaslar, kısalma veya uzama olmadan da tepki verebilirler. Bu tür kasılmalar, 
kasın uzunluğu ve eklem açısının değişmediği durağan bir şekilde gerçekleşir 
ve kuvvet üretir. Kasın uzunluğu sabit kalırken, tonusunda bir artış meydana 
gelir. Bu tür kasılmaya aynı zamanda “statik kasılma” denir (Wilmore, Costill 
ve Lary, 2008). Örneğin, hareket etmeyen bir cisme uygulanan kuvvet, bu 

1 MEB, Öğretmen, 0000-0002-2630-6257, snmozkskn@hotmail.com
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Chapter 9

An Overview of Foreign Exchange Management 
in Football Clubs 

Yavuz Öntürk1

Abstract

Football, considered the most popular sport in today’s world, has reached 
dimensions that go beyond being just a physical activity. With club budgets in 
the football industry reaching billions of dollars, international organizations 
contribute to the emergence of the need for sporting success in football. 
Football clubs make player transfers in order to achieve sporting success by 
building quality squads. Considering the transfer fees, especially in recent 
times, it is understood that player transfers are the most significant expense 
in club budgets. Managing football clubs with high budgets will certainly 
be possible through successful accounting practices. Conducting commercial 
activities in conjunction with sporting activities is of utmost importance. It 
is at this point that the concepts of finance and accounting in sports emerge, 
and the “foreign exchange” concept is considered the most important element 
in football club accounting. Since player transfer payments are made based 
on the exchange rate, clubs face the issue of foreign exchange management. 
Understanding the concept is necessary for the qualified management of 
foreign exchange payments that can create gains and losses in club budgets. 
This study aims to explain the importance and definition of the foreign 
exchange concept in football clubs.

“Football is never just football”

Simon Kuper

Football, which is recognized as the most popular sport worldwide today, has 
become a phenomenon that captures the attention of the masses, regardless 
of socio-economic status, and is considered as a significant part of a large 
industry (Öntürk et al., 2019). Going beyond being just a sport, football 
at times shapes the pulse, structure, and agendas of societies and countries. 
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Bölüm 10

Kadınlarda Fiziksel Aktivite ve Spor 

Serkan Aksoy1

Erdil Durukan2

Özet 

Yaşamın her alanında kendini gösteren bir olgu olan spor; yaş cinsiyet, dil din 
ayırt etmeksizin her bireyin bir arada bulunmasına olanak tanıyan bir olgudur. 
Bu olgu, bilindiği üzere insan yaşamına olumlu yönde katkı sunmaktadır. 
Yaşamın her ne döneminde olursa olsun spor, insanın gelişimine ve daha 
sağlıklı bir yaşam sürdürmesine olanak tanıyan bir kavramdır.

Spor, gelişim diğer değişle dönüşüm çağı olarak adlandırılan ergenlik 
döneminde olumlu yönde baskın özelliklerini gösteren ve bu özelliklerin 
yaşam boyu devam etmesine olanak tanıyan bir kavramdır. Araştırmacılar 
tarafından yapılan çalışmalarda ergenlik döneminde spor yapan kadınların 
denge düzeylerinin daha iyi olduğunu, bu dönem içerisinde büyüme ve 
gelişmenin daha sağlıklı olduğu ifade edilmektedir. Bunun yanında gebelik 
döneminde toparlanma sürecinin daha hızlı olduğu, yaşın ilerlemesine bağlı 
olarak metabolizmanın yavaşlamasıyla birlikte kadınların vücutlarında artan 
yağ dokunun azalmasında, sağlık sorunlarının önlenmesinde ve azaltılmasında 
fiziksel aktivite ve spor oldukça önemli yer tutmaktadır. Bu kapsamda mevcut 
bölümde fiziksel aktivite ve spor kavramından, sporun insan yaşamındaki 
öneminden, gelişim dönemleri ve spordan bahsedilerek Fiziksel aktivite ve 
sporun kadınlar açısından önemine değinilmiştir. 

1. Fiziksel Aktivite ve Spor 

Spor, hayatın her alanında kendini gösteren, sosyal yaşam içerisinde yer 
edinmiş bir fenomendir. (Ekicioğlu, 2023). Fiziksel aktivite, kültürel olarak 
belirli alan ve bağlamlarda hareket eden ve performans gösteren ve benzersiz 
bir dizi ilgi, duygu, fikir, talimat ve ilişkiden etkilenen insanları içermektedir 
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Bölüm 1

Aletsiz Kuvvet Geliştirme Teknikleri 

Ali Coşkun1

Özet

Fitness yer hareketleri, vücut ağırlığı kullanılarak yapılan egzersizlerdir ve 
spor salonuna gitmeye veya özel ekipmanlara ihtiyaç duymadan herhangi bir 
yerde yapılabilirler. Şınav, mekik, squat, plank, lunges gibi çeşitli hareketler, 
bu kategoriye girer. Bu egzersizler, güçlenme, dayanıklılık artırma, vücut 
kompozisyonunu düzeltme ve genel fitness seviyesini yükseltme gibi hedeflere 
ulaşmada etkili olabilir. Ayrıca, esneklik, denge ve koordinasyon gibi temel 
hareket yeteneklerini geliştirebilirler. Fitness yer hareketleri, evde veya açık 
havada kolayca uygulanabilir ve minimal ekipman gerektirir. Egzersizlerin 
doğru form ve tekniklerle yapılması önemlidir, bu nedenle uzman bir 
antrenörden veya fitness uzmanından destek almak faydalı olabilir. Her 
bireyin fiziksel durumu ve yetenekleri farklı olduğundan, egzersiz programını 
kişiselleştirmek ve kendi sınırlarınıza uygun hale getirmek önemlidir. Fitness 
yer hareketleri, esneklik sağlama, güçlendirme ve genel vücut kondisyonunu 
artırma açısından etkili bir seçenek sunar.

YER HAREKETLERİ

Fitness karmaşık ve bireyseldir, ancak sağlığı korumak açısından son derece 
tercih edilir. Geçmişte, göçebe yaşamdan, 1968 de Dr. Ken H. Coopeers’ın, 
hastalıkların önlemeye çalışması sürecinde, düzenli fiziksel aktivite ve 
fitness’ın aktif görev almış ve bu branşlar popüler hale gelmiştir (Jahangir 
ve Alamgir, 2012). Günlük yaşamda yük taşıma, merdiven çıkma, alışverişe 
gitme gibi faaliyetlerin yapılabilmesi sağlıklı olmamıza bağlı olduğu 
söylenebilir (Akkurt, 2018). 

Fitness yer hareketleri, zaman ve mekân kısıtlamaları olan bireyler için 
ideal bir seçenek olabilir. Evde veya açık havada yapılabilirler ve genellikle 
minimal ekipman gerektirirler. Ayrıca, bireylerin kendi seviyelerine ve 
hedeflerine göre uyarlanabilirler. Bu hareketler omurgamızı dengede tutan 

1 Dr. Öğr. Üyesi, Çanakkale Onsekiz Mart Üniversitesi Bayramiç MYO Yönetim ve Org. 
Bölümü/ Spor Yönetimi Prog. alicoskun17@gmail.com, 0000-0002-4734-8982

https://doi.org/10.58830/ozgur.pub176.c824
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Bölüm 2

Futbolda Giyilebilir Teknoloji ve Performans 
Takibi 

Alper Kartal1

Özet 

Değişen ve gelişen dünya içerisinde futbol kendine belki de diğer sporlara 
göre çok daha fazla yer bulmaktadır. Futbolun birleştirici ve heyecan verici 
pastasından kendisine pay almak isteyenler oyunu değiştirme eylemindedir. 
Arap yarımadasının ünlü futbolculara yüksek kontratlar önererek onları lige 
çekmesi veya İngiltere Premier Lig’deki büyük yatırımlar futbol oyununu 
değiştirmekte ve geliştirmektedir, pek tabii aynı zamanda toplumsal yaşamında 
gelişilmesine katkıda bulunan teknoloji de futbolun içerisinde fazlaca yer alarak 
oyunu yeni bir kalıp içerisine sokmuştur. Teknolojinin sayesinde sahada daha 
hızlı koşabilen, daha yükseğe sıçrayabilen ve daha güçlü olabilen sporcular 
görmekteyiz. İlerleyen yıllar içerisinde teknolojik cihazlarda daha ergonomik 
olarak vücudumuzda giyilebilir hale gelmiş ve sporcuların başarısında önemli rol 
oynamaktadır. Giyilebilen teknolojiler ve bu teknolojilerin doğru kullanılması 
futbolda öne çıkmak için elzemdir. Çünkü futbolda sayısal değerler, nicel veriler 
futbolculara geri bildirim vermek ve onları değerler ile ikna etmek adına mutlak 
faktördür. Antrenörlerin kullandığı kendi taktik ve iletişim şekilleri haricinde 
antrenmanları belirleyebilmek için de giyilebilir teknolojilerden elde edilen 
veriler onlara yardımcı olmaktadır. Günümüz şartları göz önüne alındığında 
gelecekteki durumları tahmin etmek ve bugün içerisinde kendimize yer bulup, 
doğru adımlar atabilmek için giyilebilir teknolojilerin kullanımına önem 
vermemiz ve saha uygulamalarında kullanmamız gerekmektedir. Bu faktörler 
göz önünde bulundurularak, çalışmanın amacı futbolda giyilebilen teknoloji ve 
performans takibi olarak belirlenmiştir.

Giriş

1857 yılında dünyanın ilk futbol kulübü olan Sheffield’in ortaya çıkması ve 
1862 yılında Uppingham Koleji öğretmenlerinden John Charles Thring’in 
yazdığı oyunun ilk kurallarıyla organize olmaya başlayan önlenemez futbol 

1 Aydın Adnan Menderes Üniversitesi Spor bilimleri Fakültesi, orcid id: 0000-0001-5209-5134
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Bölüm 3

Spor Bilimlerinde Kariyer Planlama ve 
Geliştirme1 

Aydan Kermen2

Halil Evren Şentürk3

Özet

Yaşam boyu devam eden bir süreç olan kariyer gelişimi, birçok üniversite 
öğrencisinin üstesinden etkili bir biçimde gelmek için hazırlıksız olduğu 
ve zorlayıcı bulduğu bir süreçtir. Böylesi bir süreçte yükseköğretim 
kurumlarının sorumluluğu, bireylerin ulusal işgücüne katılmak için daha 
iyi hazırlanmalarına ve istihdam edilebilir özelliklerini arttırarak uygun 
kariyer seçimleri yapmalarına yardımcı olmaktır. Spor bilimleri alanında 
eğitim öğretim faaliyetlerinde bulunan yükseköğretim kurumları da beden 
eğitimi ve spor öğretimi, spor yönetimi, antrenörlük eğitimi ve rekreasyon 
alanlarında kariyer yapmak isteyen bireylere hizmet etmekte, fakat her birey 
verdiği kariyer kararında sağlıklı adımlar atamamaktadır.

Spor bilimleri alanında öğrenim gören öğrencilerin ve mezunların kariyerlerini 
planlama ve geliştirme aşamalarında attıkları ve atacakları sağlıklı adımlar, 
spor bilimlerinin de geleceği açısından oldukça önemlidir. Spor bilimleri 
alanı, spor, egzersiz ve insan performansı konusunda tutkulu bireyler için bir 
dizi heyecan verici kariyer fırsatı sunar. Bir spor bilimcisi, egzersiz fizyoloğu, 
spor beslenme uzmanı, güç ve kondisyon koçu olmayı veya diğer ilgili rolleri 
üstlenmeyi arzuluyor olun, dikkatli kariyer planlaması ve gelişimi, uzun vadeli 
başarı için hayati öneme sahiptir.

Bu çalışma, kariyer planlama sürecine ilişkin içgörü sağlamayı ve spor 
bilimlerinin dinamik dünyasında nasıl gezinileceğine dair rehberlik sunmayı 
amaçlamaktadır. Bu doğrultuda spor bilimleri alanında eğitim öğretim 
faaliyetlerini yürüten yükseköğretim kurularında öğrenim gören öğrencilerin 
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Bölüm 4

Spor Turizmine Genel Bir Bakış 

Aylin Uğurlu1

İlayda Esin2

Özet 

Teknolojik gelişmelerin büyümesiyle birlikte daha çok kitlelere ulaşmayı 
başaran spor, günümüzde çok kapsamlı bir alan haline gelmeyi başarmıştır. 
Özellikle olimpiyatlar veya mega etkinlikler gibi daha büyük spor etkinlikleri 
dikkat ve izleyici çekmektedir. Spor turizmi de olumlu, olumsuz birçok 
yönüyle burada karşımıza çıkmaya başlamaktadır. Nitekim temelinde 
ekonomik kazançlar yer alıyor gibi görünse de sporun toplumsal bir olgu 
olmasından kaynaklı olarak sosyo-kültürel de birçok etkisi olduğu görülebilir. 
Ülkelerin kendilerini kültürel olarak tanıtma olanağı sağlamasının yanı sıra 
ülkenin iyi bir imaj çizebilmesi için olanak sağlar. Spor sayesinde farklı 
kültürlerden birçok birey birbirlerini tanıyarak kültürel bir etkileşime 
girebilir. Spor turizminin sosyo-kültürel etkilerinin yanı sıra çevresel olarak 
da birçok etkisi olduğu söylenebilir. Spor etkinlikleri büyük alanlarda ve 
büyük insan grupları çevresinde gerçekleştiğinden dolayı içinde yaşadığımız 
çevre de bundan etkilenebilmektedir. Spor etkinliklerine hazırlık aşamasında 
çevresel olarak verilebilecek en az zarar verilmelidir. Spor etkinlikleri 
sırasında da çevrenin önemi vurgulanmalı ve birçok bireye ulaşabilen sporun 
olumlu yönü burada kullanılmalıdır. Gelecek nesillere sürdürülebilir bir 
hayat bırakabilmek amacıyla insan topluluklarının fazla olduğu etkinliklerde 
çevreye daha fazla özen göstermek gerekmektedir. Bu bağlamda etkinlik 
boyunca çevresel kirliliğe, zarar dikkat edilerek ve sporun birleştirici gücü 
kullanılıp birçok katılımcı bilgilendirilerek daha sürdürülebilir bir spor 
çevresinde yaşanabilir. 
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Bölüm 5

Yeni Medya ve Değişen Spor Yayıncılığı 

Cahit Akkaya1

Özet 

Yeni medya teknolojilerinin yükselişi, spor yayıncılığını köklü bir şekilde 
değiştirmiştir. İnternet, mobil cihazlar ve sosyal medya platformları, spor 
içeriklerine kolay ve hızlı erişim imkânı sağlamıştır. Geleneksel televizyon 
yayıncılığına kıyasla, dijital platformlar daha fazla içerik çeşitliliği sunmakta 
ve izleyicilere interaktif deneyimler sunmaktadır. Bu dönüşümle birlikte 
gelir modelleri de değişmiş, reklam gelirleri ve dijital abonelikler önemli hale 
gelmiştir. Spor yayıncıları, izleyici kitlesini daha etkili bir şekilde hedeflemek 
için sosyal medya stratejileri ve dijital pazarlama araçlarına yönelmiştir. 
Ancak bu değişimle birlikte, telif hakları, yayın hakları ve gelir paylaşımı gibi 
konular da tartışma konusu olmuştur. Yeni medya ve değişen spor yayıncılığı, 
izleyicilere daha geniş bir içerik seçeneği sunarken, spor endüstrisinde büyük 
bir dönüşümü de beraberinde getirmiştir. Bu dönüşüm sürecinde, spor 
kulüpleri ve sporcular da kendi içeriklerini üretmeye başlamıştır. Sosyal medya 
platformları ve dijital kanallar aracılığıyla, sporcular doğrudan takipçileriyle 
etkileşim kurabilmekte ve kendi markalarını oluşturabilmektedir. Yeni 
medya ve değişen spor yayıncılığı, izleyicilerin spor içeriklerine erişimini 
kolaylaştırmış, daha etkileşimli ve kişiselleştirilmiş deneyimler sunmuştur. 
İzleyiciler, maçları istedikleri zaman izleyebilme, farklı kamera açılarından 
görüntüleme ve sosyal medya üzerinden yorum yapma gibi imkanlara sahip 
olmuştur. Bunun yanı sıra, yeni medya platformları sayesinde küresel bir 
izleyici kitlesiyle bağlantı kurma fırsatı da ortaya çıkmıştır. Yeni medya 
teknolojilerinin ilerlemesiyle birlikte spor yayıncılığı da köklü bir değişim 
yaşamıştır. İzleyicilerin tercihleri ve alışkanlıkları doğrultusunda içerik 
üretimi ve dağıtımı şekillenmektedir. Yeni medya platformları ve dijital 
kanallar, spor endüstrisine daha geniş kitlelere ulaşma ve etkileşim kurma 
imkânı sunmuştur. 

1 Öğr. Gör. Çanakkale Onsekiz Mart Üniversitesi, Ayvacık Meslek Yüksekokulu cahit.akkaya@
comu.edu.tr, 0000-0001-9674-1580
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Bölüm 6

Spor, Sağlık ve Ergoterapi Kavramının 
İncelenmesi 

Çağatay Dereceli1

Ebru Dereceli2

Özet 

Spor, sağlık ve ergoterapi kavramı son yıllarda önemli bir hale gelmiştir. 
Gelişen teknolojiler insanların masa başı işlerde çalışmasına neden olmuş bu 
durumda dünyanın en büyük sorunlarından birisi olan hareketsizlik problemini 
doğurmuştur. Hareketsiz kalan bireyler çeşitli rahatsızlıklara maruz kalmış 
ve en iyi ilaçlardan birisinin spor olduğunu kavrayarak spora yönelmiştir. 
Ergoterapistler diğer bilim dallarında olduğu gibi spora aktiviteler aracılığıyla 
katılımı artırarak sağlıklı yaş almayı amaçlamışlardır, çünkü Ergoterapi, 
bireylerin sağlık düzeylerini üst seviyeye çıkarmak için yapılan anlamlı ve amaçlı 
aktivitelerdir. Ergoterapi uygulamaları özellikle son yıllarda gelişen teknolojilerle 
birlikte masa başı işlerde yoğun olarak çalışan bireylerin hareketsiz bir yaşam 
geçirmelerine bağlı olarak yaşamış oldukları sağlık problemlerini gidermek 
amacıyla bireylere ya da gruplara spor salonu, açık alanlar, ev ve iş yerleri gibi 
çok çeşitli alanlarda gerçekleştirilmektedir. İnsan ömrünün uzadığı günümüz 
koşullarında Ergoterapinin temel amacı, bireylerin günlük yaşam koşullarına 
adapte olmasını sağlayarak bireylerin günlük yaşama yeniden entegrasyonlarını 
desteklemek amacı güderek bireylerin bağımsızlıklarını arttırmaktır. Sağlıklı 
bir vücuda sahip olmak için spor ne kadar önemli ise Ergoterapi kavramı da 
spor ve sağlığın ayrılmaz parçasıdır.

1. Giriş

Spor bireyin bedensel, ruhsal ve zihinsel yönden gelişimini sağlayan bir bilim 
haline gelmiştir. Günümüzde spora olan ilgi her geçen gün artmaya devam 
etmektedir. Sanayi devrimi sonrasında spor, bireylerin serbest zamana olan 

1 Doç. Dr. Çağatay DERECELİ, Aydın Adnan Menderes Üniversitesi, cdereceli@adu.edu.tr, 
ORCID ID:0000-0003-2771-2000

2 Öğr. Gör. Ebru DERECELİ, Aydın Adnan Menderes Üniversitesi, edereceli@adu.edu.tr 
ORCID ID:0000-0002-7021-1001
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Bölüm 7

Çocuklarda ve Yaşlılarda Spor 

Erdil Durukan1

Serkan Çataldirek2

Özet

Sportif hareketleri yapma fırsatı bulamamış, düzensiz besin alan çocuk ve 
gençler sağlıklı bir gelişme aşamaları yaşaması zordur. Doğadaki diğer bütün 
canlılara oran ile insan organizmasının ergenleşmemiş çocuk bireylerde 
büyüme ve gelişmesi çok daha uzun sürede gerçekleşmektedir. Çocukların, 
gençlerin, aerobik depolarının erişkin bireylere oranla düşük olmasının 
sebebiyle yüksek aerobik ve glikoz kullanımlarına bağlı araştırmalarda, 
erişkinler düzeyi açısından başarı gösteremezler. Kuvvet yaş artışı ile 
beraber; kilo, boy, iskelet sistemindeki dirençler oranındaki tüm vücudun kas 
kütlelerindeki artmasına bağlı artış gösterir. Kuvvet antrenman programları, 
antrene edilmiş kişilerin yaş durumu ve gelişimsel dönemlerine göre farklılık 
göstermektedir. Yaş alma dönemi doğum ile başlangıç gösterip ölüm olayı ile 
sonuca varan biyolojik, fizyolojik olaylar bütünüdür. Yaş alma devam ettikçe 
insanın mukavemet gücünde azalma görülür. Dayanıklılık gücü düşen yaş 
almış birey tek ferdi olarak yaşamını sürdürmeden uzaklaşma görülür. Yaş 
almış bireylerde gençlere nispeten hız açısından olduğu gibi koordine olma 
yeteneği açısından da düşüktür. İnsan organizmasında yaşın hızlıca artması 
ve ilerlemesi, fiziksel hareketliliğinin düşmesi ile yapısal ve fonksiyonel 
değişikliğe uğramış 55 yaş üstü kişilerde %50- 75 oranında denge sorunu 
yaşanmaktadır.

1. ÇOCUKLARDA VE YAŞLILARDA SPOR

Özdemir ve İlkim (2019)’a göre spor, olgunlaşma yaşındaki çocuk bireylerin 
beden sağlıklı yaşam ve fiziki gelişim bakımından, olumlu bir karakterinin 
olması ve ruhani düzeni açısından faydalı, aynı zamanda da zorunludur. 

1 Doç.Dr. Öğr. Üyesi, Balıkesir Üniversitesi Beden Eğitimi ve Spor Bilimleri Fakültesi, Balıkesir, 
Türkiye, erdurukan@hotmail.com, ORCID ID 0000-0002-1627-1338

2 Doktora Öğrencisi, Balıkesir Üniversitesi Beden Eğitimi ve Spor Bilimleri Fakültesi, Balıkesir, 
Türkiye serkan_menecer@hotmail.com, ORCID ID 0000-0003-3676-4777
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Bölüm 8

Fonksiyonel Egzersiz Bandı Olarak Bilinen TRX 
Antrenmanlarının Sportif Performansa Etkisi 

İbrahim Gırak1

Özet 

TRX antrenmanları, fonksiyonel egzersiz bandı olarak bilinen bir egzersiz 
yöntemidir ve sportif performansa olumlu etkileri bulunmaktadır. Bu 
antrenmanlar, kuvvet, dayanıklılık, çeviklik ve koordinasyon gibi fiziksel 
becerileri geliştirmeye yardımcı olmaktadır. Egzersiz bandının esnek yapısı ve 
çeşitli pozisyonlarda kullanılabilmesi, kas gücünü artırırken, kasların dengeli 
bir şekilde çalışmasını sağlamaktadır. Ayrıca, TRX antrenmanlarının çeviklik 
ve koordinasyon becerilerini geliştirdiği de belirlenmiştir. Denge pozisyonları 
ve doğru tekniğin uygulanması, sporcuların hareketlerini daha hızlı ve 
kontrollü bir şekilde gerçekleştirmelerine yardımcı olmaktadır. Sonuç olarak; 
TRX antrenmanları sportif performansı artırırken, kas kuvveti, dayanıklılık, 
çeviklik, koordinasyon ve yaralanma önleme gibi alanlarda pozitif etkiler 
sağlayabilir. Bu nedenle, sporcuların antrenman programlarında TRX 
egzersizlerine yer vermeleri gerektiği düşünülmektedir. 

1. Fonksiyonel Egzersiz Bandı (TRX)

Seyhan (2022)’a göre; askıya alınmış eğitim sistemleri, 1990’ların 
ortalarından bu yana profesyonel eğitmenler ve ev kullanıcıları için ticari 
olarak mevcuttur. Bu sistemler arasında en popüler ve yaygın olanı ise TRX 
olarak bilinir. İlginç bir şekilde, TRX’in kökeni 1800’lerin ortalarına kadar 
uzanmaktadır, çünkü o dönemde akrobatlar ve jimnastikçiler tarafından 
antrenmanlarında kullanıldığı belirlenmiştir. Randy Hetrick, ABD ordusunda 
görevli bir lider olarak, 1990’ların başında TRX’in ilk versiyonunu sadece 
bir jiujitsu kemeri ve paraşüt ipliği kullanarak tamamlamış ve daha sonra 
bunu geliştirmiştir (Christenson, 2017). TRX, askeri personel ve üst düzey 
sporcuların olumlu geri bildirimleriyle hızla yaygınlaşmış ve bugünkü halini 

1 Doktora Öğrencisi, Bursa Uludağ Üniversitesi, Spor Bilimleri Fakültesi,
 0000-0002-8643-0866, girak16@gmail.com
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Bölüm 9

Fiziksel Aktivite ve Sağlık 

Mehmet Yönal1

Özet 

Fiziksel aktivite, sağlıklı bir yaşam tarzının temel bir unsuru olarak kabul 
edilmektedir. Düzenli olarak yapılan fiziksel aktivitenin bir dizi sağlık yararları 
bulunmaktadır. Öncelikle, fiziksel aktivite kalp-damar sistemi sağlığını 
iyileştirir. Düzenli egzersiz, kan basıncını düşürmekte, kolesterol düzeylerini 
kontrol altında tutmakta ve kalp krizi riskini azaltmaktadır. Fiziksel aktivite ve 
sağlık arasındaki ilişkinin oldukça önemli olduğu düşünülmektedir. Düzenli 
olarak fiziksel aktivite yapmak, kalp sağlığını iyileştirir, obezite riskini azaltır, 
kemik sağlığını korur ve mental sağlık üzerinde olumlu etkileri vardır. Bu 
nedenle, bireylerin fiziksel aktiviteye teşvik edilmesi ve sağlıklı bir yaşam 
tarzının benimsenmesi büyük önem taşır. Mevcut bölümde fiziksel aktivitenin 
sağlık açısından önemi ele alınmıştır

1. Fiziksel Aktivite Tanımı

Fiziksel aktivite, günlük yaşamda enerji tüketimiyle ilişkili olan ve kalp ve 
solunum hızını artıran, kas ve eklemleri kullanarak çeşitli yoğunluklarda 
yorgunluğa neden olan etkinliklerdir (Alp, 2023). Bu etkinlikler, yürüme, 
koşma, atlama, yüzme, bisiklete binme, kol-bacak hareketleri, baş boyun 
hareketleri gibi temel vücut hareketlerinin tamamını veya bir kısmını içeren 
sporlar, dans, egzersiz, oyun ve günlük yaşam aktivitelerini kapsar (Baltacı 
ve diğerleri, 2008). 

Kişinin günlük rutinini oluşturan aktiviteler, giyinme, banyo 
yapma, tırmanma, merdiven çıkma, yürüme gibi olağan aktiviteler 
olarak adlandırılır. Bunlar kişinin günlük yaşamının bir parçasıdır. Öte 
yandan, kasıtlı faaliyetler, olağan aktivitelere ek olarak bilinçli bir şekilde 
gerçekleştirilen faaliyetlerdir. Bu faaliyetler genellikle planlanır ve serbest 
zamanlarda yapılır (Kruk, 2009).

1 Öğr. Gör. Bayburt Üniversitesi, Spor Eğitimi Uygulama ve Araştırma Merkezi,
 mehmetyonal@bayburt.edu.tr, 0000-0002-1789-6320
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Bölüm 10

Spor Bilimleri Fakültesi Öğrencilerinin Sosyal 
Kırılganlık ile Kişilik Özellikleri Arasındaki 
İlişkinin İncelenmesi 

Selman Çutuk1

Özet

Bu çalışmanın amacı Spor bilimleri fakültesi öğrencilerinin sosyal kırılganlık 
ile kişilik özellikleri arasındaki ilişkiyi incelenmektir. Araştırma model olarak 
ilişkisel tarama modelinde desenlenmiştir. Araştırmanın evren ve örneklemini 
basit tesadüfi örnekleme yöntemi ile seçilen spor bilimleri fakültesinde 
öğrenim gören 190 öğrenci oluşturmuştur. Araştırmada verilerin analizinde 
IBM SPSS 25.0 programına ait analizler kullanılmıştır. Araştırmada 
değişkenlere ait ortalama ve standart sapma gibi betimleyici istatistiklerden 
yararlanılmıştır. İlk olarak Sosyal Kırılganlık Ölçeği ve Beş Faktör Kişilik 
Envanterinin normal dağılım hipotezine uyup uymadığı çarpıklık ve basıklık 
katsayılarına bakılmak suretiyle tespit edilmiş ve parametrik test yöntemleri 
tercih edilmiştir. Çalışmanın değişkenleri olan Sosyal Kırılganlık ve Beş Faktör 
Kişilik Envanteri arasındaki ilişki parametrik test yöntemlerinden “Pearson 
Korelasyon Analizi” ile incelenmiştir. 

Sonuç olarak spor bilimler fakültesinde öğrenim gören öğrencilerin Kolay 
Kandırılma seviyeleri artıkça Beş Faktör Kişilik Envanteri seviyeleri, 
Dışadönüklük seviyeleri, Sorumluluk seviyeleri ve Açıklık seviyeleri de 
azaldığı bu çalışmamızda ortaya konmuştur.

Giriş

Toplumda yaşayan tüm bireyler eşit haklara sahiptir ve bu haklarını koruyan 
hem ulusal hem de uluslararası yasalar bulunmaktadır. Tüm bu haklara 
rağmen bireyler için mutlak bir eşitlikten ne yazık ki söz edilememektedir. 
Çünkü insanlar hayatlarının farklı dönemlerinde çeşitli nedenlere bağlı 
olarak bazı risklerle karşı karşıyadır. Bazı gruplarda ya da bazı kişilerde bu 

1 Dr., İstanbul Nişantaşı Üniversitesi Meslek Yüksekokulu Spor Yönetimi Programı
 E- posta: selman.cutuk@nisantasi.edu.tr
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Bölüm 1

Sporda Özgüven 

Ahmet Şahin1

Özet

Sporcuların sahip olduğu en değerli varlıklardan biri özgüvendir. Spor 
sahnesinde başarının sırrı, sadece fiziksel becerilerde değil, aynı zamanda 
özgüvende yatmaktadır. Özgüven, bir sporcu için kritik bir rol oynamaktadır. 
Bu rol, sporun zirvesine ulaşmak için değil, aynı zamanda her seviyede sporu 
daha etkili bir şekilde icra edilmesi için gereklidir. 

Sporun temel taşlarından biri olan özgüven, herhangi bir müsabakaya başlarken 
sporcunun kendine olan inancını nitelemektedir. Bir sporcu ne kadar kendine 
güven duyarsa, potansiyelini o kadar etkili bir şekilde kullanabilir. Sporcuların 
kendine olan güveni, sporcuların hedeflerini yükseltmelerine olanak tanırken, 
aynı zamanda sporcuların başarıya bir adım daha yaklaşmalarına olanak tanır. 
Sporun her seviyesinde, kendine olan güvenin önemi vardır. Profesyonel 
sporculardan amatör sporculara kadar herkes, özgüvenlerini geliştirebilir ve 
sporu daha verimli hale getirebilir. Özgüven, sadece sporun fiziksel yönlerini 
değil, aynı zamanda zihinsel ve duygusal yönlerini de yapısı içerisine 
almaktadır. Bu kapsamda mevcut bölümde sporda özgüvenin önemi ele 
alınmıştır. 

Özgüven Kavramı

Kavramsal olarak güven, tarih boyunca psikoloji ve diğer sosyal bilimlerde 
incelenmiş önemli bir kavram olmuştur (Baydemir, 2023). Özgüven, kişisel 
bir deneyimin sonucunda ortaya çıkan subjektif bir olgudur (Adıyaman, 
2022). Yüksek özgüvene sahip bireyler, değiştirilemeyecek şartları kabul 
edebilirlerken, değiştirilebilecek şartları değiştirme cesaretine sahiptirler ve 
bu ikisi arasındaki farkı ayırt edebilirler. Bu tür bireyler genellikle huzurlu 
ve mutlu olarak tanımlanır ve bu olumlu duyguları çevrelerine yansıtma 
yeteneğine sahiptirler (Soner, 2000).

1 hawkahmet@gmail.com, Orcid ID: 0000-0002-3975-3208

https://doi.org/10.58830/ozgur.pub246.c1060
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Bölüm 2

Erken Çocukluk Eğitiminde Motor Gelişim İçin 
Oyunun Önemi 

Deniz Ünver1

Özet

Erken çocukluk dönemi, çocuğun gelişiminde kritik bir dönemdir. Bu dönem 
çocuğun gelecekteki hayatını ve karakterini şekillendirdiği bir dönemdir. Erken 
çocukluk dönemi eğitimi 0-72 ay çocukların eğitimlerini kapsayan çok yönlü 
bir eğitimdir. Erken çocuklu eğitimi, çocuğun hayatta kalması, büyümesi, 
gelişmesi ve olgunlaşması için planlanan ve programlanan eğitimdir. Erken 
çocukluk eğitimi, çocuğu okula ve akademik hayata hazırlar. Bu nedenle okul 
öncesi eğitim olarak da tanımlanmaktadır. Erken çocukluk döneminde çocuk, 
bedensel, motor, bilişsel, duygusal ve sosyal gelişim gösterir. Bu gelişim 
yönlerinin hepsi birbirini etkileyen ve geliştiren unsurlardır. Bu gelişim 
unsurlarından motor gelişim, çocuğun ayakta durması, yürümesi, koşması, 
atlaması, tutması, yakalaması ve topla oynama gibi birçok beceriyi içinde 
barındırır. Erken çocukluk eğitiminde motor gelişimi sağlayan en etkili aracın 
oyun olduğu düşünülmektedir. Erken çocukluk döneminde oyun, eğitiminin 
vazgeçilmez bir unsurudur. Eğitim müfredatlarında doğru planlanmış oyunlar 
hedeflenen gelişimi sağlamada öğretmene yardımcı olabilir. Çocuğun motor 
gelişimini oyun ile sağlayacak olan öğretmendir. Öğretmen, doğru seçtiği 
ve uyguladığı oyunlarla çocuğun gelişimine destek olur. Erken çocukluk 
eğitiminin öğretici kısmında yer alan öğretmenlerini belirlenen yeterlikte 
olmaları gerekmektedir.

Giriş

Oyun, okul öncesi veya okulun ilk yıllarında eğitim ortamlarının 
vazgeçilmez araçlarından birisi olmuştur. Çocukların gelişiminde ve 
öğrenmesinde öğretmenlerin sıklıkla kullandığı metotlardan birisi oyundur. 
Oyun ile çocuk beceri kazanır, fiziksel olarak gelişir. Öğrenmesi, duygusal 
zekâsı, yaratıcılığı, problem çözme kabiliyeti, kişiliği, kimliği, ahlakı, vicdanı 

1 Öğretim Görevlisi, Çanakkale Onsekiz Mart Üniversitesi, ORCID: 0000-0003-1927-5285

https://doi.org/10.58830/ozgur.pub246.c1061
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Chapter 3

Evaluation of the Relationship between Exercise, 
Osteocalcin, Insulin, and Interleukin-6 

Ozge Beyazcicek1

Ersin Beyazcicek2

Abstract

The evaluation of the relationship between exercise, osteocalcin, insulin, 
and interleukin-6 is a complex topic that involves understanding how these 
factors interact in the context of human physiology and health. Exercise 
refers to physical activity that involves bodily movement and is typically 
structured to improve or maintain physical fitness. Regular exercise, especially 
weight-bearing and high-impact activities, can stimulate the production of 
osteocalcin by osteoblasts. Osteocalcin may contribute to improved bone 
density and quality, and it may also have metabolic effects that enhance 
insulin sensitivity. Physical activity, particularly aerobic exercise and resistance 
training, can enhance insulin sensitivity. This means that exercise helps cells 
respond better to insulin, leading to better blood sugar control.  Exercise 
can lead to a temporary increase in IL-6, which can have anti-inflammatory 
effects in the short term. This is part of the body’s response to the physical 
stress of exercise. However, excessive or chronic inflammation, including 
sustained IL-6 elevation, can be detrimental to health. Consequently, exercise 
can have a positive impact on both osteocalcin and insulin, potentially 
improving bone health and metabolic function. The relationship between 
these factors and interleukin-6 is complex, with exercise having both short-
term anti-inflammatory effects and the potential for long-term influences on 
inflammation. Further research is needed to fully elucidate these relationships 
and their clinical implications.
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Bölüm 4

Serbest Zamanın Kendini Gerçekleştirme 
Açısından Ele Alınması 

Serkan Aksoy1

Özet

Zaman, insan yaşamının en değerli ve sınırlı kaynaklarından biridir ve bu kaynağı 
etkili bir şekilde yönetmek, insanların kişisel gelişimleri ve yaşam kalitelerini 
artırmak için kritik bir öneme sahiptir. İnsanlar zamanın büyük bir kısmını iş 
veya günlük yaşamın rutinleriyle doldururken, bu noktada kendi kendilerini 
gerçekleştirme fırsatlarını ve potansiyellerini ihmal edebilmektedirler. Bu 
noktada, serbest zamanın ve serbest zaman etkinliklerinin rolünün büyük olduğu 
düşünülmektedir. Serbest zaman, bireylerin çalışma veya diğer yükümlülükler 
dışında kalan zaman dilimini ifade etmektedir. Bireyler bu zaman dilimini, 
hobilerle, ilgi alanlarıyla ve yaratıcı etkinliklerle doldurulabilir. 

Serbest zaman, kişisel gelişim için ayrılmış kritik bir zaman dilimidir ve 
bu süreç, kendini gerçekleştirme yolculuğunun temelini oluşturur. Kendini 
gerçekleştirme, bireylerin en yüksek potansiyellerine ulaşma sürecini ifade 
etmektedir. Bu süreç, kişisel büyüme, öğrenme ve kendi yeteneklerini en üst 
düzeyde kullanma sürecini içerir. Serbest zaman etkinlikleri ise bu sürecin 
önemli bir parçasını oluşturur. Bu etkinlikler, bireylerin zihinsel ve duygusal 
sağlıklarını olumlu yönde katkılar sunmaktadır. 

Serbest zamanın kendini gerçekleştirme açısından ele alınabilmesi amacıyla 
gerçekleştirilen bu araştırmada; serbest zaman etkinliklerine katılan bireylerin 
toplumsal bilinçlenme, kişisel refah düzeylerinin artarak, kendi potansiyellerini 
keşfetme ve becerilerini geliştirme açısından olumlu sonuçlar elde ettikleri ve 
böylelikle kendilerini gerçekleştirdikleri söylenebilir.

1. Zaman

Zaman, kişisel kontrol veya manipülasyon olanaklarının olmadığı, 
sürekli bir ilerleyişe sahip, geçmişten geleceğe akıcı bir süreçtir (Ekinci, 

1 Öğr. Gör. Çanakkale Onsekiz Mart Üniversitesi, Ayvacık Meslek Yüksekokulu
 serkanaksoy@comu.edu.tr, 0000-0003-1160-3539
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Bölüm 5

Sporun Karakter Gelişimine ve Sporcu 
Kimliğinin Oluşumuna Etkisi 

Ahmet Şahin1

Özet 

Spor, sadece fiziksel bir aktivite olarak sınırlı kalmayıp, aynı zamanda karakter 
gelişimi ve sporcu kimliğinin inşası için güçlü bir araç olarak hizmet eder. 
Sporun bu etkileri, sporcuların yaşamları boyunca taşıdıkları değerleri, 
tutumları ve davranışlarını şekillendirmelerine imkân sağlar. Sporcu kimliği, 
bu bağlamda büyük bir öneme sahiptir. Bireylerin kendilerini sporcu olarak 
tanımlamaları ve bu kimliği benimsemeleri, sporun sadece fiziksel bir etkinlik 
olmanın ötesinde bir anlam taşır.

Sporcu kimliği oluşturulurken, bireyler sporun kendilerine kazandırdığı 
değerleri ve deneyimleri içselleştirirler. Bu kimlik, sporcuların hedeflerine 
ulaşmalarına, topluluklarına aidiyet duygusu geliştirmelerine ve sporun 
getirdiği değerleri benimsemelerine olanak sağlar. Bu nedenle, bu bölümde 
sporun karakter gelişimine ve sporcu kimliğinin oluşumuna olan etkisi 
üzerine odaklanılmıştır. 

Karakter Kavramı 

Karakter kavramı, yaygın olarak karmaşık ve çok yönlü bir yapının 
içerisinde bulunduğu bir terim olarak kabul edilir (Yazıcı, 2021). Bu 
karmaşıklığı nedeniyle karakterin kesin bir tanımı konusunda bir fikir birliği 
sağlanamamıştır. Karakter, birçok karşılıklı bağımlı ve bütünleşik kişilik 
özelliğinin bir araya geldiği, aynı zamanda içinde yaşadığı kültür ve çevreden 
etkilenen ve şekillenen karmaşık ve çok boyutlu bir yapıdır (Shea, 1996). 

Karakter, insanın içinde bulunduğu aile, toplum ve çevresel faktörlere 
göre değişebilen bir yapıdır. İnsanlar karakterlerini doğuştan getirmezler, 
bunun yerine karakter, yaşamları boyunca kazandıkları ve geliştirdikleri 
davranışların tümünü içerir (Özbey, Türkoğlu ve Büyüktanır-Buldur, 

1 hawkahmet@gmail.com, Orcid ID: 0000-0002-3975-3208
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Bölüm 6

Sporun Bireylerin Akıllı Telefon Kullanımına 
Etkisinin İncelenmesi 

Tugay Yılmaz1

Özet

Bu araştırma, beden eğitimi ve spor yüksekokulu ile spor bilimleri 
fakültesinde öğrenim görmekte olan bireylerin cinsiyet, yaş, spor yapma 
durumu ve günlük akıllı telefon kullanım süresi değişkenlerinin akıllı telefon 
kullanım bağımlılığına etkisinin incelenmesi amaçlanmaktadır. Araştırmanın 
evrenini ülkemizde beden eğitimi ve spor yüksekokulu ile spor bilimleri 
fakültesinde üniversite okuyan bireyler oluşturmaktadır. Araştırmanın 
örneklemini ise Kilis ve çevre illerde beden eğitimi ve spor yüksekokulu 
ile spor bilimleri öğrencilerinden rastgele yöntemle belirlenmiş 280 Erkek 
ve 251 Kadın olmak üzere toplamda 531 birey oluşturmaktadır. Bağımsız 
değişkenler ile ilgili bilgi toplamak üzere kişisel bilgi formu ve Noyan vd. 
(2015) tarafından geliştirilen “Akıllı Telefon Bağımlılığı Ölçeği Kısa Form” 
kullanılarak elde edilmiştir. Çalışma verileri değerlendirilirken tanımlayıcı 
istatistiksel metotlardan kullanılmıştır. Verilerin analizinde bağımsız örneklem 
T-Test ve Anova Testi kullanılmıştır. Kullanılan analizlerde anlamlılık düzeyi 
p<0,05 olarak belirlenmiştir. Elde edilen bulgularda öğrencilerin cinsiyeti 
değişkeni bakımından istatistiksel herhangi bir anlamlılık bulunmamıştır. Yaş 
değişkeni, spor yapma durumu değişkeni ve günlük akıllı telefon kullanım 
süresi bakımından istatistiksel olarak anlamlılık görülmüştür. Sonuç; erkek 
bireylerin kadınlara göre akıllı telefon bağımlılığının daha yüksek olduğu 
sonucuna ulaşılmıştır. Yaşları 18-21 ile 22-25 yaş aralığında olanların akıllı 
telefon bağımlılığının daha fazla olduğu sonucuna ulaşılmıştır. Spor yapma 
süresi daha fazla olan bireylerin akıllı telefon bağımlılığının az olduğu 
sonucuna ulaşılırken, spor yapma süresi az veya spor yapmayan bireylerde 
akıllı telefon bağımlılığının fazla olduğu sonucu bulunmuştur. Bireylerde 
telefon ile geçirilen sürenin arttıkça bağımlığında aynı doğrultuda arttığı 
sonucu bulunmuştur.

1 Dr. Öğretim Üyesi, Kilis 7 Aralık Üniversitesi, tugayyilmaz027@gmail.com
 ORCID ID: 0000-0003-3335-5361
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Bölüm 7

Başarıya Giden Yol: Spor, Beden Eğitimi ve 
Psikolojik Yetenek1 

Volkan Özcan2

Mehmet Günay3

 

Özet 

Sportif yetenekle ilgili yapılan araştırmaların odak noktası, yeteneğin nasıl 
geliştirilebileceğine yönelik olmuştur. Spor literatüründe “yetenek,” bir 
sporcunun başarısı için gereken doğuştan sahip olduğu özelliklerle, bu 
yeteneklerin gelişim süreci sonucunda ulaştığı sportif mükemmellik arasındaki 
ilişkiyi ifade etmektedir. Bu anlamda, her spor dalında uluslararası seviyede 
başarı elde etmek için yetenekli sporcuların doğru bir şekilde seçilip uzun 
vadeli ve sistemli bir çalışma sürecine katılması gerekliliği vurgulanmaktadır. 
Ayrıca, bazı sporcuların akranları ile karşılaştırıldıklarında fiziksel olarak 
benzer özelliklere sahip olmalarına rağmen zihinsel olarak daha üstün 
olduğu gözlemlenmektedir. Bu durum, psikolojik yeteneklerin sporcuların 
performansını etkilediğini ve bu yeteneklerin belirlenmesi ve geliştirilmesinin 
sportif başarıyı artırabileceğini vurgulamaktadır. Ancak, metinde, psikolojik 
yeteneklere yeterince önem verilmediği ve istenilen seviyelere ulaşılamadığına 
dikkat çekilmektedir. Amerikan Psikoloji Birliği (APA), spor psikolojisini, 
psikoloji prensiplerinin ve yöntemlerinin spor alanında uygulanması olarak 
ifade etmektedir. Bu tanım, spor psikolojisinin sporcunun zihinsel ve 
psikolojik yönlerini incelediğini göstermektedir. Aynı zamanda, çocuk ve 
genç sporcuların çevrelerindeki etkenlerin performansları üzerinde önemli bir 
rol oynadığına ve spor psikolojisinin bu bağlamda önemli olduğuna vurgu 
yapılmaktadır. Sporcuların yüksek performans gösterebilmeleri için sporda 
psikolojik yeteneklere sahip olmalarının gerektiği ve bu yeteneklerin bir 
bütünsel yaklaşımla ele alınması gerektiği belirtilmektedir. Ayrıca, psikolojik 

1 Bu çalışma Prof. Dr. Mehmet GÜNAY danışmanlığında 2017 tarihinde tamamladığımız 
“Ortaokul Öğrencilerinin Spora Özgü Psikolojik Yetenek Seviyelerinin İncelenmesi” başlıklı 
doktora tezi esas alınarak hazırlanmıştır (Doktora Tezi, Gazi Üniversitesi, Ankara, Türkiye, 
2017).

2 Dr. Öğr. Üyesi, Artvin Çoruh Üniversitesi, vozcan@artvin.edu.tr, 0000-0001-7348-2504
3 Prof. Dr., Gazi Üniversitesi, mgunay@gazi.edu.tr, 0000-0003-0047-2203
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Bölüm 1

Karatecilerde Dinamik Isınma Egzersizlerinin 
Seçili Performans Parametrelerine Etkisi 

Mehmet Sarıkaya1

Özet

Bu araştırma karatecilerde dinamik ısınma egzersizlerinin dikey sıçrama, 
denge ve kuvvet performansına etkisinin incelemek amacıyla yapıldı. 
Araştırmanın örneklem grubunu Bingöl ili, Gençlik ve Spor Hizmetleri 
spor kulübünde, en az iki yıl lisanslı olarak karate branşında aktif olan 
oynayan yaş ortalaması 13,00±1,00 (yıl), boy ortalaması 1,61±0,11 (cm), 
vücut ağırlığı 49,04±13,19 (kg), BKI ortalaması 18,47±3,27 (kg/cm2) 
olan toplam 15 erkek karateciden oluşturuldu. Sporculara ısınmak için 5 
dakika hafif tempo koşu uygulandıktan 7 dinamik tipte ısınma egzersizi 
yaptırıldı. Dikey sıçrama performansı için CMJ (Countermovement Jump) 
testi ve SJ (Squad Jump) testi, denge performansını belirlemek için statik 
ve dinamik denge testi, sırt-bacak ve pençe kuvveti ölçümleri uygulandı. 
Değerlendirme sonucuna göre basketbolcuların CMJ ve SJ değerlerinin 
grup içi karşılaştırmalarında p<0,05 düzeyinde istatistiki olarak anlamlı 
farklılık tespit edildi. Sırt ve bacak kuvveti grup içi karşılaştırmasında 
p<0,05 düzeyinde istatistiki olarak anlamlı farklılık tespit edildi. Statik 
denge grup içi karşılaştırmalarında Sağa-Sola Ortalama Salınım hızı, 
Öne-Arkaya Ortalama Salınım hızı, Basınç merkezi çizim analizi, Salınım 
Alanı değerlerinde istatistiki olarak anlamlı farklılık tespit edildi p<0.05. 
Dinamik denge grup içi karşılaştırmalarında Dinamik Denge Performansı, 
Sağ Salınım Alanı, Sol Salınım Alanı, Sol Dış Salınım Alanı, Sola Salınım 
Reaksiyon Zamanı, Sola Salınım Reaksiyon Zamanı değerlerinde istatistiki 
olarak anlamlı farklılık tespit edildi p<0.05. Sonuç olarak dinamik ısınma 
egzersizlerin karatecilerde sıçrama, denge ve kuvvet parametrelerinde akut 
etkisi olarak olumlu etki yaptığı söylenebilir.

1 Bingöl Üniversitesi, Sosyal Bilimler Meslek Yüksekokulu, Bingöl, Türkiye
 msarikaya@bingol.edu.tr Orcid:  0000-0003-3107-9877
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Bölüm 2

Hafif Düzey Zihinsel Engelli Bireylerin Yaptıkları 
Rekreatif Amaçlı Spor Etkinliklerinin Yaşam 
Kalitesine Etkisi 

Meryem Varol1

Aytekin Hamdi Başkan2

Özet

Bu çalışma kapsamında; hafif düzey zihinsel özel gereksinimli bireylerin 
yaptıkları rekreatif amaçlı spor etkinliklerinin yaşam kalitesine etkisi 
içermektedir. Çalışmaya katılan 19 kişi (% 95) spor yaptığını ifade ederken, 
1 kişi (% 5) bazen spor yaptığını belirtmiştir. Sportif faaliyetlerde 7 katılımcı 
atletizm (%35), 3 katılımcı futbol (%15), 3 katılımcı basketbol (%15), 2 
katılımcı voleybol (%10), 2 katılımcı yüzme (%10), 2 katılımcı badminton 
(%10) ve 1 katılımcı masa tenisi (%5) oynamayı tercih etmiştir. Çalışmaya 
katılanlardan 15 kişi (% 75) rekreatif etkinlikler hakkında yeterli bilgiye sahip 
olduklarını belirtirken, 5 kişi (% 25) tam olarak bilgi sahibi olmadıklarını 
belirtmiştir. Rekreatif faaliyetler içerisinde sportif aktivitelere önem veren 
katılımcılardan 15 kişi (% 75) bu tür faaliyetlerin aileleri ile olan ilişkilerinin 
olumlu olduğunu, 5 kişi (% 25) ilişkilerinin iyi olmadığını belirtmiştir. Rekreatif 
faaliyetler içerisinde sportif aktivitelere önem veren katılımcılardan 15 kişi (% 
75) bu tür faaliyetlerin yaşam kalitesini olumlu etkilediğini, 5 kişi (% 25) 
yaşam kalitesini olumsuz etkilediğini belirtmiştir. Yaptığımız bu çalışmadan 
edindiğimiz bilgilere göre, hafif düzey zihinsel özel gereksinimli bireylerin 
rekreatif etkinlik bilgileri ve katılım düzeyleri geliştikçe yaşam kalitelerinin, 
ailesiyle olan ilişkilerinin ve buna bağlı olarak ta bireylerin rekreatif etkinliklere 
katıldıkça kendilerini mutlu hissettikleri sonucuna ulaşılmıştır.

GİRİŞ

Bireylerin yaşadıkları hayata uyum sağlamalarını zorlaştıran etkenlerden 
birisi de engeldir (Avcı ve ark., 2019). Engelli Kişilerin Hakları Bildirgesi 
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Bölüm 3

Sürdürülebilirlik ve Spor 

Cemal Özman1

Arif Çetin2

Özet

Sürdürülebilirlik, son yıllarda özellikle çeşitli sektörler ve endüstrilerle 
ilgili olarak önemli ölçüde dikkat çeken bir kavramdır. Spor bağlamında 
sürdürülebilirlik ise spor organizasyonlarının ve etkinliklerinin gelecek 
nesillerin kendi ihtiyaçlarını karşılama kabiliyetinden ödün vermeden mevcut 
ihtiyaçları karşılama kabiliyetini ifade eder. Çevresel, sosyal ve ekonomik 
boyutları kapsar ve uzun vadeli yaşayabilirlik için bu boyutlar arasında bir 
denge oluşturmayı amaçlar. Sporun çevre üzerindeki etkisi, spor endüstrisinde 
sosyal sorumluluğun önemi ve sürdürülebilir uygulamaların ekonomik 
faydaları gibi konular sporda sürdürülebilirlik açısından önemlidir. Bu 
konunun odak noktası, spor kuruluşlarının karbon emisyonlarını azaltmak, 
kapsayıcılığı ve çeşitliliği teşvik etmek ve yerel ekonomiye katkıda bulunmak 
için sürdürülebilir stratejileri nasıl uygulanacağıdır. Bu kilit alanların, 
sürdürülebilirliğin spor sektöründe oynadığı rolü ve toplum için nasıl olumlu 
bir değişim yaratabileceğini daha iyi anlayabiliriz. 

Sürdürülebilirlik Tanımı ve Kavramı

Sürdürülebilirlik, literatürde çeşitli şekillerde tanımlanmıştır. 
Sürdürülebilirlik, çevreyi ve çevresel sistemleri gelecek yıllarda da aynı 
verimlilikle sürdürebilme yeteneği olarak tanımlanabilir (Sargın ve Dursun, 
2023). Ayrıca, kaynakların hem mevcut hem de gelecek nesillerin ihtiyaçlarını 
karşılamak için verimli bir şekilde kullanılmasına rehberlik eden bir felsefe, 
yaklaşım veya uygulama olarak da tanımlanmaktadır. Ayrıca sürdürülebilirlik, 
istenen sosyal, ekonomik ve çevresel sonuçlara ulaşmak için kaynakların 
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Yöneticiliği Bölümü, cozman@bartin.edu.tr Orcid: 0000-0003-2812-1106

2 Marmara Üniversitesi, Spor Bilimleri Fakültesi, Spor Yönetim Bilimleri Anabilim Dalı, Spor 
Yöneticiliği Bölümü, arif.cetin@marmara.edu.tr Orcid: 0000-0002-7430-4803

https://doi.org/10.58830/ozgur.pub208.c944



Cemal Özman / Arif Çetin | 41

Kaynaklar

Andelkovic, Z., Bratic, M., Stamenkovic, S., Pavlovic, L., Dankovic, G. (2023). 
The Importance Of Youth Sport Camps For Sustainable (Tourism) Deve-
lopment. FU Phys Ed Sport. https://doi.org/10.22190/fupes221221001a 

Andersson, E. (2021). Public Pedagogy and Leadership In Sports Organisations: 
Futebol Dá Força For Sustainability?. European Educational Research 
Journal, 3(21), 450-468. https://doi.org/10.1177/14749041211053721 

Aroundtherings, 2021 https://www.infobae.com/aroundtherings/artic-
les/2021/07/12/ lillehammer-celebrates-25-years-since-the-first-green-ol-
ympic-games/ (ErişimTarihi: 26.07.2023)

Atalay, A. (2021). Environmental Sustainability and Sports. J. corp. Gov. Insur. 
Risk manag., 1(8), 19-38. https://doi.org/10.51410/jcgirm.8.1.2 

Balasubramanian, S., Shukla, V., Islam N. ve Manghat, S. (2022). Construction 
Industry 4.0 and Sustainability: An Enabling Framework. IEEE Trans. 
Eng. Manage., 1-19. https://doi.org/10.1109/tem.2021.3110427 

Bayle, E. (2015). Olympic Social Responsibility: a Challenge For The Future. 
Sport in Society, 6(19), 752-766. https://doi.org/10.1080/17430437.20
15.1108646 

Bilan, Y., Pimonenko, T., Starchenko, L. (2020). Sustainable Business Models 
For Innovation and Success: Bibliometric Analysis. E3S Web Conf., 
(159), 04037. https://doi.org/10.1051/e3sconf/202015904037 

Boonsiritomachai, W., Phonthanukitithaworn, C. (2019). Residents’ Support 
For Sports Events Tourism Development In Beach City: the Role Of 
Community’s Participation And Tourism Impacts. SAGE Open, 2(9), 
215824401984341. https://doi.org/10.1177/2158244019843417 

Chen, G., Zhang, J., Pifer, N. (2019). Corporate Governance Structure, Finan-
cial Capability, and The R&amp;d Intensity In Chinese Sports Sector: 
Evidence From Listed Sports Companies. Sustainability, 23(11), 6810. 
https://doi.org/10.3390/su11236810 

Chirieleison, C. and Rizzi, F. (2020). ISO 20121 Standard (event sustaina-
bility). Encyclopedia of Sustainable Management, 1–7. https://doi.
org/10.1007/978-3-030-02006-4_137-1 

Dastbarhagh, H., Afroozeh, M., Mohammadzadeh, Y., Fadam, A. (2023). In-
vestigating the Role Of Sport In Sustainable Environmental Develop-
ment: A Case Study. J Arch Mil Med, 1(11). https://doi.org/10.5812/
jamm-132655 

Derman, W., Badenhorst, M., Blauwet, C., Emery, C., Fagher, K., Lee, Y., 
… & Weiler, R. (2021). Para Sport Translation Of the Ioc Consen-
sus On Recording And Reporting Of Data For Injury And Illness In 
Sport. Br J Sports Med, 19(55), 1068-1076. https://doi.org/10.1136/
bjsports-2020-103464 



42 | Sürdürülebilirlik ve Spor

González-Serrano, M., Sanz, V., González-García, R. (2020). Sustainable Sport 
Entrepreneurship and Innovation: A Bibliometric Analysis Of This 
Emerging Field Of Research. Sustainability, 12(12), 5209. https://doi.
org/10.3390/su12125209 

Idrees, M., Bibi, M., Naveed, J., Khan, A. (2021). Sports Tourism and Its Impa-
ct On Economic Growth Of A Developing Nation. sbsee, 4(3), 617-628. 
https://doi.org/10.26710/sbsee.v3i4.2090 

Jabot, R. (2022). For An Accounting Translation Of the Anthropocene: Fuel-
ling The Debate On Planetary Boundaries. SAMPJ, 1(14), 21-48. htt-
ps://doi.org/10.1108/sampj-09-2021-0390 

Jamil, M., Rasheed, A. (2023). How Does Corporate Social Environment 
Contribute To Firm Sustainability. RISUS, 1(14), 77-86. https://doi.
org/10.23925/2179-3565.2023v14i1p77-86 

Kizilgüneş, M., Koçak, F. (2021). Investigation Of Corporate Social Responsi-
bility In Sports Within the Scope Of Corporate Sustainability. The Jour-
nal of Eurasia Sport Sciences and Medicine, 2(3), 70-83. https://doi.
org/10.53431/jessm.985779 

Mcguire, J., 2019 https://www.runnersworld.com/uk/training/marathon/
a29808666/ paris-marathon-carbon-neutral/ (Erişim Tarihi: 26.07.2023)

Milner-Gulland, E. J., Addison, P., Arlidge, W. N. S., Baker, J., … Watson, J. 
E. M. (2021). Four steps for the Earth: Mainstreaming the post-2020 
global biodiversity framework. One Earth, 4(1), 75–87. https://doi.or-
g/10.1016/j.oneear.2020.12.011 

Orr, M., Inoue, Y. (2019). Sport Versus Climate: Introducing the Climate Vul-
nerability Of Sport Organizations Framework. Sport Management Re-
view, 4(22), 452-463. https://doi.org/10.1016/j.smr.2018.09.007 

Orr, M., Inoue, Y., Seymour, R., Dingle, G. (2022). Impacts Of Climate Chan-
ge On Organized Sport: a Scoping Review. WIREs Climate Change, 
3(13). https://doi.org/10.1002/wcc.760 

Ozili, P. (2022). Sustainability and Sustainable Development Research Around The 
World. MGT, 3(20). https://doi.org/10.26493/1854-6935.20.259-293 

Pazienza, M., Jong, M., Schoenmaker, D. (2022). Clarifying the Concept Of 
Corporate Sustainability And Providing Convergence For Its Definition. 
Sustainability, 13(14), 7838. https://doi.org/10.3390/su14137838 

Pereira, R., Filimonau, V., Ribeiro, G. (2019). Score a Goal For Climate: As-
sessing The Carbon Footprint Of Travel Patterns Of The English Premier 
League Clubs. Journal of Cleaner Production, (227), 167-177. https://
doi.org/10.1016/j.jclepro.2019.04.138 

Perić, M., Vitezić, V., Mekinc, J. (2016). Conceptualising Innovative Business 
Models For Sustainable Sport Tourism. Int. J. SDP, 3(11), 469-482. htt-
ps://doi.org/10.2495/sdp-v11-n3-469-482 



Cemal Özman / Arif Çetin | 43

Perna, F., Custódio, M., Oliveira, V. (2019). Local Communities and Sport Ac-
tivities Expenditures And Image: Residents’ Role In Sustainable Tourism 
And Recreation. European Journal of Tourism Hospitality and Recreati-
on, 1(9), 49-59. https://doi.org/10.2478/ejthr-2019-0006 

Robberegt, T. (2023). How Corporate Real Estate and Facility Mana-
gers Perceive The Benefits Of Different Sustainability Interventions. 
IOP Conf. Ser.: Earth Environ. Sci., 1(1176), 012032. https://doi.
org/10.1088/1755-1315/1176/1/012032 

Rosman, M., Janipha, N., Sabli, N. (2022). The Benefits Of Energy Ma-
nagement System (Ems) In Building Sustainability Components. 
IOP Conf. Ser.: Earth Environ. Sci., 1(1067), 012034. https://doi.
org/10.1088/1755-1315/1067/1/012034 

Salimi, M., Dadgar, H., Taghavy, A. (2023). Providing a Sustainable Green Mo-
del For Large Sports Venues.. https://doi.org/10.21203/rs.3.rs-2597720/
v1 

Sargın, S., Dursun, Y. (2023). Sustainable Consumption Behaviour: a Concep-
tual Assessment. BMIJ, 1(11), 400-412. https://doi.org/10.15295/bmij.
v11i1.2184 

Savić, A., Bonić, L. (2022). Analysis Of the Impact Of Reporting On Environ-
mental Performance Indicators On The Profitability Of European Com-
panies. FU Econ Org, 167. https://doi.org/10.22190/fueo220529013s 

Shi, P., Bairner, A. (2022). Sustainable Development Of Olympic Sport Partici-
pation Legacy: a Scoping Review Based On The Pager Framework. Sus-
tainability, 13(14), 8056. https://doi.org/10.3390/su14138056 

Thormann, T., Wicker, P. (2021). Determinants Of Pro-environmental Behavior 
Among Voluntary Sport Club Members. Ger J Exerc Sport Res, 1(51), 
29-38. https://doi.org/10.1007/s12662-020-00700-8 

Thormann, T., Wicker, P., Braksiek, M. (2022). Stadium Travel and Subjective 
Well-being Of Football Spectators. Sustainability, 12(14), 7278. https://
doi.org/10.3390/su14127278

Trail, G., McCullough, B. (2019). Marketing Sustainability Through Sport: 
Testing the Sport Sustainability Campaign Evaluation Model. European 
Sport Management Quarterly, 2(20), 109-129. https://doi.org/10.1080/
16184742.2019.1580301 

Triantafyllidis, S. (2018). Carbon Dioxide Emissions Research and Sustai-
nable Transportation In The Sports Industry. C, 4(4), 57. https://doi.
org/10.3390/c4040057 

Triantafyllidis, S., Davakos, H. (2019). Growing Cities and Mass Participant 
Sport Events: Traveling Behaviors And Carbon Dioxide Emissions. C, 
3(5), 49. https://doi.org/10.3390/c5030049 



44 | Sürdürülebilirlik ve Spor

Triantafyllidis, S., Kaplanidou, K. (2022). Environmental Protection In Na-
ture-based Sport Events: the Case Of Olympus Marathon. Case Stu-
dies in Sport Management, S1(11), S25-S28. https://doi.org/10.1123/
cssm.2022-0001 

Triantafyllidis, S., Ries, R., Kaplanidou, K. (2018). Carbon Dioxide Emissions 
Of Spectators’ Transportation In Collegiate Sporting Events: Comparing 
On-campus and Off-campus Stadium Locations. Sustainability, 1(10), 
241. https://doi.org/10.3390/su10010241 

Wang, D., Zhang, E., Qiu, P., Hong, X. (2022). Does Increasing Public Ex-
penditure On Sports Promote Regional Sustainable Development: Evi-
dence From China. Front. Public Health, (10). https://doi.org/10.3389/
fpubh.2022.976188 

Xu, Z., Wu, J., Wu, J. (2021). Influence Of Beijing Winter Olympic Games 
Construction On Vegetation Coverage Around Zhangjiakou Com-
petition Zone. IJERPH, 23(18), 12777. https://doi.org/10.3390/
ijerph182312777 

Yang, S., Xu, J., Yang, R. (2020). Research On Coordination and Driving Fac-
tors Of Sports Industry And Regional Sustainable Development—empi-
rical Research Based On Panel Data Of Provinces And Cities In Eastern 
China. Sustainability, 3(12), 813. https://doi.org/10.3390/su12030813 

Zhang, L., Yang, Y. (2023). Towards Sustainable Energy Systems Considering 
Unexpected Sports Event Management: Integrating Machine Learning 
and Optimization Algorithms. Sustainability, 9(15), 7186. https://doi.
org/10.3390/su15097186 



45

Bölüm 4

Okçuluk Branşı Sporcu Seçimi ve Eğitiminde 
Yenilikçi Yaklaşımlar 

Sevinç Serin Yaman1

ÖZET

Okçulukta yetenek tespiti ve geliştirilmesi, sporcu adaylarının ve sporcuların 
potansiyellerini anlamak, onların performansını artırmak için önemli 
adımlardır. İlk olarak yetenek tespitinin yapılması gerekmektedir. Bunun 
için temel fiziksel yeteneklerin değerlendirilmesi, psikolojik profilin ortaya 
konması, teknik yeteneklerin izlenmesi ve performans verilerinin incelenmesi 
gerekmektedir. Yetenek geliştirme aşamasında ise uzman koçluk yapmak, 
düzenli ve uygun antrenman uygulamak, yarışma tecrübesi kazandırılarak 
performans takibinin müsabaka ortamında da yapılması, analiz ve geri 
bildirimlerin oluşturulması gereklidir. En önemlisi tüm bunların uzun süreli 
bir çalışma ve istikrarlı, doğru eğitim ile yönlendirilmesi gerekliliğidir. Bunun 
için yetenek tespiti ve eğitiminde özellikle günümüz teknolojik imkanlarından 
yapay zeka gibi akıllı sistemlerden faydalanılması tahmin geçerliliğini 
artırabilir.

GİRİŞ

Okçuluk, otomatik olarak bilinen bir hareketin mümkün olduğu kadar 
kesin bir şekilde tekrarlanmasıyla karakterize edilen “kapalı beceri” sporu 
olsa da başarılı sporcu olmak sadece teknik tekrarlarıyla uzun vadede yeterli 
değildir.

Modern Okçuluk, her ne kadar yer değiştirme hareketlerinin olmadığı ve 
bundan dolayı statik yapılan bir spor gibi görünse de yayın çekişi, Mesafe ve 
her atış süresinde yayı tutuş, çekiş, tam çekiş, nişan alma, bırakma ve duruşu 
koruma, atış mesafesini yürüme ve tekrar tekrar aynı gerçekleşen aşamalardan 
dolayı kuvvet, denge, dayanıklılık, koordinasyon becerileri önemlidir ve tüm 
bu motorik özelliklerin devamlılığını gerektirdiğinden dolayı uzun saatler 
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Bölüm 5

Kettlebell Egzersizlerinin Psikolojik ve Fizyolojik 
Etkileri 

Mehmet Sarıkaya1

Özet

Seçkin sporda gücü ve dayanıklılığı artırmaya yönelik sürekli bir ihtiyaç 
vardır. Kuvvet, kondisyon, denge gibi araştırmalarda, yaralanma önleme 
sağlıkla ilişkili fiziksel zindeliği geliştirmeye yönelik programlarda devamlı 
yeni araştırmalar, antrenman yöntemleri ve spor aletleri kullanılmaktadır. 
Kettlebell’ler CrossFit gibi popüler fitness programları tarafından 
benimsenmiş olsa da, kettlebell’lerin kullanımı artan bir spor olmaya devam 
ediyor ve bir kettlebell’in nasıl kullanılacağını bilmek belki de daha popüler 
halterler, dambıllar ve makine ağırlıkları kadar sezgisel değildir. Buna rağmen, 
kettlebell’ler öğretme kolaylığı, maliyet etkinliği ve kullanımının daha az göz 
korkutucu olması nedeniyle önerilmiştir. Kettlebell’ler, eğitim ve kondisyon 
için nasıl bir araç olduğu, kettlebell protokolü gibi yüksek yoğunluklu 
aralıklı bir antrenman programı kullanan sporcular , aerobik kapasitelerini 
nasıl etkilediği bilmek sporculara performan açısında katkı sağlayacağı 
düşünüldüğünden bu derlemenin amacı kettlebell egzersizinin psikolojik ve 
fizyolojik etkilerini araştırmaktır. 

Kettlebell Tarihçesi ve Gelişimi

Sporcular çok çeşitli antrenman yöntemlerine ve ekipmanlarına erişebilirler. 
Bu tür bir eğitim aleti, son yıllarda Amerika Birleşik Devletleri’nde atletik 
kondisyon için popüler bir seçenek olarak yeniden ortaya çıkan kettlebell’dir. 
Kettlebell, genellikle saplı bir gülleyi andıran yuvarlak şekilli çelik veya dökme 
demir ağırlıktır (Wesley CK. 2017). Rusya’da, sirk güçlü adamlarından Kızıl 
Ordu’ya yirminci yüzyıl boyunca renkli bir tarihe sahip olan kettlebells, bir 
gurur meselesi ve bir güç sembolüdür. Ağırlık ölçüsü olarak kettlebell’lerin 
kullanımı 1700’lerde (Brumitt J. ve ark., 2010) Rusya’ya kadar uzanır ve 
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Bölüm 6

Futbola Özgü Planlanan Küçük Saha 
Oyunlarının (KSO) Önemi 

Aliasker Kumak1

İlker Kirişci2

ÖZET

Futbol günümüzde birçok unsuru içinde barındıran büyük endüstri halini 
almıştır (Lemnick ve Fracken, 2013). Teknolojik gelişmelerle birlikte, 
teknik ve taktik davranışlarının takibinin kolaylaşması antrenmanların 
planlanmasında kayda değer katkılar sağlamaktadır (Memmert ve ark., 2016). 
Futbolda küçük saha oyunları, takımın veya oyuncuların ihtiyaç duyduğu 
beceriyi aynı anda sahaya yansıttığı için (Davids ve ark., 2013; Dellal ve ark., 
2008) antrenörlerin sıklıkla tercih ettiği bir antrenman yöntemidir (Frauda 
ve ark., 2013; Hill-Haas ve ark., 2011). Geleneksel antrenman yöntemiyle 
karşılaştırıldığında, taktiksel farkındalık, teknik beceri ve fiziksel performansı 
eş zamanlı geliştirdiğinden antrenman zamanını optimize edebilen futbola 
özgü çalışmalar olarak bilinmektedir (Hill-Haas ve ark., 2011; Rampimini 
ve ark .,2007).

GİRİŞ 

Oyun oynamak eski bir davranıştır. Zaman içerisinde insanlık geliştikçe 
oyun da gelişmiştir ve araştırmacılar tarafından farklı anlamları literatüre 
girmiştir (Avcı & Zorba, 2023). Oyun (game) da “özellikle kuralları olan 
oyun biçimi” olarak tanımlamaktadır (Frasca, 2012, s. 5). Oyun yıllar 
içerisinde hayatın birçok alanında kullanılmaya başlanmıştır. Bu alanlardan 
biri de futboldur. 

Futbola özgü planlanan küçük saha oyunları dünya genelinde futbol 
antrenörleri tarafından bütün yaş gruplarında uygulanan popüler bir 
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Bölüm 7

Çevikliğin Performans Açısından 
Değerlendirilmesi 

Gökhan Tuna1

ÖZET

Çeviklik kavramı geleneksel olarak kuvvet, denge, sürat ve yön değiştirmeler 
gibi biyomotorik özelliklerle ilişkilendirilse de, günümüzde yapılan bilimsel 
çalışmaların gösterdiği gibi çevikliğin ölçümünde yalnızca bu fiziksel özellikler 
yeterli değildir. Duyusal-bilişsel faktörler de çeviklik kavramını tamamlayan 
önemli bileşenlerdir. Bu nedenle çevikliğin daha kapsamlı bir anlayışı için 
algılama, sezinleme, oyunu okuma, karar verme ve hareket kalıplarını bilme 
gibi duyusal ve bilişsel yeteneklerin de değerlendirilmesi gerekmektedir. 
Duyusal-bilişsel faktörler, kişinin çevresini algılama ve anlama yeteneği ile 
hareket etme kararlarını etkileyen kritik bileşenlerdir. Örneğin, bir sporcu 
hızla değişen oyun koşullarında hızlı kararlar alabilmeli ve çevresindeki 
hareketleri doğru bir şekilde algılayabilmelidir. Bu tür yetenekler, çevikliğin 
gerçek dünya uygulamalarında başarıya ulaşmasını sağlar. Bilimsel çalışmalara 
göre, duyusal-bilişsel çeviklik özelliklerini değerlendiren çeşitli testler ve 
değerlendirme yöntemleri geliştirilmektedir. Bunlar, görsel algı, işitsel algı, 
hafıza, tepki hızı, öğrenme kabiliyeti, karar verme yeteneği gibi zihinsel 
süreçleri ölçen testler olabilir. Ayrıca, sporcuların hareket kalıplarını tanıma 
ve uygun zamanda uygulama yeteneklerini değerlendiren çeşitli görevler ve 
simülasyonlar da kullanılabilir. Bu çalışmada çeviklik tanımını ve çeviklikliğin 
performas üzerindeki önemini değerlendirmektir.

GİRİŞ

Sportif performans, bir spor dalında atletik yeteneklerin sergilenmesi 
ve başarı için ortaya konulan çabaların bütünüdür (Joyce., 2014). Çeviklik 
ise bu sportif performansın önemli bir unsuru olarak kabul edilir. çeviklik, 
sportif performansın önemli bir bileşenidir ve birçok spor dalında başarı 
için kritik bir faktördür. Çeviklik becerileri, sporcuların hızlı yön değişikliği 
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Bölüm 8

Antrenör Adaylarının Beden Eğitimi ve Spor 
Kavramına İlişkin Algıları: Bir Metaforik 
Çalışma 

Tuğba Ertuğral1

Yasin Çağlar2

Batuhan Sezen3

Esra Kılıç4

Aytekin Hamdi Başkan5

Özet

Günümüz teknoloji çağının getirdiği yaşam kolaylığı hareketsiz yaşamın gün 
geçtikçe artmasına neden olmaktadır. Bu durum önemli sağlık sorunlarının 
temelini oluşturmaktadır. Nesillerimizin sağlığını korumak için çocukluktan 
edinilen beden eğitimi ve spor alışkanlığı hayat kurtarıcı bir rol oynamaktadır. 
Bu durumda beden eğitimi ve sporun inkar edilemez öneminin farkındalığı 
topluma kazandırılmalıdır. Bu araştırmanın amacı, Spor Bilimleri Fakültesi 
Antrenörlük Bölümü’nde öğrenim gören 1.Sınıf öğrencilerinin Beden 
Eğitimi ve Spor kavramına ilişkin metaforik algılarını belirlemektir. Araştırma 
verileri 2022-2023 eğitim-öğretim yılı güz döneminde antrenörlük okuyan 
23 kişiden elde edilmiştir. Araştırmada “Beden Eğitimi ve Spor…………
gibidir, çünkü………” cümlesi yer alan yapılandırılmış görüşme formundan 
yararlanılmıştır. Toplanan veriler içerik analizi ile analiz edilip yorumlanmıştır. 
Yapılan analizle birlikte 7 metafor ortaya çıkmış ve 3 ana tema altında 
toplanmıştır. Araştırma sonucunda, öğrencilerin beden eğitimi ve spora 
ilişkin üretmiş oldukları metaforlarda beden eğitimi dersine karşı olumlu 
algılarının bulunduğu tespit edilmiştir. 

1 Giresun Üniversitesi, Spor Bilimleri Fakültesi, ORCID ID:0000-0003-2096-8935
2 Giresun Üniversitesi, Spor Bilimleri Fakültesi, ORCID ID: 0000-0002-2703-2454
3 Giresun Üniversitesi, Spor Bilimleri Fakültesi, ORCID ID: 0000-0003-0293-6139
4 Giresun Üniversitesi, Spor Bilimleri Fakültesi, ORCID ID: 0000-0002-0149-0609
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Bölüm 1

Modern Bir Sorunumuz Var: Dijital Oyun 
Bağımlılığı 

Pelin Avcı1

Akan Bayrakdar2

Özet

Bu araştırma spor bilimleri fakültesinde okuyan öğrencilerin çeşitli 
değişkenlere göre dijital oyun bağımlılık düzeylerini belirlemek amacıyla 
yapılmıştır. Üniversite İçin Dijital Oyun Bağımlılığı Ölçeği: Bu çalışmada 
Lemmens vd. (2009) tarafından geliştirilen, geçerliği ve güvenirliliği yüksek 
olan, daha sonra ise Hazar ve Hazar (2019) tarafından Türkçe geçerlik ve 
güvenirlik çalışması yapılan “Dijital oyun bağımlılığı ölçeği” kullanılmıştır. 
Araştırmamızda tarama modeli kullanılmıştır. Araştırmaya Alaaddin 
Keykubat üniversitesinden 255 kadın ve 145 erkek öğrenci olmak üzere 
toplamda 400 kişi katılmıştır. Elde edilen veriler SPSS 25 paket programında 
değerlendirilmiştir. Verilerin normal dağılım gösterip göstermedikleri kontrol 
edilmiştir. Araştırmamızda verilerin aritmetik ortalama, standart sapma, yüzde 
ve frekans analizleri verilmiştir. Cinsiyetlere göre karşılaştırmalar independent 
t testi ile yapılmıştır. Yaş gruplarına, oyun türüne ve oyun oynama süresine 
göre karşılaştırmalar tek yönlü varyans analizi (ANOVA) ile yapılmıştır. 
ANOVA sonucunda çıkan farklılıkların tespiti için Tukey HSD testi 
kullanılmıştır. Değişkenler arası ilişkilerin tespit edilebilmesi için Korelasyon 
analizi yapılmıştır. Sonuç olarak üniversite öğrencilerinin oyun oynama 
süreleri arttıkça güncel yaşantılarına adaptasyon süreleri azalmaktadır. Dijital 
oyun bağımlılığının öğrenciler üzerinde sosyal izolasyon, zaman yönetimini 
doğru kullanamama ve yaşam kalitelerinden ödün verme gibi durumların 
oluşmasına neden olduğu düşünülmektedir. 

1 Dokuz Eylül Üniversitesi, Necat Hepkon Spor Bilimleri Fakültesi
 Mail: avci.pelin@deu.edu.tr, Orcid: 0000-0002-9185-4954
2 Alanya Alaaddin Keykubat Üniversitesi, Spor Bilimleri Fakültesi
 akan.bayrakdar@alanya.edu.tr, Orcid: 0000-0002-3217-0253
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Bölüm 2

Eğitsel Oyunlar ve Etkileri 

Esra Kürkcü Akgönül1

Özet

Eğitsel oyunlar, çocukların hayal gücünü, hareket etmelerini ve bulundukları 
durumu ifade etme becerilerini geliştiren ve yeni öğrenme fırsatları yaratan 
aktivitelerdir. Eğitsel oyunlar yalnızca yüz yüze yapılan bir faaliyet değildir. 
Günümüzde bilgisayar destekli video yoluyla da gerçekleştirilmektedir. 
Teknolojinin çocuklar üzerinde etkisi olsa da önemli olan, riskleri en 
aza indirirken getirdiği bilişsel, fiziksel ve sosyal faydaları en üst düzeye 
çıkarmaktır. Sonuç olarak; eğitsel oyunlar çocukların bilişsel, duyuşsal ve 
psikomotor becerilerinin gelişmesine olanak sağladığından dolayı eğitim 
müfredatında tercih edilmelidir. Gelecek nesillerimizin sağlıklı ve güçlü bir 
psikolojide olmaları, kendilerini ifade edebilmeleri, bedensel olarak zinde 
olmaları, sosyalleşmeleri, iletişim becerilerini geliştirmeyi, problem çözme 
becerisini artırmayı hedefleyip çok yönlü gelişimlerine destek olmak istiyorsak 
eğitim sistemimize eğitsel oyunları dahil etmeliyiz. 

Genel Bilgi

Yaşamın ilk sekiz yıllık sürecinde birey, ses çıkarabilen, tepki veren, 
emekleyen, yürüyebilen bir bebekten, kendisine ve kardeşine bakabilen, 
ebeveynlerine yardım eden, geçim faaliyetlerine yardımcı olan 8 yaşında bir 
çocuğa dönüşür. Çocuklar ayrıca temel matematiği okumayı, yazmayı, bir 
ekibin parçası olmayı, iş birliği yapmayı öğrenir ve çoğu bağlamda düzenli 
olarak okula gider. Yol boyunca düşünme, öğrenme, iletişim ve ilişki kurma 
yolları da dahil olmak üzere çok sayıda beceri kazanırlar. Bu gerçekten 
muazzam bir fiziksel, bilişsel ve sosyo-duygusal gelişim hızıdır. Ancak bu 
durum her çocukta aynı döngüde ilerlemez. Çocuğun yaşadığı çevre ve 
ailenin sosyo-ekonomik durumları bireysel farklılaşmanın oluşmasına neden 
olur. Bu dönemlerde çocukların eğitici oyunlar ile bilişsel, duyuşsal ve 
psikomotor becerilerinin geliştirilmesi için eğitimcilerin de çeşitli görevleri 

1 Dokuz Eylül Üniversitesi, Necat Hepkon Spor Bilimleri Fakültesi
 ORCID: 0000-0003-3771-937X, Mail: bestfemalecyclist@gmail.com
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Bölüm 3

Öğrencilerde Yüzme Algısı Metafor Çalışması 
Giresun Üniversitesi Örneklemi 

Asiye Hande Başkan1

Özet

Bu çalışmanın amacı,Spor Bilimleri Fakültesi Antrenörlük Bölümündeöğrenim 
gören 1.sınıf öğrencilerin yüzme kavramına ilişkin metaforik algılarını 
belirlemektir.Çalışmaya GiresunÜniversitesi Spor Bilimleri Fakültesi 
Antrenörlük bölümünden toplam 20 öğrenci katılmıştır.Veriler ve çıkan 
sonuçlar açık uçludur.Metafor analizi için katılımcılardan ‘’Yüzme benim için 
.......dır. Çünkü ........dır.’’ şeklindeki soruları doldurmaları istenmiştir.Veriler 
içerik analizi ile değerlendirilmiş ve 3 ana tema altında toplam 15 metafor 
ortaya çıkarılmıştır.İçerik analizi yoluyla birbirine benzer ifadeleruygun 
kategoriler altında bir araya getirilmiştir.Verilerin analizi sonucu sonucunda 
öğrencilerin yüzme kavramına yönelik 15 olumlu metafor ürettiklerini 
yüzme kavramını çoğunlukla ‘’eğlence,spor,aktivite ve kaslar’’, kavramlarıyla 
açıkladıkları görülmüştür.Üretilen metaforlar üretilme gerekçeleri dikkate 
alınarak hayat, spor ve sağlık temaları altında toplanmıştır.1 aşamalı 1 form 
kullanılmıştır.Bu form teknoloji kullanılarak google formdan yapılmıştır.
Cevaplar verildikten sonra deşifre edilmiştir.

GİRİŞ

Spor, insanlık tarihi kadar eski bir geçmişe sahiptir ve yaşantımızın 
vazgeçilmez bir olgusudur. Sporun gelişmesi medeniyetin gelişimini paralel 
olarak etkilemiştir. Spor, toplumları birleştirdiğinden ve bireylerin hayatını 
yakından ilgilendirdiğinden hem birey hem de toplum için vazgeçilmez 
olgular bütünü olarak görülmektedir. Bundan dolayı spor, toplumun göz ardı 
edemeyeceği, aksatmayacağı ve vazgeçemeyeceği bütünleştirici faaliyetler 
olarak kabul edilir (Sunay., 2003, Akt: Yetim., Kalfa,2019). 

Spor, sağlık ve yaşam tarzımızı hayatımızı etkileyen faaliyetlerdir.Bireylerin 
spor yapması hayatlarında daha sağlıklı olmalarını sağlar. Düzenler spor 

1 Giresun Üniversitesi, Spor Bilimleri Fakültesi, ORCID ID: 0000-0002-7298-2184
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Bölüm 4

Sporda Şiddet ve Faır Play İlişkisine Yönelik 
Araştırma 

Kürşad Han Dönmez1

Özet

Sporda yaşanan şiddet olaylarının birçok kaynağı vardır. Bunları; oynanan 
oyunun özelliği, sporcular, hakem, spor yöneticileri, tribün liderleri, 
antrenörler, taraftarlar, yazılı ve görsel medya olarak sıralayabiliriz. Fair-play 
sporun ahlaki yönüdür. Sporcunun hedeflerine hoş bir rekabet ortamında, 
rakiplerine zarar vermeden ulaşması ve seyircinin de aynı bilinçle sportif 
rekabette rolünü almasıdır. Bu çalışmanın amacı ise 2016, 2017 ve 2018 
yılları içerisinde sporda şiddet ve fair play arasındaki ilişkiyi incelemektir. 
Araştırmada arşiv, internet ve benzeri kaynaklardan derlenen verilere dayalı 
yapılan dokümanter araştırma yöntemi kullanılmıştır.

GİRİŞ

Spor; dili, dini, ırkı ne olursa olsun farklı insanları birleştiren ve 
bütünleştiren evrensel kültürün önemli bir parçasıdır. Fiziksel faydalarının 
yanı sıra ruh sağlığının geliştirilmesi, mücadele etme, heyecan duyma, 
yarışma, üstün gelme, başarı gücünü arttırılması gibi yoğun çabaların 
harcandığı hareketler bütünüdür (Fişek, 1983; 35, Aracı, 1999; 13). 
Spor aslında büyük bir toplumsal dinamiktir. Çünkü giderek daha çok 
kişi tarafından doğrudan ya da dolaylı olarak ilgi görmeye başlamış, daha 
organize hale gelmiş ve uluslararası bir saygınlık göstergesi olmuştur. Sosyal 
bir olgu haline gelen spor, insanların toplumsal yaşamına derinlemesine 
girmiş ve toplumsal yapıya göre şekillenmeye başlamıştır (Dal, 2004; 4). 

Her ne kadar başlangıçta sporun bir oyun ve işten uzaklaşma aracı olarak 
ortaya çıktığı kabul edilse de bugün gerek ekonomik gerek siyasi gerek 
uluslar arası barış ve gerekse de hukuki yönden farklı bir nitelik kazanmıştır 
(Atalay, 2012; Eriş ve ark., 2018). Özellikle spor anlayışının sonuçları ve 

1 Doç. Dr., Giresun Üniversitesi Spor Bilimleri Fakültesi 
 Orcid:0000-0002-7793-0922, kursad.han.donmez@giresun.edu.tr
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Bölüm 5

Yurtta Kalan Öğrencilerin Fiziksel Aktivitelerde 
Sosyal Desteğin ve Yaşam Doyumunun 
Araştılması 

Mehmet Sarıkaya1

Özet

Yapılan bu çalışma Kredi ve Yurtlar Kurumunda kalan öğrencilerin Fiziksel 
Aktivitelerde Sosyal Destek ve Yaşam Doyumu arasındaki ilişkiyi incelemek 
amacıyla yapıldı. Araştırmaya toplam 400 üniversite öğrencisi gönüllü olarak 
katılmıştır ve araştırma Google forms üzerinden online şekilde yapıldı. Sosyal 
Destek Ölçeği Farias Junior vd. (2014) tarafından geliştirilen ölçek; “ebeveyn 
desteği” ve “akran desteği” olmak üzere iki alt boyuttan oluşmaktadır. 
10 madde 4’lü derecelendirme şeklinde hazırlanmış ölçeğin her iki alt 
boyutunu değerlendiren 5 madde de aynı ifadeleri içermektedir. Diener, 
Emmons, Larsen ve Griffin (1985) tarafından geliştirilen “Yaşam Doyumu 
Ölçeği’nin (YDÖ) Türkiye koşullarında geçerlik ve güvenirlik çalışmasını 
yapmaktır. Özgün ölçek İngilizce olup, tek faktörlü bir yapı altında toplam 
5 maddeden oluşmaktadır. Verilerin analizinde IBM SPSS 25 Statistik paket 
programı kullanılmıştır. Demografik bilgiler ve diğer grup sorulara ait fikir 
edinilmesini sağlamak amacıyla aritmetik ortalama, standart sapma, frekans 
ve yüzde dağılımları içeren tanımlayıcı istatistikler, üniversite öğrencilerinin 
yaşam doyumu, fiziksel aktivitelerde sosyal desteğin arasındaki ilişkiyi tespit 
etmek, yaşam doyumu, fiziksel aktivitelerde alt boyutlarında bazı demografik 
değişkenlerle ilişkisini tespit etmek amacıyla verilerin dağılımına uygun testler 
uygulanmıştır.

GİRİŞ

Yaşam Doyumu

Yaşam doyumu ile ilgili ilk ifadelere bakarsanız en basit haliyle iyi bir 
yaşam ve rahatlık duygusu olarak açıklanır. Ancak şu ana kadar yaşam 

1 msarikaya@bingol.edu.tr Orcid:  0000-0003-3107-9877
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Bölüm 6

Fiziksel Aktivite ve Yaşam Kalitesi 

Tolga Şahin1

Şenol Yanar2

Özet

Enerji harcamasının önemli bir bileşeni olan fiziksel aktivitenin, enerji dengesi 
ve vücut kompozisyonu üzerinde büyük etkisi vardır. Fiziksel hareketsizlik, 
dünyanın birçok yerinde bir halk sağlığı sorunudur ve bireyler için bir sorun 
olmaya devam etmektedir Bu bağlamda, bireyler düzenli fiziksel aktivite 
davranışı alışkanlığı edinerek yaşam kalitelerini artırmak durumundadırlar. 
Bu araştırma, üniversite öğrencilerinin fiziksel aktivite ve yaşam kalitesi 
düzeylerinin belirlenerek bireylerin bilinçli hale getirilip fiziksel aktivitelerinin 
arttırılması ile bu aktiviteleri günlük yaşama aktararak alışkanlık haline 
getirilmesini sağlamak amacıyla hazırlanmıştır. Bu araştırma tarama modeli 
ile yapılmıştır. Araştırmaya Alanya Alaaddin Keykubat Üniversitesinden 
254 öğrenci katılmıştır. Çalışmada örneklem sayısını belirleyebilmek için 
“*power analizi yapılmıştır. Bireylerin fiziksel aktivite düzeylerini belirlemek 
için Duncan’ın (2006) yılında yapmış olduğu günlük adım sayısı ile fiziksel 
aktivite düzeyi tahmini yönteminden faydalanılmıştır. Elde edilen veriler SPSS 
25 paket programında değerlendirilmiştir. Araştırmamızda verilerin aritmetik 
ortalama, standart sapma, yüzde ve frekans analizleri verilmiştir. Cinsiyetlere 
göre karşılaştırmalar independent t testi ile yapılmıştır. Yaş gruplarına göre 
karşılaştırmalar tek yönlü varyans analizi (ANOVA) ile yapılmıştır. Ayrıca 
bazı değişkenlerin değerlendirilmesinde crosstab analizi kullanılmıştır. 
Anlamlılık düzeyi p<0,05 olarak kabul edilmiştir. Üniversite öğrencilerinin 
fiziksel aktivite düzeyi ve yaşam kalitesine yönelik yaptığımız araştırmada, 
cinsiyet, yaş, vücut ağırlığı, boy ve BKI’nin fiziksel aktivite düzeyini etkilediği 
tespit edilmiştir.

1 Dokuz Eylül Üniversitesi, Necat Hepkon Spor Bilimleri Fakültesi
 Mail: tolga.sahin@deu.edu.tr, Orcid: 0000-0001-9594-4466
2 Dokuz Eylül Üniversitesi, Necat Hepkon Spor Bilimleri Fakültesi
 Mail: senol.yanar@deu.edu.tr, Orcid: 0000-0001-9052-9036
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Bölüm 7

Taekwondocuların Branşlarına İlişkin Algıları: 
Bir Metafor Analizi 

Mert Gülaçtı1

Pelin Avcı2

Tolga Şahin3

Abdurrahman Kepoğlu4

Özet

Bu araştırma, taekwondocuların kendi branşlarına yönelik metaforlarını 
ortaya çıkarmak ve taekwondo branşını sporcuların gözünden 
değerlendirmek amacıyla yapılmıştır. Nitel araştırma desenlerinden olgu 
bilim deseni kullanılmıştır. Toplanan bilgilerin ayrıntılı olarak açıklanması 
ve bir yargıda bulunulması amacıyla içerik analizinden faydalanılmıştır. 
Taekwondo branşı ile ilgilenen 120 sporcudan yarı yapılandırılmış bir form 
aracılığıyla bilgiler toplanmıştır. Katılımcıların cinsiyetleri, eğitim durumları 
ve metaforik tasvirlerini öğrenmek amacıyla “Taekwondo … gibidir çünkü 
…” ifadesi sunulmuştur. Metaforun ne anlama geldiği ile ilgili gerekli 
açıklamalar yapıldıktan sonra ortalama 15 dakika süre verilerek düşüncelerini 
yazmaları istenmiştir. Analizler profesyonel Nitel Veri Analizi Programı 
olan MAXQDA.22 yardımı ile gerçekleştirilmiştir. Metafor kavramları 
MAXQDA yaratıcı kodlama sekmesi kullanılarak iki alan uzmanı ile birlikte 
sınıflandırılmıştır ve kategorilere ayrılmıştır. Alan uzmanlarının ortak 
değerlendirmesi sonucunda kategoriler ve kodlamalar son şeklini almıştır. 
Kodlama işlemi tamamen bittikten sonra MAXQDA programının sunduğu 
modellerden kod alt-kod bölümler modeli, hiyerarşik kod-alt kod modeli, 
frekans (f) grafiği ve kelime bulutu kullanılmıştır. Son olarak araştırma 13 
kategori ve 100 koddan oluşmuştur. Sonuç olarak; taekwondo spor branşının 
bu metafor çalışmasıyla birlikte birçok unsurla harmanlandığı görülmektedir. 
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Bölüm 1

Futbol Oyunu Doğal Felaketlerde Umutları 
Yeşertir 

Pelin Avcı1

Özet

Twitter verileri bir nitel analiz programı olan MAXQDA22 aracılığı ile 
toplanmıştır. 26.02.2023 tarihinde gerçekleşen süper lig müsabakasının 
ardından 3.03.2023 tarihinde toplanan 50.000 İngilizce tweet sisteme 
yüklenmiştir ancak konu ile doğrudan ilgisi belirlenen 9.909 tweetin duygu 
analizi yapılmıştır. Duygu analizi, farklı duygusal durumları tespit etmek 
için kullanılmıştır.  Türkiye genelinde atılan Twitter verileri de tümevarımsal 
bir yöntemle irdelenerek 150 benzersiz tweetin içerik analizi yapılmıştır. 
“Beşiktaş-Antalya Süper Lig Mücadelesi” teması altında olumlu ve olumsuz 
etki olmak üzere 2 kategoriden oluşmuştur. Olumlu etki kategorisinde 
gururlanmak, dayanışma, oyuncak ve duygulanmak kodları yer almaktadır. 
Olumsuz etki kategorisinde ise siyasi tepki, protesto, slogan ve eleştiri kodları 
yer almaktadır. Sonuç olarak, araştırma bütünsel olarak irdelendiğinde, 
Türkiye’de futbolun yaşanan doğal afetler sonrasında ülke vatandaşları 
tarafından her türlü dayanışma, hüzün, mutluluk, siyasi ve politik eleştiriler 
için bir ses olduğu görülmektedir.  

GİRİŞ

Depremler, Dünya’nın yerçekimi alanının yüksek frekanslı 
varyasyonlarına neden olan bir Dünya titreşim kaynağıdır (Widmer-
Schnidrig, 2003). Küresel kentleşmenin hızının giderek artması, insanlığın 
sürekli artan bir yüzdesini büyük ve yıkıcı depremlerden kaynaklanan 
feci kayıplar riskine sokmaktadır. Sismologların çoğu, dünyanın büyük 
şehirlerinin çoğunun tektonik olarak aktif bölgede olduğunu ve ilk 
büyük depremde bir milyon insanın yaşamını yitirebileceğini öngörüyor 
(Jones, 2020). Türkiye’nin yakın geçmişi incelendiğinde çeşitli şiddetlerde 
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Bölüm 2

Huzurevinde Kalan İleri Yaş Gruplarının 
Yaptıkları Spor Faaliyetlerinin Yaşam Kalitelerine 
Etkisi (Giresun İli Örneği) 

Hasan Yanmaz1

Aytekin Hamdi Başkan2

Özet

Amaç: Çalışmamızda huzurevinde kalan ileri yaş gruplarının yaptıkları 
spor faaliyetlerinin yaşam kaliteleri üzerine olan etkilerinin incelenmesi 
amaçlanmıştır.

Gereç ve Yöntem: Araştırmanın örneklemini, Giresun Huzurevi Yaşlı 
Bakım ve Rehabilitasyon Merkezinde yaşayan yaşlılar arasından rastgele 
seçilen 6 kadın ve 17 erkek olmak üzere toplam 23 gönüllü oluşturmaktadır. 
Araştırma verileri, bu çalışma için geliştirilen yarı yapılandırılmış görüşme 
formu ile toplanmıştır. Bu çalışmada verilerin analizinde ilk olarak görüşme 
metinleri araştırmacılar tarafından dikkatle okunarak incelenmiştir. Ardından 
veriler kodlanmış, kodlanan verilerden temalar oluşturulmuş ve bulgular 
tanımlanarak yorumlanmıştır. Araştırmada elde edilen verilerin analizinde 
SPSS 26 lisanslı istatistik paket programı kullanıldı. Demografik bilgiler için 
aritmetik ortalama, standart sapma ve yüzde değerleri belirlendi. Değişkenler 
arasında ise gruplandırılmış tanımlayıcı istatistik yapıldı.

Bulgular: Huzurevinde yaşayan bireylerin çoğunluğunun eğitim durumunun 
düşük olduğu, ekonomik durumunun iyi düzeyde olduğu, boş zamanlarında 
hoşlandıkları aktivitelerin aktif olarak hareket etmelerini sağlayan aktiviteler 
olduğu, bazılarının geçmişlerinde bir spor dalını yaptığı bazılarının ise 
geçmişlerinde bir spor dalında yer almadığı, çoğunluğunun egzersizlerden 
sonra spora olan ilgisinin daha çok arttığı, yarısına yakınında egzersizlerden 
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Bölüm 3

Sporda Çocuk Koruma Politikaları Kapsamında 
Olumsuz İletişim Dili 

Sevim Handan Yılmaz1

Mustafa Yaşar Şahin2

Özet

Yarının büyükleri bugünün çocuklarıdır. Bu nedenle onları iyi yetiştirerek 
geleceğe hazırlamak en önemli görevlerimizdendir. Bu sebeple birleşmiş 
milletler çocukların yalnızca kendilerine özgü bir sözleşmeye ihtiyaçlarının 
olduğu kanısına varmış ve onları koruma altına almıştır. Çocuk hakları 18 
yaşının altındaki tüm bireylerin en temel haklarıdır. Çocuk istismarı Dünya 
Sağlık Örgütü (WHO, 2012) tarafından bir yetişkin, toplum veya devlet 
tarafından farkında olarak ya da olmayarak yapılan, çocuğun sağlığını ve 
gelişimini olumsuz etkileyen hareket ve davranışlar olarak tanımlanmış 
ihmal, fiziksel istismar, cinsel istismar ve duygusal istismar olarak 4 başlıkta 
sınıflandırmıştır. Çocuk istismarını gerçekleştirecek kişilerin ne yazık ki başta 
aile olmak üzere çocuklara en yakın olan ve onların bakımını sağlayan kişilerden 
oluştuğu gözlemlenmiştir. Bu bağlamda da spor ortamlarında antrenörler 
istismar davranışını gerçekleştirebilecek kişiler olarak karşımıza çıkmaktadır. 
Buradan hareketle yola çıkılan araştırmada; spor ortamında antrenörlerin 
sergilediği ve duygusal istismara yol açarak çocukları büyük ölçüde etkileyen 
“argo sözcük kullanımı, alay etme, tehdit etme, suçlama, önyargı, emir 
verme, sen dili” gibi olumsuz iletişim davranışlarının incelenerek literatüre 
destek sağlaması ve konuya dair farkındalık oluşturulması amaçlanmıştır. Bu 
çalışma, antrenör ve sporcu iletişiminde olumsuz dil kullanımı üzerine yapılan 
betimsel bir çalışmadır. Çalışmada, verilerin toplanması amacıyla literatüre 
dayalı detaylı kaynak taraması metodu çerçevesinde tematik derleme deseni 
kullanılmıştır. Çalışma sonucunda spor ortamında sıklıkla karşılaşılan “emir 
vermek, tehdit etmek, suçlamak, lakap takmak, alay etmek, argo kullanma” 
olumsuz iletişim davranışlarından olduğu ve bu davranışların tümü duygusal 
istismar kapsamına girdiği, tüm bu davranışların çocuğun kendisini değersiz 

1 Dr. Öğr. Üyesi, Bartın Üniversitesi Spor Bilimleri Fakültesi, ID: 0000-0002-1032-5082
2 Prof. Dr., Gazi Üniversitesi Spor Bilimleri Fakültesi, ID: 0000-0002-4194-2358
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çocuklar toplumun geleceğini şekillendirmektedir ve duygusal istismara 
maruz kalan çocuklarda pek çok davranışsal, sosyal, duygusal ve gelişimsel 
sorunlar ortaya çıkmaktadır ve bu durum bir bireyin geleceğini doğrudan 
etkilemektedir. Bu nedenle sporda duygusal istismar davranışları göz ardı 
edilemeyecek kadar önemli bir konudur. Olumsuz iletişim dili kullanmak ise 
duygusal istismarın en yaygın ve en fark edilmeyen zarar verici türlerindendir. 
Spor ortamı sorumluluk almayı, defalarca karar vermeyi ve pek çok inisiyatif 
almayı getirir (Yılmaz ve Hergüner, 2023). Spor ortamında sıklıkla 
karşılaşılan “emir vermek, tehdit etmek, suçlamak, lakap takmak, alay etmek, 
argo kullanma” olumsuz iletişim davranışlarındandır ve bu davranışların 
tümü duygusal istismar kapsamına girmektedir. Tüm bu davranışlar çocuğun 
kendisini değersiz ve savunmasız hissetmesine utangaçlık, içe kapanma gibi 
davranışlar sergilemesine ve beraberinde özgüven duygusunu yitirmesine, 
kişiliğinin zedelenmesine neden olabilmektedir ve ne yazık ki çocuklar çoğu 
zaman bu durumun farkında olamamakta ve ilgili birimlere iletememektedir. 
Bu nedenle duygusal istismar davranışlarına yönelik farkındalığın arttırılması 
ve önlenebilmesi noktasında çocuk koruma programları oldukça kıymetlidir.  
Bu bağlamda uluslararası spor federasyonlarının sporcu ve sporda çocuk 
koruma konusunda almış olduğu tüm kararlar ulusal spor federasyonlarını 
bağlayıcı niteliktedir ve spor ortamında muhakkak bu durumun gözetilmesi 
gerekmektedir. Unutulmamalıdır ki duygusal istismar asla bir motivasyon aracı 
olmamalıdır ve bugünün çocukları yarının yetişkinleridir. Davranışlarımız 
onlar üzerinde kalıcı izler bırakabilmektedir. Bu nedenle hem çocukların hem 
de antrenörlerin ve ayrıca ailelerin istismar ve çocuk koruma konularında 
eğitilmeleri oldukça önemlidir. Bu bağlamda ülkemizde de düzenlenecek 
eğitim programları ile konuya dair farkındalığı arttırılması önerilmektedir.
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Bölüm 4

TRX 

Hilal Kılınç Boz1

Şenol Yanar2

Özet

TRX olarak da adlandırılan direnç eğitimi, kalın dokuma iplerden oluşturulmuş 
bir askı sistemiyle egzersizlerin direncini vücut ağırlığı kullanarak uygulamayı 
içeren bir kuvvet antrenmanı yöntemidir. TRX egzersizleri sırasında vücut 
ağırlığınız kullanılır. TRX aynı zamanda “süspansiyon antrenmanı” olarak da 
bilinmektedir. TRX, kişinin kendi vücut ağırlığını kullanarak yerçekimine karşı 
yapılabilecek çok sayıda egzersizi bulunan, 2 kayıştan oluşan bir ekipmandır. 
TRX, vücudunuzu üç farklı düzlemde çalıştıran, vücut pozisyonunu ve eklem 
açılarını yerçekimine karşı değiştirerek direnç miktarını değiştirmeyi sağlayan 
ve tüm fonksiyonel egzersizleri uygulamayı sağlayan bir ekipmandır. Bu şekilde 
egzersiz sırasında karın kasları sürekli çalışır ve tüm vücut kasları etkili bir 
şekilde egzersizi destekler. Bu, egzersiz sırasında daha fazla kalori yakılabildiği 
anlamına gelir. TRX, kas dayanıklılığını artırır ve kalp sağlığını destekler. Ayrıca 
TRX egzersizlerini bol oksijenli bir ortama taşımak da mümkündür. Bu sayede 
antrenman verimi maksimum seviyeye çıkarılabilir. Spor branşlarında modifiye 
antrenman yöntemi olarakta kullanılması önerilmektedir.

TRX’de mevcut olan iki adet tutamaca el veya ayaklar konularak farklı 
antrenman yöntemleri uygulanmaktadır. Alt ve üst olmak üzere her iki 
ekstremite içinde, çok eklemli, çok düzlemli ve sabit olmayan zemin ya da 
koşullarda egzersizlerin uygulanmasına olanak vermektedir. Buna ilave olarak, 
kayışların yükseklik ve açı ayarları arttırılarak ya da azaltarak, hareketlerin 
farklı yüklerde uygulanmasına imkân tanımaktadır (Eckstein ve ark., 2006; 
McGill,2014). TRX kullanılarak yapılan egzersizlerde hareketlerin şiddet ve 
zorluk düzeylerini ayarlamak için üç prensip kullanılır. İlk prensip; vücudun 
yerle olan açısı değiştirilerek direncin azaltıldığı ya da arttırıldığı “Vektörel 
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Bölüm 5

Psikolojik Savaştan Ölüm Oyununa: Güçsüz 
Biyolojik Atıklar (Mavi Balina Oyunu Örneği) 

Pelin Avcı1

Özet

Dijital oyunların amacı bireylerin hayatın stresinden belirli bir süre uzak 
kalmasını sağlamaktır. Çocuklar ve gençler yeni oyunlara karşı oldukça 
meraklıdır. Dünyada popüler olan oyun mücadelelerinden birisi Mavi 
Balina oyunudur. Oyun, 50 günlük bir süre içinde tamamlanması gereken 
bir dizi görevi içermektedir ve her geçen gün görevler daha hayati tehlike 
oluşturmaktadır. Oyun, genellikle savunmasız ve psikolojik olarak zayıf 
gençleri hedef almaktadır. Bu oyun uygulama ya da internet tabanlı bir oyun 
olmamakla birlikte sosyal medya sohbet grupları aracılığı ile katılımcılara 
ulaştırılmaktadır. Gönderilen bağlantıya giriş yapanlar muhtemelen 
hayatlarının son oyununu oynamaktadır. Katılımcı oyun sürecinde başarısız 
olsa dahi oyunu sonlandıramamaktadır. Masum çocuk ve gençleri hedef alan 
Mavi Balina oyunu yasa dışı ve insanlık dışı bir faaliyet yürütmektedir. Oyunun 
kurucusu Rus psikolog Philipp Budeikin, 2015 yılında tutuklanmıştır ancak 
oyun diğer yöneticiler tarafından hâlâ yönetilmektedir. Oyunun dağılımı ile 
ilgili hala ciddi önlemler alınamamıştır. 

GİRİŞ

Ergenler ve gençler, eğitim yaşantıları için bilgiye ulaşmak, sosyalleşmek 
amacıyla interneti kullanan en büyük nüfusu oluşturmaktadır. E-postalar, 
doğrudan mesajlaşma ve blog yazma gibi amaçları gerçekleştirmenin en 
kolay işlevi, bu internet iletişim araçlarının kullanımı olmuştur. Bu iletişim 
araçları Facebook, Instagram, Twitter ve Youtube gibi web tabanlı sosyal ağ 
siteleridir. 

Bireylerin sosyal ağ platformlarında kendilerini geliştirebilecekleri 
sitelerde vakit geçirmeleri bir dizi fırsat yaratmış olsa da aynı zamanda 
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Bölüm 6

İşitme Yetersizliği Olan Bireylerin Yaptıkları 
Rekreatif Etkinliklerin Yaşam Kalitesine Etkisinin 
İncelenmesi: Giresun İli Örneği 

Tuğçe Akbaş1

Aytekin Hamdi Başkan2

Özet

Bu araştırmanın amacı, işitme yetersizliği olan bireylerin gerçekleştirdikleri 
rekreatif etkinliklerin yaşam kalitesine etkisini araştırmaktır. Bu amaç 
doğrultusunda nicel araştırma yöntemlerinden nedensel karşılaştırma 
araştırma yöntemi kullanılmıştır. Araştırmanın evrenini Giresun ilinde 
yaşayan işitme yetersizliği olan bireyler oluşturmaktadır. Araştırmanın 
örneklemini, bu katılımcılardan basit tesadüfi örnekleme yöntemiyle seçilen 
80 kişi oluşturmaktadır. Araştırmada iki bölümden oluşan bir veri toplama 
aracı kullanılmıştır. Veri toplama aracının ilk bölümünü 11 maddeden oluşan 
bir demografik bilgi formu, ikinci bölümünü ise Yaşam Kalitesi Ölçeği 
oluşturmaktadır. Araştırmadan elde edilen veriler IBM-SPSS-21 programında 
istatistiksel olarak analiz edilmiştir. Araştırmadan elde edilen bulgulara göre 
işitme yetersizliği olan bireylerin rekreatif etkinliklere katılımları arttıkça 
yaşam kalitelerinin de arttığı söylenebilir. Buna bağlı olarak işitme yetersizliği 
olan bireylerin rekreasyonel faaliyetlere yönlendirilmesinin bu bireylerin 
yaşam kalitesinde olumlu yönde bir etki edeceği düşünülmektedir. 

GİRİŞ

Günümüzde yaklaşık 430 milyondan fazla kişinin işitme yetersizliği olan 
bireylerden oluştuğu bilinmektedir. 2050 yılına kadar 700 milyondan fazla 
insanın işitme kaybı yaşayacağı tahmin edilmektedir. İşitme kaybı bireylerin 
yaşamlarını birçok yönden etkilemektedir. İşitme yetersizliği olan bireyler 
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Bölüm 1

Zumba ve Pilates Egzersizlerinin Psikolojik İyi 
Oluş ve Mutluluk Düzeyleri Üzerine Etkisinin 
İncelenmesi 

Yeliz Eratlı Şirin1

Deniz Coşkun

Tuğba Uluer

Özet

Bu araştırma, sedanter kadınlarda pilates ve zumba egzersizlerinin psikolojik 
iyi oluş ve mutluluk düzeyleri üzerine etkisini incelenmek amacıyla 
yapılmıştır. 

Çalışmaya toplamda 20 kadın gönüllü olarak katıldı. Katılımcılar rastgele 
pilates grubu ve zumba grubu olarak ayrıldı. Her iki grup haftada 3 gün ve 60 
dakikalık branşa özgü eğitimlerini toplamda 6 hafta boyunca gerçekleştirdi. 
Katılımcılara Oxford Mutluluk Ölçeği Kısa Formu ve Warwick-Edinburgh 
Mental İyi Oluş Ölçeği 6 haftanın başında ve sonunda olmak üzere 2 defa 
uygulandı. İstatistiksel analizler SPSS-21 paket programı kullanılarak yapıldı. 
Verilerin normallik dağılımını belirlemek için Shapiro-Wilk testi uygulandı. 
Verilerin normal dağılım göstermesi üzerine grup içi karşılaştırma için 
İndependent-Sample T Testi, gruplar arasındaki farkın belirlenebilmesi için 
ise Paired-Sample T Testi kullanıldı.. 

Çalışma sonucunda katılımcıların egzersiz öncesi ve egzersiz sonrası Oxford 
Mutluluk Ölçeği ile Warwick-Edinburgh Mental İyi Oluş Ölçeği ön test 
ortalamalarının karşılaştırılmasına bakıldığında her iki ölçeğe göre pilates ve 
zumba grupların ön testlerinde anlamlı fark bulunamamıştır(p>0,05) Her iki 
ölçeğe göre pilates ve zumba grupların son testlerinde ise anlamlı farklılıklar 
elde edilmiştir(p>0,05). 
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Bölüm 2

Cumhuriyetten Günümüze Türk Spor Yönetimi  

İsrafil Yaşın1

Erdoğan Şama2

Özet

Cumhuriyetin ilanından günümüze kadar ülkemizde görülen spor 
teşkilatlanmalarını inceleyeceğimiz bu araştırmada, cumhuriyetten önce 
kurulan kulüpler ve teşkilatlanmalar cumhuriyetin ilanı ile de çalışmalarını 
devam ettirdiklerinden dolayı cumhuriyetten önce kurulan kulüpleri ve 
gönüllü birlikler olarak yapılan teşkilatlanmaları incelemeden cumhuriyet 
dönemine geçmek uygun olmayacaktır. Bundan dolayı araştırmamız 
ülkemizde kurulan ilk kulüplerden itibaren başlatılmıştır. Cumhuriyetten 
önce kurulan ilk düzenli ve bağımsız spor teşkilatlanması olan Türkiye İdman 
Cemiyetleri İttifakı (TİCİ) kurulmadan önce 1903 yılından itibaren birkaç 
teşkilatlanma modeli gerçekleşmiş ve bunların devamında da günümüz spor 
teşkilatlanmasının temellerinin atıldığı TİCİ kurulmuştur. Sporun tüm ülkeye 
yayılması ve belli bir düzen içerisinde yapılması gibi amaçlarla kurulan TİCİ 
belli bir süre sonra yarı resmi Türk Spor Kurumu’na dönüşmüş ve Beden 
Terbiyesi Genel Müdürlüğü’nün kurulmasıyla spor teşkilatlanması yeni bir 
modele geçiş yaparak günümüze kadar çeşitli kurumlara bağlı teşkilatlanma 
modelleri oluşmuştur.

Giriş

İnsanların birlikte yaşamaya başladıkları günden itibaren var olan, farklı 
bakış ve görüşler doğrultusunda tanımlanan yönetimi (Yetim, 2017), belirli 
amaçlara ulaşmak için insanları, maddi kaynakları ve zamanı birbirleri ile 
uyumlu, verimli ve etkin kullanabilecek kararları alma ve uygulatma süreci 
olarak tanımlayabiliriz (Eren, 1993). Spor yönetimi ise Başoğlu (2018) 
“yönetim ilke ve kurallarının spor alanına uygulanması, spora ilişkin karar, 
hedef ve politikaların gerçekleşmesi için faaliyetlerin bilimsel bir çerçevede 

1 Milli Eğitim Bakanlığı, Muğla, isr58@hotmail.com, orcid no : 0000-0002-9395-8474
2 Gazi Üniversitesi Gazi Eğitim Fakültesi Temel Eğitim Bölümü, esama@gazi.edu.tr                                    

orcid no : 0000-0002-3423-8004
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Bölüm 3

Spor Bilimleri Fakültesinde Okuyan Öğrencilerin 
Dopinge Yönelik Görüşlerinin Bazı Değişkenler 
Açısından İncelenmesi 

Ercan Zorba1

Gökhan Dokuzoğlu2

Özet

Araştırmada Spor Bilimleri Fakültesinde okuyan öğrencilerin doping 
konusundaki bilgi düzeyleri, tutumları, aralarındaki bağlantı ve düşüncelerinin 
yaş, cinsiyet, okuduğu bölüm, spor yaşı ve millilik durumuna bağlı olarak 
değişip değişmediği ortaya konmaya çalışılmıştır. Araştırmanın örneklemini, 
Muğla Sıtkı Koçman Üniversitesi Spor Bilimleri Fakültesindeki 179 kadın, 
279 erkek olmak üzere toplam 458 aktif olarak öğrenimlerine devam eden 
öğrenciler oluşturmuştur. Veri toplama araçlarında Petroczi (2002)tarafından 
geliştirilen Yıldız (2017) tarafından Türkçe uyarlaması yapılan Performans 
Arttırma Tutum Ölçeği kullanılmıştır. Ölçek17 maddeden oluşmakta ve 6’lı 
likert tipi şeklinde derecelendirilmiştir. Çalışmamızdaki ölçeğin güvenirlik 
analizinde Cronbach Alpha değerine bakıldığında “Performans Artırma 
Tutum Ölçeği’nin güvenirlik katsayısı 0,94 olarak bulunmuştur. Araştırma 
bulgularında dopinge yönelik tutumun cinsiyet, yaş, spor yaşı, okudukları 
bölüm ve millilik kategorisi ile anlamlı fark olduğu saptanmıştır.

GİRİŞ

İnsanlar hiçbir zaman fiziki ve akıl sınırlarını kabullenmemiştir; 
yeryüzünde var olmaya başladığı tarih öncesi çağlardan günümüze, hep 
bedensel ve ruhsal sınırlarını aşmaya çalışmış, yetenek ve becerilerini 
geliştirmeye uğraşmış ve bunu gerçekleştirmeye çabalarken hep birtakım 
tahrik ve takviye edici maddeler içmiş, yemiş veya kullanmıştır (Erkiner, 
2008).

1 Muğla Sıtkı Koçman Üniversitesi Spor Bilimleri Fakültesi, Spor Yöneticili Anabilim Dalı, 
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Bölüm 4

Tekerlekli Sandalye Basketbol Sporunda Fiziksel 
Uygunluk ve Teknik Beceri Testleri 

Çağlar Bozkurt1

Mustafa Karahan2

Özet

Araştırmamız tekerlekli sandalye basketbol sporu ve sporcuları hakkında 
kapsamlı bir bilgi sunmaktadır. Araştırmamızda, engelli bireyler için sporun 
tarihsel gelişimi ve önemi hakkında bilgi verilmekte, tekerlekli sandalye 
basketbol sporunun oyun kuralları, puanlaması, dribbling ve fauller gibi 
konuları ele alınmaktadır. Ayrıca, sporcuların belirli bir fiziksel uygunluk 
düzeyi ve teknik beceriye sahip olmaları gerektiği vurgulanmakta ve bu 
doğrultuda yaygın kullanılan testler incelenmektedir. Pas, hız, çeviklik, top 
sürme ve şut gibi becerilerin belirlenmesinde kullanılan testler ve bu testlerin 
nasıl uygulanacağı hakkında bilgi verilmektedir. Araştırmamızın, bu branş 
ile ilgili antrenörler ve sporcular tarafından fiziksel ve teknik performans 
özellikleri ile ilgili spesifik bir bilgi edinmesi ve bu bilgi doğrultusunda 
antrenman stratejilerinin geliştirilmesi ve revize edilmesi bakımından önemli 
olduğu düşünülmektedir.

GİRİŞ

Engelli bireyler Türkiye nüfusunun yaklaşık olarak %10-14’ü 
oluşturmakta olup bu oranın toplam nüfusun büyük bir bölümünü 
kapsamaktadır (TÜİK, 2023). Spor, engelli bireylerin fiziksel, fizyolojik, 
psikolojik ve sosyal entegrasyonunu geliştirmek, bedenlerini daha iyi ve 
daha ekonomik kullanmalarını sağlamak için önemli bir araçtır. Eğitim 
ve çalışma dışı zamanlarında rekreasyonel faaliyetlere, özellikle de spora 
katılım, engellilerin hayata daha fazla bağlanmalarına, maddi ve manevi 

1 Araş. Gör., Dokuz Eylül Üniversitesi Necat Hepkon Spor Bilimleri Fakültesi, ORCID: 0000-
0001-8574-6722

2 Prof. Dr., Dokuz Eylül Üniversitesi Necat Hepkon Spor Bilimleri Fakültesi, ORCID: 0000-
0002-1907-6908

https://doi.org/10.58830/ozgur.pub197.c929



58 | Spor Paradigmaları

KAYNAKLAR

Aitchison, B., Rushton, A. B., Martin, P., Barr, M., Soundy, A., & Heneghan, N. 
R. (2022). The experiences and perceived health benefits of individuals 
with a disability participating in sport: A systematic review and narrative 
synthesis. Disability and Health Journal, 15(1), 101164. 

Bergamini, E., Morelli, F., Marchetti, F., Vannozzi, G., Polidori, L., Paradisi, F., 
. . . Delussu, A. S. (2015). Wheelchair propulsion biomechanics in junior 
basketball players: A method for the evaluation of the efficacy of a speci-
fic training program. BioMed research international, 2015. 

Bloxham, L., Bell, G., Bhambhani, Y., & Steadward, R. (2001). Time moti-
on analysis and physiological profile of Canadian world cup wheelcha-
ir basketball players. Sports Medicine, Training and Rehabilitation, 10(3), 
183-198. 

Brasile, F. M. (1986). Wheelchair basketball skills proficiencies versus disability 
classification. Adapted Physical Activity Quarterly, 3(1), 6-13. 

Brasile, F. M. (1990). Performance evaluation of wheelchair athletes: More than 
a disability classification level issue. Adapted Physical Activity Quarterly, 
7(4), 289-297. 

Cavedon, V., Zancanaro, C., & Milanese, C. (2015). Physique and performance 
of young wheelchair basketball players in relation with classification. Plos 
one, 10(11), e0143621. 

De Groot, S., Balvers, I. J., Kouwenhoven, S. M., & Janssen, T. W. (2012). Vali-
dity and reliability of tests determining performance-related components 
of wheelchair basketball. Journal of Sports Sciences, 30(9), 879-887. 

Doyle, T. L., Davis, R. W., Humphries, B., Dugan, E. L., Horn, B. G., Shim, 
J. K., & Newton, R. U. (2004). Further evidence to change the medical 
classification system of the National Wheelchair Basketball Association. 
Adapted Physical Activity Quarterly, 21(1), 63-70. 

Esen, M. F. (2018). Türkiye’de Engelli Bireylerle İlgili Veriler. S. ARIKAN, & E. 
AYYILDIZ içinde, Engelli Bireylerin Destekli İstihdamı, 11-38. 

Ferreira da Silva, C. M. A., de Sá, K. S. G., Bauermann, A., Borges, M., de Cast-
ro Amorim, M., Rossato, M., . . . de Athayde Costa e Silva, A. (2022). 
Wheelchair skill tests in wheelchair Basketball: A systematic review. Plos 
one, 17(12), e0276946. 

Gil, S. M., Yanci, J., Otero, M., Olasagasti, J., Badiola, A., Bidaurrazaga-Letona, 
I., . . . Granados, C. (2015a). The functional classification and field test 
performance in wheelchair basketball players. Journal of human kinetics, 
46, 219. 

Gil, S. M., Yanci, J., Otero, M., Olasagasti, J., Badiola, A., Bidaurrazaga-Leto-
na, I., . . . Granados, C. (2015b). The Functional Classification and Field 



Çağlar Bozkurt / Mustafa Karahan | 59

Test Performance in Wheelchair Basketball Players. Journal of human ki-
netics, 46(1), 219-230. doi:doi:10.1515/hukin-2015-0050

Harbalis, T., Hatzigeorgiadis, A., & Theodorakis, Y. (2008). Self-Talk in Whe-
elchair Basketball: The Effects of an Intervention Program on Dribbling 
and Passing Performance. International journal of special education, 23(3), 
62-69. 

Heward, W. L., & Wood, C. L. (2006). Exceptional children: An introduction to 
special education: Pearson Education/Merrill/Prentice Hall.

Leger, L., Lambert, J., & Martin, P. (1982). Validity of plastic skinfold caliper 
measurements. Human Biology, 667-675. 

Lowry, A., Townsend, R. C., Petrie, K., & Johnston, L. (2022). ‘Cripping’care 
in disability sport: an autoethnographic study of a highly impaired hi-
gh-performance athlete. Qualitative Research in Sport, Exercise and Health, 
14(6), 956-968. 

Marszałek, J., Kosmol, A., Morgulec-Adamowicz, N., Mróz, A., Gryko, K., & 
Molik, B. (2019). Test–retest reliability of the newly developed field-ba-
sed tests focuses on short time efforts with maximal intensity for wheelc-
hair basketball players. Advances in Rehabilitation, 33(1), 23-27. 

Molik, B., Kosmol, A., Laskin, J. J., Morgulec-Adamowicz, N., Skucas, K., 
Dabrowska, A., . . . Ergun, N. (2010). Wheelchair basketball skill tests: 
differences between athletes’ functional classification level and disability 
type. Fizyoterapi Rehabilitasyon, 21(1), 11-19. 

Molik, B., Laskin, J., Kosmol, A., Marszałek, J., Morgulec-Adamowicz, N., & 
Frick, T. (2013). Relationships between anaerobic performance, field 
tests, and functional level of elite female wheelchair basketball athletes. 
Human Movement, 14(4), 366-371. 

Neto, F. R., Loturco, I., Lopes, G. H., Dorneles, J. R., Gorla, J. I., & Costa, R. 
R. G. (2021). Correlations between medicine ball throw with wheelchair 
mobility and Isokinetic tests in basketball Para-athletes. Journal of sport 
rehabilitation, 31(1), 125-129. 

Soylu, Ç., Yıldırım, N. Ü., Akalan, C., Akınoğlu, B., & Kocahan, T. (2021). 
The relationship between athletic performance and physiological chara-
cteristics in wheelchair basketball athletes. Research Quarterly for Exercise 
and Sport, 92(4), 639-650. 

Tachibana, K., Mutsuzaki, H., Shimizu, Y., Doi, T., Hotta, K., & Wadano, Y. 
(2019). Influence of functional classification on skill tests in elite female 
wheelchair basketball athletes. Medicina, 55(11), 740. 

TMPK. (2023). Retrieved from http://www.tmpk.org.tr/tarihce/
TÜİK. (2023). Engelli ve Yaşlı İstatistik Bülteni Retrieved from https://www.

aile.gov.tr/media/98625/eyhgm_istatistik_bulteni_ocak_2022.pdf



60 | Spor Paradigmaları

Vanlandewijck, Y., Daly, D., & Theisen, D. (1999). Field test evaluation of aero-
bic, anaerobic, and wheelchair basketball skill performances. International 
journal of sports medicine, 20(08), 548-554. 

Wang, Y. T., Chen, S., Limroongreungrat, W., & Change, L.-S. (2005). Cont-
ributions of selected fundamental factors to wheelchair basketball perfor-
mance. Medicine & Science in Sports & Exercise, 37(1), 130-137. 

Weissland, T., Faupin, A., Borel, B., Berthoin, S., & Leprêtre, P.-M. (2015). Ef-
fects of modified multistage field test on performance and physiological 
responses in wheelchair basketball players. BioMed research international, 
2015. 

Wikipedia. (2022). Paralimpik Oyunları. Retrieved from https://tr.wikipedia.org/
wiki/Paralimpik_Oyunlar%C4%B1

Yanci, J., Granados, C., Otero, M., Badiola, A., Olasagasti, J., Bidaurraza-
ga-Letona, I., . . . Gil, S. (2015). Sprint, agility, strength and enduran-
ce capacity in wheelchair basketball players. Biol Sport, 32(1), 71-78. 
doi:10.5604/20831862.1127285

Yüksel, M. F., & Sevindi, T. (2018). Examination of performance levels of whe-
elchair basketball players playing in different leagues. Sports, 6(1), 18. 



61

Bölüm 5

Parkinson Hastalığı ve Egzersiz Yaklaşımları 

Ayşenur Kurt Türkoğlu1

Özet

Dünya çapında görülme riski en fazla nörodejeneratif hastalıklardan biri olan 
‘’Parkinson Hastalığı’’ günümüzde bireylerin fiziksel ve psikolojik sağlıklarını 
olumsuz yönde etkilemeye devam etmektedir. Parkinson Hastalığında 
birçok tedavi yöntemi uygulanmasına rağmen hastalığı sonlandıran kesin 
bir yöntem bulunamamıştır. Son zamanlarda yapılan araştırmalarda 
Parkinson Hastalığında ilaç tedavisine ek olarak gerçekleştirilen egzersiz 
müdahaleleri ile ilerleyici olan bu hastalığın seyrini yavaşlatan çalışmalar yer 
almaktadır. Egzersizin insanlar üzerindeki fiziksel ve psikolojik faydalarını 
düşündüğümüzde bu hastalık üzerinde de elzem bir yere sahip olduğunu 
söylemek mümkündür. Bu çalışmada Parkinson Hastalığı ve egzersiz boyutu 
incelenmiş olup son zamanlarda uygulanan egzersiz türlerine yer verilmiştir.

Parkinson Hastalığı

İngiliz Doktor James Parkinson, Parkinson Hastalığını ilk kez 1817 
tarihli “An Essay on the Shaking Palsy” adlı monografisinde tanımlamıştır 
(Zesiewicz, 2019). Parkinson Hastalığı Substantia nigra pars compacta adlı 
bölgede nöron kaybı ile gerçekleşen bir hastalıktır. İlerleyici ve yaygınlaşan 
Parkinson Hastalığından 2030 yılına kadar Avrupa’da ve diğer ülkelerde 10 
milyondan fazla insanın etkileneceği tahmin edilmektedir (Blesa vd., 2022). 
Parkinson Hastalığının epidemiyolojik çalışmalar sonucunda erkeklerde 
kadınlara göre daha fazla görüldüğünü tespit etmişlerdir (Kang vd., 2022). 
Hastalığın sebepleri arasında ise birçok faktör yer almakta olup başlıca 
olanlar, çevresel toksinler, oksidatif stres ve nükleer genetikten bahsedilebilir. 
Hastalığın kesin tanısında ise iki değişmez ölçüt olan Lewy cisimcikleri 
olarak bilinen belirgin intranöronal inklüzyonlar ve substantia nigra pars 
compacta’da azalmış dopamin nöronları sayısının belirlenmesi gerekmektedir 
(Alexander, 2022).
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Bölüm 6

Ortaokul Öğrencilerinin Beden Eğitimi Dersine 
Yatkınlıkları 

İsrafil Yaşın1

Özet 

Bu araştırma ortaokul öğrencilerinin beden eğitimi dersi yatkınlıklarının 
incelenmesi amacı ile yapılmıştır. Araştırmanın çalışma grubunu 2022-2023 
Eğitim-Öğretim yılında Muğla ili Milas ilçesindeki ortaokullarda eğitim-
öğretim gören araştırmaya gönüllü olarak katılmayı kabul eden 199’ı kadın ve 
220’si de erkek olmak üzere toplam 419 öğrenci oluşturmaktadır. Araştırmada 
genel tarama yöntemi kullanılmıştır. Kişisel bilgi formu ile birlikte Türkçe 
uyarlaması Erbaş, Ünlü ve Kalemoğlu-Varol (2015) tarafından yapılan 
“Beden Eğitimi Dersine Verilen Değer” ile “Beden Eğitimi Dersine Yönelik 
Algılanan Yetenek” alt boyutlarından oluşan “Beden Eğitimi Dersi Yatkınlık 
Ölçeği (BEDYÖ)” uygulanarak veriler toplanmıştır. Toplanan veriler SPSS 
22.0 istatistik programına girilerek güvenilirlik testi, tanımlayıcı analizleri 
ve normallik testi yapılmıştır. Normallik analizleri sonucunda ölçek verileri 
normal dağılım göstermediğinden dolayı grupların puanlarını karşılaştırmak 
için non-parametrik Mann Whitney-U testi ile Kruskall Wallis-H testi 
uygulanmıştır. Araştırmaya katılan öğrencilerin Beden Eğitimi Dersi 
Yatkınlık Ölçeğinden aldıkları puanlara göre beden eğitimi dersi yatkınlık 
düzeylerinin ortalamanın üzerinde olduğu, cinsiyet değişkenine göre gruplar 
arasında fark olmadığı sonucu elde edilmiştir (p>0,05). Sınıf değişkenine 
göre ise beden eğitimi dersine verilen değer ile beden eğitimi dersine yönelik 
algılanan yetenek alt boyutlarına ve BEDYÖ toplam puanına göre 5. ve 6. 
sınıf öğrencileri lehine istatistiksel olarak anlamlı farkların olduğu (p<0,05), 
5. ve 6. sınıf öğrencilerinin 7. ve 8. sınıf öğrencilerine göre daha fazla düzeyde 
beden eğitimi dersi yatkınlığına sahip oldukları tespit edilmiştir. Sonuç olarak 
beden eğitimi dersi yatkınlığı üzerinde cinsiyet değişkeninin gruplar arasında 
fark oluşturacak kadar etkili olmadığı, sınıf değişkeninin ise etkili olduğu 
ifade edilebilir.
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Bölüm 7

Üniversite Öğrencilerinin Pozitif ve Negatif 
Duygularının Farklı Değişkenler Açısından 
İncelenmesi 

Ercan Zorba1

Metin Bayrak2

Özet

Bu araştırmanın amacı, Muğla Sıtkı Koçman Üniversitesi, Spor Bilimleri 
Fakültesinde öğrenim gören öğrencilerin pozitif ve negatif duygu düzeylerini 
belirlemektir. Araştırmada spor yöneticiliği bölümünde öğrenim gören 
öğrencilerin, pozitif ve negatif duygu düzeyleri belirlenmiş; cinsiyet, sınıf 
düzeyi, öğrenim gördüğü bölüm, akademik başarı, sosyo-ekonomik durum 
ve sosyal etkinliğe katılma değişkenleri açısından karşılaştırılmıştır. Araştırma 
gurubunu Muğla Sıtkı Koçman Üniversitesi Spor Bilimleri Fakültesinde 
öğrenim gören toplam 300 (126 kız, 174 erkek) öğrenci oluşturmuştur. 
Araştırmada veri toplama aracı olarak pozitif ve negatif duygu ölçeği 
kullanılmıştır. Araştırmadan elde edilen sonuçlara göre; öğrencilerin pozitif 
duygu puan ortalamalarının, negatif duygu puan ortalamalarına kıyasla yüksek 
olduğu görülmüştür. Pozitif ve negatif duygu puan ortalamaları ile cinsiyet, 
öğrenim gördükleri bölüm, sınıf düzeyi ve akademik başarı açısından anlamlı 
bir farklılığa rastlanmamıştır. Sosyo-ekonomik durum ve sosyal etkinliğe 
katılma durumu değişkenleri açısından anlamlı farklılıklar tespit edilmiştir.

GİRİŞ

Duygular, insan yaşamında büyük bir etkiye sahiptir (Özturan, 2018). 
Binlerce yıllık yaşam serüveninde duygular, insan deneyimlerinin merkezinde 
yer almaktadır (Soran, 2011). Nesneler, durumlar veya olaylar karşısında 
ortaya çıkan tepkilerimizi “duygu” olarak adlandırırız (Brady, 2013). 
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Bölüm 8

Dünyada Raket Sporlarının Gelişimi 

Şenol Yanar1

Çağlar Bozkurt2

Özet 

İnsanların doğasında var olan rekabet duygusu raket sporlarında bir adım 
daha öne çıkmış görünmektedir. Raket sporları sayısına bakıldığında oldukça 
fazla sayıda olduğu söylenebilir. Bu çalışmada resmi olarak kaydedilen 28 
adet raket sporu ele alınmıştır. Yine resmi olarak görünmeyen başka raket 
sporlarının da olduğu bilinmektedir. Halen Avrupa’da raket sporlarını 
kombine edildiği, 5 raket sporunun bir arada karışık resmi veya gayri resmi 
turnuvalar oynanmaktadır.

Raket sporlarının hemen hepsinin fizyolojik ve psikolojik fiziki talepleri 
aynıdır. Performans için gerekli şartlar yüksek aerobik kapasite ile birlikte 
güç, çeviklik ve sürat gibi anaerobik yetilerdir. Bununla birlikte raket sporları 
eğlence ve serbest zamanların değerlendirilmesi amaçlı olarak da yapılmaktadır. 
Performans amaçlı aktiviteler, bilimsel antrenmanlar, müsabaka ve sonrasında 
toparlanma metotları ile birlikte ele alınır. Bu durum, raket sporcularının 
daha hızlı ve güçlü birer sporcu olmalarını ve vuruş hızları, koordinasyon ve 
denge gibi yetilerinin gelişimine de olanak sağlamaktadır. 

GİRİŞ 

Raket sporları, güç, incelik ve stratejik oyunun eşsiz karışımıyla 
insanoğlunun uzun zamandır dikkatini çekmektedir. Asya ve Avrupa’nın eski 
uygarlıklarından modern küresel sahneye kadar, bu sporlar zamanın testinden 
geçerek insan rekreasyonu ve rekabeti üzerinde silinmez bir iz bırakmıştır. 
Bu araştırma, raket sporlarının zengin tarihini ve derin önemini inceleyerek 
evrimine ve kalıcı mirasına ışık tutmayı amaçlamaktadır.
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Bölüm 1

İnovasyon ve Ekonomik Özgürlüğün Çıktı 
Üzerindeki Etkisinin Aghion-Howitt Modeli 
Çerçevesinde İncelenmesi 

Soner Künç1

1.GİRİŞ

Engellenmeden, sınırlar olmadan rahat ve serbest bir şekilde hareket 
etmek, faaliyette bulunmak anlamlarına gelen özgürlük kavramı iktisadi 
olarak düşünüldüğünde ekonomik özgürlük kavramı ile literatürde yer 
aldığı bilinmektedir. Buna göre ekonomik özgürlük dar anlamda tercih, 
mülkiyet ve mübadele serbestisinin iktisadi alanda uygulanması olarak 
tanımlanmaktadır (Hanke & Walters, 1997; Gwartney & Lawson, 2005). 
Geniş anlamda ise, toplumdaki her bir bireyin istedikleri şekilde üretme, 
tüketme ve çalışma faaliyetlerinde yatırım kararı alırken hiçbir baskı ve 
engelle karşılaşmadıkları gibi bu özgürlüğün devlet tarafından güvence altına 
alınması olarak tanımlanmaktadır (Miller & Kim, 2011: 19).

En temel anlamda kişilerin mülkiyet haklarının korunmasını sağlayan 
ekonomik özgürlük, hem yerli hem de uluslararası ticareti kolaylaştırarak 
inovasyonun ekonomi içinde gerçekleşmesine de olanak sağlayabilmektedir. 
Ekonomik özgürlüğün bu yönü yani inovasyona katkısı, Ar-Ge çalışmaları ve 
teknolojik ilerlemenin içsel büyüme teorilerindeki yeri ile ilişkili olabileceğini 
göstermektedir (Yıldırım, 2009: 259). Bu bağlamda çalışmanın amacı 
ekonomik özgürlük endeksi ile Ar-Ge ve inovasyon tabanlı teknolojik 
gelişmenin büyüme üzerindeki etkisinin Aghion-Howitt modeli çerçevesinde 
gelişmekte olan seçili ülke grubunda (Brezilya, Endonezya, Meksika, 
Türkiye) uygulanmasıdır. Bu ülkeler siyasi-ekonomik-nüfus bakımından 
önemli potansiyel taşımakta olup aynı zamanda ekonomik özgürlük ve 

1 Öğr. Gör. Dr., Gaziantep Üniversitesi, Sosyal Bilimler MYO, Muhasebe ve Vergi Bölümü,
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Bölüm 3

BRICS Ülkelerinde Para Politikası ve Maliye 
Politikası Şoklarının Simetrik ve Asimetrik 
İlişkisi 

Şebnem Taş1

Yavuz Özek2

1.GİRİŞ

Makroekonominin işleyişini anlayabilmek için, iktisatçılar ekonomiyi 
mevcut ve geçmişteki rastgele şoklara yanıt veren dinamik, stokastik bir sistem 
olarak düşünmeyi yararlı bulmuşlardır. Bu kapsamda ekonomide gerçekleşen 
şokların analizi önem arz etmektedir. Herhangi bir değişkenin değerinde, 
önceden tahmin edilemeyen keskin artış ve azalışlar olarak tanımlanan 
şok kavramının para politikasında ki karşılığı genellikle faiz oranlarındaki 
sürpriz bir değişim olarak kabul edilirken, maliye politikasında ki karşılığı ise 
hükümet harcamalarındaki beklenmedik değişimler ile ifade edilmektedir. 
Bu perspektiften bakıldığında, şokların analizinde, özellikle Sims (1980) 
tarafından geliştirilen Vektör Otoregresyon (VAR) modellerinin ve etki-
tepki analizlerinin ampirik araç olarak önemli bir yer tuttuğu görülmektedir. 
Literatürün geniş bir kısmında özellikle para politikası şoklarının etkilerini 
analiz etmek için vektör otoregresyonlarının başarılı bir şekilde uygulandığı 
görülmektedir. Bu bağlamda Leeper, Sims ve Zha (1996) ve Christiano vd. 
(1997) çalışmaları bunlardan bazılarını oluşturmaktadır. Maliye politikasını 
analiz eden vektör otoregresyon modellerinde ise öncelikle maliye politikası 
şoklarının nasıl tanımlanacağı konusunun önem arz ettiği görülmektedir. 
Literatürde yer alan çalışmaların çoğunun maliye politikası şoklarını, bazı 
değişkenlerin maliye politikası şoklarına karşı tepkileri hakkında varsayımlar 
yaparak tanımladığı görülürken (örneğin Blanchard ve Perotti (2002)), kalan 
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Bölüm 4

Yeşil Ekonomi ve Yenilebilir Enerji Çerçevesinde 
Sürdürülebilir Kalkınma: G-7 Ülkelerinden 
Ampirik Kanıtlar 

Seyhun Tutgun1 

1.GİRİŞ

Sürdürülebilir kalkınma, ekolojik felaketlerin giderek şiddetlendiği ve 
çevrenin korunmasına duyulan ihtiyaç konusundaki farkındalığın arttığı 
yirminci yüzyılın ikinci yarısında gerekli bir davranış olarak görülmeye 
başlanmıştır. Teknolojik gelişmeler, üretimde yaşanan artışlar, çevre/
hava kirliliği ve dünya nüfusunun giderek artması gibi faktörler ülkeleri, 
sürdürülebilir kalkınma hedefi doğrultusunda alternatifler üretmeye itmiştir. 
Sanayileşmiş ülkelerin, tam sürdürülebilir kalkınma için temiz üretime 
geçiş konusunda adımlar atması ve uluslararası kuruluşların konuyla ilgili 
çalışmaları durumun ciddiyetinin birer kanıtıdır. 2012’de Rio+20 Birleşmiş 
Milletler Sürdürülebilir Kalkınma Konferansı’nın, iki ana temasından 
biri sürdürülebilir kalkınma çerçevesinde yeşil ekonomi olmuştur. 
Yeşil ekonomi bir kavram olarak yirmi birinci yüzyılın başında, kısmen 
sürdürülebilir kalkınma kavramının uygulanmasının tatmin edici olmayan 
sonuçlarından dolayı ortaya çıkmıştır. İklim değişikliğinin hafifletilmesine 
yönelik kaygı, ekonomik aktörler arasında iki farklı görüşün ortaya 
çıkmasına neden olmuştur. Bazıları ekonomik büyümeye zarar vermeden 
yeşil büyümenin sağlanabileceğini savunmaktadır. Bu görüşü savunanlar, 
yeşil büyümenin, enerji tasarrufu ve karbon emisyonlarını azaltmak için 
makul bir strateji (Guo, Qu ve Tseng,  2017 ) ve çevrenin bozulmasını 
kontrol etmek için yaygın olarak kabul edilen bir çözüm yolu olduğunu 
(Sandberg, Klockars ve Wil,  2019 ) dile getirmektedirler. Bunun aksine 
diğerleri ise yoğun mal tüketiminin ekonomik büyümeyi desteklemeye 
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Bölüm 5

Türkiye’nin Teknoloji Yoğunluğuna Göre 
Uluslararası Ticaret Rekabet Gücünün Nispi 
İhracat Avantaj Endeksi ile Belirlenmesi (1990-
2022) 

Hüseyin Çelik1

1. GİRİŞ 

1950’li yıllardan sonra AB, NAFTA, DTÖ ve Gümrük Tarifeleri ve 
Ticaret Genel Antlaşması gibi çeşitli entegrasyonlar ve antlaşmalarla, dış 
ticarete yönelik korumacı politikaların yerini zamanla liberal politikalar 
almaya başlamıştır (Pilinkinie, 2016;185). Uluslararası ticarette 
sınırlamaların ve korumacılığın kalkması ile küresel ekonomi, her ülke için 
bir pazar haline gelirken, aynı zamanda her ülke de diğer ülkeler için pazar 
konumuna gelmektedir. Tüm bu gelişmelerle birlikte dünya genelinde 
bilgi iletişim teknolojilerinin gelişmesi ve yaygınlaşması, uluslararası 
dolaşım olanaklarının artması ve maliyetlerinin düşmesi ve devletlerarası 
ilişkilerin artması ile küreselleşme kavramı daha da derinlik kazanmıştır. 
Küreselleşmenin bir sonucu olarak uluslararası pazarlarda faaliyet gösteren 
ülkeler benzer ürünler üretirken, ülkelerin talep yapısı da birbirine benzerlik 
göstermeye başlamaktadır. Bu durum ise, uluslararası rekabetin yoğunluğunu 
çok daha ileri bir düzeye taşımıştır. Yüksek rekabet ortamında, bir ülkenin 
dış ticarette diğer ülkelerle rekabet edebilmesi, daha düşük maliyetlerle, 
dolayısıyla daha ucuz fiyat avantajı ile daha kaliteli ürünler üretip piyasaya 
sunması ile ilgilidir. Yoğun rekabet şartları altında bir ülkenin sürdürülebilir 
uluslararası rekabet gücüne sahip olması ve rekabet gücünü arttırması için 
uluslararası piyasaların değişen talep yapılarına uygun ürünler üretmesi de 
bu üretimi gerçekleştirecek teknoloji, altyapı, beşeri sermaye, yatırım vb. 
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Bölüm 6

Teknolojinin ve İnovasyonun Ticari Dışa Açıklık 
Üzerindeki Etkisi: Türkiye Örneği 

Ömer Yılmaz1 

Hakkı Özbaş2

1. GİRİŞ

Teknikler hakkında basit bir bilgi bütünü olarak ifade edilebilen 
teknoloji, sıklıkla fiziksel üretim sistemlerinde bilginin kendisini ve bilginin 
somut uygulamasını kapsamak için kullanılır (Berry & Taggart, 1994, s. 
341). Teknolojiyi etkileyen faydalı yeni bilgiler ekonomik açıdan ülkelerin 
büyümesinde, uluslararası ticaret hacminin gelişmesinde ve bölgesel 
kalkınmanın artmasında önemli bir konumdadır (Acs, Anselin, & Varga, 
2002, s. 1069).İnovasyon ise yeni bir bilgi ve buluştan farklı olarak, 
endüstriler ve işletmeler için büyüme kaynakları yaratmanın bir parçası 
olarak ürünlerin, süreçlerin ve yöntemlerin yaratılmasını ve kullanılmasını 
sağlamaktadır (Kiriyama, 2012, s. 6). Bu tanımında aktardığı üzere yenilik, 
araştırma sürecinden çok daha fazlasını gerektirmektedir. Yeni süreçler ve 
ürünler üretilebilmesi için sabit sermaye yatırımlarının yanı sıra işgücü eğitimi 
ve organizasyonel yeniden yapılanma gibi uygulamalarda geliştirilmelidir. 
Her zaman doğrusal biçimde ilerlememekle beraber inovasyon uygulamada 
ilk araştırma olan Ar-ge ile başlayan, prototip geliştirme ve buluşların 
tesciliyle (patent vb.) devam eden ve nihai ticari uygulamalara kadar uzanan 
bir süreçtir (Jaumotte & Pain, 2005, s. 13).

Ülkelerin gelişmişlik düzeyleri ve gelir farklılıklarının arkasında yatan temel 
unsur üretkenlik farklılığı olarak kabul edilen verimliliktir. Verimliliğin en 
önemli belirleyicisi konumundaki teknoloji ise ülkelerin üretkenlik artışının 90% 
civarında bir kısmını açıklayabilmektedir (Keller, 2004, s. 752).Teknolojinin 
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Bölüm 7

Bölgesel Kalkınmaya Teknoloji Yatırımlarının 
Etkisi 

Hasan Bil1

1.GİRİŞ

Günümüzde küreselleşme ve toplumsal etkileşim gelişen teknoloji 
sayesinde oldukça hızlanmıştır. Bu gelişim temposunu yakalamak için bazı 
ülkeler teknoloji vadileri (silikon vadisi gibi) inşa ederken, bazıları da teknoloji 
bölgeleri (teknoparklar gibi) oluşturmuşlardır. İçinde bulunduğumuz 
dönemde teknolojik gelişmelere ayak uyduramayan ülkeler gerilemekte, 
şirketler ise yok olmaktadır. Ülkeler arasında devam eden bu küresel rekabet 
ülke içinde bölgelerarasında da yaşanmaktadır. 

Araştırma Geliştirme (Ar-Ge) faaliyetleri, teknolojik gelişmeler, yenilikçi 
ürünler ve bunların pazarlanması gibi birçok alan, bölgesel kalkınmanın 
oldukça önemli kısımlarını oluşturmaktadır. İşletmelerin teknolojik yatırımlar 
için ayırdıkları kaynaklar, Ar-Ge kısmında çalışan personel sayısı; uluslararası 
şirketler ile rekabet, ürün çeşitliliği, ürün maliyetlerinin azalması, üretim 
kapasitelerinin artması gibi alanlarda etkili olmaktadır. İhracata yönelik yeni 
ürünler işletmelerin inovasyon alanına yaptıkları yatırımlar neticesinde elde 
edilmektedir. Devlet, üniversite ve firmaların bir arada çalışması için Bölgesel 
Yenilik Sistemlerinin kurulmasının faydalı olacağı düşünülmektedir.

2. BÖLGESEL KALKINMAYA TEKNOLOJİ 
YATIRIMLARININ ETKİSİ

Teknolojinin tarihsel gelişimi insanlık tarihi kadar eskidir. İlk insanların 
yaptığı aletlerden sanayi devrimine oradan ilk bilgisayara ve günümüzde 
kullanılan yapay zeka teknolojilerini düşündüğümüzde teknolojinin 
üretimdeki önemini daha iyi kavramak mümkündür.
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Bölüm 8

İşletmelerde Gelişimin Önündeki Engel: 
Karanlık Liderlik 

Safa Acar1

1.GİRİŞ

İşletmelerin sahip oldukları sermaye, işletmenin sürdürülebilirliğini 
sağlama noktasında büyük öneme sahiptir. Özellikle insan sermayesi diğer 
sermaye türlerinin faydalı hale gelebilmesi adına çok daha önemli ve çok daha 
dikkatli izlenmesi gereken sermaye türüdür. İnsan sermayesinin etkisinde 
olduğu en önemli yapı ise işletmenin yönetimi ve liderlik özellikleridir. 
Liderlik, işletmenin sahip olduğu insan sermayesini değerlendiren merci 
olarak işletmenin sürdürülebilir bir yapı kazanmasında etkilidir. Bu yönüyle 
işletmeler kaliteli, yetkin ve beceri sahibi insan sermayesi ihtiyacını karşılarken 
liderlik yapısını da göz önünde bulundurmaktadırlar.

Liderlik kavramı, işletmeler için uzun ömürlü olabilme, karlılığı artırabilme 
ve başarılı olabilme gibi hedefleri elde etmek için dikkatle izlemesi gereken 
odak noktalarının başında gelmektedir. Liderlerin, işletme içerisindeki grup 
düzeyinden toplumun geneline kadar tüm sosyal yapılarda önemli etkilerinin 
olması, liderlik konusuna gerek akademik gerekse uygulama yönleriyle ilgiyi 
artırmakta, liderlik davranışlarının ve liderlik ile ilgili karar mekanizmalarının 
işletmelerin ve diğer sosyal yapıların başarılı olması ya da başarısız olması 
durumlarında belirleyici olduğu düşünülmektedir. Ayrıca liderlik kavramı 
genel kanı olarak olumlu yönleriyle ön plana çıkan bir yapı oluşturmaktadır. 
Alanyazın incelendiğinde de genellikle lider ve liderlik özelliklerinin başarılı 
örneklerini ulaşmak mümkün olmaktadır (Ballı & Çakıcı, Karanlık liderlik: 
otel işletmelerinde bir araştırma, 2019, s. 158). Ancak bazı liderler incelendiği 
zaman, çalışanların hayatlarını olumsuz etkileyen, yaptıkları işi katlanılmaz 
hale getiren ve hayatlarını çekilmez kılan özellikleri barındırdıkları da 
görülebilmektedir (Başar, Sığrı, & Basım, İş yerinde karanlık liderlik, 2016, 
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Bölüm 1

Botanik Turizmi 

Melahat Avşar1

Özet

Doğanın ve yeşilin insana huzur verdiği, stresten uzaklaştırdığı ve rahatlattığı 
bilinmektedir. Günümüzde çevre ile ilgili korumanın, bilinçlenmenin 
ve duyarlılığın artan önemi, yoğun ve stresli çalışma koşulları, kalabalık 
ve gürültülü şehir hayatı gibi nedenler insanların doğaya olan ilgisini 
artırmaktadır. Artan bu ilgi doğrultusunda da özellikle doğa temelli turizm 
türleri önem kazanmaktadır. Botanik turizmi, özelliklerinden dolayı hem 
doğa temelli turizm türleri hem de özel ilgi turizmi içerisinde önemli bir 
yer tutmaktadır. Botanik turizminin biyoçeşitliliği korumada, bilinirliğini 
artırmada ve gelecek nesillere aktarılmasında önemli bir rolü vardır. Fakat 
çevreye ve doğaya dayalı bir turizm türü olduğu için sürdürülebilir bir şekilde 
geliştirilmesi oldukça önemlidir. Botanik turizminin gelişmesi içinde bu 
alanda uzman ve bitkiler konusunda yeterli eğitim düzeyine sahip rehberlerin 
olması, botanik park ve bahçelerin turizme kazandırılması, geliştirilmesi, 
tanıtım ve pazarlamasının yurt içinde ve yurt dışında iyi yapılması oldukça 
önemlidir.

Botanik Bahçeleri 

Fransızcası “botanique” olan botanik kelimesinin Türkçe karşılığı “bitki 
bilimi” dir (TDK, 2023). Rönesans zamanında Avrupa’da ortaya çıkmaya 
başlayan botanik bahçeleri, sanayi devriminden sonra şehirdeki nüfusun 
artmasıyla birlikte şehirlerde de daha yaygın hale gelmiştir (Çarbuğa ve 
Pekerşen, 2017: 26). Dünya çapındaki botanik bahçeleri bilim, bahçecilik ve 
eğitimde önemli roller oynamaktadır ve son yıllarda koruma ve geliştirmenin 
bütünleştirilmesinde önemli rol oynayan bahçeler, biyolojik çeşitliliğin 
korunması için de önemli merkezler haline gelmişlerdir (Wyse Jackson 
ve Sutherland, 2000: 6). Botanik bahçelerinin amaçları arasında hem 
koruma hem de eğitim yer aldığından, koruma konusunda topluluk eğitimi 

1 Dr. Öğr. Üyesi, Amasya Üniversitesi Amasya Sosyal Bilimler Meslek Yüksekokulu, melahat.
avsar@amasya.edu.tr, ORCID: 0000-0002-5700-2061.
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Bölüm 2

Çocuk Dostu Turizm 

Özlem Güncan1 

Utku Ongun2

Özet

Postmodern paradigmanın hakim olduğu günümüz dünyasına postmodern 
aile yapısı hakim olmuş ve ataerkil otoriteden uzaklaşılarak çocukerkil aile 
yapısı ön plana çıkmıştır. Bu aile yapısında çocuk önem kazanmış ve aile 
içi kararlarda etkin bir rol üstlenir hala gelmiştir. Aileler satın alma ve tatil 
tercihlerini çocuklarının istek ve ihtiyaçlarına göre yapmaya başlamışlardır. 
Turizm işletmeleri de çocukların aile içindeki bu etkisinin farkına vararak 
çocuklara yönelik pazarlama çalışmalarına ağırlık vermişlerdir. Bu gelişmeler 
turizmde “çocuk dostu turizm” anlayışının doğmasına ve turizm işletmeleri 
için çocuk dostu kriterlerinin oluşmasına katkı sağlamıştır. Günümüzde 
pek çok işletme, tesislerini bu kriterlere göre dizayn ederek hizmetlerini 
de bu kriterlere uygun olarak çeşitlendirmektedir. Dolayısıyla, son yıllarda 
turizm işletmeleri için önemi artan çocuk konusunun önemli olduğu 
düşünülmektedir. Bu bağlamda, bu bölümde çocuk dostu turizm kavramı ve 
turizm sektöründeki çocuk dostu turizm uygulamaları anlatılmıştır.

Çocuk Kavramı

Alanyazında çocuk konusunda yapılan tanımlama çalışmalarında birtakım 
farklılıkların olduğu görülmektedir. Bu farklılıklar, genellikle çocukluk 
döneminin başlangıcı ile bitişi arasındaki yaş aralığından kaynaklanmaktadır 
(Polat, 2001: 61-65). Dolayısıyla, çocuğu yetişkinden ayırmak için 
genellikle yaş faktörü kullanılmaktadır (Tandoğan, 2006: 3). Bununla ilgili 
olarak Türk Dil Kurumu çocuğun, “bebeklik ile erginlik arasındaki gelişme 
döneminde olan oğlan veya kız” olduğunu belirtmektedir (TDK, 2023). 
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Bölüm 3

Diaspora Turizmi 

Gülden Kurt Demircan1

Şeyhmus Demircan2

Özet

Tarihin ilk dönemlerinden itibaren gerçekleşen yer değiştirme hareketi zaman 
zaman mecburi göçler ile zaman zaman da farklı bölgelerde yaşama isteği 
ile süregelmiştir. Bireyler sürgün edilme gibi zorunlu sebeplerden veya 
ekonomik, politik ve kültürel gerekçeler ile gönüllü olarak gerçekleştirdikleri 
göçler neticesinde gidilen yerde kendi diasporalarını oluşturma eğiliminde 
olmaktadır. Küreselleşme denilen olgunun beraberinde getirdiği sınırların 
ortadan kalkması, iletişim ve ulaşım imkanlarının artması gibi kolaylıklar 
neticesinde çeşitli gerekçelerle yaşadıkları yerden göç eden bireylerin 
anavatanlarını tekrar ziyaret etmesi amacıyla gerçekleştirdiği hareketlilik 
günden güne artış göstermektedir. Bu kapsamda gerçekleştirilen hareketlilik ve 
turistik faaliyetler diaspora turizmi olarak tanımlanmaktadır. “Köken turizmi” 
veya “anavatan turizmi” gibi terimlerle de anılan diaspora turizminin, ulusal 
ve uluslararası alanda üzerinde daha çok durulması gereken bir turizm çeşidi 
olduğu görülmektedir. Bu bölümde, sürekli olarak ikamet edilen yerden başka 
bir yere göç eden ve gittikleri yerde “diaspora” olarak anılan topluluklara ve 
diaspora topluluklarının turizmdeki yeri ve önemine değinilmiştir. Ayrıca 
Türkiye ve dünya çapında diaspora turizmi uygulamalarının bir kısmına yer 
verilmiştir.

Diaspora Kavramı

Kopuntu, dağılma, farklı noktalara saçılma gibi anlamlar içeren diaspora 
kavramının kökeni Yunanca “diasperien” terimine dayanmakta olup 
(Unur vd., 2015: 350) “dağılmış ve bir yere saçılmış tohumlar” anlamına 
gelmektedir (Subaşı ve Çelik, 2020: 401). Diaspora, Türk Dil Kurumu 
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Bölüm 4

Doğum Turizmi 

Yasemin Koçak Bilgin1

Ayten Özçelik2

Özet

Gelişmiş ülkelerde doğum yapma talebi her geçen gün artan bir eğilim 
olarak öne çıkmaktadır. Anne ve baba adaylarının çocuklarının o ülkenin 
vatandaşı olabilmesi amacıyla yurt dışına seyahat etmelerini içeren doğum 
turizminde; özellikle az gelişmiş ülkelerden gelişmiş ülkelere doğru bir 
yöneliş gözlenmektedir. Başta hedef ülkede vatandaşlık almak üzere, doğacak 
çocuk için daha iyi yaşam şartlarının sağlanması ve hedef ülkede doğum ve 
sonrasındaki gereken bakım için sağlık standartlarının yüksekliği doğum 
turizmine katılma sebeplerinin en önemlileridir. Bununla birlikte birçok 
gelişmiş ülke doğum yoluyla vatandaşlık kazanma (jus soli) uygulamalarını 
sınırlamak veya önlemek adına tedbirler almış durumdadır. Bu eğilimlerin 
gönderen ülkelerde de bazı olumsuz etkileri bulunmaktadır. Özellikle, 
doğum yoluyla vatandaşlık alanların hedef ülkede kalma eğiliminde olmaları, 
gönderen ülkelerin yetişmiş insan kaynaklarını kaybetme endişelerine neden 
olmaktadır. Ancak, doğum turizmi aynı zamanda ekonomik katkılar ve vergi 
geliri potansiyeli sunması nedeniyle bazı ülkeler tarafından desteklenmeyi 
tercih edilmektedir. Bu nedenle, doğum turizmi olumlu ve olumsuz yönleriyle 
tartışılan bir fenomen olarak dikkat çekmektedir. Bu bölümde, sağlık turizmi 
kapsamında doğum turizminin ne olduğu, katılımcıların motivasyonları ve 
getirilen eleştiriler ele alınmıştır. 

Sağlık Turizmi 

Sağlık turizmi pazarı, dünya turizm endüstrisi içerisinde en yüksek 
büyüme oranına sahip olan turizm türlerinin başında yer almaktadır 
(Taleghani, Chirani, & Shaabani, 2011). Dünya Turizm Örgütü’ne göre, 
sağlık turizmi, insanların sağlıklarını iyileştirmek amacıyla kaplıca veya diğer 
sağlık merkezlerine seyahat ettikleri bir tür turizmi ifade etmektedir (Unwto, 
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Bölüm 5

Etkinlik Turizmi 

Onur Atak1

Özet

Ulusal ve uluslararası turizm talebinden payını almak isteyen destinasyonlar 
ulusal ve uluslararası düzeyde rekabet üstünlüğü sağlayabilmek amacıyla 
turizmin olumlu etkilerinden yararlanmak istemektedirler. Günümüzde artan 
rekabet, etkili ve verimli etkinlik düzenleme, etkinlik tanıtımı ve pazarlaması 
gibi kavramları öne çıkarmaktadır. Bu kavramlara yönelik farkındalığın 
artışı, etkinlikler yoluyla destinasyon çekiciliğinin sağlanması, alt yapı üst 
yapı hizmetlerinin iyileştirilmesi, bölgeye yönelik marka imajı oluşturulması 
için oldukça önem taşımaktadır. Etkinlikler, ulusal ve uluslararası talebi 
çekmek, gelir sağlamak, diğer destinasyonlara karşı rekabet üstünlüğünü elde 
etmek gibi birçok sebeple düzenlenmektedir. Tüketicilerin yapmış oldukları 
harcamalardan elde edilen gelirin, turizm sektörüyle doğrudan ya da dolaylı 
ilgili birçok alanda katma değer yarattığı düşünülmektedir. Rekreasyon, 
ulaştırma, haberleşme, yiyecek içecek ve konaklama işletmeleri, bu katma 
değerden fayda sağlayan işletme gruplarındandır. İşletmeler veya sektörler 
arasında yapılan harcamalardan elde edilen gelirin tekrar harcanması yoluyla 
diğer sektörlerde oluşan gelir ve istihdam, ekonomik canlılığın oluşması ve 
yeni istihdam olanaklarının yaratılması açısından büyük önem taşımaktadır. 
Etkinlik turizminin ifade edilen katkılarının yanında turizm çeşitlendirilmesine 
katkı sağlanması, turizm sezonunun uzatılması, bölgeye yönelik farkındalığın 
oluşturulması, bölgenin tanıtımının yapılması ve yeni gelir kaynaklarına ulaşma 
konusunda önemli katkılarının olduğu düşünülmektedir. Turizm sektörünün 
karşı karşıya olduğu en önemli problemlerden biri mevsimsellik sorunudur. 
Etkinlikler, turizmin olumsuz etkilendiği mevsimsellik sorunun etkilerini 
doğal çekicilik unsurlarını kullanarak azaltmakta, sezon dışı dönemlerde 
talep artışını sağlamaktadır. Bu kitap bölümünde etkinlik turizminin tanımı, 
olumlu ve olumsuz etkileri, etkinlik planlaması, etkinlik sınıflandırması ve 
etkinlik turizminin temel hedef ve amaçları hakkında bilgi verilmiş, Alaçatı 
Ot Festivali örneklendirilerek etkinliklerin önemine vurgu yapılmıştır.

1 Öğr. Gör. Dr., Muğla Sıtkı Koçman Üniversitesi Ortaca Meslek Yüksekokulu, onuratak@
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Bölüm 6

Film ve Dizi Turizmi 

Şeyhmus Demircan1

Özet

Günümüzde turizm hareketlerinin artması ve farklı destinasyon alternatiflerinin 
oluşması, tüketicilerin istek ve beklentilerinin de farklılaşmasına neden 
olmuştur. Turizm faaliyetlerindeki alternatiflerin artması, bireylerin satın 
almadaki karar verme süreçlerini zorlaştırmıştır. Turizm hareketliliğindeki 
bu artışın sosyo-ekonomik etkisi düşünüldüğünde turistik değer taşıyan 
bölgelerin tanıtımına ağırlık verme konusu da önem kazanmıştır. Çekim 
yapılan bölgede bireylerin düşünce ve tutumlarını etkileyebilmesi ile dizi ve 
filmler, turizm alanında bir tanıtım aracı olarak kullanılmaya başlanmıştır. 
Dizi ve filmler, izleyicilerin zihninde gezip görmek isteyecekleri yerler ile 
ilgili belirli bir imaj oluşturarak destinasyon tercihine karar verme aşamasında 
etkili olabilmektedir. Bundan dolayı bu bölümde film turizminin alternatif 
turizm çeşitleri arasında ne kadar önemli olduğu anlatılmaya çalışılmıştır. 
Ayrıca çekilen film ve dizilerden sonra bölgedeki ziyaret sayısının artışlarıyla 
ilgili dünyadan ve Türkiye’den örnekler verilip bölgeye olan olumlu etkilerine 
değinilmiştir.

Film ve Dizi Turizminin Tanımları ve Tarihsel Gelişimi

Günümüz toplumunda görsel medya önemli bir yer almaktadır. 
Küreselleşmenin de etkisiyle teknolojinin gelişmesi sonucunda insanların 
gezmek görmek istedikleri yerler hakkında akıllı telefonlar, bilgisayarlar, 
sosyal medya gibi platformlar aracığıyla daha kolay bilgi edinebilmektedirler. 
Ayrıca bireylerin televizyon sinema ve dijital platformlarda gördükleri 
görseller de kişilerin daha çok dikkatini çekebilmektedir. Bu platformlara 
yerleştirilen hareketli görseller, belirli simgeler ve kültürel değerler 
kişilerde merak uyandırmakta ve bireyler açısından cazibe noktası haline 
gelebilmektedir. Film turizmi de bu noktada bölgenin tanıtımı ve turizmin 
gelişmesi açısından oldukça önem taşımaktadır.

1 Öğr. Gör. Dr. Muğla Sıtkı Koçman Üniversitesi Muğla Meslek Yüksekokulu, 
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Bölüm 7

Glamping Turizmi 

Fatih Ercan1

Özet 

Glamping, son yıllarda turizm araştırmalarına konu olmaya başlayan ve 
popülerlik kazanan bir turizm fenomeni olarak dikkat çekmektedir. Kamping 
kelimesinin yeni bir formu olarak kabul edilebilecek olan glamping, 
“glamorous” ve “camping” sözcüklerinin birleşiminden türetilmiştir. Konfor 
ve lüksü bir arada sunan yeni kampçılık ve konaklama türüdür. Kullanılan 
çadırların lüks ve konforlu olması ayırt edici, farklı bir konaklama tipine işaret 
etmektedir. Daha ilgi çekici, lüks, sıradışı, kişiye özel bir konaklama ve tatil 
deneyimi yaşama isteği lüks kampçılarda daha baskındır. Bununla birlikte, 
glamping tesislerinin kurulacağı alanlar, tesislerin nitelikleri ve glamping 
çadırların donanımları da günümüzde kanun ve yönetmelikler çerçevesinde 
belirlenmeye başlanmaktadır. Bu bölümde ilk olarak, glamping kavramı ve 
glamping turizmin gelişim süreci ele alınmaktadır. Daha sonra, kampçılık ve 
glamping arasındaki farklara değinilmiş, ayırt edici özellikler incelenmiştir. 
Bu bölümde ayrıca, glamping tesislerinin ve alanlarının özellikleri ile 
glamping çadırlarda bulunması gereken donanımlar ile ilgili yönetmelikler 
çerçevesinde ortaya konmaktadır. Son kısımda ise glamping turizmin diğer 
turizm türleriyle ilişkisi, Türkiye ve dünyada glamping turizmin durumu 
verilerle açıklanmaktadır. 

Glamping Kavramı 

Konaklama ile ilgili bir kavram olan kampçılık ve kamping kelimesinin 
yeni bir formu olarak kabul edilebilecek olan glamping, benzer içeriklerde 
çeşitli kaynaklarda tanımlanmaktadır. Cambridge sözlüğüne göre, İngilizce 
cazibeli veya çekici gibi anlamlara gelen “glamorous” ve kampçılık anlamına 
gelen “camping” sözcüklerinin birleşiminden oluşan glamping, geleneksel 
kampçılığın lüks formunu ifade etmektedir (URL-1). Oxford sözlüğüne göre 
ise çadırda konaklama ile ilgili çeşitli olanaklara sahip olunan, klasik çadırlara 
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Hüzün Turizmi 
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Özet 

İnsanların kendilerini geçmiş dönemde hüznü yaşayan kişilerin yerine 
koyarak onların çektiği acıya ortak olma ve ruhlarını arındırma çabası 
literatürde “katarsis” olarak geçmektedir. Bu kavram aslında tam anlamıyla 
hüzün turizminin özünü içermektedir. İnsanları hüzün turizmine çeken 
temel unsurlar, hüzün, ölüm, acı ve keder anlarını tekrar yaşama istekleridir. 
İnsanların geçmişte yaşanmış olan acı ve üzücü olaylardan ders çıkarması ve 
toplumsal belleğin gelecek nesillere aktarılması açısından hüzün turizmi diğer 
turizm türlerinden farklı olarak önem taşımaktadır. Yakın geçmişte yaşanmış 
olan kötü deneyimler ve felaketlerden geriye kalan izler insanoğlunda her 
zaman bir merak ve ilgi uyandırmıştır. Gerçekleşen bu felaketleri yerinde görme 
duygusu ve tanıklık etme isteği insanları hüzün turizm destinasyonlarına 
çekmektedir. Bu kitap bölümünün amacı, geçmişte yaşanan savaş, vahşet 
ve felaketlerin gerçekleştiği ve günümüzde hüzün turizm destinasyonları 
olarak öne çıkan mekânlar hakkında bir değerlendirme yapmaktır. Bu amaç 
doğrultusunda kapsamlı bir literatür taraması yapılmıştır. İlk bölümde 
hüzün turizm kavramı anlatılarak insanları hüzün turizm destinasyonlarına 
çeken motivasyonlar hakkında bilgiler verilmiştir. Daha sonraki bölümlerde, 
toplanan verilere nitel araştırma yöntemleri içerisinde yer alan içerik analizi 
yapılmıştır. Bu çalışmanın önemi literatürdeki bu alanda önemli isimlerden 
olan Stone’un (2006) çalışmasındaki “en karanlık” kategorisinde yer alması 
beklenen dünyadaki en karanlık hüzün turizmi destinasyonların belirlenmesi 
ve bir arada sunularak bu destinasyonlar hakkında bilgi verilmesinden 
oluşmaktadır. Sonuç olarak, insanoğlunun geçmişte yaşadığı korkutucu 
ve ürkütücü olayları anımsatan bu destinasyonların sürdürülebilirliğinin 
sağlanması, olaylardan ibret alınması, eğitim verilmesi ve bu sayede bir 
duyarlılık yaratılması amaçlanmıştır.
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Bölüm 9

İnanç Turizmi Bağlamında Hac ve Umre 

Hasan Köşker1

Özet

Dini seyahatlerin tarihi insanlık tarihi kadar eskidir. Bütün din ve inanç 
sistemlerinde kutsal mekânların ziyaret edilmesi teşvik edilmektedir. İslam 
dininde de genel anlamda seyahatler teşvik edilmekle birlikte hac seyahati 
emredici, umre ise özendirici bir niteliktedir. Birçok araştırma, hac ve umre 
seyahatlerinin turizmle ilişkili olduğunu ve bir turizm olayı olduğunu, bazıları 
da bu yolculuğun turizmle açıklanamayacak kadar kapsamlı ve manevi bir 
yolculuk olduğunu ileri sürmektedir. Bu bölümde hac ve umre kavramları, 
hac ve umrenin sosyo-kültürel işlevi, hac ve umre pazarı, Türkiye’de hac ve 
umre mevzuatı, dini seyahatler, din ve turizm, dini seyahatlerin turizm ilişkisi 
ile hac ve umrenin turizmle ilişkisine değinilmiştir.

Hac ve Umre

Hac, kutsal bir yere kutsal amaçlar için yapılan yolculuktur (Rountree, 
2002: 482). Dini hareketliliğin ilk ve en uzun şekli olan hac, kutsal bir yere 
yapılan yolculuk olmakla birlikte, ruhani ritüellerin de yaşandığı bir insan 
hareketliliğidir (Bideci, 2018). Hac sadece İslam dinine ait bir seyahat 
değildir. Tüm uygarlıklarda hac kutsal yolculuk anlamına gelmekle birlikte 
(Kömürcü ve Küçükaltan, 2020), bu yolculuğun başlangıcına veya bitişine 
eşlik eden bayramların ve kutlamaların olduğu bilinmektedir. Hacca ait 
mekânların tarihin her döneminde ve tüm farklı toplum tiplerinde evrensel 
bir yapı özelliği taşıdığını söylemek mümkündür. Bu mekânların etrafı çoğu 
zaman korkuluklar, taş veya örülü duvarlarla çevrilir. Bu durum o yörenin 
kutsallık anlayışını gösterdiği gibi dünyevi nitelikte sayılanın kutsal olandan 
ayrıldığı anlamına dayanır (Abidoğlu, 2021: 20-21). Birçok kutsal yapıda 
olduğu gibi Kâbe’nin de etrafı Harem duvarları ile çevrilidir. Kâbe kelimesi 
ka’b kökünden gelmektedir. Ka’b, yüksek olmak, dört köşe şeklinde olmak 
tomurcuklanmak anlamına gelmektedir. Kâbe’nin diğer isimleri; Bekke, 
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Bölüm 10

Lavanta Turizmi 

Emrah Kara1

Özet

Aromatik bir bitki olan lavanta, benzersiz ve çekici özelliklerinden dolayı 
son yıllarda insanların ilgi odağı haline gelmiştir. Lavanta tarlaları, kırsal 
da oluşturduğu mor renkli kartpostal görüntülerle farklı bir deneyim 
yaşamak isteyen insanların seyahat rotaları arasına girmeye başlamıştır. Bu 
durum da lavanta turizmi faaliyetlerinin gelişimine zemin hazırlamıştır. 
Lavanta turizmi, lavanta tarlalarını ziyaret etmek, gözlemlemek, fotoğraf 
çekmek, lavantadan elde edilen ürünleri deneyimlemek ve lavanta hasadına 
katılmak amacıyla gerçekleştirilen seyahatler şeklinde ifade edilebilir. Lavanta 
turizmi, doğaseverler, fotoğrafçılar, romantik tatilciler ile sakin ve huzurlu 
bir ortamda vakit geçirmek isteyen turistler için ilgi çekici bir seçenektir. 
Lavanta turizminin, gelir yaratması, istihdam imkânı sağlaması, yerel ve kırsal 
kalkınmayı desteklemesi ve marjinal alanların ekonomiye kazandırılması 
gibi birtakım önemli ekonomik etkileri bulunmaktadır. Bunun yanı sıra, 
sosyo-kültürel yönden; kır-kent etkileşimi, girişimcilik kültürü, kadınların 
ve gençlerin katılımı, çevresel yönden; ekolojik dengenin korunması, 
sürdürülebilir tarım uygulamalarının teşviki ve çevresel farkındalık, politik 
yönden ise; işsizliği azaltması, devlet ve uluslararası örgütlerin sübvansiyonları 
ile yeşil bir imaj oluşturması gibi etkileri mevcuttur. Dünya’da Fransa, İspanya 
ve Bulgaristan lavanta turizmi konusunda popüler destinasyonlar olarak ön 
plana çıkmaktadır. Türkiye’de ise lavanta turizmi denilince akla ilk sırada 
Isparta ve Burdur illeri gelmektedir. Lavanta turizmi ile ilgili kavramsal bir 
çerçeve oluşturulan bu kitap bölümünün literatürdeki boşluğun kapatılmasına 
katkı sağlayacağı düşünülmektedir. 

Aromatik Bir Bitki Lavanta

Lavanta, etimolojik olarak Latincede “yıkamak” anlamına gelen “lavare” 
kelimesinden türemiştir (Cristea ve Boros-Iacob, 2017; Giray, 2018). Oxford 
Sözlüğü’nde lavanta, “hoş kokulu mor çiçek salkımına sahip bir bahçe bitkisi” 
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Bölüm 11

Zeytinyağı Turizmi 

Büşra Uzun1

Hüseyin Çeken2

Özet

Turizm deneyimi sadece dinlenme ve günlük yaşamın monotonluğundan 
uzaklaşmak için değil aynı zamanda kişisel gelişim, öğrenme ve kendini 
gerçekleştirmek için bir fırsat olarak değerlendirilebilir. Günümüzde 
destinasyonlar arasında yaşanan yüksek rekabet gücü ve turistlerin artan 
bilgi ve uzmanlığı ile turizm sektörü yeni arayışlar içerisine girmekte ve 
modern turistlerin taleplerini ve beklentilerini karşılayabilmek için onları 
yakından takip etmektedir. Turistlerin istek ve beklentilerine cevap vermek 
ve turizm talebini daha dengeli bir hale getirmek için farklı turizm türleri 
ortaya çıkmaktadır. Bunlardan bir tanesi de özellikle son dönemlerde tarım 
turizminin bir alt dalı olarak ortaya çıkan zeytinyağı turizmidir. Zeytinyağı 
turizmi, zeytin ağacı ve zeytinyağı dünyasıyla ilişkili, kültürel mirasın 
korunmasına ve toplumsal gelişmeye katkı sağlayan, rekabet edebilirlikte 
önemli bir turizm türüdür. Bu kapsamda turizmde değişim ve yeni arayışlar 
kapsamında ele alınabilecek zeytinyağı turizmi gerek bilimsel gerekse pratik 
açıdan daha fazla ilgiyi hak eden ve gelişmekte olan uygulamalardan biri 
olarak karşımıza çıkmaktadır. Bu uygulama turistlerin hem ürüne hem de 
destinasyona yönelik olumlu tutum sergilemesini sağlarken aynı zamanda 
turistlerin davranışsal niyetlerinin ve yaşam kalitelerinin de iyileşmesine vesile 
olmaktadır. Akdeniz iklim yapısına sahip olan yerlerde yapılmakta olan bu 
turizm türünde zeytin ve ürünlerine yönelik olan kültürün bireyler tarafından 
öğrenilmesi, deneyimlemesi ve derinlemesine özümsenebilmesi mümkün 
olmaktadır. Turizm sektöründe yeni bir arayış olarak ortaya çıkan zeytinyağı 
turizmine gereken önemi vermek, gerçekleştirildiği alanlarda özellikle kırsal 
alanlarda ekonomik, sosyal ve kültürel açıdan fayda yaratarak bu kültürün 
gelecek kuşaklara aktarılmasında ve yaşatılmasında etken olacaktır.
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Bölüm 12

Yapay Zeka ve Turizm: Akıllı Sistemler 

Doğa Kurçer1

Makbule Civelek2

Özet

Yapay zeka teknolojisi, günümüzde geniş bir uygulama alanı bulunan ve 
giderek artan öneme sahip olan bir teknolojidir. Yapay zeka, son yıllarda 
aldığı yeni yatırımlar sayesinde geliştirilerek uygulama alanları genişletilmiş 
ve farklı sektörlerde de kullanılmaya başlamıştır. Bu bağlamda yapay zeka 
teknolojisi, sağlık, inşaat, pazarlama ve turizm gibi birçok farklı sektörde 
kullanılabilmektedir. Bunun yanı sıra, yapay zeka teknolojisi gündelik hayatta 
da önemli bir rol oynamaktadır. Özellikle sosyal medya mecraları, dizi, film 
video oyunları gibi eğlence sektörleri, yapay zeka teknolojisi sayesinde daha 
etkili hale gelmektedir. Bu kitap bölümünde, yapay zeka kavramı çeşitli 
yönleri ile kuramsal açıdan tartışılarak turizm işletmelerinde kullanılan yapay 
zeka tabanlı akıllı uygulamalar incelenmiştir. Çalışma turizm işletmelerinde 
halihazırda kullanılan akıllı sistemleri örneklerle irdeleyerek turizm 
işletmecilerine farklı bir bakış açısı sunmayı hedeflemektedir.

Yapay Zeka Kavramı

Yapay zeka kavramını tanımlamadan önce zeka kavramını tanımlamak 
gerekmektedir. Farklı yönlerini vurgulamakla birlikte zeka, öğrenme, anlama 
ve yargıda bulunma ya da akla/sebebe dayalı görüşlere sahip olma yeteneği 
olarak ifade edilmektedir (Cambdrige Dictionary, 2022). Daha geniş bir 
bakış açısıyla zeka, akıl yürütme, problem çözme ve öğrenme için genel bir 
zihinsel yetenek olarak tanımlanabilir. Genel doğası gereği zeka, algı, dikkat, 
hafıza, dil veya planlama gibi bilişsel işlevlerin bütünüdür (Colom vd., 
2010). Brekspear (2013), zekanın öngörü yeteneği üzerine odaklanmıştır. 
Araştırmacıya göre zeka; yeteneğe, öngörüye, yüksek kavrama kapasitesine 

1 Doktora Öğrencisi, Burdur Mehmet Akif Ersoy Üniversitesi, dogakurcer1@gmail.com, 
ORCID: 0000-0002-1125-1820

2 Doç. Dr., Bülent Ecevit Üniversitesi, makbule.civelek@beun.edu.tr,
 ORCID: 0000-0002-3997-6508

https://doi.org/10.58830/ozgur.pub286.c1130



Doğa Kurçer / Makbule Civelek | 203

Kaynakça

Akçetin, E., Keleş, A. ve Keleş, A. (2017). Pazarlama Alanında Yapay Zekâ 
Kullanım Potansiyeli ve Akıllı Karar Destek Sistemleri. Turkish Studies, 
12(11), 109-124.

Alghadeir, A. and Al-Sakran, H. (2016). Smart Airport Architecture Using In-
ternet. International Journal of Innovative Research in Computer Science 
ve Technology, 4(5), 148-155.

Amer, M. and Alqhtani, A. (2019). IoT Applications in Smart Hotels. Internati-
onal Journal of Internet of Things and Web Services, 6(4), 8-13.

Atar, A. (2020). Gelenekselden Dijitale Turizm Sektörü, Türk Turizm Araştır-
maları Dergisi. 4(2), 1640-1654.

Bağcı, E. ve İçöz, O. (2019). Z ve Alfa Kuşağı ile Dijitalleşen Turizm. Güncel 
Turizm Araştırmaları Dergisi, 3(2), 232-256.

Bayuk, M. N. ve Demir, B. N. (2019). Endüstri 4.0 Kapsamında Yapay Zekâ ve 
Pazarlamanın Geleceği. International Journal of Social, Humanities and 
Administrative Sciences, 5(19), 781-799.

Berezina, K., Çiftçi, O. and Çobanoğlu, C. (2019). Robots, Artificial Intelli-
gence, and Service Automation in Restaurants, (Editör) Ivanov S. and 
Webster C.: Robots, Artificial Intelligence, and Service Automation in 
Travel, Tourism and Hospitality içinde (ss. 185-219). Bingley: Emerald 
Publishing Limited.

Binbir, S. (2021). Pazarlama Çalışmalarında Yapay Zeka Kullanımı Üzerine Be-
timleyici Bir Çalışma. Yeni Medya Elektronik Dergisi, 5(3), 314-328.

Bingöl, K., Er, A., Örmecioğlu, H. T. ve Er, A. (2020). Depreme Dayanıklı Mi-
mari Tasarımda Yapay Zeka Uygulamaları: Derin Öğrenme ve Görüntü 
İşleme Yöntemi ile Düzensiz Taşıyıcı Sistem Tespiti. Gazi Üniversitesi 
Mühendislik Mimarlık Fakültesi Dergisi, 35(4), 2197-2210.

Bolonkin, A. (2011). Universe, Human Immortality And Future Human Eval-
uation Elsevier: USA.

Bostrom, N. (2003). Ethical Issues in Advanced Artificial Intelligence. Science 
Fiction and Philosophy: From Time Travel to Superintelligence, 277-284.

Brekspear, A. (2013). A New Definition of Intelligence. Intelligence And Na-
tional Security, 28(5), 678-693.

Britannica, T. E. (2017). Virtual Museum. https://www.britannica.com/topic/
virtual-museum, E.T.: 05.09.2022

Bishara, H. (2020). 2,500 Museums You Can Now Visit Virtually. https://hy-
perallergic.com/547919/2500-virtual-museum-tours-google-arts-cultu-
re, E.T.: 05.09.2022

Bulchand Gidumal, J. (2020). Impact of Artificial Intelligence in Travel, Tou-
rism and Hospitality. (Editör) Xiang, Z., Fuchs, M., Gretzel, U. and 



204 | Yapay Zeka ve Turizm: Akıllı Sistemler

Höpken W: Handbook of e-Tourism içinde (ss:m1943-1962). Springer, 
Cham.

Carrozzino, M. and Bergamasco, M. (2010). Beyond Virtual Museums: Expe-
riencing Immersive Virtual Reality in Real Museums. Journal of Cultural 
Heritage, 11(4), 452-458.

Cambdrige Dictionary. (2022). Inteliıgence Kelimesinin İngilizce Sözlüğü’nde-
ki Anlamı. https://dictionary.cambridge.org/tr/s%C3%B6zl%C3%BCk/
ingilizce/intelligence, E.T.: 07.11.2022

Caşın, M. H., Dursun, A. L. ve Başkır, N. D. (2021). Yapay Zekâ ve Robotların 
Eylemlerinden Kaynaklanan Cezai Sorumluluk Sorunu. Ankara Barosu 
Dergisi, 79, 1-73.

Cheong, Y. S., Seah, C. S., Loh, Y. X. and Loh, L. H. (2021). Artificial Intelli-
gence (Ai) In The Food And Beverage Industry: Improves The Customer 
Experience. In 2021 2nd International Conference on Artificial Intelli-
gence and Data Sciences (AIDAS), 6-9 November 2021.Barcelona. ss: 
1-6. 

Childs, M. (2011). Independent. https://www.independent.co.uk/news/obi-
tuaries/john-mccarthy-computer-scientist-known-as-the-father-of-
ai-6255307.html, E.T.: 26.11.2022

Coates, C. (2021). Virtual Reality is a Big Trend in Museums, But What are 
the Best Examples of Museums Using VR. (Online) https://www.mu-
seumnext.com/article/how-museums-areusing-virtual-reality/, E.T.: 
16.06.2022

Colom, R., Karama, S., Jung, R. E. and Haier, R. J. (2010). Human Intelligen-
ce and Brain Networks. Dialogues in Clinical Neuroscience, 12(4), 489.

Copeland, J. and Aston, G. (1999). London’s First Computer. http://www.
alanturing.net/turing_archive/archive/infopages/london1st.html, E.T.: 
26.11.2021 

Çerkez, M. ve Kızıldemir, Ö. (2020). Yiyecek-İçecek İşletmelerinde Yapay Zekâ 
Kullanımı. Türk Turizm Araştırmaları Dergisi, 4(2), 1264-1278.

Demirhan, A., Kılıç, Y. A. ve İnan, G. (2010). Tıpta Yapay Zeka Uygulamaları. 
Yoğun Bakım Dergisi, 9(1), 31-41.

Demir, C. (2021). Konaklama İşletmelerinin İş Süreçlerinde Yapay Zekâ Tekno-
lojileri ve Akıllı Otel. Journal of Tourism and Gastronomy Studies, 9(1), 
203-219.

Dixon, M., Kimes, S. E. and Verma, R. (2009). Customer Preferences for Res-
taurant Technology Innovations. Cornell University School of Hotel Ad-
ministration, New York.

Dobrev, D. (2012). A Definition of Artificial Intelligence. Institute of Mathe-
matics and Informatics Bulgarian Academy of Sciences, 1210, 1-7.



Doğa Kurçer / Makbule Civelek | 205

Dülgaroğlu, O. (2021). Turizmde Dijitalleşme: Akıllı Turizm Uygulamaları, Di-
jital Turizm ve Turizm 4.0,. Journal of Tourism and Management, 2(1), 
01-15.

Erbay, M. (2021). Müzelerde Kullanılan İletişim Teknolojileri. Yeni Yüzyıl’da 
İletişim Çalışmaları Dergisi, 3, 32-38.

Forbes (2023). Otel Hakkında Bilgi. https://www.forbes.com/sites/john-
nyjet/2018/01/17/las-vegas-hotels-get-a-high-tech-upgrade/?sh=-
671d6178209a, E.T.: 21.01.2023

Goertzel, B. and Pennachin, C. (2007). Artificial General Intelligence. Springer, 
Charm.

Google. (2022). Google Arts ve Culture. https://about.artsandculture.google.
com/, E.T.: 09.05.2022

Hunter, J. (2018). Rise of the Machines: Artificial Intelligence and Social Me-
dia. https://expert.services/blog/notices/it-news-and-trends/ai-and-soci-
al-media.html, E.T.: 01.02.2022

İTÜ Yapay Zeka ve Veri Mühendisliği. (T.Y.). Oyun Teknolojieri. https://yapay-
zeka.itu.edu.tr/arastirma/oyun-teknolojileri, E.T.: 01.06.2022

Jaremen, D., Jedrasiak, M. and Rapacz, A. (2016). The Concept of Smart Ho-
tels as an Innovation on the Hospitality Industry Market-Case Study of 
Puro Hotel in Wrocław. Zeszyty Naukowe Uniwersytetu Szczecińskiego 
Ekonomiczne Problemy Turystyki, 3(4), 65-75.

JW Marriott Mumbai Sahar (2023). JW Marriott Mumbai Sahar Otel Oda-
sı Özellikleri. https://www.marriott.com/en-us/hotels/bomsa-jw-marri-
ott-mumbai-sahar/overview/, E.T.: 21.01.2023

Kaplan, A. ve Haenlein, M. (2019). Siri, Siri, in My Hand: Who’s The Fairest 
in the Land? On the Interpretations. Illustrations and Implications of Ar-
tificial Intelligence, Business Horizons, 62(1), 15-25.

Karabulut, B. (2021). Yapay Zeka Bağlamında Yaratıcılık ve Görsel Tasarımın 
Geleceği. Elektronik Sosyal Bilimler Dergisi, 79, 1516-1539.

Kim, J. J., Lee, M. J. ve Han, H. (2020). Smart Hotels and Sustainable Con-
sumer Behavior. International Journal of Environmental Research and 
Public Health, 17(20), 1-18.

Kim, J. S. and Christodoulidou, N. (2013). Factors Influencing Customer Ac-
ceptance of Kiosks at Quick Service Restaurants. Journal of Hospitality 
and Tourism Technology, 4(1), 40-63.

Koroniotis, N., Moustafa, N., Schiliro, F., Gauravaram, P. ve Janicke, H. (2020). 
A Holistic Review of Cybersecurity and Reliability Perspectives in Smart 
Airports. IEEE., ss. 209802-209834.

Kunt, M. M., Karaca, M. A., Bülent, E. ve Akpınar, E. (2021). Acil Tıp ve Yapay 
Zeka. Anatolian Journal of Emergency Medicine, 4(3), 114-117.



206 | Yapay Zeka ve Turizm: Akıllı Sistemler

Kutlusoy, Z. (2019). Felsefe Açısından Yapay Zeka. (Editör) Telli G.: Yapay 
Zeka ve Gelecek içinde (ss. 25-43). Doğu Kitapevi, İstanbul.

LeCun, Y., Bengio, Y. ve Hinton, G. (2015). Deep Learnig. Nature, 7553, 
436-444.

Legg, S. and Hutter, M. (2007a). A Collection of Definitions of Intelligence. 
Frontiers in Artificial Intelligence and Applications, 157,1-17.

Legg, S. and Hutter, M. (2007b). Universal Intelligence: A Definition of Mac-
hine Intelligence, Minds and Machines, 17(4), 391-444.

Leung, X. Y. And Wen, H. (2020). Chatbot Usage in Restaurant Takeout Or-
ders: A Comparison Study of Three Ordering Methods. Journal of Hos-
pitality and Tourism Management, 45, 377-386.

Lexcellent, C. (2019). Artificial Intelligence Versus Human Intelligence: Are 
Humans going to be Hacked? Springer, Charm.

Macit, A. (2022). Havayolu İşletmelerinin Dijitalleşme Sürecine Yerli ve Milli 
Destek: Hitit Bilgisayar Hizmetleri A.Ş.’ye Yönelik Bir İnceleme, (Edi-
tör) Harmanşah C. ve. Hava H. T: Havacılık Teknolojisi ve Uygulamaları 
içinde (ss. 105-124). Ege Üniversitesi Yayınları, İzmir. 

Magoulès, F. and Zhao, H.-X. (2016). Artificial Intelligence Model. Data Min-
ing and Machine Learning in Building Energy Analysis, 39-77.

Medikal Teknik. (2016). Tıp Dünyasında Robot Cerrah Devrimi. (On-
line) https://www.medikalteknik.com.tr/tip-dunyasinda-robot-cerrah-
devrimi/ (Erişim Tarihi: 24.01.2022).

Microsoft. (2021). Yapay Zeka Nedir? | Microsoft Azure. https://azure.micro-
soft.com/tr-tr/overview/what-is-artificial-intelligence/, E.T.: 12.12.2021

Miocic, B. K., Korona, L. Z. Ve Matesic, M. (2012). Adoption of Smart Tech-
nology in Croatian Hotels, Proceedings of the 35th International Con-
vention MIPRO, Opatija: IEEE.

Nagy, E. Ve Csiszar, C. (2016). Airport Smartness Index–Evaluation Method 
of Airport Information Services. Osterreichische Zeitschrift Fur Verkehr-
swissenschaft, 63(4), 25-30.

Nabiyev, V. (2012). Yapay Zeka: İnsan-Bilgisayar Etkileşimi, Ankara: Seçkin 
Yayıncılık.

Özgüneş, R. E. ve Bozok, D. (2017). Turizm Sektörünün Sanal Rakibi(Mi?): 
Arttırılmış Gerçeklik, Uluslararası Türk Dünyası Turizm Araştırmaları 
Dergisi, 2(2): 146-160.

Ramgade, A. ve Kumar, A. (2021). Futuristic Hotels: A Study on Evolution 
and Growth of Smart Hotels. Vidyabharati International Interdiscipli-
nary Research Journal, 12(2), 110-113.

Romano, A. (2022). These 12 Famous Museums Offer Virtual Tours You 
Can Take on Your Couch. https://www.travelandleisure.com/attracti-



Doğa Kurçer / Makbule Civelek | 207

ons/museums-galleries/museumswith-virtualtours#:~:text=Goog-
le%20Arts%20%26%20Culture%20has%20teamed,famous%20mu-
seums%20around%20the%20world, E.T.: 05.09.2022

Parmar, S., Meshram, M., Parmar, P., Patel, M. ve Desai, P. (2019). Smart Hotel 
Using Intelligent Chatbot: A Review, International Journal of Scientific 
Research in Computer Science. Engineering and Information Techno-
logy, 5(2), 823-829.

Parvez, M. O. (2020). Use of Machine Learning Technology for Tourist and Or-
ganizational Services: High-Tech Innovation in the Hospitality Industry. 
Journal of Tourism Futures, 7(2), 240-244.

Petrevska, B., Cingoski, V. ve Gelev, S. (2016). From Smart Rooms to Smart 
Hotels, Zbornik Radova Sa XXI Međunarodnog Naučno-stručnog Sku-
pa Informacione Tehnologije-sadašnjost I Budućnost, Žabljak. 29 Febru-
ary- 05 March 2016.

Pillai, R. ve Sivathanu, B. (2020). Adoption of AI-Based Chatbots for Hospi-
tality and Tourism. International Journal of Contemporary Hospitality 
Management, 32(10), 3199-3226.

Sağlam, H., Arı T., Bayrakdar, İ. Ş., Bilgir, E., Uğurlu, M., Çelik, Ö., ve Or-
han, K. (2021). Diş Hekimliğinde Yapay Zeka: Artificial Intelligence in 
Dentistry. Sağlık Bilimlerinde Yapay Zeka Dergisi (Journal of Artificial 
Intelligence in Health Sciences, 1(2), 26-33.

Schweibenz, W. (1998). The Virtual Museum: New Perspectives For Museums 
to Present Objects and Information Using the Internet as a Knowledge 
Base and Communication System. ISI, 34, 185-200.

Say, C. (2021). 50 Soruda Yapay Zeka. İstanbul: Bilim ve Gelecek Kitaplığı.
Shashkevich, A. (2019). Ancient Myths Reveal Early Fantasies about Artificial 

Life. https://news.stanford.edu/2019/02/28/ancient-myths-reveal-ear-
ly-fantasies-artificial-life/, E.T.: 26.11.2021 

Sezgin, M. ve Karagöz, B. (2021). Turizmde Robotlaşma Teknolojisinin Kulla-
nımı. Uluslararası Anadolu Sosyal Bilimler Dergisi, 5(3), 946-959.

Tegmark, M. (2021). Yaşam 3.0 Yapay Zeka Çağında İnsan Olmak, İstanbul: 
Pegasus Yayınları.

Telli, G. (2019). Yapay Zeka ve Geleceğin Meslekleri, (Editör) Telli G.: Yapay 
Zeka ve Gelecek içinde (ss. 186-196). İstanbul: Doğu Kitabevi.

Tyagi, H. ve Patvekar, A. (2019). The Concept of Smart Room in Hotels. Inter-
national Journal of Trend in Scientific Research and Development, 3(3), 
1314-1318.

Ukpabi, D., Aslam, B. ve Karjaluoto, H. (2019). Chatbot Adoption in Tourism 
Services: A Conceptual Exploration, (Editör) Ivanov, S. and Webster, C.: 
Robots, Artificial Intelligence, and Service Automation in Travel, Tou-
rism and Hospitality içinde (ss. 105-121). Emerald Publishing Limited.



208 | Yapay Zeka ve Turizm: Akıllı Sistemler

Uygunoğlu, T., ve Yurtçu, Ş. (2006). Yapay Zeka Tekniklerinin İnşaat Mühendis-
liği Problemlerinde Kullanımı. Yapı Teknolojileri Elektronik Dergisi, 1, 
61-70.

Wilson, A. (2020). 10 of the World’s Best Virtual Museum and Art Gallery 
Tours. https://www.theguardian.com/travel/2020/mar/23/10-of-the-
worlds-bestvirtual-museum-and-art-gallery-tours, E.T.: 05.09.2022

Wynn Resort in Las Vegas (2023). Wynn Resort in Las Vegas Otel Odası Özellik-
leri. https://www.wynnlasvegas.com/rooms-and-suites/wynn-tower-sui-
tes/wynn-tower-king, E.T.: 21.01.2023

Vdara Hotel & Spa (2023). Uygulama Özellikleri. https://vdara.mgmresorts.
com/en.html, E.T.: 21.01.2023

Yalçın Kayıkçı, M. ve Kutluk Bozkurt, A. (2018). Dijital Çağda Z ve Alpha 
Kuşağı, Yapay Zeka Uygulamaları ve Turizme Yansımaları. Sosyal Bilim 
Metinleri 1, 54-64.

Yotel Singapore Orchard Road Otel (2023). Yotel Singapore Orchard Road 
Otel Odası Özellikleri. https://www.yotel.com/en/hotels/yotel-singapo-
re, E.T.: 21.01.2023

Zhang, L. and Sun, Z. (2019). The Application of Artificial Intelligence Techno-
logy in the. Journal of Physics: Conference Series. Jinan: IOP Publishing.

Zengin, F. (2020). Akıllı Makine Çağı Sinemasına Giriş: Sinema Sanatında Yap-
ay Zeka Teknolojilerinin Kullanımı. İletişim Çalışmaları Dergisi, 6(2), 
151-177.



209

Bölüm 13

Mimari Turizm 

Fatih Ercan1

Duygu Doğan2

Özet

Mimari turizm, tarihi ve modern mimari yapıların turistlerin ilgisini 
çekmesiyle destinasyonların turizm potansiyelini artıran bir önemli turizm 
türüdür. Bu turizm türünün geçmişten günümüze olan evrimi incelenirken, 
turistik destinasyonların mimari yapıları kullanarak turistleri cezbetmeye 
çalıştığı ve bu yapıların rekabet gücünü artırdığı vurgulanmaktadır. 
Literatürde Bilbao Etkisi olarak adlandırılan bu olgu, çarpıcı mimari yapıların 
turizm potansiyelini nasıl artırabileceğini göstermektedir. Mimari yapıların 
turistik cazibe merkezleri olarak değerlendirilmesi, turizmin talep, gelir ve 
destinasyon gelişimi üzerinde oldukça olumlu etkiler yarattığı söylenebilir. 
Bu nedenle, bu çalışma turizm endüstrisi ve mimarlık alanları arasındaki iş 
birliğini teşvik ederek, gelecekteki çalışmalar ve projeler için sağlam bir temel 
oluşturabilir ve bu turizm türünün gelecekteki büyümesine katkı sağlayabilir. 

Mimari Turizm Kavramı

Mimari, sembolik olarak gücün ve düzenin bir ifadesi olarak kabul 
edilirken, fiziksel olarak etkileyici, önemli ve karmaşık bir formu temsil eder. 
İnsanlar tarafından tasarlanan ve inşa edilen bir yapısal çevreyi ifade eden 
mimari, estetik ve pratik işlevleri birleştirerek, insanlara dış dünya ile olan 
ilişkilerini ifade etme imkânı sağlar. Bu bağlamda, mimari, insanların kendi 
düşüncelerini ve dış dünyayı nasıl algıladıklarını yansıtan bir ayna olarak 
hizmet eder ve mekânların yönetiminde rol oynar (Riddhagni, 2017). 
Mimari, somutlaştırılmış kültürel mirasın bir göstergesi olduğundan turizm 
endüstrisinde göz önüne alınması gereken önemli unsurlardan biridir (Scerri 
vd., 2016). Mimari, ayrıca destinasyonların fiziksel varlıklarını geliştirmede 
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Bölüm 1

Antropomorfik Kapların Anadolu 
Coğrafyasındaki Tipolojisi 

Göknil	Arda1

Özet
Bu çalışmamızda “Eskiçağ Anadolu’sunun Antropomorfik Kapları”nı ele 
aldık. Eskiçağ kültürü araştırmalarımızda bu konuyla ilgili fark ettiğimiz 
bazı eksiklikleri gidermek hem alanımıza yeni katkılar sağlayacak hem de bu 
alanda uluslararası bağlantıları ortaya çıkaracaktır. Başka bir ifadeyle kültürel 
akışın uluslararasındaki önemini vurgulayacak ve dolayısıyla bu alanın global 
bütünlüğünü sağlayacaktır. Çalışmamızda Anadolu coğrafyasında ortaya 
çıkarılmış antropomorfik kapların, taramızdan düzenlenmiş kap biçimsel, 
bezemesel ve kronolojik tipolojisine yer verilmiştir. 

1.	Giriş

İnsanların en eski çağlardaki sosyolojik ve inançlarına özgü yaşam biçimleri 
daima merak konusu olmuştur. Geçmişi aydınlatmaya yönelik olarak yapı-
lan arkeolojik araştırmalarla ortaya pek çok nesne konulmaktadır. İnsanların 
sosyo-kültürel yaşamlarıyla ilgili olan bu nesneler arasında çanak-çömlekler, 
aletler, süs eşyaları, mobilya aksamları, yazılı belgeler vb. gibi birçok buluntu 
yer almaktadır. Prehistorik çağlara ait nesneler içinde ayrıcalıklı yapı arz eden 
parçalar da bulunmaktadır. İşte bu ayrıcalıklı örneklerden bir grup, antropo-
morfik kaplardır.

Kaplar üzerinde insan yüzünün şekillendirilmesinin yanı sıra kapların in-
san vücudunu yansıtan biçimlendirilmesi, daha sonraki sanat olaylarına da 
bir zemin teşkil etmiştir. Söz konusu kapların üretim amacının ne olduğu, 
sosyal yaşamıyla ilişkisi gibi konular başka bir çalışmada ayrıca ele alınacaktır. 
En erken dönemlerden itibaren görülen bu sembolizmin daha da gelişerek 
farklı kap formlarında ve farklı uygulamalarla bile olsa geç dönemlerde de 
görülmesi, bu sanat anlayışının devamını göstermesi açısından önemlidir. 

Bezemeleri ve kap formları açısından diğer çanak çömlek örnekleri arasın-
da farklı bir yapıya sahip antropomorfik kapların önemi bilinmekle beraber, 

1  Dr. Öğr. Üyesi, Ardahan Üniversitesi, İnsani Bilimler ve Edebiyat Fakültesi, Tarih Bölümü, 
Eskiçağ Tarihi Anabilim Dalı, goknilarda@ardahan.edu.tr. Orcid: 0000-0003-3643-8787   
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Bölüm 2 

 

Göktürklerin Fetret Dönemi’nde (630-680)  

Çin ile Yaptığı Siyasi Evlilikler
1

  

 

Selma Başkan2 

 

Özet 

I. Göktürk Devleti 581 yılında yaşanan taht kavgaları, Çin’in entrikaları ve 

kıtlık gibi birçok siyasi, askeri ve ekonomik faktörler sebebiyle yıkıldıktan 

sonra 630 yılına kadar yaklaşık yetmiş yıl Doğu ve Batı olarak Çin ile olan 

dış siyasetinde zarara uğramamak için mücadele etmeye çalışmıştır. Doğu 

ve Batı Göktürk Devletinin yıkılarak elli yıllık Fetret Dönemi’ne 

girmesinde Çin’in birçok politikası etkili olmuştur. Bu politikalardan 

heqin politikası en önemlisi olarak görülebilecek niteliktedir. Heqin 

politikası tarihte akrabalık yoluyla evlilik anlamına gelmektedir. 

Göktürklerin güçlü olduğu yıllarda sulh amaçlı kullandığı heqin 

politikasını Çin bu defa Fetret Dönemi’nde farklı işlevi ile uygulama 

yoluna gitmiştir. Göktürk topraklarına yerleştirilen Çin askeri valilikler 

(garnizonlar) ile onları kontrol altında tutmayı amaçlamıştır. Bu 

valiliklerde Göktürk beylerini Çin prensesleri ile evlendirip önemli 

görevlere getirmiştir. Yapılan bu çalışmada Göktürk Devletinin yıkılış 

süreci, bağımsızlık mücadelesi ve esaret altında geçen ellik yıllık tarihi 

süreçte Çin’in Ashina soyundan gelen önemli kişilerle yaptığı evlilikler ve 

bu evliliklerin Çin-Göktürk tarihi açısından önemi ele alınmaya 

çalışılacaktır. 

Giriş  

Göktürk Devleti 6. yüzyılın ilk yarısında Altay Dağlarının doğu eteklerinde 

madencilikle meşgul olan ve Juanjuanlara silah imal eden bir boy iken 

Juanjuanlara karşı Töles isyanını bastırması onların bağımsızlığı için bir 

basamak olmuştur. Bu olaydan sonra onunla eş değerde olduğunu 

göstermek için kızını ile evlenme talebinde bulunması üzerine kabaca 

reddedilmiştir. Bumin 552 yılı başlarında Juanjuanları mağlup ederek 
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Bölüm 3 

 

Yuhannâ b. Mâseveyh'in Koku Risalesi: 

Cevâhiri’t-Tîbi’l-Müfrede  

(Çeviri-Değerlendirme)
1

   

 

Mehmet Kavak2 

 
Özet 

Ortaçağda yaşamış Süryani hekimlerin meşhurlarından olan Ebu 

Zekeriyya Yuhannâ (Yahyâ) b. Mâseveyh batıda Mesuë Senior, Mesue 

Major ve Janus Damascenus adlarıyla da bilinir. Eczacı bir babanın 

çocuğu olarak Cündişâpûr’da doğup Samerrâ şehrinde vefat eder. Uzun 

yıllar boyunca Abbasi halifelerinin has hekimliğini yapmıştır.  İslam 

dünyasında eczacılık alanında eser veren ilk müelliflerdendir. Altmıştan 

fazla eseri kaydedilen Yuhannâ’nın Cevâhiri’t-Tîbi’l-Müfrede adlı eseri 

çok sayıda koku hammaddesine yer vermiştir. Bunlardan 5’i esas olmak 

üzere toplamda 29 koku hammaddesi hakkında detaylı bilgiler 

vermektedir. Müellif bu çalışmasında aynı zamanda bu koku 

hammaddelerinin çeşitleri, kaliteleri, elde edilişleri, satışları ve bu 

hammaddelerden parfüm elde edilmesi olmak üzere bu kokuların çeşitli 

yönlerine değinmiştir. Bu çalışmada müellif hakkında biyografik bilgi 

verildikten sonra müellifin eserleri listelenmiş daha sonra da risalenin ele 

alınış yöntemi hakkında bilgi verilmiştir. Nihayetinde risale tercüme 

edilerek dipnotlarla metin içinde geçen teknik terimler izah edilmiştir.  

 

Ebu Zekeriyya Yuhannâ b. Mâseveyh’in Hayatı 

Asıl adı Ebu Zekeriyya Yuhannâ (Yahyâ) b. Mâseveyh’dir. Latin Avrupa’da 

Mesuë Senior, Mesue Major ve Janus Damascenus adlarıyla bilinir. Fazilet 
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Bölüm 5

Enderun-u Hümayûn Muallimlerinden Kolcalı 
Abdülaziz Bey’in Gözüyle Çin’deki Müslümanlar 
ve Türkler 

Zeynel	Özlü1

Mustafa	Murat	Çay2

Özet
Kolcalı Abdülaziz Bey, günümüzde Çin’in Sincan Uygur Özerk Bölgesi’nin 
kuzeyinde İli Kazak Özerk İli toprakları içinde yer alan Gulca’da 1863 yılında 
dünyaya gelmiştir. Bazı araştırmalar onun muhtemelen 1900 yılında İstanbul’a 
yerleşmiş olduğunu belirtmektedir. Abdülaziz Bey, burada İkdam ve Metin 
gazetelerinde yazarlık yapmış, Enderun’da Arapça muallimliği ve idarecilik 
görevlerinde bulunmuştur. Esasen kendisi gibi Türkistanlı münevverlerin/
aydınların İstanbul’a getirtilmesi veya Çin toprakları başta olmak üzere 
Türkistan’a gösterilen alâka, çalışmamızda da yer verdiğimiz haliyle Sultan 
II. Abdülhamid devrinde izlenilen İslâmcı ve bir yönüyle de Türkçü siyasetin 
gereği olmuştur. 
İlim dünyasına son derece önemli eserlerle katkılarda bulunmuş olan 
Abdülaziz Bey’in özellikle Bir Çin Âlimi Nazarında İstikbâl-i Şark’ın Yeni 
Güneşi Gazi Mustafa Kemal Hazretleri- Umum Türklerin ve Bütün İnsaniyetin 
İttihadı isimli eseri, Türkiye’de oldukça ses getirmiştir. Bununla birlikte 
onun asıl ünü, Çin ile olan ilişkilerde etkin olmasından ve İslâmiyet’in Çin 
topraklarındaki durumuna dair yazılar kaleme almasından kaynaklanmıştır. 
Bu bağlamda Çin’de Din-i Mübîn-i İslâm ve Çin Müslümanları adlı eseri, 
dönem itibariyle Çin hakkında vermiş olduğu bilgiler ve yapmış olduğu 
rasyonel tenkitler bakımından son derece önem arz etmektedir. 
Maarif Nezaret-i Celîlesi’nin 22 Nisan 1319 tarihli ve 109 numaralı ruhsatı 
ile basılmış olan eseri, 9 bölümden oluşmaktadır. Müellif, dönem itibariyle 
İslâmiyet’in Çin topraklarındaki durumu hakkında pek çok eserin varlığına 
dikkat çekerken ayrıca bu konu ile ilgili olarak Avrupa’da çıkan eksik ve 
yanlış haberlerden dolayı gerçekleri ortaya koymak amacıyla bu eseri yazmış 

1 Prof.	 Dr.,	 Gaziantep Üniversitesi Fen Edebiyat Fakültesi Tarih Bölümü, Yakınçağ Tarihi 
Anabilim Dalı Öğretim Üyesi Gaziantep/ zeynelozlu@hotmail.com. zozlu@gantep.edu.tr. 
Orcid: 0000-0003-2499-4815

2 Dr.	Öğrt.	Üyesi,	Gaziantep Üniversitesi Nizip Eğitim Fakültesi Öğretim Üyesi/ 
mmuratcay1903@yandex.com. mmuratcay@gantep.edu.tr Orcid: 0000-0001-9896-7807
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Bölüm 6

Bir Cenaze ve Cülus Töreni Bağlamında İki 
Osmanlı Sultanı: V. Mehmed ve VI. Mehmed 

Senem	Gönenç1

Özet
27 Nisan 1909’da Sultan II. Abdülhamid Osmanlı tahtından indirilmiş ve 
yerine kardeşi Reşad Efendi, “Sultan V. Mehmed” olarak geçmiştir. Dokuz 
yıllık saltanatının ardından Sultan V. Mehmed, 3 Temmuz 1918’de kısa bir 
hastalıktan sonra hayatını kaybetmiştir. Halefi 57 yaşındaki kardeşi Vahdeddin 
Efendi, “Sultan VI. Mehmed” olarak Osmanlı tahtına çıkmıştır. Tahtın son yeni 
varisi de Abdülmecid Efendi olmuştur. Bu çalışmada Avusturya-Macaristan 
basınında Sultan V. Mehmed’in saltanatında vuku bulan gelişmeler, vefatı, 
yerine Sultan VI. Mehmed’in tahta çıkışı ve tahttan ayrılışı hadiseleri ile bu 
vesileyle Osmanlı Sultanları V. Mehmed, VI. Mehmed ve Veliaht Abdülmecid 
Efendi hakkında neşredilen bentler ele alınmıştır. Doküman incelemesine 
dayanan bu tarihsel araştırmanın ana kaynaklarını Avusturya-Macaristan 
basını oluşturmaktadır. Araştırma sonucunda çalışmaya konu olan gazetelerde 
merhum Sultan V. Mehmed’in ve yeni Veliaht Abdülmecid Efendi’nin daha 
çok olumlu özellikleriyle anıldığı, keza yeni Sultan VI. Mehmed’in tahta 
çıkışının övgüyle karşılandığı, ancak daha sonra 1 Kasım 1922’de saltanatın 
kaldırılmasıyla tahtından olan Sultanla ilgili olumlu görüşlere yer verilmediği 
ve beklentileri karşılayamayan bir hükümdar olarak zikredildiği görülmüştür.

Giriş

27 Nisan 1909’da Sultan II. Abdülhamid Osmanlı tahtından indirilmiş; 
aynı gün öğleden sonra 101 pare top atışı ile taht değişikliği, yani Sultan II. 
Abdülhamid’in kardeşi Reşad Efendi’nin, “Sultan V. Mehmed” olarak tah-
ta çıkışı duyurulmuştur.2 Dokuz yıllık saltanat süresinin ardından Sultan V. 
Mehmed; 3 Temmuz 1918’de kısa bir hastalıktan sonra hayatını kaybetmiş, 
ardında iki oğul bırakmıştır.3 Ancak Sultan V. Mehmed’den sonra yerine kar-

1 Arş. Gör. Dr., İstanbul Üniversitesi-Cerrahpaşa, Hasan Âli Yücel Eğitim Fakültesi, Türkçe ve 
Sosyal Bilimler Eğitimi Bölümü, e-posta: senem.gonenc@iuc.edu.tr, Orcid: 0000-0002-3267-
7580

2 “Der Herrscherwechsel in der Türkei”, Neuigkeits Welt Blatt, 6 Temmuz 1918, nr: 151, s. 3. 
3 Bunlar Şehzade Ziyaeddin Efendi (1873-1938) ve Şehzade Ömer Hilmi Efendi’dir (1886-

1935). Padişahın ortanca oğlu Mehmed Necmeddin Efendi ise (1878-1913) 1913 yılında, yani 
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Bölüm 7

Osmanlı İmparatorluğu Klasik Çağında Askeri 
İsyanlar 

Şehmus	Canpolat1

Özet
Osmanlı İmparatorluğu tarihinde Klasik Çağ tabiri genellikle 1839 Tanzimat 
Fermanın ilanından önceki dönem için kullanılan bir tabirdir. Dünya tarihine 
büyük iz bırakan Osmanlı imparatorluğunun 623 yıllık tarihi serüveninde 
karşılaştığı en büyük olayların başında hiç şüphesiz yaşadığı isyanlardır. 
İsyan kelime anlamı olarak mevcut yönetime karşı yapılan başkaldırı olarak 
sözlüklerimizde yer almaktadır, peki dünyanın görmüş olduğu en büyük 
devletlerden birisi olan Osmanlı imparatorluğunda ne tür askeri isyanlar 
olmuştu. İsyanların arkasında yatan sebepler sadece siyasi miydi? Bu isyanlar 
karşısında halkın tutumu neydi? Bazı isyanlar öyle etkili olmuştur ki gündelik 
hayatı felce uğratmış halkı sokağa çıkaramaz ve dükkânını açtıramaz olmuştu. 
Bu isyanlar hangi padişahların hayatlarına sebep olmuştu. Halk ve devlet neler 
yapmıştı? Avrupa Tarihinin görmüş olduğu ilk düzenli ordu olan Yeniçeriler 
bu isyanların neresindeydi?

GİRİŞ

Cumhuriyet döneminde demokrasinin işleyişi sık sık askeri müdahaleler ile 
kesintiye uğramıştır. Türk tarihinde ordunun müdahalesi genellikle yöne-
timsel, iktisadi problemlerin baş gösterdiği durumlarda ortaya çıktığı gö-
rülmektedir. Osmanlı döneminde de asker ve halk birçok defa isyan ederek 
yönetime müdahale etmiş, Osmanlı padişahlarının yaklaşık üçte biri askerin 
müdahalesiyle değiştirtilmiştir. Osmanlı İmparatorluğu, kurduğu askeri sis-
tem sayesinde önce Bizans ve Balkan devletlerine, daha sonra da Avrupa 
devletlerine karşı büyük bir üstünlük kurmuştu. Ancak büyük fetihlere imza 
atan ordu, devlet otoritesinin zaafa uğradığı dönemlerde sık sık isyan edip, 
yönetimi belirledi. Osmanlı isyanları ve halkın askeri tepkisi ilk olarak Fatih 
Sultan Mehmet’in hükümdarlığının 1446 Buçuk tepe İsyanı ile başlar ve 
1913’teki Bâbıâli Baskınıyla sona erer. Neredeyse Fatih Sultan Mehmet’ten 
sonra isyanla yüzleşmeyen Osmanlı padişahı yok gibidir. 36 Osmanlı padi-

1 Tarih Bilim Uzmanı, Erciyes Üniversitesi, sehmuzcanpolat16@gmail.com,  
Orcid: 0000-0002-4425-9474 .
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Klasik Osmanlı Türkçesine Ait Bir Tıp Kitabı: 
“Ùıbb-ı KimyÀ´í”  

 Hacı Veli Bişkin1 

Özet 

İnsanlığın varoluşundan bu yana tıp da insan hayatında önemini koruyarak 
günümüze kadar süregelmiş bir bilim dalı olmuştur. İnsanın olduğu yerde 
hastalıklar da kaçınılmaz olmuş ve her milletin insanı da bu hastalıkları tedavi 
ve hastalıklardan korunma noktasında gerek kendilerinin gerekse de 
kendilerinden öncekilerin uyguladığı yöntemleri kendi zamanlarında kulaktan 
kulağa aktarmak yoluyla ya da yazılanları okuyarak uygulamışlardır. Bu 
noktada tıp bilimi Türkler için de büyük önem arz etmiş bir bilim dalı olmuştur. 
Nihayetinde de tarih sahnesine çıktıkları coğrafyalarda - Göktürkler, Uygurlar, 
Selçuklular ve Osmanlı dönemlerinde- yüzyıllar içerisinde kendilerine has 
tedavi yöntemleri geliştirmişlerdir. Bunu yaparken de birçok bitki, ilaç, alet ve 
hastalık adlarıyla katkı sunmuşlardır. Tarihi metinler, milletler için geçmişten 
geleceğe önemli bir köprü olup alanlarında önemlidir ve bu eserler mutlaka 
incelenmelidir. Tıp metinleri de bu tarihi metinlerdendir ve mutlaka 
incelenmelidir. Çünkü buradan elde edilecek veriler o milletin kültür ve yazın 
tarihine de ayrıca katkı sunacaktır. Türklerin tıp metinlerine yaklaşımına 
baktığımızda Uygurlarla başlayan bir süreç ve devamında Anadolu’da birçok 
eserler ortaya konmuştur. Ömer b. Sinan el-İznikî tarafından yazılan Ùıbb-ı 
KimyÀ´í adlı eser de bu kaynaklardan bir tanesidir. 18. yüzyıla ait olan eser 
Klasik Osmanlı Türkçesi ile yazılmıştır. Bu dönem tıp açısından 
değerlendirildiğinde Arapça ve Farsça üzerinden Batı tıbbının ve dolayısıyla tıp 
terminolojisinin girmeye başladığı dönem olmuştur. Çalışmada eserin yazarı 
hakkında bilgi verilirken içeriği, yazar ve yazarın diğer eseri de 
değerlendirilmiştir. Çalışmayla on sekizinci yüzyıla ait olan bir tarihi tıp metni 
daha tanıtılarak eserin üzerinden Klasik Osmanlı Türkçesi dönemi bir eserinin 
daha bilim adamlarına ve araştırmacılarına kaynak oluşturması amaçlanmıştır. 
Eser üzerine ileride de yapılacak kapsamlı bir çalışmayla eserin bitki, hastalık 
ve ilaç adları başta olmak üzere dil açısından da değerlendirmelerle katkısı 
ortaya konabilir.  

GİRİŞ 

Ali Haydar Bayat tıbbı, “ bir bilim olmaktan çok teknik bir disiplin, fen olarak” 

tanımlarken hekimin amacını da “hastaya faydalı olmak” olarak belirtmiştir 

(2016; 16).  
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Bölüm 9

Tarihî Türkçe Tıp Metinlerinde Kanser Hastalığı 
ve Tedavi Önerilerine Dair Bir Deneme 

Gülin	Öztürk1

Özet
Türkçe tıp metinlerinin işlediği konularda pek çok bilim dalını ilgilendiren 
bilgiler bulanabilmektedir. Bu doğrultuda metinler, tıp tarihi, dil incelemeleri, 
biyoloji, halk bilimi, yer adları, ölçü adları ve biyografik konular açısından 
incelenmektedir. Ancak bunlar, metinlerdeki tüm konuların ele alındığı 
anlamına gelmez. Çünkü bu metinlerle ilgili incelenmesi gereken pek çok 
konu daha bulunmaktadır. Bunlardan biri de alan yazını incelemelerinde 
karşılaşılamayan kanser konusu ve tedavileridir. Bu çalışmada da söz 
konusu metinlerde geçen kanser hastalığı ve tedavilerine yönelik birikimler 
betimlenmiştir. Elde edilecek verilerin, başta kanser hastalığının tarihçesi 
olmak üzere alternatif tıp ve onların tedavisi çalışmalarına katkı sunması 
ümit edilmektedir. Çalışma, kanser konusu ve 17. yüzyılda yazılmış iki tıp 
metniyle sınırlı bir şekilde ele alınmıştır. Çalışmanın bir tedavi önerisi olarak 
hazırlanmadığı vurgulanmalıdır.
Çalışma, geleneksel Türk tıbbının Anadolu’daki tarihî gelişimine bir bakış; tıp 
metinlerinde kanser için kullanılan sözcükler; İslâmi dönem tıp metinlerinde 
dört hılt teorisi anlayışı, taranan eserlerle ilgili bilgiler, inceleme ve sonuç alt 
başlıklarından oluşmaktadır.
İncelenen metinlerde kanserin, sevda hıltının yanmasından kaynaklandığına 
yönelik bir açıklama bulunduğu görülmüştür.  Sevda hıltı, dört hılttan biridir 
ve soğuk ve kuru özelliğe sahiptir. Yine kanserin (özellikle seretan) tuzdan 
da kaynaklandığı belirtilmiştir. Seretanın kökünün olduğu da vurgulanmıştır. 
Metinlerde kanser, seretan, âkile, ganzarniya, hora, yinür baş, âkile çıbanları 
sözcükleriyle ifade edilmiştir. Seretan, sert ve sağlam bir şişlik olarak 
betimlenmiş ve onun genellikle avratların memesinde olduğu açıklamasına 
yer verilmiştir. Ganzarniya, âkilenin türü olarak ifade edilmiştir. Âkile, hora 
ve yinür baş da iyileşmeyen ve genişleyen yara olarak geçer. Âkile, ağız, burun 
ve diş diplerinde de olabilir. Bu ifadelerin geçtiği yerde de çıban, yaramaz 
yara, yara, müteaffin olmuş yaramaz ve habis yara, kuruh-ı habise, ağızda 
olan yaralar, çürümüş et gibi hastalık ve belirtilerin de sık sık yer aldığı 

1 Doç.	Dr.,	Niğde Ömer Halisemir Üniversitesi Fen-Edebiyat Fakültesi, Tarih Bölümü,  
gozturk@ohu.edu.tr Orcid: 0000-0001-5586-6627
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Bölüm 10

Kitab-ı Tercüme-i Tezkire-i Dâvûd Fî İlmüt’t-
Tıbb’da Kanser ve Bitkisel ve Hayvansal Tedavi 
Yolları ile İlgili Öneriler 

Nevzat	Topal1

Özet
Bu çalışmada Kitab-ı Tercüme-i Tezkire-i Dâvûd Fî İlmüt’t-Tıbb’da (KTDT) 
geçen kanser hastalığı ve bu hastalığın iyileştirilmesine yönelik önerilen 
tedavi yöntemlerine yer verilmiştir. Bu eser, Dâvûd-ı Antakî’nin meşhur tıp 
kitabının, 17. yüzyıl Türkçesine çevrilmiş hâlidir. Ancak çeviride Antakî’nin 
anlamı akıl sahiplerine notlar, bilinmeyenler ve tuhaflıkların derlenmesi olan 
eseri Teẕkiretü Uli’l-Elbāb ve’l-Cāmiü li’l-Acebi’l-Ucāb’ın yalnızca üçüncü 
bölümünün çevirisini içerir. Eserin üçüncü bölümünde, tedavi amaçlı 
kullanılacak ilaçlar, yiyecekler, hayvansal ürünler, madenler Arap alfabesi 
sırasıyla verilmiş ve açıklanmıştır. Eserde ilaçlar, onların özellikleri, onların 
yerine kullanılacak denklikleri, onlardan yapılacak karışımlar ve onların 
kullanım şekilleri, ilgili ilaçlarla ilgili uyarılar ve önlemler tanıtılır. Bu açıdan 
eser, tıp yanında eczacılık özelliği de yoğun bir nitelik göstermektedir. Ancak 
tüm tıp metinleri gibi eserin tıp dışındaki konuları da içerdiği ve bunların ele 
alındığı da görülmektedir. 
İlgili metinde yapılan taramada, günümüzün önemli sağlık sorunlarından biri 
olan kansere yönelik verilerin de bulunduğu fark edilmiştir. Bununla ilgili 
açıklama ve tedavilerin betimlenmesinin dünya tıp tarihi başta olmak üzere 
Türk tıp tarihine de katkı sağlayacağı düşünüldüğü için ele alınması gerektiği 
düşünülmüştür. Ulaşılan veriler, tıp alanından hekimler, kimyacılar, biyologlar 
ve eczacılar tarafından ayrıca değerlendirilmeye muhtaçtır. Bu yüzden burada 
verilecek olan kanser tedavileri, bir tedavi önerisi olma amacını katiyen 
gütmemektedir. Yalnızca 16. yüzyılda Osmanlı sınırları içerisinde yaşamış 
ve eserini yazmış bir hekimin bilgi birikiminden kanser ile ilgili öneriler 
betimlenmeye çalışılmıştır. İleride tıp ilmiyle uğraşanlar tarafından ele alınıp 
günümüz için korkulan ve ölümcül olan bir hastalığın tedavisine katkılarının 
bulunup bulunmayacağının incelenmesi elbette ki çalışmanın verilerinin 
pozitif bilimlere katkı sağlaması adına ümit edilmektedir.

1 Prof. Dr. Niğde Ömer Halisdemir Üniversitesi, Fen Edebiyat Fakültesi Tarih Bölümü, 
nevzattopal@ohu.edu.tr, Orcid: 0000-0003-4396-657
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Bölüm 1

Bizans İmparatorları Tarafından Bulgar 
Hükümdarlarına Verilen Unvanlar  

Öner Tolan1

Özet
Bizans Devleti’nin Bulgarlar ile olan ilişkisi, Bulgarlar Karadeniz’in kuzeyinde 
bulundukları dönemde iken, henüz Aşağı Tuna bölgesine gelmeden önce 
başlamıştır. Bulgarların Kuzey Balkanlara gelişinin ardından sınır komşusu 
olunması ile daha da yoğun temaslar sağlanmıştır. Ancak bu ilişki tarihsel 
süreç içerisinde inişli çıkışlı bir çizgi takip etmiştir. Bu bağlamda Bizans 
Devleti’nin Bulgarlara karşı tutumu ve diplomatik ilişkileri, siyasi gücü ile 
orantılı olarak dönemlere göre farklılık göstermiştir. Bizans, güçlü olduğu 
dönemlerde rakibini yok etmeye yönelik bir tutum sergilerken zayıf olduğu 
dönemlerde diplomasiye başvurmak suretiyle uzlaşma yolları aramıştır. Bunu 
yaparken de sık sık, “barbar” olarak tanımladığı topluluklarla ilişkilerinde 
genel olarak başvurduğu, birtakım diplomatik yöntemler kullanmıştır.  İşte 
bu yöntemlerden biri, ilgili toplulukların idarecilerine Bizans saray hiyerarşisi 
içerisinde yer alan unvanlardan birini vermek şeklinde ifadesini bulmaktadır. 
Bizans bu yolla, genelde rakibini kendisine karşı harekete geçmekten 
alıkoymayı veya bir başka rakibe karşı ittifak oluşturmayı amaçlamıştır. 
Temasta bulunduğu Bulgar hükümdarlarına da aynı amaçla birtakım 
unvanlar verme gereği duymuştur. Ancak bu unvanlar, verildiği zaman içinde 
bulunulan koşullara göre farklılıklar göstermekte ve farklı hiyerarşik seviyeleri 
ifade etmektedir. Bu çalışma Bizans İmparatorları’nın Bulgar idarecilerine 
verdikleri unvanları, bunların anlamlarını ve imparatorların bu uygulamadan 
beklentilerini tespit etmeyi amaçlamaktadır.

1. Giriş

Bulgarların, oldukça tartışmalı olan Karadeniz’in ve Kafkasların kuzeyindeki 
varlığı, anlaşıldığı kadarıyla V. yüzyılda vuku bulan kavim hareketleri ve etnik 
kaynaşmalar neticesinde VI. yüzyılda iyice belirgin hale gelmiştir. İç Asya ve 
Orta Avrupa merkezli, Avar ve Göktürk gibi güçlerin bölgeye kadar uzanan 

1 Dr. Öğr. Üyesi, Ardahan Üniversitesi, onertolan@gmail.com.tr,  
Orcid: 0000-0002-9148-6944.
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Bölüm 2

Konstantin Bağışı Sahtekârlığı ve Lorenzo 
Valla’nın İfşasına Dair 

Sayime Durmaz1

Özet
Konstantin’in Bağışı, Orta Çağ’ın en ünlü ve en önemli sahtekarlığıdır. 
Tartışmalı bağış metni, Papalık tarafından bin yıldan fazla bir süre konumunu 
ve gücünü güçlendirmek için kullanıldı. Vatikan’a göre Konstantin, ölmeden 
önce Roma Kilisesi’nin tüm Doğu kiliselerinden üstün olduğunu vasiyet 
etmiş ve bunu bir belge ile onaylamıştır. 
Konstantin Bağışı’nın VIII. yüzyılda yazıldığı iddia edilmektedir. Ocak 
754’te Papa II. Stephen, Lombardların saldırılarını durdurmak için kral III. 
Pepin’den yardım istemek üzere Paris’e gitti. 756 yılında varılan anlaşma 
sonucunda Pepin, Papalık Devleti’nin kurulması için yasal dayanak sağlayan 
ve Papa’nın dünyevi egemenliğini Roma Dukalığı’nın ötesine taşıyan belgeyi 
verdi. Ünlü sahtecilik Roma’da ilk kez ortaya çıktı. 
Konstantin bu vasiyette, Papa tarafından cüzzamdan tedavi edilmesinin 
tazminatı olarak tacını ve imparatorluğu Papa Sylvester’ın ellerine teslim 
etmesi gerektiğini belirtti. Diğer bir deyişle Konstantin, Batı’daki tüm siyasi 
gücünü papalara bağışlamıştır. Sahte vasiyet sayesinde papalık otoritesi, Batı 
Roma topraklarında kurulacak tüm devletlerin üzerinde bir konum elde etti. 
Bağış, Orta Çağ Papalığının elinde güçlü bir silah ve Papalık ideolojisinin 
temeli haline geldi.
Konstantin Bağışı ilk olarak XI. yüzyılda sorgulanmıştır. Son olarak, Lorenzo 
Valla belgenin metinsel eleştirisini ve dilbilimsel analizini yaptı ve belgenin 
uydurma olduğunu tartışmasız bir şekilde kanıtlayan bir rapor hazırladı. Bu 
rapor, 1440 yılında Floransa’da toplanan dini konseye sunulacaktı. Ancak 
Valla’nın bilimsel raporu konseyden gizlendi ve ölümünden çok sonra 
yayınlandı.
Çalışmanın temel amacı Konstantin Bağışı’nı tarihi bir belge olarak incelemek 
ve üzerinde bir tartışma yapmaktır.

1 Doç. Dr., Çankırı Karatekin Üniversitesi Edebiyat Fakültesi Tarih Bölümü,   
sayimedurmaz@karatekin.edu.tr, Orcid:: 0000-0003-0989-4189
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Bölüm 3

Trabzon Rum Devleti (1204-1263) 

Fatma İnce Sancaklı1

Özet
1095-1291 yılları arasında gerçekleştirilen haçlı seferlerinin başlamasının 
sebebi Bizans Devleti’nin batıdan istemiş olduğu yardımdır. Bu dönemde 
Bizans Devleti, bir taraftan Selçuklular, bir taraftan Çaka Bey tehlikesi 
diğer taraftan ise Peçeneklerin yaratmış olduğu karışıklıklar karşısında zor 
durumda kalan Bizans Devleti, batıdan yardım istemiştir. Batılılar da bu çağrı 
üzerine sözde doğudaki dindaşlarına yardım etmek maksadıyla bu seferleri 
düzenlemişlerdir. Ancak batının asıl niyeti, doğudaki dindaşlarını kurtarmak 
değil, doğunun zenginliklerini ele geçirebilmektir. Haçlıların bu niyetini fark 
eden Bizans Devleti de ilk seferden itibaren, haçlılara karşı bir takım önlemler 
almıştır. Onlara iaşe konusunda zorluklar çıkarmış, vermiş oldukları rehberler 
sayesinde onları sarp yollardan Anadolu’ya göndererek, Türklerin önüne 
atmış ve onlara birçok konuda yardımcı olmamışlardır. Bütün bu yaşananlar, 
haçlılarda, Bizans Devleti’ne karşı ön yargı ve nefretin oluşmasına sebebiyet 
vermiştir. İşte iki taraf arasında yaşanan bütün bu sorunlar, IV. Haçlı Seferi’nin 
yönünün Bizans Devleti’ne çevrilmesine sebebiyet vermiştir. IV. Haçlı 
Seferi henüz başlamadan, haçlılar ve Venedik Devleti arasında bir anlaşma 
yapılmıştır. Bu anlaşmaya göre, Venedik, seferin düzenlenmesi için haçlılar 
için bir filo hazırlayacak, haçlılar da bu filoya karşılık Venedik’e 85.000 mark 
ödeyecekti. Ancak Venedikliler, bu paranın büyük bir kısmının ödemesini 
yapamamışlardır. İşte tam bu esnada yaşanan Bizans tahtında yaşanan sorunlar, 
haçlıların, Venediklilere vermeyi taahhüt ettikleri parayı ödemek için büyük 
bir fırsat olmuş ve bundan dolayı da asıl hedefinden saparak, Bizans Devleti 
üzerine yönelmiştir. IV. Haçlı Seferi sonrasında, İstanbul, haçlılar tarafından 
yağmalanmış, İstanbul’da Latin devleti kurulmuş, Trabzon’da, İznik’te ve 
Balkanlarda da Bizans Devleti’nin varisler tarafından devletler kurulmuştur.  
İstanbul’un Latinler tarafından işgalinden sonra Trabzon’a kaçan Bizans tahtı 
varislerinden Aleksios ve David kardeşler tarafından kurulan Trabzon Rum 
Devleti bu anlamda önemlidir. Bu bildiride Trabzon Rum Devleti’nin 1204-
1263 yılları arasındaki dönemi izah edilecektir.

1 Doç. Dr. İnönü Üniversitesi Fen-Edebiyat Fakültesi Tarih Bölümü/Malatya,  
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Bölüm 4

İkinci Abdülhamid Döneminde Muhalif Bir 
Gazete: Beberuhi  

Zeynel Özlü1

Mustafa Murat Çay2

Özet
Beberuhi, 1 Şubat 1898 tarihindeki ilk sayısıyla Cenevre’de yayın hayatına 
başlamış olan bir Osmanlı mizah gazetesidir. Dönem itibariyle Abdülhamid 
İdaresine muhalif olduğundan dolayı diğer muhalif basın organları gibi yayın 
hayatını İstanbul dışında sürdürmek zorunda kalmıştır. Osmanlı yönetiminin 
nazarında “hezeyannâme”, sahipleri ise “erbâb-ı fesad” olarak nitelendirilmiş 
olan sürgündeki mizah gazeteleri, dönemin muhalif cereyanları ve etkileri 
hakkında fikir edinme konusunda araştırmacılar için son derece önemli 
argümanlar arasında yer almaktadır. 
Cenevre’de yayınlanan Beberuhi’nin yayın hayatı oldukça kısa süreli olmuştur. 
Beberuhi’yi Osmanlı mizah yayınlarının nadir eserlerinden birisi olarak 
tanımlamak mümkündür. 1878-1908 yılları arasında mevcut şartlar dolayısıyla 
İstanbul dışında yayın yapmış olan diğer yayın organları gibi Beberuhi de 
Osmanlı topraklarına gizli yollarla girebilmiştir. Söz konusu gazete, İttihat 
ve Terakki Cemiyeti’nin görüşlerini aksettirmeyi ana yayın ilkesi olarak 
kabul etmiştir. Gazetenin genel karakteri göz önüne alındığında “itaatsizlik” 
kavramıyla özetlenebilecek tutumunun, Devlet-i Âl-i Osmânî’nin manevî 
kudretine ve devlet kimliğine değil, doğrudan Sultan II. Abdülhamid’in 
şahsına ve eylemlerine yönelik olduğu anlaşılmaktadır. 
Bu çalışmada, İkinci Abdülhamid Dönemi’nde muhalif fikirleriyle tanınan, 
dönemin otoritesine karşı bir tür itaatsizliği misyon edinmiş olan Beberuhi 
gazetesi incelenmiştir. Çalışma kapsamında, Beberuhi’nin kısa süren yayın 
hayatı süresince sadece dört sayısına ulaşılabilmiştir. 1.,2.,3. ve 5.’i sayıları 
tespit edilebilmiş olan gazetenin elde edilebilen sayılarından yola çıkılarak II. 
Abdülhamid döneminin panoraması, muhalif bir yayın organı perspektifinde 
ortaya konulmuştur. 
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Bölüm 5

Avusturya-Macaristan Basınında  
Sultan II. Abdülhamid’in Tahttan İndirilişi  
(27 Nisan 1909) 

Senem Gönenç1

Özet
Osmanlı Sultan II. Abdülhamid; 31 Ağustos 1876’da ağabeyi Sultan V. 
Murad’ın tahttan indirilmesinin ardından Osmanlı Devleti’nin 34. padişahı 
olarak tahta çıkmıştır. Otuz üç yıl tahtta kaldıktan sonra 31 Mart Vakası’nın 
ardından, 27 Nisan 1909’da tahttan indirilmiştir. Bu çalışmada 31 Mart 
Vakası’ndan sonra Sultan II. Abdülhamid’in tahttan indirilişi hadisesi ve 
müteakiben vuku bulan gelişmeler ile bu vesileyle Sultan II. Abdülhamid 
hakkında neşredilen bentler ele alınmıştır. Doküman incelemesine dayanan 
bu tarihsel araştırmanın ana kaynaklarını Avusturya-Macaristan basını 
oluşturmaktadır. Araştırma sonucunda Sultan II. Abdülhamid’in tahttan 
indirilişini kaderci bir anlayışla kabul ettiği ve genel olarak taht değişikliğinin 
diplomatik çevrelerde olumlu bir hadise olarak değerlendirildiği görülmüştür. 
Söz konusu bentlere Sultan II. Abdülhamid’in despotik bir hükümdar olarak 
ve daha çok olumsuz yönleriyle yansıdığı ve hakkındaki neredeyse tek olumlu 
özelliği olarak devletlerarası ilişkilerdeki diplomatik becerisine değinildiği 
görülmüştür. 

Giriş

Sultan II. Abdülhamid; anayasaya dayalı meşrutî bir idare kurmak isteyen ve 
bu nedenle Sultan Abdülaziz ve ardından Sultan V. Murad’ı tahttan indiren 
Midhat Paşa ve arkadaşlarıyla anlaşarak, 31 Ağustos 1876’da tahta çıkmış-
tır. 19 Aralık 1876’da Midhat Paşa sadrazam olarak atanmış ve dört gün 
sonra Osmanlı Devleti’nin ilk anayasası olan Kanun-ı Esasi kabul edilmiştir. 
5 Şubat 1877’de ise anayasanın mimarı Midhat Paşa görevinden azledile-
rek, yurt dışına sürülmüştür. Bununla birlikte meşruti idare devam etmiş 
ve anayasa gereğince seçimler yapılarak 19 Mart 1877’de meclis Sultan II. 
Abdülhamid tarafından açılmıştır. 1878 yılının Ocak ayı başlarında anaya-

1 Arş. Gör. Dr., İstanbul Üniversitesi-Cerrahpaşa, Hasan Âli Yücel Eğitim Fakültesi, 
Türkçe ve Sosyal Bilimler Eğitimi Bölümü, e-posta: senem.gonenc@iuc.edu.tr, 
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Bölüm 6

Kurtuluş Savaşı’nda Büyük Britanya’nın 
“Türkiye’de Durum, 15 Mart 1920” İsimli 
İstihbarat Raporu’nun Değerlendirmesi  
(Harekât Kısmı) 

Orhan Özcan1

Özet
Çalışma, Büyük Britanya Harp Dairesi tarafından hazırlanan Türkiye’de Durum 
15 Mart 1920 isimli istihbarat raporunun “harekât kısmını” değerlendirmiştir. 
İstihbarat raporunun harekât kısmı, muhtemel bir harekâtın belirsizliklerini 
ortadan kaldırmak maksadıyla Anadolu coğrafyası ve Türk askerî yeteneğine 
ilişkin tespitlere yer vermiştir. Millî Mücadele sürecinde Türkiye ve yakın 
coğrafyasıyla ilgili gelişme ve öngörüleri de analiz eden rapor, Büyük 
Britanya’nın millî mücadeleye yaklaşımını anlamak açısından çok yönlü 
bilgiler sunmaktadır. Sevr’e giden süreçte Büyük Britanya askerî yönden 
analizini yaptığı istihbarat raporunda, Anadolu’nun işgal edilemeyeceğini 
çeşitli faktörlere dayandırarak açıklamıştır.

Giriş

1815 Viyana Konferansı’ndan sonra başta Büyük Britanya olmak üzere Batı-
lı devletler, Türkleri önce Balkanlardan sonra Anadolu’dan atmak maksadıy-
la girişimlerine hız vermiştir. Balkan Savaşları sonrası Türkler, Balkanlardan 
atılarak istenilen gerçekleşmiş Birinci Dünya Savaşı’ndan hemen sonra da 
İtilaf devletleri, Osmanlı İmparatorluğu’nun mirasını kendi aralarında pay-
laşmak ve Anadolu’dan Türkleri atmak maksadıyla kurgulanmış nihai poli-
tikayı Sevr Antlaşması’yla yürürlüğe koymaya çalışmışlardır. Nihai siyasetin 
uygulayıcısı başta Büyük Britanya olmak üzere Birinci Dünya Savaşı’nın ga-
libi diğer İtilaf devletleri olmuştur. Bu nedenle Büyük Britanya, Şark Sorunu 
bağlamında Osmanlı İmparatorluğu’nun parçalanmasına bir düzen verme 
niyetindedir.2 Sistemli bir saldırganlığın takipçileri olarak Büyük Britanya, 

1 Dr. Öğretim Üyesi, Millî Savunma Üniversitesi Kara Astsubay Meslek Yüksekokulu Sosyal ve 
Beşerî Bilimler Bölümü, dorukefeorhan@gmail.com,  Orcıd: 0000-0002-0398-7184.
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Dergisi, VIII, 18-19, 2009/Bahar-Güz, s.229; Temuçin Faik Ertan, “Sevr ve Lozan Antlaşmaları 
Hakkında Karşılaştırmalı Bir Değerlendirme”, Atatürk Yolu Dergisi, Sayı:58, Yıl:2016, s.22.
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Bölüm 7

II. Dünya Savaşında Almanlara Esir Düşen 
Türkistanlı İdil (Volga)-Ural Lejyonu 

Taner Gür1

Özet
Polonya’nın paylaşımı hususunda ortak bir karara varan Sovyetler ile 
Almanlar Ağustos 1939’da 10 yıllık bir saldırmazlık anlaşması yapmış lakin 
Almanların, 22 Haziran 1941’de Sovyetlere ani saldırısı ile bu barış dönemi 
sonlanmıştır. Naziler, Rusya’nın beklemediği bu ani saldırılar ile büyük 
ilerlemeler kaydederek yıl sonuna doğru içinde Türkistan kökenli askerlerin de 
bulunduğu milyonlarca Sovyet askerini esir etmişlerdi. Alman kamplarındaki 
yaşam koşulları birçok esirin yaşamına mal olurken hayatta kalanlar ise 
zamanla Almanlar için ek bir sorumluluk ve maliyet getirmekteydi. Alman 
Doğu Bakanlığının öncülüğünde Bir çözüm arayışına giren Türkistan ileri 
gelenleri ile çeşitli komite çalışmaları yapılmış ve her iki tarafında yararına 
gözükmüş olan esirlerden lejyonlar oluşturma kararı alınmıştır. Türkistanlı 
askerlerden oluşturulan lejyonlar daha sonra gerek Doğu Cephesinde Kızıl 
Ordu ile gerekse diğer cephelerdeki müttefikler ile en ön saflarda girdiği 
savaşlarda büyük can kayıpları yaşamışlardır. Almanların kontrolünde 
oluşturulan bahse konu bu lejyonlardan biri de 16. yüzyılın ortalarından beri 
işgal edilen topraklarını özgürlüğüne kavuşturmaya ant içmiş çoğunluğu 
Tatar-Başkurt Türklerinden oluşan ‘İdil (Volga) -Ural’ Lejyonu olmuştur. Bu 
kapsamdaki çalışmamızda İdil-Ural Lejyonunun oluşum süreçleri ve savaş 
esnasında gösterdiği siyasi-askeri faaliyetlerine değinilecektir. 

Giriş

Dünya Savaşının yarattığı statükodan hoşnut kalmayan başta Almanya, İtalya 
ve Japonya yeni bir dünya düzeni için büyük hazırlıklar içerisine girmişlerdir. 
Oluşacak yeni dünya düzeninde daha etkin bir konumda yer almak isteyen 
Hitler Almanyası ile emperyal tutuma sahip Stalin Rusyası arasındaki kanlı 
çatışmalara her ne kadar Türkiye taraf olmasa da, Türkistan-Sovyet coğrafya-
sındaki askeri boğuşmaların gidişatı Sovyetler içerisindeki Türk soylu halkla-
rın istikbal ve istiklalini yakından ilgilendirdiği gibi Türkiye’yi de bir şekilde 
içine çekmekteydi. Savaşın ayak seslerini duyan Sovyetler, II. Dünya Savaşı 

1 Dr. Taner Gür /Tarih ABD./ Fatihtaner44@gmail.com Orcıd: 0000-0002-0424-9642
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Bölüm 8

Muğla-Bodrum İlçesi’nde Mübadillerin İskânı 
Meselesi (1923-1930) 

Bayram Akça1

Özet
Cumhuriyet döneminde Balkanlar’dan Anadolu’ya göçün en yoğun yaşandığı 
yıllar mübadele dönemi olmuştur. Milli Mücadele’nin Mustafa Kemal 
Atatürk’ün liderliğinde zaferle sonuçlanması üzerine taraflar Lozan’da bir 
araya gelmiştir. Burada yapılan görüşmeler sırasında Anadolu’daki Rumlar 
ile Balkanlar’daki Türklerin yer değiştirmesi gündeme gelmiş ve bu durum 
üzerine 30 Ocak 1923 tarihinde Türkiye ile Yunanistan arasında “Türk ve 
Rum Ahali Nüfus Mübadelesine ilişkin Sözleşme ve Protokol” imzalanmıştır. 
Bu protokolden sonra mübadelenin sağlıklı bir şekilde yapılabilmesi için 
Türkiye 13 Ekim 1923 tarihinde Mübadele İmar ve İskân Vekâlet’ini 
kurmuştur. Bu vekâlet mübadillerin yerleşmesi için Anadolu’da 10 yerleşim 
bölgesi tespit etmiştir. Bunlardan birisi de İzmir, Aydın, Manisa, Afyon ve 
Muğla’yı kapsayan 4. Bölge olmuştur. Bu dönemde Bodrum İlçesi Muğla 
İl’inin mübadillerin yerleştirileceği 6 ilçesinden birisi idi.
13 Ocak 1924 tarihinde Mübadele İmar ve İskân Vekâleti mübadelenin 
sağlıklı bir şekilde yapılabilmesi için her ilde Vali’nin ve her İlçe ’de de 
Kaymakamın başkanlığında Mübadele İmar ve İskân Komisyonları 
kurmuştur. Bodrum İlçesi’nde de Kaymakam Enver Bey’in başkanlığında 
Mal Müdürü, Orman Müdürü, Belediye Başkanı gibi kişilerden oluşan bir 
komisyon oluşturulmuştur.
Mübadele İmar ve İskân Vekâletinin en önemli üzerinde durduğu konulardan 
birisi mübadillerin yerleşeceği yerlerin tespiti olmuştur. Bu bağlamda Bodrum 
İlçesi’nde Çarşı Mahallesi, Kumbahçe Mahallesi, Atik Mahallesi, Yahşi Köyü 
gibi yerler mübadillerin iskân alanları olarak belirlenmiştir.
Türkiye’nin üzerinde durduğu konulardan birisi Balkanlardan Anadolu’ya 
mübadillerin taşınması konusu olmuştur. Bu bağlamda vekâlet en çok vapura 
sahip Türk Vapurcular Birliği ile bir antlaşma yapmıştır. Bu birlik de Balkanlar 
ve Ege Adalarından mübadilleri Anadolu’ya ve dolayısıyla bir kısmını da 
Bodrum İlçesine taşımıştır.

1 Prof. Dr, Muğla Sıtkı Koçman Üniversitesi Edebiyat Fakültesi Tarih Bölümü, 
abayram@mu.edu.tr, Orcıd: 0000-0001-7396-3498
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Bölüm 9

Vatan Cephesi Davası’nda Niğde; Adnan 
Menderes’e Destek Telgrafları ve CHP’den 
İstifalar (1958-1960) 

Tuğba Aldemir1

Özet
1957 Genel Seçimlerinden sonra iktidar ve muhalefet taraflarında dönemin 
şartlarına bağlı olarak cepheleşme politikası ortaya çıkmıştır. Bir tarafta 
ekonomik gidişattan ve basının susturulmasından memnun olmayarak, ülkenin 
dikta rejimine sürüklendiğini söyleyen muhalefet ile diğer tarafta oylarının 
gerilediğini ve mecliste çoğunluğunu artıran CHP’nin durumunu gören ve 
buna bir çözüm arayan iktidar bulunmaktaydı. Muhalefet Partileri “Güç 
Birliği” cephesi etrafında toplanırken, Adnan Menderes 12 Ekim 1958’de 
Manisa’da yaptığı bir mitingde “Vatan Cephesi” düşüncesini ortaya atarak 
tüm vatandaşları kendi cepheleri etrafında toplanmaya çağırmıştır. Çağrı 
çok geçmeden radyolardan ilan edilerek ülkenin her tarafında yankı bulması 
sağlanmıştır. Adnan Menderes’in bu açıklamasının ardından ülke genelinde 
olduğu gibi Niğde’de de çoğunluk merkez ve merkeze bağlı köyler olmak 
üzere çeşitli kaza ve nahiyelerin köylerinden, ayrıca CHP, MP gibi muhalefet 
partilerin teşkilatlarından yoğun bir şekilde vatan cephesine geçişler olmuştur. 
Bu makalede 27 Mayıs darbesi ile sona eren vatan cephesinin kurulma 
aşaması ile beraber, DP ve üyelerini Yassıada Mahkemelerine kadar götüren 
süreç kısaca incelenmiştir. Özellikle Niğde’nin merkez, kaza ve köylerinden 
DP Genel Başkanı Adnan Menderes’e çekilen telgraflar incelenerek, vatan 
cephesi ve DP saflarına katılan kişiler ve sayıları arşiv belgesi ışığında ortaya 
konulmuştur. Dönem ile ilgili bilgiler için ise çeşitli kitap, tez ve makalelerden 
yararlanılmıştır.

Giriş

14 Mayıs 1950’de milletvekilleri genel seçimi yapılmış, Demokrat Parti oyla-
rın %53.3’ünü alarak iktidara gelmiştir. 408 sandalye sayısıyla milleti temsil 
eden DP döneminde iktidar el değiştirmiş ve Türkiye tabiri caizse 1950-54 
yıllarında altın çağını yaşamıştır. Basının özgürleşmesi ve ekonomide atılan 
adımlar halkın refahının artmasında önemli adımlardır. Ancak 2 Mayıs 1954 

1 Yüksek Lisans, Batman Üniversitesi, Lisansüstü Eğitim Enstitüsü, Tarih Anabilim Dalı, Batman/
Türkiye, yagmurtubuhh8@gmail.com, Orcıd: 0009-0004-6465-1192

https://doi.org/10.58830/ozgur.pub142.c574



198 | Vatan Cephesi Davası’nda Niğde; Adnan Menderes’e Destek Telgrafları ve CHP’den İstifalar...

Kaynakça

BCA, Yassı Ada Mahkemesi Kararları, 10-9-0-0 / 217 - 672 - 1
Afşar, E. (2020). Politik Cepheleşmede Vatan Cephesi’nin “Muş İline” Yansıma-

ları (1958-1960), Anemon Muş Alparslan Üniversitesi Sosyal Bilimler Der-
gisi, 8 (UMS’20), 123-131

Afşar, E. (2021). Van’da Vatan Cephesi (12 Ekim 1958 - 27 Mayıs 1960). Van 
Yüzüncü Yıl Üniversitesi Sosyal Bilimler Enstitüsü Dergisi, Van Özel Sayısı, 
211-238

Alpaslan, E. ve Göktürk, M.C. (2020). Maraş’ta Vatan Cephesi (12 Temmuz 
1958-27 Mayıs 1960). Tarih ve Gelecek Dergisi, (2), 641-666

Arslan, Z. (2012). Vatan Cephesi Davası (Kararname, Savunmalar ve Karar), 
History Studies: International Journal of History, (2), 1-37

Aydemir, S. Ş. (1993). Menderes’in Dramı (1899-1960), (5. baskı ) Remzi 
Basımevi.

Demir, S. (2019). Demokrat Parti’nin Türk Siyasi Hayatına Ve Türkiye Ekonomis-
ine Etkileri (Tez No. 598549) [Yüksek Lisans Tezi, Ardahan Üniversite-
si]. Yükseköğretim Kurulu Ulusal Tez Merkezi

Dilipak, A. (1990). Menderes Dönemi, (2. Baskı), Beyan Yayınları.
Eroğul, C. (1990). Demokrat Parti (Tarihi ve İdeolojisi), (12. Baskı), İmge Ki-

tabevi Yayınları.
Erdoğan-İnce, D. (2019). Güç Birliği Karşısında Adnan Menderes’in Siya-

si Manevrası: Vatan Cephesi (Manisa Örneğinde).  Belgi Dergisi, (19), 
Pamukkale Üniversitesi Atatürk İlkeleri ve İnkılâp Tarihi Araştırma ve 
Uygulama Merkezi Yayını,  1910-1924.

Emiroğlu, A. (2011). 27 Mayıs 1960 İhtilali ve Demokrat Parti’nin Tasfiyesi, 
Selçuk Üniversitesi Kadınhanı Faik İçil Meslek Yüksekokulu Sosyal ve Teknik 
Araştırmalar Dergisi, (1) 13-27

Gaytancıoğlu, S. (2011). Demokrat Parti İktidarı Ve Vatan Cephesi, (Tez No. 
320986) [Yüksek Lisans Tezi, Trakya Üniversitesi]. Yükseköğretim Ku-
rulu Ulusal Tez Merkezi.

Karademir, H. (2021). Anayasayı İhlal Davası Yargılamaları Ve A. Fahri Ağaoğ-
lu, Tarihin Peşinde Uluslararası Tarih Ve Sosyal Araştırmalar Dergisi, (26),  
221-256

Oflaz, U. (2022). 27 Mayısa Giden Süreçte Demokrat Parti ve Yassıada Yargılama-
ları, (Tez No. 717909) [Yüksek Lisans Tezi,  Osmaniye Korkut Ata 
Üniversitesi]. Yükseköğretim Kurulu Ulusal Tez Merkezi.



203

Bölüm 10

Cumhuriyet Halk Fırkası ve Terakkiperver 
Cumhuriyet Fırkası Programları Üzerine Bir 
Karşılaştırma  

Volkan Aksoy1

Özet
30 Ekim 1918 Mondros Ateşkes Antlaşması’ndan sonra yurdun işgallere 
uğraması sonucunda vatanın mukadderatını İtilâf Devletlerine ve onların 
korumasında azınlıklara bırakmak istemeyen vatanseverler, Batı Anadolu’dan 
başlamak üzere direnişe geçtiler. Aynı amaçlar doğrultusunda Mustafa Kemal 
Paşa’nın önderliğinde Samsun’a çıkan vatanseverler de bu yer yer yanan 
istiklâl ateşlerini birleştirip teşkilâtlandırarak vatanın kurtuluşunu temin ettiler 
ve Osmanlı Devleti’nin yerine yeni bir milli devlet kurdular. Bu aşamadan 
sonra Mustafa Kemal Paşa ve arkadaşları, Büyük Taarruzun kazanılmasıyla 
Türkiye Büyük Millet Meclisi (TBMM) ve onun yaratıcısı Müdafaa-i Hukuk 
Cemiyetlerinin görevlerinin de sona erdiğini, müdafaa-i hukuk teriminin 
Kurtuluş Savaşındaki anlamını artık ifade edemeyeceğini düşünmüşler ve yeni 
dönemde yeni isme, yeni bir programa ihtiyaç olduğunu vurgulamışlardır. 
Mustafa Kemal Paşa çıktığı yurt gezilerinde amaçlarını halka anlatma fırsatı 
bulurken TBMM’de ise 1 Nisan 1923 tarihinde seçimlere gidilmesi gündeme 
gelmiş ve yeni bir seçim yapılması kabul edilmiştir. Mecliste seçim kararı 
alındıktan sonra, 8 Nisan 1923 tarihinde Mustafa Kemal Paşa, Anadolu ve 
Rumeli Müdafaa-i Hukuk Cemiyeti (ARMHC) Reisi olarak bir beyanname 
yayınlamıştır. 9 Umde’den (ilke) oluşan bu beyanname Halk Fırkasının 
(HF) temelini oluşturmuştur. Diğer taraftan Cumhuriyet’in ilk muhalefet 
partisi olarak Terakkiperver Cumhuriyet Fırkasının (TCF) kökenlerini, Ekim 
1923’te Cumhuriyetin ilanından sonra HF içinde doğan görüş ayrılıklarına 
kadar uzatmak mümkündür. Cumhuriyetin, bir grup önde gelen partilinin 
Ankara’da bulunmadığı bir sırada ilan edilmesi bazı tepkilere yol açmıştır. Eski 
çalışma arkadaşlarının Mustafa Kemal’in desteklediği nispeten yeni kadrolar 
tarafından geriye itildiklerini düşünmesi de yeni partinin kuruluşunda etkili 
olmuştur. Böylece iki parti iki programla ve yer yer farklı söylemlerle Türk 
siyasi hayatında yerini almıştır. 

1 Doç. Dr., Karadeniz Teknik Üniversitesi, Karadeniz Araştırmaları Enstitüsü,  
v_aksoy@ktu.edu.tr, Orcid: 0000-0001-6725-8012.
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Bölüm 11

Millî Eğitim Bakanlığı Lise Ders Kitapları’na 
Göre Lozan Antlaşması  

Seher Akça1

Özet
15 Mayıs 1919 tarihinde Yunanlılar İzmir’i işgal ettikten sonra hızla 
Ankara’ya doğru ilerlememiştir. Türk Milleti önce Kuvâ-yı Millîye Teşkilatı ile 
bu ilerlemeyi durdurmaya çalıştı ise de başarısız olmuştur. Bunun üzerine 23 
Nisan 1920 tarihinde Ankara’da TBMM açılmıştır. TBMM Yunan ilerleyişini 
durdurmak için düzenli orduyu kurmuştur. Batı Cephesi’nde düzenli ordu 
6-10 Ocak 1921 tarihlerinde I. İnönü Muharebesini ve 23-31 Mart 1921 
tarihlerinde II. İnönü Muharebesini ve 13 Eylül 1922 tarihinde Sakarya 
Savaşını kazanmıştır. 26 Ağustos 1922 tarihinde Başkomutan Mustafa Kemal 
Paşa komutasında Türk Ordusu Afyon’dan Büyük Taarruzu başlatmış ve 9 
Eylül 1922 tarihinde İzmir’e ulaşmıştır.
3-11 Ekim 1922 tarihleri arasında Marmara Denizi’nin küçük bir kasabası 
olan Mudanya’da yapılan görüşmeler sonucu Mudanya Mütarekesi 
imzalanmıştır. Mudanya Mütarekesi’nden sonra Ankara Hükümeti ile İtilaf 
Devletleri temsilcileri Lozan’da bir konferans için toplanmıştır. Lozan’da 
çetin görüşmelerden sonra 24 Temmuz 1923 tarihinde Ankara Hükümeti ile 
İtilaf Devletleri arasında Lozan Barış Antlaşması imzalanmıştır. Bu antlaşma 
ile Ankara Hükümeti Batılı Devletler tarafından resmen tanınmıştır 
Bu makalede, 1934, 1958, 1973,1976 ve 2000 yılında Millî Eğitim Bakanlığı 
tarafından liseler için hazırlatılan Türkiye Cumhuriyeti Tarihi ders kitaplarında 
Lozan Barış Antlaşması’nın nasıl yapıldığı, Lozan’da çözülen ve çözülemeyen 
sorunların neler olduğu ve bu kitaplar arasındaki benzer ve faklı yönlerin 
neler olduğu ayrıntılı olarak irdelenmiştir.

Giriş

I. Dünya savaşı sonrası İttifak ve İtilaf Devletleri Paris’te bir araya gelmiş-
lerdir. Bu toplantıda üçler konseyi olarak adlandırılan İngiltere, Fransa ve 
ABD İzmir’in güçlü İtalya yerine zayıf kendi isteklerini yerine getirecek Yu-

1 Doç. Dr, Muğla Sıtkı Koçman Üniversitesi, Edebiyat Fakültesi, Tarih Bölümü,  
seherakca@mu.edu.tr,  Orcıd: 0000-0003-4987-8087,
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Bölüm 12

Türk Tarihindeki İlk Öğretmen Grevinin Meclis-i 
Mebûsan ve Basındaki Akisleri 

Onur Çelebi1

Özet
Devletin bekası kavramını ön planda tutan Osmanlı Devleti yöneticileri, 
çağın şartlarına uyum sağlamış yetişmiş insan gücüne sahip olmak için 19. 
Yüzyılda (Tıbbiye, Harbiye ve Mülkiye gibi) Batı tarzı yüksek okulların 
açılmasına önem vermiştir. Yüzyılın son çeyreğinde ise geç de olsa bu 
türden okullara ilk eğitimin temelini teşkil edecek tarzda İbtida-i Mektepleri 
(İlkokullar) eklenmiştir. Fakat bu okulların tüm giderlerinin karşılanması 
hususunda devlet yetkilileri gerekli tedbirleri almamıştır. Açılan diğer okullara 
nazaran İbtida-i Mektepleri’nin öğretmen ve eğitim masraflarının halktan 
alınacak doğrudan ve dolaylı vergilerle vilayet bütçelerinden ödenmesi 
kararlaştırılmıştır. Ancak 1. Dünya Savaşı’nın yenilgiyle sonuçlanması ve 
Mondros Mütarekesi’nin imzalanması ile Osmanlı toprakları işgal edilmeye 
başlanınca vilayet bütçelerinin gelirleri de azalmıştır. Bu durumun ilk olumsuz 
yansımaları ise memur ve öğretmen maaşlarının ödenememesi ve akabinde 
grevlerin yaşanması olmuştur. 
Çalışmada, Türk tarihindeki ilk öğretmen grevinin son Osmanlı Meclisi’ndeki 
ve basındaki akisleri ortaya konulmaya çalışılmıştır. Bu yapılırken de Mütareke 
Dönemi’nde ilkokul öğretmenleri neden düzenli bir şekilde aylıklarını 
alamamışlardır? Türk tarihindeki ilk öğretmen grevinin kamuoyuna 
yansımaları hangi yönde olmuştur? Grev nasıl sonuçlanmıştır? Biçimindeki 
sorulara cevap aranmıştır. Çalışma hazırlanırken Meclis-i Mebûsan Zabıt 
Cerideleri ve dönemin süreli yayınları temel alınmış, tetkik eserlerden de 
istifade edilmiştir. 

GİRİŞ

Dünya üzerindeki ekonomik ve siyasi çıkar çatışmaları, Almanya ve İngil-
tere’nin başını çektiği bloklar arasında savaşa dönüşünce Osmanlı Devleti 
de şartların zorlamasıyla I.Dünya Savaşı’na İttifak Devletleri’nin safında ka-
tılmış ve birçok cephede savaşmak durumunda kalmıştır. Yaklaşık 4 yıl sü-
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https://doi.org/10.58830/ozgur.pub142.c609

mailto:celebi_sentez@hotmail.com
mailto:onur.celebi@bozok.edu.tr
https://orcid.org/0000-0002-1151-8492
https://doi.org/10.58830/ozgur.pub142.c609


274 | Türk Tarihindeki İlk Öğretmen Grevinin Meclis-i Mebûsan ve Basındaki Akisleri

KAYNAKÇA

1. Meclisi Mebusan Zabıt Ceridesi

Meclisi Mebusan Zabıt Ceridesi, Devre: 4, Cilt:1, Birleşim:11, 17 Şubat 1920.
Meclisi Mebusan Zabıt Ceridesi, Devre: 4, Cilt:1, Birleşim:13, 23 Şubat 1920.
Meclisi Mebusan Zabıt Ceridesi, Devre: 4, Cilt:1, Birleşim:14, 26 Şubat 1920.
Meclisi Mebusan Zabıt Ceridesi, Devre: 4, Cilt:1, Birleşim:17, 1 Mart 1920.

2. Tetkik Eserler

a.Kitaplar

AKYÜZ, Yahya. (1978). Türkiye’de Öğretmenlerin Toplumsal Değişmedeki 
Etkileri (1848-1940), Ankara: Doğan Basımevi.

GÖLDAŞ, İsmail. (1984). İstanbul İlkokul Öğretmenlerinin Grevi (1920), 
İstanbul: Kardeşler Basımevi.

KODAMAN, Bayram. (1991), Abdülhamid Devri Eğitim Sistemi, Ankara: 
Türk Tarih Kurumu Yayınları.

SARIHAN. Zeki. (1994), Kurtuluş Savaşı Günlüğü II, Ankara: Türk Tarih 
Kurumu Yayınları.

b.Makaleler

AYDIN, Mehmet. (2010). “Mütareke Döneminde İstanbul’da Hayat Pahalılığı 
Sorunu (1918-1922)”, History Studies, C.2, S.2: s.441-451.

ÇAVDAR, Necati. (2014). “Mütareke Dönemi’nin İlk Aylarında İstanbul’da 
Ekmek Meselesi”, Belleten, C.78, S.281: s.287-314.

ORTAK, Şaban. (2003). “İlkokul Öğretmenlerinin Maaş Sorunu Ve İlk Öğret-
men Grevi (1920)”, Atatürk Dergisi, C.3, S.4: s.219-235.

PALALI, İlhan. (2021). “Osmanlı Devleti’nde İlköğretimde Yenileşme Ve Urfa 
İlk Mektepleri ”, Türk Dünyası Araştırmaları Dergisi, C.127, S.250: 
s.83-102.

TERZİ, Arzu. (2004). “Mütareke Dönemi İstanbul’unda Rekabet Piyasası 
(Amerikan-Fransız Satış Barakalarının Açılması”, Yakın Dönem Türki-
ye Araştırmaları Dergisi, S.6: s.87-108.

TORUN, Sadık Fatih. (2018). “1913 Tarihli İdare-i Hususiye-i Vilâyât Talimât-
nâmesine Göre Vilâyet Bütçelerinin Yasalaşması”, Ankara Üniversitesi 
Dil ve Tarih-Coğrafya Fakültesi Dergisi, C.58, S.1: s.59-81

YETİŞGİN, Memet & DUMANOĞLU, Sevim Ceylan. (2017). “Osmanlı 
Darülmuallimin Mektebi: Maraş Darülmuallimini ”, Gaziantep Üniver-
sitesi Sosyal Bilimler Dergisi, C.16, S.4: s.1083-1100.



Onur Çelebi | 275

YILMAZ, Mehtap Kayıkçı. (2019). “Anadolu ve İstanbul’daki Öğretmenlerin 
1918-1924 Yılları Arasındaki Maaş Sorunlarına Kronolojik Bir Bakış”, 
Uluslararası Sosyal Araştırmalar Dergisi, C.12, S.66: s.835-844.

c.Tezler

YAŞAR, Samet. (İstanbul 2014). “Mütareke Döneminde İstanbul’da İşçi Hare-
ketleri (1919-1922)”, İstanbul Üniversitesi, Sosyal Bilimler En-
stitüsü. Yüksek Lisans Tezi.

3. Süreli Yayınlar

a. Gazeteler

“Muallimlerin İctimâ-i – Tedrisat-ı İbtidâiye Kanunu”, Yenigün, 6 Mart 1920, 
No: 351, s.2.

“On Dört Günden Beri Muattal Kalan Mektepler”, İkdam, 14 Mart 1920, No: 
8292, s.1.

“Pâyitaht İbtidâi Mektepleri Sedd Olunuyor”, İkdam, 1 Mart 1920, No: 8281, 
s.1.

“Muallimlerin Grevi”, Tasvir-i Efkâr, 2 Mart 1920, No: 3002, s.2.
“İbtidâi Mektepleri”, İkdam, 2 Mart 1920, No: 8282, s.1.
 “İbtida-i Muallimlerinin Terk-i Hidmeti”, Vakit, 2 Mart 1920, No: 833, s.2.
“Muallimlerin Grevi”, Tasvir-i Efkâr, 3 Mart 1920, No: 3003, s.1.
“ İptidaiye Muallimlerinin Vaziyeti”, İfham, 3 Mart 1920, No: 201, s.2.
“Mektepler Buhranı”, İkdam, 3 Mart 1920 (I), No: 8283, s.1.
“İstanbul İbtidâ-i Mekteplerinin Sedd’i”, İkdam, 3 Mart 1920 (II), No: 8283, 

s.1.
“Mekteplerin Kapanması”, Yenigün, 3 Mart 1920, No: 348, s.1.
 “Muallimlerin Terk-i Hidmeti”, Vakit, 3 Mart 1920, No: 834, s.2.
“Mektepler Meselesi”, Yenigün, 4 Mart 1920, No: 349, s.1.
“Muallimlerin Hâli”, İkdam, 5 Mart 1920, No: 8285, s.1.
“İbtidâ-i Muallimleri”, İkdam, 7 Mart 1920, No: 8287, s.2.
“Muallimlerin Maaşı”, Yenigün, 7 Mart 1920, No: 352, s.1.
“Muallimlerin Maaşları”, İleri, 7 Mart 1920, No: 778, s.2.
 “Muallimlerin Maaşları”, Vakit, 7 Mart 1920, No: 838, s.2.
“Muallimlerin Grevi / Grevin Devamı”, Tasvir-i Efkâr, 8 Mart 1920, No: 3008, 

s.1.
“Mektepler Açılacak Mı?”, Yenigün, 8 Mart 1920, No: 353, s.2.



276 | Türk Tarihindeki İlk Öğretmen Grevinin Meclis-i Mebûsan ve Basındaki Akisleri

 “Muallimlerin Maaşatı”, Vakit, 8 Mart 1920, No: 839, s.2.
“Muallimlerin Maaşı”, Yenigün, 9 Mart 1920, No: 354, s.2.
 “Muallimlerin Maaşatı”, İleri, 9 Mart 1920, No: 780, s.2.
“İbtidâ-i Muallimleri”, İkdam, 10 Mart 1920, No: 8288, s.1.
“Mektepler Açılıyor”, Yenigün, 11 Mart 1920, No: 356, s.1.
“İbtidâ-i Muallimleri”, İkdam, 12 Mart 1920, No: 8290, s.1.
 “Muallim ve Muallimeler”, Vakit, 12 Mart 1920, No: 843, s.1.
“Mektepler Açılacak mı?”, Yenigün, 14 Mart 1920, No: 359, s.2.
“Muallimler Grevi”, Peyâm-ı Sabah, 14 Mart 1920, No: 10895, s.2.
 “Mektepler Açılıyor”, Tercüman-ı Hakikat, 14 Mart 1920, No: 14004, s.1.
“Muallimlerin Grevi Hitam Buldu”, Tasvir-i Efkâr, 15 Mart 1920, No: 3013, 

s.1.
“Mektepler Buhranı”, İkdam, 15 Mart 1920 (I), No: 8293, s.1.
“İbtidâ-i Mektepleri”, İkdam, 15 Mart 1920 (II), No: 8293, s.1.
“Mektepler Açılıyor”, Yenigün, 15 Mart 1920, No: 360, s.1.
 “Muallimlerin Terk-i Hidmeti Hitam Buldu”, Vakit, 15 Mart 1920, No: 846, 

s.1.
“İbtidâ-i Mektebi Muallimlerinin Terk-i Hidmeti”, İkdam, 11 Mart 1920, No: 

8289, s.1.



Tarih Alanında Seçme Yazılar- I

Editör

Doç. Dr. Yunus Emre Tansü



Tarih Alanında Seçme Yazılar- I

Editör: Doç. Dr. Yunus Emre Tansü

ISBN (PDF): 978-975-447-581-4

DOI: https://doi.org/10.58830/ozgur.pub92

Language: Turkish-English
Publication Date: 2023
Cover design by Mehmet Çakır
Cover design and image licensed under CC BY-NC 4.0
Print and digital versions typeset by Çizgi Medya Co. Ltd.

Suggested citation:
Tansü, Y. E., (2023). Tarih Alanında Seçme Yazılar- I.
DOI: https://doi.org/10.58830/ozgur.pub92. License: CC-BY-NC 4.0

The full text of this book has been peer-reviewed to ensure high academic standards. For full review policies, see 
https://www.ozguryayinlari.com/ 

Published by
Özgür Yayın-Dağıtım Co. Ltd.
Certificate Number: 45503

15 Temmuz Mah. 148136. Sk. No: 9 Şehitkamil/Gaziantep
+90.850 260 09 97
+90.532 289 82 15
www.ozguryayınlari.com
info@ozguryayinlari.com

This work is licensed under the Creative Commons Attribution-NonCommercial 4.0 International 
(CC BY-NC 4.0). To view a copy of this license, visit https://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/ 
This license allows for copying any part of the work for personal use, not commercial use, providing 
author attribution is clearly stated.



1

Bölüm 1

Büyük Selçuklu İmparatorluğu Devrinde Sosyal 
Hayatın Temelleri 

Berna Karagözoğlu1

Yaşar Bedirhan2

Özet

Her toplumun kültürel, dini, sosyal ve devlet yapısı kendi anane, gelenek 
ve örflerine göre şekillenmektedir. Toplumların yapılarının temelinde var 
olan dinamikler, bir sonraki nesle aktarılır. Zaman içinde toplum yapılarında 
değişiklik gözlemlense de toplumlar baskın özellikleri ile diğerlerinden 
ayrılmaktadır. Türk toplumu da aile yapısı, kültürel hayatı ve devlet yönetimi 
ile öne çıkmıştır.

Tarihin her döneminde devlet sınırlarını genişleterek cihan devleti olma 
isteği içerisinde bulunan Türkler, feth ettikleri coğrafyalarda kendilerine has 
düzenlerini kurmuşlardır. Asırlardır yerli ve yabancı araştırmacılar tarafından 
Türk kültür, aile ve devlet yapısı üzerine çalışmalar yapılmıştır. Sözlüklere, 
divanlara, yazıtlara konu olan Türkler dillerinde barındırdığı söz varlıklarıyla 
araştırmacıları tarihin farklı dönemlerinde buluşturmuştur.

Çalışmamız Büyük Selçuklu döneminde devlet, kültürel hayat ve sosyal yapıya 
dair sıkça kullanılan sözcüklerin analizinden oluşmaktadır.

Giriş

Büyük Selçuklu İmparatorluğu’nu bir İran devleti olarak gören bazı 
şarkiyatçılar bulunmaktadır. Tabi ki bu kesinlikle doğru değildir. Devrin 
kaynakları Selçuklu Devleti’ni Türk devleti olarak vasıflandırmaktadırlar. 
Kaynaklarda bu konu ile ilgili çok fazla bilgiler bulunmaktadır. Mesela Sıbt 
İbnü’l-Cevzi eserinin bir yerinde, Selçukluların Irak Amidi “Reisü’l-Irakeyn, 

1 Doç. Dr., Ağrı İbrahim Çeçen Üniversitesi Fen Edebiyat Fakültesi Tarih Bölümü, ORCID: 
0000-0001-7867-4724, brnkgzgzl@gmail.com

2 Doç. Dr., Ağrı İbrahim Çeçen Üniversitesi Fen Edebiyat Fakültesi Tarih Bölümü, ORCID: 
0000-0002-3581-0682, caturalp@gmail.com
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Bölüm 2

Hezargrad Kazasında Gayrimüslimler (1833-
1850) 

Hava Selçuk1

Özet

Hezargrad şehri 19. yüzyılda Deliorman(Divaneorman), Kara Lom ve İvrana 
nahiyelerinden oluşmakta idi. Bu çalışmada Hezargrad kazasında 1833 ile 
1850 yılları arasında yaşayan Gayrimüslimlerin cizye vergileri ele alınmıştır. 
Hezargrad şehrine ait 1833-1850 yılları arasına kapsayan 1833, 1834, 
1846,1847, 1849 ve 1850 yıllarına ait altı adet Cizye ve reaya Nüfus defteri 
ile her bir mahalle ve köye ait kırk adet temettuat defterleri incelenmiştir. 
Bunun yanı sıra cizye vergisinin belirli bir usule bağlandığı 1694 yılına ait 
Hezargrad Gayrimüslim nüfusu hakkında bilgi veren bir defter de çalışmada 
kullanılmıştır. Hezargrad kazası merkez köylerinde Gayrimüslimlerin 
yaşadığı 5 adet köy bulunmaktadır. Deliorman (Divaneorman) nahiyesine 
bağlı 7 köyde, İvrana Nahiyesine bağlı 6 köyde, Kara Lom Nahiyesine 
bağlı 25 köyde ve nereye bağlı olduğu ifade edilmeye 4 adet köyde 
Gayrimüslimler bulunmaktadır. Gayrimüslimlerin büyük bir kısmı Kara Lom 
nahiyesine bağlı köylerde ikamet etmektedir. Netice itibarıyla Hezargrad’a 
bağlı 47 köyde Gayrimüslimler yaşamaktadır. Bu köylerden sadece 10 adet 
köy Gayrimüslimlerden oluşmaktadır. Diğer 37 köyde Müslümanlarla 
Gayrimüslimler birlikte yaşamaktadır. 

Giriş

Deliorman bölgesi Murad döneminde vezir Çandarlı Ali Paşa tarafından 
1388-1389 döneminde ele geçirilmiştir. Bununla birlikte Hezargrad2 
şehrinin belgelerde yer alması 16. yüzyıldadır. Bu yüzyılda şehir Niğbolu 

1 Prof. Dr., Erciyes Üniversitesi Edebiyat Fakültesi Tarih Bölümü Öğretim Üyesi/Kayseri 
ORCID: 0000-0002-9136-9158, hselcuk@erciyes.edu.tr

2 Hezargrad ile ilgili yapılan çalışmalar; Aziz Altı, Divaneorman Nahiyesi’nden 1768-1774 
Osmanlı-Rus Harbine Asker Temini Ve Divaneorman Nahiyesi’nin Demografik Özellikleri 
(1773 Tarihli 6445 Numaralı Deftere Göre), Balkan Araştırmaları dergisi, 2018, Cilt 7, Sayı 2, 
311 – 340; Nevena Nedelcheva, “Socıo-Economic Structure Of The Christian Populatıon Of 
Hezargrad During The 1840s”, 2020.
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Chapter 3

Umera and Judiciary in the Ottoman Province: 
Representation and Trial of the Executive Power 
at Konya Court (1701-1702) 

Metin Ziya Köse1

Abstract

The executive power was represented by the beylerbeyi and the sanjak-
bey, that is, umera (ehl-i örf) in the Ottoman provincial administration. 
In the provinces, there were qadis to represent the judiciary. The relations 
between these two powers were very important in the maintenance of the 
local administration. So, how was the representation of the executive in legal 
matters in the Ottoman provinces? What was the attitude of the judiciary in 
cases where the executive was a party? The aim of this study is to reveal how 
the cases that were heard in the Konya court at the beginning of the 18th 
century and that concern the executive power worked. To discuss the role of 
the governor of Konya in the judicial processes through the mutesellims and 
mubasirs. In order to achieve these goals, the book number 39 belonging 
to the Konya court, which was transcribed beforehand, will be used. This 
study, which aims to reveal the legal relations between the executive and the 
judiciary in the Ottoman provinces, will make an analysis on a micro scale. 
Two different litigation process, which gives the impression that it is more of 
a political case, will be discussed in terms of reflecting the relations between 
the executive and the judiciary with the case analysis method.

Introduction

This study emerged as a result of a detailed examination of a defter of the 
Konya court in the Ottoman provinces from the early 18th century (1701-
1702).2 Based on the court records, representation and trial of the executive, 

1 Doç. Dr., Nevşehir Hacı Bektaş Veli Üniversitesi Fen Edebiyat Fakültesi Tarih Bölümü, 
ORCID: 0000-0002-4998-1140, metinziya@hotmail.com

2 İ. Solak-İ. Sak, Konya Kadı Sicili 39 (1113-1113/1701-1702), Konya Büyükşehir Belediyesi 
Yayınları, Konya 2016.
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Bölüm 4

Kıbrıs’ın İngiltere’ye Geçici Olarak Devrine 
Giden Süreçte İngiliz Parlamentosu ve 
Kamuoyundaki Tartışmalar 

Gül Çakır1

Özet

1571 yılından itibaren Osmanlı imparatorluğunun egemenliğinde olan 
Kıbrıs, 19. Yüzyılın sonlarına yaşanan bir dizi krizin ardından imparatorluğun 
elinden çıkmıştır. 93 Harbi olarak bilinen 1877-1878 Osmanlı-Rus 
Savaşı’ndan yenik çıkan Osmanlı İmparatorluğu’nun topraklarının bir kısmı 
Ayastefanos Antlaşması ile Rus tehlikesi altına girmişti. Osmanlı’nın başkenti 
ve Doğu topraklarının Rus tehlikesi altında olması, Balkanlardaki Rus baskısı 
İngiltere’yi telaşlandırmıştı. Hindistan’ın, Akdeniz’in ve Avrupa’nın geleceği 
açısından kendisine yeni misyon yükleyen İngiliz yönetimi yeni politik 
arayışlar içindeyken Kıbrıs’ı askeri üs olarak kullanma talebi ile dünyada 
büyük bir sansasyon yaratmıştı. 

Ayastefanos Antlaşması’nı geçersiz kılmak üzere Berlin’de kongrenin 
toplanmasında öncülük eden İngiltere, Osmanlı ile ilgili politikalarında yeni 
bir döneme girmişti. 4 Haziran 1878 Kıbrıs Sözleşmesi ile İngilizler, Osmanlı 
topraklarında olası bir Rus saldırına karşı Osmanlı’ya yardım etme sözü vermiş 
bu sözü yerine getirmek için de Kıbrıs’ı üs olarak kullanmak istemişlerdi. 
1 Temmuz 1878’de ek bir anlaşma ile İngilizler geçici olarak Kıbrıs’a 
yerleşme hakkını elde etmişti. Bu süreçte İngiliz Başbakanı Beaconsfield, 
İngiliz Parlamentosunda liberal kanat tarafından büyük bir eleştiriye maruz 
kalmıştı. Parlamentodaki liberallerin genel savları şöyleydi. Kıbrıs Sözleşmesi, 
İngiltere’ye yerine getirilmesi zor sorumluluklar yüklüyordu. Sözleşmenin 
İngiliz kamuoyunun önüne sunulmadan el altından yapılması doğru bir 
yöntem değildi. İngilizlerin Kıbrıs’a yerleşiminin barışçıl bir siyasetin ürünü 
olmadığına kanaat getiriliyordu. Bu proje İngiltere’ye maliyet ve ciddi 
yükümlülükler getirecekti. Ada ile ilgili kararlar alınmadan önce yeterli 

1 Öğrt. Gör. Dr., Dokuz Eylül Üniversitesi, Atatürk İlkeleri ve İnkılâp Tarihi Enstitüsü,
 gul.karacaer@deu.edu.tr
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Bölüm 5

Osmanlı İmparatorluğu Merkez-Taşra 
İlişkilerinde Mahkemeler: Adli Statü, Görevliler 
ve Davalar 

Berces Kılıç1

Özet

“Bu gök kubbe altında söylenmemiş bir söz yoktur” görüşünün bilincinde olarak 
ve “bu kubbede bâkî kalan hoş bir sadâ”yı yakalamayı amaç edinerek Osmanlı 
Devleti’nin hukuk tarihine merkez taşra ilişkileri bağlamında ışık tutmak 
gayesiyle yazılan bu makalede Osmanlı adalet mekanizmasının temeli olan 
mahkemeler ele alınmıştır. Bu bağlamda devlet ve reaya unsurları arasındaki 
köprüyü oluşturan ve özünü İslam’dan alan sosyal hayat ve ilişkilerin tesisi 
meselesine kısa bir giriş yaptıktan sonra Osmanlı mahkemesinin statüsüne, 
mekânına, kolluk unsurlarına, etki ve yetki alanları ile bu mahkemede görülen 
bazı davalara çalışmada yer verilecektir. Osmanlı mahkemesinde başta kadı 
olmak üzere kadıların atamış oldukları naibler, mahallelerde kadıların gözü 
kulağı olan imamlar, kazaların polis gücünü teşkil eden subaşılar, yasakçılar, 
kale dizdarları ve muhtesibler bir ilişkiler ağı ile bir birbirine bağlanırlar. 
Çalışmamızda da bu ağdan hareketle başlıca Osmanlı mahkemesi görevlileri 
arasında gösterilen bu görevlilerin üstlendiği rollere değinilecektir. Bu 
görevlilerin her birinin etkin bir rol üstlendiği İslam ve Osmanlı devlet 
anlayışında adalet mekanizması ise iradi bir bütünlük gösterir. Ancak bu 
mekanizma içerisinde kaza, nahiye ve mahalleler şeklinde mekânsal bir 
ayrıma gidilir. Bu ayrım, adalet mekanizmasının işleyişinde kolaylık sağlamak 
amacıyladır. Sona gelirken, Osmanlı toplumunda mahkemelere yansıyan dava 
konularına değinilecektir. Bu bağlamda bakıldığında davalar çeşitlilik gösterir. 
Bundan hareketle söylenebilir ki davalara olan yaklaşım ve çözüm arayışları 
da bir o kadar çeşitli olmuştur. Osmanlı toplumsal yapısına baktığımızda 
yönetenler kısmını oluşturan devlet ricali ve askerler ile yönetilen sınıfı temsil 
eden reaya karşımıza çıkmaktadır. Bu bağlamda da her iki sınıf arasındaki 
meseleler önem kazanmaktadır. Reayanın reaya ile anlaşmazlıklarını 

1 Harran Üniversitesi Sosyal Bilimler Enstitüsü Tarih Ana Bilim Dalı doktora öğrencisi, Berces_
fb@hotmail.com, Şanlıurfa/Türkiye. ORCID: https://orcid.org/0000-0003-2947-1749.
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Bölüm 6

Osmanlı Harp Malzemelerinin Arşiv 
Kaynaklarından Kale Mühimmat Müfredat 
Defterleri 

Samettin Başol1

Özet

Osmanlı askeri tarihçiliği sahası yeni kaynak, metot ve araştırmalarla gün 
geçtikçe gelişmekte ve zenginleşmektedir. Bu alanda askerî kurumlar, silah 
üretimi ve teknolojisi, kaleler, sefer ve savaş lojistiği, savaş stratejileri, 
ikmal, nefer temini, maaş tevzi vb. konular öne çıkmaktadır. Alandaki bu 
genişlemenin önünü açan önemli etkenlerden biri de sahadaki bulgularla 
arşivlerdeki belge, defter, harita, kroki ve benzeri koleksiyonların gün yüzüne 
çıkması ve işe koşulmasıdır. 

Osmanlı Devleti’nin kuruluş çağından itibaren ‘kayıt tutan bir devlet’ 
olduğu bilinmektedir. Bu doğrultuda Devlet Arşivleri Başkanlığı Osmanlı 
Arşivinde çok çeşitli belge türleri ve defter serileri mevcuttur. Anılan 
malzeme günümüzde tarihçiler, kurumlar, teşkilatlar ve devletler açısından 
büyük öneme haizdir. Bahsi geçen arşivdeki defter koleksiyonlarından 
biri de kale mühimmat müfredat defterleridir. Söz konusu defterler askeri 
tarihçilik sahasında zengin içeriğe sahiptir. Arşivde belirli bir tür ve seri 
oluşturduğu düşünülen bu defterler, Osmanlı kaleleri ve kale teşkilatı ile 
harp mühimmatı ve malzemelerinin tespitinde birinci elden kaynaklar 
arasındadır. Aşağıda sunulan araştırma, kalelerde mevcut askerî malzemenin 
sayımı ve yazımıyla oluşturulmuş kale mühimmat müfredat defterlerini 
odağına almıştır. Araştırmanın amacı zikredilen defter türünü biçim ve 
muhteva yönleriyle tanıtmak, özelliklerini açıklamak, bilinirliğini artırmak, 
bunların teşkilat tarihi ve askerî tarihçilik sahasında taşıdığı önem ve değere 
dikkat çekmektir. Defter serisindeki bilgi içeriğinin daha anlaşılabilir 
kılınması için aynı konuyu içeren ve türdeş olan defterlerden beş adet 
örnek seçilmiş, tanıtım bu defterlerin incelenmesiyle somutlaştırılmıştır. 

1 Dr. Öğr. Üyesi, Tokat Gaziosmanpaşa Üniversitesi Fen-Edebiyat Fakültesi Tarih Bölümü. 
ORCID: 0000-0002-2938-324X, sametbasol@gmail.com
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Bölüm 7

Tanzimat’tan II. Meşrutiyet’e Alaşehir Kazasında 
Güvenlik Sorunu ve Eşkıyalık Faaliyetleri1 

Abdullah Doğtekin2

Giriş

Aydın vilayetinin idari taksimatında, 1864 Vilayet Nizamnamesinde yapılan 
yeniliklerin bir neticesi olarak 1867 yılında önemli değişikliklere gidilmiştir. 
İdari bakımdan XIX. yüzyıla kadar Aydın sancağına bağlı bir kaza olarak 
mevcut durumunu koruyan Alaşehir, 1867 yılına gelindiğinde ise ulaşım 
kolaylığı nedeniyle Saruhan (Manisa) sancağına bağlanmıştır.3 Kuzeyinde 
Kula ve Eşme, doğusunda Buldan, güneyinde Buldan ve Nazilli, batısında 
ise Salihli ve Ödemiş kazaları yer almaktadır.4 Osmanlı döneminde ticaret 
yollarının yanı sıra askeri yollar bakımından da önemini korumayı başaran 
Alaşehir, ulaşım bakımından Manisa-Denizli ve İzmir-Uşak-Afyon güzergâhı 
üzerinde önemli bir konuma sahip olmuştur. Kula-Selendi ve Demirci’ye 
uzanan tali bir yolla şehrin ulaşım imkânları kuzeye doğru genişlemiştir. 
Bunların yanı sıra geçitlerle Bozdağları aşan bir başka yolla Kiraz ve Ödemiş’e, 
oradan da bütün Küçük Menderes Havzasına bağlanmıştır.5 Tarihsel süreç 
içerisinde Alaşehir, Batı Anadolu Bölgesi’nin genelinde görüldüğü üzere 
ve bu bölgenin bir parçası olarak özellikle 17. yüzyıldan itibaren eşkıyalık 

1 Bu kitap bölümü, Manisa Celal Bayar Üniversitesi Sosyal Bilimler Enstitüsü Yakınçağ Tarihi 
Anabilim Dalında 2015 yılında hazırladığım “Tanzimat’tan II. Meşrutiyet’e Alaşehir (1839-
1908)” isimli Doktora tezime dayanmaktadır. Bu çalışma, ilgili tezin dördüncü bölümünün 
“Güvenlik” isimli alt başlığından hem dilsel hem de verilerin değerlendirilmesi bağlamında 
çeşitli değişiklik, genişletme ve düzenlemeler yapılarak hazırlanılmıştır. 

2 Manisa Celal Bayar Üniversitesi Atatürk İlkeleri ve İnkılap Tarihi Bölümü Rektörlük, ORCID: 
0000-0002-5070-3666, abdullahdogtekin@hotmail.com

3 Feridun Emecen, “Alaşehir”, DİA, C.2, İstanbul 1989, s.343; Gülin Erdem, Kastamonu, 
Aydın, Hüdavendigar ve Ankara Vilayetlerinin İdari Taksimatı (1272 h./ 1855-6 ile 1328 h./1910-
1), Niğde Üniversitesi Sosyal Bilimler Enstitüsü Yakınçağ Tarihi Anabilim Dalı Yüksek 
LisansTezi, Niğde 2001, ss.24-27.

4 Salname-i Vilayet-i Aydın, 1312, Vilayet Basımevi, İzmir, s.404.
5 Mehmet Akif Ceylan, Şehir Coğrafyası Açısından Bir Araştırma Alaşehir, Çantay Kitabevi, 

İstanbul 2004, s.60.
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Bölüm 8

Ermeni Mezaliminin Kars’taki İktisadi Boyutu 

Nurhan Aydın1

Kübranur Öztürk Derici2

Özet

Ermeniler, Osmanlı İmparatorluğu hakimiyetinde asırlarca huzur, güven ve 
hoşgörü ortamında yaşamışlardır. Ancak 18. Yüzyıla gelindiğinde Ermenilerin 
imparatorluktaki bu ayrıcalıklı konumları Avrupalı devletlerin ilgisini çekmiş, 
Ermenilerin bu durumlarından faydalanarak Kafkasya’da hükmedebilecekleri 
yeni bir alan yaratmak istemişlerdir. 

19. yüzyıl itibariyle Ermeniler bağımsız olmak amacıyla harekete geçmişlerdir. 
Ermenilerin bu düşüncesi Rusların Ermenileri Osmanlılara karşı kışkırtması 
sonucunda olmuştur. Özellikle de 93 Harbi sırasında Rus ordusunda bulunan 
Ermenilerin Osmanlı ordusuna karşı kullanılması, aynı zamanda Osmanlı 
ordusu içerisindeki Ermenilerle irtibata geçerek Ermenilerin Osmanlı 
Devleti’ne ihanetini gün yüzüne çıkarmıştır. 

Ermeniler bağımsız olma istekleriyle Osmanlı Devleti’ne karşı harekete 
geçmişler, Avrupa Devletlerinin destekleriyle de istediklerini alabilmek ve 
Doğu Anadolu’da kendilerine ait bir devlet kurabilmek amacıyla harekete 
geçmişlerdir. Bu doğrultuda ilk olarak Doğu Anadolu’yu Müslümanlardan 
temizlemek ve bölgede Ermeni devletini kurabilmek için çalışmalara 
başlamışlardır. Bölgedeki taşkınlıkları sebebiyle Osmanlı Devleti tarafından 
zorunlu göçe tabi tutulmuşlardır. Ermeniler, göç ettirilmeleri olayını Avrupa 
devletlerine karşı bir katliam olarak göstermişler, dünya kamuoyunda yer 
edinmeye çalışmışlardır. 

Ermeniler bağımsız olma ve Doğu Anadolu’da bir devlet kurabilme amacıyla 
Doğu Anadolu’daki halkı katletmeye başlamışlardır. Bu çalışma Ermenilerin 
Kars ve çevresinde yaptıkları katliamın iktisadi boyutunu gözler önüne 
sermektedir.

1 Prof. Dr., Kafkas Üniversitesi, Fen Edebiyat Fakültesi, Tarih Bölümü, z.nurhanaydin@
hotmail.com, ORCID: 0000-0003-2240-2548

2 Doktora Öğrencisi, Kafkas Üniversitesi, Sosyal Bilimler Enstitüsü, Doktora Öğrencisi, 
kubraozturk73@gmail.com, ORCID: 0000-0003-3240-3499

https://doi.org/10.58830/ozgur.pub92.c414
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Bölüm 9

Günümüz Bankacılığının Temeli: Para Vakıfları 

Mehmet Ali Türkmenoğlu1

Mehmet Ziya Kantaş2

Özet

İslam toplumlarında hayır müesseseleri çok hassasiyetle üzerinde durulan bir 
konumda yer almıştır. İslam devletlerinde de hayır işleri bir yandan devlet 
tarafından yapılırken diğer taraftan onun ön açmasıyla neredeyse devlet 
bütçesine yakın güçleriyle vakıf kurumları tarafından yapılmıştır. Geniş bir 
perspektiften bakıldığında vakıflar, toplumu birçok yönden etkilemiş ve 
geliştirmiştir. Bu kurumların işleyişinden elde edilen gelirler; gerek dini, 
gerek sosyal gerekse de iktisadi amaçlı olarak halkın menfaati doğrultusunda 
kullanılmıştır. Devlet tarafından denetlenen vakıfların idari mekanizması da iç 
tüzük niteliğinde olan vakfiyenâmelerde ayrıntılı bir şekilde ifade edilmiştir. 
Vakıfların uzun ömürlü ve güvenilir olmasının temelinde devletin etkisi yer 
almıştır. 

İslam devletlerinde birçok alanda önemli görevler üstlenen vakıflar, 
devletlerin gelişimine paralel olarak özellikle Osmanlı İmparatorluğuyla 
zirveye ulaşmıştır. Buna bağlı olarak faaliyetleri ve işleyiş yöntemlerinde 
de değişiklikler olmuştur. Faizin hoş karşılanmadığı İslam hukukunda, 
insanların yararı için, para vakıflarının ticari bir araç ve hayır kurumu olarak 
kullanılması bahsedilen değişikliklerden biri olmuştur. Para vakıflarıyla 
ilgili yapılan tartışma ve eleştirilere rağmen dönemin ulemasının çoğu 
bu işlemin kısaca peşin alıp vadeli satma olarak tanımlanabilecek bir 
ticaret olduğunu belirterek İslam şeriatına uygun olduğu yönünde fetva 
vermişlerdir. İcazeti verilmiş olan bu yapılanma ile İslam devletlerinde 
bankacılığın temelleri atılmış; halk nakit ihtiyacını tefecilerden değil bu 
kurumlardan karşılamıştır.

1 Doç. Dr., Harran Üniversitesi Fen Edebiyat Fakültesi Tarih Bölümü, maliturkmenoglu@
harran.edu.tr ORCID: 0000-0001-8826-6572.

2 Harran Üniversitesi Fen Edebiyat Fakültesi Tarih Bölümü Yüksek Lisans, m_ziya_kantas@
hotmail.com ORCID: 0000-0003-2710-3854.
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Bölüm 10

II. Abdülhamid Döneminden Bir Osmanlı 
Aydını Portresi: Selanikli Tevfik 

Mustafa Oğuz1

Özet

Selanikli Tevfik, 1857-1910 tarihleri arasında yaşadı. Elli üç yıllık yaşamını 
gazetecilik, hocalık, mütercimlik, yazarlık ile bütünleştirdi. Mükemmel 
Fransızcası ile Fransız yazarların eserlerini Türkçeye kazandırdı. Selanikli 
Tevfik okullarda tarih muallimliği ve Mekteb-i Hukuk’ta hocalık yaptı. 
Yaşadığı dönemdeki gazeteler ve mecmualarda makaleleri, tercümeleri ve 
tefrikaları yayınlandı. Tedavi için gittiği Viyana’da vefat etti.

Öğrencilik yıllarından itibaren gazeteciliğe başlayan Selanikli Tevfik, bu 
mesleğe tutku ile bağlı olan bir Osmanlı aydınıdır. Bu makalede Selanikli 
Tevfik’nin hayatı, çalıştığı gazete ve mecmualar, tercüme ettiği eserler, telif 
çalışmaları ve kişiliği anlatılacaktır.

Gazete ve dergilerin yaygınlaşması ile birlikte basın yayın tarihinde öne çıkan 
gazeteci ve yazarların sayısı da artmıştır. Bu gazeteci ve yazarlar arasında yer 
alanlardan biri de Selanikli Tevfik’dir. Bu çalışmada yaşadığı dönemde muharrir 
ve yazar olarak saygın bir konumda olan fakat günümüzde unutulmuş bir 
kişiye dönüşen Selanikli Tevfik’nin hayatı, çalışmaları ve hakkında yazılanlar 
çerçevesinde biyografisine katkıda bulunulmaya çalışılacaktır.

Yaşadığı dönemde şeyhülmuharririn kabul edilen fakat sonra unutulan bir 
değer olan Selanikli Tevfik, gazete ve mecmua sayfaları arasında kalan binlerce 
yazısı ile yeniden keşfedilmeyi beklemektedir.

Giriş

Osmanlı Devleti’nin Tanzimat ile başlayan modernleşme sürecinde basın 
ve yayıncılık faaliyetleri önemli bir yer tutar. Takvim-i Vekayi’nin yayın 
hayatına başlamasından sonra gazete ve mecmualar Osmanlı toplumsal 
hayatının ayrılmaz bir parçası olmuştur. Şinasi, Namık Kemal ve Ahmet 

1 Dr. Öğretim Üyesi, Erciyes Üniversitesi Edebiyat Fakültesi Tarih Bölümü ORCID ID: 0000-
0002-3931-0781 mustafaoguz@erciyes.edu.tr
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Bölüm 11

Osmanlı Tarih Yazıcılığında Biyografi Türü: 
Taşköprülüzade’nin eş-Şakaiku’n-Nu‘mâniyye 
Eseri Üzerinden Genel Bir Değerlendirme 

Nejla Doğan1

Özet

Bu çalışmada, Osmanlı’nın ünlü bilgini Taşköprülüzade Ahmed Efendi 
tarafından 1558 senesinde tamamlanan ve Osmanlı literatüründe terceme-i 
hâl olarak bilinen biyografi alanında ortaya konulmuş ilk müstakil eser 
eş-Şakaiku’n-Nu‘mâniyye’ye odaklanılmıştır. Osmanlı tarih yazımında 
biyografi türünün gelişim seyri üzerine kısa bir değerlendirme yapıldıktan 
sonra, biyografi çalışmaları kapsamında 16. asra damgasını vuran bu 
eserin mahiyetine ve ilgili sorunlarına değinilmiştir. Önemli şahsiyetlerin 
biyografilerine dair kıymetli bilgiler ihtiva eden eser, salt bir “yaşam anlatısı” 
olarak değerlendirilmemiştir. İçerdiği zengin bilgilere nasıl yaklaşılması 
gerektiğini ele almak çalışmanın temel sorunsallarından birini teşkil 
etmektedir. İkincil kaynaklar ışığında yapılan irdeleme ve sorgulama sonucu, 
biyografi verilerinin Osmanlı dünyasının yaşam öykülerini kayıt altına 
almaya düşkün olduklarını gösterdiği gibi dönemin biyografi türü hakkında 
da bilgiler vermektedir. Şakaik’e içerdiği şeyh ve ulema biyografilerinden 
dolayı bir veri toplama amacından ziyade, Osmanlı kültür ve ilmi dünyasını 
anlamak için başvurulmalıdır. Olgusal bilgilerden daha fazlasını elde 
edeceğimiz söz konusu esere doğru yaklaşıldığı zaman İmparatorluğu’n 
sosyo- ekonomik ve siyasi ağları hakkında da ipuçları yakalayabileceğimiz 
sonucuna varılmıştır.

1. Giriş

Herhangi bir bireyin doğumundan ölümüne kadar olan hayat hikayesini 
içeren biyografi türü tarih yazımı tarihçilerin geneli tarafından imkânsız bir 

1 Karabük Üniversitesi- Edebiyat Fakültesi Tarih Bölümü, ORCID: 0000-0003-4104-9700, 
nejlad1@gmail.com / nejladogan@karabuk.edu.tr
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Bölüm 12

Türk Kültürü Bağlamında Ehl-i Haklar’da Miraç 
Miti 

İbrahim Karaca1

Özet

Ehl-i Hak inancı ve Ehl-i Hak topluluğu günümüzde İran’ın batı 
bölgelerinde varlığını sürdürmektedir. Anadolu’da yaşayan Alevi-Bektaşi 
toplulukları ile birçok ortak özelliği bulunan Ehl-i Hak inancı kendine 
özgü değerler sistemini oluşturmuştur. Bu çalışmanın konusunu Ehl-i Hak 
inancı içerisinde önemli bir yeri olan miraç miti oluşturmaktadır. Miraç 
miti özellikle Anadolu’da Alevi-Bektaşi topluluklarında sıkça işlenen bir 
konudur. Anadolu’da var olan miraç mitine İran’da Ehl-i Haklar arasında 
da rastlamaktayız. İran’da Ehl-i Haklar arsında anlatılan mit Ehl-i Hak 
inancı değerler sitemi içerisinde bulunan zuhur inancının bir yansımasıdır. 
Burada anlatılan mit ile beraber Hz. Ali’nin tanrının zuhuru olduğu 
ispatlanmaktadır. Anadolu Aleviliğinde ise miraç miti kırklar topluluğu ile 
bağlantı kurularak cem töreninin başlangıcını oluşturmaktadır. Türk kültürü 
içerisinde yer alan şamanlar törenlerde bu dünyadan bağlarını keserek 
göğe yükselmektedirler. Bu yükselişlerinde genelde bir kuş vasıtasıyla 
yükselmelerini gerçekleştirmektedirler. Benzer şekilde Hz. Muhammed’de 
göğe yükselirken Burak adı verilen at ile göğe çıkmaktadır. Bu çalışmanın 
amacını Türk kültürü bağlamında Ehl-i Hak değerler sisteminde yer alan 
miraç mitini değerlendirmek oluşturmaktadır. Bu amaçla 2017-2019 
tarihleri arasında İran’ın Tahran, Tebriz ve Kirmanşah merkezli etnografik 
ala çalışması yapılmıştır. Yapılan alan çalışmasından elde edilen veriler 
bu çalışmaya kaynaklık etmiştir. Ayrıca sahadan elde dilen birinci elden 
kaynaklar arasında yer alan kelamlar da çalışmaya kaynaklık etmiştir. Elde 
edilen veriler kültür tarihi yönünden değerlendirilmiştir

1 Dr., Erciyes Üniversitesi, Edebiyat Fakültesi, Türk Halkbilimi Bölümü Araştırma Görevlisi, 
ibrahimkaraca@erciyes.edu.tr, https://orcid.org/0000-0003-1563-7584.
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Bölüm 1

Antikçağda İki Deprem Karşılaştırması: 
Gediz (Hermos) Vadisi (MS 17) ve Antakya 
(Antiokheia) Depremleri (MS 115) 

Muzaffer Demir1

Özet

MS 17 Hermos (Gediz) Vadisi ve MS 105 Antiokheia (Antakya) depremleri 
gerek şidddetleri ve gerekse yol açtıkları insan kaybı açısından Roma 
döneminin en büyük depremlerindendir. Bu sebeple antik dönem tarihçileri 
bu depremler hakkında daha detaylı bilgiler sunmaktadır. Tacitus MÖ 17 
depreminin Hermos Nehri vadisi boyunca başta Sardeis (Manisa/Salihli) 
ve Magnesia (Manisa) olmak üzere en az on iki büyük kentin yıkımına yol 
açtığını ve deprem sonrasında Tiberius’un vergi muafiyeti de dâhil restore 
edilmeleri için depremden zarar gören bu kentlere yardımlarda bulunduğunu 
nispeten detaylı olarak aktarmaktadır. Plinius, Strabon, Cassius Dio, 
Seneca ve Velleius Paterculus gibi yazarlar da bu deprem hakkında kısa 
bilgiler sunmaktadır. Bu yazarların dışında deprem sonrası yardımlarından 
dolayı Tiberius’u onurlandıran yazıtlar ve nümizmatik kaynaklar ve inşaat 
faaliyetleriyle ilgili arkeolojik deliller de bulunmaktadır. Öte yandan MS 115 
Antiokheia depremi de şiddetli olup başta Antiokheia olmak üzere çevre 
kentlerde çok büyük can ve mal kaybına sebep olmuştur. Her ne kadar bu 
depreme değinen antik yazar sayısı az olsa da, antik dönem yazarları içinde 
Cassius Dio bu depremin şiddeti, sebep olduğu can ve mal kayıpları, yol açtığı 
coğrafi değişimler ve topografik zararlar hakkında antik depremler içinde en 
canlı ve detaylı tanımlamayı yapmaktadır. Ioannes Malalas, Cassius Dio gibi 
muhtemelen deprem dönemine yakın yaşayan yerel bir kronik yazarından 
faydalanmıştır ve depremi kentte yaşamış olan Traianus’un deprem sonrasında 
Antiokheia’daki restorasyon çalışmalarını detaylandırmaktadır. Bu çalışmada 
bu iki depremin karşılaştırılmasının sebebi her iki depremin şiddeti ve yol 
açtığı siyasi ve sosyo-kültürel sonuçların benzer olmasıdır. 

1 Prof. Dr., Muğla Sıtkı Koçman Üniversitesi, Edebiyat Fakültesi, Tarih Bölümü, Muğla. 
dmuzaffer68@gmail.com, https://orcid.org/0000-0001-7270-2317
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Bölüm 2

Kırgızistan Sovyet Sosyalist Cumhuriyetinde 
Kültür 

Füsun Kara1

Özet

Çarlık Rusya hükümeti, Türkistan’da yaşayan Türklere medeniyet getirme 
bahanesiyle eğitim-öğretim alanında Ruslaştırma politikası uygulamıştır. Bu 
amaçla kurulan Rus Tuzem okullarında yerli halka Rus kültürünü aşılayacak, 
öğrenciler yetiştirilmesi hedeflenmişti. Sovyet döneminin başlamasından 
sonra Türkistan Cumhuriyeti Sovyet Halk Komiserliği’nin bütün emekçilerin 
milliyetine, yaşına ve dinine bakmaksızın eğitim alma hakkı ile ilgili karar 
çıkarıldı. Kırgızistan ve bütün Orta Asya’da yaşatılmakta olan Türklüğün 
parçalanması üzere eğitim politikaları inşa edildi. İlk Sovyet öğretmenlerinin 
görevi sadece ders vermekle sınırlı değildi. Bu eğitim politikasına göre 
öğretmenler toplumun hayatına aktif katılarak, halka Sovyet iktidarının 
politikasını benimsetmek ile görevlendirilmişti. Ekim devriminden sonra 
oluşturulan, Rusya federasyonu halklarının cehaletini yok etme kararnamesi, 
eğitim politikalarında büyük rol oynadı. Buna göre yeni Sovyet hükümetinin 
ihtiyaçları doğrultusunda eğitim politikası belirlendi. Türkistan Cumhuriyeti 
Halk Sovyet Komitesinin, “halk arasında cahilliği yok etme kararnamesi” 
kararıyla bütün halkın eğitimi için yürütülen kampanya güçlendirildi. Parti 
ve Sovyet çalışanları için kısa süreli kurslar açıldı. Kırgızistan’ın tarihinde 
1920’li yıllar eğitim şeklini arama ve propaganda çalışmaları ile geçti. Kırgız 
devletinin kuruluşu ve eğitim çalışmalarının arttırılması, Kırgız kültürünün 
gelişmesinde önemli rol oynadı. Kırgız dilinde okul kitapları, gazeteler, 
dergiler çıkmaya başladı. Kütüphane ve sinema sayısı çoğaldı. Fakat öğretmen 
yetersizliği, ana dilde okul kitabının yokluğu ve okul saatlerinin bir düzene 
konmaması gibi ciddi problemler yaşandı. 1930 yılında cehaleti yok etmek 
için toplumsal kültür seferberliği başladı. 1931 yılında eğitim programlı bir 
şekilde hazırlanarak, ilköğretim zorunluluğu getirildi. 

Bu çalışmada Kırgızistan Sovyet Sosyalist Halk Cumhuriyeti’nde eğitim, 
edebiyat, sanat ve dil politikalarının uygulanışı ve gelişim süreci incelenecektir.

1 Prof. Dr., Fırat Üniversitesi İnsani ve Sosyal Bilimler Fakültesi Tarih Bölümü Elazığ.
 Eposta: fkara@firat.edu.tr, Orcıd:0000-0002-2100-1785
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Bölüm 3

İran’da Yaşayan Halklar ile İlgili 20. Yüzyıl 
Başlarında Yapılan Antropolojik Tespitler 

Zeynel Özlü1

İsmail Hakkı Üzüm2

Özet

İran, Ortadoğu’nun önemli bir noktasında yer almaktadır. İran, büyük 
imparatorlukların kurulduğu, farklı etnik unsurların bir arada yaşadığı, siyasi, 
askeri, ekonomik ve sosyal açıdan zengin bir coğrafyaya sahiptir. Modern 
dünyada bu önemini korumaktadır. Tarihin erken devirlerinde İran bölgesinde 
Ahamenişler, Pers ve Sasani gibi imparatorluklar kurulmuştur. Ardından 
bölgede İslamiyet’in yayılması ve doğu-batı arasında kültürel etkileşimin 
yoğun olması İran’a özgü bir kimliğin oluşumuna katkı sağlamıştır. 

İran’ın Basra Körfezi’nden Hazar Denizi, Anadolu’nun doğusundan 
Hindistan’ın batısına kadar uzanan bir alanda bulunmasının doğal sonucu 
olarak bölge üzerinde birçok etnik unsur yaşamıştır. Türk göçlerinin İran 
üzerinden gerçekleşmesi, Arapların ve Kafkas topluluklarının geçiş yolunun 
İran olması dolayısıyla İran’da birbirinden farklı milletler tarih boyunca 
yaşamını sürdürmüştür. Yine İran’ın arazi koşulları, yaşama elverişli alanları 
göç eden toplulukların İran coğrafyasına yerleşmelerine imkân vermiştir. 
Ayrıca İran coğrafyası bu toplulukların kendi kimliklerini korumalarını da 
sağlamıştır. Bu çalışmada, İran’da mevcut halklar hakkında ve bu halkaların 
genel karakteristik yapıları hakkında bilgilendirmelere yer verilmiştir. 

Giriş

Dünya üzerinde yaşayan tüm insan ırkı ne kendi içerisinde ne de kendi 
dışında birbirlerine tamamen benzemektedir. Her kavmin, her insan 
kitlesinin, her bölge yaşayanlarının birbirlerine tamamen benzemeyen bazı 

1 Prof. Dr., Gaziantep Üniversitesi Fen Edebiyat Fakültesi Tarih Bölümü, Yakınçağ Tarihi Anabilim 
Dalı Öğretim Üyesi GAZİANTEP/ zeynelozlu@hotmail.com; zozlu@gantep.edu.tr

2 Gaziantep Üniversitesi Sosyal Bilimler Enstitüsü, Yakınçağ Tarihi Anabilim Dalı Doktora 
Öğrencisi. ismailhakkiuzum@gmail.com
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Bölüm 4

Orta Farsça (Pehlevîce) 

Ahmet Altungök1

Özet

Ülkemizde Geç Antik Çağ Ön Asya tarihi araştırmaları çok yetersiz 
kalmaktadır. Hâlbuki Türklerden bahseden en eski kayıtlar Geç Antik Çağ İran 
kaynaklarıdır. Türk tarihiyle ilgili yapılacak araştırmalarda Pehlevîce bilmek 
elzem bir hale gelmiştir. Türk tarihçiliği bu konuda batılı doğubilimcilerin 
yaptığı çalışmalarla iktifa etmektedir. Bu çalışmalarda ise Türk tarihiyle alakalı 
önemli bilgiler atlanmaktadır. Bundan dolayı kadim Türk tarihi araştırmaları 
için Pehlevîce öğrenimi bir mecburiyet haline gelmiştir. Dolayısıyla bu 
bölümde günümüze kadar ulaşmış olan Pehlevîceye ait yazı çeşitleri hakkında 
derli toplu bilgi sunmak amaçlanmıştır.

 Sâsânîlerden günümüze kadar ulaşan tarihi metinlerde yedi farklı yazı çeşidinin 
kullanıldığı görülmektedir. Temelde Ârâm alfabesinin kaynak olarak alındığı 
bu yazı çeşitlerinden iki tanesi harf karakteri olarak birbirine çok yakındır. 
Diğer dört yazı karakteri Ârâm alfabesinin harf karakterlerinden oldukça 
uzaklaşmıştır. Bu yazı çeşitlerinden biri olan Parth yazısı Sâsânîler döneminde 
de kullanılmıştır. Sâsânîler dönemi alfabesi Parthlar döneminde Ârâm alfabesi 
örnek alınarak oluşturulan alfabenin benzeridir. Süryânî alfabesiyle yazılan 
Mani yazılarının haricindeki bütün metinler bu alfabenin değişik türevleriyle 
yazılmışlardır. Bu yazılar kullanıldığı yerlere göre Parth Pehlevîcesi (Chaldeo 
Pahlavi), Kitâbe Pehlevîcesi (Inscriptional Pahlavi), Kitâbî Pehlevîce (Modern 
Pehlevîce/Book Pahlavi), Mezmûrlar Pehlevîcesi (Psalter Pahlavi), Pazând 
Pehlevîce ve Huzvariş (Zürvariş) şeklinde adlandırılmıştır. İslâm sonrası 
dönemde ibnu’l-Mukaffa’dan naklen İran dili ve yazısıyla ilgili bilgi veren 
ibnü’n-Nedîm, Sâsânîler döneminde çok farklı yazı çeşitlerinin kullanıldığını 
rivayet etmiştir. İslam sonrası kaynakların bahsettikleri bu yazı çeşitlerinden 
bazılarının günümüze kadar ulaşmadıkları anlaşılmaktadır. 

1 Doç. Dr., Bilecik Şeyh Edebali Üniversitesi, Orcid: 0000-0003-3777-239X, ahmet.altungok@
bilecik.edu.tr
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Bölüm 5

Mütareke Döneminde Batum 

Selçuk Ural1

Mehtap Çınar2

Özet

Fatih Sultan Mehmet zamanında Osmanlı topraklarına katılan Batum 
dört yüz yıllık Türk hâkimiyetinin ardından 1877-1878 Osmanlı-Rus-
Savaşı’nda Çarlık Rusya’nın eline geçti. Batum kırk yıl boyunca işgal altında 
kalırken bölgede önemli bir askeri üsse dönüştürüldü. Birinci Dünya Savaşı 
başladığında Batum, Doğu Karadeniz’in işgalinde önemli bir rol oynadı. 

1917’de Sovyet İhtilali’ni takiben iktidara gelen Sovyet hükümeti savaştan 
çekilme kararı aldı. Rusya ile ittifak devletleri arasında 3 Mart 1918’de Brest-
Litovsk Antlaşması imzalandı. Antlaşma Batum’un içinde yer aldığı Elviye-i 
Selase’nin askeri ve siyasi durumunu değiştirecek mahiyetteydi. Türk ordusu 
müzakereler devam ederken harekete geçerek Batum’u kurtardı ve kırk yıllık 
işgale son verdi. 

Osmanlı Devleti savaştan mağlup çıkınca Batum’un geleceği tartışmalı bir hal 
aldı. Zira Mondros Mütarekesi’nin 11. Maddesi Batum, Kars ve Ardahan’ın 
işgaline kapı açıyordu. Nitekim İngilizler 11 Kasım 1918’de mütarekeye 
dayanarak Elviye-i Selase’nin tahliyesini isterken Batum’un işgaline öncelik 
verdiler. Bu maksatla iki savaş gemisini Batum limanına gönderdi. 

Batum, Gümrü ile birlikte Gürcistan ve Azerbaycan’ın tahliyesinde birlikler 
için toplanma ve tahliye merkezi tayin edildi. Batum coğrafyası, limanı, 
menzil teşkilatı, erzak temini ve mevsim şartları itibariyle Anadolu’ya geçiş 
için uygun şartlara sahipti. Fakat İngilizler 24 Aralık 1918’de şehri işgal edince 
Türk ordusunun terhis ve tahliye faaliyetleri sekteye uğradı. Öyle ki, İngiliz 
İşgal Komutanlığı Batum’daki Türk kuvvetlerini kara yolunu kullanmaya 
zorlayarak ağır silahların ve cephanenin nakline engel oldular. Birliklerin 
götüremediği silah ve cephaneye el koydular. Bununla da yetinmeyerek 

1 Prof. Dr., Kafkas Üniversitesi Fen-Edebiyat Fakültesi Tarih Bölümü, ORCID: 0000-0001-
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Bölüm 6

İzmir Suikastı ve İttihatçılar Davası Yargılamaları 
Hakkında Amerikalı Diplomatların Görüşleri 

Elçin Yılmaz1

Özet

Gazi Mustafa Kemal Paşa’ya 14 Haziran 1926 tarihinde tertip edilmesi 
planlanan suikastın Giritli Şevki’nin ihbarı sonrası ortaya çıkmasıyla, Gazi, 
İzmir’e olan seyahatini tehir etmiş bu esnada İzmir polisi tutuklamalara ve 
olayı derinlemesine soruşturmaya başlamıştır.Bu soruşturma sonucunda 
olayın siyasi bağlantıları ortaya çıkarılmış, İstanbul ve Ankara’da TPCF 
üyeleri ile birlikte Milli Mücadelenin kazanılmasında büyük rol oynamış 
paşalar da sorgulanmak üzere tutuklanmıştır. İstiklal Mahkemesi üyeleri 
yargılamaları başlatmak üzere İzmir’e hareket etmişlerdir. 27 Haziran’da 
başlayan İzmir Suikastı davası 13 Temmuz 1926 tarihinde sona ermiş, idama 
mahkum edilen 15 sanığın infazı 13 Temmuz’u 14 Temmuz’a bağlayan 
gece gerçekleştirilmiştir. İzmir suikastı davası tamamlandıktan sonra bazı 
sanıkların dava dosyası Ankara İstiklal Mahkemesine taşınmıştır.İttihatçılar 
davası olarak da bilinen davada suç nedeni artık suikastı planlamak veya 
suikaste iştirak değil rejimi devirmeye yönelik bir siyasal girişim olarak 
tanımlanmıştır. Çalışmamızda her iki dava ile ilgili olarak tarihsel sürecin nasıl 
ilerlediği genel bir çerçevede aktarılmış, Amerikalı diplomatların davanın 
seyri ve mahkemenin çalışma usulü hakkındaki görüşlerine ayrıntılı bir 
şekilde yer verilmiştir. Konuyla ilgili kaynaklarda öncelikli olarak Amerikan 
ulusal arşivlerindeki belgeler incelenmiş, diplomatların olayları ve süreci nasıl 
yorumladıkları belge analizi yapılarak açıklanmaya çalışılmıştır. Bunun yanı 
sıra Cumhurbaşkanlığı Cumhuriyet arşivindeki ilgili belgeler, çalıştığımız 
konuyla ilgili ulusal gazete haberleri, tarihsel sürece tanıklık eden kişilerin 
anıları ve çalışmamız esnasında İngiliz Ulusal Arşivi’ndeki (The National 
Archives) Dışişleri Bakanlığı (Foreign Office – F.O.) belgelerinde yer alan 
konuyla ilgili önemli gördüğümüz bazı açıklamalar ele alınmıştır.

1 Dr. Öğr. Üyesi, İzmir Ekonomi Üniversitesi, elcin. yilmaz@ieu.edu.tr, ORCID: 0000-0001-
6385-8504
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Bölüm 7

Bodrum’da Nüfus ve Göçmen İskânı 

Metin Menekşe1

Özet

Batı Anadolu’nun güneyinde önemli bir liman şehri olan Bodrum, 19. yüzyılda 
Muğla, Milas, Marmaris, Köyceğiz ve Meğri ile birlikte Menteşe Sancağı’na 
bağlı bir kazadır. Çoğunlukta olarak Müslümanlar ve Rumların yaşadığı, daha 
sonra Yahudilerin ve Ermenilerin gelip yerleştiği bir kaza olmuştur. Bodrum, 
sahip olduğu limanı itibariyle aynı zamanda önemli bir duraklama ve geçiş 
noktası olmuştur. Osmanlı döneminde Kırım, Kafkasya, Balkanlar, Ege Adaları 
ve Kuzey Afrika’dan gelen muhacirlerin, limanda geçici olarak misafir edildiği ve 
daha sonra başka yerlere nakledildiği veya kaza dâhilinde iskâna elverişli alanlara 
dağıtıldığı görülmektedir. Nitekim Osmanlı Devleti’nin kaybettiği topraklarda 
göçe zorlanan Müslümanlar, yanlarına taşıyabilecekleri değerli eşyalarını da alarak 
en yakın muhacir toplanma alanlarına sığınmışlar, akabinde kara ve deniz yolu ile 
Anadolu’nun çeşitli vilayetlerine sevk edilmişlerdir. Muhacirlerin en önemli sevk 
yerlerinden birisi de Aydın Vilayeti olmuştur. Nitekim Kırım, Kafkasya ve Balkan 
muhacirlerinin yerleştirilmesi planlanırken Menteşe (Muğla) Sancağı’ndaki 
iskâna elverişli araziler de bu plana dâhil edilmiştir. Yine, Girit Adası’nda yaşanan 
olaylar neticesinde adadan ayrılan Müslümanlar içerisinde kendi imkânları ile 
temin ettikleri vapurlarla Bodrum taraflarına geçenler olmuştur. Aydın Vilayeti 
merkezi İzmir’e göç edip daha sonra Bodrum’a nakledilerek burada iskân edilen 
Girit muhacirleri vardır. Muhacirlerin temel ihtiyaçlarının giderilmesi noktasında 
çalışmalar yürütülmüştür. Barınmaları için ev ihtiyacı söz konusu iken, bununla 
ilgili bir inşa planının hazırlandığı görülmektedir. Zaman içerisinde barınma, 
yerli ahaliyle uyum, askerlik gibi konularda birtakım problemler de ortaya 
çıkmıştır. Bunların biran önce çözüme kavuşturulması için de Merkezi Hükümet 
tarafından yerel idareye emirler gönderilmiştir.

Neticede, Osmanlı son döneminde gelen muhacirler ile Cumhuriyet döneminde 
gelen mübadiller Bodrum’da önemli bir nüfusu teşkil etmiştir. Bugün hâlâ bu 
iki dönemde gelen göçmenlerin 3.-4. kuşak nesli Bodrum’da yaşamaktadır. Her 
göçmen gurubunun kendine mahsus yerel âdeti, kültürü, dünya görüşü vardır. 
Bir taraftan, bir araya geldikleri Anadolu toplumu ile birçok ortak inancı, âdeti 
paylaşmışlar, diğer taraftan da yerel kültürlerini yaşatmaya çalışmışlardır.

1 Doç. Dr., Muğla Sıtkı Koçman Üniversitesi Edebiyat Fakültesi Tarih Bölümü, m.menekse@
mu.edu.tr, ORCID: 0000-0003-1192-3161.  
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Bölüm 8

Muğla-Menteşe İlçesi’ne Mübadillerin İskânı 
Meselesi (1923-1930) 

Seher Akça1

Özet

Cumhuriyet döneminde Balkanlardan Anadolu’ya birçok göç yaşanmıştır. Bu 
göçlerin en yoğun yaşandığı yıllar mübadele dönemi olmuştur. Bu mübadele 
döneminde Anadolu’dan Yunanistan’a 1.200.000 kişi giderken Balkanlardan 
Anadolu’ya da 400.000 kişi gelmiştir. Bu gelenlerin 4.968 kişisi Muğla İline 
ve bunun da 459 kişisi Menteşe İlçesi’ne iskân edilmiştir.

Bu mübadillerin iskânı sırasında sorun yaşanmaması için dönemin hükümet 
önce İmar ve İskân Vekâleti kurmuş ve vekâlet de her il ve ilçede İmar ve 
İskân Komisyonları oluşturmuştur. Muğla’da da Vali’nin başkanlığında bir 
komisyon kurulmuştur. Bu komisyonun; yerleşim yerlerini tespit etme, sağlık 
sorunlarını çözme, taşınma işini düzenleme ve ev, arsa, zeytinlik gibi malların 
dağıtımını adaletli bir şekilde yapma gibi görevleri vardı.

Mübadele olayının bazı avantajları ve dezavantajları olmuştur. Muğla-Menteşe 
İlçesi’ne Rodos Adası Kavala, Drama, Tikveş gibi yerlerde tarımla uğraşan 
kişiler gelmiş ve bu da bölge tarımının gelişmesine katkı sağlamıştır. Ancak, 
gidenler Menteşe İlçesi’nde zanaat ve ticaret ile uğraşan kişiler olduğu için 
bu da bölgede ticaret ve zanaat faaliyetlerini olumsuz etkilenmesine neden 
olmuştur.

Giriş

Osmanlı Devleti’nin son dönemi ve Cumhuriyet döneminde Balkanlardan 
Anadolu’ya birçok göç yaşanmıştır. Cumhuriyet döneminde bu göçlerin en 
yoğun yaşandığı yıllar Mübadele dönemi olmuştur. Mustafa Kemal Atatürk’ün 
liderliğindeki Milli Mücadele’nin zaferle sonuçlanması üzerine taraflar 
Lozan’da bir araya gelmiştir. Lozan görüşmeleri sırasında Lord Curzon’un 
başkanı olduğu komisyon esir ve ahalinin iadesi konusunu görüşürken 

1 Doç. Dr., Muğla Sıtkı Koçman Üniversitesi, Edebiyat Fakültesi, Tarih Bölümü,
 seherakca@mu.edu.tr, Orcid: 0000-0003-4987-8087
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Bölüm 9

Demokrat Parti Dönemi’nde Türkiye-Yugoslavya 
İlişkileri ve Yugoslavya’dan Gelen Göçmenler 
(1950-1960) 

Muhsin Ertürk Budak1

Özet

Bu çalışma 1950-1960 yılları arasında Türkiye Cumhuriyeti’nde Demokrat 
Parti Dönemi Türkiye ile Yugoslavya arasındaki siyasi, ticari, kültürel ve sportif 
ilişkileriye beraber göç konusunu ele almaktadır. 1950 yılında Türkiye’de 
iktidara gelen Demokrat Parti’nin dış politika anlayışında özel bir öneme sahip 
olan Balkan toprakları bölgesel ittifak açısından önemli bir konuda sahiptir. 
Bu bölgede en büyük toprak parçasına sahip olanlardan Yugoslavya’nın birden 
fazla millete ev sahipliği yapması dikkate değerdir. Türkiye ise Yugoslavya ile 
ilişkilerini Balkan Paktı ve Balkan İttifakı ile geliştirerek devlet yetkilileriyle 
karşılıklı ziyaretlerde bulunmuştur. Gelişen ilişkiler sonucunda her ne kadar 
iki devlet ideolojik olarak farklı kutuplarda bulunsalar da siyasi, ticari, kültürel 
ve sportif alanlarda ilişkiler artarak devam etmiştir. Türkiye ile Yugoslavya bir 
taraftan ilişkilerini geliştirirken bir taraftan da göç konusu yüzünden iki devlet 
arasında sorunlar ortaya çıkmıştır. Yugoslavya’nın bölgede yaşayan Türklere 
karşı uygulamış olduğu asimilasyon politikası ve göçe zorlama durumu 
Türkiye’ye yıllar boyunca göçmen gelmesine sebep olmuştur. Türkiye ise 
bu göçmenleri geri çevirmeyerek sistemli bir şekilde topraklarına almıştır. 
Göçmenler ülkeye alındıktan sonra belirli şehirlerde iskan edilmiş ardından 
geçimlerini sağlamlaları için iş hayatına alınmışlardır.

GİRİŞ

Osmanlı Devleti hâkimiyetinde yaklaşık olarak 500 yıl kalan Yugoslavya 
toprakları ile Osmanlı toprakları arasındaki irtibat Balkan Savaşları (1912-
1913) sonucunda Batı Trakya ve Makedonya’nın kaybedilmesiyle kopmuştur. 
(Akşin, 2014: 50). I. Dünya Savaşı sonrasında taraf devletlerden biri olan 

1 Kafkas Üniversitesi, Kağızman Meslek Yüksekokulu, Sosyal Hizmetler ve Danışmanlık 
Bölümü, Öğretim Görevlisi
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Bölüm 10

Muğlalı Bir Türk Milliyetçisi: Hamza Sadi Özbek 

Bayram Akça1

“Hayatın her safhasında muvaffak olabilmek için muhakkak ülkü 
sahibi olmak lazımdır. İnsan bir maksat için yaşar. Her işin de 
muhakkak bir ülküsü vardır. Harp bir ülkü için yapılır. Çalışmak 
bir ülküye ulaşır. En basit kafaların bile bir ülküsü vardır. Fakat biz 
yüksek kültürlü ülküden bahis etmek istiyoruz. Bilhassa gençlerin 
her fazla belirtilmiş bir ülküye malik olmaları lazımdır.2

Özet

1912 yılında Muğla’da doğan Hamza Sadi Özbek İlk ve Orta Okulu Muğla’da 
ve Liseyi de İzmir’de tamamladıktan sonra Ankara Maliye Okulu’na girmiştir. 
Buradan mezun olduktan sonra Aydın’da Tahsisat Müdürlüğünde memuriyet 
görevine başlayan Hamza Sadi Özbek bu görevde iken Türk milliyetçiliği 
üzerine yaptığı faaliyetlerden dolayı 1944 yılında” Irkçılık ve Turancılık 
Davası” ndan dolayı tutuklanıp İstanbul’da yargılanmış ve ceza almıştır.

1947 yılında Milaslı Halide Hanım ile evlenip bu evlilikten 3 çocuk sahibi 
olan Hamza Sadi Özbek 1950 yılından itibaren Muğla’da Maden İrtibat 
Memuru olarak çalışmaya başlamıştır. 14 Mayıs 1950 seçimlerinde bağımsız 
Muğla Milletvekili adayı olan Hamza Sadi Özbek 1951 yılında da Muğla’da 
Türk Milliyetçiler Derneği’nin kurucuları arasında yer almıştır. 1965 yılında 
tekrar Adalet Partisi’nden Muğla Milletvekili aday adayı olan Hamza Sadi 
Özbek 1971 yılında Muğla’da vefat etmiştir.

Diğer yandan daha lise yıllarında Türk milliyetçiliğine ilgi duymaya başlayan 
ve bu konuda şiirler yazan Hamza Sadi Özbek 1941 yılında Muğla’da 
yayınlanan Muğla’da Halk Gazetesi’nde Türkçülük adlı köşesinde altı tane, 
yine 1941 yılında aynı gazetede Vazife adlı köşesinde bir tane ve 1942-1943 
yıllarında da yine aynı gazetede fikirler adlı köşesinde Türk milliyetçiliği 
üzerine yedi tane yazı yazmıştır. Bu yazıları ile Hamza Sadi Özbek Muğla’da 
Türk milliyetçiliğinin gelişmesine ve kökleşmesine öncülük eden bir fikir 
adamı olarak tarihteki yerini almıştır.

1 Prof. Dr., Muğla Sıtkı Koçman Üniversitesi Edebiyat Fakültesi Tarih Bölümü, abayram@
mu.edu.tr, ORCID: 0000-0001-7396-3498

2 Muğla’da Halk, 13 Şubat 1943.
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Bölüm 11

Türkiye’nin Dünya Bankası’na Üyelik Sürecinde 
Yaşanan Politika Değişiklikleri 

Özlem Küçük1

Özet

Bu makale, Türkiye’nin İkinci Dünya Savaşı’nda tarafsızlığını ilan ettiği ve 
Ödünç Verme ve Kiralama Yasası kapsamında ABD ve İngiltere’den hibe ve 
yardımlar almaya başladığı 1941’li yıllardan 11 Mart 1947 tarihinde Dünya 
Bankası’na üye olana kadar geçen sürede karma planlı ekonomiden liberal 
ekonomiye geçiş sürecini ve Dünya Bankası’na üyeliğini incelemektedir. 
İkinci Dünya Savaşı bitimine doğru 1944 yılında yapılandırılan Bretton 
Woods ikizleri (IBRD ve IMF), insan hakları, çoğulcu demokrasi, eşitlik ve 
özgürlük gibi siyasi kavramlarla klasik liberalizm üzerine yapılandırılmıştır. 
Böylelikle, Dünya Bankası ve IMF piyasa ekonomisi ve serbest ticaretin tüm 
ülke ekonomilerinin çıkarlarına uygun olduğu savını yaymak ve uygulamak 
üzere hareket etmişlerdir. ABD tarafından Ödünç alma ve Kiralama Yasası 
kapsamında Türkiye’ye hibe edilen uçaklar ile girişimcilik krizi, Almanya’ya 
krom satışımız hususunda ABD ile yaşanan restleşmeler, çoğulcu demokrasiye 
geçiş, dernek kurma yasasında yaşanan değişiklik, 1946 İvedili Sanayileşme 
Planı’nın rafa kaldırılması 1946 develüasyonu, 1947 Yabancı Sermayeyi 
Teşvik düzenlemelerin başlangıcı gibi piyasa ekonomisine yönelik politika 
değişiklikleri söz konusudur. Böylece kamu mülkiyetine dayalı sanayileşme 
stratejisi devletçilikten, özel mülkiyet, özel müteşebbis ve yabancı yatırım 
teşvikine yönelik piyasa ekonomisine yönelen Türkiye Cumhuriyeti Devleti, 
11 Mart 1947’de Uluslararası Yeniden Yapılandırma ve İmar Bankası’na 
(IBRD) üye olmuştur. 

Giriş 

IBRD (Uluslararası Yeniden Yapılandırma ve İmar Bankası: 1960 yılında 
Dünya Bankası ismini alır), Bretton Woods Konferansı (1944) ile ABD ve 
İngiltere liderliğinde kurulan yenidünya düzenin iki uluslararası kuruluştan 

1 Kocaeli Üniversitesi Turizm Fakültesi Turizm İşletmeciliği Bölümü, ORCID: 0000-0002-
7717-2439, ozlem.kucuk@kocaeli.edu.tr
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Bölüm 12

Millî Mücadele Dönemi Anadolu Basınında 
Makalelerin Dilinden Birinci İnönü Muharebesi 

Mesut Yavaş1

Özet

Birinci Dünya Savaşı sona erdiğinde İtilaf Devletleri, içlerinde Osmanlı 
Devleti’nin de bulunduğu İttifak Devletleri ile imzalanacak barış 
antlaşmalarının şartlarını görüşmek üzere 18 Ocak 1919’da Paris’te bir 
konferans toplamışlardır. Konferansın 6 Mayıs’ta yapılan toplantısında, 
Yunanistan’ın İzmir’e asker çıkarmasına karar verilmiştir. Bundan sonraki 
süreçte hazırlıklarını tamamlayan Yunan birlikleri, 15 Mayıs 1919 sabahı 
İzmir’de karaya çıkmışlardır. Her ne kadar konferansta Yunanistan’ın işgal 
bölgesi İzmir Sancağı ile Ayvalık ilçesi olarak sınırlandırılmış olsa da ilerleyen 
süreçte Yunan Ordusu bunu vahşi bir işgale dönüştürmüş ve Anadolu’nun 
içlerine kadar ilerlemiştir. Yunanlıların bu ilerleyişi, kuva-yı millîye 
düşüncesinin doğmasını sağlamıştır. Batı Anadolu’nun farklı bölgelerindeki 
vatansever asker, esnaf, eşraf, aydın ve diğer yerel gönüllüler bölgelerinde 
kurdukları kuva-yı milliye birlikleriyle bu işgalleri durdurmaya çalışmışlardır. 
Bu bölgesel direnişlere rağmen karşısına çıkacak düzenli bir ordunun olmayışı 
Yunanlıların işini kolaylaştırmıştır, ta ki 1921 yılının Ocak ayına kadar. Diğer 
yandan Yunanistan’da yapılan 1920 seçimleri sonunda Megali İdea’nın aşırı 
savunucularından Başbakan Venizelos, iktidarı kaybetmiş ve ülkeyi terk 
etmiştir. Yurt dışında olan Kral Konstantin ise yeniden ülkesine dönerek tahta 
oturmuştur. Yeni Kral, kendisinin ve hükümetinin dış politikada Venizelos 
siyasetinin takipçileri olduklarını göstermek için Yunan Ordusu’na ilerleme 
emri vermiştir. Bunu yaparken aynı zamanda silah zoruyla Türklere Sevr 
Antlaşmasını kabul ettirmeyi de ummuştur. 6 Ocak 1921’de başlatılan Yunan 
birliklerinin ilerleyişi, 9-10 Ocak günlerinde İnönü mevzilerinde yaşanan 
muharebeler neticesinde durdurulmuştur. Türk Kurtuluş Savaşı’nın dönüm 
noktalarından biri olan Birinci İnönü Muharebesi’nde genç Türk Ordusu 
rüştünü ispat etmiştir. Elde edilen bu başarı yurtta sevinçle karşılanmış, 
zafere susamış halkın moralini yükseltmiş, Milli Mücadele hareketine moral 

1 Dr. Öğr. Üyesi, Çanakkale Onsekiz Mart Üniversitesi, Eğitim Fakültesi, Türkçe ve Sosyal 
Bilimler Eğitimi Bölümü, myavas07@gmail.com. ORCID: 0000-0003-3560-2573.

https://doi.org/10.58830/ozgur.pub70.c406
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Bölüm 1

İlk Türk Denizcisi Çaka Bey’in 
Constantinopolis’i Fethetme Girişimleri1 

Sebahattin Çelik2

Özet

Orta Asya’da kurulan Türk devletleri, coğrafi şartlar itibariyle deniz 
kuvvetlerine sahip olamamışlardı. İlk Müslüman Türk Devletlerinden biri 
olan Gazneliler’in İndus Nehri’nde bir donanma bulundurması ve Kirman 
Selçuklu Sultanı Kavurd’un Umman Denizi’nde birkaç gemiye sahip 
olması dışında, Türklerin Anadolu’ya gelişlerine kadar denizcilik alanında 
faaliyetlerinin neredeyse yok denecek kadar az olduğunu söyleyebiliriz. Çaka 
Bey’in 1081 yılında İzmir’i fethetmesi ile Türk denizcilik hayatına ciddi 
anlamda ilk adım atılmış; burada inşâ edilen modern tersane sayesinde şehir 
adetâ bir deniz üssü kompleksine dönüştürülmüştür. İzmir’de tesis ettiği 
deniz kuvvetleri ile Bizans donanmasına karşı Ege Denizi’nde amansız bir 
mücadele içerisine giren Çaka Bey’in 1095 yılındaki vefatı, yükselen bir değer 
olan Türk denizciliğinin gelişimini yavaşlattığı gibi Bizans’ın ömrünü birkaç 
asır daha uzatmıştır. 

Giriş

Ülkemizde Çaka Bey ile alakalı akdemik çalışmalar; 1936 yılında Akdes 
Nimet Kurat’ın 34 sayfalık küçük hacimli bir eseri ile başlamış, onun ardından 
pek çok akademisyen bu alanda bilimsel çalışmalar yaptığı gibi 2017 yılında 
da Türk Tarih Kurumu Başkanlığı tarafından, “1081 İzmir’in Türkler 
Tarafından Fethi ve Çakabey Sempozyumu” düzenlenmiştir. Ancak tüm 
bu çalışmalara rağmen, gerek Çaka Bey’in hayatı gerekse onun döneminde 
gerçekleşen hadiseler tam olarak aydınlatılabilmiş değildir. Ne yazık ki bu 
konuda literatürde yer alan bilgiler arasında tutarsızlıklar, kronolojik hatalar, 
kesinlik kazanmamış bilgiler yer almaktadır. Tüm bunların nedeni, Çaka Bey 

1 Bu çalışma, 2008 yılında TBBD’de yayımlamış olduğumuz “Çakabey Hâkimiyeti Öncesi 
Selçuklular ve İzmir” isimli makalemizin devamı niteliğindedir. 

2 Dr. Öğr. Üyesi, Mardin Artuklu Üniversitesi, Türkiye’de Yaşayan Diller Enstitüsü, Mardin/
Türkiye, sebahattincelik@artuklu.edu.tr; ORCID: 0000-0002-8010-5034.

https://doi.org/10.58830/ozgur.pub260.c1322
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First Turkish Sailor Çaka Bey

Turks have established the first state in Central Asia, starting from, 
until you came to Anatolia, a marine activities were not important. Beg to 
crash, by order of Sultan Alparslan’s first entry into the Turkish conquest 
of Anatolia, one of the guys. He and a handful of orders directly through 
Anatolia overall wanted to dive into the heart of Byzantium. The first naval 
battle lost, but was captured by the Byzantines. In the Byzantine palace 
“Pratanobilissimos” with the title of class between the nobility lived. Grekçe 
where the Byzantine intrigues of the palace and the maritime industry has 
learned. Later escaped from Istanbul was established in 1081 with an army 
seized in Izmir. It can be considered the modern era according to a shipyard, 
this region has transformed into a naval base complexes. This is why the 
establishment of the Turkish Navy in 1081 as the year is acceptable. Drove 
to the bey’s untimely death in 1095, rising to a value that has slowed the 
growth rate of the Turkish Maritime. 
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Bölüm 2

Selçuklu Sultanlarının Hâkimiyet Mefkûresi 
Bağlamında Atsız Bey ve Tutuş’un Suriye-
Filistin’deki Faaliyetleri 

Yaşar Bedirhan1

Özet 

Büyük Selçuklu İmparatorluğu’nun 1040 yılında Dandanakan savaşından 
sonra Merv’de toplanan kurultaydan sonra Devletin dış politikasının 
şekillendiğini görüyoruz. Özellikle Sultan olarak devletin başına geçen 
Tuğrul Bey’in bile isteye kendisine batının fethini üstlenmesiyle, devletin 
yönünü batıya döndüğünü göstermesi açısından önemlidir. Bu minvalde 
özellikle İslam Dünyası içerisinde bulunan siyasi ve dini kargaşanın Selçuklu 
sultanları tarafından bertaraf edilme çabası ve başarısı Selçuklu sultanlarının 
Ortadoğu hâkimiyetini beraberinde getirmiştir. Tuğrul Bey ve Büyük 
Selçuklu Devleti’nin Batı Politikasının önemli bir unsuru olan Irak, Suriye, 
Filistin ve Mısır’ın ele geçirilmesi hedefi; yeni kurulan Selçuklu Devleti’nin 
yeni yerler ele geçirme ve İslâm dünyasında kendisini kabul ettirme, başka bir 
deyişle meşruiyetini pekiştirme amacından kaynaklanmaktadır. Bu bağlamda 
Selçuklu Devleti sultanlarının Suriye ve Filistin bölgesini fethetme ve burada 
kalıcı olarak hâkimiyet kurmak amacıyla görevlendirmiş oldukları Atsız Bey 
ve Tutuş, bölgeyi fethedip Suriye Selçuklu Devleti’nin temellerini atmakla 
kalmamışlar, aynı zamanda da Mısır Fatımileri’nin bölge hâkimiyetine de 
son vermişlerdir. Her ne kadar Sultan Melikşah’ın vefatından sonra Suriye 
ve Filistin bölgesinde Selçuklu hâkimiyeti gücünü kaybetmiş olsa da, 
Türklerin buralarda yüzyıllarca kalmasını ve buraları Türklerin vatanı haline 
getirmelerini engelleyememiştir.

Giriş

Suriye ve Filistin topraklarına ilk Türk akınları İskitler devrinde olmuştur. 
Mısır, İbrani ve Asur kaynakları İşguzların bu topraklara hücum ettiğinden 

1 Prof. Dr., Ağrı İbrahim Çeçen Üniversitesi Fen Edebiyat Fakültesi Tarih Bölümü
 ORCİD: 0000-0002-3581-0682

https://doi.org/10.58830/ozgur.pub260.c1321
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Bölüm 3

Ortaçağ İslâm Coğrafyacılarına Göre Cibâl 
Bölgesi 

Mustafa Aylar1

Özet

IX.-X. yüzyılda İslâm dünyasında coğrafya ilminin gelişmesi ile birlikte 
Müslüman coğrafyacılar, başta İslâm coğrafyası olmak üzere o dönemin 
ülkeleri, bölgeleri, şehirleri hakkında bilgi veren önemli eserler kaleme 
almışlardır. VII. yüzyılda Arap-İslâm hâkimiyetine geçen İran coğrafyası, 
Müslüman coğrafyacıların eserlerinde mühim bir yer tutmaktadır. Müslüman 
coğrafyacılar tarafından batıda Mezopotamya’dan doğudaki büyük İran 
çölüne doğru uzanan ve dağlık olması nedeniyle coğrafyacılar tarafından 
dağlar anlamında tavsif edilen Cibâl bölgesi müelliflerin eserlerinde detaylı 
bir şekilde irdelenmiştir. Bu bölge Rey, Hemedân, İsfahan, Kirmanşah gibi 
Eskiçağ ve Ortaçağ’da önemli bir yere sahip şehirlerin yanında mezkûr 
şehirlere nazaran daha küçük -ancak ehemmiyeti büyük- birçok şehre ev 
sahipliği yapmıştır. Bu çalışmada, başta Ortaçağ İslâm coğrafyacılarının 
eserleri esas alınarak Cibâl bölgesi hakkında verilen bilgiler derlenip bir 
değerlendirmeye tabi tutulmuştur.

Giriş

Arapça dağlar anlamına gelen Cibâl (جبال), dağ manasındaki Cebel 
 kelimesinin çoğuludur. Bu isim, dağlık bir alan olan bölgenin coğrafi (جبل)
durumuyla tutarlıdır. İslâm’dan evvel Cibâl bölgesine Mâh veya Mâd bazen 
de Pehle adı verildiği anlaşılmaktadır.2 Müslüman müelliflerden İbn Nedîm 
(ö. 385/995 [?]), bölgeden Pehleviyye;3 İbn Hurdazbih (ö. 300/912-13) ise 
Bilâd-ı Pehleviyyîn olarak bahsetmektedir.4

1 Dr. Öğr. Üyesi, Bitlis Eren Üniversitesi, Fen Edebiyat Fakültesi, Tarih Bölümü Ortaçağ ABD, 
mustafaaylar@gmail.com, ORCID ID: 0000-0002-5536-283X

2 Hüsrev Hüsrevî, “Cibâl”, Dâneşnâme-i Cihân-i İslâm, C. IX, Tahran 1384, s. 537.
3 İbn Nedîm, Ebû’l-Ferec Muhammed b. İshâk b. Muhammed el-Verrâk el-Bağdâdî, el-Fihrist, 

nşr. İbrâhîm Ramazân, Dârü’l-Mearife, Beyrut 1417, s. 24.
4 İbn Hurdâzbih, Ebû’l-Kasım Ubeydullah bin Abdullah, el-Mesâlikü’l-Memâlik, çev. Murat 

https://doi.org/10.58830/ozgur.pub260.c1326
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Bölüm 4

Türk Fethi Öncesi Erzurum Şehri: İdari ve 
Sosyo-Ekonomik Değişimler1 

Öner Tolan2

Özet

Tarih boyunca Karin, Theodosiopolis, Kālîkalâ, Erzenü’r-Rûm, Arz-ı 
Rûm, gibi farklı isimlerle anılan Erzurum şehri V. yüzyılın ilk çeyreğinde 
İran saldırılarına karşı müstahkem bir mevki olarak Theodosiopolis adıyla 
kurulmuştur. Kuruluşundan X. yüzyıla kadar önce Bizans ile İran sonra 
Bizans ile Araplar arasında el değiştiren şehir 949 yılında artık Türk fethine 
kadar sürecek olan Bizans hakimiyeti altına girmiştir. Gerek önceki sınır 
mücadeleleri döneminde ve gerekse Bizans hakimiyetinde uzun süre kaldığı 
son dönemde şehirde bir takım siyasi ve sosyo-ekonomik değişimler meydana 
gelmiştir. Bir kere Bizans devleti, bütün doğu sınırında tekrar ele geçirdiği 
yerlerde yeni bir askeri-idari yönetim sistemi uygulamaya koymuştu. Bu yeni 
değişiklik çerçevesinde Erzurum’u da küçük bir thema birimi olarak örgütleyip 
idari bir merkez haline getirmiştir. Öte yandan Türk fethi öncesi Erzurum ve 
çevresi ekonomik bakımdan oldukça hareketli idi. Şehir X. yüzyılın başlarında 
Gürcülerle ticaret yaptığı anlaşılan önemli bir kervan şehriydi. XI. yüzyıl 
Bizans ve Ermeni kaynakları şehrin çok nüfuslu ve zengin olduğunu ve 
Suriyeli, Ermeni ve diğer milletlerden birçok tüccarın şehirde ikamet ettiğini 
bildirmektedirler. Ayrıca yeni fetihler devletin doğu sınırındaki demografik 
yapıyı da değiştirmişti. Bizans saldırıları sonucu tenhalaşan bölgeler farklı 
etnik gruplarla yeniden iskân edildi. Ancak bu yeni Hıristiyan nüfusun inancı 
ile imparatorluğun resmi inanç esasları arasındaki uyumsuzluk başka bir 
sorun teşkil ediyordu. İşte bu çalışmada, kaynaklar ışığında bölgenin Türkler 
tarafından fethine kadar geçen sürede idari ve sosyo-ekonomik durumundaki 
değişiklikler tespit edilmeye çalışılacaktır.

1 Bu metin, 21-23 Ekim 2022 tarihleri arasında Elazığ’da düzenlenen 6. Milletlerarası Şehir 
Tarihi Yazarları Kongresi’nde sunulan sözlü bildirinin genişletilmiş halidir.

2 Dr. Öğr. Üyesi. Ardahan Üniversitesi, İnsani Bilimler ve Edebiyat Fakültesi, Tarih Bölümü. 
onertolan@gmail.com. ORCID: 0000-0002-9148-6944
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Bölüm 5

Avnullah el-Kâzımî ve Mürüvvet Gazetesindeki 
Yazıları 

Mustafa Oğuz1

Özet

Avnullah el-Kâzımî, Türk siyasi hayatında Fedakâran-ı Millet Cemiyeti 
kurucusu ve başkanı, Kerkük Mutasarrıfı ve gazeteci kimliği ile tanınır. 
Avnullah el-Kâzımî 1866-1917 tarihleri arasındaki hayatı oldukça 
çalkantılıydı. Babasının sürgün yeri olan Halep’te eğitimini tamamladıktan 
sonra İstanbul’a geldi. Avnullah Bey, İstanbul’da Marufizade Mehmed 
Ziyaeddin Bey’in çıkardığı Mürüvvet gazetesinde sorumlu yazı işleri müdürü 
olarak elli iki gün çalıştı. Mürüvvet gazetesinin kapatılması üzerine yurt dışına 
kaçtı. Avnullah Bey, İstanbul’da Müşir Fuad Paşa’nın himayesine girdi. Müşir 
Fuad Paşa’nın II. Abdülhamid’i tahttan indireceği iddiasıyla yargılandığı 
mahkemede Avnullah Bey de yargılandı. Bu yargılama sonucu ömür boyu 
kürek cezasına mahkûm olan Avnullah Bey, Sivas ve Sinop cezaevlerinde yattı. 
Avnullah el-Kâzımî, II. Meşrutiyet’te ilan edilen genel afla İstanbul’a döndü 
ve İttihat ve Terakki Cemiyetine karşı sert bir muhalefet yaptı. 1909-1914 
tarihleri arasında Kerkük Mutasarrıflığı görevinde bulundu.

Mürüvvet gazetesi, Marufizade Mehmed Ziyaeddin Bey tarafından 1887-
1891 tarihleri arasında yayın yapan haftalık ve günlük bir gazeteydi. Avnullah 
el-Kâzımî, Mürüvvet gazetesinde 13 Ocak 1890-4 Mart 1890 tarihleri 
arasında sorumlu yazı işleri müdürü olarak çalıştı. Avnullah el-Kâzımî, elli 
iki gün süren bu görevinde “Politika İcmali” başlığı altında Avrupa ve dünya 
siyaseti hakkında yazıları yayınlandı. Avnullah Bey’in gazetedeki bu yorumları 
Avrupa’dan gelen gazete ve telgraflardan yaptığı değerlendirmelerdi. Avnullah 
Bey’in yazılarının ana fikri “sulh ve selamet-i umumiye” kavramı oldu. Ona 
göre Avrupa’da barış ve huzuru “düvel-i muazzama” olarak tanımlanan 
Avrupa’nın büyük devletleri sağlayacaktı.

1 Dr. Öğretim Üyesi, Erciyes Üniversitesi Edebiyat Fakültesi Tarih Bölümü, Türkiye 
Cumhuriyeti Anabilim Dalı, Kayseri-Türkiye, mustafaoguz@erciyes.edu.tr
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Bölüm 6

SSCB Dönemi ve Sonrası Kuzey Kafkasya’da 
Vehhabilik: Çeçenistan Örneği1 

Yunus Ekici2

Özet

18. yüzyılın ikinci yarısında Fas ve Endonezya gibi Müslüman ülkelere 
yayılan Vehhabilik, 20. yüzyılın sonlarında Kuzey Kafkasya’ya yayılmaya 
başlamıştır. Kuzey Kafkasya’daki ilk Vehhabi toplumu 1970 yılında Sovyet 
döneminde kurulmuştur. O dönemde Vehhabiliğin Kafkasya’da yayılması 
Batılı ülkelerin çıkarları doğrultusunda yer almaktaydı. Çünkü SSCB’de 
yaşayan Müslümanların imparatorluğa karşı radikal konumunu göstermeye 
çalışmışlardır. 1990’ların başında SSCB’nin çöküşünden sonra misyonerlerin 
bölgeye gelişinin kolaylaştırılması, Vehhabiliğin yayılması için verimli 
bir zemin sağlamıştır. Öte yandan, SSCB’nin uzun süredir din üzerinde 
sürdürdüğü yasak Kuzey Kafkas Müslümanlarının dinin ve geleneksel İslam’ın 
gerçek doğası hakkında geri kalmasına yol açmıştır. Dolayısıyla misyonerler bu 
durumdan kapsamlı bir şekilde yararlanmışlardır. Ürdünlü meşale taşıyıcısı ve 
ABD vatandaşı olan Fethi el-Şaşani, Çeçenistan’da radikal Vehhabi aşırılığının 
gelişmesinde istisnai bir rol oynamıştır. Çeçen-Rus savaşı sırasında Fethi 
el-Şaşani, cemaat olarak bilinen bir Vehhabis taburu oluşturmuş ve savaşı 
‘kutsal savaş’ ilan etmiştir. Ancak Fethi el-Şaşani, Rusya Federasyonu ile savaş 
bahanesiyle Kafkasya’ya Rusya’dan daha fazla zarar verdiği düşünülmektedir. 
Çünkü yüzlerce genci etrafına toplayarak onları yanıltmış, bölgedeki barışı ve 
güvenliği tehdit etmiştir. Bu durumda bölgenin en güçlü devleti olan Rusya, 
Çeçenistan dahil Kuzey Kafkasya coğrafyasında yıkıcı askeri operasyonlar 
başlatmıştır. Tüm bunların sonucunda İslam’a inanan Kuzey Kafkasyalılar, 
ciddi anlamda maddi ve manevi darbeler görmüşlerdir. SSCB’nin çöküşünden 
sonra Vehhabi aşırılığı, Kuzey Kafkasya’da sosyo-politik istikrarı ve genel 

1 Bu Çalışma, 5 Nisan 2021 Tarihinde Düzenlenen, Taras Shevchenko 6th International 
Conference On Social Sciences Kongresinde ‘‘SSCB Dönemi ve Sonrası Kuzey Kafkasya’da 
Vehhabilik: Çeçenistan Örneği’’ Başlığıyla Sözlü Olarak Sunulan Yayımlanmış Bildirinin 
Genişletilmiş ve Yeniden Düzenlenmiş Halidir.

2 Doç. Dr. Osmaniye Korkut Ata Üniversitesi, Kadirli Sosyal ve Beşerî Bilimler Fakültesi, 
yunusekici23@hotmail.com, ORCID:0000000163006555.

https://doi.org/10.58830/ozgur.pub260.c1325

mailto:yunusekici23@hotmail.com


Yunus Ekici | 153

Kaynakça

Aktaş, Hayati- Keisuke Wakızaka (2019). “Çeçenistan’da Yeni Dönem ve Kadi-
rov Yönetimi”. Karadeniz Araştırmaları. XVI/62: ss.231-238.

Altun, Bekir (2015). Selefîlik-Vehhabîlik ve Türkiye’deki Faaliyetleri, İstanbul 
Üniversitesi Sosyal Bilimler Enstitüsü, Basılmamış Yüksek Lisans Tezi, 
İstanbul.

Bodur, H. Ezber (2003). ‘‘Vahhabi Hareketi ve Küresel Terör’’, KSÜ ilahiyat 
Fakültesi Dergisi 2, ss.7-20.

Gürbüz, M. Vedat (2012). Kafkasya’da Siyaset Çatışma Ortamı ve Taraf Güçler, 
Ankara: Kadim yayınları. 

Iskandaryan, Alexander (2004). Religiya i Politika na Kavkaze. Materialy Mez-
hdunarodnoy Konferentsii, Yerevan.

Kaplan, Uğur (2015). Uluslararası Politikada Vahhabilik (Gazi Üniversitesi Sos-
yal Bilimler Enstitüsü Basılmamış Yüksek Lisans Tezi), Ankara.

Khanbabayev, K. M. (2010). Ekstremizm v Sovremennoy Chechne. Islamo-
vedeniye, (3), cc.104-119). (Ханбабаев, К. М. (2010). Экстремизм в 
современной Чечне. Исламоведение, (3), cc.104-119).

Maevskaya, L.B. (2001). Nekotorye Aspekty Deyatelʹnosty Vakhkhabytov na 
Severnom Kavkaze, Kulʹtura Narodov Prychernomorʹya, Krymsʹkyy Na-
ukovyy Tsentr Nan Ukrayiny i Mon Ukrayiny.

Markedonov, Sergey (2010). Radical Islam in the North Caucasus Evolving Th-
reats, Challenges, and Prospects A Report of the CSIS Russia and Eurasia 
Program, Washington.

Mayevskaya, L.B. (2016). ‘‘Vliyaniye Vakhkhabizma Na Geopoliticheskiye Pro-
tsessy V Yevraziyskom Regione’’, Sovremennyye Yevraziyskiye Issledovaniya, 
Nauchnyy Zhurnal, Vypusk 2, Saratov: cc.95-102.

Oral, Osman (2014). ‘‘Hayderizade İbrahim Efendi’nin Vehhâbîlik Adlı Ma-
kalesi’’ e-makâlât Mezhep Araştırmaları Dergisi, VII/2 (Güz), ss.71-102.

 Paşayev, Yadulla (2007). ‘‘Vəhhabilik və Ərəb Millətçiliyi’’, Bakı Dövlət Univer-
siteti İlahiyyat Fakültəsinin Elmi Məcmuəsi, № 07, ss.156-161.

Peskes, Esther (2003). ‘‘18. Asırda Tasavvuf ve Vehhâbilik’’ Çev: Mehmet Çe-
lenk, Uludağ Üniversitesi İlahiyat Fakültesi Dergisi,12 (2), ss.413-429. 

Yarlykapov, A. A. (2000). Problema Vakhkhabızma Na Severnom Kavkaze Istorıyaı, 
Dokument №: 134, Moskva.

Zengin, İlhan (2019). ‘‘Vehhâbî Düşüncenin Dayanağı’’, İlahiyat Araştırmaları 
Dergisi (11), ss. 165-173.



155

Bölüm 7

XIX. Yüzyılda Osmanlı Devletinde İlköğretimin 
Islah Çalışmaları Hakkında Bazı Tespitler1 

Mehmet Ali Türkmenoğlu2

Özet

Osmanlı Devleti Kuruluşundan Karlofça anlaşmasına kadar 400 sene tüm 
düşmanlarıyla tek başına başarıyla mücadele etmiştir.  XVII. yüzyılda önce 
savaşlarda istenileni elde edememe sonrasında ise başarısızlık ile karşılaşılması 
eski güzel günlere dönme arzusunu doğurmuştur. Bu amaçla önce eski 
kanunları uygulamaya çalışan Osmanlı yöneticileri bu adımlarıyla gerilemeyi 
durduramayınca batıdan yeni yöntem ve teknikler alma yoluna gitmişlerdir. 
Bu yöntem ve teknikler önce ıslahat yapma zaruretini tesbit ettikleri askeri 
ve mali sahada olsa da sonra diğer alanlara da yayılmıştır ki bu alanların en 
önemlilerinden birisi de eğitim sahasıdır. Eğitim sahasında da ıslahat önce 
askeri eğitim sonarsında da sivil eğitim alanında görülmüştür. Yine sivil 
eğitimi ele aldığımızda önce mesleki kurslar şeklinde tanımlayabileceğimiz, 
yani seviyesinde diyebileceğimiz teknik okullar açılmış en son ilk öğretime 
sıra gelmiştir. Bu sona kalışın çok sebebi olmadır ki bunlar makalemiz içerinde 
yeri geldikçe tezekkür edilmiştir. Burada özet mahyetinde ilk denilebilecek 
nokta ilköğretimin tabana daha fazla dokunması, ıslahata tepkinin en fazla 
olduğu geleneksel ulema kesiminin en geniş etkisini gösterebildiği sahanın 
bu olmasıdır.  Bu durumda ilk etapta yukarıdan aşağıya yavaş yavaş inmeyi 
denemiş, yani önce yüksek öğrenimde yeni okullar açmış, sonrasında rüştiyeleri 
yani orta okulları kurmuş en sonunda eski sıbyan mektebi yanında yeniyi de 
açmıştır. Ancak ikisinin birlikte yürüyemeyeceği gerçeğinin görülerek tesbiti 
sistemin yenileşmesi için daha ciddi adımlar atılmasını getirmiştir.  Makalede 
yeni tarz okulların açılma aşamaları ve eğitim faaliyetlerindeki uygulamaları 
hakkında ilgili kanunlar ve kararlara da dikkat çekilerek bazı değerlendirmeler 
yapılmıştır.

1 Çalışmanın hazırlanmasında emeği geçen öğrencim Şerif DEVECİ’ye teşekkür ederim. 
2 Doç. Dr., Harran Üniversitesi Fen-Edebiyat Fakültesi Tarih Bölümü,
 maliturkmenoglu@harran.edu.tr,  ORCID: 0000-0001-8826-6572.
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XX. Yüzyıl Başlarında Edirne’de Rum Liseleri 
(Edirne Rum Metropolitliği Kayıtları Işığında) 

Ayfer Özçelik1

Veysel Çolaker2

Özet

Edirne’de nüfus itibariyle Müslümanlardan sonra ikinci sırada yer alan Rum 
cemaati, Tanzimat Fermanı’ndan sonra modern okullar açmaya başlamıştır. 
Açılan okullar başlangıçta ilkokul seviyesinde iken, gelişen süreçte orta ve lise 
derecesinde okullar da açılmıştır. XX. yüzyıl başlarına gelindiğinde şehirde, 
Rumların yoğun olarak yaşadığı 10 mahallede çeşitli derecelerde 20’den fazla 
eğitim kurumu faaliyet göstermekteydi. Bunlar arasında Rum Erkek (Jimnas) 
ve Kız Lisesi (Zapyon) verdikleri eğitimle dönem içerisinde özellikle dikkat 
çekmiştir. Bu liselerin temel görevi, Edirne ve çevresinde bulunan Rum 
okullarına öğretmen yetiştirmek yanında “Helenizm’i” çocuklara aşılamak ve 
Yunan milliyetçisi gençler yetiştirmek olmuştur. 

Edirne Metropolitliği, Rum eğitim derneklerinin yardımlarıyla şehirdeki 
cemaat okullarının ve okullarda eğitim alan öğrencilerin bütün sorunları 
ile ilgilenmekte, eğitim kurumlarına ilişkin yerel ve merkezi idarenin aldığı 
kararları uygulamaktaydı.

Bu çalışma, Selanik Makedonya Tarih Arşivi’nde (Historical Archive of 
Macedonia) bulunan ve Osmanlı Kataloğu içerisinde yer alan Edirne Rum 
Metropolitliğine ilişkin 70, 71, 72 numaralı defterlere dayalı olarak yapılmıştır. 
Sözü edilen defterler, 1898-1920 yılları arasını kapsamaktadır. 70 ve 71 
numaralı defterler 1898-1920 yılları arasında Edirne Rum Metropolitliğinin 
valilikle ve diğer devlet kurumlarıyla yazışmalarını içermektedir. 70 numaralı 
defter 14 Haziran 1898-5 Kasım 1906 ve 71 numaralı defter 14 Ocak 1914-
20 Temmuz 1920 tarihlerine ilişkindir. 72 numaralı defter ise Osmanlı idari 

1 Prof. Dr. Pamukkale Üniversitesi Fen Edebiyat Fakültesi Tarih Bölümü,
 Orcid: 0000-0002-0714-9268
2 Dr. Öğr. Gör. Pamukkale Üniversitesi Uzaktan Eğitim Uygulama ve Araştırma Merkezi, 

Orcid: 0000-0003-2306-3453
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20.Yüzyılın Başında Rusya Türklerinde Kültürel 
Gelişmeler ve Osmanlı Devleti ile Olan İlişkiler 

Emin Özdemir1

Özet

Tarihsel süreçte yaşamış en dinamik milletlerden birisi olan Türkler, dünyanın 
çok farklı bölgelerinde ilkçağlardan günümüze varlıklarını sürdürmüşler 
ve çok sayıda devlet kurmuşlardır. Asya Hun Devleti’nden başlayarak 
Asya, Avrupa ve Afrika’da çok sayıda Türk Devletinin ismini zikretmek 
mümkündür. Bu kadar geniş coğrafyaya hükmetmelerinden dolayı Türk 
dünyasının sosyo-politik sınırları, son derece geniş bir sahayı içermektedir. 20. 
Yüzyıla gelindiğinde Osmanlı Devleti’nde yaşayan Türklerin dışında Avrasya 
coğrafyasının büyük bölümünde çeşitli isimlerle zikredilen Türk toplulukları 
bulunmaktaydı. Bu topluluklar, Türkistan, İdil-Ural, Kırım, Azerbaycan ve 
diğer coğrafi bölgelerde yaşamaktaydı. Bunların mühim bir bölümü, Çarlık 
Rusya’sının egemenliği altındaydı. Rusya Türkleri olarak isimlendireceğimiz 
bu Türk boylarının Osmanlı Devleti ile münasebetleri Rus işgalinden önceki 
devirlerde başlamıştı. Öncelikli olarak siyasi mektuplaşmalar ya da küçük 
çaplı askeri yardımlar şeklinde diplomatik ilişkiler kurulmuştu. Ancak, 
Rusya’nın bu bölgeleri işgal etmesinin ardından bu tür ilişkiler kesilmiş 
olsa da; hac ya da eğitim amacıyla yapılan ziyaretler vasıtasıyla kültürel 
ilişkiler, hep var olmuştu. Başta İstanbul olmak üzere Mekke ve Medine 
gibi kutsal mekanlar Rusya Türklerinin ziyaret noktalarıydı. Bu süreçte 
Türk dünyasında gelişen cedîdcilik ve Türkçülük düşüncesi iki bölgeyi daha 
da yakınlaştırarak ilişkilerin ivmesini artırmıştır. Rusya Türkleri arasında 
başlayan kültürel canlanma ile Osmanlı kültür dünyasına, Rusya Türkleri 
aydınlarının ve öğrencilerinin ilgisi yoğunlaşmıştır. Bu dönemde karşılıklı 
geliş gidişler oldukça fazla olmuştur. Bu çalışmada 20. Yüzyılın başlarında 
Rusya Türklerinin kültürel uyanışı ve bu çerçevede Osmanlı ile geliştirdikleri 
ilişkiler değerlendirilecektir.

1 Doç.Dr. Kırşehir Ahi Evran Üniversitesi Fen-Edebiyat Fakültesi Tarih Bölümü
 emin.ozdemir@ahievran.edu.tr. ORCID ID: 0009-0006-5130-820X
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Bölüm 10

Milli Mücadele’de İşgal Kuvvetlerinin Urfa 
Bölgesinde Ketikanlı Aşireti Mensuplarından 
Basravi ile Münasebetleri1 

Zafer Benzer2

Ahmet İlyas3

Özet

Ketikanlı Aşireti’nin Urfa ve çevresindeki varlığı Osmanlı Devleti’nin erken 
dönemlerine dek uzanmaktadır. Arşiv kayıtlarından hareketle bu aşiretin 
Osmanlı döneminde Suruç ve civarında önemli bir nüfuza sahip olan Berazi 
Aşireti’ne bağlı bir oymak olduğu anlaşılmaktadır. Çalışmaya konu olan 
Basravi ise Ketikanlı Aşireti’nin son dönem reislerindendir. 20. yüzyılın 
başlarında aşirete önderlik etmiştir. O tarihlerde bölgede meydana gelen bazı 
eşkıyalık, gasp ve yağma faaliyetlerine kısmen iştirak ettiği öne sürülerek 
yaşadığı topraklardan uzaklaştırılması düşünülmüş ancak devletin içinde 
bulunduğu hassas ortam göz önüne alınarak bundan vazgeçilmiştir. Urfa’nın 
1919 yılında İngilizler tarafından işgal edilmesiyle uygunsuz tavırlarını daha 
da arttırmış ve bu işgalci kuvvetlerden aldığı güçle yerel idarecilerin otoritesine 
karşı gelmiştir. İngilizlerle iş birliği halinde olduğu anlaşılan Basravi’nin bu 
tavrı, Urfa’nın Fransızlar tarafından işgalinin ardından da devam etmiştir. 
Milli Mücadele çerçevesinde yürütülen faaliyetleri deşifre ederek işgal 
kuvvetlerine bildirdiği, beraberindeki adamlarıyla Fransızlara kılavuzluk ettiği 
kaynaklarda zikredilmektedir. Milli Mücadele hareketinin başarılı olması ve 
Urfa’nın kurtarılmasından sonra sebep olduğu olumsuz faaliyetlerden dolayı 
Suriye bölgesine firar etmiş ve bir süre orada yaşamak zorunda kalmıştır.

1 Bu çalışma 8-10 Haziran 2022 tarihinde Batman’da düzenlenen “Askeri, Siyasi ve Ekonomik 
Yönleriyle Büyük Zaferin 100. Yılı” Uluslararası Sempozyumu’nda sözlü olarak sunulan 
bildirinin başlık, içerik ve kaynakları itibariyle değiştirilmiş ve geliştirilmiş halidir. 

2 Arş. Gör. Dr., Harran Üniversitesi Fen Edebiyat Fakültesi Tarih Bölümü/Şanlıurfa, 
zaferbenzer@harran.edu.tr , ORCID: 0000-0001-7549-6731.

3 Doç. Dr., Harran Üniversitesi Fen Edebiyat Fakültesi Tarih Bölümü/Şanlıurfa,
 ahmetilyas@hotmail.com , ORCID: 0000-0001-9578-9160.

https://doi.org/10.58830/ozgur.pub260.c1328

mailto:zaferbenzer@harran.edu.tr
mailto:ahmetilyas@hotmail.com


238 | Milli Mücadele’de İşgal Kuvvetlerinin Urfa Bölgesinde Ketikanlı Aşireti Mensuplarından...

Kaynakça

Cumhurbaşkanlığı Devlet Arşivleri Başbakanlık Osmanlı Arşivi (BOA)
BOA., BEO. 66/4931-3. 
BOA., DH.ŞFR. 604/105, 1-4.
BOA., DH.ŞFR. 610/107, 1-8.
BOA., DH.ŞFR. 610/11, 1-2.
BOA., DH.ŞFR. 610/78, 1-2.
BOA., DH.ŞFR. 611-101.
BOA., DH.ŞFR. 618/39.
BOA., DH.ŞFR. 629/43, 1-3.
BOA., DH.ŞFR. 668/91. 
BOA., DH.ŞFR. 95/213-1.
BOA., DH.ŞFR. 96/327-1.
BOA., HAT. 389/20707-S.
BOA., Y.EE. 37/46-47.
Araştırma ve İnceleme Eserler
Açanal, H. (2001). Urfa Kurtuluş Mücadelesi Hatıratı. Şanlıurfa: ŞURKAV.
Akalın, M. (2015). Urfa Kurtuluş Yazıları. Şanlıurfa: ŞURKAV.
Akalın, M. (2016). Milli Mücadele’de Urfa Anılar-Belgeler (5. baskı b.). Şanlı-

urfa: Şanlıurfa Büyükşehir Belediyesi Kültür ve Sosyal İşler Dairesi Baş-
kanlığı Yayınları.

Akalın, M., & Karakaş, M. (2020). Urfa’nın Kurtuluşuyla İlgili Arşiv Belgeleri. 
Şanlıurfa: ŞURKAV.

Akbıyık, Y. (2015). Milli Mücadelede Güney Cephesi Maraş. Ankara: Atatürk 
Araştırma Merkezi Yayınları.

Beyoğlu, S. (1996, Haziran). Milli Mücadele Başlarken Güneydoğu Anadolu 
(1919). Tarih İncelemeleri Dergisi, 11(1), s. 125-135.

Bozan, O. (2020). Mütareke Döneminde İngilizlerin Milli Aşiretine Yönelik Po-
litikaları. A. A. vd. (Dü.) içinde, Tarih Yolunda Bir Ömür Ergün Öz Akço-
ra Armağanı (Cilt II, s. 245-260). Hiperlink Yayınları.

Bozkurt, İ. (Tarihsiz). Aşiretler Tarihi. İstanbul: Kitap Matbaası.
Ertürk, Y. (2007). Milli Mücadele Döneminde Doğu ve Güneydoğu Anadolu’da 

Yabancı Devletlerin Faaliyetleri (1918-1922). Elazığ: Fırat Üniversitesi 
Sosyal Bilimler Enstitüsü.

Hatipoğlu, S. (2015). Milli Mücadele’de Suriye İtilafnamesi’nin Yeri. Milli Mü-
cadele’de Güney Bölgesi Sempozyumu Bildirileri (s. 195-209). Ankara: Ata-
türk Araştırma Merkezi Yayınları.



Zafer Benzer / Ahmet İlyas | 239

İlyas, A., & Çoban, E. (2020). İstiklal Harbi Kahramanlarından Urfalı Ömer 
Avni Şit’in Hatıraları. İstanbul: Paradigma Akademi Yayınları.

Kartın, C. (2014). Binbaşı Noel’in Hava Bakanlığı ve Dışişleri Bakanlığı Ar-
şivlerindeki Gönderilerinde Kürt-Ermeni Münasebetleri. Yeni Türkiye, 
20(64), s. 3883-3894.

Mutlu, C. (2019). Urfa’da Milli Mücadele. Türk Dünyası Araştırmaları Dergisi, 
121(239), s. 405-418.

Özçelik, İ. (2003). Milli Mücadele’de Güney Cephesi Urfa (30 Ekim 1918-11 Tem-
muz 1920). Ankara: Atatürk Araştırma Merkezi Yayınları.

Rıza, A. (1995). Ahfada Yadigâr Urfa Mücahedesi. (M. Akalın, Çev.) Şanlıurfa: 
ŞURKAV.

Sykes, M. (1915). The Chaliph’s Last Heritage: A Short History of the Turkish Em-
pire. London: Macmillan and Co., Limited St. Martin’s Street.

Türk İstiklal Harbi-IV Güney Cephesi. (1966). Ankara: Genelkurmay Başkanlığı 
Harp Dairesi Resmi Yayınları.

Ural, S. (2007, Mayıs). Mütareke Döneminde İngiltere’nin Güneydoğu Ana-
dolu Politikası. Ankara Üniversitesi Türk İnkılâp Tarihi Enstitüsü Atatürk 
Yolu Dergisi(39), s. 425-463.

İnternet Kaynakları
https://www.facebook.com/ketikanasireti/photos/pb.100064792510617.-

2207520000 ./1513426245524906/?type=3
https://www.facebook.com/ketikanasireti/photos/pb.100064792510617.-

2207520000 ./602614583272748/?type=3

https://www.facebook.com/ketikanasireti/photos/pb.100064792510617.-2207520000./1513426245524906/?type=3
https://www.facebook.com/ketikanasireti/photos/pb.100064792510617.-2207520000./1513426245524906/?type=3
https://www.facebook.com/ketikanasireti/photos/pb.100064792510617.-2207520000./602614583272748/?type=3
https://www.facebook.com/ketikanasireti/photos/pb.100064792510617.-2207520000./602614583272748/?type=3


245

Bölüm 11

Michel De Certeau’nun Strateji ve Taktik 
Kavramları Işığında Türkiye Cumhuriyeti’nin 
Tek Parti Dönemi’nde Devlet ve Kürt Aşiretleri 
Arasındaki İlişkiler 

Süleyman Sıdal1

Özet

Bu çalışmada Michel de Certeau’nun strateji ve taktik kavramlarından hareketle 
Türkiye’de tek parti iktidarı (1924-1947) döneminde egemen güç olan 
devlet ile Kürt aşiretleri arasındaki ilişki biçimi anlaşılmaya çalışılmaktadır. 
Çalışma, yeni kurulan Türkiye Cumhuriyeti’nin ulus-devlet inşa sürecinde 
merkezileşme ve modernleşme çabalarına karşı Kürt aşiretlerinin verdiği 
reaksiyonu incelemektedir. Osmanlı Devleti’nin son dönemlerinden itibaren 
yıkılışı önlemek için merkezileşme politikalarının yürürlüğe konulmasıyla 
başlayan stratejinin medenileştirme ve Türkleştirme merkezli olduğu 
görülmektedir. Buna karşın aşiretlerin kendi taktiklerini üreterek bu stratejiyi 
kısmen veya tamamen etkisizleştirmeye çalıştığı görülmektedir. Türkiye 
Cumhuriyeti’nin zorunlu göç, sınır denetimi, askere alma ve eğitim temel 
stratejilere başvurduğu görülürken Kürt aşiretlerinin zaman zaman uzlaşı, 
işbirliğine gittiği ancak bazen isyan ettiği, askerden kaçtığı, bilgi vermekten 
kaçındığı, kaçakçılığa yöneldiği ve eğitim sisteminin dışında kalmaya yönelik 
taktiklere başvurduğu görülmektedir. Bu kapsamda çalışma üç bölümden 
oluşmaktadır: Birinci bölümde Michel de Certeau’nun strateji ve taktik 
kavramları ele alınacak ve teorik bir zemin oluşturulmaya gayret edilecektir. 
İkinci bölümde devlet ile Kürt aşiretleri arasındaki yer yer gerilimli yer yer 
uzlaşımlı ama istikrarlı ve durağan olmayan ilişki biçimi ya da Certeau’nun 
deyimi ile “güçlü ile güçsüz arasındaki bitmek bilmeyen kadim oyun” tarihsel 
gelişimi içerisinde özetlenmeye çalışılacaktır. Üçüncü bölümde ise ilk iki 
bölümden hareketle tek parti döneminde devlet ile aşiretler arasındaki ilişkiler 
strateji ve taktik kavramları çerçevesinde incelenecek ve bir açıklama ve 

1 Dr. Ankara Hacı Bayram Veli Üniversitesi İktisadi İdari Bilimler Fakültesi, Siyaset Bilimi ve 
Kamu Yönetimi Bölümü, suleyman.sidal@hbv.edu.tr,  ORCID No: 0000-0001-5005-3774.
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Chapter 12

Middle East Command Between 1950-1952 in 
the Context of Egypt and Türkiye 

Nil Türker Tekin1

Abstract

The subject of this study is the establishment of the Middle East Command, 
one of the defense projects in the Middle East geography in the new world 
order that emerged after World War II, its purpose, its impact on Türkiye-
Egypt relations among the regional countries, and its ultimate transformation 
into another defense pact. In our study, it is conveyed how Türkiye became 
involved in the Middle East Project, one of the projects planned by the 
Western Bloc during the Cold War period against the communist threat, 
and the perspective of Türkiye towards this project, which paved the way 
for Türkiye to join NATO for its own security. Türkiye’s constant goal of 
representing the Western Bloc in the Middle East, despite its strong historical 
ties with Egypt, led to the deterioration of relations between Türkiye and 
Egypt, and eventually, Egypt viewing Türkiye as an advocate of the imperialist 
order. In conclusion, the study discusses the transformation of a planned but 
unimplemented project into another alliance aimed at first military and then 
regional cooperation, while addressing its regional effects in the Middle East 
and highlighting the specific implications of Türkiye-Egypt relations, which 
brought them to the brink of severance for a long time.

A General Overview of the Post-World War II Era 

When World War II ended in 1945 after lasting from 1939 to 1945, 
a new world map and a new ideological divide emerged. As borders of 
countries changed, a competition-based bloc formation occurred in a 
bipolar world dominated by communism and liberal democracy. Two major 
powers emerged as sides in these blocs: the USA and the USSR. Although 
Britain and France ended the war on the winning side, they faced significant 
economic and military decline. Meanwhile, under the pretext of cleansing 

1 Asst. Prof. Dr., İstanbul Üniversitesi Cerrahpaşa Hasan Âli Yücel Eğitim Fakültesi Sosyal 
Bilgiler Eğitimi Anabilim Dalı, nturkertekin@gmail.com
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However, this project has strained the historically rooted friendship and 
closeness between Türkiye and Egypt and led Egypt to perceive Türkiye as 
the spokesperson for the West in the Middle East.

ABBREVIATIONS:

USA United States of America 

MEC Middle East Command

MEDO Midddle East Defense Organization

TBMM  Türkiye Büyük Millet Meclisi = Grand National Assembly of 
Türkiye 

DP  Democratic Party (of Türkiye)

NATO North Atlantic Treaty Organization

USSR  Union of Soviet Socialist Republics
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Bölüm 13

27 Mayıs Darbesi’nin Diyarbakır Basınına 
Yansımaları 

Mehmet Serkan Şahin1

Özet

Türkiye Cumhuriyeti tarihinin ilk askeri müdahalesi olma özelliğini taşıyan 
27 Mayıs 1960 darbesi Demokrat Parti (DP) iktidarına son verdi. 1946 
yılında başlayan ve DP’nin 1950 yılında iktidara gelmesi ile yeni bir boyut 
kazanan demokratikleşme süreci 27 Mayıs’ta büyük bir darbe alırken, Türk 
demokrasi tarihine derin izler bırakan sonuçlar doğurdu. On yıl boyunca 
ülkeyi yöneten DP hükümetlerinin başbakanı Adnan Menderes ile birlikte 
Fatin Rüştü Zorlu ve Hasan Polatkan’ın idam edilmeleri ile son bulacak 
olan Yassıada yargılamaları ise arkasında günümüze kadar süren tartışmalar 
bıraktı. 1960 yılının ilk günlerinden itibaren iktidar-muhalefet ilişkilerinde 
günden güne artan gergin atmosfer kısa sürede sokağa taşarak toplumsal 
kutuplaşmayı arttırdı. Ana muhalefet Cumhuriyet Halk Partisi (CHP) ile 
DP hükümeti arasındaki siyasal tartışma meclisten parti teşkilatlarına ve 
gündelik yaşama sirayet etti. Ulusal ve yerel basın organları bu ağır ve radikal 
politik atmosferde son derece tarafgir bir tutum takınarak partilerin yayın 
organlarına dönüştü. Bilhassa kent merkezlerinde ve ilçelerde yayınlanan 
yerel gazeteler taşra ölçeğinde kamplaşmış tarafların mücadele sahnesi haline 
gelirken, gazete sütunları karşılıklı iddiaları çürütmek ve diğer partinin yok 
olmanın eşiğinde olduğu izlenimi vermek noktasında birbirleriyle yarışır hale 
geldiler. Polemiklerin sert ithamlar üzerinden yapıldığı ve serinkanlı bir bakış 
açısının kaybolduğu söz konusu günler, sokak gösterilerinin de eşlik ettiği bir 
süreç içerisinde 27 Mayıs 1960 tarihine kadar devam etti. Darbe sonrasında 
başlayan yeniden yapılanma dönemi ise DP iktidarından hesap sormak 
isteyen politik anlayışın had safhaya ulaştığı bir atmosfer içinde gerçekleşti. 
Bu atmosfer 27 Mayıs öncesinde DP’yi destekleyen basın organlarının yayın 
politikalarında çok sert değişimler yaşanmasını beraberinde getirirken, DP 
yönetici ve milletvekilleri aleyhine olan iddialar aylarca gazete sayfalarının 
en temel haber ihtiyacını karşılayacaktı. Bu süreç birçok ulusal gazete 

1 Dr. Öğr. Üyesi, Dicle Üniversitesi Ziya Gökalp Eğitim Fakültesi Türkçe ve Sosyal Bilimler Eğitimi 
Bölümü Sosyal Bilgiler Eğitimi ABD, serkansahin44@gmail.com, 0000-0003-3417-8635
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Bölüm 14

Arşiv Hizmetleri Değerlendirme (Akreditasyon) 
Kriterleri ve Devlet Arşivleri Başkanlığının 
(Türkiye) Arşiv Hizmetlerinin Değerlendirilmesi 

İshak Keskin1

Ceyhan Güler2

Özet

Arşiv kurumlarının kendi mevcut durumlarını ve ilerleme seyrini 
değerlendirebilecekleri ve bu değerlendirmeleri dış paydaşlara açıkladıkları bir 
programa sahip olmaları ve bağımsız bir mekanizma tarafından değerlendirilen 
bir programda yer almaları önemlidir. Bu çalışmanın amacı, Devlet Arşivleri 
Başkanlığının (DAB) gelişimini ölçebilecek objektif ve tutarlı bir çerçeve 
belirlemek ve DAB’ın mevcut arşiv hizmetlerini bu çerçeve içinde görünür hale 
getirmektir. Bu amaçla, DAB’ın arşiv hizmetleri on başlık (on ifade, statement) 
altında (yasal yetki ve amaç, yönetim otoritesi ve idare, finansal kaynaklar, 
personel, fiziksel tesisler, arşiv ve yazma eser varlıklarının oluşturulması, arşiv 
ve el yazması eserlerin korunması, düzenleme ve tanımlama, erişim politikası ve 
referans hizmetleri ile sosyal sorumluluk ve kamu programları) ele alınacaktır. 
Bu başlıklar altında belirtilen kriterler, DAB’ın muhtemel bir uluslararası 
akreditasyon sürecindeki durumunu ve yapılması gereken çalışmaları 
göstermesi açısından önemli ve etkin rol oynayacaktır. Böylelikle DAB’ın ve 
arşiv hizmetlerinin akreditasyonu tartışmaya açılmış olacaktır. Sonuç olarak, 
DAB’ın kurumsallığının ve arşiv hizmetlerinin uluslararası standartlara göre 
etkinliğinin artması mümkün olabilecektir.

Giriş

Arşivlerin yönetimsel faaliyetlerinin ve arşiv hizmetlerinin nitelikli bir 
şekilde yerine getirilmesi kurum başarısı bakımından oldukça önemlidir. 
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Bölüm 15

Antisemitizm Kurguları ve Holokost İnkarcılğına 
Bir Bakış 

Haydar Çoruh1

Özet

Birinci Dünya Savaşı, Osmanlı Devleti’nin işgali ve parçalanması projelerinin bir 
sonucu olarak Siyonizm’e Filistin’e yerleşme ve bir İsrail devleti kurma imkânı 
sunmuştur. Batılıların desteğini alan Siyonizm, devlet kurma konusunda önünde 
ikinci bir engel olan Vatikan’ın ortadan kaldırılması için büyük çaba harcamıştır. 
Vatikan’a karşı başlatılan saldırgan tutum kısa zamanda yeni bir savaşın fitilini 
de ateşleyecektir. Vatikan buna rağmen Yahudilerin Filistin’e yerleşmelerine izin 
verilmeyeceğini ilan etmiştir. 1922-1933 yılları arasında uygulanan bu politika, 
1933’ten sonra değişmiştir. Siyonistler Vatikan’a Filistin’de bazı tavizler vermiş 
olsa da, 1936’dan sonra Vatikan yeniden hedef tahtasına konulmuştur. Vatikan 
bütün paydaşlarını göreve çağırmış olsa da, Siyonizm’in kurbanı olmaktan 
kurtulamamıştır. İkinci Dünya Savaşı arifesinde Yahudilerin taleplerine boyun 
eğmiş hatta, Yahudi çıkarlarına hizmet edecek şekilde, Yahudi aleyhtarı yeni 
bir pozisyon almak zorunda kalmıştır. Bu pozisyona uygun olarak Naziler 
tarafından Yahudilere yeni bir özel hediye edecek şekilde Almanya’daki 
Yahudilerin göçüne hizmet edecek bir anlaşmaya da imza atmıştır. Bu anlaşma 
Vatikan’ın sonradan Yahudilere karşı Nazilerle işbirliği yapmış olduğu yönünde 
değerlendirilerek, Antisemitizm ile suçlanmasına sebep olmuştur. Bu sayede 
Siyonizm, bir taraftan Filistin’deki rakiplerini ebediyen susturmuş, diğer taraftan 
Almanya’daki Yahudilerin dini bir örgüt tarafından yok edilmek üzere planlar 
hazırlandığı görüntüsünü verme imkanına kavuşmuştur. Bu da Vatikan’ın 1945 
öncesinde olduğu gibi 1945 sonrasında da Yahudi aleyhtarlığının tamamen 
sonlanmasını sağlayacak en önemli Siyonist başarısı olmuştur.

Bu makalede Yahudilerin 1936-1939 yılları arasında Filistin’e yerleşme 
planlarına uygun olarak Vatikan’ın muhalefetinin kırılışını ve İkinci Dünya 
Savaşı öncesinde sözde soykırımı tetikleyecek büyük bir Yahudi aleyhtarlığının 
nasıl kurgulandığı üzerinde durulacaktır.

1 Doç. Dr., Mustafa Kemal Üniversitesi Fen Edebiyat Fakültesi Tarih Bölümü,
 haydarcoruh@mku.edu.tr, Orcid: 0000-0002-7632-9721
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Bölüm 1

İşgal Yıllarında Seçim, Basın ve Propaganda 

Nil Türker Tekin1

Özet

Bu makale, I. Dünya Savaşı’ndan yenik ve işgal altında çıkan Osmanlı 
İmparatorluğu’nun Anadolu topraklarında başlayan bağımsızlık mücadelesi 
sırasında yapılan seçimleri anlatmaktadır. Osmanlı İmparatorluğu’nda bir 
komutan olan Mustafa Kemal Paşa’nın Mondros Mütarekesi’nin hemen 
ardından bağımsızlık mücadelesi için kamuoyu oluşturmak amacıyla 
“Minber” ve Milli Mücadele’yi başlatırken “İrade-i Milliye” gazetelerini 
kurmasının önemini tartışmakta, basının önemini vurgulamakta ve basının 
rolünü öne çıkarmaktadır. Amasya Protokolü’nden Türkiye Büyük Millet 
Meclisi’nin açılışına kadar Milli Mücadele’nin hemen her aşamasında milli 
egemenlik kavramının öne çıkarılması vurgulanırken, Milli Mücadele’nin 
başlangıcında 1919 seçimlerinde basının ve propagandanın rolü inceleniyor. 
Sivas Kongresi’nin kararıyla yayın hayatına başlayan “İrade-i Milliye” gazetesi 
ile İstanbul’un önde gelen gazetelerinden “İkdam” ve “Yenigün “de seçimlere 
ilişkin çıkan yazılar mercek altına alınıyor. Özellikle gazetelere yansıdığı şekliyle 
halkı oy kullanmaya teşvik eden söylem aktarılıyor. Makalede, Mustafa Kemal 
Paşa önderliğindeki Kurtuluş Savaşı’nın işgal altında bile ulusal egemenlik 
ilkesine bağlı kalarak nasıl güç ve meşruiyet kazandığı vurgulanıyor. Basının 
Osmanlı Meclis-i Mebusanı’nın açılması için gösterdiği çabalar, basının ulusal 
egemenliğin inşasındaki rolüne ışık tutuyor.

Osmanlı Devleti I. Dünya Savaşı’ndan (1914-1918) mağlup bir 
devlet olarak çıkmış ve Ortadoğu’daki topraklarının neredeyse tamamını 
kaybetmiştir. Savaşta kaybetmediği Anadolu coğrafyası ise emperyalist 
devletlerin önceden kendi aralarında yaptıkları antlaşmaların uygulamaya 
geçmesiyle beraber işgal edilmeye başlanmıştır. Anadolu’da başlayan bu 
haksız işgaller, beraberinde bir direncin yani Milli Mücadele’nin doğmasına 
yol açmıştır. Mustafa Kemal Paşa ise I. Dünya Savaşı sırasında Çanakkale, 
Kafkasya ve Suriye-Filistin Cephelerinde görev yapmış, Mondros Ateşkesi 

1 Dr. Öğr. Üyesi, İstanbul Üniversitesi-Cerrahpaşa Hasan Ali Yücel Eğitim Fakültesi, 
ORCID:0000-0001-6287-4975
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Bölüm 2

17. Yy’ın İlk Çeyreğinde Miras Edinme Yolu 
Olarak Hibe1 

Seher Yücetürk2

Özet

Miras İslam hukukuna göre göre hem erkekler ve hem de kadınlar için hukuki 
bir hak olarak tanımlanmıştır. Miras edinme yolları ve miras konusundaki pay 
İslam şer’i hukuk kurallarına göre oluşturulmuştur. İslam hukuku özellikle 
miras paylaşma usulünü çok net belirlemiş olduğu için miras paylaşımı en 
az ihtilaflı kolular kapsamına girmiştir. İslam hukukuna göre miras pay etme 
noktasında erkeklere 2 pay verirken kadınlara 1 pay şeklinde hak tanımıştır. 
Bu noktada kadınlar İslam hukukuna göre pay alma noktasından erkeklerden 
daha az avantajlı gözükseler dahi aslında kadınların mirastan yararlanmaları 
konusunda erkekler ile eşit hakka sahip oldukları yapılan uygulama neticesinde 
ortaya çıkmaktadır. Erkekler miras paylaşımında iki pay alırlarken kadınlar 
bir pay babalarından evlendiklerinde ise kocalarından miras alarak aslında iki 
pay mirasa sahip olmaktaydılar. Miras konusunda erkeğe iki pay verilmesinin 
bazı sebepleri makalede izah edilmeye çalışılacak olan sorunsallar arasında yer 
almıştır. Makalenin asıl amacını mirasın alt başlığı olan ve bir miras edinme 
yolu olup olmadığı tartışılan hibe konusunun Üsküdar ve Kayseri sicillerine 
yansıyan örneklerin kullanılması ile irdelenmesi oluşturacaktır.

Giriş

Klasik Dönem Osmanlı Üsküdar’ı ve Kayseri’sinde miras ile ilgili davaların 
alt başlığı olan hibe ve hibe yapma yolları, şartları, hibe yapma nedenleri 17. 
yy.’ın ilk çeyreğinde Üsküdar ve Kayseri mahkemelerinde gerçekleşen hibe 
davaları konu edinilerek incelenmeye çalışılacaktır. Çeyrek yüzyıl boyunca 
Üsküdar ve Kayseri mahkemelerine ait defterler taranmış ve konu ile alakalı 

1 Bu kitap Bölümü ŞER’İYYE SİCİLLERİNE GÖRE 17. YÜZYILIN İLK ÇEYREĞİNDE 
OSMANLI’DA KADIN (ÜSKÜDAR-KAYSERİ ÖRNEKLERİNDE) isimli doktora 
tezinden türetilmiştir.

2 Dr. Öğr. Üyesi, Korkut Ata Üniversitesi, Fen Edebiyat Fakültesi, Tarih Bölümü, Yeniçağ 
Tarihi, seheryuceturk@osmaniye.edu.tr. ORCID: 0000-0001-9752-2814. 
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Bölüm 3

Tarihsel Süreçte Göç Olgusu ve Göç Kuramları 
Üzerine Genel Bir Değerlendirme 

Süleyman Sinin1

Özet

Bu çalışmada 19. yüzyıldan itibaren aydınların göç olgusunu ve göçün doğasını 
anlamaya yönelik yaptıkları çalışmalardan ileri gelen literatüre dayanarak göç 
kavramı ve göç kuramları ele alınmaktadır. Bilindiği üzere göç olgusu tarih 
boyunca insanoğlu başta olmak üzere hareket edebilen her canlının hayatında 
yer almış bir gerçektir. Özellikle insanoğlunun tarih boyunca siyasî, askerî, 
çevresel pek çok sebepten kaynaklı olarak göç ettiği bilinen bir gerçektir. 
Ancak insan hayatındaki köklü tarihe rağmen; göçe yönelik algılar, onu 
ortaya çıkaran sebepler, göç olgusunun değerlendirilmesinde dikkate alınacak 
ölçütler ve benzeri konuların tartışılmaya başlanması son birkaç yüzyıllık 
bir dönemde olmuştur. Dolayısıyla bu çalışmanın özellikle örneklendirme 
yaparak göç türlerini anlamaya çalışması ve erken dönem göç kuramlarını 
anlamaya yönelik olmasıyla literatüre katkı sağlayacağı düşüncesindeyiz.

Çalışma üç kısımdan oluşmaktadır. Birinci kısımda ikinci dereceden kaynaklar 
ışığında göç kavramının tam olarak ne olduğu ve ona yönelik tanımlamalar 
ele alınarak özgün bir göç tanımı yapılmaya çalışılmıştır. İkinci kısımda 
göçün türleri ve göçleri türlerine göre ayrım yaparken nelerin dikkate 
alındığı anlatılmış ve bu göç türleri birer örnekle açıklanmaya çalışılmıştır. 
Üçüncü kısım doğrudan çalışmamızın konusunu teşkil eden göç kuramları 
değerlendirilmiştir. Bilindiği üzere 19. yüzyıldan itibaren Sanayi Devriminin 
gelişmesiyle beraber insanlar taşradan büyük şehirlere göç etmeye başladılar. 
Bu yoğun göç hareketini açıklamak için aydınlar bir dizi kuram geliştirdiler. 
Ağırlıklı olarak ekonomik temelli olarak geliştirilen bu kuramlar ağırlıklı 
olarak çıktıkları ülkenin dinamiklerinden izler barındırmaktaydı. Bu minvalde 
söz konusu göç kuramları birinci elden kaynaklardan incelenerek açıklanmaya 
çalışılmıştır. 

1 Arş. Gör. Tokat Gaziosmanpaşa Üniversitesi Fen-Edebiyat Fakültesi Tarih Bölümü, Tokat, 
Türkiye e.mail: suleyman.sinin@gop.edu.tr; (ORCID ID: 0000-0002-7482-6951)
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46 | Tarihsel Süreçte Göç Olgusu ve Göç Kuramları Üzerine Genel Bir Değerlendirme

KAYNAKÇA

Araştırma Eserler
ADIGÜZEL, Yusuf, Göç Sosyolojisi, Nobel Yayıncılık, Ankara 2016.
AK, Büşra Uslu, “Göç Kavramı ve Kuramları”, Uluslararası Sosyal ve Beşeri Bilim-

ler Araştırma Dergisi, C. 8, S. 72, 2021, s. 1749-1758.
AKSOY, Zeynep, ‘’Uluslararası Göç ve Kültürlerarası İletişim’’, Uluslararası Sos-

yal Araştırmalar Dergisi, c. V, sayı: 20, İzmir, 2012, s. 292-303.
ARI,Furkan, “Çağdaş Göç Kuramları ve Sosyal Uyum Arasındaki İlişki Üzerine 

Bir Değerlendirme”, Social Sciences Studies Journal, C. 8, S. 104, 2022, 
s. 3785-3798.

BALCIOĞLU, İbrahim, Sosyal ve Psikolojik Açıdan Göç, Elit Kültür Yayınları, 
İstanbul 2007.

BAYRAKTAR, Rasim, ‘’Zorunlu Göçten Ulus-Ötesi Yurttaşlığa’’, Hitit Üniver-
sitesi İlahiyat Fakültesi Dergisi, C. 12, S. 24, 2013, s. 109-126.

BULUT Yakup-BİMAY Muzaffer, “Göçe İlişkin Kavram ve Kuramlar”, Yerel 
Ulusal ve Küresel Boyutlarıyla Göç ve Mülteci Sorunu, ed. Yakup Bu-
lut-Soner Akın, Çizgi Kitabevi Yayınları, İstanbul, 2020, s. 9-32.

ÇAĞLAYAN, Savaş, ‘’Göç Kuramları, Göç ve Göçmen İlişkisi’’, Muğla Üniver-
sitesi Sosyal Bilimler Enstitüsü Dergisi, sayı: 17, Güz, 2006, s. 67-91.

DEVELİOĞLU,Oğuz Gökhan, “Göçün Kavramsal Çerçevesi ve Göç Kuramla-
rı”, Journal of Theoretical and Empirical Research on Management, vol: 3, 
May, 2023, p. 49-60.

ERKAN, Hakan Sezgin, “Suriyeli Göçmenlerin Türkiye’yi Tercihi Üzerinden 
Göç Teorilerine Yeniden Bakış”, Ortadoğu Etütleri, C. 13, S. 3, 2021, s. 
421-445.

FAİST, Thomas, Uluslararası Göç ve Ulusaşırı Toplumsal Alanlar, çev. Azat 
Zana Gündoğan, İstanbul, 2003.

Göç Terimleri Sözlüğü, ed. Richard Perruchoud-Jillyanne Redpath, İnternational 
Organization for Migration, İstanbul, 2013.

GÖKER, Göksel, Göç Kimlik Aidiyet (Kültürlerarası İletişim Açısından İsveçli 
Türkler), Literatürk Academia Yayınları, Konya 2015.

Gurak, Douglas T. - Caces, Maria Fe, ‘’Migration Networks and The Shaping 
Of Migration Systems’’, İnternational Migration Systems: A Global Appro-
ach, (ed. Marry M. Kritz-Hania Zlotnik-Lin Lean Lim), Oxford, 1992, 
p. 150-176.

GÜLLÜPINAR, Fuat, ‘’Göç Olgusunun Ekonomi-Politiği ve Uluslararası Göç 
Kuramları Üzerine Bir Değerlendirme’’, Yalova Üniversitesi Sosyal Bilimler 
Dergisi, c. II, sayı: 4, Nisan-Eylül 2012, s. 53-85.

İÇDUYGU, Ahmet- AKSEL Damla, Türkiye’de Düzensiz Göç, İ.O.M, Ankara, 
2012.



Süleyman Sinin | 47

İNCE,Celal, “Göç Kuramları ve Suriye Göçü Üzerine Bir Değerlendirme”, 
Uluslararası Toplum Araştırmaları Dergisi, C. 11, S. 18, Haziran, 2019, 
s. 2579-2615.

JANSEN, C. J., ‘’Migration: A Social Problem’’, Readings İn The Sociology Of 
Migration, New York, 1970.

KARA, Mehmet Akif, Göç Yazıları (Kuramdan Alana Türkiye’de Göç), Kırmızı 
Çatı Yayınevi, Ankara, 2017.

LEE, Everett S., ‘’A Theory of Migration’’, Demography, C. 3, S. 1, 1966.
MASSEY, Douglas, ‘’Theories of İnternational Migration: A Review and Ap-

praisal’’, Population and Development Review, vol. XIX, no: 3, 1993, p. 
431-466.

MUTLUER, Mustafa, Uluslararası Göçler ve Türkiye: Kuramsal ve Ampirik Bir 
Alan Araştırması, Çantay Kitapevi, İstanbul, 2003.

ORAN, Baskın, Küreselleşme ve Azınlıklar, İmaj Kitapevi, Ankara, 2009.
ÖZCAN, E. Deniz Ela, ‘’Çağdaş Göç Teorileri Üzerine Bir Değerlendirme’’, İş 

ve Hayat Dergisi, S. 4, Aralık, 2016, s. 183-215.
ÖZER, İnan, Kentleşme, Kentlileşme ve Kentsel Değişme, Erkin Kitapevi, Bursa, 

2004.
ÖZYAKIŞIR, Deniz, Göç (Kuram ve Bölgesel Bir Uygulama), Nobel Yayıncı-

lık, Ankara, 2013.
PETERSEN, William, ‘’A General Typology of Migration’’, American Sociologi-

cal Review, C. 23, S. 3, June, 1958, s. 258.
RAVENSTEIN, Ernst George, ‘’The Laws of Migration’’, Journal of the Statisti-

cal Society of London, vol: XLVIII, no: 2, June, 1885, p. 167-235.
SAYDAM, Abdullah, Kırım ve Kafkasya Göçleri (1856-1876), Türk Tarih Kuru-

mu Basımevi, Ankara, 1997.
STOUFFER,Samuel, İntervening Opportunities: A Theory Relating Mobility 

and Distance, American Sociological Review, vol: V, no: 6, December, 1940 
p. 845-867.

ŞAHİN, Cengiz, ‘’Yurt Dışı Göçün Bireyin Psikolojik Sağlığı Üzerindeki Etkisi-
ne İlişkin Kuramsal Bir İnceleme’’, Gazi Üniversitesi Gazi Eğitim Fakültesi 
Dergisi, S.21 (2), Ankara 2001, s. 57-67.

TEKELİ,İlhan, Göç ve Ötesi, Tarih Vakfı Yurt Yayınları, İstanbul, 2008.
TOBLER, Waldo, ‘’Migration: Ravenstein, Thorntwaite, And Beyond’’, Urban 

Geography, vol: XVI, no: 4, 1995, p. 327-343.
TOPBAŞ, Ferhat, İç Göçün Belirleyicileri Üzerine Ekonometrik Bir Model 

Çalışması: 2000 Türkiye Örneği, (Basılmamış Doktora Tezi), Trabzon, 
2007.

UNAT, Nermin Abadan, Bitmeyen Göç: Konuk İşçilikten Ulus Ötesi Yurttaşlı-
ğa, İstanbul, 2002.



48 | Tarihsel Süreçte Göç Olgusu ve Göç Kuramları Üzerine Genel Bir Değerlendirme

YALÇIN, Cemal, Göç Sosyolojisi, Anı Yayıncılık, Ankara, 2004.
ZENKER, Jessica Hagen, “Why Do People Migrate, A Review of Theorical 

Literature, Maastricht Graduate School of Governance, 2008, s. 4-25.



49

Bölüm 4

Memlûk Sultanlarının Köle Kimlikleri ve Bunun 
Memlûk Diplomasisine Yansıması 

Nihal Gezen1

Özet

İnsanın köleleştirilmesi, mevcut tüm tarihi toplum ve kültürlerde varlık 
göstermiştir. Türk dilinde köle ismini ifade eden farklı kelimeler mevcuttur. 
Bunlar, kul, bende, halayık, esir ve kadın köleler için cariye ve odalık kelimeleridir. 
Bunlarla beraber çeşitli milletlerde de köle kelimesini karşılayan farklı isimler 
görülmektedir. Bu çalışmanın amacı, Memlûklerin köle geçmişinin/kimliğinin 
onların diplomasilerine nasıl yansıdığını ve bunun nedenlerini ortaya 
koymaktır. Konunun bağlamında devletin tarihine bir bütün olarak bakıldığı 
zaman, Memlûklerin köle geçmişlerinin Sultan Baybars döneminden az evvel, 
onun döneminde ve biraz daha ileri bir tarihte, İlhanlılar ile Ermeniler arasında 
gerçekleştirilen diplomasi faaliyetlerine yansıdığını görmekteyiz. Memlûk 
Sultanları, hiç şüphesiz Sultan olmadan evvel memlûk (köle) idiler. Ancak 
efendisi tarafından azat edilen bir köle artık köle sayılmaz. Köle kimliğinden 
sıyrılmayan kimse de Sultan olamaz. Nitekim iktidarın sahibi hiçbir Sultan, 
tahta köle olarak oturmamıştır. Bizim konumuzu oluşturan Memlûklerin 
asıllarının adı, teknik açıdan köle manasına gelse de esasında esir veya aşağı 
seviyede bir anlamdan ziyade güç ve üstünlük manasında bir anlam ile tarih 
içerisinde yerini almıştır. Konuyu ele aldığımız zaman aralığı; Memlûklerin 
Mısır’da ve Suriye’de Eyyûbilerin nüfuzlarına son verdikleri ve devletlerinin 
temellerini sağlam bir şekilde oturtmaya başladıkları dönemdir. Orta Çağ’da bu 
zamanlarda memlûk sistemi, yaygın olarak kullanılmaktaydı. Öyle ki bugünün 
kölesi yarının sultanı anlayışı mevcuttu. Memlûkler, geçmişte köle olmaları 
sebebiyle hiçbir zaman utanç duymamışlardır. Nitekim onlar, kendilerini güçleri 
ve maharetleriyle ortaya koyup, bu yolla üst düzey görevlerde yer alabilmeyi, 
asil bir soydan gelerek elde etmiş olmaktan daha geçerli bulmuşlardır. Öyle ki 
Memlûklerde, köle kimliğine sahip olmayanlar istisnası olmakla beraber ne üst 
düzeyde bir görevli ne de sultan olabilirdi. Memlûklerin aksine Moğollar ise, 
soya, soyluluğa fazlasıyla önem vermekteydi.

1 Dr. Öğr. Üyesi Nihal GEZEN, Aksaray Üniversitesi, Tarih Bölümü, nhlgzn@gmail.com, 
ORCID ID: https://orcid.org/0000-0002-3075-2532
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Bölüm 5

IV. Mustafa ile Yeniçeriler Arasında İmzalanan 
Hüccet-i Şeriyye’nin Yeni Nüshaları 

Ercan Alan1

Özet

Osmanlı İmparatorluğu’nun içinde bulunduğu problemlere çare bulmak 
amacıyla XVIII. yüzyılda bazı girişimler başlatılmış; ama beklenen iyileşme 
gerçekleşmemişti. Bu yüzyılın sonunda tahta çıkan III. Selim, başta askerî 
alanda olmak üzere, bir dizi reformu hayata geçirmek için, kısaca “Nizâm-ı 
Cedîd” olarak adlandırılan; ancak daha önce pek denenmemiş bazı 
düzenlemeler yapmıştı. Ancak bu “yeni düzen”e gösterilen tepki sonucu III. 
Selim tahttan indirilmiş ve yerine IV. Mustafa tahta geçirilmişti. IV. Mustafa 
tahta geçtikten sonra, III. Selim’e ve reformlarına isyan edip kendisini tahta 
çıkaran kişilerle, isyanlarından ötürü affedildiklerini belirten bir sözleşme 
yapmıştı. Bu sözleşmenin bir nüshası daha önce yayımlanmıştı. Bu çalışmada 
bu sözleşmenin arşivlerimizde bulunan ve daha önce kullanılmayan iki farklı 
nüshası yayımlanacaktır. Ayrıca nüshalardan birinin sonuna eklenen ve 
tarihimizde “Alemdar Vakası” olarak geçen ve IV. Mustafa’yı tahttan indirip 
yerine II. Mahmud’u tahta geçirdikten sonra iktidarı eline alan Alemdar 
Mustafa Paşa’nın yeniçerilerle mücadelesi ve ölümü ile İstanbul’daki isyan 
iklimini anlatan bölüm de değerlendirilecektir.   

Giriş 

Osmanlı İmparatorluğu, XVI. yüzyılın son çeyreğinden itibaren bir 
değişim ve dönüşüm sürecine girmişti. Bu süreç içinde askeri, ekonomik ve 
sosyal bazı problemler yaşamış ve bu problemlere çözüm yolları aramaya 
girmişti.  Aradığı çareler ise “Nizâm-ı âlem” diye tabir edilen klasik düzeni 
yeniden tesis etmek olarak düşünülüyordu. Ancak XVII. yüzyılın sonunda 
yaşanan Viyana bozgunu ve onu takip eden uzun Kutsal İttifak savaşları, 
Batı’nın teknolojik ve askeri üstünlüğünü ortaya çıkarmıştı. XVIII. yüzyıldan 
itibaren Batı tarzında reformlar yapmak gündeme gelmiş; özellikle savaş 
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Bölüm 6

ABCFM’nin Gençlere Yönelik Kitaplarında 
Ermeniler (Mission Stories of Many Lands 
Örneği) 

Zeynep İskefiyeli1

Fikrettin Yavuz2

Özet

The Missionary Herald dergisi, American Board of Commissioners for 
Foreign Missions (ABCFM) tarafından Boston’da yayımlanan aylık bir 
dergiydi. Amerika’daki pek çok Hıristiyan için bu dergi, onların dünyaya 
açılan penceresiydi. Dünya genelinde farklı misyon bölgelerinde görev alan 
misyonerlerin çalışmalarını detaylı bir şekilde sunan dergi önemli bir bilgi 
kaynağı haline gelmişti. Misyonerlerin kaleme aldığı makaleler, mektuplar, 
aylık ve yıllık raporlar ile seyahat notları, detaylı açıklamalar, grafikler 
ve istatistikler dergi aracılığıyla geniş bir okuyucu kitlesine ulaştırılarak 
misyonerlerin gerçekleştirdiği tüm faaliyetler belgelendirilmiş oldu. İçeriği 
ve tasarımıyla daha ziyade yetişkinlere hitap eden The Missionary Herald, 
1879’da “For Young People/Gençler İçin” adıyla resimli makaleler içeren bir 
bölüm yayımlamaya başladı. Bu bölüm, dünya genelinde faaliyet gösteren 
misyon bölgelerinden gençlerin ilgisini çekebilecek konuları çeşitli görsel ve 
fotoğraflarla süslü ilginç hikayeler şeklinde sunuyordu. Kısa sürede büyük 
beğeni toplayan bölümde yayımlanan makaleler farklı dini dergi ve gazetelerde 
de basıldı. Makaleler 1885 yılında American Board tarafından Mission Stories 
of Many Lands: A Book For Young People adıyla bir kitapta toplandı, böylece 
genç okuyuculara misyonerlikle ilgili hikayeler üzerinden ABCFM’nin 
faaliyetlerinin tanıtılması amaçlanıyordu. Aynı isimle kitabın 1894’te ikinci 
baskısı yayımlandı. 1897 yılında serinin ikinci kitabı olan In Land Afar: A 
Second Series of Mission Stories of Many Lands yayımlandı. Bu kitap da aynı 
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Bölüm 7

Tarihte ve Günümüzde Karabağ Sorunu 

Muhittin Kavık1

Özet

Rusya’nın 19. yüzyıldaki sömürgecilik işgallerinin biri de Kuzey Azerbaycan 
idi. Ruslar 18. yüzyılda da bölgeye işgal etme girişimleri oldu, fakat Nadir Şah 
Afşar onları bölgeden çıkarmayı başardı. 19. yüzyılın ilk 30 yılındaki Kaçar-
Rus savaşları sonucunda tarihi Azerbaycan toprakları resmen ikiye bölünerek, 
Kuzey Azerbaycan Rusların; Güney Azerbaycan ise Kaçarların hakimiyetinde 
kaldı. Ruslar, Kuzey Azerbaycan’ı ele geçirdikten sonra bölgedeki hakimiyetini 
pekiştirmek için Doğu Anadolu ve İran coğrafyasındaki Ermenileri bölgeye 
yerleştirmeye başladı. Bu durum gelecekte tarihi Azerbaycan topraklarının 
Ermeniler tarafından işgal edilmesine; bölgede etnik çatışmaların başlamasına 
ve günümüzde de artık sonuna gelmiş olan Karabağ sorununun başlamasına 
sebep oldu.

Ruslar Kuzey Azerbaycan’da hem Çarlık-Sovyet hem de Sovyet sonrası 
bağımsızlık döneminde, Azerbaycan Türklerine karşı Ermenileri destekledi. 
Neticede Ermeniler kendi devletlerini kurmalarının yanında Dağlık Karabağ’da 
da hak iddia etmeye başladılar. Gelişen olaylar sonucunda Ermeniler 1992-
1993 yıllarında Azerbaycan’daki siyasi krizlerin de etkisiyle Dağlık Karabağ 
ve etrafındaki bölgeleri işgal etti. Söz konusu işgal Azerbaycan devleti ve 
halkında maddi-manevi yaralar açtı. Bu olaylardan en önemlileri olarak Kara 
Ocak (Qara Yanvar) ve Hocalı Soykırımı diye bileriz.

Dağlık Karabağ ve etrafındaki bölgelerin kaybedilmesi Azerbaycan’ın en 
önemli dahili ve harici sorunu haline geldi. Azerbaycan ve Ermenistan 
arasında imzalanan ateşkesin ardından bölgedeki çatışmalar durmadı. I 
Karabağ Savaşının etkisiyle bölgedeki çatışmalarda psikolojik üstünlük 
Ermenilerde idi. II. Karabağ Savaşına kadar zaman zaman alevlenen 
Azerbaycan Ermenistan çatışmalarının en önemlisi 2016 yılındaki Nisan 
Savaşı idi ve bu savaşla Azerbaycan psikolojik üstünlük kazanmaya başladı. 
2020 yılındaki II. Karabağ Savaşı ile Azerbaycan Türkiye ve İsrail’in desteği ile 
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Bölüm 8

Bir Bâni Bir Cami: Kürkçüzâde Bican Ağa ve 
Suruç Ahmed Bican Camii1 

Yasin Taş2

Özet

Şanlıurfa’nın Suruç ilçesinde Osmanlı döneminden kalan tarihi yapılardan 
biri Ahmed Bican Camii’dir. Cumhuriyet döneminde çeşitli onarımlar geçiren 
cami halihazırda ibadet mekânı olarak kullanılmaktadır. Vakfiyesine göre 
caminin inşaatı 1887 yılında tamamlanmıştır. Caminin banisi Urfa kazası önde 
gelenlerinden Kürkçüzâde Bican Ağa’dır. Bu çalışmada bani Ahmed Bican ve 
caminin tarihi süreci ele alınmaktadır. Çalışmanın temel kaynaklarını Osmanlı 
arşivlerine yansıyan belgeler teşkil etmektedir. Caminin inşası hakkındaki en 
kapsamlı bilgiler vakfiyede yer almaktadır. Urfa kadılığı tarafından tutulan 
mahkeme kayıtlarında ve diğer arşiv fonlarında hem bani hem de cami hakkında 
çeşitli belgeler mevcuttur. Şehrin yerel tarih kaynakları olan bu defterlerdeki 
notlardan Bican Ağa’nın hayatı, aile çevresi ve ticari faaliyetleri ele alınmaktadır. 
Urfa’da baninin adıyla anılan Bican Ağa Hanı hakkındaki bilgiler ortaya konularak 
değerlendirilmektedir. Hayır sahibi bir kimse olan Bican Ağa, Sacur suyu üzerine 
bir köprü yaptırmış ve Urfa’daki Kutbeddin Camii’nin son cemaat yerini tamir 
ettirmiştir. Suruç’ta Hükümet konağı yanına yaptırdığı camiyi tamamladıktan 
sonra buraya görevli atanmasını sağladı. Ayrıca Suruç merkezinde mülkiyetinde 
bulunan beş dükkânı vakfederek gelirlerini tamamıyla caminin ihtiyaçlarına ve 
görevli maaşlarına tahsis etti. Ertesi sene Hac fazirası için Mekke’ye giden Bican 
Ağa orada vefat etti. 1940’lı yıllara kadar inşa edildiği hali koruyan Bican Ağa 
Camii bu tarihten itibaren çeşitli onarımlardan geçti. Cemaate yetersiz gelmesi 
üzerine 1975’te yanına yeni bir cami daha yapıldı. 1990’lı yıllarda eski cami 
tamamen kullanılamaz duruma gelerek işlevsiz bir hal aldı. 1996 yılında Suruç 
Kaymakamlığının öncülüğünde tamir edildi. Ahmed Bican Camii son olarak 
2013-2017 yılları arasında Vakıflar Genel Müdürlüğü tarafından gerçekleştirilen 
restorasyonda genişletilerek yanındaki cami ile birleştirildi. 

1 Bu çalışma 25-27 Mart 2016 tarihinde düzenlenen, “İslam Tarihinde ve Medeniyetinde 
Şanlıurfa Sempozyumu”nda sunulan ve “Suruç Kazası Kürkçüzâde Ahmed Bican Efendi Câmi 
ve 1304/1887 Tarihli Vakfiyesi” adıyla basılan bildirinin gözden geçirilerek genişletilmiş ve 
ikmal edilmiş halidir.

2 Doç. Dr., Harran Üniversitesi Fen Edebiyat Fakültesi Tarih Bölümü Öğretim Üyesi,
 y.tas@harran.edu.tr, ORCİD: 0000-0002-5104-1588. 
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Şanlıurfa Vakıflar Bölge Müdürlüğü Ahmet Bican Camii Onarım Sonrası Rapo-
ru (Mustafa Alpay-Derya Ak Alpay)

Taş, Yasin, Osmanlı Döneminde Urfa’da Sosyal Hayat (Mahkeme Kayıtlarına Göre 
1850-1900), Hiper yayın, İstanbul 2019.  
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Bölüm 9

Eyyûbî Soyunun Gölgesinde Kalmak: Memlûk 
Devleti’nin Oluşum Yıllarında Sultanın 
Meşruiyeti Meselesi 

Yusuf Ötenkaya1

Özet

Mevcut Memlûk literatürün temel argümanına göre Memlûk Devleti’nin 
müstakil bir devlet olarak ortaya çıkmasını sağlayan hadiseler Haçlı ve Moğol 
istilalarına dayanmaktadır. Bu yıkıcı olayların neden olduğu boşluk hâli 
başarılı bir şekilde Memlûklar tarafından doldurulmuştur. Ancak buna rağmen 
Memlûk Devleti’nin oluşum yıllarında Eyyûbî soyunun gölgesinde kaldıkları 
bilinen bir gerçektir. Devletlerini meşru bir zeminde inşa ederken aynı zamanda 
Eyyûbîler ile mücadele içerisinde olmuşlardır. Bu mücadeleler büyük oranda 
Dımaşk Meliki en-Nâsır Yûsuf ile olan çekişmelere dayanmaktadır. Diğer 
taraftan Memlûklar Eyyûbîlere karşı yapılan savaşları Abbâsî Halifeliği’nin 
naibi sıfatı ile yapmışlardır. Stratejik bir hamle yaparak mevcut meşru unsura 
karşı daha üst siyasal-dinî gücün meşruiyetinden istifade etmişlerdir. Fakat 
bununla birlikte Sâlihiyye-Bahriyye ümerasının bir taraftan devlet idaresini 
şekillendirmeleri diğer taraftan da kendi içlerinde anlaşmazlık yaşamaları ümera 
arasında dahilî sorunlara neden oluyordu. Nitekim Sâlihiyye mensuplarının 
Eyyûbî soyunun pasifize edilmesine şiddetle karşı çıkarak çevredeki Eyyûbî 
meliklerine iltica ettikleri görülmektedir. Dolayısıyla Memlûklar’ın oluşum 
yıllarında Eyyûbî soyunun meşru bir güç unsuru olarak kalmaya devam ettiği 
anlaşılmaktadır. Bu çalışmada Memlûklar’ın devletleşmesine yol açan hadiseler 
ele alınmakla birlikte Eyyûbî soyunun geçici olarak nasıl kullanıldığı ortaya 
konulacaktır. Bunu gerçekleştirirken dönemin kronikleri merkeze alınacak ve 
tarihsel olduğu kadar sosyo-psikolojik bir yöntem takip edilecektir. 

Giriş

Memlûklar’ın devlet anlayışları toplumun ön kabulleri ve değer 
yargılarından bağımsız değildir. Oluşum yılları dahilinde Eyyûbî soyunun 

1 Arş. Gör. Dr., Zonguldak Bülent Ecevit Üniversitesi, İnsan ve Toplum Bilimleri Fakültesi, 
Tarih Bölümü. orcid.org/0000-0001-6721-4888.

https://doi.org/10.58830/ozgur.pub397.c1744
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Bölüm 10

Osmanlı Klasik Dönemi’nde Sıbyan Mektepleri1 

Ceylan Erva Kılıç2

Özet

Osmanlı Klasik Dönemi’nde sıbyan mektepleri, eğitimin ilk kademesini 
oluşturan önemli eğitim kurumlarıydı. Çocuklar beş-altı yaşlarında bu 
eğitim kurumlarına başlayarak hem dini hem de dört işleme dayalı eğitim 
alırlardı. Eğitim ilk olarak “Elifba” ile başlar daha sonra “Cüzcüler” ve 
“Mushafçılar” şeklinde ilerlerlerdi. Mektepler genelde cami, mescit ya da 
mahallenin uygun görülen yerlerinde inşa edilirler. Mahalle arasında kurulan 
mekteplerin, geçiş konumunda olmasına dikkat edilirdi. Sıbyan mektepleri 
çoğunluk olarak tek oda şeklinde inşa edilir, çocukların yoğunluk durumuna 
göre iki odalı olanlarda bulunabilirdi. Mekteplerin kuruluş ve yapımı hayır 
severler tarafından karşılanırdı. Mektep hocalarının: Disiplinli, iyi ahlaklı, 
sabırlı ve hoşgörülü olması dikkat edilen hususlardandı. Mektep hocalarına 
muallim denilir. Muallimler çoğunlukla cami imamı olarak görev yaparlar. 
Kızlar ve erkekler için ortak kullanılan sıbyan mekteplerinin yanında, ayrı 
eğitim veren mekteplerde bulunurdu. Tanzimat’a kadar tek bir çizgide 
ilerleyen sıbyan mektepleri, Çocukları; temel dini bilgilerle donatarak 
toplumun dini değerlerini devam ettirmeye yönelik önemli bir rol oynamıştır. 
Zamanla Tanzimat’tan sonra birçok alanda yapılan yeni reformlar, sıbyan 
mekteplerinin de değişime uğramasına neden oldu. 3 Mart 1924’te çıkarılan 
Tevhid-i Tedrisat Kanunu ile eğitim kurumları  Maarif Vekaleti’ne bağlandı, 
medrese ve sıbyan mektepleri kapatılarak eğitim ve öğretimin tek kurumdan 
denetlenmesi sağlandı. 

GİRİŞ

Eğitim kademesinin  temeli sayılan sıbyan mekteplerinin kuruluşu 
İslamiyet’in doğuşuna kadar geriye gider. İslamiyet’i benimseyen diğer 
devletler de Hz. Peygamberin, uyguladığı eğitim politikasını  devam ettirdiler.  

1 çalışmada emeği geçen Doç. Dr. Mehmet Ali Türkmenoğlu ve Prof. Dr. Mehmet Emin Üner’e 
teşekkür ederim.

2 Harran Üniversitesi Fen-Edebiyat Fakültes Tarih Bölümü Yüksek Lisans Öğrencisi, 
kilicceylanerva@gmail.com, ORCID: 0000-0003-2409-5772
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Bölüm 11

Adaletnâmelerde Vergi Hükümleri (I.Ahmet 
Dönemindeki Adaletnâmeler Üzerinden Bir 
Tahlil)1 

Mehmet Ali Türkmenoğlu2

Özet

Sanayi öncesi tüm tarım toplumlarında olduğu gibi Osmanlı ekonomik 
sistemini de genellikle toprağa bağlı olarak toplanan vergiler oluşturmaktaydı. 
Para ekonomisinin yeterince gelişmemiş olduğu Klasik Dönemin şartları 
vergilerin doğrudan devlet tarafından toplanmasını engellemekteydi. 
Bu yüzden devlet vergileri toplaması için çeşitli yönetici, kadı ve askerleri 
görevlendirmişti. Vergi toplayanlara devlet hazinesinden doğrudan para 
çıkmaması için maaşlarını da halktan belirlenmiş miktarda vergi olarak 
toplama hakkı verilmişti. Vergileri toplayanların zaman zaman devletin 
verdiği yetkiyi kötüye kullandığı, halka zulmettiği ve fazladan vergi aldığı 
vaki olabiliyordu. Bu tür davranışlara karşı padişahlar tedbir almak amacıyla 
adaletname adı altında hükümler yayınlamışlardır. Adaleti emreden bu 
hükümlere adaletname denilir. Bu hükümler ile ilgili birçok çalışma yapılmıştır. 
Ne var ki Adaletnamelerle ilgili yapılan bu çalışmaların çoğunda konu genel 
çerçeve içerisinde ele alınmış olup adaletnamelerin belli bir dönem içerisinde 
ele alınıp incelendiği çok az çalışma vardır. Halbuki her dönemin kendi özel 
şartları mevcut olup bu çalışmaların dönem şartları açısından da tahlil edilmesi 
anlaşılmalarına önemli ölçüde katkı sağlayacak bir unsurdur. Bu sebeple bu 
makalede Adaletname örnekleri içerisinde I. Ahmet döneminde yayınlanan 
fermanların vergilerle ilgili hükümleri tahlil edilmiş anlaşılmaya çalışılmıştır. 

1. GİRİŞ

Osmanlı devleti kuruluşundan itibaren fetih politikaları ile topraklarını 
genişletmiş ve bu topraklar devlet malı sayılmıştır. Miri toprak adı verilen 

1 Bu bölümde emeği geçen öğrencim Hatice Tekin’e teşekkür ederim.
2 Doç. Dr., Harran Üniversitesi Fen-Edebiyat Fakültesi Tarih Bölümü,
 maliturkmenoglu@harran.edu.tr, ORCID: 0000-0001-8826-6572.
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Bölüm 12

Osmanlı Kadısının Güvence Arayışı: Dava 
Tanıklarının (Şuhûdü’l Hâl) Mahkemede Varlığı 
ve Faaliyetleri (Bir Şer’iyye Sicili -215/1 Urfa- 
Üzerinden Bir Anlama Denemesi)1 

Mehmet Ali Türkmenoğlu2

Özet

Osmanlı mahkemesinde iki tür şahitlik vardı: Birisi bugünde anladığımız 
ve kullandığımız manada olayın, huzurdaki davanın görgü şahitleri yani 
tarafların şahitleri idi. Diğeri ise terim adıyla şuhûdü’l hâl denilen mahkemenin 
şahitleri idi. Bu ikinci şahitler gurubu kimlerdi? Fonksiyonları ne idi? Geç 
Osmanlı döneminde sayıları artan Osmanlı Mahkemelerinin içinde Şeriat 
Mahkemesinin görev sahası büyük ölçüde özel hukuk ile sınırlandırılmıştı 
belki ama klasik dönemin tek yargı mercii oldukları ve bu tek yargı merciinde 
de tek hakim ilkesi geçerli olduğu göz önüne alındığında bu tek hakim belki 
de yaptığı çalışmaların hesabını verirken bir güvenceye mi ihtiyaç duyuyordu? 
Bu tek hakimin hakim olmanın ötesinde Osmanlı adli-idari teşkilatının başı 
olarak çok fazla görevi vardı ve bunları yapması onu toplum içinde çok 
etkin, göz önünde ve tabii ki yaptıklarına dikkat edilir bir kişi yapıyordu. Bu 
kişi belki de yaptığı işlere şehrin birçok etkin kişisinin de en azından hesap 
verirken ortak olmasını mı istiyordu? Osmanlı Mahkeme kayıtlarında bulunan 
şuhûdü’l-hâl ya da dava tanıkları olarak adlandırılan bu kişileri kimlerin 
oluşturduğu, davalarda etkili oldukları faktörlerin neler olduğu mevzusu 
bu araştırmanın konusunu oluşturmaktadır. Çalışma XX. yüzyıla ait bilgiler 
içeren 215/1 Numaralı Urfa Şer‘îyye Sicili’ndeki belgelerin yorumlanması ve 
analizlerini kullanarak bu soruların cevaplarını aramaktadır.

1 215/1 numaralı Şeriye Sicilinin Transkripsiyonunu Yüksek Lisans tezi olarak çalışan ve bu 
bölümde emeği geçen öğrencim Rahime Türkmen’e teşekkür ederim. 

2 Doç. Dr., Harran Üniversitesi Fen-Edebiyat Fakültesi Tarih Bölümü, maliturkmenoglu@
harran.edu.tr, ORCID: 0000-0001-8826-6572.
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Bölüm 13

2. Dünya Savaşı Başında Türkiye’nin Boğazlar 
Politikasının Gerçekçilik Çerçevesinde 
Değerlendirilmesi 

Metin Aksoy1

İsmail Köse2

 

Özet

2. Dünya Savaşı öncesi oluşan yeni küresel ve bölgesel gerçeklikler 
Türkiye’nin Boğazlar konusunda mevcut koşullara uygun dış politika 
stratejisi geliştirmesini zorunlu kılmıştır. Boğazlarda elde edilecek ayrıcalığın 
zamanının ötesinde jeostratejik sonuçlar doğuracağını düşünen dönemin 
aktörlerine karşı Türkiye Cumhuriyeti yöneticilerinin ulusal çıkar temelli 
ve gerçekçi politikalar yürüttükleri sonucuna varılmıştır. Türkiye’nin kendi 
güvenliğini sağlamak için uygulanan bu dış politika stratejisini açıklamada 
Gerçekçilik (Realpolitik) önemli bir analiz çerçevesi sunmaktadır.  Bu makale 
2. Dünya Savaşı öncesi Boğazlar üzerindeki güç mücadelesi sürecindeki 
nesnel koşullara, ittifak ilişkilerine ve politikalara odaklanmaktadır. Çalışmada 
dönemin politikaları, çıkar ilişkileri ve diplomatik ilişkiler Türk /İngiliz arşiv 
belgeleri ve ikincil kaynaklarla irdelenmektedir.

1. GİRİŞ

Ana karaların suyolları ile birbirine bağlanmasında Boğazlar önemli bir 
rol oynamaktadır. Bu önem Boğazlara sahip olan ülkenin ekonomik, siyasal 
ve güvenlik bakımından birtakım avantajlara sahip olmasını da beraberinde 
getirmektedir. Barış dönemlerinde serbest geçiş hakkı ile ilgili olarak 
savaş zamanlarında ise güvenlikle ilgili karar verme süreçlerinde önemli 
rol üstlenilmektedir. Bu bakımdan Boğazlara sahip ülkelerin tam egemen 
devlet olması hem Boğazlar rejimini düzenleyen kurucu antlaşmaların 

1 Prof. Dr. Gümüşhane Üniversitesi, İktisadi ve İdari Bilimler Fakültesi Uluslararası İlişkiler 
Bölümü, Gümüşhane, Türkiye metinaksoy@hotmail.de  ORCID ID: 0000-0002-3118-6739 

2 Prof. Dr. Karadeniz Teknik Üniversitesi, İktisadi ve İdari Bilimler Fakültesi, Uluslararası İlişkiler 
Bölümü, Trabzon, Türkiye, ismailkosetr@hotmail.com ORCID ID: 0000-0002-8489-5088 

https://doi.org/10.58830/ozgur.pub397.c1748
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Chapter 1

The Relationship Between Macroeconomic 
Variables and Economic Growth: A Research on 
Upper Middle Income Economies 

Mustafa Naimoğlu1

Abstract

This research delves into an extensive examination of the influence of Foreign 
Direct Investments (FDI), exports, tax revenues, domestic savings, and the 
labor force on the economic growth trajectories of 20 upper-middle-income 
economies. Spanning the period from 1990 to 2021, data sourced from the 
World Bank database were meticulously analyzed. Findings indicate that FDI, 
tax revenues, domestic savings, and the labor force exhibit predominantly 
positive impacts on economic growth, with FDI emerging as a significant 
driver due to its role in technology transfer, workforce training, and job 
creation. Tax revenues contribute to public service financing and economic 
stability, while domestic savings foster new businesses and infrastructure 
development. A growing labor force, coupled with enhanced productivity, 
stimulates innovation and economic growth. Surprisingly, exports display 
a modestly negative impact on growth, suggesting limited influence from 
external demand fluctuations. Policy recommendations include improving 
investment environments, fostering competitiveness in exports, efficient 
tax policies, incentivizing savings, and investing in education and skill 
development programs. Tailoring these recommendations to individual 
country contexts is crucial for sustainable economic growth. The novelty of 
this study lies in its exploration of these variables as a cohesive set for this 
group of nations, which has not been previously examined.

Introduction

Economic growth stands as a pivotal element that contributes to 
a nation’s affluence and plays an essential role in fostering sustainable 
development. The comprehension of global economic growth dynamics 

1 Assist. Prof., Bingol University, mustafanaimoglu@gmail.com,
 ORCID ID: 0000-0001-9684-159X.
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Bölüm 2

Wagner Yasası ve Keynesyen Hipotezi’ne 
Heterojen Panel Nedensellik Testi Üzerinden Bir 
Bakış: BRIC ve CIVETS Ülkeleri Örneği 

Fatih Demir1

Özet

Kamu harcamaları ve ekonomik büyüme arasındaki ilişkiye dayanan Wagner 
Yasası ve Keynesyen Hipotezi, değişkenler arasındaki nedensellik yönü 
bakımından farklılaşmaktadır. Wagner’e dayalı görüş ekonomik büyümenin 
artmasıyla devletin ekonomideki rolünün artarak, kamu harcamalarının 
yükseleceğini söyler. Aksine Keynesyen görüş ekonomideki dengenin 
sağlanması için devletin müdahalesini savunarak, kamu harcamalarını 
ekonomik büyümeyi olumlu etkileyecek bir unsur olarak görür. Bu çalışmada 
kamu harcamaları ve ekonomik büyüme arasındaki nedensellik ilişkisinin 
incelenmesi amaçlanmıştır. Bunun için BRIC (Brezilya, Rusya, Hindistan 
ve Çin) ve CIVETS (Kolombiya, Endonezya, Vietnam, Mısır, Türkiye ve 
Güney Afrika) ülkelerine ait 1995-2021 yıllarını kapsayan veriler kullanılarak 
Dumitrescu ve Hurlin (2012) heterojen panel nedensellik testi uygulanmıştır. 
Ulaşılan bulgulara göre Mısır ve Rusya’da Wagner Yasası, Güney Afrika’da 
Keynesyen Hipotezi geçerlidir. Endonezya ve Türkiye’de ise hem Wagner 
Yasası hem de Keynesyen Hipotezi geçerlidir. Diğer ülkelerde ise değişkenler 
arası nedensellik ilişkisine rastlanılamamıştır.

1. Giriş

Kamu harcamaları devletin ekonomi içerisindeki etki mekanizmalarının 
başında gelmektedir. Klasik iktisadi görüş devletin piyasaya müdahil olmaması 
gerektiği, aksi takdirde genel ekonomik dengede bozulma oluşacağını 
savunur. Ancak Keynes (1936)’e göre devlet ekonomiyi dengelemek amacıyla 
piyasaya müdahale edebilir ve ekonomik aktivitenin işleyişi için talebi 
arttırıcı yönde harcamalar yapabilir. Bu sayede artan talebin etkisiyle üretim 

1 Dr. Öğr. Üyesi, Süleyman Demirel Üniversitesi İktisadi ve İdari Bilimler Fakültesi Ekonometri 
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Bölüm 3

İktisadi Büyüme, Enerji Tüketimi ve CO2 
Emisyonu Arasındaki İlişki1 

Aslıhan Gök2

Şaduman Yıldız3

Özet

İktisadi büyüme, genel tanımıyla kişi başına reel GSYH’daki artış olarak 
tanımlanabilir. Ülkeler için ilk amaç iktisadi büyümeyi sağlayabilmektir. 
Ayrıca iktisadi büyümenin sürdürülebilir olarak gerçekleşmesi de önemlidir. 
Özellikle Snayi devriminden sonra İktisadi büyüme ile birlikte enerji 
kaynaklarının tüketimi de artmıştır. Fakat enerji kaynaklarının tüketimi çeşitli 
çevresel sorunlara neden olmuştur. Başka bir açıdan bakıldığı zaman şehirlerde 
nüfus gitgide artmaktadır ve buna bağlı olarak şehirlerde yaşayan insanların 
ihtiyaçlarını karşılamak için de enerji kaynaklarının kullanımında artış 
görülmektedir. Ortaya çıkan en önemli çevresel sorun ise havaya salınan sera 
gazı emisyonudur ve sera gazı emisyonu genel olarak CO2 emisyonu olarak 
ifade edilmektedir. Ülkeler iktisadi büyümelerini gerçekleştirebilmek için 
enerji tüketimlerini artırmakta ve bu bağlamda ülkelerde CO2 emisyonunda 
da artışın yaşandığı görülmektedir. Sera gazı emisyonunu önlemek için Kyoto 
Protokolü Birleşmiş Milletler tarafından 1997’de imzalanmıştır.

Giriş

Ülkeler ekonomik açıdan gelişmek ve sürdürülebilirliklerini sağlamak için 
farklı yöntemlere başvurmuşlardır. Ekonomik gelişmişlik açısından sanayi 
devrimi ise ülkeler için dönüm noktası olarak görülmüştür. Çünkü sanayi 

1 Bu çalışma, Doç. Dr. Şaduman Yıldız danışmanlığında Aslıhan Gök’ün Bayburt Üniversitesi 
Sosyal Bilimler Enstitüsü‘‘İktisadi Büyüme, Enerji Tüketimi ve CO2 Emisyonu Arasındaki 
İlişki: MIST Ülkeleri Üzerine Bir Değerlendirme’’ adlı yüksek lisans tez çalışmasından 
türetilmiştir.

2 Yüksek Lisans Mezunu, Bayburt Üniversitesi İİBF, İktisat Bölümü,  aslim.6161as@gmail.com, 
0000-0003-2812-7575

3 Doç.Dr.,  Bayburt Üniversitesi İİBF, İktisat Bölümü,  sayildiz@bayburt.edu.tr,
 0000-0002-9990-0628
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Chapter 4

Are Energy Intensity, Total Primary Energy 
Consumption, Renewable Energy Consumption, 
and CO2 Emissions a Driver for Economic 
Growth? Evidence from Turkiye 

Orhan Şanlı1

Abstract

This primary purpose of this study is to investigate the impact of energy 
intensity (EI), total primary energy consumption per capita (EC), renewable 
energy consumption (REW) and CO2 emissions, which are among the energy 
security elements, on GDP in Turkiye. Additionally, population (POP) and 
trade openness (TO) rates are control variables in the model. The analysis 
of the study consists of annual data from 1980 to 2022. The fully modified 
ordinary least squares (FMOLS) and dynamic ordinary least squares (DOLS) 
approaches were used in this study to estimate long-term models. The study 
also employed the canonical cointegrating regression (CCR) method as a 
robust estimator. The estimated results of the study indicate that energy 
security has strongly affects on GDP in Turkiye. Accordingly, primary 
energy consumption, renewable energy consumption, and CO2 emissions 
have positive effects on GDP. In addition, energy intensity affects GDP 
negatively, as expected. An energy policy that supports low energy intensity 
and high renewable energy consumption can be a pioneer of sustainable 
growth. However, the positive impact of primary energy consumption and 
CO2 on GDP indicates that environmental degradation may increase in 
Turkiye’s economic growth process. In other words, economic growth also 
depends on factors that cause energy insecurity. Therefore, it is important 
to develop policies that support energy security (high renewable energy 
consumption, low carbon emissions, low energy intensity, and low primary 
energy consumption). Moreover, as expected, trade openness and population 
support economic growth in Turkiye.

1 Dr., Aydın Adnan Menderes Üniversitesi Nazilli İktisadi ve İdari Bilimler Fakültesi, iktisat 
bölümü, orhan.sanli@adu.edu.tr, orcid: 0000-0002-3366-8993
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Bölüm 5

İklim Değişikliğine Karşı Yeni Bir Enstrüman: 
Geçiş Tahvilleri 

Haşim Akça1

Volkan Yurdadoğ2

Mehmet Ela3

Özet

İklim değişikliği, dünya genelinde çözüm üretilmesi gereken temel ve öncelikli 
bir konu olarak önemini korumaktadır. İklim değişikliğine ilişkin çabalara 
finansal anlamda destek olmak adına küresel emisyonların azaltılması için 
geliştirilen ve günümüze değin piyasada kendine yer edinen finansman türleri 
ise genellikle yeşil (karbonsuz) projeleri finanse etmeye odaklanmıştır. Dünya 
ekonomisinde önemli yeri olan petrol, çimento, kimya, ulaşım, havacılık gibi 
kahverengi sektörler ise, yeşil olmadıklarından dolayı geleneksel sürdürülebilir 
finansmandan yararlanamamışlardır. Kahverengi sektörlerin finansmanı 
için son dönemlerde geçiş finansmanı ortaya çıkmış olmakla birlikte geçiş 
finansmanının sahip olduğu ve başlangıca özel bazı problemler gelişimini 
engellemiştir. Benzer şekilde, kahverengi sektörlere finansman sağlamak 
üzere ortaya çıkan geçiş tahvilleri, beklenen gelişimi gösterememiştir. Bu 
durumun sebepleri arasında ise hiç şüphesiz geçiş tahvillerine özgü birtakım 
problemler bulunmaktadır. Bu problemlerin çözülmesi ile geçiş tahvilleri tam 
olarak potansiyeline ulaşabilecektir. 

1. Giriş

İklim değişikliği problemine çözüm üretmek ve etkileri konusunda 
harekete geçmek, dünya genelinde acil bir gündem maddesi olmaya devam 
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Chapter 6

Migration and Economic Growth in USA 

Tuncer Gövdeli1

Abstract

The purpose of this study is to analyze the relationship between economic 
growth, capital, labor and migration in the USA by using the COBB-
Douglas production model. In the study, the stationarity of the variables was 
examined first. A cointegration relationship was found between the variables 
through the ARDL estimates, based on empirical evidence. In the final stage 
of the empirical analysis, the causality relationship between the variables was 
analyzed by the VECM Granger causality test. A two-way causality between 
capital and economic growth was found. In addition, a unidirectional causality 
from migration to economic growth and from economic growth to labor was 
identified. It is concluded that migration is a factor that stimulates the US 
economy, and the policies that policy makers will implement for migrants will 
guide the country’s economy in the short-term and long-term.

1. Introduction

Migration is usually defined as the temporary or permanent movement 
of a person or a group from one geographical location to another, along an 
administrative or political border. Movements within a country are usually 
defined as internal migration, and accordingly, international cross-border 
movements are referred to as international migration (Arango, 2017). 
This study examines international migration. Human migration is an old 
phenomenon that dates back to the earliest periods of human history. In the 
modern ages, migration continues to offer many opportunities for states, 
societies and immigrants. While there were 155 million estimated migrants 
in 2000 (2.8% of the world population), there were 244 million international 
migrants in 2015 (3.3% of the world’s population) (IOM, 2018).

The movement of the human population has continued throughout 
history and become a component of the process of structural change. 

1 Assoc. Prof., Ataturk University, tgovdeli@gmail.com, 0000-0002-6600-8684
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Bölüm 7

İyi Yönetişim Olgusu ve Ekonomık Büyüme 
Politikaları Üzerine Yansıması 

Aylin Konu1

Özet

İyi yönetişim, özellikle gelişmekte olan ülkelerde sürdürülebilir ekonomik 
büyüme ve kalkınmanın sağlanması açısından önemli faktörlerden biri olarak 
kabul edilmektedir. Yönetişim kalitesinde meydana gelen bir iyileşmenin, 
ekonomik performans üzerindeki olumlu etkisi son dönemde sosyal 
bilimcilerin hem fikir olduğu bir konu haline gelmiştir.

Bu çalışmanın amacı, yönetişim kalitesinin ekonomik büyüme üzerindeki 
etkisinin hangi araçlarla gerçekleştiğini belirlemeye yöneliktir. Bu amaç 
doğrultusunda, öncelikle yönetişim göstergeleri üzerinde durulmuştur. Daha 
sonra yönetişim kalitesi ile ekonomik büyüme arasındaki ilişki incelenmiştir. 
Son olarak ise çalışmadan elde edilen bulgular değerlendirilmiştir.

1. GİRİŞ

“Makro ekonomik göstergelerin belirleyicileri” sorusu, bir çok teorik 
ve ampirik araştırmaya konu olmuş, iktisat bilimin önemli inceleme 
alanını oluşturmaktadır. Önceleri makro ekonomik performans üzerinde 
sadece ekonomik unsurların etkisi vurgulanırken 1990’ lı yıllar ile birlikte 
ekonomik unsurlarla birlikte toplumsal ve kurumsal unsurlara da vurgu 
yapılmaya başlanmıştır. Bu kapsamda ülkeler arasındaki makro ekonomik 
performans farklarının ortaya çıkmasında yalnızca ekonomik nedenlerin 
değil aynı zamanda kurumsal yapı olarak da ifade edilebilen sosyal, hukuki, 
siyasal ve kültürel faktörlerin de önemli rollerinin olduğu, günümüz iktisat 
literatüründe en çok vurgu yapılan konuların başında gelmektedir (Ata ve 
Şahbaz, 2013:163).

1 Doç. Dr. Gaziantep Üniversitesi, İktisadi ve İdari Bilimler Fakültesi, Uluslararası Ticaret ve 
Lojistik Bölümü, akoc@gantep.edu.tr https://orcid.org/0000-0001-8336-5475
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Bölüm 8

Yeni Gelişen Doğu Asya Ülkelerinin 
Kalkınmasında Girişimciliğin Rolü: Güney Kore 
Örneği1 

Burak Tuğberk Tosunoğlu2

Özet

Bu çalışma, Güney Kore’nin girişimcilik uygulamalarını ve bu uygulamaların 
ekonomik başarı ile ilişkisini incelemeyi amaçlamaktadır. Doğu Asya’nın 
ekonomik büyümesi ve dönüşümünde belirleyici olan unsurlar arasında 
uluslararası rekabet avantajı, devlet müdahalesinin dinamikleri ve hızla 
değişen piyasa koşullarına hızlıca uyum sağlama yeteneği bulunmaktadır. 
Özellikle Güney Kore’nin ekonomik evrimi, 1960’lı yıllardan itibaren tarım 
tabanlı bir toplum yapısından sanayileşmiş bir ekonomiye dönüşümünü ele 
almaktadır ve bu dönüşüm temelde devlet politikaları ve stratejik yatırımlarla 
şekillendirilmiştir. Bu analizde, devletin girişimciliği destekleyen politika 
yaklaşımları, iş stratejileri, toplum-devlet ilişkileri ve eğitim mekanizmalarının 
Güney Kore’nin ekonomik değişimindeki kritik rolü vurgulanmaktadır.

Güney Kore’nin girişimcilik alanındaki ilerlemesi özellikle dikkat çekmektedir, 
zira ülke hızla büyüyerek dünya ekonomisinin önde gelen ve dinamik bir üyesi 
haline gelmiştir. Güney Kore’nin teknolojiye dayalı inovasyon stratejileri, 
uluslararası ticaret dinamikleri, eğitim kültürü ve girişimci iş sahipleri ile 
etkileşim içinde olarak ekonomik başarıya ulaşmıştır.

Bu çalışma aynı zamanda Güney Kore’nin girişimcilik ekosistemine ve bu 
ekosistemin oluşumundaki faktörlere de odaklanmaktadır. Ülkenin teknolojik 
üstünlüğü, girişimcilik konusunda lider bir rol oynamaktadır; yerel yönetimler 
ve hükümet ise girişimciliği desteklemek için çeşitli finansal araçlar sunarak 
girişimcilere destek sağlamaktadır. Girişim sermayesi yatırımlarındaki artış 

1 Bu çalışma “Girişimcilik ve Türkiye’nin Ekonomik Gelişme Sürecinde Girişimciliğin Yeri”, 
Anadolu Üniversitesi, Eskişehir, 2003 (Danışman: Prof.Dr. Ergül Han) doktora tezinden 
üretilmiştir. 

2 Dr. Öğretim Üyesi, Anadolu Üniversitesi, İİBF, İktisat Bölümü, ttosunoglu@anadolu.edu.tr, 
ORCID: 0000-0001-9377-5136
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Bölüm 9

Türkiye’de Ulusal Kalkınmacılığı ve Sümerbank’ı 
Yeniden Düşünmek1 

Burak Kesgin2

Özet 

Sümerbank ve işletmeleri üzerine farklı disiplinlerce ortaya konulmuş bir 
çok araştırma bulunmasına karşın konu kalkınma çalışmaları perspektifinden 
fazlaca ele alınmamıştır. Modernleşme temasının egemen olduğu bu yazın 
Sümerbank’ın özellikle de başlangıç döneminde yaşadığı sorunlara pek fazla 
değinmediği gibi dönemler arası değişimi ve farkları da yeterince vurgulamaz. 
Buna karşın Sümerbank’ın öyküsüne geniş bir perspektiften bakıldığında 
başarılar kadar Türkiye’nin kalkınmasına ilişkin genel sorunların yansımaları 
da görülmektedir. Söz konusu yazında modernleşmeci bir bakış açısına 
dayanan ve bir çeşit “altın çağ” anlatısı içinde kurumu idealleştirmeye yönelik 
bir eğilim göze çarpar. Oysa plandan uygulamaya geçiş kolay olmadığı gibi 
üretim sürecinde karşılaşılan güçlükleri aşmak yoğun bir çaba ve daha fazla 
yatırım gerektirmiştir. Bu açıdan Sümerbank başlangıçta yaşanan sürekli 
ve nitelikli işgücü sorunu, sanayi işletmeciliğine dair yönetsel yetersizlikler, 
verimsizlik gibi somut sorunları yanında patronaj ilişkileri, devlet kapasitesi, 
gömülü özerklik gibi kalkınma sürecine ilişkin genel kırılganlıkları 
gösteren bir vaka olarak ele alınabilir. Faaliyet gösterdiği dönemde ülkenin 
gereksinimlerinin karşılanması ve dışarıya bağımlılığın azaltılması yanında 
özel sektörün oluşumuna sağladığı yaşamsal katkı Türkiye’nin kalkınma 
öyküsünde bu kurumu bir mihenk taşı haline getirir. Bu çalışma söz konusu 
öyküyü Türkiye’de çağdaş iktisadi düşüncenin ve ona bağlı bir ulusal 
kalkınma anlayışının şekillenmesinden başlayarak Sümerbank’ın ilk fabrikası 
olan Kayseri Bez Fabrikası’nın yaşam döngüsü üzerinden kalkınmacılık 
tartışmaları içinden ele almıştır. 

1 Bu bölüm yazarın künyesi verilen aynı isimli doktora tezinden türetilmiştir. Kesgin, B. (2013) 
Erken Cumhuriyet Dönemi Kalkınma Arayışları ve Sovyet Deneyimi: Sümerbank Kayseri Bez 
Fabrikası. (Yayımlanmamış Doktora Tezi). Mimar Sinan Güzel Sanatlar Üniversitesi Genel 
Sosyoloji ve Metodoloji Anabilim Dalı, İstanbul.

2 Dr. Öğr. Üyesi, İstanbul Beykent Üniversitesi, Fen-Edebiyat Fakültesi, Sosyoloji Bölümü, 
burakkesgin@beykent.edu.tr, ORCID ID: 0000-0003-4783-8225
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Bölüm 10

Türkiye’de Yenilenebilir Enerji Yatırımlarının 
Etkinlik Analizi 

Resul Telli1

Özet

Fosil yakıtların azalmasıyla birlikte hızla artan petrol fiyatlarına ve fosil 
yakıtların çevre ve iklim üzerindeki olumsuz etkilerine karşı bir alternatif olan 
yenilenebilir enerji, çevre dostu olması ve sürdürülebilirliği yönüyle enerji 
sektöründe dikkatleri çokça üzerine çekmektedir. Devletlerin yenilenebilir 
enerji yatırımlarını artırması yoluyla belirlenen makroekonomi planlarına 
ulaşmanın kolaylaşacağı düşüncesi, yenilenebilir enerji yatırımlarının 
verimliliğini araştırma konusunu ön plana çıkarmıştır. Yenilenebilir enerji 
kaynaklarının farklı çeşitlerde olması enerjide verimliliğin belirlenmesini, 
öncelikle kaynak türüne göre gerekli kılmaktadır. Üretimde etkin olan 
kaynak türünün belirlenmesi hangi kaynağa yönelik ön plana çıkarılacak 
teknoloji yatırımlarının da belirleyicisi olmaktadır. Bu çalışmanın amacı 
Türkiye’de beş farklı yenilenebilir enerji kaynağının (jeotermal enerji, 
hidroelektrik enerji-HES, rüzgâr enerjisi-RES, biyokütle enerjisi ve 
güneş enerjisi-GES) yatırım verimliliğinin kamu teknoloji yatırımı ve 
yenilenebilir enerji kaynakları politika hedefleri doğrultusunda Veri 
Zarflama Analizi (VZA) ile etkinliğini değerlendirmektir. Hem sabit getiri 
varsayımı altında çıktı odaklı (CCR-O) ve hem de değişken getiri varsayımı 
altında (BCC-O) modeline göre Türkiye’de yatırım verimliliğinde en etkin 
yenilenebilir enerji kaynağı jeotermal enerji olarak ölçülmüştür. CCR-
O’da jeotermalden sonra etkin olan kaynaklar HES ve GES, BCC-O’da ise 
HES ve RES olarak belirlenmiştir. CCR-O modelinde biyokütle ve RES, 
BCC-O’da ise yalnızca biyokütle enerjisi yatırım verimliliğinde etkinsiz 
olarak saptanmıştır. Ölçek türüne göre ise RES üretiminin azalan ölçekte 
gerçekleştiği tespit edilmiştir.

1 Öğr. Gör. Dr., Yükseköğretim Kalite Kurulu, resultelli@yokak.gov.tr,
 ORCID ID: 0000-0001-9110-6406
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Chapter 1

Analyzing the Relationship Between the 
Firm’s Total Factor Productivity and Firm 
Characteristics in the Turkish Manufacturing 
Sector 

Almila Burgaç Çil1

Abstract

The empirical literature emphasizes total factor productivity growth (TFP) 
as the primary source of economic growth. The phenomenon of rising firm-
level TFP has gained prominence in the investigation of the primary source 
of economic growth by policymakers. Within this scope, the contribution of 
TFP to economic growth in the Turkish economy is quite limited and analysis 
of the determinants of firm level TFP in the manufacturing industry becomes 
important. In this context, this paper investigated that the relationship 
between the firm’s TFP and firm characteristics such as international trade 
participation, financial and ownership structure, firm size, price-to-cost 
margin, and profit before taxes for the Turkish manufacturing industry using 
firm level data. The results of the analysis indicate that international trade 
participation, firm size, and financial structure have a significant impact on a 
firm’s total factor productivity. Our findings suggest, based on a heterogeneous 
firm level model, that for sustained economic growth, incentives should be 
provided to more competitive firms with high potential that can contribute 
to productivity improvement.

1. Introduction

In the growth literature, Total Factor Productivity (TFP), the primary 
source of economic growth, is frequently emphasized (OECD, 2015). 
Meanwhile, in the development literature, there is consensus that one of 
the most enduring issues in the economy is the disparity in living standards 

1 Asst. Prof. Dr., Çukurova University, Faculty of Economics and Administrative Sciences,
 Department of Economics, aburgac@cu.edu.tr, ORCID ID: 0000-0002-9481-8799
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Bölüm 2

Oligopol Piyasasında Firma Davranışları: 
Çimento Sektörünün Analizi 

Gülçin Gürel Günal1

 

Özet

Oligopol piyasası, az sayıda büyük ölçekli firmanın homojen veya 
farklılaştırılmış mal veya hizmet ürettiği bir piyasa yapısına sahiptir. Az sayıda 
firmanın varlığı da oligopol piyasasındaki firmalar arası karşılıklı bağlılığın 
yüksek olmasına neden olmaktadır. Bir diğer ifadeyle, fiyat ve fiyat dışı çeşitli 
firma davranışlarının görüldüğü bu tür piyasalarda her bir firmanın aldığı 
karar diğer firmaları da etkilemektedir. Bu nedenle firmalar, piyasadaki tüm 
firmaların davranışlarını takip etmekte ve diğer firmaların kararına göre 
kendi tepki kararını ortaya koymaktadır. Diğer taraftan, firmalar bazen de 
kar maksimizasyonu için birbirlerine tepki davranışı oluşturmak yerine ortak 
hareket etmeye karar vermektedir. Ortak hareket ise açık ve örtük anlaşmalar 
olmak üzere iki tür olarak yaşanabilmektedir. Bu çalışmada da firmalar arası 
anlaşmalardan biri olan gizli anlaşmanın tespitine yönelik olarak, çimento 
sektöründe faaliyet gösteren firmaların davranışları analiz edilmektedir. 
Bu kapsamda, 2002-2021 yılları arasında 500 büyük sanayi kuruluşu 
içerisinde bulunan 10 büyük ölçekli çimento firması dikkate alınmaktadır. 
Bu firmaların, üretim kararları özelinde gizli anlaşma yapmış olma ihtimalleri 
değerlendirilmektedir. Bu amaçla da öncelikle CRn ve HHI yöntemleriyle 
çimento sektörünün yoğunlaşma düzeyi tespit edilmektedir. Ardından ise 
iki aşamalı tahminleme ile firmaların, diğer firmaların üretim kararlarına 
karşı nasıl tepki verdiği görülmektedir. Sonuçlar çimento sektöründe 
yoğunlaşmanın olmadığını ve firmaların üretim kararlarında birbirlerini takip 
etmediğini ortaya koymaktadır. Bu sonuçlar, çimento sektöründe faaliyet 
gösteren firmalar arasında herhangi bir gizli anlaşmanın yapılmadığı yönünde 
bilgi sunmaktadır.
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Chapter 3

Examining the Nexus Between Digitalization 
and Elderly Employment in the European Union 
Using Selected Socioeconomic Indicators: A 
Critic Based Mabac Method Application1 

Nazlı Seyhan2

Burak Seyhan3

Abstract

The aim of this study is to examine the adaptation of elderly employment 
to developments in the digitalized world and to investigate how successful 
the EU countries are in managing this process. This study is evaluating 
the performances EU countries with CRITIC based MABAC Method in 
terms of adaptation of the elderly employment to the developments in the 
digitalized world using some socio-economic indicators that are important 
in the adaptation of the elderly employment to the process. According to 
the findings of the CRITIC method used for criterion weighting with the 
help of the variables included in the study, the most important eight criteria 
affecting performance are Adults working at home (20.59%), Population 
(15.48%), Adult Employment Rate (10.42%), Life Expectancy (9%, 63), 
Average Income (7.91%), Internet Usage Rate (7.70%) and Digital Skill 
Level (7.67%). On the other hand, in the findings of the MABAC method 
using the weights obtained by the CRITIC method, it was found that 
the countries in the first place in the performance ranking were Germany, 
Denmark, Sweden and Italy, while the countries with low performance were 
Poland, Croatia, Bulgaria and Greece. As a result of the study, it is seen that 
the countries in the first place have higher digital skill level, internet usage 

1 This book chapter is developed from the summary paper presented by the authors at 
ICEESS’23.
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Bölüm 4

Kamu Harcamaları ve Enflasyon İlişkisi: G7 
Ülkeleri İçin Panel Eşik Değer Analizi 

Özgür Koçbulut1

Abdullah Barış2

Özet

Enflasyon özellikle gelişmekte olan ekonomilerde en sık görülen 
makroekonomik sorunlardan biridir. Ancak, son dönemde Covid-19 
pandemisi ve buna bağlı kapanmalar, tedarik zincirindeki problemler, Rusya 
Ukrayna savaşı gibi uluslararası gelişmeler dolayısıyla uygulanan genişletici 
para ve maliye politikaları nedeniyle tüm dünyada son yarım yüzyılın en 
yüksek enflasyon oranları yaşanmaktadır. Bu durum hem akademisyenlerin 
hem de politika yapıcıların dikkatini çekmiş, ancak yapılan çalışmalarda 
iki değişken arasındaki ilişki henüz açıklığa kavuşmamıştır. Ayrıca, yapılan 
çalışmalarda kamu harcamalarının enflasyon üzerindeki etkisinin doğrusal 
olmayabileceği olasılığı da genellikle ihmal edilmiştir. Bu nedenle çalışmada, 
literatürdeki bu açıklıklar dikkate alınarak Hansen (1999) panel eşik değer 
yöntemi kullanılarak G7 ülkelerinde kamu harcamaları ile enflasyon arasındaki 
ilişkinin araştırılması amaçlanmıştır. Ampirik sonuçlar, G7 ülkelerinde kamu 
harcamaları ile enflasyon arasındaki ilişkinin doğrusal olmadığını göstermekte 
ve kamu harcamaları için bir eşik değer bulunduğuna dair güçlü kanıtlar 
sunmaktadır. Bu sonuç, kamu harcamalarının enflasyon üzerindeki etkisinin 
eşik değere bağlı olarak değişebileceğini göstermektedir. Buna göre, G7 
ülkelerinde eşik değerin (1.344) altında bir kamu harcaması artışı enflasyonu 
pozitif, eşik değerin üstünde bir kamu harcaması artışı ise enflasyonu negatif 
etkilemektedir. Ayrıca panel nedensellik sonuçları, incelenen ülke grubunda 
kamu harcamaları ve enflasyon arasında bir geri besleme bağlantısının 
olduğunu göstermektedir. Bu sonuçlar, G7 ülkelerinde fiyat istikrarının 
sağlanmasında politika yapıcılara, para politikası araçları ile koordineli bir 
şekilde kamu harcamalarını da kullanabileceklerini işaret etmektedir.
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Bölüm 5

Doğrudan Yabancı Yatırım Girişlerinin Risk, 
Belirsizlik ve Küreselleşme ile İlişkisi 

Adem Türkmen1

Ertuğrul Yaşar2

 

Özet

Doğrudan yabancı yatırımlar (DYY) sermayenin küresel olarak serbestçe 
dolaşmaya başlamasının ardından en çok tercih edilen ticari işlemlerdendir. 
Yatırımların küresel oluşu teknoloji ve sermayenin yanı sıra birçok avantajın 
da ülkeler arasında transfer edilmesini ve sonunda yatırım alan ülkenin 
refahını, kalkınmasını ve uluslararası pazarlara katılmasını sağlamaktadır. 
Diğer yandan birçok faktör bu yatırımları olumsuz etkilemekte ve yatırım 
akışlarının gecikmesine veya durmasına sebep olmaktadır. 

Çalışmanın amacı üst orta gelirli ülkelere ait doğrudan yabancı yatırım girişleri 
üzerindeki risk, belirsizlik ve küreselleşme etkilerini tespit etmektir. Bu amaca 
yönelik 1990 - 2020 yıllarını içeren veri setiyle üst orta gelirli ülkelere ait 
doğrudan yabancı yatırım net girişleri ortalaması bağımlı değişken; Küresel 
Ekonomi Politikası Belirsizlik Endeksi, Tarihsel Jeopolitik Risk Endeksi, 
Terör Eylemleri Endeksi ve Ekonomik Küreselleşme Endeksinin bağımsız 
değişken olduğu bir ekonometrik model, Johansen Eşbütünleşme Analizi 
yöntemiyle tahmin edilmiştir. Eşbütünleşme analizi sonuçlarına göre Küresel 
Ekonomi Politikası Belirsizlik Endeksi ve jeopolitik riskler ile üst orta gelirli 
ülkelere ait doğrudan yabancı yatırımlar arasında uzun dönemde negatif 
bir eşbütünleşme ilişkisi saptanırken, küreselleşme ile tam aksine pozitif bir 
eşbütünleşme ilişkisinin varlığı tespit edilmiştir.
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Bölüm 6

Petrol Fiyatlarının Dış Ticaret Dengesi 
Üzerindeki Etkisi: Türkiye Örneği 

Ahmet Kardaşlar1

Özet

Ekonomi literatürü geçtiğimiz yarım yüzyılda petrol fiyatlarındaki ani 
değişimlerin ülkelerin makroekonomik performansları üzerindeki etkilerini 
yoğun bir şekilde tartışmaktadır. Bu durum özellikle üretim süreci büyük 
ölçüde hammadde ithalatına bağlı olan Türkiye gibi gelişmekte olan ülkeler 
için kritik bir öneme sahiptir. Son yıllarda küresel ölçekte meydana gelen 
ekonomik, siyasi ve toplumsal sorunların (pandemi, savaş, ekonomik kriz 
vb.) yanı sıra hammadde tedarikçisi konumundaki ülkelerin başvurdukları 
arz kısıtlamaları gibi uygulamalar petrol fiyatlarında ani değişikliklere neden 
olmakta ve bu durum Türkiye ekonomisinin üretim ve dış ticaret yapısı 
üzerinde doğrudan etkiler meydana getirmektedir. Hazırlanan bu çalışma, söz 
konusu etkilerin boyutunu 1976-2021 dönemleri için gecikmesi dağıtılmış 
otoregresif sınır testi (ARDL) ile araştırmaktadır. Elde edilen bulgular petrol 
fiyatlarının uzun dönemde Türkiye’nin dış ticaret dengesi üzerinde negatif 
bir etkiye sahip olduğunu ortaya koymaktadır. Diğer taraftan ekonomik 
büyüme ile reel döviz kurunun ise dış ticaret dengesi üzerinde hem kısa hem 
de uzun dönemde negatif etkiye sahip oldukları tespit edilmiştir. Bu durum 
beklentilere uyumlu olarak petrol fiyatlarındaki ani değişimlerin Türkiye’nin 
sürdürülebilir bir ekonomik büyüme politikası için karşılaştığı en önemli 
engellerden birisi olduğunu doğrulamaktadır.

1. Giriş

1970’li yıllardan itibaren küresel ölçekte hissedilmeye başlanan ekonomik 
entegrasyon süreci, ülkeler arasındaki gelişmişlik düzeyinin keskin bir şekilde 
ayrışmasına yol açmıştır. Günümüzde gelişmiş ülkeler olarak adlandırılan 
G-7 ülke grubunun dünya ticaret, teknoloji ve üretim kapasitelerindeki öncü 
rolleri tartışma kabul etmez bir gerçekliktir. Bununla birlikte öncü ülkeleri 
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Bölüm 7

Finansal Piyasaların Etkinliği Perspektifinden 
Makroekonomik Faktörlerin Banka Kredileri 
Üzerine Yansıması1 

Nurcihan Akşehirli2

Özcan Karahan3

Özet

Para piyasasının temel aktörleri olan bankalar, tüketicilere ve üreticilere 
sundukları kredi olanaklarıyla ekonomik sistemin işleyişinde önemli 
görevler yerine getirmektedir. Bu nedenle banka kredi hacmini etkileyen 
faktörlerin makro düzeyde analiz edilmesi, reel ekonominin dinamiklerinin 
anlaşılması ve yönetilmesi açısından önem taşımaktadır. Buradan hareketle 
çalışmada banka kredilerini etkileyen faktörlerin teorik açıdan kapsamlı bir 
analizi yapılmıştır. Bu doğrultuda, banka kredilerini etkileyen faktörler, para 
politikası uygulamaları ve makroekonomik göstergeler başlığı altında, iki 
grupta incelenmektedir. Para politikası uygulamaları alt başlığı altında, merkez 
bankasının yürüttüğü faiz politikası, zorunlu karşılıklar, reeskont politikası 
ve açık piyasa işlemlerinin banka kredileri üzerindeki etkileri tartışılmaktadır. 
Bu bağlamda merkez bankasının banka kredilerinde kapsamlı bir role sahip 
olduğu tespit edilmiştir. Makroekonomik göstergeler alt başlığı altında 
ekonomik büyüme, enflasyon oranı, dolarizasyon, kamu borçlanması, varlık 
fiyatları ve uluslararası sermaye hareketlerinin banka kredileri üzerindeki 
etkileri ortaya konulmaktadır. Böylelikle çeşitli makroekonomik göstergelerin 
banka kredileri ile farklı kanallar üzerinden anlamlı bir etkileşim içinde olduğu 
gözlemlenmiştir. Çalışmanın sonunda bankacılık sektörünün sunduğu kredi 
hacmindeki gelişmeleri analiz etmek amacıyla makro düzeyde kapsamlı bir 
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Bölüm 8

Ekonominin İhmal Edilmiş Çocuğu Tarım 
Sektörü: Türkiye’de 1923-2023 Dönemi Tarım 
Politikaları 

Müslüme Narin1

Özet

Tarım sektörü, toplumların gıda arz güvenliğinin sağlanmasında ve ülkenin 
ekonomik kalkınmasının gerçekleştirilmesinde önemli bir role sahiptir. Tarım 
sektörünün ileriye ve geriye yönelik bağlantı etkisi oldukça yüksektir ve ortaya 
çıkan değişmeler, diğer sektörleri de etkilemektedir. Tarım sektörünün ileriye 
bağlantı etkisiyle diğer sektörlere hammadde ve girdi sağlanırken geriye 
bağlantı etkisiyle diğer sektörlerden ara malı tedarik edilmektedir. Ayrıca tarım 
sektörünün ekonomiye istihdam yaratmak, tarım ürünleri ihracatı sonucu 
döviz geliri elde etmek, ulusal gelire katkı sağlamak gibi katma değerleri söz 
konusudur. Öte yandan, ülkenin ekonomik kalkınmasının gerçekleşmesinin 
tarım sektöründen başladığı da bilinmektedir.

Bu çalışmanın amacı, Cumhuriyetin kuruluşundan günümüze kadar geçen 
yüz yıllık süreçte Türkiye’de uygulanan tarım politikalarının incelenmesidir. 
Cumhuriyetin kurulduğu dönemden günümüze kadar tüm hükümetler, 
tarımsal üretim açısından kendi kendisine yeterli bir ülke olunmasını 
hedeflemişlerdir. Atatürk döneminde, sektörün ülke ekonomisindeki ağırlığı 
oldukça yüksek olmuştur. Bu doğrultuda, 1923 yılında gerçekleştirilen 
“İzmir İktisat Kongre”sinde alınan kararlarla tarımsal üretim için bir hedef 
belirlenmiştir. Türkiye’de tarım sektöründe 1938-1950 döneminde devletçi 
politikalar ve 1950-1960 döneminde ise liberal politikalar izlenmiştir. 1948 
yılında alınan “Marshall Yardımı” çerçevesinde traktör ithal edilmiş ve bu sayede 
tarımsal üretim de hızla artmıştır. 1960-1980 döneminde planlı kalkınma 
modeli benimsenmiş ve kalkınma planları ile ithal ikameci sanayileşme 
politikaları izlenmiştir. Böylece, tarım sektöründe belirli ölçüde kendi kendine 
yeterlilik sağlanmıştır. 1980 sonrası izlenen liberal politikalarla ihracata 

1 Prof. Dr. Ankara Hacı Bayram Veli Üniversitesi, İktisadi ve İdari Bilimler Fakültesi, muslume.
narin@hbv.edu.tr, ORCID ID: 0000-0002-1476-2802.
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Bölüm 9

Türk Tarım Sektöründe J Eğrisi Etkisinin 
Geçerliliğinin Ampirik Analizi 

Mustafa Ildırar1

Ahmet Yılmaz Ata2

Tuğçe Dallı3

Özet

Tarım sektörü, insanlığın besin ihtiyacını karşılaması, sanayi sektörüne 
hammadde sağlaması, istihdam, ihracat ve büyüme gibi pek çok ekonomik 
faktörü etkileyen temel sektörlerden biridir.

J eğrisi hipotezi, döviz kurundaki artışların kısa dönemde, dış ticaret dengesini 
kötüleştireceğini uzun dönemde ise iyileştireceğini ifade eden bir görüştür.

Bu çalışmanın amacı Türk tarım sektöründe 1996-2021 döneminde J 
eğrisi etkisinin geçerli olup olmadığını ARDL yöntemiyle test etmektir. 
Analiz bulgularına göre reel döviz kurunun kısa dönemde negatif, uzun 
dönemde pozitif ve istatistiksel olarak anlamlı olması, Türkiye’de incelenen 
dönemde J-eğrisi etkisinin geçerli olduğunu göstermektedir. Elde edilen bu 
bulguya göre politika yapıcıların tarımsal dış ticarette fiyat rekabetine dayalı 
politikaları uygulamasının tarımsal dış ticareti olumlu yönde etkileyeceği 
düşünülmektedir.

Giriş

Geleneksel olarak yurtiçi ve yurtdışı gelir düzeyiyle reel döviz kurunun 
dış ticaret dengesinin temel belirleyicilerinden birini oluşturması nedeniyle 
dış ticaret politikalarının etkinliği, çoğunlukla ihracat, ithalat talep 

1 Dr. Öğr. Üyesi., Çukurova Üniversitesi, İ.İ.B.F., İktisat Bölümü, mildirar@cu.edu.tr,
 https://orcid.org/0000-0001-6945-3364 
2 Prof. Dr., Kahramanmaraş Sütçü İmam Üniversitesi, İ.İ.B.F., İktisat Bölümü,
 yilmazata75@gmail.com, https://orcid.org/0000-0001-5928-8801
3 YÖK 100/2000 Doktora Öğrencisi, Kahramanmaraş Sütçü İmam Üniversitesi, İ.İ.B.F., İktisat 

Bölümü, dallitugce1@gmail.com, https://orcid.org/0000-0002-5862-1964

https://doi.org/10.58830/ozgur.pub294.c1283

mailto:mildirar@cu.edu.tr
https://orcid.org/0000-0001-6945-3364
mailto:yilmazata75@gmail.com
https://orcid.org/0000-0001-5928-8801
mailto:dallitugce1@gmail.com
https://orcid.org/0000-0002-5862-1964


Ahmet Yılmaz Ata / Mustafa Ildırar / Tuğçe Dallı | 199

KAYNAKÇA

Akbulut, B. S. & Terzi, H. (2016). Dış Ticaret Haddi’nin Dış Ticaret Dengesine 
Etkisi: Türkiye’deki Endüstriler İçin “S Eğrisi Yaklaşımı”nın Geçerliliği. 
Dokuz Eylül Üniversitesi İktisadi ve İdari Bilimler Fakültesi Dergisi, 31(2), 
95-114.

Akkay, R. C. (2015). S-Curve Dynamics of Trade between Turkey and her Tra-
ding Partners. International Journal of Economic and Administrative Stu-
dies, 15(8), 180-192.

Akonji, D. R., Wakili, A. M. & Sakiru, O. K. (2013). Dynamics of the Trade Ba-
lance: An Empirical Investigation of Nigerian J-Curve Hypothesis. IOSR 
Journal of Humanities and Social Science (IOSR-JHSS), 7(4), 51-57.

Amusa, H. & Fadiran, D. (2019). The J-Curve Phenomenon: Evidence from 
Commodity Trade Between South Africa and the United States. ERSA 
Working Paper 777.

Anju, G. K. & Uma, R. (1999). Is There A J-Curve? A New Estimation for Ja-
pan. International Economic Journal, 13(4), 71-79.

Arize, A. C. (1997). Conditional Exchange Rate Volatility and the Volume of 
Foreign Trade: Evidence from Seven Industrialized Countries. Southern 
Economic Journal, 64, 235-254.

Arora, S., Bahmani-Oskooee, M. & Goswami, G. (2003). Bilateral J-Cur-
ve between India and her Trading Partners. Applied Economics, 35(9), 
1037-1041.

Baba, A. K. & Yazici, M. (2016). The J-Curve Hypothesis: An Investigation of 
Bilateral Trade between Nigeria and European Union. Journal of Interna-
tional and Global Economic Studies, 9(1), 46-74.

Babula, R. A., Ruppel, F. J. & Bessler, D. A. (1995). U.S. Corn Exports: The 
Role of The Exchange Rate. Agricultural Economics, 13(2), 75-88.

Backus, K. D., Patrick, J. K. & Kydland, F. E. (1994). Dynamics of the Tra-
de Balance and the Terms of Trade: The J-Curve? The American Review, 
84(1), 84-103.

Baek, J., Koo, W. W. & Mulik, K. (2009). Exchange Rate Dynamics and the 
Bilateral Trade Balance: The Case of US Agriculture. Agricultural and 
Resource Economics Review, 38(2), 213-228.

Baek, J., Mulik, K. & Koo, W. W. (2006). The J-Curve Phenomenon: Myth or 
Reality? Agricultural and Applied Economics Association, in 2006 An-
nual Meeting, July 23-26, Long Beach.

Bahmani-Oskooee, M. & Brooks. T. J. (1999). Bilateral J-Curve between US 
and her Trading Partners. Review of World Economics, 135(1), 156-165.

Bahmani-Oskooee, M. & Fariditavana, H. (2016). Nonlinear ARDL Approach 
and the J-Curve Phenomenon. Open Economic Review, 2(7), 51-70.



200 | Türk Tarım Sektöründe J Eğrisi Etkisinin Geçerliliğinin Ampirik Analizi

Bahmani-Oskooee, M., Halicioglu, F. & Mohammadian, A. (2018). On The 
Asymmetric Effects of Exchange Rate Changes on Domestic Production 
in Turkey. Economic Change and Restructing, 51(2), 97-112.

Bahmani-Oskooee, M. & Ratha, A. (2007a). Bilateral S-Curve between Japan 
and her Trading Partners. Japan and the World Economy, 19(4), 483-489.

Bahmani-Oskooee, M. & Ratha, A. (2007b). The S Curve Dynamics of U.S. 
Bilateral Trade. Review of International Economics, 15(2), 430-439.

Bahmani-Oskooee, M. & Ratha, A. (2008). S-Curve at Industry Level: Eviden-
ce from US-UK Bilateral Trade. Empirical Economics, 35(1), 141-152.

Bahmani-Oskooee, M. & Karamelikli, H. (2021). Asymmetric J-Curve: Evi-
dence from UK-German Commodity Trade. Empirica, Springer;Austri-
an Institute for Economic Research;Austrian Economic Association, 48(4), 
1029-1081.

Bal, H., Akça, E. E. & Demiral, M. (2017). Döviz Kuru Değişmelerinin Tür-
kiye’nin Avrupa Birliği Ticareti Üzerine Etkileri. Kahramanmaraş Sütçü 
İmam Üniversitesi İktisadi ve İdari Bilimler Dergisi, 7(2), 61-82.

Banerjee, A., Dolado, J. & Mestre, R. (1998). Error-Correction Mechanism 
Tests for Cointegration in A Single-Equation Framework. Journal of Time 
Series Analysis, 19(3), 267-283.

Berke, B. & Akarsu, G. (2017). Türkiye İçin ‘‘S Eğrisi’’ Analizi. V. Anadolu 
International Conference in Economics, May 11-13, Eskişehir, Turkey.

Buguk, C., Isik, M., Dellal, İ. & Allen, A. (2003). The Impact of Exchange Rate 
Variability on Agricultural Exports of Developing Countries: The Case 
of Turkey. Journal of International Food & Agribusiness Marketing, 13(1), 
83-105.

Carter, C. A. & Pick, D. H. (1989). The J-Curve Effect and the U.S. Agricul-
tural Trade Balance. American Journal of Agricultural Economics, 71(3), 
712-720.

Çekerol, K. & Gürbüz, H. (2003). Long-Term Relations between Reel Exchan-
ge Rate Variabilities and Sectoral Foreign Trade Prices. ODTÜ Economi-
cs Congress, 6-9 September, Ankara.

Chambers, R. G. & Just, R. E. (1981). Effects of Exchange Rate Changes on 
US Agriculture: A Dynamic Analysis. American Journal of Agricultural 
Economics, 63(1), 32-46.

Çelik, S. & Kaya, H. (2010). Real Exchange Rates and Bilateral Trade Dyna-
mics of Turkey: Panel Cointegration Approach. Applied Economics Letters, 
17(8), 791-795.

Doroodian, K., Jung, C. & Boyd, R. (1999). The J-Curve Effect and US Agri-
cultural and Industrial Trade. Applied Economics, 31(6), 687-695.



Ahmet Yılmaz Ata / Mustafa Ildırar / Tuğçe Dallı | 201

Erdal, G. & Uzunöz, M. (2008). Türkiye ve Avrupa Fındık Fiyatları ve Döviz 
Kuru Arasındaki Nedensellik İlişkisi. Uludağ Üniversitesi Ziraat Fakültesi 
Dergisi, 22(2), 47-56.

Fidan, H. (2007). Impact of the Real Effective Exchange Rate (Reer) on Tur-
kish Agricultural Trade. Int. J. Social Sciences, 1, 70-82.

Gong, L. & Kinnucan, H. W. (2015). Effects of Recession and Dollar Weake-
ning on The U.S. Agricultural Trade Balance. Selected Paper Prepared at 
The Presentation at The Southern Agricultural Economics Association 
(SAEA), Annual Meeting, Atlanta.

Gündüz, O. (2010). Effect of Exchange Rate on Dried Apricot Export in Tur-
key: A Vector Autoregression (VAR) Analysis. African Journal of Agricul-
tural Research, 5(18), 2485-2490.

Hussain, M. E. & Haque, M. (2014). Is the J-Curve a Reality in Developing 
Countries? Journal of Economics and Political Economy, 1(2), 231-240.

Jamilov, M. R. & Jamilov, R. M. (2015). Factor-Augmented J-Curve. The Jour-
nal of Economic Sciences: Theory and Practice, 72(2), 4-23.

Johnson, P. R., Grennes, T. & Thursby, M. (1977). Devaluation, Foreign Trade 
Controls, and Domestic Wheat Prices. American Journal of Agricultural 
Economics, 59(4), 619-627.

Kamoto, E. B. (2006). The J-Curve Effect on The Trade Balance in Malawi and 
South Africa. The Master’s Thesis, University of Texas at Arlington.

Kamwi, M. (2011). Exchange Rate and Trade Balance in Zambia: An Emprical 
Investigation of The J-Curve Effect. Master Thesis, The University of Zam-
bia, Zambia.

Kılıç, R., Özbek, R. İ. & Çifçi, İ. (2018). Türkiye İçin J-Eğrisi Hipotezinin Ge-
çerliliği: ARDL Sınır Testi Yaklaşımı. International Journal of Disciplines 
Economics & Administrative Sciences Studies, 4(7), 112-128.

Küçüksoy, N. & Akkoç, U. (2020). Türkiye İle Çin İkili Ticaretinde J Eğrisi: 
NARDL Yaklaşımı. Ekonomi Politika ve Finans Araştırmaları Dergisi, 5(2), 
190-209.

Lee, J. & Strazicich, M. C. (2003). Minimum Lagrange Multiplier Unit Root 
Test with Two Structural Breaks. The Review of Economcis and Statistics, 
85(4), 1082-1089.

Lerner, A. P. (1944). The Economics of Control: Principles of Welfare Economics. 
USA: MacMillan.

Magee, S. P. (1973). Currency Contracts, Pass-Through, and Devaluation. Broo-
kings Papers on Economic Activity, 4(1), 303-325.

Marshall, A. (1923). Money, Credit and Commerce. UK: Macmillan.



202 | Türk Tarım Sektöründe J Eğrisi Etkisinin Geçerliliğinin Ampirik Analizi

Miles, M. A. (1979). The Effects of Devaluation on The Trade Balance and The 
Balance of Payments: Some New Results. Journal of Political Economy, 
87(3), 600-620.

Narayan, P. K. (2006). Examining the Relationship between Trade Balance and 
Exchange Rate: The Case of China’s Trade with The USA. Applied Econo-
mics Letters, 13, 507-510.

Nusair, S. A. (2017). The J-Curve Phenomenon in European Transition Eco-
nomies: A Nonlinear ARDL Approach. International Review of Applied 
Economics, 31(1), 1-27.

Omotor, D. G. (2009). Is There A J-Curve in Nigerian Agricultural Sector? 
Agricultura Tropica Et Subtropica, 42(1), 10-14.

Ongan, S., Özdemir, D. & Işık, C. (2018). Testing The J-Curve Hypothesıs for 
The USA: Applications of The Nonlinear and Linear ARDL Models. 
South-Eastern Europe Journal of Economics, 1, 21-34.

Ölmez, F. (2021). Türkiye’de Döviz Kurunun Turizm Ticaret Dengesine Etkisinin 
Doğrusal ve Doğrusal Olmayan Modellerle Analizi. Yüksek Lisans Tezi, Pa-
mukkale Üniversitesi Sosyal Bilimler Enstitüsü, Denizli.

Parikh, A. & Shibata, M. (2004). Dynamics of the Ralationship between the 
Terms of Trade and the Trade Balance in Developing Countries of Asia, 
Africa and Latin America. Journal of Quantitative Economics, 2, 104-121.

Pesaran, M. H. & Shin, Y. (1999). An Autoregressive Distributed-Lag Model-
ling Approach to Cointegration Analysis. Econometric Society Monographs, 
31, 371-413.

Pesaran, M. H., Shin, Y. & Smith, R. J. (2001). Bounds Testing Approaches 
to the Analysis of Level Relationships. Journal of Applied Econometrics, 
16(3), 289-326.

Phong, L. H., Bao, H. H. G. & Thi Bach Van, D. (2018). Testing J-curve phe-
nomenon in Vietnam: An Autoregressive Distributed Lag (ARDL) Ap-
proach. In Econometrics for Financial Applications (491-503). Springer 
International Publishing.

Ramzan, I. (2021). U.S.-Turkey Commodity Trade and J-Curve Phenomenon: 
Evidence from 23 Industries. Journal of Emerging Economies and Policy, 
6(2), 15-23.

Rezaee, F. (2018). J-Curve Hypothesis: Evidence from Afghanistan. Master’s The-
sis, Eskisehir Anadolu University Graduate School of Social Science, 
Eskisehir.

Rose, A. K. (1991). The Role of Exchange Rates in A Popular Model of Inter-
national Trade: Does The ‘Marshall-Lerner’ Condition Hold? Journal of 
International Economics, 30(3-4), 301-316.

Rose, A. K. & Yellen, J. L. (1989). In There a J-Curve? Journal of Monetary 
Economics, 24, 53-68.



Ahmet Yılmaz Ata / Mustafa Ildırar / Tuğçe Dallı | 203

Schuh, G. E. (1974). The Exchange Rate and US Agriculture. American Journal 
of Agricultural Economics, 56(1), 1-13.

Senhadji, A. S.(1998). Dynamics of The Trade Balance and the Terms of Tra-
de in LDC’s: The S-Curve. Journal of International Economics, 46(1), 
105-131.

Şerefli, M. (2019). Türk Dış Ticaretinin Sektörel Bazda İncelenmesi ve J-Eğrisi 
Etkisinin Araştırılması. Yüksek Lisans Tezi, Karabük Üniversitesi Sosyal 
Bilimler Enstitüsü, Karabük.

Junz, H. B. & Rhomberg, R. R. (1973). Price Competitiveness in Export Trade 
Among Industrial Countries. American Economic Review, 63(2), 412-418.

Shirvani, H. & Wilbratte, B. (1997). The Relationship between The Real Exc-
hange Rate and The Trade Balance: An Empirical Reassessment. Interna-
tional Economic Journal, 11(1), 39-50.

Simakova, J. (2017). Assesing Exchange Rate Sensitivity of Bilateral Agricul-
tural Trade for the Visegrad Countries. Outlook on Agriculture, 46(3), 
195-202.

Sivrikaya, A. & Ongan, S. (2019). BREXIT and the J-Curve Hypothesis for 
the UK: A Nonlinear ARDL Approach. Sosyoekonomi, 27(40), 229-239.

Sukar, A. H. & Hassan, S. (2001). US Exports and Time-Varying Volatility of 
Real Exchange Rate. Global Finance Journal, 12(1), 109-119.

TCMB (Türkiye Cumhuriyet Merkez Bankası), (2022). Elektronik Veri Dağı-
tım Sistesimi. https://evds2.tcmb.gov.tr/ (Erişim tarihi: 15.05.2022).

Trofimov, I. D. (2020). The J-Curve Effect in Agricultural Commodity Tra-
de: An Empirical Study of South East Asian Economies. MPRA Paper 
106701, University Library of Munich, Germany.

TÜİK (Türkiye İstatistik Kurumu), (2022). İstatistik Veri Portalı. https://data.
tuik.gov.tr/ (Erişim tarihi: 15.05.2022).

Türkiye Gıda ve İçecek Sanayii Dernekleri Federasyonu, (2022). 2021 Dış 
Ticaret Verileri. https://www.tgdf.org.tr/wp-content/uploads/2022/05/TG-
DF-2021-Dis-Ticaret-Raporu.pdf (Erişim tarihi: 14.05.2022). 

Utkulu, U. & Seymen, D. (2004). Trade and Competitiveness between Turkey 
and the EU: Time Series Evidence. Discussion Paper, Turkish Economic 
Association.

Vergil, H. & Erdoğan, S. (2009). Döviz Kuru-Ticaret Dengesi İlişkisi: Türkiye 
Örneği. ZKÜ Sosyal Bilimler Dergisi, 5(9), 35-57.

WB (World Bank), (2022). Databank. World Development Indicators (WDI), 
https://databank.worldbank.org/source/world-development-indicators (Eri-
şim tarihi: 15.05.2022).

https://evds2.tcmb.gov.tr/
https://data.tuik.gov.tr/
https://data.tuik.gov.tr/
https://www.tgdf.org.tr/wp-content/uploads/2022/05/TGDF-2021-Dis-Ticaret-Raporu.pdf
https://www.tgdf.org.tr/wp-content/uploads/2022/05/TGDF-2021-Dis-Ticaret-Raporu.pdf
https://databank.worldbank.org/source/world-development-indicators


204 | Türk Tarım Sektöründe J Eğrisi Etkisinin Geçerliliğinin Ampirik Analizi

Yalçın, İ. (2006). The Analaysis of Hazelnut Prices in Turkey. Institute of Basic 
and Applied Sciences of Çukurova University, Unpublished PhD Thesis, 
Adana.

Yanıkkaya, H. (2001). The Influence of Real Exchange Rates on Turkish Agri-
cultural Exports. Gazi Üniversitesi İktisadi ve İdari Bilimler Fakültesi Der-
gisi, 2, 69-80.

Yavuz, N. Ç., Güriş, B. & Kiran, B. (2010). Reel Döviz Kurunun Dış Ticaret 
Dengesine Etkisi: Türkiye İçin Marshall-Lerner Koşulunun Testi. İktisat 
İşletme ve Finans, 25(287), 69-90.

Yazıcı, M. (2006). Is The J-Curve Effect Observable in Turkish Agricultural Se-
ctor? Journal of Central European Agriculture, 7(2), 319-322.



The Use of Developing 
Technology in Sports

Editr

Assoc. Prof. Dr. Işık BAYRAKTAR



The Use of Developing Technology in Sports
Editor: Assoc. Prof. Dr. Işık BAYRAKTAR

ISBN (PDF): 978-975-447-796-2

DOI: https://doi.org/10.58830/ozgur.pub315

Language: English
Publication Date: 2023
Cover design by Mehmet Çakır
Cover design and image licensed under CC BY-NC 4.0
Print and digital versions typeset by Çizgi Medya Co. Ltd.

Suggested citation:
Bayraktar, I.(ed.) (2023). The Use of Developing Technology in Sports. Özgür Publications.
DOI: https://doi.org/10.58830/ozgur.pub315. License: CC-BY-NC 4.0

The full text of this book has been peer-reviewed to ensure high academic standards. For full review policies, see 
https://www.ozguryayinlari.com/ 

Published by
Özgür Yayın-Dağıtım Co. Ltd.
Certificate Number: 45503

15 Temmuz Mah. 148136. Sk. No: 9 Şehitkamil/Gaziantep
+90.850 260 09 97
+90.532 289 82 15
www.ozguryayınlari.com
info@ozguryayinlari.com

This work is licensed under the Creative Commons Attribution-NonCommercial 4.0 International 
(CC BY-NC 4.0). To view a copy of this license, visit https://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/ 
This license allows for copying any part of the work for personal use, not commercial use, providing 
author attribution is clearly stated.



1

Chapter 1

Revolutionizing Sport - How Technology is 
Changing the Sports Industry? 

Pelin Avcı1

Akan Bayrakdar2

Abstract 

This review aims to assess the impact of technology on the sports industry. 
Technology has played an increasingly important role in the sports industry 
over the last decade, modernizing the on-field experience for players, teams 
and leagues. For example, developments such as Video Assistant Referee 
(VAR) technology have revolutionized the way football games are decided 
and played, and game footage, telematics and heat maps have led to major 
advances in player performance management. However, these technology-
led advances have largely remained confined to the playing field and the 
experience of sports fans has improved little in recent years. As technology 
continues to evolve rapidly, sports clubs now have a unique opportunity to 
reach their fans faster and easier than ever before, expanding their global 
reach and appeal. Overall, it is clear that wherever technology and sports 
intersect in the future, if technology and data are used in the right way, it will 
lead to great improvements for sports clubs, leagues, organizations, and most 
importantly, fans. 

Introduction

Sport is a unique industry in that it is arguably the least predictable 
business in the world (Smith & Westerbeek, 2007). It is almost impossible 
to predict which team or athlete will win, how athletes will perform, which 
athletes will be subject to transfer or season-ending injury (Rea & Lavallee, 
2015). These factors influence the demands of fans. This means that many 
sports teams may struggle to keep up with changing fan needs (Collins et 

1 Dokuz Eylül University, Faculty of Sport Sciences, avci.pelin@deu.edu.tr Orcid:
2 Alanya Alaaddin Keykubat University, Faculty of Sport Sciences, akan.bayrakdar@alanya.edu.

tr Orcid:
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Chapter 2

Artificial Intelligence & Sports 

Murat Meriçelli1

Mürsel Ozan İncetaş2

Abstract

Artificial Intelligence has gained tremendous momentum with factors such as 
increased computational capacity, big data analysis, and the development of 
deep learning algorithms. Artificial intelligence is redefining the rules of the 
game and the performance of athletes, entering the world of sports, which 
originates in human history. The use of artificial intelligence in sports can be 
summarized under the following eight key areas: Training Programs, Score 
Predictions and Betting, Health Applications, Tactical Strategy and Transfers 
Determination, Referee Decision Support Systems, Artificial Intelligence 
Playing Sports and Esports-Sports Journalism, Wearable Technology and 
Sensor Data. This close collaboration is reshaping the future of sport by 
fundamentally altering the experience of both athletes and fans. Combined 
with technological innovations, sports have the potential to provide a 
more efficient, effective, and entertaining experience. Sports and artificial 
intelligence can combine to deliver unforgettable moments for both athletes 
and spectators, but an approach that balances this evolution is required. 
Therefore, this close cooperation between sports and artificial intelligence 
should be managed with a perspective that attaches importance to ethical 
values and human factors.

INTRODUCTION

It is possible to talk about the concept of digitalization and the impact 
of computers on human beings’ lives on many different issues in daily life. 
Individuals’ interaction with information technologies started with the 
emergence of personal computers, and large masses have been digitalized 

1 Dr. Öğr. Üyesi, Kastamonu Üniversitesi/Mühendislik ve Mimarlık Fakültesi/Kastamonu
 Email: muratmericelli@gmail.com, ORCID 0000-0003-0168-3221
2 Doç. Dr., Alanya Alaaddin Keykubat Üniversitesi/ Alanya Ticaret Ve Sanayi Odası Meslek 
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Chapter 3

Image-Based Recording and Analysis Methods 
for the Assistance of Track and Field Coaches to 
Improve Athletics Training 

Vassilios Panoutsakopoulos1

Iraklis A. Kollias2

Abstract

The aim of the present scoping review was to present the image-based 
analysis methods that have being utilized to assist Track and Field coaches to 
observe the technique of their athletes aiming towards the optimization of 
performance. From the era of early photography till the current innovation 
of markerless motion analysis, sports and track and field athletes in particular 
are the field where the technological advances in image capturing and analysis 
are implemented for both practical, as well as for scientific purposes. The 
outcome of the blending of technology and sports science is the better 
understanding of human motion, the exploitation of its movement abilities, 
and its ideal segmentation when teaching sport techniques that has led to 
the optimization of sport performance and the identification of the unique 
prospects of human performance as presented by elite athletes. The chapter is 
comprised by a short description of the evolution in motion analysis methods, 
its contribution in the understanding sport techniques, its exploitation to 
create tools to effectively teach sport technique, and the presentation of the 
technological innovations that will assist track and field coaches in the future.

INTRODUCTION

The repetitive, commonly acknowledged manner in which forces 
are applied in relation with the way the body and its segments move in 
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Chapter 4

Wearable Technology Usage in Race Walking 

Yeliz Ay Yıldız1

Abstract

The use of temporal sensor data related to human activity has greatly increased 
in recent years thanks to smart technology has become widespread and even 
ubiquitous in our daily lives. Today wearable technology has many roles in 
our daily life. Wearable technological products allow us to easily obtain a lot of 
data in the field of sport and health. This data can make it possible to monitor 
physical condition, athletic performance, training load and can even be used 
to prevent injury mechanisms or to analyze rehabilitation. Athletics is one of 
the sports in which performance is tracked metrically and chronometrically. 
The only exception is race walking which based on subjective observation 
of the judges in this sport. There is a need for the development and use 
of wearable technological devices that can support referee judgment in 
walking and can be used for fair decisions in disqualification and penalty 
time applications during the competition.

INTRODUCTION

It is very important to analyze the role of wearable technology in daily 
life and why there is such a need for that devices, it is known that there 
is a need for this technology from different groups. Wearable technologies 
are innovative products which created with the help of technology and can 
be considered as one of the most important technological elements of the 
21st century. Today, there are products which are sometimes integrated 
into clothing or accessories and at the same time have information and 
communication technology. These products can store data or transmit 
the data to smart devices via the smart sensors in their systems. Wearable 
technology products and the markets of it’s are developing together with 
many disciplines and connected with needs. In addition to important areas 
such as health, education, production and security, wearable technological 
products are also used to follow the activities of everday life (Çakır et al. 

1 Email: yelizayyildiz1977@gmail.com, ORCID: 0000-0002-2002-0389

https://doi.org/10.58830/ozgur.pub315.c1479



64 | Wearable Technology Usage in Race Walking

REFERENCES

Adesida, Y., Papi, E., & McGregor, A. H. (2019). Exploring the role of wearable 
technology in sport kinematics and kinetics: A systematic review. Sen-
sors, 19(7), 1597. MDPI AG. http://dx.doi.org/10.3390/s19071597

Çakır, F. S., Aytekin, A., & Tümiçin, F. (2018). Nesnelerin interneti ve giyilebilir 
teknolojiler. Sosyal Araştırmalar ve Davranış Bilimleri Dergisi, 4(5), 84-95.

Ortega, B. P., & Olmedo, J. M. J. (2017). Application of motion capture tech-
nology for sport performance analysis. Retos: Nuevas tendencias en educa-
ción física, deporte y recreación, (32), 241-247.

Brisswalter, J., Fougeron, B., & Legros, P. (1998.) Variability in energy cost and 
walking gait during race walking in competitive race walkers. Med Sci 
Sports Exercise 30: 1451–1455,.

Chambers, R., Gabbett, TJ, Cole, M.H., Beard, A., (2015) The use of we-
arable microsensors to quantify sport-specific movements. Sports Me-
dicine Jul;45(7):1065-81. doi: 10.1007/s40279-015-0332-9. PMID: 
25834998.

Kaewkannate, K., & Kim, S. (2016). A comparison of wearable fitness devi-
ces. BMC public health, 16, 1-16.

Krüger, A., & Edelmann‐Nusser, J. (2009). Biomechanical analysis in freesty-
le snowboarding: application of a full‐body inertial measurement sys-
tem and a bilateral insole measurement system. Sports Technology, 2(1-2), 
17-23.

IAAF. (2016). Race Walking a Guide to Judging and Organising. A Guide for 
Judges, Officials, Coaches and Athletes.

Lee, J. B., Mellifont, R. B., Burkett, B. J., & James, D. A. (2013). Detection of 
illegal race walking: a tool to assist coaching and judging. Sensors, 13(12), 
16065-16074.

Reenalda, J., Maartens, E., Homan, L., & Buurke, J. J. (2016). Continuous 
three dimensional analysis of running mechanics during a marathon by 
means of inertial magnetic measurement units to objectify changes in 
running mechanics. Journal of Biomechanics, 49(14), 3362-3367.

Van der Kruk, E., & Reijne, M. M. (2018). Accuracy of human motion capture 
systems for sport applications; state-of-the-art review. European Journal of 
Sport Science, 18(6), 806-819.

Begon, M., Colloud, F., Fohanno, V., Bahuaud, P., & Monnet, T. (2009). 
Computation of the 3D kinematics in a global frame over a 40 m-long 
pathway using a rolling motion analysis system. Journal of biomechani-
cs, 42(16), 2649-2653.

Morris, D., Saponas, T. S., Guillory, A., & Kelner, I. (2014). RecoFit: using a 
wearable sensor to find, recognize, and count repetitive exercises. In Pro-

http://dx.doi.org/10.3390/s19071597


Yeliz Ay Yıldız | 65

ceedings of the SIGCHI Conference on Human Factors in Computing Sys-
tems (pp. 3225-3234).

Wang, Y., Xu, H., Zheng, L., Zhao, G., Liu, Z., Zhou, S., Mengmeng. W., & 
Xu, J. (2023). A Multi-dimensional Parallel Convolutional Connected 
Network Based on Multi-source and Multi-modal Sensor Data for Hu-
man Activity Recognition. IEEE Internet of Things Journal.

Harrison, A. J., Molloy, P. G., & Furlong, L. A. M. (2018). Does the McNeill 
Alexander model accurately predict maximum walking speed in novice 
and experienced race walkers? Journal of Sport and Health Science, 7(3), 
372-377.

Bunn J.A., Navalta J.W., Fountaine C.J., & Reece JD. Current State of Com-
mercial Wearable Technology in Physical Activity Monitoring 2015-
2017. Int J Exerc Sci. 2018 Jan 2;11(7):503-515. PMID: 29541338; 
PMCID: PMC5841672.

Padulo, J. (2015). The effect of uphill stride manipulation on race walking gait. Bio-
logy of Sport, 32(3), 267-271. https://doi.org/10.5604/20831862.1166922

Gironimo, G., Caporaso, T., Amodeo G., Domenico, M., Del Giudice, A. Lan-
zotti., & Odenwald S., (2016) Outdoor Tests for the Validation of an 
Inertial System Able to Detect Illegal Steps in Race-walking, Procedia 
Engineering,Volume 147,Pages 544-549, ISSN 1877-7058, https://doi.
org/10.1016/j.proeng.2016.06.236.

Di Gironimo, G., Caporaso, T., Del Giudice, D. M., & Lanzotti, A. (2017). 
Towards a new monitoring system to detect illegal steps in race-wal-
king. International Journal on Interactive Design and Manufacturing (IJI-
DeM), 11, 317-329.

Hanley B. (2013) A Biomechanical Analysis of World-Class Senior and Junior 
Race Walkers NSA IAAF 28:1/2; 75-82, 2013

Hanley, B., & Tucker, C. B. (2019). Reliability of the OptoJump Next system 
for measuring temporal values in elite racewalking. The Journal of Stren-
gth & Conditioning Research, 33(12), 3438-3443.

Pavei, G., Cazzola, D., La Torre, A., & Minetti, A. (2012). Body center of mass 
trajectory shows how race walkers elude “Froude law”. In Book of Abstra-
cts of the 17th Annual Congress of theEuropean College of Sport Science (pp. 
42-42). Vrije Universiteit Brussels& Universitè Libre de Bruxelles.

Pavei, G., Cazzola, D., La Torre, A., & Minetti, A.E., The biomechanics of 
race walking: Literature overview and new insights. Eur J Sport Sci. 
2014;14(7):661-670.

Caporaso, Teodorico, and Stanislao Grazioso. 2020. “IART: Inertial Assistant 
Referee and Trainer for Race Walking” Sensors 20, (3): 783. https://doi.
org/10.3390/s20030783

https://doi.org/10.1016/j.proeng.2016.06.236
https://doi.org/10.1016/j.proeng.2016.06.236
https://doi.org/10.3390/s20030783
https://doi.org/10.3390/s20030783


66 | Wearable Technology Usage in Race Walking

Gomez-Ezeiza, J., Torres-Unda, J., Tam, N., Irazusta, J., Granados, C., & San-
tos-Concejero, J. (2018). Yarış yürüyüşü yürüyüşü ve dünya standart-
larında yarış yürüyüşü ekonomisi üzerindeki etkisi. Spor Bilimleri Dergi-
si, 36(19), 2235-2241.

Pueo, B., & Jimenez-Olmedo, J. M. (2017). Application of motion capture te-
chnology for sport performance analysis. RETOS. Nuevas Tendencias en 
Educación Fısica, Deporte y Recreación,(32).

Taborri, J., Palermo, E., & Rossi, S. (2019). Automatic detection of faults in 
race walking: A comparative analysis of machine-learning algorithms fed 
with inertial sensor data. Sensors, 19(6), 1461.

Vernillo, G., Agnello, L., Drake, A., Padulo, J., Piacentini, M. F., & La Torre, 
A. (2012). An observational study on the perceptive and physiological 
variables during a 10,000-m race walking competition. The Journal of 
Strength & Conditioning Research, 26(10), 2741-2747.

Vitiello, D., Degache, F., Saugy, J. J., Place, N., Schena, F., & Millet, G. P. 
(2015). The increase in hydric volume is associated to contractile impa-
irment in the calf after the world’s most extreme mountain ultra-marat-
hon. Extreme physiology & medicine, 4,(1-8).

Santoso, D. R., & Setyanto, T. A. (2013). Development of precession instru-
mentation system for differentiate walking from running in race walking 
by using piezoelectric sensor. Sensors & Transducers, 155(8), 120.

Balthazard, P., Currat, D., & Degache, F. (2015). Fundamentos de biomecáni-
ca. EMC-Kinesiterapia-Medicina Física, 36(4), 1-8. Son Tarih: 28 Ağus-
tos 2023



67

Chapter 5

Technological Development in the Cycling 

Duran Akbaş1

Nuray Satılmış2

Abstract

There is a linear relationship between the cycling branch and technological 
developments. The development of technology over time and its 
combination with the sports industry has enabled the data obtained in 
training and competitions to be obtained instantaneously. Cyclists have 
started to use lighter and higher quality bicycles in training and competitions 
with developing technology. With the introduction of pulse and power 
measurement devices and the development of tests suitable for the cycling 
branch, the possibility of determining the performance status of athletes 
and preparing more efficient training programs has been developed. When 
the competition results and technological developments from the past to 
the present are analysed, technological developments in the cycling branch 
positively affect the performance of cyclists.

CONCEPT OF TECHNOLOGY AND INTRODUCTION 

When people hear the words technology or technique, they think of a 
form of machine or hardware. However, the word technology alone does not 
include mechanical hardware. Technology also encompasses the enterprise 
dimension. The concept of technology is called a technical language, an 
applied science, a concept related to techniques, a method in which it is used 
for the realization of an applied purpose, and the general name given to all 
the developments made so that people can live more comfortably (İşman, 
2001). According to a different definition, it is to express the knowledge 
and experience necessary for the production of a good or service as a whole 
(Camkıran, Sersan, & Yıldız, 2021).
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Chapter 6

Stages of Technological Development in 
Taekwondo 

Nuray Satılmış1

Abstract

One of the popular Olympic branches today is taekwondo. Electronic body 
protection systems (EBP) have undoubtedly contributed greatly to this 
population growth. The present study aims to review the scientific studies on 
electronic body protection systems and scoring used in taekwondo. The study 
is prepared in a compilation format. The journals in Web of Science databases 
were searched by using the keywords “taekwondo” and “electronic system” 
and “score” together. While determining the articles, no restrictions such as 
review, meta-analysis, research article, or year of the research were applied. 
However, papers were not included in this study. A total of 10 articles that 
met the specified conditions were analyzed. It can be said that the EBP system 
increases the transparency in the results of the competitions and the pleasure 
of watching due to its effects that push the game rules to change.

INTRODUCTION

The sports industry has gradually increased the use of technology to 
facilitate performance improvements. Technological innovation is on the 
agenda of most sports organizations because of its impact on performance 
(Ratten, 2020). It means that science needs innovative forms of technology 
to further advance society in the 21st century, where human beings have 
overstepped their boundaries (Ferreira, 2020). For example, it has been 
claimed that half of the world records in sprint sports to date are the result 
of changes in technology and the other half are the result of actual sporting 
performance (de Koning, 2010). It has been reported that technological 
advances have a significant effect on the performance development of cycling, 
100 m sprint, javelin (Haake, 2009), pole vault (Balmer, 2011 & Satılmış, 
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Chapter 7

Technological Advances in Football 

Gökmen Kılınçarslan1

Abstract

In this section, the technologies recently used in football are analysed. Football 
is seen as the most popular branch of the world in terms of spectatorship. 
Technology is used at the highest level in order to improve the performance 
in football and not to decrease the interest of the audience. Technology is 
used from the structure of the stadiums to the clothes worn by the athletes. 
Wearable technologies have made it easy for coaches to provide feedback by 
providing information about instant performance monitoring of athletes. In 
this section, a literature review has been made about the technologies used in 
football. The proposition “Football, which has become a giant industry since 
the beginning of the 21st century, is obliged to use technology in order to 
maintain its economic value” has been tried to be explained.

1. Introduction

Starting from ancient times and continuing with the establishment of 
modern football, football continues to be a sports branch that continues to 
maintain its popularity without losing its popularity until today due to the 
fact that it is played, followed and loved by all age groups as well as its interest, 
excitement, cooperation, competition, socio-cultural, communication and 
economic value of people and societies.

The popularization of football due to the fact that it is watched and 
dealt with by a large mass of people coincides with industrialization and 
its aftermath (Şentürk, 2007). Depending on industrialization and post-
industrial transformations, football has become the most talked about sport 
among other sports branches and its fans are constantly increasing (Kıvanç, 
2001). Today, based on the interest in football and the astronomical figures 
spent on it, it can be stated that the interest in football is constantly increasing 
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Chapter 8

Innovative Technologies in Volleyball 

Beyza Akyüz1

Summary

Volleyball is an intermittent sport that involves many explosive movements 
both vertically and horizontally, where flexibility and coordination are 
very important as well as strength and power. In order to achieve optimal 
performance, players must have high quality requirements in terms of 
physical, physiological and technical aspects.

As in all areas of life, the use of technology occupies an important place 
in volleyball. Support is received from innovative applications and devices 
such as wearable technologies, VR-AR, smart devices for physical and 
physiological monitoring of athletes, directing training programs in the light 
of the data obtained, preventing sports injuries and improving performance.

Developments in the field of information technologies continue to 
increase their widespread impact in different areas of life day by day. With 
the integration of technology into the sports world, the same widespread 
effect has made a sharp acceleration in volleyball sport as in many sports 
branches. In the process of training planning and performance evaluation, 
which extends from technique teaching to performance development, 
some applications and methods are frequently used in today’s technology. 
Performance measurements, evaluation of measurement results and 
programming of training in the light of the data obtained, on the other 
hand, there have been great breakthroughs in issues such as protection from 
sports injuries.

Volleyball is one of the sports in which technology is used intensively. 
Data from technological devices used during training provide detailed 
information about the athlete’s movement patterns, physiological processes 
and performance components (Windt et.al;2020). On the other hand, in 
a competitive environment, many statistical data can be accessed, such as 
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Chapter 9

Innovative Developments in Basketball: 
Utilization of Technology 

Nagihan Kırıkoğlu1

Abstract

This research explores the transformative impact of the integration of 
technology in basketball, both on and off the court, from training and 
performance enhancement for athletes, coaches and conditioners, to data 
analytics for statistical coaches, administrators and spectator engagement. It 
also highlights the importance of the use of technology in player development, 
equipment development, injury prevention, pre-game and in-game strategies, 
and team-fan interaction, as well as the fact that technology not only improves 
the overall quality of basketball but also opens new avenues for growth and 
innovation in sport.

INTRODUCTION

The integration of technology into sport is effective on improving 
athletes’ training, performance, and strategy development methods. The 
huge impact of technology on sport is closely related to multifaceted 
developments, including athletes, coaching methodologies, management and 
spectator involvement, as well as its implementation and currency. With the 
advancement of technology, the variety and quality of equipment used in the 
sports environment has increased (Ak, 2021), and many new technologies 
that are of great importance to improve the technical performance level of 
athletes, reduce sports injuries, increase game viewing, attract fans, and 
promote the development of basketball-related industries have begun to be 
applied in basketball training and competitions.

Basketball, a team sport characterized by high-intensity running, 
displacements, accelerations, decelerations, sprints, continuous changes 
of direction, jumping and special technical skills (Abdelkrim et al., 2007; 
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Chapter 10

Tech in Rec: Technology Use in Outdoor 
Recreation 

Elvan Deniz Yumuk1

Abstract

Technology has always been a big part of human life. Since the time when we 
started using tools, we have ignited a fire which is today called technology. 
Technology is being used not only in the daily life, but also in the activities 
that individuals do in their leisure. One of the leisure activities that is popular 
and attractive to people of all ages is Outdoor Recreation activities. Outdoor 
recreation activities provide the participants thrill, risk, and adventure that 
they seek. However, the use of technology in outdoor recreation is a significant 
aspect as it provides safety to some point, navigation skills, comfort, and 
motivation. Therefore, the aim of this chapter is to investigate the technology 
use involved in the outdoor recreation activities. Thus, in this chapter the 
technology involved in outdoor recreational activities is discussed in different 
aspects as a motivator (social media and image), as a comfort (development 
in materials used), as a performance auditing device (wearable technology 
and tracking apps) and as simulation (virtual reality and augmented reality). 

Introduction

Use of technology in sports has always presented a golden opportunity 
for the participants no matter if they were chasing performance or looking 
for a way to do exercise more comfortably. This can be considered in terms 
of professional sports as well as recreational sports. Of course, recreational 
activities can be categorized in different ways such as individual or group 
activities, therapeutic activities, workplace or campus activities, simple 
tourism acts or sports tourism activities, indoor or outdoor activities 
(Tribe, 2015). So, the use of technology in all these recreational activity 
types are different and getting more and more users all around the world. 
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Bölüm 1

Earthquake Log In Hatay 

Funda Karbek Akarca1

Disaster and Emergency Management Presidency (AFAD) announced 
the magnitudes of the two earthquakes that took place on February 6 in 
Pazarcık, Kahramanmaraş, as 7.7 and 7.6 km, and their depth as 8.6 and 
7 km. OHCA published a report based on the Ministry of Interior data 
a month later. One month after two deadly earthquakes struck southern 
Türkiye, wreaking havoc on 11 provinces in this region. Turkish Interior 
Minister says the death toll passes 45,960, including 4,267 Syrians. He adds 
that the region has been rocked by more than 13,000 aftershocks since the 
disaster. Türkiye’s President says over 214,000 buildings had collapsed or 
were heavily damaged by last month’s devastating earthquakes. More than 
1.9 million people are provided with shelter and accommodation services.

In such an environment, as Ege University Department of Emergency 
Medicine, a team of 13 people volunteered at the Hatay Mustafa Kemal 
University (MKU) Emergency Service and set off on the 5th day of the 
earthquake. The team consisted of a faculty member, two experts, 5 assistants, 
4 nurses, a paramedic, and a health technician (Picture 1). On the 6th day 
of the earthquake, the team reached MKU. Although the building was 
reported as slightly damaged after the earthquake, only the emergency room 
and a few services on the ground floor were actively used. The intensive care 
units and the operating room had very limited bed capacity. All applicants 
were referred to Adana and Mersin after the first evaluation. First of all, 
we evaluated the physical structure of the hospital. Although no obvious 
damage was detected on the ground floor, there were widespread plaster 

1 Assoc. Prof., Ege University, School of Medicine, Emergency Department EMAT Board 
Member, Disaster Commission 
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Bölüm 2

Afet Bölgesinde Hemşire Olarak Çalışmak, 2023 
Türkiye Depremi; Hemşireler İçin Önemli Akıl 
Notları 

Filiz Uludağ1

Gülbin Konakçı2

GİRİŞ

Türkiye farklı türde afetlerin yaşandığı/yaşanabileceği ülkelerden biridir ve 
coğrafyası nedeniyle, deprem, sel, toprak kayması, çığ düşmesi gibi doğal 
afetlere eğilimli bir ülkedir (AFAD, 2023). Doğal afetler öngörülebilir 
veya öngörülemeyen olaylar olabilir ve yılın herhangi bir mevsiminde veya 
herhangi bir zamanında meydana gelebilir. Buna en yakın örnek olan 6 
Şubat 2023’te yaşadığımız talihsiz 7.7 ve 7.6 büyüklüğündeki iki deprem, 
11 ilimizde benzeri görülmemiş bir yıkıma neden olmuştur ve hala yaralarını 
sarmaya çalışıyoruz (Kandilli Rasathanesi ve Deprem Araştırma, 2023). 

Doğal afetler veya insan kaynaklı felaketlerde türü her ne olursa olsun, 
her zaman korkutucu, zorlayıcı ve yıkıcı durumlar olarak karşımıza çıkar ve 
afeti yaşatır (Racasag-Niemi, 2020). Birleşmiş Milletler Afet Riskini Azaltma 
Ofisi’ne (United Nations Office for Disaster Risk Reduction) göre (2017) 
Türkiye dünyadaki afet riskine en yatkın ülkelerden biri olarak sayılıyor 
(UNDRR, 2017). Nüfusun hızla artışı, iskân-konut yapılanmasındaki 

1 Uzman hemşire. Ege Üniversitesi Hastanesi (Sağlık Uygulama ve Araştırma Merkezi) Acil 
Servis Sorumlu Hemşiresi, İzmir. E-mail: tenyaya1@hotmail.com Orcıd ID: 0000-0003-
4277-5392

2 Doç. Dr. İzmir Demokrasi Üniversitesi Sağlık Bilimleri Fakültesi Hemşirelik Bölümü, İç 
Hastalıkları Hemşireliği AD, İzmir. E-mail: ygulbin@gmail.com  Orcid ID: 0000-0002-
0567-574X
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Bölüm 3

Health Seeking Behaviors Among Young Adults 
(Ages 20-24) Years Old) Residing in Barangay 
Quiot Pardo, Cebu City 

Renmir Jan D. Maala1

Richelle C. Pacoy2

Gamela Kate T. Mostero3

BACKGROUND

Young adults are at a stage in their life wherein they are starting to be 
independent. They become more aware of their health status and they 
also have the right to access healthcare facilities or services without their 
guardians. However, most young adults face the challenge of accessing a new 
health care system since they are adjusting to the methods and the system 
(Velasco et al., 2020). According to a study from Bonnie, R.J (2015) titled 
“Young Adults in the 21st Century” stated that young adults have lower 
rates of health care system utilization compared to the other age groups 
however, there is a significantly higher rate for emergency room visits in 
contrast to the younger and older age groups.

Barangay Quiot Pardo currently has approximately a total population 
of 2,400 young adults. The Barangay is known to have relocation sites 

1 Doctor of Health Care Management Philippine Global Society of Nursing Researchers Inc., 
Philippines nurserenmir@gmail.com

2 Registered Nurse, Master of Arts in Nursing University of Southern Philippines, Davao City, 
Philippines, chingpacoy@gmail.com

3 Registered Nurse, Master of Arts in Nursing University of Mindanao, Davao City, Philippines, 
gkate_mostero@umindanao.edu.ph
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Bölüm 4

Diagnosis and Endovascular Treatment of Pelvic 
Congestion Syndrome 

Ömer Aydıner1

Chronic pelvic pain affects one-third of women. It can be caused by 
conditions such as endometriosis, pelvic inflammatory disease, and pelvic 
varices. It may not be possible to detect the etiology of chronic pelvic pain 
using comprehensive diagnostic methods and sometimes even diagnostic 
laparoscopic methods.

Pelvic congestion syndrome (PCS) is one of the causes of chronic 
pelvic pain in women, and its diagnosis is often delayed (Bookwalter et 
al., 2019). It typically affects multiparous women in the reproductive 
period and presents with non-cyclic chronic pelvic pain lasting longer than 
six months. Pain increases after prolonged sitting, sometimes after coitus, 
menstruation, and pregnancy (Harris RD, Holtzman & Poppe, 2000). 
On physical examination, varicose veins in the vulva, perineum, or lower 
extremity may accompany PCS (Beard et al., 1984). Before the diagnosis 
of PCS, the possibility of endometriosis, adenomyosis, urological diseases, 
and gastrointestinal diseases that also cause chronic pelvic pain should be 
excluded (Harris, Holtzman & Poppe, 2000) (Durham & Machan, 2013).

Similar to varicose veins in the legs, dysfunction occurs in the valves of the 
pelvic and ovarian veins as a result of the combination of retrograde blood 
flow and venous enlargement (Ignacio et al., 2008). Prolonged dilatation 
increases inflammation, further disrupting the valve structure and increasing 
reflux.

1 Kartal Dr. Lütfi Kırdar City Hospital ORCID ID: 0000-0003-4895-093X
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Bölüm 5

Moleküler Belirteç ve Tanı Aracı Olarak Hücre 
Dışı Serbest DNA (cfDNA) Kullanımı 

Muradiye Acar1

GİRİŞ

Hücre dışı serbest DNA (circulating cell-free DNA-cfDNA)’nın hücrelerden 
dolaşım sistemine salındığı ilk olarak 1948’de Mandel ve Metais tarafından 
keşfedilmiştir (Mandel ve Metais, 1948). Sonraki yıllarda cfDNA’nın beyin 
omurilik sıvısı (De Mattos-Arruda ve ark., 2015), plevral sıvı (Kimura ve 
ark., 2006), idrar (Sidransky ve ark., 1991) ve tükürük (Wang ve ark., 2015) 
gibi diğer vücut sıvılarında bulunduğu tespit edilmiştir. cfDNA, sağlıklı 
bireylerde çok düşük bir konsantrasyonda bulunmaktadır (El Messaoudi 
ve ark., 2013). Bu bazal düzey; inflamasyonda (Leon ve ark., 1997), 
gebelikte (Dennis Lo ve ark., 1997) ve kanser hastalarında (Leon ve ark., 
1997) artmaktadır. Bu küçük DNA parçaları, dolaşıma salındıkları hücrenin 
genomu ve epigenomu ile ilgili bilgi taşımaktadırlar (Huiwen ve ark., 2022). 
cfDNA, invaziv olmayan prosedürlerle plazma veya serumdan kolayca elde 
edilebilmektedir. cfDNA özellikle doğum öncesi tanı ve onkoloji olmak üzere 
tıbbın birçok disiplininde uygulama alanı bulmuştur. Kanser hastalarının 
periferik kan örneklerinin analizi likit biyopsi olarak isimlendirilmektedir 
(Pérez-Callejo ve ark., 2016). Son yıllarda kanser tedavilerinin seçiminde 
tümörün moleküler profilinin çıkarılması temel bir uygulama haline 
gelmiştir (Garraway ve Jänne, 2012). Bununla birlikte tümörünün moleküler 
profilinin, invazif bir biyopsiye ihtiyaç duyulmadan basit bir kan alımıyla 
değerlendirilebilme potansiyeli, cfDNA analizini ilgi çekici bir araç haline 

1 İstinye Üniversitesi Tıp Fakültesi Tıbbi Genetik Anabilim Dalı, ORCID: 0000-0003-4357-
5229
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Bölüm 6

Hasta Güvenliği ve Hemşirelik 

Papatya Karakurt1

Ayla Ünsal2

Giriş

Sağlık hizmetlerinin gelişmesi, hasta haklarının önem kazanması, sağlık 
hizmeti sunumunda çeşitliliğin artması, sağlık sektöründe kalite geliştirme 
çalışmalarının yaygınlaşması ve sağlık sigortacılığının gelişmesi hasta 
güvenliğini ön plana çıkarmıştır. Bu nedenle 21. yüzyıldaki etkili ve hasta 
odaklı sağlık sistemleri içerisinde zamanında verilen, verimli sağlık hizmetleri 
önem kazanmaktadır. Sağlık hizmetlerinin tüm hizmet alanlarına eşit olarak 
dağıtılması gibi temel konuları arasında yer alan hasta güvenliği de kendine 
önemli bir yer edinmiştir (Öztürk ve Kahriman, 2016). Hemşireler sağlık 
ekibi içerisinde işlevlerinin çokluğu, çeşitliliği ve hasta ile sürekli beraberliği 
nedeniyle daha sık tıbbi hata riski ile karşı karşıyadır. Hastaya olan 
yakınlıkları ve bakım uygulamaları yürütmedeki etkinlikleri nedeniyle de 
hasta güvenliğinin sağlanması ve sürdürülmesinde özel bir yere sahiptirler. 
Bununla birlikte bakım verdikleri her ortamda, hastalarını olası tehlikelerden 
korumak ve hemşirelik girişimlerinin istenmeyen sonuçlarını önlemekten 
sorumludurlar (Ceylan, 2021). 

Hasta güvenliği, sağlık hizmeti verilen kurumlarda hasta ve ailesinin 
güvenliğini olumsuz etkileyen faktörlerin engellenmesi ve ortadan 
kaldırılmasıdır. Dünya Sağlık Örgütü (DSÖ) hasta güvenliğini “Sağlık 

1 Erzincan Binali Yıldırım Üniversitesi, Sağlık Bilimleri Fakültesi, Hemşirelik Esasları Anabilim 
Dalı, Erzincan, Türkiye, ORCID ID: 0000-0003-0330-9807

2 Kırşehir Ahi Evran Üniversitesi, Sağlık Bilimleri Fakültesi, Kırşehir, Türkiye, ORCID ID: 
0000-0003-3319-1600
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Bölüm 7

Acil Serviste Herediter Anjioödem ve Ürtikere 
Yaklaşım 

Kemal Gökçek1

Acil Serviste Herediter Anjioödeme Yaklaşım

Acil servis başvurularının yılda 80.000-112.000’i anjioödemdir ve 4/100.000 
ise yatışla sonuçlanır. Herediter Anjioödem (HAÖ) hastalarının % 50’sinden 
fazlası acil servis başvuru gereksinimleri olmaktadır. HAÖ vakalarında en 
korkulan bulgu laryngeal ödem olup, tedavi edilmediğinde hastalar en sık 
asfiksi nedeniyle kaybedildiği için öncelikli tedaviler havayolunu korumaya 
yöneliktir (Moellman ve ark., 2014). Abdominal semptomlar acil servise 
başvurularının sık nedenlerinden olup, her ne kadar nadir bir hastalık olsa da 
HAÖ’ de akut karın ağrısı yaygın olarak görülüp, çok ağrılı seyretmektedir 
(Bork ve ark., 2006). Abdominal anjioödem atağı akut karın bulgularını 
taklit edebileceğinden, gereksiz cerrahi müdahalelere sebep olur. Hem 
havayolu tutulumuna bağlı ölüm riskinden dolayı ve hem de karın ağrısının 
ayırıcı tanısında acil hekimleri, anjioödemin değerlendirilmesinde ve 
yönetimiminde anahtar rol oynar. 

Anjioödemin histamin ve bradikinin aracılı olmak üzere iki ana formu 
vardır. Histamin aracılı formlar, anafilaksiye benzer şekilde görülürken, 
bradikinin aracılı olanlar daha şiddetli seyreder, uzun sürer ve sıklıkla üst 
solunum yolunu ve gastrointestinal sistemi (GİS) etkiler. ACE inhibitörlerinin 
neden olduğu anjioödem tüm anjioödem tipleri arasında en fazla acil servis 
başvurularına neden olan tiptir (%30). ACE inhibitörleri ile tedavi başlanan 
hastalar ilk 30 gün daha fazla risk altındadır. ACE inhibitörleri Anjiotensin 

1 Buca Seyfi Demirsoy Eğitim ve Araştırma Hastanesi, Acil Tıp Kliniği, İzmir,Türkiye, Orcid: 
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Bölüm 8

Orak Hücre Krizi Yaşayan Çocuğun 
Farmakolojik Olmayan Yöntemlerle 
Desteklenmesinin Yaşam Konforu ve Ağrısına 
Etkisi 

Recep Kara1

Orak hücre anemisi (OHA), hemoglobinopatiler arasında en sık görülen 
türdür. OHA ilk olarak 1910 yılında genç yetişkin bir hemolitik anemili 
hastanın periferik yaymasında orak hücreli hemoglobinlerin ve çekirdekli 
eritrositlerin görülmesi ile tanımlanmıştır (Canatan, 2004). Hemoglobin 
beta globin zincirinin altıncı pozisyonunda glutamik asitin valinle yer 
değiştirmesi ile oluşan S hemoglobini (HbS) taşıyan eritrositler, düşük 
oksijenli ortamda eritrositin orak şekline dönüşmesine neden olur. Otozomal 
resesif geçiş gösteren bu hastalığın ortaya çıkması için her iki ebeveynin de 
en azından taşıyıcı olması gerekir. HbS taşıyıcılarında hastalık semptomları 
görülmemekle birlikte, tetkik veya tarama sırasında tesadüfen tanı alırlar 
(Benjamin, 2008; Canatan, 2004; Kılınç, 2010).

Orak hücre anemili hastalarda uygun oksijenlenme durumunda bir sorun 
yoktur. Özellikle ateşin eşlik ettiği enfeksiyon, ağır egzersiz, strese maruz 
kalma, asidoz gibi oksijen düzeyi düştüğünde HbS polimerize olur, bu 
durum eritrositlerin oraklaşmasına yol açar (Beyer et al., 1999; Canatan, 
2004). Oraklaşan eritrositler ile birlikte dolaşımın vikozitesi artar, dolaşımın 
yavaşlamasıyla özellikle küçük çaplı damarların açıldığı dokular hipoksiye 
uğrar (Rees, 2003). Oraklaşmış hücrelerin damar epiteline yapışması ile 

1 Muğla Sıtkı Koçman University, Fethiye Faculty of Health Sciences, Department of Child 
Health and Diseases Nursing, Muğla, Turkey. ORCID ID: 0000-0001-5742-9842, 
recepkara@mu.edu.tr



80 | Innovative Approaches to Medicine, Nursing and Health Sciences: Dynamics and Changes

KAYNAKÇA

Acar, K., & Aygin, D. (2016). Orak Hücre Hastalığına Bağlı Akut Göğüs Sen-
dromunun Konfor Kuramına Göre Değerlendirilmesi ve Hemşirelik 
Bakımı: Olgu sunumu. Online Türk Sağlık Bilimleri Dergisi, 1(1), 36–43.

Amin Fadil, F. E. Z., & Efe, E. (2021). The Effect of Non-Pharmacological 
Pain Management Training Given to Parents of Children with Sickle Cell 
Disease on Parents’ Knowledge in Two Different Countries. Balıkesır 
Health Sciences Journal, 10(3), 235–243. https://doi.org/10.53424/
balikesirsbd.841092

Benjamin, L. (2008). Pain Management in Sickle Cell Disease: Palliative Care 
Begins at Birth? Hematology, 2008(1), 466–474. https://doi.org/10.1182/
asheducation-2008.1.466

Beyer, J. E., Simmons, L. E., Woods, G. M., & Woods, P. M. (1999). A 
chronology of pain and comfort in children with sickle cell disease. Ar-
chives of Pediatrics & Adolescent Medicine, 153(9), 913–920. https://doi.
org/10.1001/archpedi.153.9.913

Bodhise, P. B., Dejoie, M., Brandon, Z., Simpkins, S., & Ballas, S. K. (2004). 
Non-pharmacologic management of sickle cell pain. Hematology (Amster-
dam, Netherlands), 9(3), 235–237. https://doi.org/10.1080/102453304
10001701495

Bucsea, O., & Pillai Riddell, R. (2019). Non-pharmacological pain manage-
ment in the neonatal intensive care unit: Managing neonatal pain without 
drugs. Seminars in Fetal and Neonatal Medicine, 24(4), 101017. https://
doi.org/10.1016/j.siny.2019.05.009

Canatan, D. (2004). Orak Hücre Anemisi. Ulusal Hematoloji Kongresi Kursu, 
93–100. http://www.turkhematolojidernegi.com.tr/thdData/userfiles/
file/orak.pdf

Canbulat Şahiner, N., Inal, S., & Sevim Akbay, A. (2015). The Effect of Com-
bined Stimulation of External Cold and Vibration During Immunization 
on Pain and Anxiety Levels in Children. Journal of Perianesthesia Nursing, 
30(3), 228–235. https://doi.org/10.1016/j.jopan.2014.05.011

Chandra, M. S., Raman, K., & Katherine, K. (2016). Application of Katharine 
Kolcaba Comfort Theory in post operative child: Delivering integrative 
comfort care intervention by using Theory of Comfort – A aase study of 
a 5 year old child admitted in PICU with laprotomy experiencing post 
operative discomfor. International Journal of Science and Research, 5(6), 
1714–1720. https://doi.org/10.21275/v5i6.NOV164670

Dezfouli, S. M. M., & Khosravi, S. (2020). Pain in child patients: A review 
on managements. European Journal of Translational Myology, 30(2), 291–
296. https://doi.org/10.4081/ejtm.2019.8712



Recep Kara | 81

Hyacinth, O., Machado Silva-Rodrigues, F., Darezzo Rodrigues Nunes, M., 
Carlos Lopes, L., Fernandes, A., Castanheira Nascimento, L., & Jacob, 
E. (2020). Pain Experience, Physical Function, Pain Coping, and Cata-
strophizing in Children With Sickle Cell Disease Who Had Normal and 
Abnormal Sensory Patterns. Journal of Pain and Symptom Management, 
60(6), 1079–1091. https://doi.org/10.1016/j.jpainsymman.2020.07.006

Karabacak, Ü., & Acaroğlu, R. (2011). Konfor Kuramı. Maltepe Üniversitesi 
Hemşirelik Bilim ve Sanat Dergisi, 4(1), 197–202.

Kılınç, Y. (2010). Orak hücre anemi̇si ̇: Tanı, Taki̇p, Tedavi̇ ve Transfüzyon. Ta-
lasemi ve Hemoglobinopatiler, 255–262.

Kolcaba, K. Y. (1994). A theory of holistic comfort for nursing. Journal of Advanced 
Nursing, 19(6), 1178–1184. https://doi.org/10.1111/j.1365-2648.1994.
tb01202.x

Kuğuoğlu, S., & Karabacak, Ü. (2008). Genel Konfor Ölçeğinin Türkçe’ye 
Uyarlanması. İ.Ü.F.N. Hem. Derg, 16(61), 16–23.

Mahmood, L. A., Thaniel, L., Martin, B., Marguiles, S., Reece-Stremtan, S., Id-
iokitas, R., Bettini, E., Hardy, S. J., Cohen, I., Connolly, M., & Darbari, 
D. S. (2021). Integrative holistic approaches for children, adolescents, 
and young adults with sickle cell disease: A single center experience. Com-
plementary Therapies in Medicine, 60(November 2020), 102680. https://
doi.org/10.1016/j.ctim.2021.102680

Mahmoudinezhad Dezfouli, S. M., & Khosravi, S. (2020). Systematic review 
of the effective factors in pain management in children. Pakistan Journal 
of Medical and Health Sciences, 14(2), 1236–1243.

Pancekauskaitė, G., & Jankauskaitė, L. (2018). Paediatric Pain Medicine: Pain 
Differences, Recognition and Coping Acute Procedural Pain in Paedi-
atric Emergency Room. Medicina, 54(6), 94. https://doi.org/10.3390/
medicina54060094

Rees, D. (2003). Guidelines for the management of the acute painful crisis in 
sickle cell disease. British Journal of Haematology, 120, 744–752. https://
doi.org/10.1046/j.1365-2141.2003.04193.x

Sabeti, F., Mohammadpour, M., Pouraboli, B., Tahmasebi, M., & Hasanpour, 
M. (2021). Health Care Providers’ Experiences of the Non-Pharmaco-
logical Pain and Anxiety Management and Its Barriers in the Pediatric In-
tensive Care Units. Journal of Pediatric Nursing, 60, e110–e116. https://
doi.org/10.1016/j.pedn.2021.07.026

Schatz, A. A., Oliver, T. K., Swarm, R. A., Paice, J. A., Darbari, D. S., Dowell, 
D., Meghani, S. H., Winckworth-Prejsnar, K., Bruera, E., Plovnick, R. 
M., Richardson, L., Vapiwala, N., Wollins, D., Hudis, C. A., & Carl-
son, R. W. (2020). Bridging the Gap Among Clinical Practice Guide-
lines for Pain Management in Cancer and Sickle Cell Disease. Journal of 



82 | Innovative Approaches to Medicine, Nursing and Health Sciences: Dynamics and Changes

the National Comprehensive Cancer Network, 18(4), 392–399. https://doi.
org/10.6004/jnccn.2019.7379

Semerci, R., Kocaaslan, E. N., Kostak, M. A., & Akın, N. (2020). Çocuklarda 
damar yolu açma işlemi sırasında oluşan ağrıyı azaltma: Buzzy uygula-
ması. Agri, 32(4), 177–185. https://doi.org/10.14744/agri.2020.02223

Smith, K., Reinman, L., Schatz, J., & Roberts, C. W. (2018). Parent Perspec-
tives on Pain Management in Preschool-Age Children With Sickle Cell 
Disease. Journal of Pediatric Oncology Nursing, 35(1), 16–24. https://doi.
org/10.1177/1043454217735829

Uwaezuoke, S. N., Ayuk, A. C., Ndu, I. K., Eneh, C., Mbanefo, N. R., & 
Ezenwosu, O. U. (2018). Vaso-occlusive crisis in sickle cell disease: cur-
rent paradigm on pain management. Journal of Pain Research, Volume 11, 
3141–3150. https://doi.org/10.2147/JPR.S185582

Wong-Baker FACES Foundation. (2016). Wong-Baker FACES® Pain Rating 
Scale. http://www.wongbakerfaces.org



Toplum ve Rekreasyon

Editörler

Dr. Öğr. Üyesi Faruk GÜVEN

Öğr. Gör. Ümmühan GÜLNAR



Toplum ve Rekreasyon
Society and Recreation
Editörler: Dr. Öğr. Üyesi Faruk Güven • Öğr. Gör. Ümmühan Gülnar

ISBN (PDF): 978-975-447-656-9

DOI: https://doi.org/10.58830/ozgur.pub164

Language: Turkish
Publication Date: 2023
Cover design by Mehmet Çakır
Cover design and image licensed under CC BY-NC 4.0
Print and digital versions typeset by Çizgi Medya Co. Ltd.

Suggested citation:
Güven, F. (ed), Gülnar, Ü. (ed) (2023). Toplum ve Rekreasyon. Özgür Publications.
DOI: https://doi.org/10.58830/ozgur.pub164. License: CC-BY-NC 4.0

The full text of this book has been peer-reviewed to ensure high academic standards. For full review policies, see 
https://www.ozguryayinlari.com/ 

Published by
Özgür Yayın-Dağıtım Co. Ltd.
Certificate Number: 45503

15 Temmuz Mah. 148136. Sk. No: 9 Şehitkamil/Gaziantep
+90.850 260 09 97
+90.532 289 82 15
www.ozguryayınlari.com
info@ozguryayinlari.com

This work is licensed under the Creative Commons Attribution-NonCommercial 4.0 International 
(CC BY-NC 4.0). To view a copy of this license, visit https://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/ 
This license allows for copying any part of the work for personal use, not commercial use, providing 
author attribution is clearly stated.



1

Bölüm 1

Spor Markalarının Ürünlerini NFT (Non 
Fungible Token-Değiştirilemez Jeton) Teknolojisi 
ile Pazarlaması 

Ali Çevik1

Özet 

Küresel pazarda yaşanan değişmeler spor markalarını çeşitli faaliyetlere 
yönlendirmektedir. Günümüz teknolojisi ile spor markaları ürünlerini 
tüketicilere sunmaktadır. Bu ürünlerinden biri de NFT (Non Fungible Token- 
Değiştirilemez Jeton)’dir. NFT, sanat ve teknolojiyi bir araya getirerek dijital 
içeriklerle oluşturulan sanal ürünler olarak tanımlanmaktadır. NFT teknolojisi 
ürünleri ile spor markaları, pazardan daha fazla pay alabilmek, rekabette 
üstünlük sağlayabilmek ve tüketicilerle etkileşim sağlayarak markalarına 
yönlendirmeyi amaçlamaktadır. Çalışmada; spor markalarının NFT teknolojisi 
ile hangi tür ürünleri piyasaya sunduğunu ortaya çıkarmak amaçlanmıştır. 
Çalışmanın literatür kısmı; akademik veri tabanlarından, örnekler ise farklı 
web sayfalarındaki bilgilerden ve görsellerden oluşturulmuştur. Sonuç 
olarak; Nike, Adidas, Puma, Under Armour, Reebok, Asics, Mizuno spor 
markalarının NFT teknolojisi ile ilgili ürünler meydana getirdiği belirlenmiştir. 
Ayrıca Nike, Adidas ve Puma markalarının diğer markalara göre daha fazla 
NFT teknolojisi ürünlerini pazarladığı görülmüştür.

1. Giriş

Yaşadığımız dünyada iletişim, kişilerin birbirleri ile bağlantı kurabilmesini 
sağlayan teknolojik araçlardan bir tanesidir. Zamanla gelişim gösteren 
iletişim faaliyetleri, insanları farklı ortamlarda buluşturabilmekte ve sanal 
ile gerçeğin birleştirilmesine olanak tanımaktadır (Karagöl, 2023). Bilhassa 
günümüzde popüler hâle gelen metaverse evreni, gerçek ve sanal olayların 
yaşanmasına imkân tanımaktadır. Metaverse evrenin ekonomisini oluşturan 
temel unsur ise NFT’lerdir. Non-Fungible Token (değiştirilemez jeton) olarak 
adlandırılmaktadır. Bu jetonlar, avatar donanımı, sanal istek ve arzuların 
karşılanması, sanal etkinliklere katılımı sağlayan dijital nesnelerdir. Böylece 

https://doi.org/10.58830/ozgur.pub164.c659
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Bölüm 2

Yönetim Süreçleri Açısından Spor Federasyonları 
Başkanlık Seçimlerinin İlgili Yönetmelikler 
(2004-2012) ve Çıkarılan Spor Yasaları 
Çerçevesinde İncelenmesi 

Sami Mengütay1

Aytekin Alpullu2

Özet

Çalışmanın amacı, yönetim süreçleri açısından Türkiye’de spor 
federasyonlarının başkanlık seçimlerinde esas olan yönetmeliklerin ve SGM’nin 
(Spor Genel Müdürlüğü) rolünün seçimlerdeki etkisinin incelenmesidir. Bu 
çalışmada 2004 yılında ve 2012 yılında uygulamaya konulan yönetmeliklerin 
uygulanması sırasındaki yöntemlerde lobiciliğin etkisi ve öneminin spor 
yönetimi açısından incelenmesi hedeflenmiş olup lobicilik faaliyetlerinin spor 
federasyonları başkanlık seçimlerinin sonuçları üzerindeki ağırlığının ortaya 
konulması araştırılmıştır. Türk sporunun geleceği adına spor federasyonları 
başkanlık seçimlerinin herhangi bir tehdit ve baskı oluşturulmadan özgür 
iradeyle yapılabilmesi ve bunun sonucunda gerçekten tam bağımsız ve özerk 
olan spor federasyonlarının göreve gelmesi için yaptığımız bu çalışma mevcut 
uygulamalar üzerinde olan kuramsal olgular ışığında betimleyici öngörü 
ve değerlendirmeler çerçevesinde gerçekleştirilmiştir. Literatür taraması ve 
gözlemle yapılan bu çalışmada kuramsal olgulardan yola çıkılarak elde edinilen 
bulgular ışığında 2004 ile 2012 Spor Federasyonu seçim yönetmeliği arasında 
delegelerin belirlenmesinde belirgin farklılıkların olduğu ve ana statülerinin 
değiştirilmesine izin verilerek mevcut federasyon başkanına delegelerin 
belirlenmesinde avantaj sağladığı, Türkiye’de spor federasyonlarının başkanlık 
seçimlerinde esas olan mevzuatın, merkezi otoritenin etkinliği ve kontrolü ön 
plana alınarak sık aralıklarla değiştirildiği, üst yazılarla yönlendirilme yapıldığı 
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Bölüm 3

Rekreasyon Faaliyetleri Bağlamında Aba Güreşi 

Ahmet Yılgın1

Özet

Rekreasyon faaliyetleri bağlamında güreş türleri içinde yer alan ve halen 
geleneksel düzeyde yapılan aba güreşinin kültürel miras ve rekreasyon 
kapsamında güreş ve aba güreşinin hem eğlence aracı hem de yarışma sporu 
olduğu görülecektir. Güreş kadim Türk dünyasında önemli sosyalleşme aracı 
olmuştur. Güreş faaliyetlerindeki müzik, cazgır ve salavatçılar ve giyim-
kuşam ile rekreasyon aktivitesi olarak değerlendirilebilir. Aba güreşi her ne 
kadar Gaziantep, Hatay, Kahramanmaraş gibi bölgesel bir etkinlik olmuş 
olsa da Türkiye Geleneksel Spor Dalları Federasyonu, Etnospor ve Dünya 
Göçebe Oyunları içinde ulusal ve uluslararası kimliğe kavuşmuştur. Bu sporla 
ilgilenen birçok sporcu geleneksel özellikler ile devam edilmesi gerektiğini 
savunmaktadır. Uygulandığı bölgelerde düğün, dini kutlama ve özel günlerin 
vazgeçilmez aracı olması da bu görüşü desteklemektedir. Aba güreşine ilginin 
yoğunluğu bu sporun kültürel miras ve rekreasyonel faaliyet olması ile 
doğrudan ilişkili olduğunu göstermektedir.

1. Giriş

Rekreasyon ben ve biz olmada psikolojik ve sosyolojik anlam içeren özel 
aktiviteler ya da genel faaliyetlerdir, diğer yandan bireylerin yaşamlarındaki 
serbest zamanın, bedensel olarak ve sosyal olarak yaşamlarının daha kaliteli 
bir hayata dönüştürülmesi bir rekreasyon etkinliğidir (Şen ve Aktaş, 2022). 
Çoğunlukla zaman sınırları ben ve biz olgusu içinde gizlidir. Ben ilk bakışta 
bencilce görünse de rekreasyon bağlamında boş zaman ihtiyacı giderme, 
mutlu olma, yeniden kendini keşfetme “ben” in başkalarından ayrı olduğunun 
icrasıdır. Mutlu olmak hayattan tat almaya ve yaşam doyumunu artırmaya 
yöneliktir. Yaşam doyumu bireyin istek ve ihtiyaçlarının sağlanması ve bu 
doğrultuda hayattan zevk alması anlamına gelmektedir (Gülnar ve Güven, 
2023). Yaşam doyumu yüksek olan bireylerde ben yerine biz kavramı daha 
kullanılmakta ve kendince birtakım kararları uygulamada “Biz” kavramı 
ortak paydaş içeren serbest zamanı değerlendirme, diğerlerinin de ihtiyaç 
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Bölüm 4

Spor ve Turizm İlişkisi 

Çahatay Çavdar1

Ashabil Akdere2

Özet 

Spor, toplulukları ve farklı çalışma alanlarını etkileyen önemli bir endüstridir. 
Sporun endüstriye dönüşmesini sağlayan unsurlardan biri ise turizmdir. 
Turizm sayesinde insanlar bir yerden bir yere gitmektedirler. Bilhassa spor 
etkinlikleri ve rekreasyon faaliyetlerine katılım göstererek serbest zamanlarını 
değerlendirmeye çalışmaktadırlar. Bireylerin gerçekleştirmiş olduğu bu 
durumlar, spor ve turizm arasındaki ilişkinin önemini ortaya koymaktadır. 
Çalışmada; spor, boş zaman, turizm kavramlarının tanımlarına, sporun 
hangi tür faydalar sağladığına, spor etkinlikleri ve rekreasyon alanlarının 
nelerden oluştuğuna, spor ve turizm ilişkisini meydana getiren faktörlerin 
bilgilerine yer verilmiştir. Çalışmanın sonucunda; coğrafi konum ile birlikte 
bölgesel kalkınma planlarının spor ve turizmin birlikteliğinin sağlanmasında 
önemli bir kıstas olduğu düşünülmektedir. Ayrıca spor ve turizmi koordineli 
bir şekilde yürütebilmek için tesislerin çeşitliliği ve donanımı konusunda 
hassas davranılması gerekmektedir. Böylece spor ve turizm etkinliklerinden 
devasa gelirler elde edilebilir ve bölgeye belirli zaman dilimleri arası göçler 
hızlandırılabilir. 

1.GİRİŞ 

Türkçeye eğlendinlen diye karşılık bulan rekreasyon faaliyeti devreye giriyor. 
Çünkü insanlar keyif vermeyen dinlenmelerde de sıkılabilir hatta yorulabilir. 
Hal böyle olunca dinlenmenin de keyif verenini tercih eder, sonucunda da 
eğlenmiş ve gerçek anlamda dinlenmiş olur. Eğlendinlen anlamına gelen 
rekreasyon söz konusu olunca insan aklına ilkin boş zaman gelir ve tam 
da bu noktada zaman kavramının üzerinde durmak gerekir. (Karaküçük, 
2014). Günümüzde çok fazla önem atfedilen zamana bakıldığında birçok 
araştırmacının zaman ile ilgili birbirinden farklı tanımlamalar yaptığını 
görülmektedir. Zaman hayattır, diye tanımlamış ve zamanı boşa geçirmek 
hayatı boşa geçirmektir diye de eklemiştir. Aslında zaman dediğimiz şey, 

https://doi.org/10.58830/ozgur.pub164.c662
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Bölüm 5

Spor Etkinliklerinin Destinasyon Pazarlaması İle 
İlişkisi 

Ali Çevik1

Özet 

Bu çalışmada, spor etkinlikleri ile destinasyon pazarlaması ilişkisini nelerin 
oluşturduğunu ortaya çıkarmak amaçlanmıştır. Çalışmanın içeriği ilgili 
literatür ve örnekler, akademik veri tabanlarıyla birlikte çeşitli üniversitelerin 
kütüphanelerinden ve web sayfalarından elde edilmiştir. Konu bütünlüğü 
sağlanması açısından destinasyon pazarlaması tanımı, destinasyon pazarlaması 
bileşenleri, destinasyon pazarlamasının sınıflandırılması, spor etkinliklerinin 
destinasyon pazarlaması üzerindeki önemi, spor etkinliklerinin destinasyon 
pazarlama stratejisini etkileyen faktörler, spor etkinliği ve destinasyon 
pazarlaması ilgili yapılanan bilimsel araştırmalar ve spor etkinliklerinde 
destinasyon pazarlaması uygulamaları başlıklarına yer verilmiştir. Sonuç 
olarak; spor etkinlikleri ile destinasyon rekabet avantajı elde edilebilmekte, 
olumlu ve güçlü şehir ya da ülke görüntüsü verilebilmenin yanında sosyo-
kültürel gelişim sağlanabilmektedir. Aynı zamanda spor etkinlikleri ile 
destinasyon pazarlamasının koordineli bir şekilde yürütülmesi, etkinliğin 
gerçekleşeceği yer için devasa bir tanıtım olmakla birlikte ekonomi ve imaj 
bakımından hayati bir önem taşımaktadır. 

1. Giriş

Spor etkinlikleri, zaman içerisinde turizm endüstrinin önemli parçalarından 
biri haline gelmiş ve turizm endüstrisinin en hızlı büyüme gösteren bölümleri 
arasına girmeyi başarmıştır. 2001 yılında Dünya Turizm Örgütü (WTO) 
ve Uluslararası Olimpiyat Komitesi (IOC) arasında yapılan bir işbirliği 
anlaşmasıyla spor ve turizmin karşılıklı ilişki çerçevesinde şekillendiği kabul 
görmüştür. Böylelikle spor sektörüne olan ilginin artması sağlanmıştır. Spor 
endüstrisi; spor ile ilgili faaliyet, deneyim ve ticari girişimleri geliştirmek, 
desteklemek, teşvik etmek veya organize etmek isteyen kişiler ve kuruluşlardan 

1 Arş. Gör. Dr., Kilis 7 Aralık Üniversitesi, Beden Eğitimi ve Spor Yüksekokulu,
 alicevik1020@gmail.com ali.cevik@kilis.edu.tr, ORCID ID: 0000-0002-3664-6626
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Bölüm 6

Rekreasyon Tercihinde Sosyal Sorumluluk 

Harun Çöpür1

Ahmet Yılgın2

Özet

Rekreasyon faaliyetleri insanların sadece boş zamanlarını dolduran bir 
aktivite değildir. Aynı zamanda fiziksel ve ruhsal sağlıklarını artırmak, sıkıntılı 
durumlara ara vererek serbest zamanlarını eğlenerek, dinlenerek, haz alarak 
ve yeni bilgiler öğrenerek özgür ve hür irade ile kendimize ayırdığımız kalite 
zamanlardır. Boş zaman aktivitelerinde cinsiyet de aktif ya da pasif katılıma 
yönlendiren bir durum olmaktadır. Kız çocukları erkek çocuklarına göre daha 
pasif olarak katılmaktadır etkinliklere çünkü kız çocuklarına daha korumacı 
yaklaşılmaktadır. Bu durumda erkek çocukları daha fazla sosyal, sportif ve aktif 
faaliyetlere yönelmektedir. Günümüzde sokaklarda oyun oynama her ne kadar 
azalmış olsa da genelde oyun oynayanların yani aktif katılım gösterenlerin 
erkek çocukları olduğu görülmektedir. Bireylerin rekreasyon etkinliklerine 
kendi belirledikleri durumlarda, gönüllü olarak ferdi ya da toplu, aktif veya 
pasif, erkek ya da kadın, genç veya yaşlı, açık ya da kapalı, kentsel veya kırsal 
mekanlarda kendini yenileme, geliştirme, eğlenme ve dinlenmek adına talep 
edilmektedir. Bu ihtiyaçlar bireylerin hayatlarında yaşadıkları eksik hissetme 
durumuna göre şekillenmektedir. Bireylerin kültürel, ekonomik ve sosyal 
çevreleriyle olan etkileşimi ve iletişimi, kendi benliğiyle dünyayı anlama ve 
algılama açısından oldukça önemlidir.

1.GİRİŞ

İnsanların yaşamsal görevleri ve işleri dışında kalan boş vakitlerini gönüllerince 
ve kendi istekleri ile kişisel gelişimlerini artırmak, stresten uzaklaşarak 
güzel vakit geçirmek adına yaptıkları faaliyetlerdir. Rekreasyon faaliyetleri 
insanların sadece boş zamanlarını dolduran bir aktivite değildir. Aynı zamanda 
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Bölüm 7

Dezavantajlı Bireylerde Rekreasyon 

Ashabil Akdere1

Çahatay Çavdar2

Özet 

Rekreasyonun alt kavramı olan terapötik rekreasyon bireylerin yaşam 
kalitelerini arttırabilmek adına düzenlenen tedavi seçeneklerini kapsayan bir 
kavramdır. Terapötik rekreasyon hastalık, engel ya da özel desteğe ihtiyaç 
duyan bireylerin normal bireyler ile aralarındaki farkı azaltabilmek ve 
sağlıklarını tekrar kazanmalarına yardım etmek amacıyla kullanılan etkinlikler 
bütünüdür. Terapötik rekreasyonun sadece sağlık alanında sınırlı kalmaması 
ve tüm hizmet sektörleri içerisinde kendine yer bulabilmesi önemlidir. Eğitsel 
ve tıbbi tanılama sonrası engelli bireyler hâline gelen kişilerin ilgi ve ihtiyaç 
değerlendirmesi sonrası rekreasyon aktivitelerinin birçok kurumda varlığını 
göstermesi serbest zaman etkinliklerinin de bireylerin de yaşam kalitesini 
artıracaktır.

1.GİRİŞ

İnsanoğlu sürekli gelişip değişen yaşam koşullarına ayak uydurmaya 
çalışmaktadır. Yoğun iş yaşamı, eğitim yaşamı, hayat şartları insanlarda 
yorgunluk, bıkkınlık, can sıkıntısı gibi çeşitli fiziksel, duyuşsal ve psikolojik 
sorunlar yaratmaktadır. İnsanlar bir noktadan sonra kısa bir süre olsa dahi 
bunlardan bir kaçış yolu ararlar. Yeni yerler görme, yeni insanlar tanıma, 
yeni tatlar deneme gibi kısacası moral, motive kaynağı olan her şey insanları 
olumsuz durumlardan az, çok uzaklaştırmaktadır. Turizm sonsuz bir 
aktivitedir. Kişi her yere seyahat edebilir ve her şeyi görebilir. Bu nedenle 
turizm deneyiminin basit açıklamalarını yapmak zordur (Ritchie ve Hudson, 
2009). Algı, deneyimin merkezinde yer alır ve beklentiler, etkileşimler, 
hikâyeler ve anılardan etkilenir. Bir zamanlar kısıtlı olan seyahat deneyimi 
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Bölüm 8

Toplumsal Amaçlı Yapılan Rekreasyon 
Aktiviteleri 

Emine Demir1

Özet

Günümüze bakıldığında değişiklik meydana gelen spor ve rekreasyon 
faaliyetlerinin içinde en çok tercih edileni kış sporları olmaktadır. İnsanlar 
kentleşmenin artması ile kalabalık, gürültülü, stresli ve kirli şehir ortamlarından 
uzaklaşmak istemektedirler çünkü teknolojinin gelişmesiyle boş zamanlar git 
gide artmaktadır. İnsanlar sadece yazın değil rekreasyon yapılacak her fırsatta 
değerlendirmek istemektedirler. İnsanlar için bu önemli fiziksel hareketlerin 
yararları ve bunlar için çıkan ihtiyaçları karşılanabilmesi için devlet bu konuda 
önemli değişim ve gelişimler gerçekleştirmektedir. Bunlar üzerine politikalar, 
rekreasyonel sporlar ve aktiviteler bu fiziksel yararları sağlamaya ve ihtiyaçları 
gidermeye yöneliktir. Normal her bireyin hayat akışında meydana gelen 
olumsuz, hoş olmayan durumlar vardır. Bunlar insanları hem psikolojik hem 
de bedenen kötü olarak etkilemektedir. Bu durumdan biraz uzaklaşmak, 
iyileşmek, güç toplayarak eskisinden daha pozitif ve kaliteli bir hayata dönmek 
için yapılan aktivitelerdir.

1.GİRİŞ

Geçmişten günümüze doğru boş zamanın artarak rekreasyon aktivitelerine 
verilen önemin artmasıyla da sadece belli etkinlikler değil kışın yapılan 
sporlarda da önemli gelişmeler olmuştur. Bununla beraber hem kış sporları 
için yapılan tesislerde hem de yerli ve yabancı turistlerde artış meydana 
gelmektedir (Hudson, 2003). Ülkemiz konumu itibari ile büyük bir kısmı 
dağlarla çevrilidir. Bu da bize diğer turizmler kadar kış turizminin yani 
sonuç olarak kış sporlarının önemli bir şekilde yapıldığını göstermektedir. 
Yaşadığımız zaman diliminde teknolojinin gelişmesi hem kültür-bilgi 
düzeyi artmış hem de bireylerin boş zamanları artarak rekreatif faaliyetlere 
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Bölüm 9

Günümüz Yüzyılında Rekreasyon ve Sporun 
Faydaları 

Hüseyin Fatih Şen1

Samet Aktaş2

Özet 

Bu çalışma günümüz yüzyılında rekreasyon ve sporun faydalarını ortaya 
koyarak gelecekte yaşamımızda spora katılım ve rekreasyon aktivitelerinin 
artırılmasının önemini vurgulamak amacıyla yapılmıştır. Fiziksel aktivite ve 
sporun nüfusun refahına potansiyel ve incelikli katkısına ilişkin bir anlayış 
geliştirmeye devam edilmesi belirtilmektedir. Araştırmalar, rekreasyonel 
fiziksel aktivitenin, diğer fiziksel aktivite ve spor alanlarının ötesinde refah 
için ek bir faydası olabileceğini göstermektedir ayrıca diğer rekreasyonel 
fiziksel aktivite biçimleri ile karşılaştırıldığında benzersiz faydalara sahip 
olabileceğini göstermektedir. Spor, sağlık üzerindeki etkileri açısından iki 
ucu keskin bir kılıçtır. Olumlu etkiler, öncelikle çoğu sporun ana parçası olan 
fiziksel aktivite ile elde edilir. Spora katılım ve egzersizin, depresif belirtiler 
ve kaygı veya stresle ilişkili hastalıkları hafifletmede ve fiziksel gelişimde 
önemli olumlu etkileri vardır ayrıca sportif faaliyetlerin fiziksel aktivite yapan 
kişiyi psikolojik olarak moral ve motivasyon açısından yükselttiği, ruhsal 
rahatsızlıklardan uzaklaştırarak psikolojik iyilik hali sağladığı yadsınamaz bir 
gerçektir. Sonuç olarak, eğer kişisel kapasiteler, sosyal durum ve biyolojik ve 
psikolojik olgunlaşma dikkate alınırsa spor yer ve zaman sınırı olmadan her 
zaman faydalıdır.

1. GİRİŞ 

Yeni yüzyılla birlikte modern teknoloji, artan tatil süresi, esnek çalışma 
programları ve erken emeklilik sayesinde birçok insan, tarihimizin 
herhangi bir döneminde olduğundan daha fazla dinlenme ve boş zaman 
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Bölüm 10

Rekreasyonel Faaliyetler, Örgütsel Spontanlık ve 
Örgütsel Bağlılık 

Ümmühan Gülnar 1

Faruk Güven2

Özet 

Rekreasyon faaliyetler, kurumun rekreatif organizasyonel yapısını ve süreçlerini 
anlamayı, etkinliklerin düzenlenmesini ve yönetimini sağlamayı amaçlayan, 
rekreasyonel örgütsel alanlar, spor kulüpleri, spor federasyonları, spor tesisleri, 
spor etkinlikleri ve turnuvalar gibi çeşitli kuruluşlarla ilişkili ve katılımcıların 
memnuniyetini sağlamayı hedeflemektedir. Bu, etkinliklerin kalitesinin 
artırılması, tesislerin düzenli bakımı ve iyileştirilmesi, güvenlik önlemlerinin 
alınması, iletişim ve hizmet standartlarının yüksek tutulması gibi faktörlere 
odaklanmayı gerektirmekte, spor organizasyonlarının etkinliklerinin başarılı 
bir şekilde yürütülmesini, kaynakların etkin bir şekilde kullanılmasını ve 
katılımcıların memnuniyetini sağlamayı amaçlamaktadır. Örgütsel spontanlık, 
rekreasyonel etkinliklerde örgütsel düzenlemelerin biraz dışına çıkarak 
esneklik ve yaratıcılığın teşvik edildiği bir kavram olarak tanımlanmaktadır. Bu 
yaklaşım, katılımcıların daha fazla özgürlük ve katılım sağlayarak etkinliklerde 
daha spontane ve yenilikçi olmalarını amaçlamaktadır. Örgütsel spontanlık, 
geleneksel olarak planlanmış ve yapılandırılmış etkinliklerden farklı bir 
deneyim sunmakta ve bu kavramda, katılımcılara belirli kurallar ve kısıtlamalar 
yerine daha fazla özgürlük alanı tanımaktadır. Katılımcılar, kendi tercihlerine 
ve ilgi alanlarına göre etkinliklere katılmak veya kendi etkinliklerini oluşturmak 
konusunda daha fazla kontrol sahibi olabilmektedir. Örgütsel spontanlık, 
katılımcıların yaratıcılıklarını ve kişisel inisiyatiflerini kullanarak etkinliklere 
aktif olarak katılmalarını teşvik etmekle birlikte etkinliklerde yenilikçilik ve 
esneklik sağlayarak katılımcıların deneyimlerini zenginleştirebilmekte ve bir 
rekreasyonel etkinlikte, katılımcılar belirli bir süre veya alanda kendi spor 
oyunlarını organize edebilmekte, takımlar oluşturabilmektedir veya etkinliği 
istedikleri biçimde şekillendirebilmektedirler. Bu, katılımcıların daha büyük 
bir motivasyon ve bağlılık hissi yaşamasına ve etkinliklere daha fazla keyif 
katmasına yardımcı olurken kuruma olan bağlılıklarını da artırmaktadır. 
Aynı zamanda, katılımcıların sosyal etkileşimlerini artırabilir, takım çalışması 

https://doi.org/10.58830/ozgur.pub164.c668
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Bölüm 11

Zihinsel ve Bedensel Aktiviteler 

Harun Çöpür1

Faruk Güven2

Özet

Günümüzde şehirleşmeye ve yoğun iş temposuna bağlı olarak bireyler 
uzun mesai saatleri sebebiyle kendi ihtiyaçlarını gidermek konusunda bir 
zaman aralığı yaratamamaktadır. Bu sebeple çalışan bireyler için mesai saati 
dışında kalan zaman aralığını kaliteli bir şekilde değerlendirmek büyük 
önem taşımaktadır. rekreasyon aktiviteleriyle bütünleşmiş sportif aktivitelere 
katılımın fiziksel etkilerinin iyileştirici rolü dışında bireyi sosyalleştiren bir 
tarafı olduğunu söylemek de mümkündür. Toplumsal iletişim bozukluğu 
olarak adlandırılan otizmin tanı kriterleri olarak sayılan göz temasından 
kaçma, iletişim kurmak konusunda çekimser davranma, tekrarlayan 
motor davranışların da en aza indirilmesi konusunda terapötik rekreasyon 
etkinliklerine katılım önemlidir. Araştırmalar sporun herhangi bir dalı 
üzerinde profesyonelleşen engelli katılımcıların; sorumluluk duygusunun 
geliştiğini, özgüven düzeyinin geliştiğini, sosyal aidiyet kazanarak kendilerine 
has bir kimlik edinerek iletişim becerilerini arttırarak yakın ilişkiler kurduğunu 
göstermektedir.

1.GİRİŞ

Rekreasyon kelimesi kelime anlamı olarak “yenilenme, yeniden yapılanma” 
anlamına gelmektedir. Bu anlamıyla rekreasyon, çalışma faaliyetleri ile 
tükenen bedensel ve zihinsel kaynakların yeniden yaratılması amacını taşır 
(Hacıoğlu, Gökdeniz ve Dinç, 2017). Bazı kaynaklara göre Rekreasyon 
tanımlaması 4 temel kavrama dayanmaktadır. Bunlar; zaman, seçim, gönüllü 
katılım ve fayda unsurlarıdır. Rekreatif etkinliklerin özellikle serbest zaman 
dilimde yapılması gerekmektedir, yapılacak olan etkinliğin seçimi tamamen 

1 Öğr. Gör., Karamanoğlu Mehmetbey Üniversitesi, Sosyal Bilimler Yüksekokulu,
 Orcid Id 0000-0003-3526-6223
2 Dr. Öğr. Üyesi, Karamanoğlu Mehmetbey Üniversitesi, Rekreasyon Yönetimi, Karaman, 
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Bölüm 1

Sürdürülebilir Kalkınma Hedefleri Bağlamında 
Turizm Uygulamalarının Değerlendirilmesi 

Damla Bellikli1

Aylin Yalın2

Özet

Birleşmiş Milletler Genel Kurulu tarafından belirlenen 2030 Gündemi 
kapsamında yer alan sürdürülebilir kalkınma hedeflerine ulaşmada, belirlenen 
sürenin yaklaşması ve konunun önemi nedeniyle uluslararası kuruluşların ve 
ülkelerin gösterdiği hassasiyet artarak devam etmektedir. Turizm ise dünya 
çapında sadece ekonomik değil, sosyal ve çevresel olarak da önemli etkiye sahip 
bir sektördür. Bu bağlamda sürdürülebilir kalkınma hedeflerine ulaşmada turizm 
büyük bir potansiyele sahiptir. Sadece uluslararası örgütlerin konu hakkındaki 
faaliyetleri yeterli olmayıp; devletlerin, kamu kurum ve kuruluşlarının, sivil 
toplum kuruluşlarının, turizm birliklerinin ve turizm işletmelerinin katılımı 
önem arz etmektedir. Bu çalışmada, sürdürülebilir kalkınma kavramından 
başlayarak, turizm uygulamalarının ve paydaş katılımının sürdürülebilir 
kalkınma üzerindeki etkileri pratik örneklerle sunulacaktır.

1.GİRİŞ

Sürdürülebilirlik kavramı, 1713 yılında Carlowitz’in orman bilimleri 
hakkındaki kitabıyla doğmuş olup, 1987 yılında Dünya Çevre ve Kalkınma 
Komisyonu tarafından hazırlanan Brundtland Raporu ile tüm dünyada 
bilinir hale gelmiştir. Sürdürülebilir kalkınma yolunda ilk izlenen uygulamalar 
genellikle kalkınmayı sadece ekonomik yönüyle ele almıştır. Oysaki yıllar içinde 
kalkınmanın sadece ekonomik olarak gerçekleşmesinin yeterli olmayacağı aynı 
zamanda çevresel ve sosyal kalkınmanın da sağlanması gerektiği belirlenmiştir 
(Harris, 2000; McKeown vd., 2002). Bu doğrultuda günümüzde sürdürülebilir 

1 Araş. Gör., Başkent Üniversitesi, Ticari Bilimler Fakültesi, Turizm İşletmeciliği,  damlabellikli@
baskent.edu.tr, 0312 246 6690-6829, https://orcid.org/0000-0002-0199-4831

2 Araş. Gör., Başkent Üniversitesi, Ticari Bilimler Fakültesi, Uluslararası Ticaret ve Finansman,  
aylinyalin@baskent.edu.tr, 0312 246 6690-6829, https://orcid.org/0009-0005-0571-6088
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Bölüm 2

Turizm Sektöründe Örgütsel Yönetim Sorunları 
Çözümü: Probleme Dayalı Öğrenme Tekniği 
Uygulamaları 

Şükran Öktem1

Özet

Turizm işletmeleri, kuruluş aşamasından itibaren her türlü riskten çok 
etkilenirler; savaş olasılığı, terör, deprem vb. olaylar. Doğal olarak rezervasyon 
iptalleri olur. Bu sorunların   yanısıra örgüt içinde de krizler yaşanabilir, 
bazı durumlarda krizler hem tehdit hem de fırsatlar sunabilir. Böyle bir 
durumda işletme yönetimi krizlerin yönetilmesinden sorumludur, çünkü iyi 
yönetilemeyen bir kriz işletmenin hayatının sona ermesine neden olabilir ya 
da ileriyi görebilen yöneticiler krizi iyi yönetebilirse fırsatları değerlendirip 
işletmeyi ileriye götürecek kararlar alabilirler. Bu çalışmada, konaklama 
işletmelerinde örgüt içinde yaşanan, gerek örgütü oluşturan işgörenlerden, 
gerekse yönetim uygulamalarından kaynaklanan sorunların neler olabileceği 
konusu açıklanarak, sorunların çözümünde yararlı olacağı düşünülen 
alternatif bir öğretim yöntemi olan Probleme Dayalı Öğrenme Tekniği 
(PDÖ) uygulamaları açıklanacaktır.

Giriş

Dünya genelinde tüm sektörlerdeki işletmeler birçok sorunla karşı karşıya 
kalmaktadırlar. Diğer sektörlere göre riske karşı çok dayanıklı olmayan turizm 
işletmelerinin de karşılaştıkları ve çok önemli olduğu düşünülen örgütsel 
yönetim sorunlarının çözümlenebilmesine ilişkin bilgilerin, iş hayatına 
atılmadan önce turizm eğitimi alan öğrencilere verilmesi gerekmektedir. 
Öğrencilerin iş hayatında karşılaşacakları problemleri çözebilmelerinde 
yardımcı olacağı düşünülen öğretme yöntemlerinden biri de Probleme 
Dayalı Öğrenme yöntemidir (Carriger, 2015: 250).
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Bölüm 3

Turizmde Yeşil Örgütsel Davranış 

Fatih Çavuşoğlu1

Özet

Tüm insanlık için olduğu kadar işletmeler için de çevresel sürdürülebilirliğin 
son günlerde büyük önem kazandığı görülmektedir. İşletmeler, çevresel 
sürdürülebilirliğin yanı sıra işletmelerinin de sürdürülebilirliklerini sağlamak 
adına artık çevreye karşı daha duyarlı ve hassas bir şekilde hareket etmek 
durumundadırlar. Özellikle doğal kaynakları yoğun bir biçimde kullanan 
turizm işletmeleri için çevresel sürdürülebilirlik çok daha kritik bir öneme 
sahiptir. Bu doğrultuda, turizm işletmeleri yöneticilerinin çevreye duyarlı 
politikalar, stratejiler ve uygulamalar gerçekleştirmesi, çevreye yönelik sosyal 
sorumluluk projeleri yürütmesi ya da bu projelerin bir parçası olması, işletme 
içerisinde yeşil bir örgüt iklimi ve kültürü oluşturması ve personelini yeşil 
örgütsel davranışlar sergilemeye teşvik etmesi gerekmektedir. Bu kapsamda, 
bu bölümün ilk kısmında, sürdürülebilir turizm kavramı ele alınmaktadır. 
İkinci bölümde yeşil örgütsel davranış kavramına değinilmektedir. Üçüncü 
bölümde ise turizm sektöründe yeşil örgütsel davranışların önemine, hangi 
faktörlerden etkilendiğine ve ne şekilde gerçekleştirildiğine dair bilgiler 
verilmektedir. Bölümün sonuç kısmında ise turizm sektöründe yeşil örgütsel 
davranışlar genel olarak değerlendirilerek, turizm sektöründe çalışan 
personelin sergilemesi gereken yeşil örgütsel davranışlar kapsamlı bir şekilde 
ifade edilmektedir.

1. Sürdürülebilir Turizm

Sürdürülebilir turizm fikri, bir destinasyonun doğal ve sosyokültürel 
çevresine zarar vermeyen, sürekli kalkınma gibi cazip bir önermeyle, 
1990’ların ortalarından bu yana küresel turizm sektörünün öncelikli 
hedeflerinden biri olarak ortaya çıkmıştır. Bu durum, kısmen, turizmin hem 
içinde hem de dışında yer alan çok sayıda uluslararası, bölgesel ve ulusal kurum 
ve kuruluşlar tarafından resmen tanınmış ve içselleştirilmiş olmasından da 

1 Dr. Öğr. Üyesi, Kütahya Dumlupınar Üniversitesi, fatihcavusoglu@hotmail.com.tr,
 ORCID ID: 0000-0003-4522-6401.
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 • Hayvanların yiyemeyeceği artıkların (soğan, sarımsak ve patates 
kabuğu vb.) gübre makinelerinde gübre haline dönüştürülerek varsa 
turizm işletmesinin organik bahçelerinde kullanılması,

 • Turizm işletmelerinin klasik çıktı faturalar kullanmak yerine e-arşiv 
faturaların kullanılması,

 • Seyahat acentaları ile bağlantılı olarak çalışan şoför personelin araçların 
yakıt tasarrufuna katkı sağlaması için araçların bakımını (özellikle filtre 
bakımları) aksatmadan yapması, 

 • Seyahat ve ulaştırma işletmelerinde elektrikli ya da hibrit araçların 
kullanımının tercih edilmesi, 

 • Turist rehberlerinin gerçekleştirdikleri turlarda turistleri çevreye 
zarar verebilecek davranışlarda bulunmamaları için uyarması (Peri 
bacalarının kazılmaması, tarihi kilise ve camilerin kökboyalarına zarar 
verdiği için içeride flaşla fotoğraf çekilmemesi, doğal güzellikleri 
olan bir destinasyona gidildiğinde çöplerin kesinlikle çöp kutularına 
atılması gerektiğine dair uyarılar vb.),

 • İşletme içerisinde damlatan musluk, sifon vb. durumlar gördüğünde 
teknik servise iletmesi,

 • Çöpleri ayrıştırarak ilgili atık kutularına atması (kağıt, plastik, cam vb. 
ayırarak),

 • Yalnızca bir tarafı kullanılmış kağıtların arka kısımlarını küçük notlar 
almak için ya da müsvedde olarak kullanması,

 • İşletme içerisinde gereksiz çalışan bilgisayar, yazıcı, ampul, musluk vb. 
aletleri kapatması,

 • İşletme içerisinde elektrik ve su kaynaklarını tasarruflu ve dikkatli bir 
şekilde kullanması,

 • Turizm işletmelerinde enerji tasarrufu için sensörlü elektrik 
ekipmanlarının kullanılması,

 • Üst düzey yöneticilerine ya da işletme patronlarına çevreye duyarlı 
olabilecek bir fikri varsa çekinmeden aktarması,

 • İşletme içerisindeki iletişimi dijital ortamda gerçekleştirmesi (istatistiki 
verileri çıktı alarak vermek yerine e-posta ya da Whatsapp vb. sohbet 
uygulamaları aracılığıyla işletme içerisinde dağıtması),

 • Ekip arkadaşlarını da yeşil örgütsel davranışlar konusunda özendirmesi,

 • Çevreye zarar verici davranışlar sergileyen ekip arkadaşlarını uyarması,
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 • İşletmenin çevreye duyarlı politika ve uygulamalarına hassasiyetle 
yaklaşarak uygulaması,

 • İşletme içerisinde çevreye duyarlı olarak gerçekleştirilen etkinliklere 
katılması (ağaç dikmek, bitki sulamak vb.)

 • İşletme içerisinde kullanılan tüketim ürünlerinin son kullanma 
tarihlerine dikkat ederek israf olmasının önüne geçmesi,

 • Mutfak departmanında çalışan personelin soğuk hava deposunda 
muhafaza edilen tüketim ürünlerinde “ilk giren ilk kullanılır” 
prensibine uygun hareket ederek israfın önüne geçmek istemesi,

 • Ofis malzemeleri tercihinde çevre dostu ürünleri kullanması,

 • İşletme içerisinde tek kullanımlık ürünler yerine (karton bardak, kağıt 
havlu, plastik çatal, kaşık, bıçak vb.) sürekli kullanılabilecek ürünleri 
(cam bardak, bez havlu, metal çatal, kaşık, bıçak vb.) tercih etmesi

 • İşletme içerisinde çok zorunda kalmadıkça yazıcıdan çıktı almaması, 
faks aletini kullanmaması, bunun yerine mümkünse dijital uygulamalar 
aracılığıyla işlemleri yerine getirmesi,

 • Pil kullanımı gereken ofis ekipmanlarında şarj edilebilir pilleri tercih 
etmesi,

 • Kat hizmetleri departmanında kullanılan çevreye zarar verebilecek 
kimyasal temizlik maddelerin kullanımının azaltılarak doğal temizlik 
ürünlerinin (boraks, sirke, karbonat, arap sabunu, limon suyu vb.) 
tercih edilmesi, 

 • Çamaşırhane bölümünde çalışan personelin, çok önemli bir durum 
olmadığı sürece, tam olarak dolu olmadan yıkama ve kurulama 
makinelerini çalıştırmaması,

 • Önbüro departmanında sıklıkla kullanılan matbu formlar, kalemler ve 
kartuşların israf edilmeden bilinçli ve dikkatli bir şekilde kullanılması.

Yeşil örgütsel davranışlar, başta çevrenin sürdürülebilirliğine katkı 
sağlamanın yanı sıra işletmelerin de sürdürülebilirliğine etki etmektedir. 
Turizm işletmelerinin genel olarak doğal kaynakların içerisinde ya da 
çevresinde yer aldığı düşünüldüğünde, yeşil örgütsel davranışları teşvik 
etmek ve desteklemek işletmenin sürdürülebilirliği için çok büyük önem 
taşımaktadır.
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Bölüm 4

Turizm Sektöründe Yaygın Kullanılan Eko-
Etiketler ve İşleyiş Prensipleri 

Yaşar Yiğit Kaçmaz1

Özet

Turizm endüstrisi Dünya ekonomisinde büyük bir paya sahip olsa da, turist 
hareketliliği ve turizmin büyüme oranı göz önünde bulundurulduğunda 
çevreye birçok olumsuz etkide bulunduğu bir gerçektir. Turizmin çevreye 
verdiği olumsuz etkilerin ortadan kaldırılması, kaldırılamıyorsa asgari 
düzeye indirilmesi turizmin bütün paydaşlarını ilgilendirmektedir. Turizm 
endüstrisinin konu ile ilgili tutumu incelendiğinde konuya kayıtsız kalmadığı, 
1980’ler itibari ile turizmin çevreye olumsuz etkilerini azaltmak için kontrol 
sistemleri geliştirmeye başladığı görülmektedir. Turizm endüstrisi diğer 
birçok endüstri gibi geliştirmeye başladığı kontrol sistemi çalışmalarında 
eko-etiketleme programlarını tercih etmektedir. Günümüzde eko-etiketler 
turizm endüstrisinde yaygın olarak kullanılmaktadır. Bununla birlikte, 
turizm endüstrisinde kullanılan eko-etiketlerin kullanım neden ve şekilleri 
irdelenmesi gereken bir konu olarak karşımıza çıkmaktadır. Bu bağlamda, 
çalışma kapsamında turizm endüstrisinde eko-etiketlemeler amaç ve fayda 
özelinde ele alınmış olup, eko-etiketleme programlarının işleyiş süreçleri 
irdelenerek yaygın şekilde turizm endüstrisi tarafından tercih edilen eko-etiket 
programları incelenmiştir.

1.Giriş

Küresel anlamda nüfusta yaşanan artış, endüstriyel anlamda yaşanan 
teknolojik gelişmeler, bilinçsizce gerçekleştirilen enerji tüketimi ve enerji arz 
ihtiyacı, fosil yakıta olan bağlılık gibi her türlü insan ihtiyacına bağlı olarak 
çevrede ciddi kirlenmelere ve doğal kaynakların hızla yok olmasına neden 
olmaktadır (Sisman-Aydin, 2019: 40; Zeydan ve Gürbüz, 2021: 225). 
Kaynakların sınırlığı olduğu Dünya’da sürdürülebilirliğin sağlanabilmesi 
insanlığın çevreye vermiş olduğu zararı ortadan kaldırması veya asgari 
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Bölüm 5

Turizmde Hikaye Anlatıcılığı 

Seza Zerman1

Özet

Hikayeler, hayatı anlamlandırma, diğer insanlarla, organizasyonlarla ve 
markalarla iletişim kurma yolu olmaları nedeniyle insan hayatının ve 
organizasyonların temelinde bulunurlar. Bunun sonucu olarak hikaye 
anlatıcılığı sosyolojiden pazarlamaya pek cok alanda kullanılmıştır ve turizm 
alanı da bundan istisna değildir. Ancak bütün anlatılar, hikaye yapısını 
yansıtmaz ve bütün hikayeler başarılı ve etkin bir şekilde yapılandırılmış 
değildir. Hikayenin tam potansiyeline ulaşabilmesi için, hikayenin konsepti, 
anlatı ve diğer yazı biçimlerinden farkı ve ilgi çekici bir hikayenin gereklilikleri 
açık ve net bir şekilde anlaşılmalıdır. Bu nedenle bu bölüm, anlatı ve hikaye 
arasındaki farka, hikayenin yapısına, etkili bir hikayenin yapı taşlarına ve 
hikaye anlatıcılığının turizm alanındaki uygulamalarına odaklanmaktadır. 
Ayrıca hikaye anlatıcılığının geleceği ve konuyla ilgili öneriler tartışılmıştır. 

1. Giriş

Hikaye anlatıcılığı insan hayatının her alanına yayılmış durumdadır 
çünkü pek çok bilgi hikayeler aracılığı ile depolanır, düzenlenir ve hafızadan 
hikayeler yoluyla geri çağırılır (Woodside, Sood ve Miller 2008), düşünceler 
hikaye formundaki anlatılar yoluyla yapılandırılır (Escalas, 2007) ve bireyler 
argümanları anlamaya kıyasla hikayeleri anlamaya daha yatkındır (Ryu, 
Lehto, Gordon, Fu, 2019).  Hikayenin içine aktarılmış kişiler özel bir yargı 
karşısında eleştirel olmaya ve bu yargıya inanmamaya daha az yatkındırlar; 
hikayenin içine çekilmiş ve aktarılmış bireyler bu mental yapıdayken sav, öneri 
ve tekliflere karşı kritik bir analiz yapmaktan uzaktırlar (Green ve Brock, 
2000). Turizm alanında ise turistler kendi deneyimlerinden hikaye yaratma 
ve bunları anlatma ve bunun yanında kendi hikayelerini yeni bir hikayeye 
dönüştürerek bunları başkalarına aktarma fırsatları ile motive olurlar. Bu 
durum, sadece bir destinasyonun değil; turizmin bütün bir sistem olarak 
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Bölüm 6

Ağlasun İlçesinin Kırsal Turizm Potansiyelinin 
Belirlenmesi ve İleriye Yönelik Öneriler 

Utku Ongun1

Özet

Kırsal turizm, kırsal alanlardaki kalkınma ve yoksulluğun azaltılması için 
kilit bir rol oynamaktadır. Kırsal turizm, yöre halkına istihdam sağlayan,  
ekonomik gelirlerini arttıran ve refahlarını artırarak sürdürülebilir kalkınmayı 
gerçekleştiren bir turizm türüdür. Aynı zamanda da bu turizm türü mevcut 
işlerin devamlılığını sağlar ve yeni iş olanakları sunarak, özellikle gençlerin 
kentlere olan göçünü önler. Ayrıca, yörenin tarihi kültürel ve doğal 
çekiciliklerine sahip çıkan ve bu değerlerin gelecek nesillere aktarılmasında 
önemli bir sorumluluk içerisinde olan bir turizm türüdür. Geleneksel bir 
biçimde hem tarımın hem de hayvancılığın devam ettiği Ağlasun ilçesinde 
gençler için en büyük sorun yeterli iş kolunun olmamasıdır. Bunun sonucu 
olarak gençlerin ilçeyi terk etme eğiliminde olmaları buradaki kırsal turizminin 
önemini bir kat daha arttırmaktadır. Bu araştırmanın amacı Ağlasun ilçesinin 
kırsal turizm potansiyelini ortaya koymaktır. Bu amaç doğrultusunda, 
Ağlasun’un ilçesinin kırsal turizminin tespit edilmesi ve ileriye yönelik 
önerilerin geliştirilmesidir. Araştırmada kullanılan veriler tarama tekniği ile 
ikincil verilerden elde edilmiştir. Araştırma sonucunda, Ağlasun ilçesinin 
kırsal turizm için uygun olduğu, kültür ve gastronomi turizmi açısından 
çekim merkezi konumunda olduğu anlaşılmıştır. Yerel halkın kırsal turizme 
bakış açılarının olumlu ancak kamu yatırım ve desteklerinin yetersiz olduğu 
sonucuna ulaşılmıştır.

1. Giriş

Turizm, dünyada hızla gelişen ve genişleyen sektörlerinden birisidir (Akın 
ve Kamışlı, 2000). Turizm, özellikle gelişmekte olan ülkeler için dış borçların 
kapatılmasında, yeni iş kollarının yaratılmasıyla istihdam yaratan, buna bağlı 

1 Dr. Öğr. Üyesi, Burdur Mehmet Akif Ersoy Üniversitesi, Turizm İşletmeciliği ve Otelcilik 
Yüksekokulu, Turizm İşletmeciliği Bölümü, ORCID: 0000-0002-0722-6382,

 E-posta: utkuongun@mehmetakif.edu.tr 

https://doi.org/10.58830/ozgur.pub143.c1044



Utku Ongun | 115

Kaynakça

Ahamed, M. (2018). Rural tourism as an alternative sustainable development: 
An analysis with special reference to Ballavpur Danga near Santiniketan, 
India. Int. J. Recent Trends Bus. Tour., 2, 25–32.

Akça, H. (2004). Dünyada ve Türkiye’de kırsal turizm. Ekonomik ve Teknik Dergi 
Standard. 43(513), 61-70.

Akça, H., Esengün, K. ve Sayılı, M. (2001). Kırsal alanların kalkınmasında kır-
sal turizmin rolü. Standart Ekonomik ve Teknik Dergi, 470, 29-35.

Akın, F. ve Kamışlı, M. (2000). Yükselen ve gelişmekte olan ülkelerde turizm 
sektörünün ekonomik kalkınmaya etkileri: Türk turizmi üzerine bir de-
ğerlendirme. ABMYO Dergisi. 16, 16-29.

Akkaşoğlu, S., Tekbalkan, M., Zeybek Yılmaz, E. ve Ulama, Ş. (2019). The 
perspectives of local residents on the rural tourism: the case of Samsun 
Kızılırmak Delta. International Journal of Geography and Geography 
Education (IGGE), 40, 295-310.

Alaeddinoğlu, F. 2008. Sivas kentinde halkın turiste ve turizme bakışı. Uluslara-
rası İnsan Bilimleri Dergisi, 5(2), 1-23.

Altınok, K, (2016). Ağlasun kültür turizmi, Hacettepe Üniversitesi Sosyal Bi-
limler Enstitüsü Türk Dili ve Edebiyatı Anabilim Dalı Türk Halk Bilimi 
Bilim Dalı, Yayınlanmamış Yüksek Lisans Tezi, Ankara.

Amin, G., Rahmiati, F., Yunita Ismail, Y. ve Prayoga, T. Z. (2023).Commu-
nity-Based Tourism Impression Self-Esteem in Rural Tourism Develop-
ment. Asia Pasific Journal of Management and Education (APJME), 
6(2), 37- 45.

Avcıkurt, C. ve Köroğlu, Ö. (2008). Kırsal turizm. (ss. 61-82), (Editörler; Ha-
cıoğlu, N. ve Avcıkurt, C.), Turistik Ürün Çeşitlendirmesi, Nobel Yayın 
Dağıtım, Ankara.

Ayaz, N. Yeşiltaş, M. ve Türkmen, F.(2012). Turizm eğitimi alan öğrencilerin 
kırsal turizme bakış açıları ve algıları üzerine bir araştırma. KMÜ Sosyal 
ve Ekonomik Araştırmalar Dergisi, 14(22),103-112. 

Aydın, E. ve Selvi, M., S. (2012a). Kırsal turizm tanıtımında yerel paydaşların 
rolü: Arhavi örneği. Uluslararası Sosyal ve Ekonomik Bilimler Dergisi, 2(2), 
133-144.

Aydın, E. ve Selvi, M., S. (2012b). Kırsal turizmde yerel sivil toplum kuruluşla-
rının rolü: Düzce ili örneği. Uluslararası Sosyal ve Ekonomik Bilimler Der-
gisi, 2(2), 145-155.

Aysal, N. ve Caran, Ş. (2018). Sagalassos antik kenti (Pisidia) yapı ve dekor taş-
larının mineralojisi, petrografisi ve kaynak alanları,  İstanbul Yerbilimleri 
Dergisi, 29(2), 1-20.



116 | Ağlasun İlçesinin Kırsal Turizm Potansiyelinin Belirlenmesi ve İleriye Yönelik Öneriler

Briedenhann, J. and Wickens, E. (2004). Tourism routes as a tool for the eco-
nomic development of rural areas-vibrant hope or impossible dream?. 
Tourism Management, 25, 71-79.

Bulut, İ., Değişgeç, C., Güney, H. ve Uzun, O. (2017). Kültürel peyzaj açısın-
dan geleneksel Ağlasun evleri. Atatürk Üniversitesi Sosyal Bilimler Ensti-
tüsü Dergisi, 21(4), 1703-1719.

Cabrini, L. (2004). Rural tourism in Europe. European Congress on Rural Tou-
rism, 2-3 October 2003, Jaen, Spain.

Canoves, G., Villorino, M., Gerda,  K., P. ve Blanco,  A. (2004). Rural Tourism 
in Spain: An analysis of recent evolution. Geoforum, 35, 755-769.

Ceylan, S. (2014a). Mamak (Çanaklı) beldesinde (Ağlasun-Burdur) geleneksel 
yöntemlerle sürdürülen toprak kap üretiminin kırsal turizm bağlamında 
irdelenmesi. Doğu Coğrafya Dergisi, 19(32), 231-242.

Ceylan, S. (2014b). Kaybolmakta olan bir kırsal maddi kültür örneği: Su değir-
menleri (Ağlasun örneği). Doğu Coğrafya Dergisi, 19(31), 65-82.

Ceylan, S. (2015). Ağlasun ilçesinin alternatif turizm kaynakları (uygulamalı bir 
çalışma), Pegem Akademi, 1. Baskı, Ankara.

Ceylan, S. ve Gök, B. (2015). Ağlasun’da alternatif turizm olanakları. Journal of 
Current Researches on Social Science, 5(1), 12-37.

Chuang, S., T. (2013). Residents’ attitudes toward rural tourism in Taiwan: 
A comparative viewpoint. International Journal of Tourism Research, 
15(2), 152-170.

Çalışkan, G., Tanrısever, C. ve Mısırlı, İ. (2021). Ilgaz dağı milli parkı’nda yer 
alan köylerin kırsal turizm algısı, Türk Turizm Araştırmaları Dergisi, 
5(1), 313-332.

Çeken H., Dalgın T. ve Çakır N. (2012). Bir alternatif turizm türü olarak kırsal 
turizmin gelişimini etkileyen faktörler ve kırsal turizmin etkileri. Interna-
tional Journal of Social and Economic Sciences, 2(2), 11-16.

Çeken, H. Karadağ, L. ve Dalgın T. (2007). Kırsal kalkınmada yeni bir yaklaşım 
kırsal turizm ve Türkiye’ye yönelik teorik bir çalışma. Artvin Çoruh Üni-
versitesi Orman Fakültesi Dergisi, 8(1), 1-14.

Çelik, S. Coşkun, E. Öztürk, E. (2013). Şehri Nuh’un (Şırnak) kırsal turizm açı-
sından değerlendirilmesi. International Journal of Social and Economic 
Sciences, 3(2), 21-28.

Çuhadar, M. ve Ünal, İ. (2017). Ön lisans düzeyinde turizm eğitimi alan öğren-
cilerin kırsal turizm algıları üzerine bir araştırma. Uluslararası İktisadi ve 
İdari Bilimler Dergisi, 3(2), 1-16.

Dalgın, T. Atak, O. ve Çeken, H. (2016). Festivallerin bir kırsal turizm çeki-
ciliği olarak önemi. Uluslararası Sosyal Araştırmalar Dergisi, 9(47), 
1179-1184.



Utku Ongun | 117

Daugstad, K. (2008). Negotiationg landscape in rural tourism. Annals of Tou-
rism Research, 35(2), 402-426.

Demircioğlu, G. (1993). Kırsal turizm nedir?, Anatolia Turizm Araştırmaları 
Dergisi, 11(5), 8-10.

Eren, R. ve Aypak, N. (2012). Kırsal turizm bölgesinde yerel halkın turizmin 
gelişimine karşı tutumları: Cumalıkızık köyü örneği. Uluslararası Sosyal 
ve Ekonomik Bilimler Dergisi, 2(2), 43-47.

Fidan, F. ve Nam, D. (2012). Kırsal turizmde yeni dinamikler: Kadın girişim-
ciliği-Taraklı örneği. KMÜ Sosyal ve Ekonomik Araştırmalar Dergisi, 
14(23), 51-57. 

http://www.aglasun.gov.tr/aglasundaki-ask-cesmesinin-hazin-hikayesi (Erişim 
Tarihi: 08 Ağustos 2023).

http://www.aglasun.gov.tr/tarihce (Erişim tarihi: 05 Ağustos 2023).
http://www.sagalassosvakfi.org/tarihce/ (Erişim tarihi: 05 Ağustos 2023).
https://baka.ka.gov.tr/dokumanflipbook/burdur-aglasun-ilce-gelisim-calista-

yi-raporu/664 (Erişim tarihi: 05 Ağustos 2023).
https://www.nufusune.com/aglasun-ilce-nufusu-burdur, (Erişim tarihi: 01 

Ağustos 2023).
İnanır, A. (2019). Kültürel miras turizmi kaynaklarının sürdürülebilirliği açısın-

dan Burdur ili’nin incelenmesi. Journal of Recretaion and Tourism Rese-
arch, 6(4), 434-447.

İnanır, A. Biçer, C. ve İnel, M. (2015). Burdur ili’nin yardımcı destinasyon ola-
rak incelenmesi ve destinasyon yönetim örgüt modelinin geliştirilmesi. 
(ss.331-338), I. Teke Yöresi Sempozyumu Bildiriler Kitabı. Cilt I. 04-06 
Mart 2015, Burdur.

Kan, M., Gülçubuk, B, ve Küçükçongar, M. (2012). Coğrafi işaretlerin kırsal 
turizmde kullanılma olanakları. KMÜ Sosyal ve Ekonomik Araştırmalar 
Dergisi, 14(22), 93-101.

Karabatı, S., Doğan, E., Pınar, M. and Çelik, L., M. (2009) Socio-economic 
effects of agri-tourism on local communities in Turkey: The case of Ağ-
lasun, International Journal of Hospitality and Tourism Administration, 
10(2), 129-142.

Kebapçı, H. (2015). Sürdürülebilir turizm kalkınması: Sagalassos örneği, (ss. 
431-435), I. Teke Yöresi Sempozyumu Bildiriler Kitabı, Cilt: 1, 04-06 
Mart, 2015, Burdur.

Köroğlu, A. ve Köroğlu, Ö. (2006). Kırsal turizmin yöre kalkınmasındaki rolü: 
Buldan yöresi kırsal turizm potansiyeli. (ss.233-242), Buldan Sempozyu-
mu, 23-24 Kasım 2006, Bildiri Kitabı, Cilt: 1, Denizli.



118 | Ağlasun İlçesinin Kırsal Turizm Potansiyelinin Belirlenmesi ve İleriye Yönelik Öneriler

Kuşat, N. (2014). Sürdürülebilir kırsal kalkınma için bir alternatif olarak kırsal 
turizm ve Türkiye’de uygulanabilirliği, Ekonomik ve Sosyal Araştırmalar 
Dergisi, 10(2), 65-87.

Kuter, N. ve Ünal, H., E. (2013). Kırsal kalkınmada kırsal turizmin önemi. Kas-
tamonu Üniversitesi Orman Fakültesi Dergisi, 13(2), 192-201.

Küçükaltan, D. (2002). Bir ekolojik kriz alternatifi olarak kırsal turizm ve kırsal 
turizmin Akdeniz ülkeleriyle karşılaştırılmasına yönelik bir çalışma. (ss. 
306-312), 3.Ulusal Türkiye Turizmi Sempozyumu Bildirileri, 7-8 Kasım 
2002, Dokuz Eylül Üniversitesi, İzmir.

Macdonald, R., ve Jolliffe, Lee. (2003). Cultural rural tourism: Evidence from 
Canada. Annals of Tourism Research, 30(2), 307-322.

Mercan, Ş., O. ve Pak, A. (2014). Küreselleşme sürecinde turizmin kırsal boyu-
tu: Kırsal turizmin dünü ve bugünü. Türk Bilimsel Derlemeler Dergisi, 
7(2), 29-33.

Mesci, M. ve Öztürk, E.  (2017). Akçakoca’nın kırsal turizm eğilimleri ve gele-
ceğe yönelik öneriler. Aksaray Üniversitesi İktisadi ve İdari Bilimler Fa-
kültesi Dergisi, 9(3), 73-82. 

Ongun, U. (2015). Kırsal turizmin kırsal kalkınmaya etkisi: Şirince örneği, Sü-
leyman Demirel Üniversitesi Sosyal Bilimler Fakültesi, İktisat Anabilim 
Dalı, Yayınlanmamış Doktora Tezi, Isparta.

Ongun, U. ve Gövdere, B. (2014). Bölgesel kalkınmada kırsal turizmin etkisi: 
Ağlasun Yeşilbaşköy örneği. Uluslararası Sosyal ve Ekonomik Bilimler 
Dergisi, 4(2), 51-57.

Ongun, U. ve Gövdere, B. (2015). Kırsal turizmin kırsal kalkınmaya etkisi: 
Şirince örneği. Uluslararası Sosyal ve Ekonomik Bilimler Dergisi, 5 (2), 
46-55.

Ongun, U., Gökçe, F., Elibol, A. ve Tozkoparan, U (2017). Kültür turizminin 
kırsal turizmle bütünleşmesi ve bölgesel kalkınmaya etkisi: Ağlasun/Sa-
galassos antik kenti örneği. Uluslararası Turizm ve Kültürel Miras Kong-
resi Bildiri Özetleri Kitabı 4-8 Ekim, Muğla Sıtkı Koçman Üniversitesi, 
Marmaris/Muğla.

Ongun, U., Gövdere, B. ve Durgun Kaygısız, A. (2015). Burdur ilinin kırsal 
turizm potansiyelinin değerlendirilmesi: sorunları ve çözüm önerile-
ri. Mehmet Akif Ersoy Üniversitesi Sosyal Bilimler Enstitüsü Dergisi, 
7(12), 99-116.

Ongun, U., İnanır, A. ve Kilinç. O. (2019a). Ağlasun ilçesinin gastronomi tu-
rizmi potansiyelinin belirlenmesi, kültür ve kırsal turizme entegrasyonu. 
Gastroia: Journal of Gastronomy and Travel Research, 3(4), (Özel Sayı), 
805-822.

Ongun, U., İnanır, A. ve Kilinç. O. (2019b). Yöresel yemek kültürünün kırsal ve 
kültür turizmi açısından değerlendirilmesi: Ağlasun ilçesi örneği. (ss.170-



Utku Ongun | 119

180), VIII. National IV. International Eastern Mediterranean Tourism 
Symposium, 19-20 April 2019 Anamur/ Mersin.

Özdemir Yılmaz, G. ve Kafa Gürol, N. (2012),Balıkesir ilinin kırsal turizm po-
tansiyelinin değerlendirilmesi, KMÜ Sosyal ve Ekonomik Araştırmalar 
Dergisi, 14(23), 23-32.

Poblome, J. Hacıgüzeller, P. Uytterhoeven, I. Cleymans, S. Talloen,  P. Claeys, J. 
Torun, E. Üner, G. De Cupere, B. Marinova, E. Bes, P. Uleners, H. and 
Van De Vıjver, K. (2019). Sagalassos’ta 2017 yılı kazıları, restorasyon 
çalışmaları ve malzeme etütleri. (ss.485-506), 40. Kazı Sonuçları Toplan-
tısı, 2. Cilt. T.C. Kültür ve Turizm Bakanlığı Yayın No: 3627-2, Ankara.

Sharpley, R. (2002). Rural tourism and the challenge of tourism diversification: 
The case of Cyprus. Tourism Management, 23(3), 233-244.

Sharpley, R. and Vass, A. (2006). Tourism, farming and diversification: an atti-
tudinal study. Tourism Management, 27(5), 1040-1052.

Singhania, O., Kumar Swain, S. and George, B. (2022). Interdependence and 
complementarity between rural development and rural tourism: A bibli-
ometric analysis. Rural Society, 31(1), 15-32.

Soykan, F. (1999). Doğal çevre ve kırsal kültürle bütünleşen bir turizm türü: 
Kırsal turizm. Anatolia: Turizm Araştırmaları Dergisi, 10(1), 67-75.

Soykan, F. (2000). Kırsal turizm ve Avrupa’da kazanılan deneyim. Anatolia: Tu-
rizm Araştırmaları Dergisi, 11(1), 21-33.

Soykan, F. (2003). Kırsal turizm ve Türkiye turizmi için önemi, Ege Coğrafya 
Dergisi, 12, 1-11.

Sönmez, Z. (2020). Antik Pisidia Sagalassos’ta imparator kültü ve bu kültün 
Roma’nin hıristiyanlaşması sürecindeki izleri. Stratejik ve Sosyal Araştır-
malar Dergisi, 4(1), 115-134.

Şerefoğlu, C. (2009). Kalkınmada kırsal turizmin rolü- 2007-2013 yılları ara-
sında ülkemizde uygulanacak olan IPARD kırsal kalkınma programındaki 
yeri, önemi ve beklenen gelişmeler. Tarım ve Köyişleri Bakanlığı Dış İliş-
kiler ve Avrupa Birliği Koordinasyon Dairesi Başkanlığı, Uzmanlık Tezi, 
Ankara.

Taş, İ. Eylemer, S. ve Şemşit, S.(2016). Integrated approach to rural tourism: 
Case of European Union, Hitit University Journal of Social Sciences Ins-
titute, 9(2), 877-904.

Tatar, F. ve Armatlı Köroğlu, B. (2017). Ankara ili Beypazarı ilçesi kırsal turizm 
gelişimi ve yerel kalkınmaya etkisi. Planlama, 27(2), 115-128.

Teye, V. Sönmez, S. and Sarıkaya, E. (2002). Residents’ attitudes toward tou-
rism development, Annals of Tourism Research, 29(3), 668-688.

Torun, E. Ceylan, S. Shoup, D. ve Poblome, J. (2014). Sagalassos’ta arkeolojik 
miras yönetimi çalışmaları, (ss.157-162), 29. Arkeometri Sonuçları Top-



120 | Ağlasun İlçesinin Kırsal Turizm Potansiyelinin Belirlenmesi ve İleriye Yönelik Öneriler

lantısı, Kültür ve Turizm Bakanlığı Kültür ve Müzeler Genel Müdürlüğü, 
Muğla. 

Uçar, M., Uçar, H., Kurnaz, A., ve Akyurt Kurnaz, H. (2012). Kırsal turizmin 
sosyo-ekonomik yapıya etkisi ve Fethiye örneği. KMÜ Sosyal ve Ekono-
mik Araştırmalar Dergisi, 14(22), 75-82.

Ukav, İ. (2012). Adıyaman’ın kırsal turizm potansiyeli. KMÜ Sosyal ve Ekono-
mik Araştırmalar Dergisi, 14(23), 77-81.

Uzgidim, G. (2019). Burdur ili Ağlasun ilçesi yıldızlı zili belgeleme çalışması, 
ARIŞ Halı, Dokuma ve İşleme Sanatları Dergisi, 15, 6-17.



123

Bölüm 7

Turizm ve Otelcilikte Büyük Veri Analizi 
Metotları 

Derya Baykal Baysal1

Özet

Turizm ve otelcilik sektöründe kullanılmakta olan ve gelecekte de daha çok 
tercih edilmesi ve büyük bir rol oynayacağı öngörülen büyük veri analizi, 
turizm verilerinin toplanması, depolanması, analiz edilmesi ve yorumlanması 
süreçlerini içermektedir. 

Turizm talebinin analiz edilmesi ve ülkelerin turizm potansiyellerinin 
belirlenmesi için önemli bir araç olarak kullanılan büyük veri analizi 
yöntemlerinden turizm sektöründe pazarlama stratejilerinin geliştirilmesi, 
müşteri davranışları analizi, talep tahmini ve fiyatlandırma gibi konularda 
faydalanılmaktadır. Bu yöntem ile verilere dayalı karar alarak işletmenin 
rekabet avantajı elde edebilmesi sağlanmakta aynı zamanda akıllı turizm 
gelişimi ve yönetiminde de etkili olabilmektedir. 

Çalışma kapsamında, büyük veri analizinin turizm otelcilik sektöründe 
hangi alanlarda kullanılmakta olduğuna ve gelecekte kullanılabileceğine yer 
verilirken, büyük veri analizi metotları detaylı olarak incelenmektedir. Bu 
amaçla veri kaynağı bakımından büyük veri analizi, süreç bakımından büyük 
veri analizi, amaç bakımından büyük veri analizi ve yöntem bakımından 
büyük veri analizinin içeriklerine yer verilmektedir. 

GİRİŞ

Turizm ve otelcilik sektöründe diğer birçok sektörde olduğu gibi büyük 
veri analizinden faydalanılmaktadır. Müşterilerin tatil planları, konaklama 
tercihleri, seyahat alışkanlıkları ile ilgili önemli veriler elde edilebilmektedir. 
Bu veriler sektörde yer alan işletmelerin hedef kitlelerine uygun hizmetler 
sunmalarına ve pazarlama stratejileri geliştirmelerine yardımcı olmaktadır.

1 Araştırma Görevlisi-Ardahan Üniversitesi-deryabaysal@ardahan.edu.tr
 ORCID:0000-0002-8831-245X
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Bölüm 8

Turizmde Yapay Zekâ             

Mehmet Şimşek1

“Yapay zekâ ya insanlığın başına gelen en iyi şey ya da en kötü şey olacak…” 

Stephen Hawking

Özet

İnsanoğlu var olduğundan buyana sürekli bir gelişim, değişim ve dönüşüm 
içerisindedir. Bu süreç avcı toplayıcılıkla başlayıp önce tarım, sonrasında 
sanayi ve dijital toplum evreleriyle devam etmektedir. Gelinen noktada 
nesnelerin interneti, siber sistemler ve otonom makinelerin hâkim olduğu 
insansız fabrikalar insan hayatının her aşamasını etkilemektedir. Bütün 
bu gelişmelerin sonucu olarak hemen her sektörde yapay zekâ tabanlı 
uygulamalar bir zorunluluk haline gelmiştir. Doğaldır ki turizm sektörü de 
söz konusu uygulamalardan büyük oranda etkilenmektedir. Bu varsayımdan 
hareketle turizmde yapay zekâ konusunun incelenmesine karar verilmiştir. Bu 
amaçla öncelikle yapay zekâ kavramının tanımı ve gelişim süreci incelenmiş, 
devamında ise turizmde yapay zekânın önemi üzerinde durulmuştur. 
Çalışmanın devamında ise turizmde yapay zekâ uygulamaları ve söz konusu 
uygulamaların avantaj ve dezavantajları incelenmiştir. Son bölümde ise 
turizmde yapay zekâ çalışmalarına yönelik örnekler verilerek genel bir 
değerlendirmede bulunulmuştur.

Giriş

Avcı toplayıcılıkla başlayan insanlığın dönüşümü tarım toplumundan, 
önce sanayi, sonra dijital ve en sonunda da inovasyon toplumuna doğru hızla 
devam etmektedir (Öztemel, 2020). 1’inci, 2’nci ve 3’üncü sanayi devrimleri 
olarak adlandırılan bu süreç 4’üncü sanayi devrimi ile devam etmektedir. 
Halen içinde bulunduğumuz 4’üncü sanayi devriminin temel bileşenlerinin 
nesnelerin interneti, siber fiziksel sistemler ve otonom makinelerin hâkim 
olduğu insansız fabrikalar olarak sıralanırken, söz konusu dönemin itici 
gücünün yapay zekâ çalışmaları, bilgi teknolojileri ile robotik sistemlerdeki 
gelişmeler olduğu ileri sürülmektedir (Oztemel ve Gursev, 2020).

1 Doç. Dr., Giresun Üniversitesi, Turizm Fakültesi, mehmet.simsek@giresun.edu.tr,
 ORCID: 0000-0002-7558-5010
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Bölüm 9

Turizm İşletmelerinde Karekod Kullanımı1 

Enver Şimşek2

Hasan Cinnioğlu3

Özet

Karekod uygulaması birçok endüstride kullanıldığı bilinen ve işlem kolaylaştırıcı 
bir uygulama olarak görülmektedir. Kullanımı ve popülerliği tüm dünyada 
hızlı bir şekilde artan karekod uygulamaları, günümüzde alışveriş yapmak, 
internette ek bilgilere erişmek, sosyal medya ile etkileşim kurmak gibi birçok 
farklı amaç için kullanılmaktadır. Bu uygulamanın ve kullanım alanlarının 
turizm sektöründe nasıl olabileceğinin belirlenmesi önem arz etmektedir. 
Turizm sektöründe gerek işletmeler gerek ise tüketiciler açısından önemli 
avantajlar sağlayabilecek olan karekod uygulamalarının kullanım yerlerinin 
belirlenmesi ve bu uygulamanın avantaj ve dezavantajlarının ortaya konulması 
bu çalışmanın temel amacını oluşturmaktadır. Bu amaç doğrultusunda 
öncelikle karekod uygulaması ile ilgili genel bilgiler verilmiş ve sonrasında 
literatür taraması yapılarak bu uygulamanın turizm işletmelerinde nasıl ve 
nerelerde kullanıldığı tespit edilmiştir. Araştırma sonucunda basit bir şekilde 
oluşturulabilen ve ücretsiz kullanıma sahip olan karekod uygulamasının, 
turizm endüstrisi içerisinde; seyahat acenteleri, havayolu işletmeleri, otel 
işletmeleri ve restoran işletmelerinde farklı alanlarda kullanılabildiği tespit 
edilmiştir.

1-Giriş

Karekodlar, günümüzde sanayiden turizme birçok alanda farklı amaçlar 
için rahat bir şekilde kullanılmakta ve avantajlar sağlamaktadır. Mobil 
pazarlamayı destekleyen teknolojilerden biri hızlı yanıt veren karekodlardır. 
Günümüzde karekodlar alışveriş yapmak, internette ek bilgilere erişmek, 
indirim kuponları vermek, sosyal medya ile etkileşim kurmak gibi birçok 

1 Bu çalışma, Enver ŞİMŞEK tarafından Doç.Dr. Hasan CİNNİOĞLU danışmanlığında 
hazırlanan, “Restoranlarda Kullanılan Karekod Uygulamalarının Müşteriler Tarafından 
Algılanma Düzeyinin Belirlenmesi: İstanbul Örneği”, başlıklı yüksek lisans tezinden üretilmiştir.

2 Bilim Uzmanı, enversimsek.sbe@gmail.com
3 Doç. Dr., İskenderun Teknik Üniversitesi, Turizm Fakültesi, hasan.cinnioglu@iste.edu.tr
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Bölüm 10

“Aşı”rı Sınıfsallık: Covid-19 Pandemisi ve Aşı 
Turizmi Denkleminde Halkla İlişkiler 

G. Senem Gençtürk Hızal1

Ebru Akçay2

Özet 

Covid-19 pandemisi, küresel halk sağlığı açısından kriz yaratırken, aşıyı üreten 
ve elinde bulunduran ülkeler için birtakım fırsatlar da yaratmıştır. Bu dönem 
aynı zamanda, sağlık turizminin bir alt formu olan aşı turizmi kavramını 
kamuoyunun ve medyanın gündemine taşımıştır. Sağlık imkanlarına erişimin 
sınıfsallığı bağlamında aşıya erişimdeki eşitsizlikler göz önüne alındığında, 
aşı turizmine ilişkin medya metinleri söz konusu sınıfsal eşitsizlikleri yeniden 
üreten metinler haline gelmiştir. Bu dönem, halkla ilişkilerin güncel bir formu 
olarak tanımlanan sağlık halkla ilişkileri (health/healthcare public relations) 
adı verilen pratiğin de daha geniş bir perspektiften yeniden tartışmaya 
açılmasını gerekli kılmıştır. Sağlık halkla ilişkileri sağlık kurumları ve kamuları 
arasındaki ilişkileri düzenleyen bir pratik olmanın ötesine geçerek, küresel 
halk sağlığı için faaliyet gösteren tüm aktörlerin stratejik iletişim çalışmalarını 
içine alacak şekilde genişlemiştir. Bu kapsamda, sağlık halkla ilişkilerinin aşı 
turizmindeki yerinin en görünür olduğu alanın haber metinleri olduğunu 
söylemek mümkündür. Aşı turizmine ilişkin haberleri, halkla ilişkiler haberi 
olarak kavramsallaştıran bu çalışma, halkla ilişkiler haberlerini iki açıdan 
değerlendirmektedir. Çalışma bir yandan, aşı turizmine ilişkin halkla ilişkiler 
haberlerinin, aşıya erişimdeki eşitsizliği nasıl yeniden ürettiğini irdelemiş, 
diğer taraftan bu haberlerin aşı turizminin sınıfsal doğasını gösterebilme 
potansiyelini gözler önüne sermiştir. Bu tespit, sağlık halkla ilişkilerinin 
küresel sağlık sorunlarıyla mücadelede aktörler arasındaki ilişki yönetimini 
sağlamaya destek olabileceğini ancak halkla ilişkiler haberleri aracılığıyla, 
Covid-19 pandemisi gibi küresel krizlerde, toplumdaki derin sınıfsallığı 
yeniden üretebilme potansiyeli olduğunu da göstermektedir.  
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Chapter 11

Post-Covid-19 Travel Intentions of Senior 
Millionaires 

Murat Nazli1

Cagri Bulut2

Abstract

The preliminary study explores and analyzes the post-COVID-19 travel 
intentions and motivations of senior millionaires who are 55 years old and 
older and reside on the west coast of Turkey. This study revisits the study 
of Bulut and Nazli (2020), which focuses on senior millionaire tourism 
before the COVID-19 crisis. However, examining the intentions of the 
study’s target segment will put forward the changes in the post-COVID-19. 
The sample of the current study is 12 millionaires, and we reached them 
through a snowball sampling method, using the telephone interview during 
the pandemic. Grounding the study on the socioemotional selectivity theory, 
we intend to explain the senior millionaires’ aims and motivations for travel 
and their consumption behavior in the tourism sector. Findings reveal 
different perspectives of the seniors’ post-COVID-19 travel intentions. These 
millionaires’ sensitivity concerning health issues and the availability of health 
personnel at the accommodation are very high. They are willing to increase 
their activity level, morale, and motivation by traveling to international and 
domestic destinations. The study sheds light on the field of senior millionaire 
tourism for practitioners and marketers.

1. Introduction

According to the United Nations, the senior travel market has become 
a key segment in the tourism sector, considering there will be two billion 
people aged 60 by 2050 (Stončikaitė, 2021). However, not much is known 
about how the senior millionaires will decide to travel after the COVID-19 
pandemic, considering their health issues and the availability of health 
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Bölüm 12

Turizm Pazarlaması Üzerine VOSviewer İle Bir 
Araştırma 

Barış Armutcu1

Özet

Bu çalışma, turizm pazarlaması alanında yapılmış yayınların kapsamlı bir 
bibliyometrik analizini ortaya koymaktadır. Araştırma, turizm pazarlaması 
konusunda hangi anahtar kavramların, yazarların, ülkelerin ve çalışmaların 
öne çıktığını anlamak amacıyla VOSviewer programını kullanmıştır. Yapılan 
çalışmada kullanılan veriler Web of Science veri tabanından alınan 2006-
2023 arası verileri kapsamaktadır. Yapılan analizde, yazarların, çalışmaların 
ve anahtar kavramların birbirleriyle nasıl ilişkilendiğini ve etkileşimde 
bulunduğunu görsel olarak gösteren etkileyici ağ haritaları üretilmiştir. 
Çalışmada ayrıca, turizm pazarlaması alanında en fazla atıf ve bağlantıya 
sahip yazarlar ile en güçlü atıf ağları da vurgulanmıştır. Bu analiz, alanın önde 
gelen isimlerini ve önemli çalışmaları belirlemeye yardımcı olmaktadır. Ayrıca 
bu çalışma, araştırmacılar ve karar vericiler için alandaki bilgiyi sentezlemek, 
önemli bağlantıları belirlemek ve gelecekteki araştırma yönlerini tespit etmek 
için teorik ve uygulamaları bir araç olarak ilgili alan yazına önemli katkılar 
sağlamaktadır. Bu kapsamda yapılan analiz sonuçlarına göre, ABD ve Çin gibi 
ülkelerin alanın liderleri olduğunu göstermektedir. Bununla birlikte tüketici 
davranışı ile ilgili yayınlarda en sık kullanılan terimler arasında “turizm 
pazarlaması,” “turizm,” “destinasyon imajı” “pazarlama,” ve “destinasyon 
pazarlaması” ön plana çıkmıştır. Son olarak turizm pazarlaması alanında en 
çok atıf alan yazarlar Rob Law, Heesup Han ve Dimitrios Buhalis olarak 
belirlenmiştir.

1. Giriş

Turizm pazarlaması, günümüzde hızla büyüyen ve değişen bir endüstrinin 
merkezinde yer alan önemli bir sektördür. Turizm sektörü, dünya genelinde 
ekonomik büyümeye, istihdama ve kültürel etkileşime büyük katkılarda 

1 Dr.Öğr.Üyesi, Iğdır Üniversitesi, İktisadi ve İdari Bilimler Fakültesi, İşletme Bölümü, 
b.armutcu2765@gmail.com, ORCID: 0000-0002-4865-026X.
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Bölüm 13

Gastronomide Yeni Trendler Üzerine Bir 
Literatür Taraması 

Mete Ünal Girgen1

Alim Malta2

İlkcan Cilasın3

Doğuş Macit4

Özet

Gastronomi alanındaki trendler, zaman içinde sürekli olarak bir değişim ve 
belli konularda değişim içerisindedir. Bu değişimler farklı ülkelerde yer alan 
farklı yeme - içme alışkanlıklarından, sosyo-kültürel değerlerden, gelenek ve 
göreneklerden, gastronomi ve turizm alanında yaşanan sürekli değişimlerden, 
iklimsel özelliklerden, teknolojik gelişimlerden, beslenmedeki değişimlerden 
vb. birçok farklı sebepten ötürü gerçekleşmektedir. Özellikle teknoloji 
alanındaki gelişmeler ve internet kullanımındaki artış, gelir düzeyinin 
artması, iş hayatının yoğunluğu, boş zaman kavramının ortaya çıkması, 
kolay erişilebilirlik, pazarda dijitalleşme, sağlıklı yaşam akımı ve fast food / 
junk food (abur cubur) gibi kavramların değişimi ve pek çok nedene bağlı 
olarak insanların yemek yeme alışkanlıklarını değiştirerek, farklı arayışlara 
yöneltmiştir. Alışkanlıklardaki bu değişim birçok gastronomi akımını 
beraberinde getirmişt olup bu akımlardan bazıları yeşil restoranlar, hızlı 
yemek, yavaş yemek (slow food), konsept restoranlar, siyah yiyecekler, çiğ 
beslenme (raw food), moleküler gastronomi, füzyon, vegan, dikey tarım, 
yöresel mutfak olarak örneklendirilebilir. Çalışmada araştırma yöntemi olarak 
literatür taraması yöntemi seçilmiş olup, gastronomi alanındaki yeni trendler 
üzerine bir araştırma yapılmıştır. Bu bağlamda bu çalışmada gastronomi 
alanındaki trendler incelenmiş olup başlıklar altında örneklendirilerek 
açıklanmış ve alanında literatüre katkı yapmak amaçlanmıştır. 
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Chapter 14

Central Anatolia Region Gastronomy Festivals 
and Their Evaluation in Terms of Gastronomy 
Tourism: Ankara Province Example 

Rana Şat1

Abstract

Gastronomy festivals, which are considered within the scope of event tourism, 
have become a more examined subject in the development of gastronomy 
tourism today. Especially with the diversification of touristic activities, it 
is seen that many destinations host many festivals to host tourists beyond 
their seasonal characteristics. Gastronomy festivals, which are at the forefront 
among these festivals, have become events to attract more participation 
from tourists to gain new experiences. Thanks to gastronomy festivals, 
it is possible to promote regional and region-specific products at both 
national and international levels. While the food cultures offered by some 
destinations around the world are mentioned, it is seen that the importance 
of gastronomy tourism in Turkey is understood late. It is seen that the interest 
in gastronomy tourism has increased as a result of the increase in the value 
shown to gastronomy festivals over time and especially as tourists want to 
get to know and experience the culinary culture of the destination they visit. 
For this reason, culinary riches have begun to create attraction for tourism 
through festivals held in many regions. Thanks to gastronomy festivals, it has 
become an important tool for the marketing, promotion and sustainability of 
local dishes and local products. In this context, an environment is provided 
where tourists can experience local and regional dishes. It is seen that many 
gastronomy festivals are organized every year with the diversity of local 
products in Turkey, the richness of geographically indicated products and 
the gastronomic heritage. It is possible to say that the festivals held have 
an important place in Turkey. In this context, in the study, secondary data 
sources were examined in depth and a national and international literature 
review was conducted. Additionally, as a result of interviews with local 

1 Balıkesir Sosyal Bilimler Enstitüsü, Gastronomi ve Mutfak Sanatları Anabilim Dalı, Balıkesir 
/Türkiye, Orcid:000-0003-0519-5524, rana_sat_95@hotmail.com
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Bölüm 15

Gastronomide Yeni Trend: Nörogastronomi 

Emre Murat1

Büşra Dokuz Murat2

Özet

İnsanoğlu yaratılışından bu yana yaşamını devam ettirebilmek için beslenme 
eylemine gereksinim duymuştur. İçgüdüsel olarak başlayan ve yalnızca 
fizyolojik ve biyolojik ihtiyaçları karşılamak amacıyla gerçekleştirilen 
beslenme davranışı, gelişen teknoloji ve değişen zamanla birlikte bu kalıptan 
çıkmış ve bireyin haz duygusu ile yeni tatları keşfetme isteği ile ilişkilendirilen 
bir kavram haline gelmiştir. Bu kavram; yeni yiyecekler keşfetmek adına 
yapılan gezi ve yemeğin hikayesi gibi konularla yakından ilgilenen 
gastronomi turizmini ortaya çıkarmıştır. Son yıllarda adından söz ettiren ve 
gastronomi turizmi ile yakından ilişkili olan Nörogastronomi trendi, yemek 
yerken hissedilen haz, lezzet ve tat kavramları duygularla mı yoksa beyinle 
mi gerçekleşen olgulardır? sorusunun cevaplandığı bir gastronomi akımıdır. 
Nörogastronomi bakış açısı; beslenme düzeni ve yeme bozuklukları gibi 
sağlık problemlerinin tedavisinde kullanılan yöntemler arasında yer alarak 
farklı alanlarda da yemek ve insan duyguları ilişkisine katkı sağlamaktadır. Bu 
çalışmada gastronomi kavramı, gastronomi turizmi, nörogastronomi, lezzet 
algısını etkileyen parametrelerden bahsedilmekte ve nörogastronomi akımı 
ışığında çalışan restoran örnekleri verilmektedir.

1. GİRİŞ

Beslenme, insanın içgüdüsel olarak gidermesi gereken bir ihtiyaçtır. 
Felsefe ve psikoloji alanlarında uzman olan Abraham Maslow’un ihtiyaçlar 
teorisinin de ilk basamağında bulunmaktadır. Bireyin beslenme alışkanlığı 
anne karnından başlayarak çevresel ve kültürel koşulların etkisiyle 
şekillenmektedir. Bunların yanı sıra beslenme alışkanlığının psikolojik yani 

1 Öğr. Gör., Avrasya Üniversitesi Gastronomi ve Mutfak Sanatları Bölümü
 emre.murat@avrasya.edu.tr, ORCID NO: 0000-0003-2830-5888
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Bölüm 16

Comfort Food Kavramı Üzerine Bir 
Değerlendirme 

Gülsevdi Öztürk1

Fatma Koç2

Özet

Comfort food kültür, cinsiyet, yaş ve kişinin psikolojik durumuna göre 
farklılık gösteren, genellikle çocukluk dönemi ile ilişkilendirilen, çoğu zaman 
kalori değeri yüksek, nostaljik ve duygusal bağlarla kişinin farklı semboller 
atfettiği yiyecekler için kullanılan bir tanımlamadır. Bu tüketim modelinde, 
kişinin günlük beslenmesinde tercih etmediği yiyecekleri tercih etmesinin 
sebepleri olumsuz ruh hali, duyusal çağrışımlar, nostaljik ögeler veya arka 
plan, hatıralar ve beynin ödül mekanizmasıdır. Comfort food tercihlerinde 
kişi, üyesi olduğu kültürel veya etnik toplumun bir yansıması olarak ait olduğu 
toplumun beslenme kodlarına göre tercihlerini belirlemektedir. Bu tanımdaki 
‘comfort’ ifadesi kişinin tüketim tercihlerinde ve tüketim sonrasında algıladığı 
psikolojik veya fizyolojik rahatlama için kullanılmaktadır. Tercih edilen 
yiyecekler ile kişinin sahip olduğu ruhsal durum, yiyeceğe atfettiği temsili 
değiştirmektedir. Kadınlarda comfort food tercihi olumsuz duygu durumunu 
hafifletmek için tercih edilirken, erkekler ise olumsuz duygulardan kurtulmak 
veya uzaklaşmak için tercih etmektedir.  

1. Giriş

Yeme eylemi, yaşamın sürdürülebilirliği için temel ihtiyaçlardan biridir. 
Beslenme alışkanlıkları aile yapısı ve yakın sosyal çevre içinde, hangi gıdaların 
yenileceği, tüketime nasıl hazır hale getirileceği, gıda bileşenlerinin nasıl 
birleştirileceği, tüketim esnasında uyulması gereken kurallar ve sosyal normlar 
gibi konuların sosyal öğrenim yoluyla kişinin bilgi edinmesi ile gelişmektedir 
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Bölüm 17

Kültür ve Turizmin Kavşağında Peynir:  
1996’dan 2023’e Bibliyometrik Bir 
Değerlendirme 

Erkan Denk1

Özet 

Peynirin derin köklü tarihi ve kültürel bağlamı, onu sadece mutfakta değil, 
aynı zamanda Dünyanın dört bir yanındaki turistik cazibe merkezlerinde de 
vazgeçilmez kılmıştır. Yerel gıda kültürlerine yönelik artan küresel ilginin bir 
yansıması olarak peynir, eşsiz bir turizm cazibesi olarak giderek daha fazla 
ön plana çıkmaktadır. 1996’dan 2023’e kadar olan dönemi kapsayan bu 
bibliyometrik görselleştirme incelemesi, peynir turizmi deneyimleri üzerine 
yapılan akademik araştırmaların genişliğini ve derinliğini ele almaktadır. 
Saygın veritabanları olan Scopus, Web of Science ve Google Scholar’dan elde 
edilen kapsamlı veri setleri kullanılarak, peynir turizmi araştırmasının çok 
çeşitli yönleri incelenmiştir. Bu analiz, peynir turizminin 1990’ların sonlarında 
başlangıç aşamasında nasıl bir akademik ilgi konusu iken 2023’e gelindiğinde 
geniş kapsamlı bir araştırma alanına evrildiğini gözler önüne sermektedir. 
Artan literatür, peynir yapım süreçlerinin zengin ve karmaşık yapısından, 
bölgesel ekonomilerde peynir temelli turizmin ekonomik etkilerine kadar geniş 
bir yelpazede konuları kapsamaktadır. Bu bibliometrik inceleme, peynirin 
sadece bir gıda maddesi olmanın ötesinde, bazı bölgeler için kültürel bir 
kimlik olduğunu da vurgulamaktadır. Araştırmada, peynir turizminin sosyo-
kültürel dinamikleri, peynir üretimindeki sürdürülebilirlik kaygıları, peynirle 
ilişkilendirilen seyahatlerin deneyimsel boyutları ve peynirin birincil bir 
turizm cazibesi olarak tanıtılmasının ekonomik potansiyeli ve zorlukları gibi 
temalar öne çıkmaktadır. Ayrıca, yıllar içerisinde peynir turizmi araştırmasını 
şekillendiren öncü akademisyenler, kurumlar ve dergiler de belirlenmiştir. 
Sonuç olarak, bu bibliyometrik görselleştirme incelemesi, peynir turizmi 
araştırmasının çeyrek yüzyıllık evrimine geniş bir bakış sunmaktadır. Bu 
inceleme, anahtar temaları ve etkili katkıda bulunanları tanımlayarak, peynir 
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Bölüm 18

Bir Gastronomi Turizmi Etkinliği Olarak Agro 
Turizm: Alternatif Mi, Gereklilik Mi? 

Sadık Can Gazelci1

Melda Gazelci2

Nevin Şanlıer3

Özet

Gastronominin çok disiplinli bir bilim dalı olması, geçmişten günümüze 
kültürlerin bir yansıması ve gıdaların tarladan çatala kadar geçen süreci 
kapsaması oldukça önemlidir. Gastronomide önemli bir etken olan tarım 
bir turizm aktivitesi olarak ele alınmaktadır. Tarım turizmi olarak bilinen 
agro turizmin gastronomiye katkısı hakkında somut ve önemli katkıları 
bulunmaktadır. Agro turizmin sunduğu faaliyetler, kırsal çiftlikler ve günlük 
uygulamalar ekseninde yer almaktadır. Bu nedenle, bu çalışma gastronomi 
turizmi kapsamında agro turizmin bir alternatif turizm mi yoksa gerekli 
bir turizm türü mü olduğu üzerine gerekçeler sunmak amacıyla planlanmış 
ve yürütülmüştür. Gastronomi turizmi kapsamında agro turizm, sağladığı 
katkıları ve sürdürülebilir kabul edildiği için önem arz eden bir turizm 
türü olarak kabul görebilir. Agro turizmin ve gastronomi turizminin 
sürdürülebilirliği açısından, agro turizmin bir alternatif turizm olmasından 
çok Türkiye için gerekli bir turizm türü olduğu görüşü savunulmaktadır. 

Giriş

Geçmişten günümüze insan hayatını çeşitli yönlerden şekillendiren pek 
çok neden sonuç ilişkisine bağlı olarak değişim ve gelişim oluşmuştur ve 
oluşmaya da devam edecektir. Kronolojik olarak tarihin ilk zamanlarından beri 
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Bölüm 1

Asya – Pasifik Bölgesinin Türkiye Turizmi 
Açısından Önemi 

Dilek Gümüş1

Evren Gümüş2

ÖZET

Turizm endüstrisi bütün dünyada hızla gelişen ve büyüyen bir endüstri 
konumundadır. Dünya genelinde bu büyüme ile beraber seyahat etkinliğine 
katılan turist sayısı da sürekli yükselmektedir. Turist sayısındaki bu yükselişin 
önümüzdeki senelerde bütün dünyada devam etmesi tahmin edilmekle 
birlikte, özellikle Asya-Pasifik bölgesinde önemli yükselişlerin olacağı ön 
görülmektedir. Alternatif turizm pazarlarına gereksinim duyan Türkiye için 
bu bölgenin sunacağı imkân ve fırsatlardan yararlanmanın önemli olacağı 
düşünülmektedir. Türkiye Asya Pasifik bölgesindeki ülkelerin birçoğu ile 
tarihsel süreçte farklı ekonomik, kültürel, sosyal ilişkiler içerisinde olmuştur. 
Fakat bu ilişkilerin yoğun bir ticari, sosyal ve ekonomik ilişki düzeyine geldiğini 
ifade edebilmek güç görünmektedir. Türkiye’nin Asya Pasifik bölgesindeki 
potansiyel turizm talebinden istenilen düzeyde pay alabilmesi için ülkeler arası 
diyalogların sıcak tutulması ve daha ileri düzeylere taşınması gerekmektedir. 
Asya-Pasifik bölgelerinden gelecek turistlerin seyahat motivasyonlarının neler 
olduğunu göz önüne alarak bir pazarlama aksiyonu alınması Türkiye için 
önemli bir kazanım olacaktır. Bu çalışmada da turist zenginliği bakımından 
öne çıkan Asya-Pasifik bölgesinin sosyo-ekonomik ve demografik yapısı, 
turizm pazarı, turistlerin seyahat motivasyonları ve bölgenin Türkiye turizmi 
açısından önemi irdelenmiştir.

GİRİŞ

Destinasyon yönetim örgütleri turizmin belirli dönemlerde yoğunlaştığı 
algısıyla aksiyon alırsa ve buna bağlı olarak sadece kısmi pazarlara karşı bir 

1 İstanbul Üniversitesi Turizm İşletmeciliği Anabilim Dalı Doktora Öğrencisi, dilek.pekmezci@
ogr.iu.edu.tr, ORCID: 0000-0001-6341-2916

2 Öğr. Gör. Dr., T.C. İstanbul Şişli Meslek Yüksekokulu, evren.gumus@sisli.edu.tr, ORCID: 
0000-0002-2497-4630
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Bölüm 2

Turisterin Prestij Arama Davranışlarının Sosyo 
Demografik Özelliklerine Göre Karşılaştırılması1 

Mete Gövce2

Aydan Bekar3

Burhan Kılıç4

Özet

Bireyler farklı motivasyonlar ile seyahat gerçekleştirirken, bir yandan kendi 
seyahat davranışlarını, tercihlerini nasıl algıladığını değerlendirmekte; diğer 
yandan aile, arkadaş ve akranları tarafından nasıl algılandığına da dikkat 
etmektedirler. Turizm deneyiminde prestij aramanın, kişileri harekete geçiren 
önemli bir motivasyon faktörü olduğu bilinmektedir. Kitabın bu bölümünde, 
prestij arama davranışı turistlerin demografik özelliklerine göre incelenmiştir. 
Bu amaçla 2021 yaz sezonunda Bodrum ve Marmaris destinasyonlarını 
ziyaret eden 18 yaş ve üzeri 442 yerli turist çalışmaya dahil edilmiştir. Nicel 
araştırma yönteminin tercih edildiği bu çalışmada veri toplama aracı olarak 
anket kullanılmıştır. Prestij arama davranışı ölçeğinin geçerliği açıklayıcı 
ve doğrulayıcı faktör analizi ile güvenirliği Cronbach’s alpha katsayısı ile 
belirlenmiştir. Dört faktör altında toplanan prestij arama davranışının cinsiyet 
ve medeni durum ile karşılaştırılmasında Student’s T testi; yaş, meslek, eğitim 
ve gelir durumu ile tatil bütçelerine göre karşılaştırılmasında Varyans analizi 
kullanılmıştır. Araştırma sonuçlarına göre turistlerin prestij arama davranışının 
yaş, eğitim durumu, gelir durumu gibi değişkenlere göre değişen oranlarda 
farklılık gösterdiği belirlenmiştir.

1 Bu çalışma VI. Uluslararası Gastronomi Turizmi Araştırmaları Kongresi’nde tam metin olarak 
sunulan çalışmanın genişletilmiş ve geliştirilmiş halidir.

2 Öğr. Gör. Dr., Dokuz Eylül Üniversitesi, İzmir Meslek Yüksekokulu, Otel, Lokanta ve İkram 
Hizmetleri, Türkiye, mete.govce@deu.edu.tr

3 Doç. Dr., Muğla Sıtkı Koçman Üniversitesi, Turizm Fakültesi, Yiyecek İçecek İşletmeciliği, 
Türkiye, abekar@mu.edu.tr

4 Prof. Dr., Muğla Sıtkı Koçman Üniversitesi, Turizm Fakültesi, Yiyecek İçecek İşletmeciliği, 
Türkiye, bkilic@mu.edu.tr
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Bölüm 3

Paylaşım Ekonomisinin Turizm Sektörüne 
Yönelik Etkileri 

Mehmet Düzgün1

Giriş

Paylaşım bizim olanı başkalarına kullanmaları için verme veya başkalarından 
bizim kullanımımız için bir şey alma eylemi ve sürecidir (Belk, 2007: 
126). Öte yandan, paylaşım, niteliksel anlamda bölüştürmeyi içeriyorsa 
ya da yol tarif etme ve günün saatini söylemek gibi bir defaya mahsus bir 
eylemi kapsıyor ise bu durum paylaşmak olarak da nitelendirilebilir. Ancak 
bu süreçte, hem hediye verme hem de alışverişte yer alan mülkiyete dayalı 
olmayan paylaşım ile mülkiyet devri ve karşılıklı değişim arasındaki ayrımın 
özel olarak vurgulanması elzemdir. Paylaşıma katılımda hediye ve alışveriş 
işlemlerinde olduğu gibi herhangi bir borç doğmaz. (Belk 2014: 1596). 
Paylaşım ekonomisi ise işbirlikçi tüketim düşüncesi çerçevesinde bireylerin 
mal ya da hizmetlerini, ulaşım imkanlarını ödünç vererek, ticaret yaparak veya 
takas ederek paylaşım faaliyetlerine doğrudan dahil olmasıdır (Möhlmann, 
2015: 193). Paylaşım ekonomisi kapsamında yer alan işletmeler, turistlerin 
tüketiminin artan bir kısmının diğer tüketiciler tarafından sağlandığı yeni bir 
turizm değer zinciri içerisinde yer almaktadırlar. Turizm sektörü açısından 
paylaşım ekonomisine karşı olanlar, yetersiz bir şekilde organize edildiğini 
yetersiz, düşük vergilendirildiğini, yağmacı ve sömürücü nitelikte olduğunu 
iddia etmektedirler. Öte yandan turizme yönelik olarak paylaşım ekonomisini 
destekleyenler ise, kaynakların daha doğru bir şekilde tahsis edilmesi ile 
birlikte turizm gelirlerinin artacağını, turizmden eldeedilen gelirin daha 
makul bir biçimde dağılımına katkı sağlanacağını, sistem içerisinde yer alan 
işletmelerinin ya da bireylerin seyahat maliyetlerini daha da düşüreceğini ve 
böylelikle daha fazla insanı seyahat etmeye teşvik edeceğini savunmaktadırlar 
(Ketter, 2017: 1064).

1 Yazar Bilgisi??????
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Chapter 4

An Evaluation of the Structure of the Halal 
Tourism Market and Its Current Situation in 
Europe 

Cemil Gündüz1

Abstract

The Muslim population in the world is increasing rapidly. However, as a 
result of the improvement in the economic situation of the Muslims, an 
increase is seen in holiday expenditures. Tourism investors, who follow 
these developments, produce new touristic products and services to meet 
the needs of Muslim tourists. This study aims to present an assessment of 
the structure and current situation of the halal tourism market in Europe. 
In this context, topics such as the concept of halal, halal tourism, halal hotel 
certificates, Islamic finance, and the status of the halal market in the world 
and in Europe are included. The reflections of the concepts of halal and 
haram in the tourism sector are discussed in this study. In addition, up-to-
date data on halal airlines, halal restaurants and halal travel agencies, which 
are the components of halal tourism, are presented. As a result of the study, 
it was emphasized that halal tourism will be a new competitive field for the 
countries in the European market.

Halal Concept

“Halal” is an Arabic term that refers to things that are permissible under 
Islamic law (Demirci, 2023). In the context of food and drink, “halal” 
refers to items that are allowed according to Islamic dietary guidelines. This 
typically includes meat from animals that have been slaughtered in a specific 
manner, with a blessing recited and facing Mecca, and with the removal of 
all blood from the meat. The term “halal” is also used more broadly to refer 
to things that are in accordance with Islamic principles, such as financial 
transactions, business dealings, and personal conduct.

1 Tokat Gaziosmanpaşa University, ORCID: 0000-0002-0222-2497, cemil.gunduz@gop.edu.tr
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Bölüm 5

Apiturizm 

Mehmet Şimşek1

“Arılar yeryüzünden silinip giderse, insanoğlu yalnızca dört yıl yaşayabilir” 

Albert Einstein

Özet

Son yıllarda dünyada turizmin gelişimine yönelik yapılan incelemelerde 
alternatif turizme yönelik eğilimin giderek arttığı, bu turizm türleri içerisinde 
ise kırsal turizmin öne çıktığı savunulmaktadır. Özellikle şehir yaşamının 
karmaşasından, yoğun iş temposundan ve monotonluktan bıkan insanlar, söz 
konusu karmaşanın ve monotonluğun olmadığı, doğayla ve doğal yaşamla içi 
içe olabileceği ve böylece zihinsel ve bedensel anlamda arınıp dinlenebileceği 
bir tatili tercih etmeye başlamışlardır. Öte yandan sağlıklı beslenme 
konusundaki duyarlılık ve bilinçlenme insanları doğal ürünlerle beslenmeye 
yöneltmektedir. Bütün bu gelişmeler Dünyada ve Türkiye’de kırsal turizme 
olan ilgiyi arttırmıştır. 

Apiturizm son yıllarda kırsal turizmin önemli unsurlarından biri olarak 
dikkati çekmektedir. Bal arısının Latince adı olan Apis mellifera ile turizmin 
birleşmesinden ortaya çıkan apiturizm kavramı; arıcılığa ait oluşturulan 
rotalarda arı ürünlerinin tadımını, söz konusu ürünlerin üretimine yönelik 
eğitimleri, apiterapi uygulamalarını ve müze ziyaretlerini kapsamaktadır. 
Apiturizm bir yandan insanların doğayla içi içe zaman geçirerek rahatlamalarını 
sağlarken öte yandan yerel ürünleri tüketme yoluyla bölgesel kalkınmaya da 
önemli katkı sağlamaktadır. 

Günümüz anlamında apiturizm faaliyetlerinin 1900’lü yılların sonlarına 
doğru başta Slovenya olmak üzere Almanya, Polonya, Ukrayna, İspanya, 
Litvanya ve Çek Cumhuriyeti gibi Avrupa ülkelerinde başlayıp geliştiği 
bilinmektedir. Esasında arıcılığın ve arı ürünlerinin dünyanın hemen bütün 
coğrafyalarında onbinlerce yıldır biliniyor ve hem beslenme hem de sağlıkta 

1 Doç. Dr. Mehmet ŞİMŞEK, Giresun Üniversitesi, Turizm Fakültesi mehmet.simsek@giresun.
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Chapter 6

The Impact of Online Gastronomy Image and 
Gastronomy Tourism on Electronic Word of 
Mouth (E-WOM) 

Rana Şat1

Abstract

Today, restaurants provide people with different experiences to meet their 
basic nutritional needs, as well as to have a nice and quality time. In this 
way, it contributes to the socialization of people who prefer restaurant 
businesses. The increasingly competitive environment among restaurants 
makes the product and service quality of the enterprises sustainable by 
providing development by determining the quality of their products and 
services according to the expectations and wishes of the customers. In order 
for restaurants to continue their activities successfully, they need to use 
internet pages and social media tools effectively. With the development of 
information technologies, businesses receive feedback from the comments 
made by the guests and have an idea about the product service quality. In order 
for restaurant businesses to achieve long-term success, they must be able to 
meet the expectations and demands of their guests. Guests are actively using 
social media tools to gain experience and make a decision. Offering word 
of mouth communication, TripAdvisor provides great support for guests in 
the decision-making process. Evaluating TripAdvisor and guest experience 
comments under the gastronomy image of individuals in restaurant selection, 
and specifying the elements they pay attention to in the gastronomy image 
are of great importance for restaurants to achieve sustainable success. For 
this reason, the effect of gastronomy image, word of mouth marketing and 
gastronomy image on destination image and identity has been mentioned.

Introduction

In addition to meeting the basic nutritional needs of people, restaurant 
businesses offer many opportunities such as having a good time with 

1 Muğla Sıtkı Koçman Üniversitesi, ORCID: 0000-0003-0519-5524, rana_sat_95@hotmail.com
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Bölüm 7

Türkiye’deki Gastronomi Rotaları 

Ahmet İnce1

Fatih Varol2

Özet 

Türkiye, birçok medeniyete ev sahipliği yapması sebebiyle geniş bir mutfak 
birikimine sahiptir. Bu birikime rağmen gastronomi turizmi açısından hak 
ettiği konumda olmadığı görülmektedir. Son zamanlarda gelişen gastronomi 
turizmi ile Türkiye mutfağı da gelişmeye ve tanınmaya başlamıştır. Türkiye’nin 
mevcut gastronomi potansiyelini geliştirmek ve buna bağlı turistik seyahatleri 
arttırmak için gastronomi rotaları oluşturulmaktadır. Bu çalışmada Türkiye’nin 
farklı bölgelerinde daha önce oluşturulmuş gastronomi rotaları incelenmiştir. 
Buna göre Türkiye’de yer alan gastronomi rotalarının sayısının az olduğu 
ve mevcut rotalar hakkında ise yeterli tanıtım faaliyetlerinin yapılamadığı 
düşünülmektedir. 

GİRİŞ

İnsanların varoluşundan günümüze kadar insanların en temel ihtiyaçlarından 
birisi yeme ve içme ihtiyacıdır. İnsanlar yaşadıkları süre boyunca farklı yaşam 
tarzlarına ve coğrafi özelliklere göre yeme-içme alışkanlığı oluşturmuş ve 
geliştirmiştir. Günümüzde ise daha farklı bir yeme-içme alışkanlığı oluşmuş 
ve farklı kültürleri tanımamız sayesinde çeşitlenmiştir. Yaşam standartlarının 
değişmesi ve ihtiyaçların farklılaşması gibi nedenlerle yeme içme ile ilgili bir 
bilim olarak gastronomi bilimi oluşmuştur (Ekerim, 2020).

Günümüzdeki sosyal değişimler turizm anlayışının değişmesine neden 
olmuştur. Bu değişim doğa ile bütünleşmeye, eski kültürlerin izlerini yerinde 
görmeye, yemek kültürleri öğrenmeye, yeni lezzetler merakını ortaya 
çıkmış ve turizmde özel ilgi turizmi ortaya çıkmıştır. İnsanlar artık sadece 
tatil amaçlı değil gidilen destinasyonun yöresel yiyeceklerini denemek, 
kültürlerini öğrenmek için seyahat turları geliştirmiştir. Gastronomi turizmi, 

1 Selçuk Üniversitesi Sosyal Bilimler Enstitüsü, incea419@gmail.com
2 Doç. Dr., Selçuk Üniversitesi Turizm Fakültesi, fvarol@selcuk.edu.tr
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Bölüm 8

Son Dönemdeki Teknolojik Gelişmeler ve 
Gastronomideki Kullanımları 

Arif Emre Erden1

Evren Gümüş2

Özet

İnsanların daha iyiye ulaşma gayreti tarih boyunca devam etmiştir. İnsanoğlu 
her zaman daha iyisini hayal etmesinin sonucunda yakın geçmişte bilim-
kurgu romanlarına konu olan teknolojilere ulaşabilmiştir. Bunun neticesidir 
ki günümüz teknolojileri toplumun her alanında hızla gelişmiş ve hayatın bir 
parçası olmuştur. Yaşamın vazgeçilmez bir gereği olan yeme-içme eylemi de 
bu durumdan nasibini almıştır. Gastronomi alanında konuya baktığımızda 
pek çok teknolojik gelişme, ürün ve uygulamayla karşılaşmak mümkündür. 
Bunların bir kısmı üretimde, bir kısmı ürün geliştirmede, bir kısmı da üretilen 
ürünlerin pazarlanmasında kullanılmaktadır. Çalışmada ele alınan ürün, 
teknoloji ve uygulamaların farklı zamanlardaki ihtiyaçlara cevap vermesi 
amacıyla geliştirildiği görülmektedir. Günümüze yakın geliştirilenlerde 
ise ihtiyaç gidermekten ziyade, geliştirilen şeyin bir ihtiyaç olduğunun 
algılanmasını sağlamaya yönelik çalışmalar olduğu görülmektedir. Bu çalışma 
gastronomide günümüz insanının beklentileri ya da beklentilerini yönlendiren 
akımlar doğrultusunda ortaya çıkan gelişmeleri ele almayı amaçlamaktadır. 
Konuyla ilgili literatürde daha önce yapılan araştırmalar betimsel olarak 
incelenmiştir. 

GİRİŞ 

İnsanlar tarih boyunca hep daha fazlasını aramış ve bu sayede de doğada 
başlayan yaşamına rezidanslarda devam etmiştir. Her dönemde en rahat 
edeceği yaşam şartlarını oluşturma çabası sayesinde günümüzde sahip 
olduğu teknolojilere ve yaşam kalitesine ulaşmıştır. İlerleyen yıllarda daha 

1 Öğr. Gör., T.C. İstanbul Şişli Meslek Yüksekokulu, emre.erden@sisli.edu.tr, ORCID: 0000-
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Bölüm 9

2023 Depremlerinin Gaziantep Gastronomi 
Turizmi Üzerine Potansiyel Etkileri 

Tuba Pehlivan1

Özet

Gastronomik tercihler ya da farklı motivasyonlarla turist çeken destinasyonlar 
zaman zaman sunduğu imkanlar konusunda kesintiye uğrayabilmektedir. 
Bu durum insan kaynaklı etkilerle ortaya çıkabileceği gibi doğanın getirmiş 
olduğu bazı yıkıma neden olan olaylardan da kaynaklanabilir. Genel manada 
literatürde savaşlar, sel, salgın hastalık, deprem, kasırga gibi felaketlerin 
yaşandığı bölgelerde ciddi can, mal ve ekonomik kayıpların olabileceğini 
bildirilmektedir. 6 Şubat 2023 tarihi ile başlayan ve halen güncelliğini 
koruyan depremler Türkiye’de bu tip bir sürecin yaşanmasına neden 
olmuştur. Bu çalışma 2023 Gaziantep/Kahramanmaraş depremlerinin 
Gastronomi turizmi üzerine potansiyel etkilerini araştırmak ve oluşabilecek 
sorunlara çözüm önerileri getirmek amacıyla hazırlanmıştır. Araştırmada nitel 
araştırma tekniklerinden gözlem ve literatür tarama yoluyla elde edilen veriler 
toplanmıştır. Elde edilen veriler betimsel analiz yöntemiyle incelenmiştir. 
Sonuç olarak; Gastronomi turizmine yönelik yapılan bilimsel literatür 
taraması ve güncel bilimsel değerlendirmelere göre yaşanan bu sürecin sonraki 
dönemlerde turizm açısından avantaja çevrilebileceğine yönelik kritikler 
yapılmaktadır. Yerli ve yabancı görsel/ yazılı basın değerlendirildiğinde 
gastronomi turizmi için olumlu haberler yer aldığı görülmektedir. Bazı basın 
kuruluşları “Gaziantep’te depremde yıkılan bina enkazlarının kaldırıldığı” 
şeklinde haber başlığı kullanmaktadır. Bu tip genelleyici ifadelerin Gaziantep 
gastronomi turizmini olumsuz yönde etkileme potansiyeli bulunmaktadır. 
Yapılan çalışmada elde edilen literatür ve gözlemsel verilere göre, Gaziantep 
gastronomi turizminde, yaşanan depremin getirdiği etkilerin doğru adımlar 
atılarak aşılabileceği, mevcut durumun planlamasının geleceğe yönelik çok 
boyutlu ele alınması şartıyla Gaziantep gastronomisinin süreçten güçlenerek 
çıkacağı düşünülmektedir.

1 Gaziantep Üniversitesi Turizm Fakültesi Gastronomi ve Mutfak Sanatları Bölümü, tpehlivan1@
hotmail.com, Orcid No: 0000-0003-1041-6432
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Bölüm 10

Kentsel İnovasyon ve Robotik Teknolojiler 
Üzerine Bir Değerlendirme 

Harun Çalhan1

Özet

Kentlerin sahip oldukları inovatif altyapı ve imkânlar, kentlerin endüstriyel 
üretim performansını arttırarak onlara rekabet gücü kazandırmaktadır. 
Kentlerin yenilikçi olması sanayi bölgelerini, kooperatifleri, üreticilerin 
ar-ge faaliyetleri ile inovasyon seviyelerini ve diğer faktörleri bir araya 
getirmektedir. Kentsel inovasyon, hızlı teknoloji dönüşümüyle kullanımı 
artan robotlar, otonom sistemler, beyin-makine arayüzü ve yapay zekâdaki 
ilerlemeler sayesinde önemli hale gelmiştir. Kentlerin inovasyon kapsamında 
güncel teknolojileri kentin genel hizmetine sunmak amacıyla transfer etmesi 
ve benimsemesi kentlerin hem kentsel inovasyon kapasitesini artırmakta 
hem de akıllı kentlere dönüşmesini sağlamaktadır. Bu çalışma çerçevesinde 
kentsel inovasyon olgusu ikincil verilere dayalı olarak incelenmekte ve 
değerlendirilmektedir. Çalışma kapsamında öncelikle kentsel inovasyon 
kavramı açıklanmakta, ardından kentsel inovasyonların boyutları 
incelenmektedir. Çalışmanın sonraki kısmında özellikle gelişmiş ülkelerde ve 
kentlerde uygulanan veya uygulanması öngörülen farklı kentsel inovasyonlar 
ile robotik ve otonom teknoloji örneklerine yer verilmektedir. Çalışmanın 
devamında kentsel inovasyon ve robotik teknolojiler konusunda literatürde 
yer alan bazı keşifsel çalışmalar özetlenmekte ve sonuç bölümünde konu ile 
ilgili genel bir değerlendirme yapılmaktadır. 

Giriş

Kentler on binlerce yıldır, krallıkların, imparatorlukların, devletlerin 
medeniyet merkezleri olmuştur. Kentler son 100 yıllık zaman diliminde ise 
büyük dönüşümler geçirmektedir. 1950’li yıllarda dünya nüfusunun %30’u 
kentlerde yaşarken, günümüzde dünya nüfusunun yaklaşık %55’i kentsel 
alanlarda yaşamaktadır. Dünya genelinde bu oranın 2050 yılına kadar 
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Chapter 1

Vaccine Tourism and Ethical Behavior of 
Generation Z in the Covid-19 Pandemic 

Murat Nazlı1 

Evla Mutlu2

Abstract

The preliminary study analyzes the perceptions of tourism management 
students about vaccine tourism who are unvaccinated, including an ethical 
perspective. The sample is 46 undergraduate students in a foundation 
university in Antalya-Turkey and the email interview is used to gather data 
from respondents due to the Covid-19 pandemic. Findings reveal that 
although some respondents support vaccine tourism in general except their 
concerns about the reliability of the vaccine, the vaccination process, and 
the quality of the vaccine, some respondents have ethical considerations in 
choosing where to be vaccinated and in which circumstances, they will take 
place in the vaccination process. The creation of unequal opportunities for 
the rich and the discrimination among the members of the society is vastly 
mentioned. The exploratory study enlightens the field of medical tourism in 
terms of vaccine tourism and ethical consumption of young generations for 
researchers and practitioners.

1. Introduction

The COVID-19 pandemic is one of the biggest health disasters of the 
last 90 years (Chakraborty & Maity, 2020). Within the first two years of 
COVID-19, at least 450 million cases were reported worldwide (ECPC, 
2022). The current pandemic influenced the tourism industry and the 
international movement of travelers (Gupta et al., 2023; Neuburger & Egger, 
2021; Chang et al., 2020). The limitations for travel, airport restrictions, 
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nazli.murat@gmail.com, ORCID ID 0000-0003-0335-1706 
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Bölüm 2

İkinci Ev Turizmi: Kırsal İçin Bir Risk mi Yoksa 
Kırsal Kalkınma İçin Fırsat mı? 

Davut Uysal1

Özet

Bu kitap bölümünde özellikle ülkemizde yaygın bir turizm formu olan ikinci ev 
turizminin tanımının ve kapsamının netleştirilmesi, ikinci ev turizmi faaliyetinin 
bir turizm faaliyeti olup olmadığının tartışılması, turizm bağlamında ikinci 
ev sektörünün ekonomik, çevresel ve sosyo-kültürel etkilerinin belirlenmesi, 
ikinci ev kaynaklı dış göçler ve kırsalın yeniden yapılandırılması kavramlarına 
yönelik literatür taraması ve bulgulara dayalı Türkiye bağlamında çıkarımlara 
ulaşılması amaçlanmıştır. Bu amaçla “ikinci ev turizmi” ve “kırsal turizm” 
sözcükleri (Türkçe ve İngilizce dilinde) ile google akademik üzerinden 
ilglili literatürde detaylı bir arama gerçekleştirilmiştir. Ulaşılabilen kaynaklar 
ikinci ev turizminin tanımı, ikinci ev turizmin ekonomik, sosyokültürel ve 
çevresel etkileri özelinde değerlendirilmiştir. Sosyoekonomik etki kapsamında 
kırsalda yerel halkın yerinden edilmesi boyutunada odaklanılmıştır. Literatür 
taramasına dayalı elde edilen bulgulara göre özellikle Türkiye bağlamına 
yönelik çıkarımlarda bulunulmuştur. Bu çalışma özellikle turizmin tüm yıla 
yayılmasına yönelik çabaların yoğunlaştığı günümüzde, ikinci ev turizminin 
yaygın olduğu ülkemiz için değerli bulgular ileri sürmesinden dolayı anlamlı 
bir çalışma olduğu ifade edilebilir.

1. Giriş

İkinci eve sahip olma durumu insanlar için yeni bir durum değildir. Eski 
Mısırlılar döneminde insanlar başkentin çevresinde bulunan bölgelerde kendi 
özel villalarını inşa etmişler ve ikinci ev olarak kullanmışlardır. Benzer şekilde 
Rus Çarlarının kendileri ve aileleri için ikinci bir konut olarak kışlık saraylarının 
olduğu bilinmektedir (Clout, 1972). Konuya yönelik yeni olan nokta ise 
ikinci ev sahiplik oranının geçmişe göre çok büyük artış kaydetmiş olmasıdır 
(Dijst vd., 2005). Günümüz dünyasında, ikinci ev kullanımının gerek ulusal 
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Bölüm 3

Disiplinlerarası Bakış Açısıyla Arkeoloji ve 
Turizm Etkileşimi 

Sibel Özdemir1

Özet

Arkeoloji turizme sağladığı katkıları tarih ve kültürle sentezleyerek turistik 
destinasyonlara anlam ve derinlik kazandırma rolünde önemli bir işlev 
üstlenmektedir. Arkeolojik kazılar, geçmişin izlerini gün yüzüne çıkartarak 
turistlere benzersiz keşif fırsatları sunmaktadır. Bu bağlamda, ziyaretçiler 
antik kalıntıları inceleyerek sadece fiziksel olarak değil, aynı zamanda tarihi 
ve kültürel bağlamda zengin bir deneyim yaşamaktadırlar. Arkeolojik sitlerin 
turistik potansiyeli artırması, bir destinasyonun çekiciliğini güçlendirmekte ve 
buna bağlı olarak daha fazla ziyaretçiyi cezbetmektedir. Bu durum turizmin 
ekonomik anlamda kalkınmaya olan katkısını artırarak yerel ekonomiyi 
canlandırmaktadır. Arkeoloji, turistlere sadece gezi fırsatı sunmakla kalmayıp, 
aynı zamanda rehberlik ve eğitim programları aracılığıyla ziyaretçilere 
bölgenin tarihine ve kültürüne dair derinlemesine bilgi edinme şansı 
vermektedir. Bu da turistlerin sadece tatillerini geçirmekle kalmayıp, aynı 
zamanda bilinçlenerek dönme potansiyelini artırmaktadır. 

Sonuç olarak arkeoloji bilim açısından turizm bir bölgenin kültürünü, tarihini 
ve ekonomisini bir araya getirerek turistlere zengin bir deneyim sunmaktadır. 
Ancak, bu değerli dengeyi sürdürmek, arkeolojik zenginliklerin gelecek kuşaklara 
aktarılmasını ve turizmin sürdürülebilir bir şekilde yönetilmesini sağlamak adına 
hayati bir önem taşımaktadır. Bu bağlamda arkeoloji ile turizm arasındaki ilişki, 
kültürel mirasın etkili bir şekilde korunması ve turistik deneyimin kalitesinin 
artırılması konularında önemli bir denge noktası oluşturmalıdır. Arkeolojik 
sitlerin sürdürülebilir bir şekilde yönetilmesi, turist akınına karşı korunması 
ve eğitim programları aracılığıyla ziyaretçilere bilinçli bir şekilde rehberlik 
edilmesi, bu dengeyi sağlamanın anahtar unsurlarıdır. Ayrıca turizmin etkilerini 
yönlendirmek ve arkeolojik alanların korunmasını sağlamak için yerel topluluklar, 
sivil toplum kuruluşları ve turizm sektörü arasında işbirliği ve iletişim önemlidir. 
Bu sayede turizm sürdürülebilir bir şekilde geliştirilirken, aynı zamanda 
arkeolojik mirasın değeri korunabilir ve gelecek nesillere aktarılabilir.

1 Öğr. Gör. Dr, Yozgat Bozok Üniversitesi, sibel.canik@yobu.edu.tr,
 ORCID ID: 0000-0003-0700-0823
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Bölüm 4

Hizmet Kalitesi, Müşteri Memnuniyeti ve 
Davranış Niyetinin Turizm Sektörü Kapsamında 
Değerlendirilmesi1 

Adem Kazan2

Erkan Güneş3

Özet

Hizmet kalitesi ve müşteri memnuniyeti, hizmetin tekrar satın alınması, 
başkalarına tavsiye edilmesi veya işletmenin tekrar ziyaret edilmesi gibi 
müşterilerin davranışsal niyetlerini büyük ölçüde etkilemektedir. Özellikle 
hizmete dayalı endüstrilerde bu durum daha da ön plana çıkmaktadır. Hizmet 
endüstrisi içerisinde yer alan turizm sektöründe de bu değişkenlerin ele 
alınması önemlidir. Bu çalışmada hizmet kalitesi, müşteri memnuniyeti ve 
davranış niyeti ve bu değişkenler arasındaki ilişki turizm sektörü temelinde 
irdelenmiştir. Araştırmada ikincil kaynaklardan yararlanılmıştır. Yapılan 
literatür taraması sonucunda hizmet kalitesi ile müşteri memnuniyeti ve 
davranış niyeti arasında ilişki olduğu görülmüştür. Ayrıca hizmet kalitesinin 
müşteri memnuniyetini ve davranış niyetini olumlu etkilediği yapılan birçok 
çalışmada ortaya konmuştur. Dolayısıyla hizmet kalitesinin turizm sektörü 
açısından memnuniyet ve tekrar ziyaret açısından önemli bir unsur olduğu 
söylenebilir.
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Bölüm 5

Sürdürülebilir Bakış Açısıyla Turizm 
Kaynaklarının Değerlendirilmesi: İskenderun 
Örneği 

Nihat Demirtaş1

Rıdvan Yılmaz2

Özet

Bu çalışmada Türkiye’nin eşsiz kültürel mozaiğine sahip illerinden biri olan 
Hatay ve onun İlçesi İskenderun’un sahip olduğu turizm potansiyeli ele alınarak 
yerelde ekonomik ve sosyal unsurlar üzerindeki etkileri sürdürülebilir turizm 
kapsamında nasıl değerlendirilebileceği üzerinde çalışılmıştır. İskenderun’un 
antik ismi Alexandreia’dır. Hellen diline göre, Alexandros (İskender) Yurdu 
anlamındadır. Aynı adı taşıyan diğer kentlerden ayrılması için İskenderun’a 
Roma döneminde, Alexandreia Minor (Küçük Alexandreia), Haçlılar 
döneminde ise Alexandretta denmiştir. İskenderun ve çevresi tarihinden 
taşıdığı yapılara, kültürel çeşitliliğe ve doğal güzelliklere sahiptir. Şehir sanayi 
özelliğiyle bilinse de sahip olduğu turizm kaynaklarının eklemlenmesiyle 
turizm adına da söz sahibi olabilecek konumdadır. İlçenin sahip olduğu doğal 
ve beşeri kaynaklarının ortaya konmasıyla sahip olduğu endüstriyel gücün 
turizmle güçlendirilmesi başta turizm yatırımları olmak üzere pek çok konuda 
sinerji yaratabilecek yapıdadır. Nitekim UNESCO şehri seçilen Hatay’a 
giden güzegâhın üzerinde oluşu gerekse tatil ve dinlenme turizmiyle ön plana 
çıkmış Arsuz ilçesine olan yakınlığı ve İskenderun – Kıbrıs bağlantılı feribot 
seferleriyle turistik ziyaretler ve yatırımlar açısından belirli bir düzeye gelmiş 
olan İskenderun kabuğunu kırmak üzere olan şehirdir. İlçe, yaşanan deprem 
felaketinden sonra yaralarını sarma ve tekrar yapılanma dönemine girmiştir. 
Yakın dönem itibariyle şehrin yapılanma seyrini deprem öncesi ve deprem 
sonrası olarak ikiye ayırmak olasıdır. Gereken dersler çıkarıldığı takdirde 
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Bölüm 6

Türk Mutfak Kültüründe Unutulmaya Yüz 
Tutmuş Geleneksel Lezzetler Üzerine Bir 
Değerlendirme 

Filiz Okur1

Serkan Çalışkan2

Özet

Yemek, karın doyurma eyleminin ötesinde çeşitli malzemelerin kullanılmasıyla 
hazırlanan bir öğündür. Aynı zamanda kültürün en önemli bileşenlerindendir. 
Geleneksel yemekler, bir toplumun tarihini, coğrafyasını ve değerlerini 
yansıtan önemli bir unsurdur. Bu bakımdan, Türk mutfağı da Osmanlı 
İmparatorluğu’nun geniş coğrafyasından ve uzun tarihinden etkilenmiş, çeşitli 
bölgelerde farklılık gösteren eşsiz geleneksel lezzetlere sahiptir. Günümüzde 
teknolojik gelişmeler paralelinde, insanların yeni yaşam tarzları nedeniyle, 
özellikle bazı geleneksel yemekler unutulmaya yüz tutmaya başlamıştır. Bu 
çalışmada, Türk mutfak kültürünün tarihsel gelişimi ve günümüze kadar 
geçen süreçte geleneksel yemeklerin neden unutulmaya yüz tuttuğu ortaya 
konulmaya çalışılacaktır. Bu kapsamda, Türk mutfağının unutulmaya yüz 
tutmuş geleneksel lezzetleri ile ilgili literatür bilgilerine yer verilmiştir. Sonuç 
olarak göç hareketleri, kültürel değişim, endüstriyel gıda üretimi, sosyal 
medya ve tariflerin nesilden nesile aktarılamaması gibi nedenlerle geleneksel 
lezzetlerin unutulmalarına ilişkin nedenler olarak ortaya konmuştur. 

1. GİRİŞ

Türk mutfağı, ülkenin zengin tarihini, kültürünü ve coğrafi çeşitliliğini 
yansıtan bir lezzet mozaiği sunarak dünya genelinde ilk üç mutfak arasında 
sayılarak lezzetli ve çeşitli yemeklerle tanınır (Düzgün ve Özkaya, 2015). 
Orta Asya’dan günümüze kadar farklı kültürlerden etkilenen Türk mutfağı, 
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Bölüm 7

Avrupa Konseyi Kültürel Rotalar Programı’nda 
Türkiye’nin Konumuna Dair Genel Bir 
Değerlendirme1 

Esra Zengin Gengörü2

Ebru Öcalır3

Özet

Tarihi, sanatsal ve kültürel siteleri vurgulayarak ve bunları tematik bir 
rota üzerinde birleştirerek kültürel mirası tanıtmak ve koruma konusunda 
önemli bir araç olarak ziyaretçilere anlamlı ve içsel bir deneyim yaşatmayı, 
farklı kültürel manzaraları keşfetme ve yerel mirası ve gelenekleri daha 
derinlemesine anlama fırsatı sunmayı amaçlayan kültürel rotalar, Avrupa 
Konseyi Kültürel Rotalar Programı ile önem kazanmaya başlamıştır. Toplam 
48 adet tema etrafında toplanan programa Türkiye, 15 Ocak 2018 tarihinde 
Avrupa Konseyi Kültürel Yollar Genişletilmiş Kısmi Anlaşması kapsamında 
üye devlet statüsü kazanarak dokuz rota ile temsil edilmektedir. Çalışma 
ile Türkiye’nin programda temsil edilme fırsatı bulabildiği rotalara ilişkin 
literatür taramalarından gelen veriler ışığında genel değerlendirme yapılması 
amaçlanmaktadır. Türkiye’nin program kapsamında temsil edildiği dokuz 
rotaya ilişkin genel bilgiler, haritalar ve tabloların yer aldığı çalışma, Türkiye’nin 
programdaki temsiliyetinin geliştirilmesine dair öneriler ile son bulmuştur. 
Üye ülkelere sunduğu avantajların, sürdürülebilir turizme ve yerel ekonomik 
kalkınmaya katkısı göz önünde bulundurulduğunda Avrupa Konseyi Kültürel 
Rotalar Programı’nın kamu kurumları, sivil toplum örgüleri, üniversiteler ve 
yerel halk gibi paydaşlar tarafından tanınması gerektiği düşüncesinden dolayı 
çalışma büyük önem arz etmektedir. 

1 Gazi Üniversitesi Fen Bilimleri Enstitüsü Şehir ve Bölge Planlama Ana Bilim Dalı’nda 
yürütülen “Türkiye’de Kültürel Rotaların Belirlenmesine İlişkin Yöntem Önerisi” adlı doktora 
tezine dayanmaktadır.

2 Doktora Öğrencisi, Gazi Üniversitesi, esrazengin92@gmail.com, 0000-0002-3033-2677
3 Prof. Dr., Gazi Üniversitesi, ebruocalir@gazi.edu.tr, 0000-0001-8381-1308

https://doi.org/10.58830/ozgur.pub399.c1567
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Bölüm 8

Herşey Dahil Sistemde Turisti Otelden Çıkaracak 
Model ve Araştırması 

Arif Erdinç Emrem1

Özet

Herşey dahil sistemi, tur operatörleri tarafından oluşturulan paket turların 
bir bileşeni, paket turlardan bağımsız düşünüldüğünde ise konaklama 
işletmelerinde uygulanan bir pansiyon şeklidir.

Herşey dahil sistemin ülke turizmine olumlu katkılarının yanında olumsuz 
etkilerinin de olduğu değişik araştırmalarda ortaya koyulmakta ve sektör 
profesyonelleri tarafından dile getirilmektedir.

Sistemin olumsuz etkilerinin temel nedenlerinden biri olarak, turistin tatil 
süresince otelden dışarı çıkmaması gösterilmektedir.

Çalışmada, turistin tatili süresince otelden en az bir gün çıkmasını sağlayacak 
bir model önerisinde bulunulmaktadır. Model, kredi kartı ödül sistemini 
herşey dahil uygulamasına entegre etmektedir. 

Modelin uygulanması ile turistin tatili süresince otelden çıkmamasından 
kaynaklanan problemlerin bir ölçüde çözümlenmesi amaçlanmaktadır.

Modelin varsayımlarının sahadaki karşılığını tespit etmek için tanımlayıcı bir 
araştırma yapılmıştır.Araştırmada varsayımları destekler nitelikte bulgular 
elde edilmiştir.

Giriş

Herşey dahil sistemi Türkiye dahil olmak üzere birçok ülkede kullanılan 
bir sistemdir. Türkiye’de Antalya Bölgesinde ve Güney Ege’de bulunan 
konaklama işletmelerinin büyük çoğunluğu sistemi kullanmaktadır. 
Türkiye’ye gelen turistlerin ülkemizi tercih sebeplerinin başında da herşey 
dahil sistemi gelmektedir. Bu nedenle sistem Türkiye turizminin vazgeçilmez 
bir unsuru haline gelmiştir. Bu durum tartışmaları da beraberinde 

1 Dr. Öğr. Üyesi, Sakarya Uygulamalı Bilimler Üniversitesi, Sapanca Turizm MYO, Sakarya 
 e-posta: aemrem@subu.edu.tr, https://orcid.org/0000-0001-5124-2104
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Bölüm 9

Yapay Zeka ve Gastronomi 

Abdullah Ülkü1 

Özet 

Bu çalışmanın amacı, yapay zekanın gastronomi alanındaki muhtemel 
kullanım şekillerini ve gastronomi alanına sağlayacağı faydaları çıkarım 
yoluyla açıklamaktır. Çalışma ana hatlarıyla teknoloji ve yemek sanatlarının 
bütünleşmesi, makine öğrenimi ve yapay nöral ağların gastronomi alanında 
uygulanması, tüketici deneyimini iyileştirme potansiyeli, sürdürülebilirlik 
ve verimlilik konularına değinmiştir. Mevcut literatür incelenmiş ve yapay 
zekanın tarif üretimi, kişiselleştirilmiş öneriler, menü optimizasyonu, gıda 
kalite kontrolü, robotik şefler ve asistanlar, müşteri hizmetleri ve tedarik 
zincirinin optimizasyonu işlevlerinin olabileceği belirtilmiştir. Gastronomi 
alanının değişen ortamı ile ilgili örnekler sunulmuştur. Sonuç olarak, yapay 
zeka gastronomi alanında uygulandığında, teknolojik yenilikleri ve yemek 
yeteneklerini birleştiren devrimci bir yaklaşım oluşturabilir. Yapay zekanın 
potansiyelini ele almak, gelecekteki yemek eğilimlerini ve uygulamalarını 
belirlemede önemli bir rol oynayabilir.

Giriş

Yapay zeka (YZ), insan zekasını taklit eden ve belirli görevleri 
otomatikleştiren disiplinler arası bir alandır (Kelly et al., 2023). Gastronomi 
alanında, yapay zekanın uygulanması, yeni tarifler geliştirme, kişiselleştirilmiş 
öneriler sunma, müşteri hizmetleri sağlama, menü optimizasyonu, robotik 
şefler ve asistanlar, tedarik zincirinin optmizasyonu ve gıda kalitesi gibi çeşitli 
alanlarda devrim yaratma potansiyeline sahiptir. Bu teknolojik gelişmeler 
sadece operasyonel verimliliği artırmakla kalmaz, aynı zamanda mutfakta 
yenilikçi uygulamalar için de yeni yollar açmaktadır.

Daha önce yayınlanmış tarifler ve pişirme yöntemleri içeren büyük 
veri tabanlarının analizini yaparak, yapay zeka reçete üretimi alanında 
yeni ve yaratıcı tarifler üretme potansiyeline sahiptir. Makine öğrenimi ve 

1 Dr. Öğr. Üyesi, Harran Üniversitesi, Turizm ve Otel İşletmeciliği Yüksekokulu,
 abdullahulku@harran.edu.tr, 0000-0002-0937-2252
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Bölüm 10

Turist Rehberliğinde İlk Yardım Uygulamaları 

Ceren İşçi1

Özet 

Turizm talebindeki sürekli artışla beraber turist yaralanma, kaza ve 
ölümlerinin sayıları da artmaktadır. İnsanların normal yaşam alanlarından 
ayrılarak farklı yerlere seyahat etmesi sağlık sorunlarına yol açabilmekte, bu 
olgu destinasyonlarda genel hijyen, gıda hijyeni, atık yönetimi ve sağlık alt 
yapı konularının altını çizmektedir. Çalışmaya konu olan ilk yardım, “turistin 
sağlığı” kavramı çerçevesinde ele alınmakta, sağlık görevlileri gelene kadar 
küçük çapta acil müdahaleleri içeren, etkin ve zamanında uygulandığında 
hayat kurtaran bir uygulama olarak tanımlanmaktadır. İlk yardım bilgisi ve 
uygulama yetkinliği tüm kademedeki turizm çalışanları için bir gerekliliktir. 
Profesyonel turist rehberleri için ilk yardım, özellikle turistle sürekli iletişimde 
ve tur esnasında turun yönetiminde sorumlu olması nedeniyle ayrıca bir öneme 
sahiptir. Nitekim, Ulusal Meslek Standartı (16.07.2010 tarih ve 27643 sayılı) 
çerçevesinde profesyonel turist rehberleri görevleri esnasında acil durumlarla 
karşılaştığında tıbbi ekip gelene kadar ilk yardım uygulamasında bulunmalıdır. 
Bu kitap bölümünde ilk yardım, sağlık turizmi ve turist sağlığı kavramları 
turist rehberliği mesleği çerçevesinde ele alınmıştır. Turizmde ilk yardım 
gerektiren durumlar, ilk yardım uygulamaları, ilk yardım eğitiminin içeriği 
ve gerekliliği tartışılmıştır. Ayrıca karşılaşılan sağlık sorunlarında ya da acil 
durumlarda uygulanacak yasal ve yönetimsel prosedürler ortaya konmuştur. 

GİRİŞ

2023 yılında uluslararası seyahatlerin toplam 1,3 milyara ulaşması 
beklenmektedir. Bu rakam 2022 yılına göre %33’ün üzerindedir ve pandemi 
öncesi seviyelerin yaklaşık %90’ını oluşturmaktadır. Uluslararası turizm 
gelirlerinin ise 2023 yılında 1,4 trilyon dolara ulaşması hedeflenmektedir. 
Hedeflenen gelir 2019 yılında (pandemi öncesi) destinasyonların kazandığı 
1,5 trilyon doların yaklaşık %93’ünü oluşturmaktadır (UNWTO, 2023). 

1 Doç. Dr., Manisa Celal Bayar Üniversitesi İşletme Fakültesi, ceren.isci@hotmail.com,
 0000-0002-5712-1482.
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Bölüm 11

Benzersizlik, Sembol Yaratma ve Tanınırlık: 
Madalyonun Öteki Yüzünden Destinasyonda 
Farklılaşmaya Bakmak 

Samet Çevik1

Semih Sarıipek2

Özet

Turistik bir destinasyonun temel amaçlarından biri rakip destinasyonlardan 
farklılaşabilmektir. Bir destinasyonun tarihi, doğal ve kültürel varlıklarından bu 
destinasyonu eşsiz ve tek yapan özelliğin ortaya çıkarılarak destinasyon markalama 
çalışmalarında kullanılması çok daha etkili sonuçlar vermektedir. Destinasyon 
markalamanın en önemli paydaşlarından biri olan yerel halk, destinasyonların 
farklılaşmasına katkı sağladığı gibi aynı zamanda markayı satma noktasında 
en güçlü grubu oluşturmaktadır. Bu çalışmanın amacı, çeşitli yönleriyle diğer 
destinasyonlardan farklılaşmış olan bir turistik destinasyondaki yerel halkın 
turizm hareketlerine olan bakış açısını belirlemektir. Bu amaçla Bursa iline bağlı 
Eskikaraağaç köyü (Leylekköy) araştırma alanı olarak seçilmiştir. Leyleklere ev 
sahipliği yapmasıyla bilinen köy, 2011 yılında Avrupa Leylek Köyü Ağına dâhil 
edilmiş olup bu anlamda Avrupa leylek köylerinin Türkiye’deki tek temsilcisidir. 
Bunun yanı sıra Âdem Amca ve Yaren leyleğin dostluğu, köyün bir sembolü 
haline gelmiş ve köyün tanınırlığına büyük ölçüde katkı sağlamıştır. Tüm bu 
özellikler ve çekicilikleri ile köyün turizm hareketleri her geçen yıl artmış ve 
yerel halk da bu turistik hareketlerin bir parçası haline gelmiştir. Nitel bir özellik 
taşıyan bu çalışmada görüşme tekniğiyle yerel halkın köydeki turizm faaliyetleri 
hakkındaki düşünceleri, memnuniyet düzeyleri, turizm hareketlerindeki rolleri, 
turistlerle olan iletişimleri gibi konularda veri elde edilmiştir. Çalışmanın 
bulguları, yerel halkın genel anlamda turizm gelişiminden memnuniyet 
duyduğu, turizm hareketlerinden ekonomik fayda sağladığı ve turistlerle iletişim 
konusunda herhangi bir sorun yaşamadıklarını göstermektedir.
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Bölüm 12

Hüzün Turizmi: Kavramsal Bir Değerlendirme 

Erkan Güneş1

Arzu Güncü2

Gürkan Alagöz3

Özet

İnsanlık tarihsel süreç içerisinde çeşitli felaketlerle yüz yüze kalmıştır. Bu 
felaketler sel, deprem, tsunami, yangın, volkanik patlama gibi doğal, savaş, 
nükleer serpinti, kitlesel veya bireysel katliam gibi insan eliyle oluşturulan 
yapay sebeplerden meydana gelmiştir. Bu felaketlerin yaşandığı yerler 
bugün turistik anlamda değerlendirilebilmektedir. Hüzün turizmi olarak 
isimlendirilen bu turizm türü bugün katılımcı sayısı giderek artan bir 
fenomen halini almıştır. Hüzün alanları, hüzne konu olaylar, hüzün turizm 
motivasyonları ve bu alanları çekici kılan unsurlar her zaman merak konusu 
olmuştur. Bu çalışmada ulusal ve uluslararası alanyazın incelenerek hüzün 
turizminin durumu hakkında kavramsal bir çerçeve oluşturmak amaçlanmıştır. 

1. GİRİŞ

Dünya tarihi süreçte dinozorların ölümünden, Atlantis Krallığının 
kaybına, Vezüv Yanardağı lavlarıyla yanan Pompei’den modern dünyayı 
kavuran felaketlere kadar çok çeşitli afetlere maruz kalmıştır (Disaster 
Tourism, 2009). Bu afetler ölüm ve trajik olaylar ile izler bırakırken, 
insanlarda bu trajediye saygı, hürmet veya marazi bir merak uyandırmaktadır. 
Bu bağlamda, Stone (2011), depremler, tsunamiler, savaşlar gibi doğal ya da 
insan kaynaklı felaket yerlerini ziyaret etmek isteyen turist sayısının çağdaş 
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Bölüm 13

Turistik Ürün Odaklı Destinasyon Pazarlaması1 

Övünç Bardakoğlu2

Özet

Ulaştığı boyutlarla parasal ve kitlevi bir olay özelliği kazanan turizmin, değişen 
seyahat anlayışının ve gelişme eksenlerindeki farklılaşmanın etkisi ile geniş halk 
kitlelerine yayılması, daha uzak mesafeli seyahatlerle kıtalararası bir özellik 
kazanması ülkelerin turizme verdikleri önemin artmasına neden olmuştur. 
Turizm sektörünün ülke ekonomilerinde yarattığı parasal ve reel ekonomik 
etkiler yanında gerçekleştirdiği kültürel, sosyal ve politik fonksiyonlar gerek 
gelişmiş gerekse gelişmekte olan ülkelerin ilgisini daha fazla çekmekte ve 
sektöre bakış açılarını değiştirmektedir. Çünkü ziyaretçi sayısındaki artışa 
paralel olarak ortaya çıkacak gelir yükselişi ödemeler bilançosu açıklarının 
giderilmesine büyük oranda katkı sağlamaktadır. 

Bileşik bir turistik ürün olan destinasyonlarda doğru turistik ürün seçimi 
bölgeyi ziyaret eden turist sayısını ve turizm gelirlerini artırır. Destinasyonu 
oluşturan; çekicilikler, ulaşılabilirlik, işletmeler, destekleyici hizmetler ve 
etkinlikler gibi unsurlar dikkate alınarak lider bir ürün ve ona uygun ürün 
karması belirlenmelidir. Saptanan ürün/ürünler doğru pazarlama araçları ile 
potansiyel tüketiciye duyurulmalı ve destinasyona gelmeleri sağlanmalıdır. 
Bu çalışmada; turistik ürün kavramı detaylı olarak incelenmiş, yeni turistik 
ürün oluşturulması ile ilgili arz ve talep planlaması hakkında bilgi verilmiş, 
destinasyon ve destinasyon pazarlaması açıklanmış ve destinasyonda turistik 
ürün pazarlama stratejileri irdelenmiştir. 

1. Turistik Ürün

Turizm; kişilerin sürekli konutunun bulunduğu yer dışında daimi olarak 
yerleşmemek üzere, herhangi bir turistik motifin etkisiyle bireysel veya toplu 
halde yaptıkları seyahatlerden, konaklamalardan ortaya çıkan iş ve ilişkileri 

1 Bardakoğlu, Övünç (2011). “Turistik Ürün Bakımından Destinasyon Planlaması ve 
Pazarlaması Kapsamında İzmir Turizminin Değerlendirilmesi ve Geliştirilmesine Yönelik Bir 
Model Çalışması ” isimli doktora tezinden türetilmiştir.

2 Doç.Dr., Dokuz Eylül Üniversitesi Uygulamalı Bilimler Yüksekokulu Turizm İşletmeciliği 
Bölümü, ovunc.bardakoglu@deu.edu.tr, ORCID: 0000-0001-7928-5667

https://doi.org/10.58830/ozgur.pub399.c1574

mailto:ovunc.bardakoglu@deu.edu.tr
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Bölüm 14

Zeytinin ve Zeytinyağının İzinde: Oleoturizm1 

Melih Aydın1 

Özet

Kitle turizmine alternatif olarak ortaya çıkan özel ilgi turizmi türleri, klasik 
deniz-kum-güneş üçlüsüne paralel olarak ve nispeten sürdürülebilir bir temelde 
gelişim göstermektedir. İçeriği ve uygulamaları itibarıyla bir özel ilgi turizmi 
türü olan oleoturizm de zeytini, zeytinden elde edilen ürünleri ve zeytin ve 
zeytinyağı etrafında şekillenen turistik faaliyetleri kapsamaktadır. Literatürde 
zeytin turizmi ya da zeytinyağı turizmi olarak da adlandırılan oleoturizm, 
üzerinde kapsamlı ve yeterli ölçüde araştırma yapılması gereken bir turizm 
türüdür. Bir destinasyonun coğrafi özellikleri, bitki örtüsü ve geleneksel 
ürünlerinin, o bölgenin önemli destinasyon çekim unsurlarını oluşturduğu 
bilgisinden hareketle, dünyada özellikle Akdeniz ülkelerinde yetişen bir 
bitki olmasından dolayı zeytin, bu bölgedeki turistik destinasyonlardaki 
floranın sembolik ve turizmi teşvik edici önemli bileşenidir. Zeytinin turistik 
anlamda temsil ettiği yer, bu kavramı bir özel ilgi turizmi ögesi olarak farklı 
yerde konumlandırmaktadır. Zeytinin turistik tesislerde bir peyzaj unsuru 
olarak yer alması, başlı başına yörenin iklim özellikleri ve florası hakkında 
ziyaretçilere bilgi sunan ve merak uyandıran bir çekicilik unsurudur. Akdeniz 
çanağında uzun yıllardır yörenin geçim kaynağı olan zeytin, antik çağların 
ötesine uzanan geçmişiyle, yalnız gıda ürünü olmanın ötesinde derin 
anlamlar taşımaktadır. Zeytin dalı asırlar boyu barışın sembolü olmuş; zeytin 
çekirdekleri yakıt olarak kullanılmış, zeytinyağı aydınlatmadan beslenmeye, 
şifa amaçlı kullanımdan sanata dek geniş bir yelpazede faydalanılan ikonik 
bir ürün olmuştur. Araştırmada, alanyazında yeni sayılabilecek bir çalışma 
alanı olan oleoturizmin, ortaya çıkışı ve kavramsallığı temelinde ele alınması 
amaçlanmıştır. 

Giriş

Turizm türlerinin çeşitlenerek kişiye özel hale geldiği günümüz ortamında 
turizm olgusu ortaya çıktığı zamanki bağlamdan evrilerek özel ilgi turizmi, 
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Chapter 1

The Influence of Digital Marketing Strategies 
on Medical Tourism Company Performance: A 
Literature Review 

Altuğ Ocak1

Abstract

Medical tourism has emerged as a burgeoning industry, with patients seeking 
healthcare services across borders. In this digital age, the role of digital 
marketing strategies in shaping the performance of medical tourism companies 
cannot be understated. Through an exhaustive analysis of existing research, 
this literature review elucidates the diverse ways in which digital marketing 
strategies impact medical tourism company performance. It uncovers how 
these strategies enhance global visibility, attract a wider patient base, facilitate 
better engagement with prospective patients, and nurture lasting relationships 
with returning clients. Furthermore, this review highlights the evolving 
landscape of digital marketing in the medical tourism industry, considering 
recent advancements in technology and the shifting preferences of healthcare 
consumers. It also emphasizes the need for medical tourism companies to 
adopt innovative and ethical digital marketing practices to ensure sustained 
growth and competitive advantage. Ultimately, it offers valuable insights for 
industry practitioners, policymakers, and scholars seeking to navigate the 
intersection of healthcare, tourism, and digital marketing.

1. INTRODUCTION

The global medical tourism industry has undergone a remarkable 
transformation in recent years, evolving into a dynamic and rapidly expanding 
sector that transcends geographical boundaries. As patients increasingly seek 
healthcare services beyond their home countries, medical tourism firms find 
themselves in an era defined by unprecedented growth and competition. 
Amid this transformative landscape, one factor has emerged as a pivotal 

1 Dr. Öğr. Üyesi, İstanbul Beykent Üniversitesi, Meslek Yüksekokulu, Seyahat - Turizm ve 
Eğlence Hizmetleri Bölümü, altugocak@beykent.edu.tr, ORCID: 0000-0002-8018-4158
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Chapter 2

Postmodern Tourism in a Mythological 
Destination: Exploring the Image of Olympos/
Turkey 

Evla Mutlu1

Murat Nazli2

Abstract

The preliminary study aims to understand the image of Olympos, a destination 
located in Antalya-Turkey, known to be a heaven for hippies and backpackers, 
with the potential of postmodern tourism. A long-term data is preferred to 
understand the changing image of the destination in time. Considering all 
Olympos accommodation enterprises registered for Tripadvisor, which is 63, 
3795 tourist comments were posted between 2010 and 2020. Amongst these 
enterprises, 11 of them are selected as the sample due to being on Tripadvisor 
for more than 10 years with 1989 comments in total. Based on the content 
analysis, the perceived image of Olympos is identified as being different, 
comfortable, unobtrusive, environmental, non-luxury, communal, history-
oriented, offering many activities etc. Whereas Olympos Spirit is claimed 
to be altered by some, the others claim that it has been the same for years. 
The findings both extend the literature on postmodern tourist behaviors, 
suggest practical managerial implications for the nature-focused destination 
authorities, and enlighten the research field for this mythological destination 
for scholars and practitioners. 

1. Introduction

According to a visitor, there is a place in Turkey, where there are no 
bracelets on their wrists, meaning belonging to a hotel of a certain class and 
level; there are no pools near where tourists lie and loudly demand everything 
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Bölüm 3

Turizm Ulaşımında Çevresel Sürdürülebilirlik 
Politikaları 

Ahmet Yarış1

Özet 

Ulaştırma araçları olmadan gerçekleşemediğinden, turizm denilince akla gelen 
ilk unsurlardan biri ulaşımdır. “İnsanların ve eşyaların bir noktadan başka bir 
noktaya hareketi” ile anlatılan ulaşım; havayolları, karayolları, denizyolları, 
demiryolları ve boru hatları alt sistemlerinden oluşmaktadır. Fiziksel anlamda 
ulaştırma sistemleri altyapı ve üstyapı olarak iki ayrı öğeden oluşmaktadır. 
Alt yapı fiziki mekana bağlı taşınmayan bir nitelikte iken üst yapıyı ise taşıma 
araçları oluşturur. Bir mekan değiştirme hareketi olan turizm de, ulaştırma 
yolları ve araçları ile gerçekleştirilen bir faaliyettir. Turizm ulaşım sisteminin 
gelişimi sayesinde başlamış, büyüme göstermiş ve turizmin yayılması da 
ulaşımı canlandırmıştır. Bu çalışmada öncelikle turizmde ulaşımın önemi 
irdelenmiş, turizm ve ulaşım ilişkisinden bahsedilmiştir. Daha sonra sırasıyla 
turizmde taşımacılık türlerinden, taşımacılık ve sürdürülebilirlikten ve turizm 
taşıma problemlerinden bahsedilmiştir. Son olarak turizmde ulaşım politikaları 
konusunda dünyadan ve Türkiye’den örnekler verilerek sonuçlandırılmıştır.

1. Giriş

Ulaştırma, uzak yerleri ulaşılabilir yapan, tüketicilere ulaşımda giderek 
daha fazla kolaylık sağlayan önemli bir sektördür. Ulaştırmaya yapılan 
yatırımlar, ekonomik gelişimi hızlandıran, ticareti, coğrafi erişe bilirliği, 
hareketliliği fazlalaştıran ve iş olanağı sağlayan yatırımlardır (Özkorkmaz, 
2011:1). Ulaşım ve turizmdeki büyüme; kırsal alanlarda yeni turizm türlerinin 
oluşmasına, konaklama endüstrisinde yeni hukuki mülkiyet tiplerinin 
düzenlenmesine imkân vermiştir. Turizm için yürütülen ulaşım altyapısı 
çalışmaları, ağırlıklı olarak, turistleri başlangıç noktasından alıp, istenen 
varış noktasına taşıyan ve geri döndüren ulaşım türlerinin geliştirilmesine 
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Bölüm 4

Türkiye ve Dünyada Medikal Turizm: Sağlık, 
Ekonomi ve Kültürün Buluşması 

Özge Büyük1

Özet

Medikal turizm, dünya çapında büyüyen ve popüler hale gelen bir 
endüstridir. Medikal turizmin gerçekleşebilmesi için kişilerin yaşadıkları 
ülkeden başka ülkelere seyahat ederek sağlık hizmetlerinden faydalanması 
gerekmektedir. Söz konusu hizmetler, tıbbi tedavi, diş hekimliği hizmetleri, 
kozmetik cerrahi vb. çok çeşitli alanları kapsamaktadır. Bu turizm türü, düşük 
maliyetler, daha kısa bekleme süreleri, özel tedavilere erişim ve mahremiyet 
arzusu, kültürel ayrıcalıklar, egzotizm gibi faktörlerden etkilenmektedir. 
Gelişmekte olan ülkelerin, gelişmiş ülkelere göre daha düşük maliyetli sağlık 
hizmetleri sunmaları medikal turizm hareketlerini arttırmıştır. Ayrıca, bu 
ülkelerde, gelişmiş ülkelerde yaşanan uzun bekleme süreleri ve yetersiz sağlık 
hizmetleri gibi sorunlar da bulunmamaktadır. Bu nedenle gelişmekte olan 
ülkeler medikal turistler için cazip birer destinasyon haline gelmiştir. Medikal 
turizm, hem turistler hem de ev sahibi ülkeler için önemli bir ekonomik 
avantajdır. Medikal turistler, yüksek kaliteli sağlık hizmetlerine daha uygun 
fiyatlarla erişebilirken, ev sahibi ülkeler ise sağlık hizmetleri sektöründen elde 
edilen gelirle ekonomilerini güçlendirme imkânı yakalamaktadırlar. Türkiye, 
medikal turizm açısından önemli bir potansiyele sahiptir ve gelişmiş sağlık 
altyapısı, uygun fiyatlı hizmetleri, deneyimli sağlık personeli, turizm altyapısı 
gibi imkanlara sahiptir. Ülke, bu avantajlar sayesinde medikal turizm için 
önemli bir destinasyon haline gelmiştir. Bu bölümde Türkiye’de ve dünyada 
medikal turizmin durumu ele alınacak, medikal turizm açısından avantajlı ve 
dezavantajlı durumlar ortaya konacaktır.

Giriş

Kişilerin sağlık hizmetlerinden faydalanmak için yaşadıkları ülkeden başka 
ülkelere ziyaretler gerçekleştirmesiyle meydana gelen medikal turizm, her yıl 
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Bölüm 5

Lezzet ve Atmosferin Ötesine Geçmek: 
Erzurum’da Yemek Deneyimlerinin 
Karmaşıklıklarını İleri Analitik Tekniklerle 
İncelemek 

Erkan Denk1

Özet 

Bu araştırmanın merkezi amacı, mutfağı ile ön palan çıkan Türkiye 
Erzurum’daki misafirlerin yemek deneyimlerini kapsamlı bir şekilde analiz 
etmektir. Geniş bir çevrimiçi yorum veri kümesini inceleyerek, çalışma yemek 
deneyiminin farklı boyutlarını belirlemeyi amaçlamaktadır. Bu tespitler, 
Erzurum’daki restoran yöneticilerine, paydaşlara ve politika yapıcılara 
tüketici deneyimini etkili bir şekilde nasıl iyileştirebilecekleri konusunda bilgi 
vermeyi hedeflemektedir. Misafir deneyimlerinin etkili bir anlayışını sağlamak 
için bu makale, Dimensional Salience-Valence Analysis, Lexical Salience-
Valence Analysis (LSVA) ile Naïve Bayes ve Latent Dirichlet Allocation 
(LDA) gibi makine öğrenimi algoritmalarını bir araya getiren bütünleşik bir 
yöntembilimsel yaklaşım benimsemektedir. Veri kümesi, yemek deneyiminin 
altı ana boyutuna ayrılmış 2.905 çevrimiçi yorumu içermektedir. Yöntem, 
terim frekansı gibi değişkenleri, olumlu ve olumsuz yorumlardaki terimlerin 
ortalama frekansını içerir ve ardından terim valansı ile terim öne çıkma gibi 
ölçütleri hesaplar. Araştırma, Erzurum’daki yemek deneyiminin temelini 
oluşturan altı kritik boyutu ortaya koymaktadır: Yiyecek, Hizmet, Değer, 
Atmosfer, Konum ve Genel Deneyimler. Her boyut karmaşıktır ve kendi alt 
boyutlarına sahiptir. Ayrıca misafir duyarlılığı açısından zengin bir görünüm 
sunmaktadır. Özellikle, ‘Yemek’ boyutu kutuplaştırıcı bir faktör olarak ortaya 
çıkmıştır. ‘Lezzet’ olağanüstü yüksek pozitif değere sahiptir, bu da ezici 
bir şekilde olumlu bir duyarlılık olduğunu göstermektedir. Buna karşılık, 
‘Sunum’ hafifçe negatif bir valans sergilemiş, dikkat gerektiren alanları 
işaret etmiştir. ‘Hizmet’ boyutu, misafir beklentileri ve deneyimleri arasında 
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Bölüm 6

Türk Dünyası’ndaki İpek Yolu’nun Bisiklet 
Turizmi Kapsamında Değerlendirilmesi: Türkiye 
Örneği 

Engin Derman1

Neşe Köktürk2

Özet

İnsanların yaşam tarzlarındaki değişimler, iş hayatının hareketsiz ortamı ve 
sürdürülebilir çevre hedefleri bisikletin önemini artırırken bisiklet turizmine 
olan ilgiyi ve yatırımları teşvik etmektedir. Bu konuda doğal ve tarihi 
güzelliklere sahip bisiklet rotaları ön plana çıkartılmakta ve dolayısıyla MÖ. 
2. Yüzyılda temelleri atılan, Çin’den başlayan Anadolu’yu geçerek, Akdeniz 
üzerinden Avrupa’ya, Kızıldeniz üzerinden Afrika’ya uzanan Tarihi İpek 
Yolunun bisiklet turizmi kapsamında değerlendirilmesi önemli bir fırsat 
olarak görülmektedir. Bu çalışmanın amacı; tüm dünyada ticaret, ulaşım ve 
iletişim ağı olarak bilinen İpek yolunu, Türk Dünyası’nda bisiklet turizmi 
kapsamında değerlendirmek, bisiklet turistlerine bu tarihi rotada nostaljik 
bir deneyim yaşayabilecekleri konusunda farkındalık oluşturmak, sektörün 
diğer paydaşlarının da bu değerin anlam ve önemi konusunda dikkatlerini 
çekmektir. Bu kapsamda dünya genelinde önemi günden güne artan ve 
Türkçe literatürde sınırlı çalışma bulunan bisiklet turizmi farklı boyutlarıyla 
ele alınmış, doküman analizi yöntemi ile dijital kaynaklar taranmış, İpek 
Yolu’nun kültürel değeri vurgulanarak bisiklet turizmi kapsamında Türk 
dünyası için önemi belirtilmiştir.

Giriş

Artan çevre sorunları nedeniyle, tüm dünyada motorsuz araçların 
kullanımına olan ilgi son yıllarda artış göstermektedir. Bu araçlar arasında 

1 Doç. Dr., Akdeniz Üniversitesi Manavgat Turizm Fakültesi ederman@akdeniz.edu.tr
 Orcid İD 0000-0003-1171-6242
2 Dr. Öğr. Üyesi, Zonguldak Bülent Ecevit Üniversitesi Çaycuma Meslek Yüksekokulu
 nesekokturk@beun.edu.tr Orcid İD 0000-0002-1215-1442
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Bölüm 7

Gastronomi Turizmi Kapsamında Türkiye’de 
Yapılan Gastronomi Festivallerinin 
Değerlendirilmesi 

Alparslan Mustafa Tuncer1

Özet

Gastronomi Turizmi kapsamında değerlendirilen Gastronomi festivalleri 
yiyecek içecek tüketme faaliyetlerinden çok daha fazlasını ifade etmektedir. 
Birçok toplumun mutfak kültürlerini ve doğal zenginliklerini doğrudan 
yansıtan alternatif turizmi içerisinde Gastronomi turizmi önemli bir yere 
sahiptir. Destinasyonlara ait Yöresel yemekleri ve bölgeye ait içecekleri 
tanıtan etkinlikler ve ya festivaller düzenleyerek bölgeye gelen turistlere yerel 
ürünleri tatma imkanı sağlayabilmek gastronomi turizmi açısından önemlidir. 
Gastronomi festivalleri yöresel yemeklerin pazarlanması, tanıtılması ve bölge 
ekonomisinin sürdürülebilirliği için önemli faaliyetlerdir. Yöreye turistik 
amaçla gelen misafirlerin yöresel ürünleri ve yemekleri deneyimleyebilecek 
iyi bir ortam sağlar. Türkiye’de ki yöresel yemeklerdeki çeşitlilikler ve sahip 
olunan gastronomik zenginlikleri ile her yıl çok sayıda gastronomi festivali 
düzenlenmektedir. Son yıllarda Gastronomi temelli festivallerinin artması, 
destinasyonu ziyaret eden turistlerin bölgenin mutfak kültürünü tanımasına 
öncülük etmiştir. Böylece bir çok bölgede düzenlenen festivaller aracılığı ile 
destinasyonun mutfak kültüründeki zenginlikler gastronomi turizmi için 
çekim gücü olmuştur. Gastronomi Turizmine yönelik yapılan bu çalışmada 
gastronomi festivalleri kapsamında yöresel yemekler üzerine bir değerlendirme 
yapılmıştır.

1. Giriş 

İnsanların dünya üzerinde bulunan farklı kültürleri tanıyarak, yeni 
lezzetler tatmak ve farklı mutfak kültürlerini tanımak ve görmek adına 
yaptıkları seyahatler gastronomi turizmi faaliyetlerindendir. Gastronomi 
adına yapılan sosyal ve kültürel etkinlikler turistik faaliyet ve gastronomi 
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Bölüm 8

Dünyada Medikal Turizmle Bağlantılı Olan 
Enfeksiyon Hastalıkları 

Gamze Alp1

Özet

Sağlık turizminin popüler olduğu dönemlerde medikal amaçlı seyahatler 
gelişmekte olan ülkelerden gelişmiş ülkelere doğru yapılmaktaydı. Artık 
ABD, İngiltere gibi gelişmiş ülkelerden medikal turistler gelişmekte olan 
ülkelere seyahat etmektedir. Tayland, Hindistan, Meksika,  Türkiye ve 
Dominik Cumhuriyeti gibi ülkeler medikal turistlerin ilk tercih sıralarında yer 
almaktadır. Özellikle ABD’li vatandaşlar sağlık sigortası kapsamına girmeyen 
estetik işlemler (yağ aldırma, karın gerdirme, göğüs büyütme ve göğüs 
küçültme) için Meksika, Kosta Rika ve Dominik Cumhuriyeti gibi ülkeleri 
tercih etmektedir. Medikal turistler, bu seyahatler sayesinde de yarıdan fazla 
tasarruf kazanmaktadırlar. Tasarruf etmek her zaman güzel sonuçlar ortaya 
koyamayabilmektedir. Hem tasarruf etmek hem de medikal işlem yaptırmak 
için seyahat eden medikal turistlerin, bazı risklerle karşı karşıya olduğu 
belirlenmiştir. Literatürde estetik operasyonlar sonrası sorunlar yaşayan pek 
çok hasta raporlanmaktadır. Bunun nedeninin ise sterilizasyon eksikliği, test 
yapılmadan verilen kan nakilleri ve sıtma, koli basil gibi bazı bölgelere özgü 
olan bakterilerin olduğu belirlenmiştir. Medikal turistlerin ucuz medikal 
tesislerde merdiven altı olarak yaptırdıkları estetik işlemlerde çeşitli bakteriler 
kaparak rahatsızlandıkları görülmüştür. Bu bakteriler literatürde; çoklu ilaca 
dirençli tüberküloz olmayan mikobakteri (NTM), NTM’nin alt kategorisinde 
yer alan mikobakteri türleri, kara mantar, NDM 1, Geniş Spektrumlu Beta 
Laktamaz (ESBL) ve  Staphylococcus aureus olarak kayda geçmiştir.  Estetik 
işlemi yaptırdıktan sonra bu bakterileri kapan medikal turistlerde akciğer 
enfeksiyonları, deri enfeksiyonları, akıntılı yaralar, iyileşmeyen yaralar, karın 
ağrısı ve uzun süreli ateş gibi belirtiler görüldüğü bilinmektedir. Medikal 
uzmanlar tarafından bu risklerin ve belirtilerin tanınarak erken teşhis 
edilebilmesi, bakterilerin tedavisinde büyük önem taşımaktadır.

1 Arş. Gör. Dr., Bitlis Eren Üniversitesi, Kanık Uygulamalı Bilimler Yüksekokulu, Turizm 
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Bölüm 9

Gastronomi Perspektifinden; İklim Değişikliği ve 
Gıda Kıtlığının Gastronomiye Yansıması 

Damla Sarı1

Özet

Bu çalışmada gastronominin gelişiminde kıtlığın yeri, etkileri ve sonuçları 
araştırılmış, 21. Yüzyılda gıda üretimini üzerinde ciddi etkileri olacağı 
düşünülen iklim değişikliğinin etkileri ve gıda sektörüne olan etkileri 
incelenmiştir. Tarihte birçok kıtlık iklimsel, hükümet politikaları, afetler gibi 
sebeplerden ortaya çıkmış, demografik, kültürel, siyasal ve sosyal etkileri 
olan sonuçları doğurmuştur. Gastronomik sonuç anlamında ise insanoğlu 
bunlardan acı dolu sonuçlar çıkartarak üretim ve muhafaza gibi konularda 
gastronomi tarihine katkıda bulunmuştur. Sonuç olarak bu çalışmada kıtlık 
zamanlarının demografik, kültürel, siyasal ve sosyal etkilerinin yanı sıra bu 
dönemlerde insanların hayatta kalabilmek adına ellerindeki kısıtlı malzemeler 
ile hangi yemekleri yaptığı, neler yiyerek beslendiği, bu yiyeceklerin ne 
gibi yan etkileri olduğu araştırılmıştır. Bu çerçevede kıtlık zamanlarının 
gastronomik gelişmelere kapı araladığı ve sonuçlarının yüzyıllar sonrasına 
kadar aktarılabilen bir kültür olduğu saptanmıştır.

1. Giriş

İnsanlar varoşlundan bu yana sürekli beslenme halindedir. İletişimden, 
keşiflerden ve medeniyetler kurulmadan önce insan besleniyordu, yemek 
yiyordu. İnsanların ve sonra oluşturdukları toplumların gelişmesiyle beraber 
malzemeler ve tekniklerde gelişti. Yapılan yemeklerde değişen yaşam 
şartlarına, keşfedilen ürünlere uyum sağlamak için dönüştü. Bu dönüşüm, 
yemek üretme ve yemek yeme normları toplumların kültürlerini oluşturan 
ilk yapı taşlarından biri haline gelmiştir.

İnsanların yemek üretmeye başladığı zamanlardan bu yana yemek yeme 
ve üretme kavramı sürekli gelişim göstermiştir. Bu gelişim güzel sanatların 
gelişimiyle birlikte Gastronomi ve mutfak sanatları adıyla gastronomi ve sanat 

1 Öğr. Gör., Avrasya Üniversitesi, damla.sari@avrasya.edu.tr, ORCID: 0000-0002-2176-980X
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Bölüm 10

Post-Modern Turist, Turizmde Otantiklik ve 
Glokalleşme Üzerine Bir Değerlendirme 

İlknur Mazan1

Özet 

Turizm sektörünün sunduğu sınırsız ve çeşitli hizmetlerin, olanakların 
günümüz post-modern turistlerini memnun edebilmeleri için farklılaşmaları 
gerektiği gerçeği ortadadır. Bu farklılaşmanın sağlanabilmesi için işletmelerin 
ve destinasyonların kendilerine özgü, ayırt edici yani otantik özelliklerinin ön 
plana çıkarılması ve turistlere sunulması oldukça önemli bir konudur. Ayrıca 
çalışmada glokalleşme kavramının, post-modern turistin otantiklik arayışıyla 
ilişkisi ve bu üç kavramın birlikte ele alınmasının turizm sektörü açısından 
önemi kavramsal çerçevede değerlendirilmiştir. Bu noktada bu çalışmada, 
turizm sektöründe alan yazında yer alan ilgili çalışmalardan yola çıkılarak, 
alan yazına katkıda bulunmak amaçlanmaktadır.

Giriş 

Toplumun sadece varlıklı kesimlerinin turistik amaçlı seyahat edebildiği 
ve ancak bu kişilerin seyahatleri sırasında gördüklerini ve deneyimlediklerini 
anlatmalarıyla diğerlerinin bilgi sahibi olabildiği dönemlerin çok eskide 
kaldığını söylemek mümkündür. Gelişen teknoloji ve dijitalleşme ile o 
dönemlerden hızla uzaklaşıldığı görülmektedir. O zamanların bilgiye aç ve 
yeni yerler görme isteği, merakı oldukça fazla olan bireylerinin oluşturduğu 
çoğunluk, günümüzde gittiği yerlerin kültürünü, yerel halkı, yaşam tarzını ve 
yerel ürünlerini keşfetmek isteyen gezgin çoğunluğa dönüştüğünü söylemek 
yanlış olmaz. 

Turizm sektöründeki gelişmelerle işletme, ulaşım, yeme-içme, paket 
turlar, gezilecek yerler ile ilgili sınırsız seçenekler, gezginlerin seçimleri için 
olanaklar sunmakta ve bir yandan da turizm sektöründeki işletmelerin ve 
destinasyonların zorlu bir rekabet ortamına girmelerine neden olmaktadır. 

1 Öğr.Gör.Dr., Turizm ve Otel İşletmeciliği, Banaz MYO, Uşak Üniversitesi,
 http://orcid.org/0000-0002-2321-0639, ilknur.mazan@usak.edu.tr
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Bölüm 11

Otellerde Ziyafet Menülerinin Planlanması 

Soner Beşcanlar1

Özet

Konaklama işletmelerinde odalardan elde edilen gelirlerden sonra 
işletme gelirlerinin büyük bir bölümünü yiyecek içecek departmanından 
sağlamaktadır. Yiyecek ve içecek sektörü içerisinde en önemli bölüm ve 
faaliyetlerinden biri de otellerin kendi bünyelerinde gerçekleştirdikleri ziyafet 
ve banket uygulamalarıdır. Bunların içinde de en büyük katkı ziyafet ve banket 
birimi tarafından sağlanmaktadır. Önemli gelir kaynağı olan ziyafet ve banket 
operasyonlarında başarı pek çok faktöre bağlıdır. Bu unsurlardan biri de iyi 
bir menü planlaması sürecidir. otel işletmelerinin en iyi reklam aracı sağlamış 
oldukları hizmet ve  hazırladıkları menülerin müşteriyi tatmin edebilmesidir. 
Bu nedenle menü planlaması otel işletmelerinde önemli bir rol oynamaktadır. 
Eğer, otel işletmelerinde yiyecek içecek departmanı yöneticileri mönüyü 
hedef pazara yönelik olarak etkin bir şekilde planlayabilir ve kaliteli bir servis 
sunabilirlerse karlarını arttırabilirler. Otel işletmelerinde ziyafet mönülerinin 
nasıl planlanacağını açıklayan bu çalışmanın amacı, otel işletmelerinde yiyecek 
içecek bölümünde çalışanlara ziyafetin tanımı, ziyafet çeşitleri ve ziyafet menü 
planlamasında organizasyonun önemi ve ziyafet menüsü planlanırken dikkat 
edilmesi gereken hususlar konusunda bilgiler vermektedir. 

GİRİŞ

Turizm endüstrisinin en önemli paydaşlarından olan konaklama 
işletmeleri müşterilerine en iyi hizmeti sunmayı hedeflemektedirler. Bunun 
için müşterilerine konaklama, yiyecek-içecek, eğlence, gibi hizmetleri 
sunmaktadır. Bu hizmetleri yerine getirebilmek için konaklama işletmelerinde 
var olan birimlerden birini de yiyecek-içecek departmanı içinde bulunan 
ziyafet (banket) bölümü oluşturmaktadır. Banket organizasyonlarının 
müşteriye sunulması birçok farklı işlem basamaklarının bir araya getirilmesi 
ile olabilmektedir. Bir ziyafet organizasyonu planlama, performans ve sonrası 

1 Yozgat Bozok Üniversitesi, Yozgat Meslek Yüksekokulu, Otel, Lokanta ve İkram Hizmetleri 
Bölümü Yozgat, Türkiye. soner.bescanlar@bozok.edu.tr, Orcid ID: 0000-0001-9151-7379
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Bölüm 12

Gıda Güvenliği Yönetimleri 

Simay Demirkıran1

Özet

İnsanların yaşamlarını sürdürebilmeleri için gıdaya ihtiyaçları vardır ve satın 
alınacak olan her gıdanın, güvenli gıda olduğundan emin olmak isterler. Bu 
sebeple üretilen her gıdanın hammaddeden tüketiciye kadar ki süreçte hijyen 
ve sanitasyon kurallarına ihtiyaç duyulmalıdır. Hijyen ve sanitasyon kuralları 
için ise gıda güvenliği yönetim sistemleri oluşturulmuş olup bu sistemleri 
işletmenin uygulaması ve bu sistemi uygulayacak eğitilmiş personele 
gereksinim mevcuttur.

Gıda güvenliği sistemlerini, işletmelerin gıda güvenliği sistemleri 
gereksinimini ve sahip olunmadığında karşılaşılacak olan sorunlardan 
bahsedilmek istenmektedir.

Giriş

Gıda Güvenliği Yönetimleri

Güvenli Gıda, Gıdaların fiziksel, kimyasal, biyolojik vb. tehlikelere maruz 
kalmadan tüketime uygun, besin değeri korunmuş anlamına gelmektedir 
(Palamutoğlu ve diğerleri, 2019). Oteller ziyaretçilere hizmet etmekte 
ederek dinlenme ve eğlenme amaçlı konaklayan kişilerin seyahatleri boyunca 
memnuniyetlerinin sağlanması için güvenli gıdalar üretimine dikkat 
etmelilerdir. Gıda güvenliği için gıda güvenliği yönetim sistemine gereksinim 
vardır (Eren, Şener, 2017). 

Gıdaların satın almadan tüketiciye ulaşıncaya kadar geçen sürecin 
hijyenik koşullar oluşturmaması tüketicilerde gıda kaynaklı hastalıklara 
sebep olmaktadır. TÜİK’in 2004 yılına ait verilerine göre; 4135 kişinin 
Salmonella bakterisi nedeniyle hastaneye kaldırıldığı ve 35 kişinin ise hayatını 
kaybettiği sonucu tespit edilmiştir (Sezgin, Artık, 2015). Kurumlar etkin 
bir gıda güvenliği sistemi oluşturarak olması gereken temizlik kurallarına 

1 Diyetisyen Simay Demirkıran, Orcid:0000-0002-7749-063X, diyetisyen.simay@hotmail.com 
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BÖLÜM 1

Dünyada ve Türkiye’de HIV Enfeksiyonu 
ve Tarihçesi 

Hatice Kübra KOÇ TOPCUOĞLU 1

Ümit TOPCUOĞLU 2

GİRİŞ

HIV ve AIDS hastalığı prevalansının giderek artması sebebiyle 
her geçen gün daha da önem verilmesi gereken bir konu haline 
gelmiştir. 1981 tarihinde ilk vakanın bildirilmesinden bu yana, 
kademeli olarak artış gösteren enfekte birey ve hastalık tablosu 
durumun ciddiyetini birkez daha gözler önüne sermiştir.

Ancak burada bilinmesi gereken en önemli hususlardan 
birisi HIV pozitifliğin AIDS demek olmadığıdır. Tabloya AIDS 
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BÖLÜM 2

HIV’in Yapısı, Genel Özellikleri ve 
Replikasyonu 

Mehmet ÇOLAK1

GİRİŞ

Human Immunodeficiency Virus (HIV), Retrovirüs ailesinin 
içinde yer almaktadır. Retrovirüs ailesi, tek sarmallı, pozitif 
polariteli RNA moleküllerinin iki kopyasını içeren bir zarflı virüs 
grubunu tanımlanmakla çok çeşitli insan ve hayvanları enfekte 
ederek kan ve doku patolojilerine yol açmaktadır. 

Genom ve protein dizisi analizleri ile retrovirüs ailesi yedi cinse 
ayırmıştır: Alfa-retrovirüs, Beta-retrovirüs, Gamma-retrovirüs, 
Delta-retrovirüs, Epsilon-retrovirüs, Spumavirüs ve Lentivirüs. 
Tüm retrovirüslerin tanımlayıcı özelliği, hedef hücrede revers 
transkriptaz enzimi ile RNA genomlarının tamamlayıcı DNA 
kopyasını konakçı kromatine entegre etme yetenekleridir. HIV, 
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BÖLÜM 3

HIV’in Hastalık Oluşturma Mekanizması 

Esra TAŞ1

GİRİŞ

HIV taşıyan bir kişiden kan, anne sütü, meni, seminal, rektal 
ve vajinal sıvıların, bir mukoza zarı veya hasarlı doku ile temas 
etmesi ya da doğrudan kan dolaşımına katılmasıyla; CD4 yüzey 
molekülüne sahip olan başlıca makrofaj ve T lenfositleri hedef alan 
HIV, CD4 yüzey molekülüne tutunarak, yardımcı reseptörler olan 
C-C Motif Chemokine Receptor 5 (CCR5) ve C-X-C chemokine 
receptor type 4 (CXCR4) aracılığı ile hedef hücreye giriş yapmasının 
ardından replikasyon döngüsü ile hızla replike olmakta ve hücresel 
bağışıklığı baskılama yeteneğindedir. 

Bu replikasyon dönüsü içerisinde HIV vücuda yayılır, lenfoid 
organlara enfekte olur ve CD4 hücrelerinin sayısında belirgin 
bir düşme gözlemlenir. HIV’e karşı immün yanıt enfeksiyondan 

1 Moleküler Biyolog, Karabük Üniversitesi Lisansüstü Eğitim Enstitüsü, Karabük, 
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BÖLÜM 4

HIV Enfeksiyonunun Bulaş Yolları 

Merve Aleyna İLTEROĞLU1

GİRİŞ

İnsan immün yetmezlik virüsü (HIV); Korunmadan 
gerçekleşen her türlü (oral, anal, vajinal) cinsel temas ile, steril 
edilmemiş yada ortak kullanılan herhangi bir cerrahi malzeme ile, 
taraması yapılmamış kan ve kan örnekleri ile, deri bütünlüğünü 
bozan durumlar: ortak kullanılan steril edilmemiş malzemeler ile; 
hacamat, akupunktur, lens, manikür-pedikür, piercing deldirme, 
traş olma, sünnet olma gibi uygulamalar ile, her türlü diş tedavisi 
ve uygulamalarında, gebelik sırasında anneden bebeğe bulaşma 
olabilir yada doğum esnasında veya doğumdan sonra emzirme ile 
de bulaşabilmektedir (URL-1,2).

Human Immmunodeficiency Virus (HIV) Bulaşma Yolları 

Ülkemizde ilk HIV vakasının görüldüğü yıl olan 1985’den 
günümüze kadar olan bulaşma yollarına bakıldığında; 

1 Biyolog, Karabük Üniversitesi Lisansüstü Eğitim Enstitüsü, Karabük, Türkiye. 
m.aleynailteroglu@gmail.com
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BÖLÜM 5

HIV Enfeksiyonunun Tanısında Kullanılan 
Testler 

Şerife YILMAZ1

GİRİŞ

İnsan immün yetmezlik virüsü (HIV), Retroviridae familyası, 
Orthoretrovirinae alt familyası içinde Lentivirus cinsi içinde 
gruplandırılan zarflı bir virüstür. Genetik özelliklere ve viral 
antijenlerdeki farklılıklara göre HIV, tip 1 ve 2 (HIV-1, HIV-2) 
olarak sınıflandırılır (1, 2). 

HIV ilk olarak 1983 yılında jeneralize hiperplazik lenfadenopatili 
bir hastadan alınan lenf nodu biyopsisinden izole edilmiştir. Bu 
virüs, immün sistemi baskılayarak fırsatçı enfeksiyonlar ile seyreden 
AIDS (Acquried-immunodeficiency syndrome) tablosuna neden 
olmaktadır (3).

1 Dr. Öğr. Üyesi, Karabük Üniversitesi Tıp Fakültesi, Tıbbi Mikrobiyoloji ABD. 
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BÖLÜM 6

HIV Enfeksiyonunun Klinik Seyri ve 
Tedavisi 

Rüveyda KORKMAZER1

GİRİŞ 

İnsan immun yetmezlik virüsü (HİV), asemptomatik 
enfeksiyondan, ciddi immunyetmezlik ile mortalitesi yüksek 
seyreden fırsatçı hastalığa kadar çok çeşitli klinik tablolara yol 
açmaktadır. Enfekte kişilerdeki viral çoğalma, immünitede 
zayıflamaya, aynı zamanda inflamasyona yol açarak çok çeşitli klinik 
tabloların ortaya çıkmasına sebep olur. Edinilmiş immun yetmezlik 
sendromu (AİDS), fırsatçı enfeksiyonların ve nadir karşılaşılan 
malignitelerin görüldüğü, hastalığın en ileri evresidir. Antiretroviral 
ilaçlar, HİV enfeksiyonun klinik seyrini değiştirmiş, mortal giden 
bir hastalığı kronik seyirli bir klinik tabloya çevirmiştir (1). 

1 Dr. Öğr. Üyesi, Karabük Üniversitesi Tıp Fakültesi, Enfeksiyon Hastalıkları ve 
Klinik Mikrobiyoloji ABD. Karabük, Türkiye, Orcid ID: 0000-0002-5367-4266, 
ruveydakorkmazer@karabuk.edu.tr
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BÖLÜM 7

HIV Aşı Çalışmaları 

Mehmet ÇOLAK1

GİRİŞ

HIV enfeksiyonu, bağışıklık sisteminin zayıflamasıyla AIDS 
(Acquired Immunodeficiency Syndrome) adı verilen hastalığın 
gelişmesine ve kişinin enfeksiyonlara, kanserlere ve diğer ciddi 
sağlık sorunlarına karşı savunmasız hale gelmesine neden olur.

HIV enfeksiyonu tedavisinde virüsün çoğalmasını önleyen 
antiretroviral ilaçlar kullanılarak HIV enfeksiyonunun ilerlemesi 
yavaşlatılabilir ve HIV enfeksiyonunun AIDS aşamasına ilerlemesi 
önlenebilir.

HIV/AIDS’e karşı mücadele etmek için şu anda kullanımda 
olan bir aşı yoktur, ancak birçok araştırma devam etmektedir. 

1 Dr. Öğr. Üyesi, Karabük Üniversitesi Orman Fakültesi, Karabük, Türkiye, Orcid 
ID: 0000-0001-6879-6701, mehmetcolak@karabuk.edu.tr
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BÖLÜM 8

HIV Enfeksiyonundan Korunma 

Şahin Can ÖZALTUN1

GİRİŞ

Dünyada görülen en yaygın bulaşıcı hastalıklar “Cinsel Yolla 
Bulaşan Hastalıklar (CYBH)” olarak adlandırılan enfeksiyonlardır. 
CYBH vakalarında otuzdan fazla organizma etken olarak 
saptanmış olmakla birlikte; görülen vakaların çoğunluğu 
HIV’in de aralarında olduğu 8 patojenden kaynaklanmaktadır. 
Bakteriyel etkenleri ve trikomoniyazis kolaylıkla bulunabilen 
antibiyotiklerle başarı ile tedavi edilebilirken HIV, HPV, HBV ve 
HSV enfeksiyonlarının hastalığı tamamen ortdan kaldırabilecek 
bir tedavisi bulunmamaktadır (1,2). Semptomlar antiviral ilaçlarla 
iyileştirilebilse dahi viral etkenler ömür boyu sürecek yaygın 
enfeksiyonlar yapabilmektedir. 

1 “Halk Sağlığı Uzmanı, Karabük İl Sağlık Müdürlüğü, Karabük, Türkiye.
 saho7@hotmail.com”
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BÖLÜM 9

HIV Pozitif Kişilere Psikososyal Yaklaşım 

Kağan ÇAVUŞOĞLU1

GİRİŞ 

Psikososyal yaklaşım, psikoloji ve sosyoloji disiplinlerinin 
birleşiminden oluşan bir yaklaşımdır. Bu yaklaşım, insan davranışını 
ve deneyimlerini hem bireysel hem de toplumsal boyutlarda ele 
almaktadır. Bu yaklaşıma göre bireylerin davranışları ve deneyimleri 
hem kişisel faktörlerden hem de toplumsal faktörlerden etkilenir. 
Psikososyal yaklaşım, bireylerin iç dünyaları ile dış dünya arasındaki 
etkileşimlere odaklanır ve bireylerin davranışlarını etkileyen içsel 
faktörleri (örneğin, duygular, düşünceler, inançlar) ve dışsal 
faktörleri (örneğin, kültür, toplumsal yapı, aile, arkadaşlar, eğitim) 
bir arada değerlendirmektedir.

Bireylerin ruh sağlığı ve sosyal uyumunu incelemekte kullanılan 
psikososyal yaklaşım, insan davranışlarına ve deneyimlerine ilişkin 
farklı açıklamalar sunar. Bireylerin davranışlarına neden olan tek 

1 Araş. Gör. Varna Hür Üniversitesi, Genel Psikoloji Bölümü.
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BÖLÜM 10

AIDS Hastaları İçin Antioksidan 
Moleküller, Vitaminler ve Mineraller 

Hilal DOĞAN GÜNEY1

GİRİŞ 

AIDS, bir tür beyaz kan hücresini yok ederek insan bağışıklık 
fonksiyonunu olumsuz etkileyen böylece insanın çeşitli 
enfeksiyonlarla savaşma kapasitesini engelleyen insan immün 
yetmezlik virüsünün (HIV) neden olduğu, kronik, potansiyel olarak 
yaşamı tehdit eden bir durumdur. AIDS, HIV enfeksiyonunun son 
aşaması olarak bilinir ve AIDS, virüsün neden olduğu enfeksiyon 
nedeniyle insan bağışıklık sisteminin tamamen hasar görmesi ve 
çeşitli enfeksiyon türlerine ve kanser gibi ölümcül hastalıklara yol 
açması ile ortaya çıkar. 

Bugüne kadar HIV/AIDS’in kesin bir tedavisi yoktur, ancak her 
HIV ile yaşayan bireyde AIDS görülmez. Bazı terapötik ajanların 

1 Uzman Diyetisyen, Safranbolu İlçe Sağlık Müdürlüğü, Beslenme ve Diyet Birimi, 
Karabük, Türkiye. Orcıd: 0000-0003-1770-711X. hilaldogan21@gmail.com
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Bölüm 1

Türk Dili ve Edebiyatı Öğretiminde Etkili 
Öğretim Yöntem ve Teknikleri: Öğrenci Merkezli 
Tasarı ve Uygulamalar 

Selin Zeyrek1

Serhat Küçük2

Giriş

Edebiyat, genel manada güzel sanatların bir dalı olarak kabul görür. Dil 
ise insanın en belirgin özelliğidir. İnsanın dil ve edebiyatla olan bağı, hayatın 
her alanında görünür özellikler taşır. Edebiyatın, insana ve hayata dair olan-
ları yansıtan bir sanat olduğu da söylenebilir. Geçmişten günümüze insana 
dair her dönemde kendine yer bulabilmiş olan bu sanat, aynı zamanda estetik 
zevki geliştirip kültürü de içine alan bir ihtiyaç olma niteliğini taşır (Erdem 
ve Akkaya, 2018). Bu soyut değerleri gelecek kuşaklara -dil ile- aktarma ar-
zusu sebebiyle edebiyatın öğretimi de bir gereklilik arz eder. Kültür, sanat ve 
estetik ile ilgili olan unsurların iletiminde de öğretim ilkelerinden faydalan-
mak gerekir. Bu bağlamda edebiyatın okuma-anlama ve inceleme-araştırma 
uygulamalarının sanatsal yönünü öğrenciye verebilecek çalışmalar yapılması 
doğru olacaktır. Metinlerde görünenlerin ardında olanları öğrenciye algılaya-
bileceği şekilde göstermek edebiyat öğretiminin başlıca gerekliliklerindendir. 
Bu da detaylı ve irdelenebilecek olan ders uygulamalarının planlanmasıyla 
mümkün olacaktır.

Türk dilinin ve edebiyatının öğretiminde dil ve edebiyatın işlevsel özellik-
leri, Türk edebiyatının seyri, yapıtları ve sanatçıları öğrencilere aktarılır. Bu 
disiplin sadece geleneksel dil ve edebiyatı öğretmekle kalmaz aynı zamanda 
kültürü, tarihi ve toplumsal değerleri de öğretmeye çalışır. Ders bütünsel 

1 Öğr. Gör., Sakarya Uygulamalı Bilimler Üniversitesi, Dil Eğitim-Öğretim Uygulama ve 
Araştırma Merkezi; Doktorant, KKÜ, Sosyal Bilimler Enstitüsü, Türk Dili ve Edebiyatı 
Anabilim Dalı, Yeni Türk Edebiyatı Bilim Dalı, slnzyrk@gmail.com

2 Doç. Dr., Sakarya Uygulamalı Bilimler Üniversitesi, Dil Eğitim-Öğretim Uygulama ve 
Araştırma Merkezi, serhatkucuk@subu.edu.tr
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Bölüm 2

Türk Dili ve Edebiyatı Öğretimi İlke, Disiplin, 
Yöntem ve Teknikleri 

Salih Gençer1

Fatih Çakmak2

Giriş

Türk Dili ve Edebiyatı öğretiminde, Türkiye’de edebi anlamda yazılmış 
ve yazılmakta olan tüm metinler kavramlarıyla beraber incelenmektedir. Türk 
Dili ve Edebiyatı eğitimindeki maksat bu kavramların, metinlerin mukaye-
se edilip estetik açıdan önemlerinin sezdirilmesidir. Bu açıdan bakıldığında 
Türk Dili ve Edebiyatı öğreticisi, öğrenciye milli ve uluslararası değerleri, 
zevk ve anlayışları, metinlerin nasıl inceleneceğini öğretmelidir. Çağın de-
ğişen gereksinimlerine cevap verebilen bir yetkinlikte olunmalıdır. Öğrenci 
edebi ve kavramsal bilgilerin depolandığı öğreticinin tek bilgi kaynağı ol-
masının ötesine geçilmelidir. “Edebiyat eğitiminden anlamamız gereken şey 
bazı temel edebiyat bilgilerinin kazandırılmasının yanında öğrenciyi özgün 
edebiyat metinleriyle tanıştırmak, bu şekilde onda edebiyat sevgisinin ve zev-
kinin uyanmasını sağlamak, bunu gündelik yaşam içinde dönüştürüp yaratıcı 
bir nitelik kazandırabilmektir” (Taşdelen, 2006: 51).

Türk Dili ve Edebiyatı öğretiminde öğretici tarafından birkaç yöntem-
le yetinilmeyip tüm yolların kullanılması gerekmektedir. Tüm yeni yollara, 
yöntemlere açık olunması gerekir. Bu dersin Türkçenin doğru kullanılma-
sı ve öğrencinin anlaşılması kazanımı noktasında diğer derslere de katkısı 
göz ardı edilemez. Bunun için kullanılacak yöntemin de bir amaç değil araç 
olduğu göz ardı edilmemelidir. Bir yönteme takılıp kalmak yerine yöntem 
zenginliği ve çeşitliliği ilkesi benimsenmelidir (Aslan, 2010: 130).

1 Öğr. Gör., Sakarya Uygulamalı Bilimler Üniversitesi, Dil Eğitim-Öğretim Uygulama ve 
Araştırma Merkezi; Doktorant, İstanbul Üniversitesi, Sosyal Bilimler Enstitüsü, Türk Dili ve 
Edebiyatı Anabilim Dalı, Eski Türk Edebiyatı Bilim Dalı, salihgencer@subu.edu.tr

2 Öğr. Gör., Sakarya Uygulamalı Bilimler Üniversitesi, Dil Eğitim-Öğretim Uygulama ve 
Araştırma Merkezi; Doktorant, Sakarya Üniversitesi, Sosyal Bilimler Enstitüsü, Türk Dili ve 
Edebiyatı Anabilim Dalı, fatihcakmak@subu.edu.tr
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Türk Dili ve Edebiyatı derslerinde yapılan çalışmalar ister dil edinme ol-
sun, ister dil ve edebiyat kültürünü alma adı altında geçsin, eğitim biliminde 
yapılan bu işe klasik anlamda “öğretim” adı verildiği bilinmektedir. Ancak, 
doğrudan öğretmeni tarif eden bu anlayışın zamanla değiştirildiği ve yapılan 
bu işe, öğrenciyi işaret ederek “öğrenme” teriminin uygun görüldüğü de 
eklenmelidir. Günümüzde de yine öğrenci merkezli “öğrenme” kavramları 
geçerli olmakla birlikte bu defa öğrenme kavramının derinleştirildiği ve bu 
kapsamda yeni yeni felsefelerin geliştirildiği de gözlemlenmektedir.

İnsanlar, çeşitli zorluklarla öğrendikleri, tecrübeler yoluyla elde ettikleri 
bilgileri diğer insanlara aktarma ihtiyacı hissetmişler ve eğitim- öğretim faa-
liyetlerinin temelini atmışlardır. Bilgilerin zamanla birikmesi, farklı alanlara 
ait bilgilerin de ortaya çıkması ve gittikçe bilginin çoğalması, bilginin tasni-
fini zorunlu hale getirmiştir. “Bilgi nedir insanlar nasıl öğrenir hangi bilgiler 
değerli hangi bilgiler değersiz?” soruları etrafında bilgilerin sınıflandırılarak 
bir elemeye tabi tutulması, düzenli bir eğitim için ilk adımlarını atılmasını 
sağlanmıştır (Sülükçü vd., 2017: 37).

Öğretimde istenen kalitenin yakalanması, pek çok unsurun niteliği ile ya-
kından ilgilidir. Bu unsurlardan birinde görülecek aksaklık, öğretim sürecinin 
aksamasına neden olabilir. Öğretimin nasıl yapılacağı, öğretim yöntemiy-
le ilgilidir. Yöntem, öğretimde kalite açısından önemli hususlardan biridir. 
Ancak Türkiye’de yöntem konusunda çok büyük sorunlar görülmektedir. 
Bu sorunların başında ise yöntemlerin yeterince bilinmemesi gelmektedir. 
İyi bir öğretim için, öğretmenlerden alanları ile ilgili kavramları tam olarak 

1 Öğr. Gör., Sakarya Üniversitesi, Türk Dili Öğretimi Uygulama ve Araştırma Merkezi; 
Doktorant, KKU, Sosyal Bilimler Enstitüsü, Türk Dili ve Edebiyatı Anabilim Dalı, Yeni Türk 
Edebiyatı Bilim Dalı, emrahdogannn24@gmail.com
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21. yüzyıl, zamanın gelişimle beraber daha da hızlı aktığı bir dönem ola-
rak araştırma sahalarını geçmişten bugüne geliştirmekte ve değiştirmektedir. 
Özellikle sanayi devrimi sonrası hızlı gelişimler ve teknolojinin kurduğu sis-
tematik ağlarla iletişim ve aktarımın hızlandığı; geleneksel ve insan kaynaklı 
değerlerin gitgide önemini kaybetmeye başladığı bir dönem başlamıştır. Tek-
nolojik gelişimler beraberinde yeni anlam dünyaları ve bunları aktaracak yeni 
metotları da getirmiştir. Toplumsal mahiyette 5.0 sürecine geçiş eğitim ala-
nında da çeşitli gereklilikleri beraberinde getirmiştir. Hayatın her safhasında 
şu ya da bu şekilde teknoloji ile hemhal olan bireyin eğitimde dijitalleşme ve 
güncel yaklaşımlara dair talebinin doğması da kaçınılmaz bir hal alır. Özel-
likle Covid-19 Pandemi süreci alternatif bir gerçekliğin, sanal ağlar üzerin-
den kurulan zorunlu iletişimin imkânını ortaya koymuştur. Evden çıkmadan 
dünyaya dokunmak gerçeği eğitimi de başka bir noktaya taşımayı gerekli 
kılmıştır. Dünya genelinde çeşitli uygulama ve tekniklerle uzun zamandır 
denenen pek çok eğitim modelinin teknolojinin yardımıyla hızla yayıldığı ve 
kullanılmaya başlandığı gözlemlenilmiştir. Türkiye’de uzun zamandır özel-
likle üniversiteler vasıtasıyla deneyimlenen uzaktan eğitim modeli bu süreçte 
tüm alanlara yayılmış, zaruretler eğitim için alternatif alanları zorunlu kılmış-
tır. Tüm bunlarla beraber bu eğitim modellerinin ya da teknolojik araçların 
eğitimde kullanımına dair herhangi bir çalışma yapılmadan, deneme-yanılma 

1 Dr. Öğr. Üyesi, Yıldız Teknik Üniversitesi, Eğitim Fakültesi, Temel Eğitim Bölümü, 
cevdetsanli@gmail.com 
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Bölüm 5

Türk Dili ve Edebiyatını Öğretirken 
Kazandırılması Gereken Davranışlar 

Yasemin Yıldız1

Giriş

Türk dili; Türklerin bulunduğu her coğrafyada birbirleri ile iletişim kur-
ma amacıyla kullandıkları dilin adıdır. Türk dili, Türklerin tarih boyunca 
yaşadıkları coğrafi yerlerin genişliği düşünüldüğünde ortaya çıkan bazı fark-
lılıkların da etkisiyle lehçe, şive ve ağızlarının da oluştuğu oldukça zengin bir 
dil olarak varlığını sürdürmektedir. Türk dili: Altay dil birliği, ilk Türkçe, 
ana Türkçe, eski Türkçe, orta Türkçe, yeni Türkçe ve modern Türkçe tarihi 
dönemlerinden oluşmaktadır. “Bugün batıda Balkanların uçlarından doğuda 
Büyük Okyanus’a, kuzeyde Kuzey Buz Denizinden, güneyde Tibet’e kadar 
uzanan çok geniş bir alanda dağınık olarak konuşulmaktadır” (Özyetgin, 
2006: 1). Yaşayan bu dilin sözvarlığına her gün yeni sözcükler eklenmeye 
devam etmektedir.

Arapça ‘edb kelimesinden türetilen edebiyat kelimesinin pek çok anlamı 
vardır. Sözlük anlamının yanı sıra terminolojik açıdan taşıdığı anlamlar da 
söz konusudur. Örneğin; Türk Dil Kurumu tarafından yayınlanan Türkçe 
Sözlük’te edebiyat kelimesine karşılık olarak üç farklı anlam verilmiştir: Ede-
biyat: 1. isim Olay, düşünce, duygu ve hayallerin dil aracılığıyla sözlü veya 
yazılı olarak biçimlendirilmesi sanatı; yazın (II), gökçe yazın. 2. isim Bir 
bilim kolunun türlü konuları üzerine yazılmış yazı ve eserlerin hepsi; lite-
ratür. 3. isim, mecaz İçten olmayan, gereksiz, yapmacık, boş sözler. Bunun 
yanı sıra aynı kaynakta edebiyat bilimi madde başı da yer almaktadır: Edebi-
yat bilimi: Edebiyatı bütün yönleriyle araştıran, inceleyen, irdeleyen ve tahlil 
eden bilim dalı; yazın bilimi (TDK, 2005: 600). Bir başka kaynak olan De-
vellioğlu’nun lûgatına bakıldığında iki farklı ama birbiriyle yakından ilişkili 

1 Dr., Sakarya Üniversitesi, Sosyal Bilimler Enstitüsü, Türk Dili ve Edebiyatı Anabilim Dalı, 
Türk Dili Bilim Dalı; Öğr. Gör., Sakarya Üniversitesi, Türk Dili Öğretimi Uygulama ve 
Araştırma Merkezi, yasemin89yildiz@gmail.com
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Bölüm 6

Türk Dili ve Edebiyatı Öğretiminde Planlama ve 
Programlama 

Gülay Erbaş1

Giriş

Türk Dili ve Edebiyatı’nın plan ve programı verimli bir biçimde öğre-
timi, akademik bir çabayı da beraberinde getirir. Öncelikle eğitim planla-
masından bahsetmek gerekir. “Planlama, bir takım amaçlara ulaşmak için 
gelecekte uygulanacak bir dizi kararları hazırlamaktan oluşan bir süreçtir. Bu 
açıdan planlamanın öğeleri gelecek, eylemler, amaçlar, karar alma ve mali-
yetler olarak sıralanabilir” (Adem, 1981: 10). Eğitimin de belirli bir düzene 
sahip olması gerektiği için plana ihtiyacı vardır. Bu ihtiyacın hâsıl olmasıyla 
ülkeler kendi kapsamında eğitim planı yapmışlardır. Eğitim planlaması: “Ge-
niş anlamda eğitim planlaması gelecekte ortaya çıkabilecek birçok seçeneği 
araştırmak, eğitim sisteminin hedefleri ve değişen sorumluluklarını belirle-
mek, bazı sorunlara dikkati çekmek ve ortaya çıkabilecek sorunlar için çö-
zümler öngörmektir” (Adem, 1981: 13). Açıklamadan da anlaşılacağı üzere 
eğitim planlama süreci bir yenileşme, kararlar alma, sorunları tespit etme ve 
çözme sürecidir. 

Türkiye Cumhuriyeti kurulumdan sonra kendi eğitim planını oluştur-
muştur. II. Dünya Savaşı’ndan sonra o dönemin ağır etkilerini hafifletmek 
ve kalkınmak için eğitim planlamasına başlar. 1. ve 2. Beş Yıllık Kalkınma 
planları eğitim planlaması açısından insan gücünü ele alır. Hedef milli gücü 
artırmak için insan gücünü artırmaktır. Meslek ihtiyacı ve eğitim gereksinimi 
üzerine çalışmalar yoğunlaşır. 

Kalkınma sürecinde eğitimde yaklaşımlar oluşmuştur. İlki toplumsal ta-
lep yaklaşımıdır. Toplumsal talep yaklaşımında okullaşma çalışmaları yapı-
lır. Okullaşma çalışmalarında evrenselleşme ve genelleşme hedeflenmiştir. 

1 Öğr. Gör., Bingöl Üniversitesi, Rektörlük, Türk Dili Bölümü; Doktorant, Ankara Hacı 
Bayram Veli Üniversitesi, Lisansüstü Eğitim Enstitüsü, Yeni Türk Edebiyatı Anabilim Dalı, 
gulayerbas.43@gmail.com
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Bölüm 7

Türk Dili ve Edebiyatı Öğretiminde Ders 
Kitapları 

Sevgi Dal1

Giriş

İletişim, insanların bir arada yaşamaya başladığı ilk dönemlerden itiba-
ren farklı yollarla gerçekleştirilmiş bir eylem olarak tanımlanabilir. İnsan, 
toplumsal bir varlık olarak birbiriyle iletişim kurmaya ihtiyaç duymaktadır. 
İnsanın kendini ifade etme çabası taş ve kayalara çizilen resimlerden yansı-
ma seslere, jest ve mimiklere, hecelerden kelimelere uzayan uzun bir süreci 
içerisinde barındırmaktadır. 

Dil, zaman içerisinde “ses”ten almış olduğu temel ile öylesine işlek bir 
yapı sergilemiştir ki edebiyat adını vermiş olduğumuz sanat dalı ortaya çık-
mıştır. Tarih boyunca on binlerce dilden yalnızca 106 tanesi edebiyat üretme 
noktasına gelebilmiştir (Ong, 2018: 19). Bu istatistik edebiyat üreten top-
lumların sözlü dönemden itibaren başlayan dil ve kültür birikimleri konu-
sunda bir merak uyandırmaktadır. Türk milletinin dil tarihi ve edebiyat tarihi 
incelendiğinde köklü, zengin birikimi dikkatleri çekmektedir. Gerek sözlü 
bellek gerekse yazılı ürünler ile günümüze ulaşan Türk edebiyatı birikimi 
günümüzde oldukça rağbet görmektedir. Edebiyatın kökenleri, diğer bilim 
dalları ile ilişkisi, kapsamı, tarihi gerek okullarda gerekse sosyal hayatta bir 
araştırma konusu, kültürel faaliyet olarak yoğun bir şekilde araştırılmakta 
ve öğrenilmektedir. Bu noktada ders kitapları da dil ve edebiyat konusunda 
öğretici bir materyal olarak karşımıza çıkmaktadır. Türk Dili ve Edebiyatı 
öğretimi Türk eğitim sistemi içerisinde lise düzeyinde bir ders olup, dört 
yıllık bir öğretim programı ile belirli amaçlara uygun şekilde eğitim sistemi 
içerisinde yer almaktadır.

1 Dr., Ege Üniversitesi, Türk Dünyası Araştırmaları Enstitüsü, Türk Halk Bilimi Anabilim Dalı, 
sevgidal92@gmail.com.
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Bölüm 8

Türk Dili ve Edebiyatı Öğretiminde Kullanılan 
Araç ve Gereçler 

Halil İbrahim Gemici1

Burak Şahin2

Giriş

Türk Dili ve Edebiyatı öğretiminin amacı, bu dersin ve bu derste araç-ge-
reç kullanımının önemi ve bu derste kullanılan/kullanılabilecek araç-gereçler 
ele almak üzere yapılan bu çalışma; giriş ve sonuç bölümleri hariç tutulmak 
kaydıyla temel olarak üç bölümde ilerlemektedir. İlk bölümde Türk Dili ve 
Edebiyatı öğretiminin amacı ve önemi ele alınmaktadır. Türk dili, geçmişi 
oldukça eskiye dayanan köklü bir dildir. Türk Dili ve Edebiyatının gelişimi 
de oldukça uzun bir geçmişe dayanmaktadır. Bu dilin ve edebiyatının öğ-
retimi hem öğrencilerin akademik ve sosyal gelişimleri hem de bu vesileyle 
ülkemizin geleceği açısından büyük önem arz etmektedir. Bu bağlamda çalış-
manın ilk bölümünde bu dersin önemi ve dersin öğretimiyle güdülen amaç-
lar ele alınmaktadır. Çalışmanın ikinci bölümünde Türk Dili ve Edebiyatı 
öğretiminde araç-gereç kullanımının önemi ele alınmaktadır. 

Eğitim-öğretimde araç-gereç kullanımının öğretimin başarısını arttırma-
daki rolü tartışılmazdır. Eğitimde araç-gereç kullanımı öğrencilerin bilgileri 
daha kalıcı bir şekilde öğrenmesini sağlamaktadır. Özellikle Dale’nin yaşan-
tı konisinden öğretimde birden fazla duyu organı kullanımının ve bilginin 
kendi kendine edinilmesinin önemli olduğu sonucuna varılır (Çilenti, 1988: 
55-56). Dolayısıyla öğretimde kullanılacak araç-gereçlerde de bu veri göze-
tilerek öğrencinin birden fazla duyu organına hitap eden ve öğrenciyi kendi 
kendine öğrenmeye teşvik eden araç-gereçler öncelikli olarak kullanılmalıdır. 

1 Öğr. Gör., Sakarya Uygulamalı Bilimler Üniversitesi, Dil Eğitim-Öğretim Uygulama ve 
Araştırma Merkezi; Doktora Öğrencisi, Yıldız Teknik Üniversitesi, Sosyal Bilimler Enstitüsü, 
Türk Dili ve Edebiyatı Anabilim Dalı, halilibrahimgemici@subu.edu.tr

2 Öğr. Gör., Sakarya Uygulamalı Bilimler Üniversitesi, Dil Eğitim-Öğretim Uygulama ve 
Araştırma Merkezi, buraksahin@subu.edu.tr
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Bölüm 9

Türk Dili ve Edebiyatı Öğretiminde Ölçme ve 
Değerlendirme 

Yasemin Uzun1

Giriş

Ülkeler kendi ihtiyaçlarını göz önünde bulundurarak ana dili öğretim 
programlarını oluşturur. Yetiştirilmek istenen insan tipi öğretim program-
larını da şekillendirir. Ana dili öğretimi dil bilincini oluşturup edebi zevki 
geliştirirken başka amaçlara da hizmet eder. Özellikle kültür ögelerinin akta-
rılması için de çoğu zaman tercih edilir. Ana dili öğretim programlarının he-
defleri ve içeriği ölçme ve değerlendirme uygulamalarını da etkilemektedir. 

Tarihi süreç içerisinde Türk Dili ve Edebiyatı öğretim programları hem 
içerik hem de hedef bakımından pek çok değişikliğe uğramıştır. Uzun yıllar 
Türkiye’de ortaöğretimde yer alan Türk Dili ve Edebiyatı, Edebiyat Tarihi 
ve Edebî Bilgiler dersleri genellikle tür ve biçim ekseninde edebiyat krono-
lojisi şeklinde devam etmiştir. Kronolojik yaklaşımı da beraberinde getiren 
bu öğretim şeklinde ölçme ve değerlendirme uygulamaları daha çok bilgi 
basamağı çerçevesinde şekillenmiştir. Kültür ve değer aktarımı da programın 
yazılı olmayan, ölçülmeyen hedefleri içerisinde yer almıştır. 

İçerik kadar ana diline verilen önem de hedeflere ulaşılmasında etkilidir. 
Ders saatleri, dersin zorunlu/seçmeli olma durumu ve yabancı dil derslerine 
göre ana dili ders saatlerinin oranı bunun en belirgin göstergeleridir. Ders 
saatlerine bakıldığında çok uzun süre ana dili eğitimine yabancı dil kadar 
önem verilmediği görülmektedir. 

1920 yılına kadar Türk Dili ve Edebiyatı dersleri daha çok kıraat/okuma 
temelinde, metin merkezli olarak verilmiş ve dil bilgisi de Arapça kurallara 
göre öğretilmeye çalışılmıştır. 1924 yılında Türkiye Cumhuriyeti öğretim 
programlarının ilki Latin alfabesi ile hazırlanırken model olarak Belçika ana 

1 Doç. Dr., Çanakkale Onsekiz Mart Üniversitesi, Eğitim Fakültesi, Türkçe ve Sosyal Bilimler 
Eğitimi Bölümü, Türk Dili ve Edebiyatı Eğitimi, yaseminuzun@comu.edu.tr
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Türk Dili ve Edebiyatı Öğretiminde 
Öğretmenlerde Bulunması Gereken Yeterlikler ve 
Aday Profili 

Fatih Zahmacıoğlu1

Merve Avukatoğlu2

Giriş

Öğrenme sürecinin başat öğelerinden biri olan öğretmenlik mesleğini 
çeşitli açılarıyla geliştirme gayretleri bugün de devam etmektedir (Kaplan 
ve İpek, 2002). Eğitim ve öğretimin temelinde hangi düzeyde olunursa 
olunsun her zaman bir öğretmen vardır. Günümüzde yapılan çalışmalarda 
görüldüğü gibi nitelikli öğretmen yetiştirebilmek adına çeşitli uygulamalar 
yapılmakta ve öğretmen adaylarının mesleğine ne kadar hazır olup olmadığı 
incelenmekte, ilgi ve becerileri buna göre değerlendirilmektedir. Öğretmen 
yeterlikleri, öğretmenlerin “öğretmenlik mesleğini etkili ve verimli bir bi-
çimde yerine getirebilmek için sahip olmaları gereken bilgi, beceri ve tu-
tumlar” şeklinde tanımlanmaktadır (MEB, 2017). Eğitimde öğretmen çok 
önemli bir faktördür. Çünkü eğitim, öğretim ve öğrenci-öğretmen ilişkisi 
bütün boyutlarıyla ele alındığında dinamik bir yapıya sahiptir. Bu dinamik 
yapıyı ayakta tutan kişi öğretmendir. Dolayısıyla öğretmenin üstüne düşen 
görevlerden daha fazlasını yapması gerekmektedir. Öğretmen kendisine gün-
den güne bir şeyler katmalıdır. Kendisini hem alan bilgisinde hem de diğer 
becerilerinde geliştirip daha iyi bir donanıma sahip olmalıdır. 

Öğretmenlik, “Devletin eğitim, öğretim ve bununla ilgili yönetim gö-
revlerini üzerine alan özel bir ihtisas mesleğidir. Öğretmenler bu görev-
lerini Türk Millî Eğitimi’nin amaçlarına ve temel ilkelerine uygun olarak 

1 Öğr. Gör.,Sakarya Uygulamalı Bilimler Üniversitesi, Dil Eğitim-Öğretim Uygulama ve 
Araştırma Merkezi, zahmacioglu@subu.edu.tr

2 Öğr. Gör.,Sakarya Uygulamalı Bilimler Üniversitesi, Dil Eğitim-Öğretim Uygulama ve 
Araştırma Merkezi, merveavukatoglu@gmail.com
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Türk Dili ve Edebiyatı Öğretiminin Sorunları 

Şaban Sağlık1

Edebiyat; gençliği yetiştirir, yaşlılara zevk verir; gelecek için hayal, felakette 
teselli ve sığınak olur.

Moliere

Giriş

Türk Dil Kurumu sözlüğünde “öğretim” için şu bilgi verilir: “Belli bir 
amaca göre gereken bilgileri verme işi, tedris, tedrisat, talim; öğrenme-
yi kolaylaştıracak etkinlikleri düzenleme, gereçleri sağlama ve kılavuzluk 
etme işi”. Aynı sözlükte “eğitim” kavramı ise şöyle tanımlanır: “Çocukların 
ve gençlerin toplum yaşayışında yerlerini almaları için gerekli bilgi, beceri 
ve anlayışları elde etmelerine, kişiliklerini geliştirmelerine okul içinde veya 
dışında, doğrudan veya dolaylı yardım etme, terbiye.” (TDK). Burada an-
dığımız “öğretim” ve “eğitim” kavramları, çoğu zaman gelişigüzel olarak 
kullanılır ve zaman zaman da karıştırılır. Bu iki kavramı nasıl ayıracağız? Sa-
dece şu kadarını söyleyelim: Öğretim, daha çok “teori ve bilgi” aşamasında 
kalıyor; buna karşılık eğitim ise “uygulama ve hayata geçirme” durumunu 
ifade ediyor. Ancak burada asıl konumuz bu değil. 

Her iki kavram da esasında bir “iletişim” esasına dayanır. Yani hem “eği-
tim” hem de “öğretim”, bir “iletişim”dir. Bilindiği üzere, iletişimin ise temel-
de “verici – mesaj – alıcı” olmak üzere üç ögesi vardır. Öğretim ve eğitimde 
bu durum şu şekle dönüşür: “Öğretmen – öğretmenin öğretmene verdiği 
bilgi (değer) – öğrenci”. Buna “ders araç gereçleri, müfredat, ders kitapları 
ve okul binası” gibi unsurları da yardımcı öğeler olarak ekleyebiliriz. 

Öğretim ve eğitim kavramları arasında bir hiyerarşi oluşturmamız gere-
kirse, önceliği “öğretim” kavramına vermek gerekecektir. Çünkü “eğitim”, 

1 Prof. Dr., Fatih Sultan Mehmet Vakıf Üniversitesi, Eğitim Fakültesi, Türkçe ve Sosyal Bilimler 
Eğitimi Bölümü, ssaglik@fsm.edu.tr
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Milli Eğitim Bakanlığı Ortaöğretim Türk Dili ve 
Edebiyatı Programları 

Canan Beşli1

Giriş

Dil eğitimi bireylerde iletişim becerisini geliştiren ve hayat boyu öğrenme 
sürecini gerçekleştiren en önemli ögelerden biridir. Bireylerin bilgiye ulaş-
malarında, duygu ve düşüncelerini ifade edebilmelerinde, sosyalleşmelerinde 
dilin önemi yadsınamaz. Dili kullanma becerisi ise ana dil eğitimi ile gelişir. 
Anadil eğitimi, bireyin doğumu ile beraber ailede başlar; örgün eğitim ku-
rumlarında devam eder. Bireyin anadili becerisi geliştikçe, mensup olduğu 
milletin kültürüne hâkimiyeti de artar. Bu sebeple dil öğretimi aynı zamanda 
kültür öğretimi olarak nitelendirilir. Dildeki her türlü yapı ve anlam arasın-
daki ilişkinin kültürel bir boyutu vardır (Melanlıoğlu, 2008: 66; Zeyrek, 
2020). Anadil eğitiminde de bu nokta göz ardı edilmemelidir.

Malzemesi dil olan edebiyat; olay, düşünce, duygu ve hayallerin dil ara-
cılığıyla sözlü veya yazılı olarak biçimlendirilmesi sanatı veya yazın olarak 
ifade edilmektedir. Edebiyat ürünleri, insana özgü bazı değer ve niteliklerin 
yerleşip kökleşmesi, toplumsal yaşamın getirdiği değerlerin benimsenmesi 
yolunda önemli rollere sahiptir (Kavcar, 1982: 7).

Edebiyat eğitimi; estetik zevkin gelişmesi, kültürel değerleri somut olarak 
ifadesi ve yorumlaması sürdürülen hayatın farklı bir dikkat ve duyarlılıkla 
dile getirilmesi bakımlarından son derece önemlidir (MEB, 2005). Türkçe; 
milli varlığımızın, birlik ve beraberliğimizin temel unsurudur. Dilimizi geliş-
tirmek, çağdaş bir eğitim, bilim ve kültür dili haline getirmek milli eğitimi-
mizin temel amaçları arasında yer almaktadır (Karakuş, 2002: 204). Genç 
beyinlere mensubu olduğu kültürü tanıtmak, milli zevki tattırmak, topluma 
uyumlu ve faydalı bireyler yetiştirmek, öğretim programları aracılığıyla ya-

1 Öğr. Gör., Sakarya Uygulamalı Bilimler Üniversitesi, Dil Eğitim-Öğretim Uygulama ve 
Araştırma Merkezi; Doktorant, Ankara Hacı Bayram Veli Üniversitesi, Lisansüstü Eğitim 
Enstitüsü, Yeni Türk Edebiyatı Anabilim Dalı, cananbesli@subu.edu.tr
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Bölüm 13

Türk Dili ve Edebiyatı Dersi Öğretim 
Programlarının Sosyokültürel Temelleri 

Hülya Çevirme1

   

Giriş

Kültür, toplumsal yapı ve eğitim arasındaki karşılıklı etkileşim; eğitimin 
planlanması ve uygulanmasında, kültürel ve toplumsal temellere dayalı öğre-
tim programlarının geliştirilmesine neden olur.

Dil ve edebiyat eğitim ile öğretimi; öğrencilerin sadece okuma, yazma, 
dinleme ve konuşma becerilerini geliştirmekle kalmaz aynı zamanda kültü-
rel, sosyal ve estetik deneyimler de kazandırır. Çünkü bir dil sanatı olarak 
edebiyat, insanın ve toplumun tarihsel süreç içinde geliştirdiği sosyokültürel 
görünümlerini ve mirasını yansıtır. Bu görünümler, dil bilgisi, edebiyat ta-
rihi ve edebi metinlerin kültürel ve sosyal örüntüleri, arka planı ve ideolojik 
örüntüleri aracılığıyla ortaya çıkar. 

 Bir dersin öğretimiyle ilgili izlenecek yol; amaç ve hedefler, kazanım ve 
davranışlar; içeriğin seçimi, öğrenme ve öğretme süreci, hedeflerin değerlen-
dirilmesi; konular listesi, öğretme-öğrenme etkinlikleri, yöntem, materyal 
ve değerlendirme; öğrencilerin okul içi ve okul dışı kazanacağı yaşantılar, 
öğretim programıyla planlanır (Demirel, 2015: 2- 8). Türk Dili ve Edebiyatı 
dersi öğretim programı (TDVEDÖP) da bu türden resmi bir öğretim prog-
ram olarak öğrencilere dil ve edebiyat bilgi ve becerileri kazandırmanın yanı 
sıra, açık veya gömülü bir şekilde kültürü ve toplumsal değerleri korumak, 
geliştirmek ve kurmak gibi amaçlara da sahiptir.

Bu çalışma 1024-2018 yılları arasında geliştirilmiş TDVEDÖP’larının 
kültürel ve sosyal içeriklerinin gelişimini ve bu içeriklerin hangi amaç ve 
işlevleri taşıdığını nihayetinde programların sosyokültürel temellerini ince-
lemeyi amaçlamaktadır. Çalışma doküman analizi yöntemi ile gerçekleşti-

1 Dr. Öğr. Üyesi, Kocaeli Üniversitesi, Eğitim Fakültesi, Türkçe ve Sosyal Bilimler Eğitimi 
Bölümü, Türk Dili ve Edebiyatı Eğitimi Anabilim Dalı, hulya.cevirme@kocaeli.edu.tr
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Bölüm 14

Türk Dili ve Edebiyatı Öğretiminde Değerlerin 
Aktarımı 

Berrin Sarıtunç1

Tuğba Saygılı2

Giriş

Günümüzde gelişen teknolojiyle insanlar, birbirleriyle kaynaşmakta ve 
yakınlaşmakta, farklı insanlarla bir araya gelip düşünce yapılarını dönüştür-
mektedirler. Bu dönüşüm ise aslında her bireyin karşısındaki bireyi kendi 
toplumsal kabullenmeleri yani değerleri ile olumlu yahut olumsuz bir şekil-
de etkilemesi sonucunda gerçekleşmektedir. Gün geçtikçe değişen şartlara 
bağlı olarak bireyler arasındaki ilişkiler zayıflamış ve bu durum da değerler 
eğitiminin önemini ve gerekliliğini ortaya çıkarmıştır. Bu bağlamla düşü-
nüldüğünde bilginin teknoloji yarattığı ancak değer yaratmadığı ortaya çık-
mıştır.

Toplumsal birlikteliğin dayanağı olarak nitelendirebileceğimiz değerler, 
kültürden kültüre değişiklik gösterir ve var olduğu toplumun özelliklerinden 
izler taşır. ‘‘Bireylerin karakterlerinin şekillenmesinde ve kalıp davranışlar 
oluşturmasında pay sahibidir. Kültür, insanların yaşadıkları çevreyi daha iyi 
bir yere dönüştürme faaliyetlerinin bir sonucu olarak meydana gelir. İnsanla-
rın, dünyayı işlerken ortaya koydukları her şey kültür içerisinde değerlendiri-
lir” (Akarsu, 2002: 20). Bu bağlamda kültür içerisinde ele alınan değerlerin, 
farklı alanlar ile ilgili genel tutumları ifade ettiği varsayılabilir.

Bir toplumun ve o toplumda yaşayan insanların geleceğine yön verecek 
ortak değerlerin geleceğe aktarılmasındaki en etkili araç eğitimdir. Toplumu 
oluşturan bireylerin din, can, akıl, nesil ve mal güvenliği için bu değerlerin 

1 Dr. Öğr. Üyesi, Sakarya Uygulamalı Bilimler Üniversitesi, Dil Eğitim-Öğretim Uygulama ve 
Araştırma Merkezi, berrinsaritunc@subu.edu.tr

2 Öğr. Gör., Sakarya Uygulamalı Bilimler Üniversitesi, Dil Eğitim-Öğretim Uygulama ve 
Araştırma Merkezi; Doktorant, Ankara Hacı Bayram Veli Üniversitesi, Lisansüstü Eğitim 
Enstitüsü, Yeni Türk Edebiyatı Anabilim Dalı, tugbasaygili91@gmail.com
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Bölüm 1

Ürogenital Sistem Anatomisi 

Sakıp Erturhan1

1. BÖBREKLER

Böbrekler, vertebral kolonun her iki yanında, retroperitoneal yerleşimli, 
temelde boşaltım ve endokrin fonksiyonları olan organlardır. Erişkin bir 
erkekte ortalama 150 gr, kadında ise 135 gr ağırlığında olup uzunluğu 10-
12 cm, eni 5-7 cm, kalınlığı ise 3 cm’dir. Dış kısmında fibroelastik yapıda 
kapsül ile sarılıdır. Bu kapsül cerrahi olarak veya hematom varlığında 
böbrekten kolayca ayrılır. Renal kapsülün dışında Gerota fasyası adı verilen 
perirenal fasya mevcuttur. Gerota fasyası, böbrek ve sürrenalleri pararenal 
yağ dokusu ile birlikte gevşekçe sarar. Gerota fasyası ön ve arka 2 yaprak 
şeklinde ilerler ve superior, lateral ve medial kısımda 3 adet kenar oluşturur. 
Superiordaki kenardan itibaren giderek incelir ve diafragmanın alt yüzeyi ile 
kaynaşır. Medialde ise orta hattı geçerek karşı tarafın Gerota fasyası ile füze 
olur. Alt kısımda üreter ve gonodal damarların geçişine izin verecek açıklık 
verdikten sonra giderek incelir ve vaz deferensleri sararak skrotuma kadar 
uzanır. Gerota fasyasının temel fonksiyonu; böbrek kaynaklı patolojilerin 
(tümör, hematom, ürinom, vb) yayılmasını önlemek amaçlı anatomik 
bariyer oluşturmaktır. 

Böbreğin Komşulukları: Karaciğerin kitlesi nedeniyle sağ böbrek sola 
göre 1-2 cm daha aşağı lokalizasyonda yerleşmiştir. Kabaca sol böbrek T12 – 
L3, sağ böbrek ise L1 – L3 vertebra seviyesindedir (Resim 1). Sağ böbrek üst 
kutbu 12., sol böbrek üst kutbu 11. kot seviyesindedir. Bu farklılık özellikle 
perkütan böbrek girişleri açısından önemlidir. Böbreklerin duruşu, ayaktaki 
insanın topografik duruşu ile de simetrik olmayıp üst kutup alta göre mediale 
yakın ve longitudinal aksta öne doğru 300 açı yapacak şekildedir. Bir başka 
deyişle alt kutup üste göre anteriora yakındır.

1 Prof. Dr., Gaziantep Üniversitesi Tıp Fakültesi, Üroloji AD.
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Bölüm 4

Ürogenital Sistemde Görüntüleme 

Süleyman Sağır1

DİREK ÜRİNER SİSTEM GRAFİSİ

Direk üriner sistem grafisi (DÜSG), hastanın sırtüstü pozisyonda olduğu ve 
kontrast madde kullanılmadan, son 2 kostadan - simfizis pubisin yaklaşık 2 
cm altına kadar olan bölgenin anterior-posterior yönünde değerlendirildiği 
radyolojik incelemedir. DÜSG ile; üriner sistemdeki taşlar, kalsifiye kitleler, 
yumuşak dokulardaki opasiteler ve kemikler (vertebra, kosta, symfizis pubis) 
değerlendirilebilir (Resim 1). Ancak bazı non-opak taşlar, ürik asit taşları 
ve kemiklerin üzerinde yer alan taşlar süperpozisyon nedeniyle tam olarak 
görüntülenemeyebilir. 

DÜSG ile üriner sistem taş tanısı koyulmaz. Görülen şüpheli 
radyoopasiteler, üriner sistem taşı tanısını koymak için yol göstericidir 
ve ek incelemelere geçilir. Yine DÜSG ile stent veya kateterler 
görüntülenebilmektedir (Resim 2). 

1 Dr. Öğretim Üyesi Mardin Artuklu Üniversitesi Tıp Fakültesi, Üroloji AD.



Ömer Bayrak / Haluk Şen | 33

MANYETİK REZONANS GÖRÜNTÜLEME 

Renal görüntülemede manyetik rezonans görüntüleme (MRG) 
uygulamaları, konjenital anomalilerin gösterilmesini, renal ven trombozunun 
teşhisini ve renal hücreli karsinomun teşhis ve evrelemesini içerir. MRG ile 
üst üriner sistem tümörünü de gösterilebilir.

Prostat bezinin görüntülenmesinde MRG, esas olarak prostat kanserinden 
şüphenilen hastalarda veya tanısı konan hastalarında ‘’Prostate Imaging–
Reporting and Data System’’ (PIRADS) evrelemesi için kullanılır. Testisin 
MRG’si, diğer görüntüleme çalışmaları sonuçsuz kaldığında istenebilir ve 
travma, epididimo-orşit, tümörler ve inmemiş testislerin değerlendirilmesinde 
uygulanabilir. Penil fraktürden şüphelenildiğinde penisin MRG’si yardımcı 
olabilmektedir. 
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Bölüm 5

Ürogenital Sistemde Kateterizasyon 

Erkan Sadioğlu1

GİRİŞ

Üroloji pratiğinde oldukça önemli yer tutan enstrümanlardan olan kateterler 
(fr. cathéter), temel olarak vücut boşluklarına veya damarlara özel olarak 
hazırlanmış sıvıları vermek veya vücut sıvılarını almak amacıyla üretilen tüp 
şeklinde malzemelerdir. Günümüzde üriner sistemde kateter kullanımının 
yaygın amacı idrar drenajını sağlamaktır. Bu drenaj üst üriner sistemden 
daha distale ya da vücut dışına geçişe olanak sağlar. İlk aşamada bu amaçla 
üretral kateterler (üretral sondalar) kullanılmaya başlanmış, mesanenin 
boşaltılması hedeflenmiştir. Zamanla gelişen cerrahi teknikler ve minimal 
invaziv girişimler nedeniyle; üst üriner sistemden alt üriner sisteme geçişi 
kolaylaştıran, girişim sonrası rekonstrüksiyon yapılan hastalarda idrar 
kaçağının önlenmesini ve olası geçici obtrüksiyonların (ödem, pıhtı, taş 
fragmanları gibi sebeplerle) engellenebilmesini sağlayan çeşitli ebatlarda ve 
farklı malzemelerde kateterler (üreteral stentler) üretilmiştir. Bu bölümde; 
kullanılan bu kateterlerin yapıları, dizaynları, kullanım endikasyonları ve 
komplikasyonları ile ilgili bilgi verilmesi amaçlanmıştır. 

ÜRETRAL KATETERLER

Üretral kateterler mesaneden idrar drenajı amacıyla kullanılır. En sık sebep 
akut ya da kronik üriner retansiyondur. Bunun haricinde; idrar miktarının 
monitörizasyonu, rezidü idrar miktarının tayini, tanısal tetkikler (ürodinami, 
sistografi vs.), mikrobiyolojik inceleme için steril idrar toplanması, 
intravezikal tedavilerin uygulanması gibi amaçlarla da kullanılır. Mesane 
tümörlerinde ya da benign prostat hiperplazisinde (BPH) tedavi amacıyla 
transüretral rezeksiyon (TUR) veya enükleasyon yapılan hastalarda; doku, 
püy, pıhtı gibi yapıların uzaklaştırılmasına ve eş zamanlı daimi irrigasyon 
yapılmasına olanak sağlar. Üretral rekonstrüksiyon yapılan girişimlerde ve 

1 Dr., Ankara Atatürk Sanatoryum Eğitim ve Araştırma Hastanesi, Üroloji Kliniği
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Bölüm 6

Çocuklarda ve Yetişkinlerde Üriner 
Enfeksiyonlar 

Muharrem Baturu1

Üriner sistem enfeksiyonu (ÜSE), günümüzde tüm yaş gruplarında, hastane 
ortamında ve hastane dışında en sık karşılaşılan bakteriyel enfeksiyonlardandır. 
Her yıl dünyada 150 milyondan fazla kişinin bu hastalığa yakalandığı 
öngörülmektedir. Yaşamın ilk altı ayı dışındaki tüm dönemlerde ÜSE, 
kadınlarda daha sık görülmektedir.

ÜSE rektal yada vajinal yoldan kaynaklı bakterilerin asendan 
yayılmasıyla, daha nadir olarak da hematojen ve lenfatik yolla üriner sisteme 
yerleşebilmektedirler. 

Klinik olarak bakıldığında alt üriner sistem tutulumunda (sistit) 
disüri, pollaküri, hematüri, urgency (ani idrar yapma hissi) şikayetlerine 
neden olurlar. Üst üriner sistemi tuttuklarında (pyelonefrit) ise yan ağrısı 
(flank ağrı), ateş, üşüme titreme gibi sistemik semptomlara neden olurlar. 
Bakteriyemiye bağlı ciddi morbidite ve sepsise bağlı ölümler gelişebilir. 

Tanımlar

Bakteriüri: İdrar normalde steril kabul edilmektedir. İdrarda bakteri 
bulunması durumuna bakteriüri denir. Asemptomatik ve semptomatik 
olarak sınıflandırılmaktadır.

Asemptmotik Bakteriüri: Semptomu olmayan kişilerde ara akım idrar 
örneğinde 105 CFU/ml bakteri bulunmasına denir.

Semptomatik Bakteriüri: Semptomu olan kişilerde alınan orta akım 
idrar örneğinde 103 CFU/ml bakteri görülmesine denir. Erkeklerde bu 
sayı 104 olarak kabul edilmektedir. Komplike olmayan piyelonefritte 104 , 
komplike piyelonefritte ise 105 olarak kabul edilir.

1 Dr. Öğretim Üyesi, Gaziantep Üniversitesi Tıp Fakültesi, Üroloji AD.
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Ürolojik Aciller 

Muharrem Baturu1

1. TESTİS TORSİYONU

Testis torsiyonu, spermatik kordun kendi etrafında dönmesi sonucu kan 
akımının bozulmasına bağlı testiste nekroz ve organ kaybına ilerleyen ciddi 
bir ürolojik acildir. Yenidoğan ve puberte döneminde pik yapmaktadır. 
Spermatik kordun ve testisin, tunika vajinalis içinde torsiyone olmasına 
intravajinal torsiyon, tunika vajinalisle beraber testis ve spermatik kordun 
torsiyone olmasına ise ekstravajinal torsiyon denir. Ekstravajinal torsiyon 
prenatal dönemde daha sık izlenir. Testis üzerindeki embriyolojik kalıntıların 
da torsiyonu olabilmektedir. Apendix testis ve apendix epididimis 
torsiyonları bunlara örnektir. Soğuk hava, kremasterik refleksin aşırı aktif 
olması, spermatik kordun uzun olması, gubernakuler destek dokusunun zayıf 
olması, inmemiş testis, travma, geçirilmiş cerrahiler ve egzersiz torsiyon için 
risk faktörleridir. Normalde tunika vajinalisin paryetal yaprağı epididimin 
iki ucuna yapışıktır. Tunika vajinalisin epididime değilde korda tutunması 
nedeniyle intravajinal yapılar askıda durmaktadır ve intravajinal torsiyon 
oluşabilmektedir (Şekil 1). Buna ‘’Bell Clapper Anomalisi’’ denilmektedir. 
Çocukluk ve erişkin dönemdeki torsiyonların büyük çoğunluğu bu şekilde 
oluşmaktadır.

1 Dr. Öğretim Üyesi, Gaziantep Üniversitesi Tıp Fakültesi, Üroloji AD.
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Genitoüriner Sistem Travmaları 

Muharrem Baturu1

Ömer Bayrak2

BÖBREK TRAVMALARI

Böbrek yaralanmaları genitoüriner sistem travmalarının %1-5’ini oluşturur. 
Böbrek yaralanmalarının %80-90’ı künt, %10-20’si açık (kurşunlanma, 
bıçaklanma vs.) yaralanmalardır. Yaralanmaların %80’i minor, %20’si major 
travmalardır. Açık yaralanmaların %80’inde diğer organ yaralanması olma 
olasılığı oldukça yüksektir.

Deselerasyon biçimindeki yaralanmalar; yüksekten düşme veya araç içi /
dışı trafik kazasında gerçekleşebilir. Bu tür travmalarda pedikül yaralanması 
veya üreteropelvik bileşkeden üreter kopması görülebilir.

Semptom ve Bulgular

Hastada görülebilecek olan semptomlar arasında makroskopik hematüri, 
lomber bölgede veya karın yan duvarında travmanın oluşturduğu lezyonlar 
(ekimoz, deride erozyon veya hematom) sayılabilir. Bunlara ilaveten 
travmanın şiddetine bağlı olarak; hipovolemik (hemorajik) şok veya 
nöröjenik şok, bilinç kaybı, genel travmaya bağlı yaygın ağrılar ve karın 
ağrısı (akut batın) görülebilir.

Tanı Yöntemleri

Hastanın bilinci açık ve koopere ise ayrıntılı bir anamnez alınıp, mutlaka 
fizik muayene yapılmalıdır. Travma hastalarında tanı için, tam idrar tetkiki, 
hemogram, biyokimyasal parametreler ve bilgisayarlı tomografi (BT) 
istenmesi gerekmektedir. Böbrek travmalarında en etkili tanı yöntemi olarak 
BT ön plana çıkmaktadır

1 Dr. Öğretim Üyesi, Gaziantep Üniversitesi Tıp Fakültesi, Üroloji AD.
2 Prof. Dr., Gaziantep Üniversitesi Tıp Fakültesi, Üroloji AD.
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- Penetran travmalarda cerrahi eksplorasyonun yanında, canlılığını 
kaybeden nekrotik dokunun konservatif debridmanı yapılmalıdır.

Kaynaklar

1-Koşar A, Ergün O. Böbrek ve Üreter Yaralanmaları. Güncel Üroloji. Editör-
ler: Seçkiner İ, Bayrak Ö. İstanbul, Nobel Tıp Kitapevleri, 2017; 85-94.

2- Ürogenital Sistem Travmaları. Tıp Fakültesi Öğrencileri için Üroloji Ders Ki-
tabı. Editörler: Yürük E, Germiyanoğlu C, Kadıoğlu A. İstanbul, Nobel 
Tıp Kitapevleri, 2021; 119-126.

3-Summerton DJ, Djakovic N, Kitrey ND, Kuehhas F, Lumen N, Serafetinidis 
E. EAU Guidelines on urological trauma. 2013.

4-Morey AF, Dugi DD. Genital and lower urinary tract trauma. Campell-Walsh 
Urolgy, 10th edition. USA: Saunders; 2507-20; 2012.

5- Jordan G, Chapple C, Heyns C. Urethral strictures: An International consul-
tation on urethral strictures. Morocco: 170-172; 2010.

6- Şimşek A, Akkaş F. Mesane ve Üretra Yaralanmaları. Türk Üroloji Yeterlilik 
Kurulu 14. Sertifikasyon Sınavlarına Hazırlık Kursu, Ders Notları Kitabı.
İstanbul, 2018; 243-248.

7- Atan A. Böbrek Yaralanması. Türk Üroloji Yeterlilik Kurulu 14. Sertifikasyon 
Sınavlarına Hazırlık Kursu, Ders Notları Kitabı.İstanbul, 2018; 249-254.



81

Bölüm 9

Üriner Sistem Taş Hastalığı 

İlker Seçkiner1

Ahmet Tüfekçi2

1. Epidemiyoloji

Üriner sistem taş hastalığı, enfeksiyon ve prostat hastalıklarından sonra 
en sık görülen 3. ürolojik hastalıktır. Üriner sistem taş hastalığını önemli 
kılan diğer bir özellik ise üriner sistemde geri dönüşü olmayan hasarlara yol 
açabilecek bir hastalık olmasıdır. Bu hastalık milattan önce 4800’lü yıllardan 
beri bilinmekte olup bu döneme ait Mısır mumyalarında mesane ve böbrekte 
taşa ait raporlar bulunmaktadır.

Literatürde üriner sistem taş hastalığı prevalansı değişik çalışmalarda %1-
15 aralığında bildirilmektedir. Bu durumun yaş, etnik köken, çeşitli çevresel 
faktörlere bağlı olarak değişebileceği de ayrıca vurgulanmaktadır.

Taş hastalarında aile öyküsü pozitifliği %25 oranında bildirilmektedir. Bu 
hastalık en sık 40-60 yaş aralığında ortaya çıkmakta olup erkeklerde 1.5-2 
kat daha fazla görülmektedir. Çocuk yaş grubuna bakıldığında ise cinsiyetler 
arası farklılık izlenmemektedir.

Ülkemizde yapılmış olan iki çalışmada üriner sistem taş hastalığı insidansı 
%11.1 ve %14.8 olarak bildirilmiştir. Yine ülkemizde en sık görülme yaşı 
45-54 olup erkeklerde 1.5 kat daha fazla görülmektedir. Coğrafi olarak 
bakıldığında ise taş hastalığı en fazla Güneydoğu Anadolu Bölgesi ve Ege 
Bölgesinde görülmektedir.

Etiyolojik olarak incelendiğinde taş hastalığı diyet ve sıvı alımı ile 
doğrudan ilişkilidir. Bunun yanı sıra sıcak ve nemli iklim, sedanter yaşam, 
mesleki nedenle yüksek sıcaklığa maruziyet, obezite ve diyabet taş hastalığı 
riskini arttıran faktörlerdir. Metabolik faktörlerden bağımsız olarak üriner 
obstrüksiyon ve staza neden olan tüm durumlarda taş oluşum riski artmaktadır. 

1 Prof. Dr., Gaziantep Üniversitesi Tıp Fakültesi, Üroloji AD.
2 Arş. Gör. Dr., Gaziantep Üniversitesi Tıp Fakültesi, Üroloji AD.
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amaçlanır (pH 7-7.2 aralığı hedeflenerek). Sistin ve enfeksiyon taşlarında 
özellikle rezidü taşlar için perkütan yolla da kemoliz uygulanabilmektedir.
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Benign Prostat Hiperplazisi 

Faruk Yağcı1

Onur Zeytun2

GİRİŞ

Benign prostat hiperplazisi (BPH) yaşlı erkeklerde sık görülen bir durum 
olup alt üriner sistem semptomları (AÜSS)’ nın önemli nedenlerinden 
biridir. Depolama, işeme ve işeme sonrası semptomlar olarak üç gruba 
ayrılan AÜSS daha önceleri yalnızca BPH’a bağlı üretral obstruksiyon 
sonucu oluşan disfonksiyon için kullanılırken; üretra darlığı, üretelyal 
patolojiler, mesane tümörü ve nörojen mesane gibi hastalıklarında AÜSS’na 
neden olduğu bilinmektedir. Otopsi bulgularına göre 35 yaşından sonra 
hiperplazi başlamakta olup semptomlar 50 yaşından sonra kendini gösterir. 
60’lı yaşlarda erkeklerin %50 ‘sinde bulgu vermekte ve prevalansı 70’li 
yaşlarda %80’e, 85 yaşında ise %90’a ulaşmaktadır.

ETYOLOJİSİ

BPH prostat bezinin malign olmayan büyümesi olup prostatın 
transisyonel zonundaki periüretral alanda epitelyal ve stromal hücre 
sayısındaki artışla karakterizedir. Eskiden literatürde hipertrofi olarak 
ifade edilsede doğrusu hiperplazidir. Yapılan çalışmalara rağmen yaşlanan 
erkeklerde prostat büyümesine neyin neden olduğu ve büyümede hangi 
faktörlerin etkili olduğu henüz tam olarak kanıtlanamamıştır. Ancak BPH 
gelişimi için mutlak gerekli olan iki faktör, ilerlemiş yaş ve androjenlerdir. 
Puberte öncesi kastrasyon veya hipopituitarizm gelişmesi durumunda BPH 
gelişmemektedir. Hiperplazinin prostatik stromal hücrelerin embriyolojik 
yeniden uyanması sonucu olabileceği öne sürülmüştür.

Moleküler düzeneği tam olarak anlaşılamamasına rağmen hiperplazi; 
epitelyal ve stromal hücrelerde artmış proliferasyon ve azalmış programlı 

1 Prof. Dr., Gaziantep Üniversitesi Tıp Fakültesi, Üroloji AD.
2 Arş. Gör. Dr., Gaziantep Üniversitesi Tıp Fakültesi, Üroloji AD.
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net olmaması nedeniyle yaygın kullanılmamaktadır. Daha çok multipl 
komorbiditesi olan ve anestezi uygulanamayacak hastalara önerilebilir.

c. Su Buharı Prostat Ablasyonu-Wave (REZUM)

Radyofrekans enerji ile su buharı şeklinde ısı üretilerek ablasyonu 
sağlayan bir yöntemdir. Anestezi işlemi gerektirmeksizin rejyonel anestezi 
ile uygulanabilir .

5.Diğer Alternatifler

a. Prostatik Üretral Lift (PUL)

PUL prostatın lateral loblarında kalıcı sütur benzeri implantlarla 
komprese ederek, prostatik üretral boşluğun genişlemesini sağlayan bir 
tekniktir. Özellikle prostatı 70 cc altında olan hastalarda ve ejukulasyon 
fonksiyonunun korunması istendiğinde önerilir.

b. İntraprostatik Enjeksiyonlar

USG yardımıyla transrektal olarak ya da sistoskopi eşliğinde yapılabilir. 
Günümüze dek birçok ajan denenmiş olup belirgin başarı elde edilememiştir. 
Yakın zamanda “Botulinum Toksin-A” uygulanmış; plasebodan belirgin 
üstün olduğu kanıtlanamıştır.
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Bölüm 11

Testis ve Skrotum Kapsamı Hastalıkları 

Muharrem Baturu1

VARİKOSEL 

Pampiniform pleksustaki anormal derecede genişlemiş damar ağına varikosel 
denir. Bu damar ağı testisleri dren ettikten sonra birleşerek gonadal veni 
oluşuturur ve sağ tarafta vena cava inferiora obliq açıyla; sol tarafta ise renal 
vene dik açıyla drene olur. Bu nedenle solda varikosel daha sık izlenir. Klinik 
olarak ise skrotumda venöz yapıların palpasyonuna bağlı şişlik ele gelir. Bu 
şişlik ayaktayken ve valsalva ile artarken, hasta yattığında basıncın düşmesi 
nedeniyle şişlik azalır. 

Varikosel genellikle ergenlik döneminde erkek popülasyonunun %15’inde 
gözlenir. İnfertilite nedeniyle başvuranların % 35-80‘ inde saptanmaktadır. 
Varikoselin sperm parametrelerini bozduğu ve sperm DNA hasarı yaptığı 
bilinmektedir.

Varikosel testisin bozulmuş venöz kan akımı sonucunda oluşur. Bozulmuş 
venöz kapakçıklar nedeniyle internal spermatik kordda reflü akım ve venöz 
göllenme olur. Özellikle sol tarafta renal vene açılan adrenal ven nedeniyle 
adrenal metabolitlere artan maruziyet (katekolamin) testiküler arteriollerde 
vazokonstriksiyona sebep olur ve hipoksiyle sonuçlanır. Hormonal 
imbalans gözlenir. Venöz göllenme ile skrotal hipertermi meydana gelir. 
Venöz göllenme, skrotal hipertermi oksidatif stresi artırır ve DNA hasarı 
meydana gelir. Aynı zamanda artan venöz basınç nedeniyle sertoli hücre 
fonksiyonu ve spermatogenez bozuklur.

Tanı

Hastalar ya asemptomatiktir ya da künt bir ağrıyla başvururlar. Tanı için 
fizik muayene ve skrotal renkli dopler USG (RDUSG) yapılması yeterlidir. 
Fizik muayene oda sıcaklığında hasta ayakta iken yapılır. Skrotal RDUSG; 

1 Dr. Öğretim Üyesi, Gaziantep Üniversitesi Tıp Fakültesi, Üroloji AD.
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-Testis torsiyonu

İnmemiş testisli olgularda bu oran daha yüksektir. Bu hastalar inguinal 
bölgede kızarıklık, şiddetli ağrı ve şişlikle polikliniklere başvururlar ve USG 
ile tanı konur. 

-Psikolojik Etkiler

Özellikle ilerleyen yaşla beraber, boş bir skrotumun yaratacağı negatif 
psikolojik etkiler, penil anormallikler kadar olmasa da önemlidir.
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Bölüm 12

Prostat Kanseri 

Sakıp Erturhan1

Prostat kanseri (PKa), erkeklerde akciğer kanserinden sonra en sık görülen 
2. kanser türüdür. Genel natür olarak, ikilenme zamanı uzun, iyi-orta 
prognozlu kanser grubunda değerlendirilir. Ürolojik kanserler içerisinde de, 
kötü prognoz sıralamasında renal hücreli karsinom ve mesane kanserlerinden 
sonra 3. sıradadır.

Etiyoloji

Tarihsel süreç içerisinde PKa etiyoloji ile ilgili; benign prostat 
hiperplazisinden aşırı sexüaliteye, pekçok gıda ve vitamin alımından 
sigaraya kadar pekçok faktör üzerinde durulmuşsa da bunlardan elle 
tutulur bir etiyolojik faktör bulunamamıştır. Bugün için PKa etiyolojisi ile 
ilişkilendirilen 2 ana faktör; ileri yaş (>50 yaş) ve pozitif aile öyküsüdür. 
Prostat kanserinin insidansının yaşla birlikte arttığı bilinmektedir. 
Yurtdışındaki otopsi serilerinde <30 yaşta PKa insidansı %5 iken, >70 
yaşta bu oran %59’a çıkmaktadır. Ailesinde 1. derece yakınında PKa olan bir 
kişide, normal popülasyonla kıyaslandığında 5-7 kat artmış bir risk vardır. 
Bu risk, 2 kişide pozitiflik varsa ikiye katlanmaktadır. Sağlıklı bireylerde 
PKa taraması tartışmalı olmakla birlikte, >50 yaşta aşağıda da bahsedileceği 
üzere serum Prostat Spesifik Antijen (PSA) ve Parmakla Rektal Muayene 
(PRM) ile yıllık kontrol önerilirken, aile öyküsü pozitif olanlarda bu sınır 
40 yaşa çekilmektedir. Son yıllarda yapılan genetik araştırmalarda, Breast 
Cancer Genes (BRCA-1 ve 2) başta olmak üzere DNA tamir genlerindeki 
mutasyonun da yaklaşık metastatik hastaların yaklaşık %10-15’inde (+) 
olarak gösterilmiştir ki bu grubun agresif hastalığa işaret ettiği bilinmektedir. 
Sözkonusu mutant genler, meme ve over kanserlerinde de yüksek pozitif 
olduğundan ilk başvuruda 1. derece kadın yakınlarında bu iki kanser türü de 
sorgulanmalıdır.

1 Prof. Dr., Gaziantep Üniversitesi Tıp Fakültesi, Üroloji AD.
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Docataxel: Son yıllarda yapılan ciddi prospektif 3 çalışmada (CHAARTED, 
STAMPEDE ve GETUG-GU); yeni tanı alan metastatik PKa’nde, ADT 
ile birlikte Docataxel tedavisinin başlanmasının progresyonsuz ve genel 
sağkalımı artırdığı gösterilmiştir. Altı siklus şeklinde uygulanan docataxel, 
özellikle yaygın metastatik hastalığı bulunan, docataxel için kontrendikasyon 
taşımayan, fit ve istekli tüm hastalarda önerilmektedir. 

Kastrasyon Dirençli Evre: Metastatik evrede yukarda bahsedilen tedaviler 
başlanılan hastalarda; PSA’da dramatik bir düşme ile birlikte semptomlarda 
belirgin gerileme ve genel bir iyilik hali olur. ADT’nin prostatı da kısmi 
küçültücü etkisi olduğundan hastaların işeme semptomlarında da gerileme 
olur. Ancak başlangıçtaki klinik evre, gleason skoru ve metastazların 
yaygınlığına bağlı değişmekle birlikte 12-36 ay süren bu dönemden 
sonra tekrar progresyon ortaya çıkmakta, PSA’da artışla birlikte klinik 
semptomlarda kötüleşme ortaya çıkar. Bu döneme kastrasyon dirençli evre adı 
verilmektedir. Tanım olarak; kastre düzeyde serum TTE (<50 ng/ml) düzeyi 
ile birlikte biyokimyasal (PSA artışı) veya radyolojik progresyon (metastatik 
odakların sayısında artış)’dan birisinin olması şeklinde tanımlanmaktadır. 
Başlangıçta işler iyi giderken bu evreye geçişin temel sebebleri; tümör 
hücre klonunda androjenden bağımsız hücre havuzundaki artış ve androjen 
reseptör mutasyonudur. 2010 yılına kadar bu alanda docataxel dışında bir 
ajan bulunmamaktaydı. Ancak sonrasında hepsi de prospektif randomize 
çalışmalarda genel sağkalım avantajı gösterilen; yeni jenerasyon androjen 
sentez inhibitörleri ve reseptör blokerleri olan abirateron ve enzalutamid, 
bir tümör aşısı olan sipuleucel-T, docataxele benzer taxan derivesi olan 
Cabazitaxel, PARP inhibitörü olan Olaparib ve Nükleer tıp tarafından 
uygulanan alfa emitter olan Radium-223 veya Lutesyum-177 gibi ajanlar 
bu hasta grubunda kullanıma girmiştir. Bu evredeki hastalarda yapılan 
çalışmalarda 4-16 ay arasında değişen sağkalım süreleri bildirilmektedir. 
Ancak hasta bazında; yandaş hastalıkların varlığı, genel performans statüsü ve 
tedavilere uygulanan biyolojik cevapların farklılığı gibi nedenlerle sağkalım 
konusunda kestirim yapmak zordur. 
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Bölüm 13

Mesane Kanseri 

Faruk Yağcı1

Mehmet Öztürk2

Epidemiyoloji

Mesane kanseri üriner sistemin en sık görülen kanseridir. Dünya çapında 
erkek popülasyonda en fazla tanı alan 7. kanser olup her iki cinsiyet beraber 
değerlendirildiğinde 10. sırada yer almaktadır. Erkeklerde kadınlara oranla 
3 kat daha sık görülür. Mesane kanseri insidans ve mortalite hızları ülkeden 
ülkeye risk faktörleri, tanı ve tarama uygulamaları ve tedaviye ulaşılabilirliğin 
farklı olması nedeniyle değişkenlik göstermektedir. Mesleki mariziyetin ve 
tütün kullanımının azaltılması sayesinde gelecek dönemde mesane kanserinin 
görülme sıklığının azalacağı öngörülmektedir. 

Etyoloji

Sigara kullanımı mesane kanseri için en önemli risk faktörü olup, vakaların 
yaklaşık yarısında görülmektedir. Mesane kanseri riski tütün kullanımının 
süre ve yoğunluğuna bağlı olarak artmaktadır. 

Aromatik aminler, polisiklik aromatik hidrokarbonlar ve klorinli 
hidrokarbonlara mesleki maruziyet mesane kanseri için ikinci en önemli risk 
faktörü olup, vakaların yaklaşık %10’unu oluşturmaktadır. Bu tip mesleki 
maruziyet daha çok boya, kauçuk, lastik, metal ve petrol ürünleri işleyen 
fabrikalarda gerçekleşmektedir. 

Aile öyküsünün küçük bir etkisi varmış gibi görünse de günümüzde hiçbir 
önemli genetik varyasyon gösterilememiştir. Metabolik faktörlerin (beden 
kitle indeksi, tansiyon, kolesterol) etkisi belirsizdir. Parazitik bir enfeksiyon 
olan Şistozomiyazis de mesane kanseri nedenlerindendir. 

1 Prof. Dr., Gaziantep Üniversitesi Tıp Fakültesi, Üroloji AD.
2 Dr., Gaziantep 25 Aralık Devlet Hastanesi, Üroloji Kliniği
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Bölüm 14

Böbrek Tümörleri 

İlker Seçkiner1

Giriş

Böbrek tümörü terimi böbreğin malign, benign, kistik ve solid karakterli 
tüm kitlelerini kapsamakla birlikte, klinik pratikte genellikle renal hücreli 
karsinom anlamında kullanılmaktadır. Böbrekte bir kitle saptandığında, 
basit kistler hariç, ileri tetkikler yapılıp malign karakter özellikleri taşıyıp 
taşımadığının araştırılması gerekmektedir. 

Böbreğin benign kitleleri arasında basit böbrek kistleri, renal kortikal 
adenom, onkositom, anjiomyolipom, metanefrik adenom ve multiloküler 
kistik nefroma sayılabilir. Böbrek kistlerinde ultrasonda septa veya duvar 
kalınlığı varsa bilgisayarlı tomografi (BT) ve gerekli ileri incelemeler 
yapılmalıdır. Radyolojik olarak bu kistler Bosniak sınıflandırmasına göre 
gruplandırılır ve ona göre takip veya tedaviye karar verilir. Solid karakterli 
böbrek kitlelerinde anjiomyolipoma (AML) hariç radyolojik olarak benign 
- malign ayrımını kesin olarak yapmak mümkün değildir. Renal AML’lerin 
tanısında BT en güvenilir görüntüleme yöntemi olup, kitle içinde yağ 
izlenmesi patognomoniktir.

Epidemiyoloji

Renal hücreli karsinom (RHK), tüm erişkin kanserlerinin %2-3’ünü 
oluşturmaktadır. Ürolojik kanserler içinde prostat ve mesaneden sonra 
üçüncü sırada gelmektedir. Daha çok erkeklerde (3/2) ve 6.-7 dekatlarda 
görülmektedir. Olguların %2-3’ü aileseldir. Histopatolojik olarak en 
sık rastlanan tip şeffaf hücreli RKH’lardır. Tablo 1’ de histopatolojik 
sınıflandırması özetlenmiştir. Adenokanser grubuna giren bu tümörler, en sık 
nefronların proksimal tübül hücrelerinden köken almakta ve renal kortekste 
eksofitik karakterde görünüm vermektedir. En sık rastlanan histolojik tip 
(şeffaf hücreli) aynı zamanda en agresif seyir gösteren tiptir. Bu tümörlerin 

1 Prof. Dr., Gaziantep Üniversitesi Tıp Fakültesi, Üroloji AD.
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Aktif izlem ise cerrahi açıdan uygun ama küçük renal kitlelerde başlangıçta 
radyolojik olarak takip etme prensibine dayanır. Kitlede büyüme veya 
kanlanmada artma (progresyon) gibi bir durumda cerrahi tedavi planlanır.

2-Fokal ablatif tedaviler:

Bu tedaviler kriyoablasyon ya da radyofrekans ablasyondur. Cerrahiye 
göre daha az morbiditesi vardır ancak tekrarlama oranları daha fazladır. O 
nedenle cerrahi riski yüksek olmayan hastalarda tercih edilmemelidir.

3-Nefron koruyucu cerrahi (parsiyel nefrektomi):

Evre 1 ve evre 2 tümörlerde hasta cerrahiye uygunsa ve kitle teknik olarak 
çıkarılabilecek konumdaysa standart tedavi parsiyel nefrektomidir. Cerrahın 
tecrübesi ve merkezin olanaklarına göre açık, laparoskopik veya robotik 
yöntemler uygulanabilir. Tümör boyutu büyük veya yerleşimi santral 
olmasına rağmen, hastanın tek böbrekli olması, karşı böbrekte fonksiyon 
kaybına neden olan bir durum olması veya iki taraflı tümör varsa zorunlu 
parsiyel nefrektomi endikasyonu vardır. Bu durumlarda hastanın anefrik veya 
diyaliz hastası olmaması için teknik olarak mümkünse parsiyel nefrektomi 
planlanmalıdır.

4-Radikal nefrektomi:

Evre 3 tümörlerde standart tedavidir. Evre 1 ve 2 tümörlerde parsiyel 
nefrektomi teknik olarak uygun değilse bu yöntem tercih edilir. Bu cerrahi, 
laparoskopik ya da açık olarak erken damar kontrolüyle, böbreğin Gerota 
fasyasını açmadan çıkarılması şeklindedir. Üreterin 1/3 üst kısmı da spesmene 
dahil edilir. Özellikle düşük evrede laparoskopik yöntem tercih edilmelidir. 
Lokal ileri evredeki (T3) hastalarda varsa vena kava trombüsü çıkarılması 
da uygulanır. Lenf nodu tutulumu olan hastalarda lenf nodu diseksiyonu da 
yapılır. 

T4 tümör veya metastatik olgularda şiddetli ağrı, kanama, gibi 
semptomları kontrol etmek veya tümör hacmini azaltmak için nefrektomi 
planlanabilir. Bu hastalarda eş zamanlı olarak invaze organlar veya metastazlar 
da çıkarılabilirse küratif tedavi sağlanabilir. Çoğu olguda adjuvan sistemik 
tedaviler gerekli olmaktadır.

5-Sistemik Tedaviler:

RHK’larda kemoterapi etkili olmadığı için önerilmez. Metastatik 
hastalarda tek başına veya sitoredüktif nefrektomiyle birlikte çeşitli sistemik 
tedaviler uygulanmaktadır. Önceden bu hastalarda sadece immunoterapötik 
ajanlar (interferon ve interlökin) tedavileri uygulanmaktaydı. Son on yılda 
gelişen hedefe yönelik tedaviler metastatik RHK’da sağkalımı önemli ölçüde 
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iyileştirmiştir. Bu tedavilerden vasküler endoteliyal büyüme faktörü (VEGF) 
inhibitörleri (sunitinib, sorafenib, pazopanib, bevacizumab, axitinib) ve 
Rapamisin Protein Kompleksinin Memeli Hedef (mammalian target of 
rapamycin (mTOR)) inhibitörleri (temsirolimus ve everolimus), metastatik 
hastaların birinci basamak tedavisinde yaygın olarak kullanılmaktadır. Son 
5 yılda, immünoterapi için de yeni ajanlar ortaya çıkmıştır. İmmün kontrol 
noktası inhibitörleri (CPI’ler) olan nivolumab ve ipilimumab, metastatik 
hastalarda klinik sonuçları önemli ölçüde iyileştirmiştir. 
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Bölüm 15

Testis Tümörleri 

Sakıp Erturhan1

Testis tümörleri tüm ürolojik tümörlerin yaklaşık %5’ini oluşturmaktadır. 
Bu oran, tüm erkek malignitelerinin de yaklaşık %1’ine tekabül etmektedir. 
Tanı anında olguların sadece %1-2’si bilateral olmaktadır. Olguların yaklaşık 
%90-95’i germ hücreli tümörler olup kendi içerisinde seminom (%55) ve 
non-seminom (NS) (%45) olarak ikiye ayrılmaktadır. Seminomların pik 
insidansı 40 yaş, NS’ların ise 30 yaş olduğu bilinmektedir. İkisi arasındaki 
temel farklılık; seminomların prognozunun daha iyi olup uygulanan adjuvan 
tedavilere cevabının ve klinik seyrinin daha iyi olması ve adjuvan tedavi 
anlamında radyoterapiye duyarlı olmalarıdır. Non-seminomlar daha agresif 
seyirli olup radyoterapiye duyarlı değillerdir. Testis tümörleri, tüm ürolojik 
tümörler içerisinde, organa sınırlı prostat kanseri ile birlikte belki de tam kür 
sağlanabilen yegane tümörler olarak bilinmektedir.

Etiyoloji ve Risk Faktörleri

• Genetik değişiklikler: 12 p- [tüm germ hücreli tümörlerin %90’ında 
(+)’dir] ve p53 mutasyonu.

• İnmemiş testis (özellikle abdominal tipte): Tüm germ hücreli tümörlerin 
%10’unda kriptorşidizm öyküsü pozitiftir. 

• Atrofik testis [<15cc testis hacmi ± gonodal disgenezi sendromları 
(intersex bozuklukları)]

• Diffüz testiküler mikrolityazis: Fokal alanda tespit edilenler genellikle 
travma ile ilişkilendirilir ancak diffüz mikrokalsifikasyon alanları zaman 
içerisinde %25 testiküler intraepitelyal neoplaziye dönüşüm riski taşır.

• Geçirilmiş testis tümörü veya karsinoma in-situ öyküsü: İkinci testiste 
zaman içerisinde tümör gelişim riski yaklaşık %2-3’dür. 

• Aile öyküsü 

1 Prof. Dr., Gaziantep Üniversitesi Tıp Fakültesi, Üroloji AD.



146 | Ürolojiye Giriş ve Temel Kavramlar

Evre 1 Seminom: İzlem, kemoterapi ve radyoterapi seçenekleri mevcuttur. 
Bu grup hastalarda zaman içerisinde LN veya metastaz geliştirme potansiyeli 
yaklaşık %15-20’dir. Hastada yukarda saydığımız kötü prognoz kriterleri 
yoksa ve takiplere düzgün şekilde gelebilecek bir hasta ise izlem seçeneği 
sunulur. Aksi şartlar geçerli ise, tek ajan (karboplatin) kemoterapi tek 
doz veya radyoterapi (paraaortik + ipsilateral iliak LN’larına) 20-25 Gy 
seçenekleri hastaya sunulur, ikisi de eşdeğer etkinliktedir.

Evre 1 NS: Bu grup hastalarda ise zaman içerisinde LN veya metastaz 
geliştirme potansiyeli yaklaşık %30-35’dir. Adjuvan tedavi seçenekleri; 
izlem, kemoterapi ve retroperitoneal LN diseksiyonu (RPLND)’dur. İzlem 
hastası seçerken çok titiz davranmak gerekmektedir. Kötü prognoz kriterleri 
olmasa bile açıkçası çok önerdiğimiz bir yöntem değildir. Kemoterapi, 
Bleomycin-Etaposid-Sisplatin (BEP) protokolü olup 1 kür önerilir. RPLND 
ise, diafragma kruslarından aortik bifurkasyona kadar tüm LN’larının cerrahi 
çıkarılması ameliyatıdır.

Evre IIA-IIB Seminom: Tedavi seçenekleri; 3 kür BEP kemoterapisi veya 
genişletilmiş radyoterapi (paraaortik, ipsilateral + kontrlateral iliak LN) 30-
36 Gy önerilir.

Evre IIC- III ve IV Seminom, Evre II, III ve IV NS: Seçkin tedavisi 4 kür 
BEP kemoterapisidir.
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Bölüm 16

Erkek İnfertilitesi 

Ahmet Erbağcı1

Ömer Turğut2

1. TANIM

Dünya Sağlık Örgütü (WHO), infertiliteyi cinsel aktif bir çiftin 12 ay 
boyunca korunmasız cinsel ilişkiye rağmen gebelik elde edememe durumu 
olarak tanımlamaktadır. Primer infertilite, hiç çocuk sahibi olamamış çiftler 
için kullanılır. Sekonder infertilite ise aynı ya da farklı partnerle daha önce 
gebelik elde edilmiş çiftler için kullanılır.

2. EPİDEMİYOLOJİ VE ETİYOLOJİ

Çiftlerin yaklaşık %15’i ilk bir yıl içerisinde gebelik elde edememekte 
ve buna yönelik medikal tedavi almaktadır. İnfertil çiftlerin yaklaşık 
%50’sinde bozulmuş semen parametreleri ile birlikte erkek ilişkili bir durum 
söz konusudur. Erkeklerde infertiliteye neden olan faktörler Tablo 1 ‘de 
verilmiştir. Diğer yandan idiyopatik erkek infertilitesi olarak adlandırılan 
yaklaşık %30 olguda, semen parametrelerinde bozukluk mevcut olup, bu 
durumu açıklayacak herhangi bir neden bulunamamaktadır.

1 Prof. Dr., Gaziantep Üniversitesi Tıp Fakültesi, Üroloji AD.
2 Dr., Adıyaman Besni Devlet Hastanesi, Üroloji Kliniği
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Bölüm 17

Erektil Disfonksiyon 

Ahmet Erbağcı1

Mehmet Öztürk2

Ereksiyon Fizyolojisi: Ereksiyon kısaca penisin sertleşmesi olarak 
tanımlanabilir. Ereksiyonun gerçekleşmesi için nörolojik kontrolün, vasküler 
sistemin ve penis dokusunun aynı anda dengeli ve sağlam bir şekilde çalışması 
gerekir. Ereksiyon; arteryel dilatasyon, kavernozal düz kas relaksasyonu ve 
venöz dönüşün kısıtlanması sonucu oluşur. Bu sistemlerle birlikte hormonlar 
ve nörotransmitterler de ereksiyon mekanizmasında rol oynarlar. Meydana 
gelen bozukluklar ise erektil disfonksiyon (ED)’a neden olur. 

Tanım: Erektil disfonksiyon; tatmin edici seksüel performansı sağlayacak 
ereksiyonu elde edememe ya da sürdürememe olarak tanımlanır. ED kişinin 
partnerini de olumsuz etkileyeceği için aslında çift kişilik bir durumdur.

Yapılan çalışmalarda ED’ nin prevelansı %19.2 iken bu oranın yaş ile 
ilişkili olarak arttığı gösterilmiştir. Türkiye’ de ise 2017 yılında yapılan 
çalışmaya göre 40 yaş üzerindeki ED prevelansı %33 olarak bulunmuştur.

Erektil Disfonksiyon Risk Faktörleri: Erektil disfonksiyon yaşam 
kalitesini etkileyen bir hastalık olup, koroner ve periferik vasküler hastalıkların 
erken semptomu olarak ortaya çıkabilmektedir. ED’ un başlıca risk faktörleri; 
koroner arter hastalığı, diyabetes mellitüs (DM), dislipidemi, metabolik 
sendrom, hipertansiyon, sedanter yaşam ve sigaradır. Diyabetes mellitüs 
hastalarında ED normal popülasyona göre 3 kat daha fazla saptanmaktadır. 
Yine multiple skleroz, parkinson, epilepsi ve spinal kord hasarı (özellikle S2-
S4 ve altında) gibi nörolojik bozukluklarda ED daha fazla görülür. 

Etyolojisi: Erektil disfonksiyonun patofizyolojik olarak sınıflandırılması 
psikojenik, vaskülojenik, nörojenik, hormonal, iyatrojenik, anatomik ve ilaca 
bağlı olarak yapılır (Tablo 1).

1 Prof. Dr., Gaziantep Üniversitesi Tıp Fakültesi, Üroloji AD.
2 Dr., Gaziantep 25 Aralık Devlet Hastanesi, Üroloji Kliniği
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Tablo 2: Erektil disfonksiyon tedavi algoritması.

(PDE5I: fosfodiesteraz tip 5 inhibitörleri, ESWT: extracorporeal shock wave therapy)
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İşeme Fizyolojisi 

Ömer Bayrak1

GİRİŞ

Miksiyon, sinir sisteminin maturasyonu sonrası istemli kontrol altında olan 
öğrenilmiş bir davranıştır. Normal bir miksiyon; mesane, internal üretral 
sfinkter, eksternal üretral sfinkter ve üretranın koordinasyonu ile ortaya çıkan 
nöromüsküler bir olaydır. Anatomik yapılar farklılık gösterse de, kadın ve 
erkekte alt üriner sistem ve miksiyon fizyolojisi açısından işleyiş aynıdır.

MİKSİYONDA GÖREV ALAN ANATOMİK YAPILAR

Mesane

Pelviste pubis kemiklerinin hemen arkasında lokalizedir ve idrarın 
depolanmasında rezervuar olarak görev yapar. Erişkin bireyde kapasitesi 450-
500 ml’dir. Detrusor kası, miksiyon aşamasında idrarın dışarı atılmasında 
motor gücü oluşturur. 

Sfinkterik Üniteler

Sfinkterik üniteler, mesanenin idrarla dolumu esnasında idrarın mesanede 
tutulması için rol oynarlar. 

1-İnternal üretral sfinkter: Gerçek bir sfinkterik yapı değildir. Mesane 
sirküler liflerinin, mesane boynunda yoğunlaşması sonucu oluşan fonksiyonel 
bir yapıdır. Mesane boynundan, verumontanumun proksimaline kadar 
uzanır. Otonom sinir siteminin sempatik liflerinin kontrolü altındadır ve 
mesane dolumu esnasında bu bölgenin adalelerinde tonus artışı olur. 

2- Eksternal üretral sfinkter: Erkeklerde verumontarumun hemen 
distalinden başlayıp, membranöz üretranın distalinde, bulber üretranın 
proksimalinde sonlanır. Kadınlarda ise orta üretrada bulunur. Eksternal 

1 Prof. Dr., Gaziantep Üniversitesi Tıp Fakültesi, Üroloji AD.
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Mesane dolumu esnasında detrusorde ortaya çıkan istemsiz, önlenemeyen 
kontraksiyonlara detrusor aşırı aktivitesi (DAA) denir. Detrusor basıncında 
ani yükselme DAA’ne yol açabilir. 

Basınç akım çalışması: 

İdrar akımındaki azalmanın; detrusör kasılmasından kaynaklanan patoloji 
mi, yoksa mesane çıkım obstrüksiyonuna mı bağlı olduğunun ayırıcı tanısını 
yapar. 

5) ÜRETROSİSTOSKOPİ 

Güncel kılavuzlarda rutin mesanenin endoskopik incelemesi her Üİ 
vakasında önerilmemektedir. Daha önce Üİ cerrahisi ve POP onarım öyküsü 
olan, pelvik bölgeye radyoterapi uygulanan, obstruktif işeme semptomları 
olan ve hematüri saptanan hastalarda üretrosistoskopi yapılabilmektedir.
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Üriner İnkontinansın Tedavisi 

Ömer Bayrak1

1-AŞIRI AKTİF MESANE TEDAVİSİ 

Aşırı aktif mesane (AAM) tedavi basamakları aşağıda sınıflandırılmıştır.

A-Konservatif tedaviler

B- Farmakoterapi: Antimuskarinikler ve beta-3 agonistleri

C-Cerrahi tedaviler: Botulinum toksin enjeksiyonu, perkutan tibial sinir 
stimulasyonu, sakral sinir stimulasyonu, augmentasyon sistoplasti

A-Konservatif Tedaviler

-Davranışsal tedavi - mesane eğitimi: Bu tedavide amaç; aciliyet hissini 
baskılamak ve mesane kapasitesini arttırmaktır. Hastadan uyanık kalınan 
zaman boyunca belirli zamanlarda tuvalete gitmesi (2-3 saat) ve sıkışma 
geliştiğinde bu hissi baskılaması istenir. Ani sıkışma anında ayakta kalarak 
beklemeye devam etmesi veya oturması, pelvik taban kasları (PTK)’ nı 
kasması önerilir. Hastadan bu anda sıkışmayı azaltmaya veya geciktirmeye 
konsantre olması beklenir. Sıkışma baskılandıktan sonra ise yavaşça tuvalete 
giderek idrar yapması anlatılır.

Bu hastalarda tekrarlanan pelvik taban kas ekzersizleri (PTKE) veya 
hızlı kontraksiyonlar, detrusor kasının inhibisyonunu indükleyen bir spinal 
refleksi aktive ederek sıkışmayı engeller ve mesanenin gevşemesini sağlar.

-Diyet modifikasyonları ve kilo verme: Nokturisi olanlarda akşam 
saatlerinde sıvı kısıtlaması ve kafein (>400 mg/ gün tüketenlerde), alkol-
gazlı içeceklerin sınırlandırılması önerilir. Kilo verme ve egzersiz, sigaranın 
bırakılması (mesane irritanı olması ve kronik öksürüğe yol açması 
sebebiyle), konstipasyonun tedavisi ve lifli gıdalarla beslenme hastalara 
tavsiye edilir.

1 Prof. Dr., Gaziantep Üniversitesi Tıp Fakültesi, Üroloji AD.



Ömer Bayrak / Haluk Şen | 191

5- FONKSİYONEL TİP ÜRİNER İNKONTİNANS TEDAVİSİ

Bu hastaların kontinansı sağlama kabiliyetleri olduğu için; tuvalet 
güzergahının iyileştirilmesi, aydınlatılması bu hastaların yakınmalarının 
iyileştirilmesi için bazen yeterli olabilmektedir. Ayrıca bazı hastalar için; 
prezervatif sonda, inkontinans çamaşırı ve alt bezi gerekli olabilmektedir.

Ayrıca bakımevleri veya huzurevlerinde zamanlı işeme veya teşvikle 
işeme programları gibi, bakıma muhtaç hastalarda pasif tuvalet yardımı 
verilebilmektedir. Amaç mesane fonksiyonunu düzeltmekten çok üriner 
inkontinans epizotlarını önlemektir. 
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Nörojenik Alt Üriner Sistem Disfonksiyonları 

Ömer Bayrak1

GİRİŞ

Nörojen mesane hastalığı (NMH), nörolojik bir hastalık veya süreçten 
kaynaklanan alt üriner sistem (AÜS) işlev bozukluğunu tanımlamak için 
kullanılan bir terimdir. Nörojenik birçok patoloji mesanede ve AÜS’de 
disfonksiyona yol açmaktadır. Spinal kord hasarı %70–80, multipl skleroz 
(MS) %50–80%, miyelodisplazi %50–75, parkinson %15–35, diabetes 
mellitus %10–30, serebrovasküler olay (SVO) %10–15 oranlarında 
nörojenik mesane disfonksiyonuna sebep olabilmektedir.

Nörojen mesane hastalığı tedavi edilmezse üst üriner sistemde hasara yol 
açabilmektedir. Bu durumun yaratacağı komplikasyonlardan en önemlileri 
hidronefroz, ilerleyen dönemlerde kronik böbrek yetmezliği ve hemodiyaliz 
gereksinimidir. Aynı zamanda hastaları sosyal hayattan soyutlayabilecek 
üriner inkontinans diğer bir ana problemdir. Üriner inkontinansı olan 
hastalarda ciddi, tekrarlayan ve inatçı cilt enfeksiyonları görülebilmektedir. 
Yanısıra üriner sistem enfeksiyonları (ÜSE) ve üriner sistem taş hastalığı 
NMH’na bağlı meydana gelebilecek önemli patolojilerdir.

Nörojenik alt üriner sistem disfonksiyonları, anatomik seviyelere göre üç 
grupta incelenmektedir (Şekil 1).

1. Suprapontin lezyonlar: demans, serebrovasküler olay, hidrosefali, bazal 
ganglion hasarları, Parkinson

2. Spinal lezyonlar: multipl skleroz, spinal kord hasarı

3. İnfrasakral/Sakral lezyonlar: spina bifida, cauda equina sendromu, 
travma, enfeksiyon ve dejeneratif hastalıklar.

1 Prof. Dr., Gaziantep Üniversitesi Tıp Fakültesi, Üroloji AD.
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(TAK) başlanmaktadır. Boşaltım semptomları olan hastalarda cerrahi tedavi 
uygulamaları çoğunlukla deneysel aşamadadır veya kanıt düzeyleri düşüktür. 

Temiz Aralıklı Kateterizasyon: TAK için uygulanan kataterler kolay 
takılabilen, düz uçlu (lateks veye silikon) olmalıdır. Kateter kalınlığı 12-14 F 
olmalı ve her 4-6 saatte bir uygulanmalıdır. İşlem öncesi eller iyice yıkanmalı 
ve üretra iyice lubrike edilmelidir. Özellikle tek kullanımlık hidrofilik 
kateterler tercih edilmelidir. Rekurren enfeksiyonu olan hastalarda ise tek 
kullanımlık antibiyotik kaplı kateterler denenmelidir.

Daimi Kateterizasyon: Bilişsel fonksiyon bozukluğu olan, kendi 
kendine TAK yapamayan veya TAK yapacak kimsesi olmayan hastalarda ise 
daimi kateterizasyon önerilebilir. Üretral veya suprapik yolla yerleştirilen bir 
kateter yardımıyla işlem gerçekleştirilir. Üretral kateterler 2-4 haftada bir, 
suprapubik kateterler 1-2 haftada bir değiştirilmelidir. Daimi kateterizasyon 
uzun dönemde mesane kapasitesinin azalmasına yol açar. Bu nedenle takılan 
kateterin aralıklı klempajı ve drenajı, hasta ve hasta yakınlarına öğretilmelidir.

Nörojenik Alt Üriner Sistem Disfonksiyonlarında Takip

Hastalara altı ayda bir TİT-idrar kültürü, üriner sistem ultrasonografisi 
ve PVR ölçümü yapılmalıdır. Biyokimyasal tetkikler ise yılda birkez 
tekrarlanmalıdır. Ürodinamik tetkikler hastanın klinik durumuna göre 
yılda bir veya iki yılda bir istenmeli, ürodinamik takip aralıkları iki yılı 
geçmemelidir.
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Üreter Hastalıkları Ve Üreteropelvik Bileşke 
Darlığı 

İlker Seçkiner1

Antenatal dönemde ultrasonografi (US) yapılan fetusların %1-5’inde 
hidronefroz tespit edilmektedir. Bu olguların yaklaşık yarısında saptanan geçici 
veya önemsiz hidronefroz en sık sebeptir. Minimal veya fizyolojik hidronefroz 
olarak da adlandırılan bu durum, böbreklerde herhangi bir fonksiyon kaybına 
veya semptoma neden olmadan gerileyerek 1 yaşa kadar normale dönmektedir. 
Antenatal hidronefrozun ikinci en sık nedeni üreteropelvik bileşke obstrüksiyonu 
(ÜPBO) ise olguların yaklaşık üçte birinde görülmektedir. Antenatal 
hidronefroz nedeni olabilecek diğer patolojiler arasında vezikoüreteral reflü 
(VUR), megaüreter (obstrüktif veya nonobstrüktif), çift toplayıcı sistem 
(duplikasyonlar), multikistik displazik böbrek, posterior üretral valv (PUV) ve 
retrokaval üreter sayılabilir. Bu bölümde ÜPBO başta olmak üzere sık görülen 
üreter anomalilerinden bahsedilecektir.

1. ÜRETEROPELVİK BİLEŞKE OBSTRÜKSİYONU

Üreteropelvik bileşke obstrüksiyonu, böbrekten üreter proksimaline 
doğru olan idrar akımında tam veya kısmi blokaj olarak tanımlanmaktadır. 
Antenatal ultrasonografinin yaygın olarak kullanılmasıyla birlikte, bu 
hastalığın tanısı büyük oranda hayatın erken dönemlerinde konulmaya 
başlanmış ve buna bağlı olarak tanıda kullanılan yöntemler ve tedavi 
yaklaşımlarında son yıllarda birtakım değişiklikler meydana gelmiştir. Erken 
tanı almazsa ilerleyen hidronefroz ve böbrek fonksiyonlarında kayba neden 
olabilecek bir patolojidir. 

1.1. Epidemiyoloji: 

Geçici-minimal hidronefrozdan sonra antenal hidronefroza neden olan en 
sık patolojik durumdur. Sıklığı 500 canlı doğumda 1 olarak bildirilmektedir. 

1 Prof. Dr., Gaziantep Üniversitesi Tıp Fakültesi, Üroloji AD.
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4. RETROKAVAL ÜRETER

Nadir görülen bir anomali olan retrokaval üreter, sağda üreter orta 
bölümünde basıya neden olan bir vena kava anomalisidir. Bu anomalide İVP 
veya retrograd pyelografide ‘’ters J’’ görünümü karakteristiktir (Resim 5).

Resim 5: Retrokaval üreter, İVP görüntüsü (Case courtesy of Mohammadtaghi 
Niknejad, Radiopaedia.org, rID: 82988).
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Penis ve Üretra Hastalıkları 

Haluk Şen1

FİMOZİS, PARAFİMOZİS

Doğumda prepisyal (sünnet derisi) halkaya bağlı olarak ve/veya glans ve 
iç prepisyal cilt arasındaki doğal adezyondan kaynaklanan prepisyumun 
hem parsiyel hem de komplet retraksiyonunun yetersizliği ile olan 
fizyolojik fimozis vardır. Prepisyumun glansdan ayrılmasında iki faktör 
vardır. Bunlardan birincisi prepisyumun altında hayatın ilk 3-4 ayında 
biriken smegma olarak tanımlanan epitel artıkları ikincisi ise aralıklı olarak 
gerçekleşen penil ereksiyonlardır. Fimozisin tedavisinde topikal steroidler 
(Betametazon) uygulanbilir ancak sirkumsizyon ile kesin olarak tedavi edilir. 
Sünnetin kontrendike olduğu durumlar ise; hipospadias, penil kurvatür, 
dorsal hood deformitesi, gömük penis ve webbed penisi içerir. 

Sünnetsiz penise eşlik eden problemler parafimozis (retrakte edilen 
prepisyumun tekrar normal konumuna getirilememesidir) enfeksiyon, idrar 
yolu enfeksiyonu ve penis kanserini içerir. 

Parafimozis; ürolojik bir acildir. Retrakte edilen prepisyumum geriye 
getirilememesi sonucu kanlanma bozulaması ve buna bağlı prepisyumda 
ödem, glansta ekimotik görünüm izlenir. İdrar retansiyonu, glansta nekroz 
veya ülserasyon gibi komlikasyonları görülebilir. İlk birkaç saat içinde 
prepisyumun redüksiyonu mümkündür. Ayrıca ince bant altı hiyalüronik 
asit enjeksiyonu, ödemli alana çok sayıda punktiasyonlar yapılmıştır. Lokal 
anestezi altında dorsal slit yapılabilir, sünnet birdiğer seçenektir. 

HİPOSPADİAS 

Hipospadias genel olarak üretral meanın ventralde oluşmasıyla beraber 
penil gelişimin aksamasından kaynaklandığı düşünülmektedir. Erkek eksternal 
genitalyasını etkileyen en yaygın konjenital defektlerden birisidir. İnsidansı 

1 Doç. Dr., Gaziantep Üniversitesi Tıp Fakültesi, Üroloji AD.
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kapatmalar, reoperasyon, uzun süre tedavi edilemeyen çocuğu ve ailesini 
sosyal sıkıntılara sokan inatçı inkontinans nedeniyle; primer sistektomi ve 
Mainz pouch operasyonu seçenek olarak günümüzde uygulayan klinikler 
vardır.

1.Primer kapatmaya ilaveten epispadias onarımı ve kontinans sağlayıcı 
rekonstrüksiyon

2.Yenidoğan dönemde primer kapatma, 6-12 ayda epispadias onarımı ve 
3 yaşında mesane boynu rekonstrüksiyonu yapılır. 
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Vezikoüreteral Reflü 

Haluk Şen1

Vezikoüreteral reflü (VUR) idrarın mesaneden üst üriner sisteme doğru 
fizyolojik olmayan retrograd akımıdır. Spontan rezolüsyona uğrayarak hiçbir 
belirti vermeden kaybolabildiği gibi, hipertansiyon (HT) ve son dönem 
böbrek yetmezliği ile sonuçlanabilecek kadar geniş bir yelpazede seyir 
gösterebilir. 

Ana yönetim hedefi, piyelonefrit riskini en aza indirerek böbrek 
fonksiyonunun korunmasıdır. Her hasta için risk faktörlerini; yaş, cinsiyet, 
reflü derecesi, alt üriner sistem disfonksiyonu, anatomik anormallikler 
ve böbrek durumu tanımlayarak ve analiz ederek, potansiyel idrar yolu 
enfeksiyonu (İYE) ve renal skar riski olan hastaları belirlemek mümkün 
olabilmektedir. 

VUR’un kesin prevalansı bilinmemektedir. Bununla birlikte, semptomatik 
olmayan çocuklarda VUR prevalansı %0.4-1.8 olarak tahmin edilmiştir. 

 • Prenatal olarak hidronefroz ile tanımlanan ve VUR için taranan 
bebekler arasında prevalans %16 (%7-35). 

 • VUR’lu çocukların kardeşlerinin de VUR olma riski %27 (%3-51). 

 • VUR’lu ebeveynlerin çocuklarında VUR görülme sıklığı %35.7. 
(%21.2-61.4)

 • VUR insidansı İYE olan çocuklarda çok daha yüksektir (yaşa bağlı 
olarak %30-50).

Anatomik farklılıklar nedeniyle idrar yolu enfeksiyonları kızlarda 
erkeklere göre daha sık görülmektedir. Bununla birlikte, İYE’si olan tüm 
çocuklar arasında, erkeklerin VUR’a sahip olma olasılığı kızlara göre daha 
yüksektir (%29’a karşı %14). Erkek çocuklarda ayrıca, VUR’larının kendi 

1 Doç. Dr., Gaziantep Üniversitesi Tıp Fakültesi, Üroloji AD.
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Tablo 2: EAU kılavuzu tedavi planlaması.

Hasta yaşı Reflü dercesi/ cinsiyet Önerilen tedavi
1 yaş altı Grade1-5 Konservatif
1-5 yaş Grade 1-3

Grade 4-5
Konservatif
Cerrahi düzeltme

5 yaş üstü Erkek çocuk
Kız çocuk

Cerrahi önerilmez
Cerrahi düzeltme

Sonuç olarak VUR tanı, tedavi ve takipte çok alternatifleri ve doğruları 
olan bir patolojidir. Bu gerçekten yola çıkarak VUR ile ilgili literatürdeki 
bilgileri gerçek hasta verileri ile karşılaştırarak için çok dikkatli bir davranmalı 
ve atılacak adımları aileyle paylaşarak atmalıdır. 
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Pediatrik Non-Nörojenik İşeme Disfonksiyonları 

Haluk Şen1

Alt üriner sistem ve intestinal sistemin disfonksiyonunu içeren geniş 
spektrumlu non-nörojenik bir rahatsızlıktır. Başka bir deyişle Disfonksiyonel 
İşeme (Dİ); işeme sırasında pelvik taban kaslarının veya üriner sfinkterin tam 
gevşemesinde bir yetersizliğe işaret eder. Altta yatan nörolojik bir bozukluk 
yoktur.

1- Aşırı Aktif Mesane: 

Detrüsör aşırı aktivitesi olarak tanımlanan ve işeme disfonksiyonu olan 
çocuklarda 5-7 yaşlarında insidansı pik yapan yaygın bir durumdur. Aşırı 
Aktif Mesane (AAM)’nin inhibe edilemeyen detrusor kontraksiyonların 
sebebi olarak, kortikal inhibisyondaki bir geçikmeden dolayı meydana 
geldiği düşünülmektedir. Klinikte bu durum kendisini en iyi urge sendromu 
şeklinde gösterir. Dolum fazındaki mesanenin aşırı aktivitesine bağlı olarak 
aşırı bir sıkışma hissedilmesi sonucunda sık ve ani olan ataklarla karakterize 
bir durumdur. 

Vincent Curtsy bulgusu birçoğunda görülür. Oyun ve benzeri etkinliklere 
katılım sırasında bu çocuklar pelvik taban kaslarını yeterince kontrakte 
edemezler. Az miktarda idrar kaçırma olabilir 

2- Giggle İnkontinans: 

Diğer adı enuresis risoria olarak ta bilinir. Gülme sırasında mesanenin 
tamamen boşaltılmasıyla sonuçlanan inkontinanstır. Nadir bir durumdur 
ve tedavisi zordur. Stres inkontinansa benzer olarak sistometri normal 
veya bazen de aşırı detrusör aktivitesi olabilir. Detrusor aşırı aktivitesi 
durumunda antikolinerjik tedaviden veya botulinum toxin A’dan fayda 
görebilmektedirler. 

1 Doç. Dr., Gaziantep Üniversitesi Tıp Fakültesi, Üroloji AD.
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Alarm tedavileri çok etkili olmalarına rağmen, etki mekanizması tam 
olarak bilinmemektedir. Başarı oranları başlangıç ve uzun dönemde sırasıyla 
%70-90 ve % 50-70 olarak bildirilmektedir. 

Desmopressin: Vasopressin analogudur. ADH’tan farklı olarak 
vazopressör etki göstermeksizin, antidiüretik etkiyi arttırır. Yarı ömrü 1.5-
3.5 saattir ve günlük dozu 0.2-0.6 mgr oral ve 10-40 μg intranazaldir. İlaç 
kullanımı sırasında sıvı alımı kısıtlanmalıdır. Desmopressin ile yapılan bir 
çok çalışmada pozitif yanıt (% 50’nin üzerinde düzelme) %60-70 hastada 
alınmıştır.
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VERİMLİLİK	YÖNETİMİ	VE	STRATEJİSINDE	
ENTELEKTÜEL	SERMAYE;	ÜNİVERSİTE	

HASTANESİ	ÖRNEĞİ

ÖZET

Amaç: Çalışmamızın	 amacı,	 üniversite	 hastanelerinin	 ve-
rimlilik	 yönetimi	 ve	 stratejisinde	 uygulanabilir,	 entelektüel	
sermaye	ölçüm	yöntemini	belirlemek	ve	geleneksel	muhasebe	
sisteminde	kullanılabilen	bir	model	geliştirerek	verimliliğini	de-
ğerlendirmektir.

Yöntem: Üniversite	 hastanelerinin	 verimlilik	 düzeyleri-
ni	 yapısal,	 kullanılan	ve	beşeri	 sermaye	değişkenleri	 ile	 en	 iyi	
açıklayan	model	 tasarlandı.	Modelin	 ilk	aşamasında	30	kişilik	
uzman	ekip,	verimlilik	kriterleri,	stratejik	hedefler	ve	muhasebe	
sistemlerinde	kullanılabilecek	83	veriyi	belirledi.	Tüm	entelek-
tüel	sermaye	ölçüm	yöntemleri	analiz	edildi.	Üniversite	hasta-
nesinin	yapısını	en	iyi	açıklayan	model	belirlendi.	Verimliliği	ve	
karlılığı	2014-2016	yıllarında	değerlendirildi.

Bulgular: İnsan	 sermayesi,	üniversite	hastanesinin	verim-
liliği	üzerinde	entelektüel	sermayenin	diğer	bileşenlerine	göre	
daha	büyük	bir	etkiye	sahiptir.	BSC,	entelektüel	sermayeyi	en	
çok	açıklayan	ölçüm	yöntemidir.	Modelimiz	bütünsel-RBV	te-
ori	yapısına	sahip	olup,	karlılık	ve	verimlilikte	etkilidir.

Özgünlük:	Bütün	ülkelerin	sağlık	harcamalarının	getirdiği	
sorunları	 çözecek	uygulanabilir	modellere	 ihtiyacı	 vardır.	Ge-
liştirdiğimiz	model,	üst	yönetime	hastanelerin	kaynaklarını	ve	
verimliliklerini	 artırmak	 için	 kullanabilecekleri	 uygulanabilir	
çözüm	önerileri,	verimlilik	yönetimi	ve	strateji	rehberi	sunmak-
tadır.

Anahtar Kelimeler: Stratejik	Yönetim,	Finansal	Verimlilik	
&	Karlılık,	Risk	yönetimi,	Entelektüel	Sermaye	Ölçümü,	Üni-
versite	Hastaneleri.
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INTELLECTUAL	CAPITAL	IN	
PRODUCTIVITY	MANAGEMENT	AND	
STRATEGY;	THE	UNIVERSITY	HOSPITAL	

EXAMPLE

ABSTRACT

Purpose:	To	determine	the	intellectual	capital	measurement	
method	 that	 can	be	 applied	 in	 the	productivity	management	
and	strategy	of	university	hospitals	and	to	evaluate	the	efficiency	
by	 developing	 a	 model	 that	 can	 be	 used	 in	 the	 traditional	
accounting	system.

Methodology:	The	model	that	best	explains	the	productivity	
levels	of	university	hospitals	with	structural,	used,	and	human	
capital	variables	were	designed.	In	the	first	stage	of	the	model,	
a	team	of	30	experts	determined	83	data	that	could	be	used	in	
productivity	criteria,	strategic	targets,	and	accounting	systems.	
All	 intellectual	 capital	measurement	methods	were	 analyzed.	
The	model	 that	 best	 explains	 the	 structure	 of	 the	 university	
hospital	was	determined.	 Its	 efficiency	 and	profitability	were	
evaluated	in	2014-2016.

Findings:	Human	capital	has	a	greater	impact	on	university	
hospital	efficiency	than	other	components	of	intellectual	capital.	
BSC	is	the	measurement	method	that	most	explains	intellectual	
capital.	Our	model	has	a	holistic	RBV	theory	structure	and	is	
effective	in	profitability	and	efficiency.

Authenticity:	 All	 countries	 need	 viable	 models	 to	 solve	
the	problems	of	health	expenditures.	The	model	we	developed	
presents	 the	 senior	 management	 with	 practical	 solution	
suggestions,	 productivity	 management,	 and	 strategy	 guides	
that	 they	 can	 use	 to	 increase	 the	 resources	 and	 efficiency	 of	
hospitals.

Keywords:	 Strategic	 Management,	 Financial	 Efficiency	
&	 Profitability,	 Risk	 management,	 Intellectual	 Capital	
Measurement,	University	Hospitals.
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Bölüm 1

Probiyotikler 

Roshan Riaz1

Özlem Karadağoğlu2

Özet

“Probiyotikler” terimi, yeterli miktarlarda sağlandığında host organizmanın 
sağlığı üzerinde olumlu bir etkiye sahip olan canlı mikroorganizmaları 
ifade eder. “Probiyotik” kelimesi ilk olarak 1954 yılında Ferdinand Vergin 
tarafından belirli bakterilerin bağırsak mikrobiyotası üzerindeki faydalı 
etkilerini belirtmek için kullanılmıştır. Probiyotiklerin kullanımı tarih öncesi 
çağlara kadar uzanabilir. Ancak, bazı bakterilerin faydalı etkilerinin keşfi, 20. 
yüzyılın başlarında Pasteur Enstitüsü’nde çalışma yürüten Rus asıllı Nobel 
Ödülü sahibi Eli Metchnikoff ’a atfedilmektedir. Antimikrobiyal dirençli 
bakterilerin ortaya çıkması ve yayılması, hayvan yemlerinde antibiyotik 
büyüme destekleyicilerinin kullanımına ilişkin endişe yaratmıştır. Sonuç olarak, 
hayvansal üretimi, sağlığı ve refahı artırmak için alternatiflerin araştırılmasına 
giderek daha fazla odaklanılmıştır. Özellikle probiyotikler, çeşitli çiftlik 
hayvanı türlerinde önemli sonuçlar ortaya koymuştur. Bu nedenle, dünya 
çapında probiyotik endüstrisi, hayvansal gıda ürünlerine yönelik artan talebin 
bir sonucu olarak önemli bir büyüme kaydetmiştir. Probiyotiklerin etkinliği 
göz önüne alındığında, uzun süreli kullanım için güvenliklerinin sağlanması 
ele alınması gereken önemli bir konudur.

1. Giriş

Probiyotik teriminin kökleri Yunanca’da “için” anlamına gelen “pro” ve 
“yaşam” anlamına gelen “bios” kelimelerinden gelmektedir. “Probiyotik” 
terimi, Ferdinand Vergin tarafından, antibiyotiklerin ve diğer antimikrobiyal 
ajanların bağırsak mikrobiyotası üzerindeki zararlı etkilerini faydalı olarak 
nitelendirdiği bakterilerin etkileriyle (probiyotik) karşılaştırdığı “ Anti- 

1 Hayvan Besleme Beslenme Hastalıkları Anabilim Dalı, Veteriner Fakültesi, Kafkas Üniversitesi, 
Kars, Türkiye; roshansahil04@gmail.com; 0000-0002-0524-9994

2 Hayvan Besleme Beslenme Hastalıkları Anabilim Dalı, Veteriner Fakültesi, Kafkas Üniversitesi, 
Kars, Türkiye; drozlemkaya@hotmail.com; 0000-0002-5917-9565
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Bölüm 3

Genetiği Değiştirilmiş Probiyotikler 

Özge Şebnem Çıldır1

Özet 

Rekombinant DNA teknolojisi ve ardından hızla gelişmeye devam 
eden genom düzenleme teknikleri sayesinde organizmalara ait genler ve 
genomlar manipüle edilebilmektedir. Gen veya genomlarında manipülasyon 
gerçekleştirilmiş organizmalar transgenik veya genetiği değiştirilmiş organizma 
(GDO) olarak adlandırılmaktadır. Gerek insan gerekse hayvan sağlığı ve 
beslenmesinde oldukça önemli olan probiyotikler de teknolojinin gelişimine 
paralel olarak farklı amaçlarla kullanılmak üzere geliştirilmeye başlanmıştır. 
Genetiği değiştirilmiş probiyotikler (GDP) yalnızca fonksiyonları artırılmış 
probiyotikler olarak kullanılmamakta; esas amaçlarının yanı sıra çeşitli 
metabolitlerin sentezlendiği biyolojik fabrikalar, hastalık teşhisinde kullanılan 
araçlar, tedavide hedefe yönlendirilmiş canlı ilaçlar ve koruyucu hekimlikte 
ise birer aşı ve immunomodülatör görevi görmektedir. Henüz Gıda ve İlaç 
Dairesi (FDA) tarafından ilaç sınıfında değerlendirilmeyen GDPlere yönelik 
deneysel çalışmalar umut vericidir. Metabolik hastalıklar, enfeksiyonlar, 
kanser, otoimmun hastalıklar, aşılamalar, antibiyotik direnci ile mücadele, 
hedeflenen hastalık etkenlerinin saptanması ve yok edilmesi gibi birçok 
alanda gerçekleştirilen çalışmalar GDPlerin çok geniş bir alanda kullanılma 
potansiyeli olduğunu gözler önüne sermektedir. Bu bölümde GDPlere, 
kullanım alanlarına ve geleceğe ilişkin öngörülere yer verilecektir.

1. Giriş

Genetik mühendisliği uygulamaları ile farklı bir türden gen veya genler 
aktarılarak belirli özellikleri değiştirilen organizmalara “transgenik” ya 
da “genetiği değiştirilmiş organizma” adı verilmektedir. Bu organizmalar 
“genetik olarak değiştirilmiş organizmalar” (GDO), ürünler ise “transgenik” 
veya “gen aktarımlı ürünler” olarak adlandırılmakta, GDO eldesinde 
kullanılan teknolojiye ise rekombinant DNA teknolojisi ismi verilmektedir 

1 Dr. Öğr. Üyesi, Kafkas Üniversitesi, Veteriner Fakültesi, Genetik Anabilim Dalı, 36100, Kars, 
Türkiye, oscildir@kafkas.edu.tr, 0000-0001-7070-4212
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Bölüm 4

Probiyotiklerin Sindirim Sistemi Üzerine 
Etkileri 

Mustafa Makav1

Kübra Kaya2

Özet 

Özellikle süt ürünlerinde fazla miktarda bulunan probiyotikler, canlı 
organizmada yararlı bakteriler olarak bilinmektedir. Organizmada sindirim 
sistemi başta olmak üzere tüm sistemlerde destekleyici bir yarar sağlarlar. 
En çok tüketilen gıdalar arasında yer alan yoğur yüksek düzeyde probiyotik 
içermektedir. Sindirimin düzenlenmesi ve bu bağlamda bağışıklığın 
arttırılmasında da büyük öneme sahip yararlı bakteriler olarak da adlandırılan 
probiyotikler neredeyse tüm gıda alımında önerilmektedir. Sadece insan 
sağlığında değil hayvan sağlı içinde kullanılmaktadır. Ayrıca sağlıklı et ve süt 
üretimi içinde hayvan yemlerine katkı maddesi olarak da eklenmekte ve gıda 
değeri daha yüksek et ve süt ürünleri elde edilmektedir. Sonuç yararlı bir 
bakteri olarak probiyotiklerin alınması canlı organizmaların sağlıklı bir yaşam 
sürmesi için önemlidir.

1. Giriş

İnsan ve hayvan sağlığı açısından, sindirim sisteminde bulunan 
mikrofloranın önemi oldukça büyüktür. Bağırsak mikroflorasının 
patojenlere karşı mücadelede, probiyotik, prebiyotik ve simbiyotik olarak 
adlandırılan gıda katkı maddeleri kullanılmaktadır. Probiyotik bakteriler, 
patojenlere karşı sadece antibakteriyel etkiler göstermekle kalmaz, aynı 
zamanda alerjik hastalıklar ve bağışıklık sistemi üzerinde de olumlu etkiler 
sağlarlar (Chandan, 1997; Holzapfel & Schillinger, 2002). “Probiyotik” 
terimi, kökenli Yunanca olan “pros” ve “bios” terimlerinden türetilmiştir; 
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Hayvancılıkta Probiyotik Kullanımının Fayda-
Maliyet İlişkisi 

Mehmet Küçükoflaz1

Erol Aydın2

Özet

Hayvan beslemede günümüzde temel besin ihtiyaçlarının sağlanmasının 
yanı sıra büyümeyi teşvik etmek (yemden yararlanma, canlı ağırlık 
artışı), süt verimi, döl verimi ve hayvansal ürün kalitesinin artırmak gibi 
ekonomik faktörlerin iyileştirilmesi amacıyla alternatif yem katkı maddeleri 
kullanılmaktadır. Alternatif yem katkı maddeleri olan probiyotikler, 
prebiyotikler, bitki ekstraktları ve enzimler kullanılmaktadır. Probiyotikler 
hayvan yetiştiriciliğinde büyümeyi destekleyici, verimi artırıcı, hastalık ve 
ölüm oranlarını azaltıcı etki yaparak işletmelerde girdilerin azaltılmasını, 
çıktıların artırılmasını sağlamaktadır. Bu nedenle, işletmelerin karlı ve kaliteli 
üretim yapması için ekonomik açıdan düşük maliyet ve yüksek gelir getirecek 
ürünleri tercih etmeleri gerekmektedir. Bu şekilde yapılacak üretimler hem 
işletme ekonomilerini hem de ulusal ekonomileri kalkındıracaktır.

1. Giriş

Dünyada 2050 yılında insan nüfusunun 9 milyar civarına ulaşacağı 
tahmin edilirken, sürekli artan bu insan nüfusunun bir sonucu olarak 
hem bitkisel hem de hayvansal kaynaklı gıdalara olan talepte artmaktadır 
(Adesogan vd., 2020, Benali vd., 2019). Bundan dolayı gıda üretiminin 
yoğunlaştırılmasına, aynı zamanda üretim maliyetlerinin düşürülmesine, 
yüksek kalite ve güvenlik standartlarına (hem insanlar hem de hayvanlar 
için) uygun çözümler aranmaktadır (Alexandratos & Bruinsma, 2012; 
Markowiak & Śliżewska, 2018).  
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Bölüm 6

Probiyotiklerin Ruminant Beslemede 
Kullanımının Hayvansal Üretim Üzerine Etkileri 

Mükremin Ölmez1

Tarkan Şahin2

Özet

Çiftlik hayvanlarının beslenmesinde biyoteknolojik yaklaşımlar hayvan 
sağlığının, büyüme performansının, verim ve üremenin geliştirilmesinde 
önemli rol oynamaktadır. Probiyotiklerin kullanımı dünya çapında hayvansal 
üretiminin karşılaştığı birçok zorluğu en aza indirmiştir. Üretkenliğe yönelik 
artan talep, sağlıklı hayvanlar ve özellikle antibiyotiklerin kullanımından 
kaynaklanan gıda güvenliği endişeleri, çevreyi probiyotikler gibi daha güvenli 
alternatiflere yönlendiren itici güçtür. Hayvan beslemede probiyotiklerin hızla 
artan kullanımına değinmek için bu bölümde probiyotiklerin hayvan sağlığı, 
büyümesi ve üretkenliği üzerindeki etkisi tartışılmaktadır. Çiftlik hayvanlarında 
probiyotik kullanımının gelişmiş büyüme ve ürün kalitesi gibi çeşitli faydaları 
ilişkilendirilmiştir. Ruminant rasyonlarında kullanılan probiyotik yem katkı 
maddeleri yaygın olarak mide-bağırsak mikrobiyomunun dengelenmesi, 
genç ve yetişkin işkembe mikroflorasının düzenlenmesi, sindirimin ve alt 
sindirim sistemine doğru nitrojen akışının iyileştirilmesi, et ve süt üretiminin 
arttırılması ve üreme performansının yükseltilmesi amacıyla kullanılmaktadır. 
Bu bölümde çeşitli probiyotiklerin çeşitli hayvanlar üzerindeki etkileri 
gözden geçirilecektir. Yaygın olarak kullanılan probiyotik ürünlerin çeşitleri, 
fonksiyonel özellikleri ve uygulama etkileri, probiyotik ürünlerin geliştirilmesi 
ve uygulanmasına referans sağlamak amacıyla tartışılacaktır.

1. Giriş

Sürekli artan dünya nüfusu, hayvansal protein ihtiyacının giderek 
artmasına ve bu da dünya çapında süregelen bir sorun haline gelmiştir 
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Bölüm 7

Probiyotiklerin Ruminant Sağlığında Kullanımı 
ve Önemi 

Mert Sezer1

Yusuf Umut Batı 2

Enes Akyüz3

Özet 

Ruminant yetiştiriciliğinin yapıldığı işletmelerde temel amaç verim ve 
kazancın maksimum seviyede tutulmasıdır. Bu da ancak işletmede ortaya 
çıkan hastalıkların önüne geçip, görülen hastalıklarda ise mortalite oranını 
minimuma indirmekle elde edilmektedir. Bu amaç doğrultusunda hayvanlarda 
hastalıkların tedavi edilmesinde, sağlıklı bir büyüme ve gelişmenin 
sağlanmasında sıklıkla antibiyotik uygulamalarından faydalanılmaktadır. 
Fakat antibiyotik uygulamalarının avantajları olduğu kadar bazı dezavantajları 
da vardır. Dezavantajları arasında en önemlisi uygulanan antibiyotiklerin 
gıdalarda ve çevrede kalıntıya yol açarak insan sağlığını tehdit etmesidir. Bu 
nedenle son yıllarda koruyucu hekimlik uygulamalarına ağırlık verilmiştir. 
Bu konuda en önemli nokta aşılama çalışmalarıdır. Bunun yanında hem 
hastalıkların tedavisi hem de profilaksisinde faydalanılan ürünlerden biri 
de probiyotiklerdir. Probiyotikler ruminantlarda güvenle kullanılabilen 
yem katkı maddeleridir. Amaç sindirim sistemi florasının probiyotiklerle 
düzenlenerek bu sistem ve bu sistemden kaynaklı diğer sistemlerde ortaya 
çıkan sekonder hastalıkların tedavi edilmesi, immun yanıtın uyarılması, 
alınan besinlerin sindiriminin arttırılarak sağlığın ve verimin maksimum 
düzeye çıkarılmasıdır. 
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İneklerde Uterus Enfeksiyonlarıyla Mücadelede 
Yenilikçi Bir Yaklaşım: Probiyotikler 

Mushap Kuru1

Özet

Bu kitap bölümünde, ineklerde yaygın olarak görülen uterus enfeksiyonlarına 
karşı etkili bir alternatif tedavi yöntemi olarak probiyotiklerin potansiyelinin 
değerlendirilmesi amaçlanmıştır. Doğum sonrası dönemde uterusun 
iyileşmesi ve enfeksiyon riskinin azaltılması, ineklerin üreme performansı 
ve genel sağlığı açısından kritik öneme sahiptir. Uterus enfeksiyonları, sürü 
sağlığını ve işletme verimliliğini olumsuz etkileyebilir, bu nedenle etkili tedavi 
ve koruma yöntemlerini geliştirmek için ciddi araştırmalar yapılmaktadır. 
Antibiyotiklerin et ile sütteki kalıntısı nedeniyle kullanımının sınırlı olması ve 
antibiyotik direncinin artması, doğal ve sürdürülebilir tedavi seçeneklerine olan 
ihtiyacı daha da önemli hale getirdiğinden probiyotikler gibi doğal çözümler 
araştırılmaktadır. Probiyotikler, doğal mikrobiyota dengesini koruyarak 
enfeksiyon riskini azaltabilir ve bağışıklık sistemini güçlendirerek hastalıklara 
karşı direnci artırabilir. Özellikle Lactobacillus ve Pediococcus türlerine ait 
probiyotiklerin, ineklerde uterus enfeksiyonlarını önleme ve tedavi etmede etkili 
olduğunu söyleyebiliriz. Yapılan çalışmalar, belirli laktik asit bakterileri (LAB) 
suşlarının, özellikle metritis gibi uterus enfeksiyonlarına karşı etkili olabileceğini 
göstermiştir. Bu LAB suşlarının intravaginal uygulaması, uterus enfeksiyonlarını 
önleme ve tedavi etme potansiyeline sahiptir. Ayrıca, probiyotiklerin uterus 
enfeksiyonlarını azaltmada ve üreme performansını artırmada olumlu etkileri 
olduğu belirlenmiştir. Ancak, probiyotiklerin etkinliği, uygun dozajlar, 
uygulama yöntemleri ve tedavi süreleri gibi faktörlerin daha ayrıntılı bir şekilde 
araştırılmasını gerektirmektedir. Bu konudaki ileri çalışmalar, probiyotiklerin 
uterus enfeksiyonlarının tedavisi ve korunmasında nasıl kullanılabileceği 
konusunda daha fazla bilgi sağlayarak, bu doğal çözümün sığırların sağlığına 
olumlu katkıda bulunabileceğini gösterebilir. Uygulanan doğru probiyotik 
tedaviler, sığırların üreme yeteneklerini artırabilir ve organik işletmelerde 
antibiyotik kullanımını azaltarak sürdürülebilir hayvancılığı destekleyebilir.
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Sıcaklık Stresine Maruz Kalan Kanatlıların 
Beslenmesine Stratejik Bir Yaklaşım: 
Probiyotikler 

Özlem Karadağoğlu1

Tarkan Şahin2

Özet

Küresel iklim değişikliği giderek artan oranda hızlanmakta ve küresel 
ısınmanın kötü sonuçlara yol açabileceği öngörülmektedir. Sıcaklık stresi, 
subtropikal ve tropikal bölgelerde kümes hayvanı üretimini etkileyen önemli 
sorunlardan biridir. Yoğun sıcak hava dalgaları, son zamanlarda dünyanın 
çeşitli bölgelerinde hayvancılık alanında, özellikle de kümes hayvanı 
sektöründe büyük ekonomik kayıplara neden olmaktadır. Sıcak iklimlerde 
yetiştirilen kümes hayvanları, et ve yumurta üretimi, üreme performansı, yem 
alımını ve olumsuz yem dönüşüm verimliliği ve düşük büyüme oranlarına 
sebep olan sıcaklık stresinden muzdariptir. Yem tüketiminin azalması et 
kalitesinde, büyümede, yumurta veriminde ve kalitesinde azalmaya neden 
olmaktadır. Kanatlılardaki performans üzerindeki bu olumsuz etkileri 
ortadan kaldırmak için, diyette probiyotik takviyesi de dahil olmak üzere 
çeşitli beslenme stratejileri (kontrollü besleme, ıslak besleme, yem kısıtlaması, 
su yönetimi vs.) uygulanmaktadır. Bu stratejiler ile bağırsak ekosistemini, 
fizyolojik koşullarını ve bağışıklık sistemini iyileştirmek, böylece sıcaklık 
stresine maruz kalan kanatlılarda performansın ve sağlığın iyileştirilmesi 
amaçlanmaktadır. Kanatlılarda sıcaklık stresine tepkiyi iyileştirmeye yönelik 
potansiyel yöntemler, özellikle bu tür sorunların kontrol edilmesinde 
probiyotiklerin rolüne değinilerek daha ayrıntılı olarak araştırmalar 
yapılmaktadır. Probiyotiklerin sıcaklık stresi altındaki kanatlılar üzerinde 
yararlı etkiler yaratabileceği olası mekanizmalar, sıcaklık stresi altındaki kümes 
hayvanlarında probiyotik kullanımının olası dezavantajlarını bildiren verilerle 
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Bölüm 10

Köpek ve Kedilerde Yeni Gelişmeler: 
Probiyotikler 

Yusuf Umut Batı1

Mert Sezer2

Enes Akyüz3

Özet 

İnsanlar gibi evcil hayvanların sağlığı ve refahı bağırsak mikrobiyotasına bağlıdır. 
Köpek ve kedilere uygun bakım ve dengeli beslenme sağlamak, onların sağlığını 
ve refahını korumak adına oldukça önemlidir. Ancak mikrobiyota farklılıkları 
patojenlere ve zararlı çevresel etkilere maruz kalmayı kolaylaştırabileceğinden, 
köpekleri, kedileri ve aynı zamanda sahiplerini patojenlerden korumak için 
yeni araçlar aramak ciddi anlamda önem taşımaktadır. Spesifik probiyotik 
türleri ve/veya bunların tanımlanmış kombinasyonları köpek ve kedilerin 
beslenmesinde, bakımında ve tedavilerinde faydalı olabilmektedir. Probiyotik 
takviyeleri, evcil hayvanlarda akut gastroenteritlerin önlenmesi ve tedavisinde 
başarılı olmuştur. Ayrıca çeşitli hastalıkların tedavilerinde vücuda anti bakteriyel 
ajanların kullanımı yapılmadan da iyileşme sağlanabileceği kanıtlanmıştır. 
Probiyotik uygulamalarına yönelik yeni zorluklar arasında obezitenin ve aşırı 
kilonun korunması, ürogenital sistem enfeksiyonları, Helicobacter gastriti ve 
paraziter enfeksiyonlar yer almaktadır. Son yıllarda yapılan yeni araştırmalarla 
probiyotikler, köpek ve kedilerin sağlığının korunmasında umut verici yeni 
araçlar arasına girmektedir.
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Bölüm 11

Helmint Kaynaklı Enfeksiyonların Kontrolünde 
Probiyotikler 

Nilgün Aydın1

Neslihan Ölmez2

Barış Sarı3

Özet

Helmintler insan ve hayvanlarda kronik enfeksiyonlara neden olan çok 
hücreli, uzun ömürlü parazitlerdir. Helmint kaynaklı enfeksiyonlar, düşük ve 
orta gelirli ülkelerde yaşayan insanlarda önemli bir halk sağlığı problemidir. 
Hayvan yetiştiriciliğinde ise doğrudan ve dolaylı olarak ekonomik kayıpların 
sebepleri arasında helmintler gösterilmektedir. Probiyotikler yeterli miktarda 
alındıklarında beslenme ile ilgili yaygın olarak bilinen faydaları yanında sağlık 
üzerine olumlu etkileri olan bakterilerin ve bazı mayaların da bulunduğu 
canlı mikroorganizmalar olarak tanımlanmaktadır. Bununla birlikte 
probiyotiklerin parazitlerin fizyolojisine müdahale edebilme yeteneğinin 
olduğu ve salgılarındaki antelmintik etkileri ile birçok parazitin virülansını 
da azaltabildiği ifade edilmektedir. Bu nedenle probiyotiklerin, ilerleyen 
zamanlarda helmintlerin kontrol stratejileri içerisinde ayrılmaz bir yerinin 
olabileceği ifade edilmektedir. Ancak probiyotik bakterilerin helmintlere karşı 
bağışıklığın düzenlenmesindeki rolü henüz net bir şekilde açıklanamamış 
ve probiyotiklerin helmint enfeksiyonları üzerindeki etkileri büyük oranda 
araştırılmamıştır. Bu nedenlerden dolayı bu bölümde günümüze kadar 
helmint enfeksiyonları konusunda yapılan araştırmalar ile ilgili gelişmeler 
hakkında bilgi verilmeye çalışılmıştır.
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Özet

Yeterli miktarda kullanıldıklarında konağa fayda sağlayan, canlı mikroorganizmalar 
olarak tanımlanan probiyotiklerin konak üzerindeki etkinlikleri, başta 
gastrointestinal hastalıklar olmak üzere birçok enfeksiyonun tedavisine 
yönelik çalışmalar ile kanıtlanmıştır. İyi bir probiyotiğin patojenik ve toksik 
olmaması yanı sıra konak üzerinde faydalı etkiye sahip olması gerekmektedir. 
Probiyotiklerin çiftlik hayvanlarında büyümeyi teşvik ettiği, yemden yararlanma 
oranını arttırdığı, konağı bağırsak enfeksiyonundan koruduğu ve bağışıklık 
tepkilerini uyardığı gösterilmiştir. Probiyotiklerin etkinlikleri daha çok bakteriyal 
ve viral hastalıklarla sınırlı olmakla beraber paraziter enfeksiyonların kontrolü 
için kullanımları son yıllarda artış göstermektedir. Özellikle hayvan modelleri 
ve in vitro kültür deneyleri kullanılarak yapılan araştırmalarda, sindirim sistemi 
protozoonlarına karşı faydalı oldukları gösterilmiştir. Ancak probiyotiklerin 
belirtilen faydalı etkilerine aracılık eden moleküler mekanizmaları tam olarak 
aydınlatılmamış olup birden fazla mekanizma yoluyla parazitlere karşı koruma 
sağlayabilecekleri gösterilmektedir. 

1. Giriş

Probiyotiklerin günümüzde gastrointestinal sistem bozuklukları, solunum 
yolu enfeksiyonları ve alerjik semptomların tedavisinde kullanılmasının 
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Bölüm 13

Obezitede Probiyotiklerin Glukoz ve Lipid 
Metabolizması Üzerine Etkisi 

Serpil Aygörmez1

Özet

Obezite, anormal lipid birikimi ve yağ dokusunun hipertrofisi olarak 
tanımlanmaktadır. Temel nedeni ise tüketilen ve harcanan kaloriler arasındaki 
dengesizlikten kaynaklanmaktadır. Bu nedenle, obezite birçok toplumda 
morbidite ve mortalite için önemli risk faktörü olmaktadır. 2013 yılında 
yetişkin bireylerde erkeklerin %36,9’u, kadınların ise %29,8’i fazla kilolu 
veya obez olarak kabul edilmektedir. Ayrıca obezite köpek ve kedilerde en 
sık görülen beslenme bozukluğu olarak bilinmektedir. Dünya çapında aşırı 
kilolu veya obez bireylerin sayısı artmaya devam etmektedir. Obezite genel 
olarak genetik faktörler, yeme alışkanlıkları veya fiziksel aktivite eksikliği gibi 
faktörlerin sonucunda oluşmaktadır. Fakat bu faktörlerin yanı sıra bağırsak 
mikrobiyotasının da etkili olduğu bildirilmektedir. Bağırsak mikrobiyotası, 
obezite ile ilgili metabolik bozuklukların patofizyolojisinde potansiyel bir 
faktör olarak tanımlanmaktadır. ‘‘Probiyotik’’ terimi ilk olarak 1974 yılında 
ortaya çıkmıştır. Probiyotikler ‘‘yeterli miktarlarda uygulandığında konakçı 
üzerinde yararlı sağlık etkisi sağlayan canlı mikroorganizmalar’’ olarak 
tanımlanmaktadır. Bu fonksiyonel özellikler arasında patojenik enfeksiyonun 
baskılanması, gerekli vitaminlerin sentezi, bağışıklık sisteminin iyileştirilmesi 
ve fizyolojik sürecin düzenlenmesi yer almaktadır. Probiyotikler, tüketicinin 
sağlıklı gıda talebini karşılamak için süt ürünlerine giderek daha fazla dahil 
edilerek, genel sağlığa, bağırsak fonksiyonuna ve sindirimin iyileşmesine 
yardımcı olmaktadır. Bağırsak mikrobiyotasının modülasyonu ve probiyotik 
tedavisi, obezite ile metabolik sendrom gelişimini önlemek için öngörücü, 
önleyici ve kişiselleştirilmiş tıpta önemli stratejiler arasındadır. Probiyotikler, 
bağırsak mikrobiyotasının bileşimindeki dengenin korunmasına yardımcı 
olduklarından, obezite için potansiyel bir tedavi olarak kabul edilirler. 
Probiyotikler, bağırsak epitel bariyer fonksiyonunu koruyarak, besinler için 
patojenlerle rekabet ederek ve konakçı bağışıklık tepkisini düzenleyerek, 
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1

Chapter 1

The Role of Ambivalent Sexism and Some 
Demographic Variables in Perpetuating Honor-
Based Inequalities 

Gülçin Akbaş1

Suzan Ceylan-Batur2

Abstract

This study investigates the role of ambivalent sexism and demographic 
variables in shaping attitudes towards honor among participants in Turkey, 
a country where honor cultures persist. Understanding the factors that 
influence favorable attitudes towards honor is crucial for addressing this 
issue. The findings reveal significant gender differences, with men exhibiting 
more favorable attitudes towards honor than women. Male participants 
also displayed higher levels of hostile and benevolent sexism, suggesting 
that they contribute to the perpetuation of sexism. Correlation and 
regression analyses demonstrated that both hostile and benevolent sexism 
were associated with favorable attitudes towards honor in both genders. 
Hostile sexism played a significant role in predicting attitudes towards 
honor in both men and women, while benevolent sexism was significant 
only for men. Other demographic variables also played a significant role. 
Higher education levels, particularly for participants and their mothers, 
were associated with more negative attitudes towards honor. The income 
of female participants was negatively correlated with favorable attitudes 
towards honor. Moreover, religiosity and right-wing political orientation 
were associated with more positive attitudes towards honor. In conclusion, 
this research sheds light on the complex dynamics of attitudes towards 
honor in Turkey. It highlights the need for education and the promotion of 
gender equality, especially among women. Additionally, religious teachings, 
political orientation, and socioeconomic factors should be considered when 
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Bölüm 2

Keşimsellik ve Psikoloji 

Aysel Kayaoğlu1

Özet

Kesişimsellik teorisi/paradigması 1989’da Crenshaw tarafından adı konularak 
feminist teori ve politika literatürüne girmiştir. Başta ırk ve toplumsal 
cinsiyet olmak üzere sosyal kategorilerin ve bu kategorilerin dayandığı baskı 
sistemlerinin kesişimindeki marjinalleştirilme deneyimlerinin çalışılmasına 
imkân veren kesişimsellik teorisi/paradigması 2000’li yılların başından itibaren 
feminist çalışmaları ve toplumsal cinsiyet çalışmalarını şekillendirecek kadar 
güçlenmiş ve yaygınlaşmıştır. Bu çalışmada öncelikle kesişimsellik teorisi/
paradigmasındaki teorik ve politik tartışmalar genel hatlarıyla incelenmiştir. 
İkinci olarak Psikoloji ve Sosyal Psikolojinin kesişimsellik teorisi/paradigması 
ile karşılaşmasındaki zorluklar tartışılmıştır. Son olarak feminist psikolojide 
kesişimsellik teori/paradigmasının niceliksel araştırma yöntemlerine nasıl 
meydan okuduğuna odaklanılmış, feminist psikologların bu konuda teorik/
epistemolojik ve metodolojik açıdan yaptıkları literatür tartışması gözden 
geçirilmiştir. 

Giriş

Kaynağını 19. Yüzyılda Marie Stewart, The Combae River Kolektifi, 
Sojourne Truth gibi siyah kadınların öncülük ettikleri siyah kadın hareketinden 
alan kesişimsellik kavramı, 1989’da ilk defa Kimberlé Crenshaw tarafından 
adı konularak hem feminist çalışmaları ve toplumsal cinsiyet çalışmaları 
alanına hem de eleştirel ırk çalışmaları alanına girmiştir. Brah ve Phoenix 
(2004) ile Jordan-Zachery (2007) kesişimselliği siyah feminist kadınların 
sosyal bilimlere bir armağanı olarak görmektedirler.

Kesişimsellik kavramı ilk kez Crenshaw (1989) tarafından siyah kadınların 
sadece “siyah” ya da “kadın” olarak değil ama “siyah kadın” olarak yaşadıkları 
ayrımcılığın hukuki bağlamda gösterilmesi amacıyla kullanılmıştır. İlgili 
literatürde siyah kadınların görünmezliğini çok iyi gösteren bir örnek olduğu 

1 Dr. öğretim üyesi, Anadolu Üniversitesi, İletişim Bilimleri Fakültesi,
 akayaoglu@anadolu.edu.tr  Orcid; 0000-0003-2281-5078
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Bölüm 3

Hellen Dünyasının Radikal Kadın Grubu: Sparta 
Modeli 

Nuriye Külahlı1

Özet 

Hellen kadını, erkek egemen toplumunun belirlenmiş kalıpları içinde sıkışıp 
kalmıştır. Evinde olması, çocuk doğurup büyütmesi ve kocasına hizmet 
etmesi beklenen kadın, ancak dini festivallerde halka karışabilmiştir. Bu tipik 
kadın modelini temsil eden Atina kadınıdır. Ancak, bu kadın algısına uymayan 
bir kent devleti olan Sparta’da alışılmış kalıpların ötesine geçmeyi başaran 
kadınlar bulunmaktadır. Sparta yasaları gereği, konumu ve hakları Atina 
kadınından farklı olan bu kadın modeli, yaşam tarzı ve topluma bıraktığı 
izler ile dikkatleri çekmektedir. Güçlü çocuk doğurmak adına eğitim alması 
zorunlu tutulan bu kadın grubu, gerek fiziki gerekse beşeri ilimler eğitimleri 
ile Hellen dünyası için radikal olmuşlardır. Erkeklerin aldığı agoge eğitimine 
benzer bir fiziksel eğitim alarak güçlü yetiştirilen kızlar, güçlü bir kadın ve 
anne olmak için eğitilmişlerdir. Ayrıca, bu kadın grubu, tipik Hellen kadını 
için önemli olan çocuk eğitiminde de adlarından söz ettirmeyi başarmışlardır. 
Almış oldukları edebiyat, sanat ve felsefe eğitimleri ile de Hellen kültür 
gelişimine büyük katkı sağlamışlardır. Bütün bu özellikleri dönem buluntulara 
ve edebi eserlere yansımış ve aldıkları bu eğitim onları Hellen dünyasında öne 
çıkarmıştır. “Hellen Dünyasının Radikal Kadın Grubu: Sparta Modeli” adlı 
bu çalışma, Hellen kadınları arasından sıyrılıp birçok konuda öncülük yapmış 
ve klasik kadın imajını yıkan Sparta kadın modelini tanımayı amaçlamaktadır. 
Bu doğrultuda, antik kaynaklar modern eserler ile desteklenmiş ve elde edilen 
bilgiler arkeolojik buluntular ile örneklendirilmeye çalışılmıştır.

Radikal Hellen Kadını: Sparta Modeli

Hellen kadın modeli, kent devletlerinin ortaya çıkmaya başladığı Arkaik 
Dönem’de (MÖ 800-500) şekillenmiştir. Kent devletleri içinde en önde olan 
Atina ve Sparta, farklı özellikleri ile dikkatleri çekmektedir. Bu farklılıkları 

1 Öğr. Gör. Dr., Selçuk Üniversitesi, Yabancı Diller Yüksekokulu, nuriye.kulahli@selcuk.edu.tr., 
ORCID ID: 0000-0003-2287-8650.
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Chapter 4

Are Female Managers Effective On Economic 
Growth?: Selected OECD Countries 

Çisem Bektur1

Abstract

It is a fact that today, it is still called the “glass ceiling” and that women have 
to work harder than men to gain a place in top management despite their 
equipment, success and skills. Since the targeted number has still not been 
reached, it is also among the important issues of the European Union. This 
study covers the period 2001-2020 and panel data analysis has been utilized 
for 9 selected OECD countries. Here, the relationship between female 
employment in senior and middle level management, financial development 
and financial freedom, and economic growth is examined. Whether the 
variables are cointegrated or not has been tested using Durbin Hausman and 
LM Bootstrap panel cointegration tests. The results have demonstrated that 
this variable increases economic growth in Norway and Sweden, which have 
a high rate of female employment in upper and middle level management. 
As financial development increases in Sweden, economic growth also 
increases. It has also been concluded that more financial freedom has positive 
contributions to economic growth in Germany.

Introduction

Today, women are still not promoted to higher positions despite their 
equipment, success and hard work. Because of this situation, called the 
“glass ceiling”, they have to work harder than men to rise. The low number 
of women in senior management positions has become one of the important 
issues in Europe and is seriously discussed. The EU is trying to take many 
measures to change and improve the current situation. For example, 
increasing women’s representation in management is one of the five priority 
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Bölüm 5

Kadın Akademisyenlerin Akademik Yükselme 
Kriterlerinde Annelik Deneyimleri 

Hilal Tuğçe Bayar Türkoğlu1

Özet

Bu çalışmada kadın akademisyenlerin akademik yükselme kriterlerinde annelik 
deneyimlerinin ortaya koyulması amaçlanmaktadır. Kariyer, işyeri ve aile 
arasında denge sağlama çabasında olan çocuk sahibi kadın akademisyenlerin, 
değişen akademik yükselme kriterlerinde annelik deneyimlerinin nasıl 
olduğu araştırmanın problem sorusudur. Araştırma nitel araştırma yöntemi 
ile gerçekleştirilmiş, araştırma deseni durum çalışması olarak tasarlanmıştır. 
Amaçlı ve kartopu örnekleme yöntemleri ile 10 anne akademisyen ile 
derinlemesine görüşme gerçekleştirilmiştir. Kadın akademisyenlerin 
akademik yükselme kriterlerinde annelik deneyimleri “Ev içi sorumluluklar”, 
“İş yerinde sorumluluklar”, “Akademide sorumluluklar” ve “Akademide 
kariyer planlaması” şeklinde 4 ana tema ve 16 alt tema altında toplanmıştır. 
Ulaşılan temalar ve alt temalar yorumlanarak neden-sonuç ilişkileri ile 
irdelenmiş ve sonuçlar ortaya konulmuştur. Bu sonuçlara göre cinsiyete dayalı 
roller iş, akademi ve ev yaşamında kadınların iş-aile dengesini kurma çabasını 
ortaya çıkarmış ve yaşadıkları zorluklar akademisyen annelerin akademik 
kariyerlerini olumsuz etkilemiştir. Kariyer basamaklarını çıkmada mevcut 
koşullarda zorluk yaşayan akademisyen annelerin yeni yükselme kariyerleri ile 
birlikte tamamen hayal kırıklığı ve ümitsizlik duygusu yaşadığı görülmüştür. 
İş, akademi ve yaşam motivasyonlarının düştüğü, yılgınlık ve vazgeçme 
gibi duygu ve davranış örüntüleri sergiledikleri anlaşılmıştır. Yeni yükselme 
kriterleriyle birlikte kaygı, stres ve yetersizlik duyguları artmış, yeni kriterler 
stresör olarak yaşamlarına dahil olmuştur. Sosyal desteklerinin yetersizliğini 
aktaran akademisyen anneler yeni kriterlerle birlikte daha çok desteğe ihtiyaç 
duymaktadır. 

1 Dr. Arş. Gör., Süleyman Demirel Üniversitesi, İktisadi ve İdari Bilimler Fakültesi, Çalışma 
Ekonomisi ve Endüstri İlişkileri Bölümü, hilalbayar@sdu.edu.tr , Orcid ID: 0000-0002-
8834-7433.
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Bölüm 6

Sürdürülebilirlikte “Kadın”ın Rolü: Tüketim 
Odaklı Bir Yaklaşım 

Selin Köksal Araç1

Özet 

Sürdürülebilir kalkınma, gelecek nesillerin kendi ihtiyaçlarını karşılama 
yeteneğinden ödün vermeden şimdiki ihtiyaçların karşılandığı kalkınma 
olarak tanımlanmaktadır. 2015 yılında Birleşmiş Milletler Genel Kurulu’nda 
Türkiye dahil tüm üye ülkeler tarafından “Sürdürülebilir Kalkınma 2030 
Gündemi” kabul edilmiştir. “Sürdürülebilir Kalkınma Gündemi” ile birlikte 
17 Temel Sürdürülebilir Kalkınma Hedefi ve 169 Alt Hedef belirlenmiştir. 
Sürdürülebilir Kalkınma Hedefleri’nden beşincisi “Toplumsal Cinsiyet 
Eşitliği”; onikinci hedef ise “Sorumlu Üretim ve Tüketim” olarak belirlenmiştir. 
Bu iki hedef birbiriyle yüksek düzeyde etkileşim halindedir. Döngüsel 
ekonomi stratejisinin başarılı bir şekilde uygulanması için cinsiyet eşitliğinin 
entegre edilmesi şarttır. Sürdürülebilir Kalkınma Hedefleri’nde kadınların 
toplum içerisindeki hakları üzerinde durularak kadın hakları ve toplumsal 
cinsiyet eşitliği sürdürülebilirliğin önemli bir parçası olarak ele alınmakla 
birlikte; aslında kadınlar üstlendikleri roller bakımından sürdürülebilirliğin 
kilit oyuncularıdır. Her ne kadar toplumdaki rolleri ve yükümlülükleri 
itibariyle dezavantajlı grup olarak görülebilseler de annelik, yöneticilik, 
öğretmenlik gibi yüklendikleri birçok misyon ile sürdürülebilirlik açısından 
yön değiştirebilecek güce sahiptirler. Kitabın bu bölümünde sürdürülebilir 
tüketim açısından kadınların üstlendikleri rol ve sorumluluklar ele alınarak 
tartışılmıştır. Kadınların sürdürülebilirlikteki rolü hem karakteristik özellikleri 
bakımından hem de kadınların tüketici, anne ve lider rolleriyle ilişkili olarak 
ele alınmıştır. 

Giriş

Sürdürülebilirlik; kaynakların sınırlı olduğuna, bu kaynakların 
akıllıca korunması ve kullanılması gerektiğine odaklanan uzun vadeli bir 
yaklaşımdır; doğa, kaynaklar ve topluluk gibi ihtiyaçların devamlılığın 

1 Arş.Gör.Dr. Çukurova Üniversitesi, skoksal@cu.edu.tr, ORCID ID: 0000-0003-2703-1117
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Bölüm 7

Cam Uçurum Kavramına Yönelik Bibliyometrik 
Bir Araştırma 

Ozan Emre Ufacık1

Özet

İşletmelerde kadın yöneticilerin ve kadın liderlerin önlerinde görünmez bir 
engel olarak karşımıza çıkan “cam uçurum” kavramına yönelik çalışmaların 
eksikliği göz önünde bulundurularak bu bölüm hazırlanmıştır. Cam uçurum 
kavramının teorik bilgilendirmesi yapılarak bu kavram üzerine yönetim ve 
işletme alanında en çok atıf alan çalışmalara ve bu çalışmaların bulgularına 
bölüm içerisinde yer verilmiştir. Daha sonra temel araştırma soruları 
belirlenerek günümüzde bibliyometrik araştırmalar için sıklıkla kullanılan 
veri tabanlarından biri olan Web of Science veri tabanındaki İngilizce dilinde 
yazılan ve İşletme ve Yönetim alanında yayınlanan makaleler araştırma 
kapsamına dahil edilmiştir. İncelenen 144 makale VosViewer programıyla 
ortak kelime analizine tabi tutulmuştur. Temel araştırma sorularına Web of 
Science veri tabanında yer alan veriler kullanılarak cevaplar aranmış ve ortak 
kelime analizinin yapılmasıyla birlikte “cam uçurum” kavramının son yıllarda 
hangi anahtar kelimeler ile birlikte kullanıldığı belirlenmiştir. Kadın yönetici 
ve liderlerin sayılarının son yıllarda artış gösterdiği dikkate alındığında bu 
alanda yapılacak olan teorik çalışmaların pratikte şirketlere fayda sağlayacağı 
düşünülmektedir. Araştırmanın Web of Science veri tabanı dışındaki veri 
tabanlarında yapılması, makaleler dışında diğer yayın türlerini kapsaması 
sonucunda daha fazla veriye ulaşılabileceğinden sonuçların genellenmesi de 
sağlanabilir.

GİRİŞ

Günümüzde, işletme ve yönetim yazınında gerek cinsiyet eşitliğine 
yönelik gerekse de kadın çalışanlara yönelik yapılan çalışmaların önemli 
ölçüde arttığı gözlemlenmektedir. Bu artışın sebebi ise, kadın çalışanların 
iş yaşamında daha fazla görünür olması ve şirketlerin üst düzey yönetici 
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Bölüm 8

Toplumsal Cinsiyet Penceresinden Kadının 
Sosyo-Ekonomik Yaşamdaki Rolü: Gaziantep 
İli Kadın Profili 

Berna Balcı İzgi1

Özet

Günümüzde yerel yönetimlerin topluma önderlik etme proaktif rolleri bilinen 
bir gerçektir. Belediyecilik, sürdürülebilirlik, şeffaflık, hesap verilebilirlik, istişare 
gibi ilkeleri ön plana alarak yapılmaktadır. Yerel yönetimlerin çoklu katılım ve 
demokrasinin yerleşmesine yönelik çalışmalara önem vermesi beklenmektedir. 
Artan yoksulluk ve gelir dağılımı eşitsizliği ile ilgili çözümler üretmek ön plana 
çıkmakta, kaynakların doğru alanlara yönlendirilmesi önem kazanmaktadır. 

Bu kapsamda bilimsel çalışmaları, toplumsal birlik ve beraberliği 
destekleyen bir çerçevede gerçekleştirilen çok çeşitli faaliyetlerden bir 
tanesi de toplumsal cinsiyet konusudur. Toplumsal cinsiyet, eldeki verilerin 
cinsiyete göre ayrıştırılmış halinin izlenmesidir. Bu çalışmanın amacı, 
kamuoyunun bilgi ihtiyacının karşılanması nedeniyle Gaziantep ili için 
bir “Kadın Profili” incelemesi yapmaktır. Mekansal veri ile kentteki sosyal 
ve ekonomik eşitsizliklerin ortaya konulabilmesi sayesinde karar alıcıların 
faydalanabileceği araçlar da ortaya konmuş olacaktır. Toplumsal cinsiyet 
konulu veriye dayalı karar alma süreçleri giderek daha ön plana çıkmaktadır. 
Dijital ortamlar ve dijital politika araçları da bu konudaki araçların içerisinde 
yer almaktadır. Üniversite, sivil toplum ve kent konseyleri işbirliğinde yapılan 
projelerin liderliğinde gerçekleşen bu süreçler kurumlararası veri paylaşımı 
açısından da bilgi verici niteliktedir. Bir kadın profili raporu hazırlamanın 
amacı, doğru mekânsal ve dönemsel kararlar alınmış mı alınmamış ise 
nasıl iyileştirilebilir sorularına cevap aramaktır. Ulaşılmış verilerin bir 
değerlendirmesi olan bu çalışma bütüncül bir bakış açısı ile ortaya konmaya 
çalışılmıştır. Gaziantep ili için genç kadınlarda evlenme yaşının erken olduğu 
söylenebilir. Eğitimde nisbi olarak ortalamanın üzerinde sayılabilecek 
oranlar mevcuttur. İstihdam edilen kadın nüfus için ücret eşitsizliğine dair 
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Bölüm 1

Çalışan Yönetiminin Yeni Stratejik Yaklaşımı: 
Çalışan Deneyimi Fenomeni 

Ayşegül Elmin1 

Özet

Bir fenomen olarak çalışan deneyimi, son yıllarda yönetsel düşüncenin 
gündemine girerek, global ölçekte insan kaynakları işlevinin ve mesleğinin 
geleceğini şekillendirmeye başlamıştır. Bunun nedeni, deneyim ekonomisi 
paradigması çerçevesinde, işletmelerin artık rekabet avantajı elde etmede, 
farklılaşma stratejilerini, yalnızca müşterilerine sundukları deneyimler ile 
oluşturamayacağının farkına varmış olmasıdır. Bu bağlamda deneyim odaklı 
farklılaşmak, yüksek müşteri memnuniyeti ve bağlılığı oluşturmak isteyen 
işletmeler, çalışan deneyimi alanına yatırım yapmaya başlamıştır. Nitekim 
değişen parametreler ışığında, başarılı ve lider işletmelerin geleneksel, 
standartlaştırılmış ve geçerliliğini kaybetmiş insan kaynakları yönetim 
anlayışlarını rafa kaldıran ve deneyim odaklı güncel konseptler ile çalışanını 
işletmenin gerçek başarısına ortak olarak yeniden konumlandıran işletmeler 
olduğu görülmektedir. Bu noktada işletme liderleri ve insan kaynakları 
profesyonelleri için “çalışan” unsurunun yeniden anlamlandırıldığı, çalışanın 
müşterinin önünde tutulduğu yeni bir anlayışa uyumlanmaları beklentisi, 
işletmeye kritik iş değerlerinin sunulabilmesinde hayati öneme sahiptir. 
Çalışan deneyimi konsepti, en genel ifade ile çalışan yaşam döngüsü çerçevesi 
dikkate alınarak, işletmede insani ve sağduyulu bir anlayışla, çalışanın 
beklentilerine, isteklerine ve ihtiyaçlarına cevap verecek şekilde oluşturulan 
ve sürecin sonunda, çalışanda iş deneyiminin toplamı için olumlu bir algı 
yaratılmasının hedeflendiği, deneyim tasarım faaliyetlerini anlatmaktadır. 
Çalışan deneyimini doğru anlamak ve yönetmek, çalışan-işveren arasında 
güçlü uyumun sağlanmasında, yeteneklerin işletmeye çekilmesinde ve elde 
tutulmasında, bağlı çalışanların oluşturulmasında, değişen işgücü niteliğinin 
doğru yönetiminde ayrıca kârlılık, büyüme, rekabette avantaj, verimlilik, 
güçlü müşteri ilişkileri ve bağlılığı oluşturma gibi iş sonuçları üzerinde etkili 
bulunmaktadır. Ayrıca çalışan deneyimi anlayışı, işletme dünyasını deneyim 
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Bölüm 2

Motivasyona Güncel Bakış: Öz-Belirleme 
Teorisi 

Tugay Ülkü1

Özet

Bu çalışmanın amacı, Öz-Belirleme Teorisi’nin ön plana çıktığı hususlar, oluşum 
süreci, mevcut yapısı ve gelecekte nasıl şekillenebileceğine ilişkin literatürdeki 
çalışmaların desteğiyle detaylı bilgiler vermektir. Öz-Belirleme Teorisi (ÖBT), 
yeterlilik, özerklik ve ilişkisellik gibi temel psikolojik ihtiyaçların bireylerin 
motivasyonu üzerindeki etkisi ve motivasyonun optimize edilmesine dair 
anlayışı şekillendirmektedir. Çağdaş yaşamın gereklilikleri ve hassasiyetleri 
değiştikçe, ÖBT, ortaya çıkan belirsizlik ve karşılıklı bağımlılığın çalışanların 
motivasyonunu, performansını ve refahını nasıl etkileyebileceğine dair fikir 
vermektedir. İçselleştirme ve özerklik düzeyinin bireylerdeki motivasyon 
düzeyini belirlediğini ifade eden ÖBT, birçok bilim dalı açısından benlik 
gelişimi ve sağlıklı bir yaşam inşası için önerilerde bulunmaktadır. Bireylerin 
motivasyonsuz olması veya dışsal/içsel motivasyonla hareket etmelerinin 
öncülleri ve sonuçları konusunda ÖBT güncel varsayımlar ve çözüm önerileri 
sunmaktadır. Ayrıca, ÖBT’nin iş hayatı ve sosyal hayatla ilgili neler getirdiği 
ve motivasyon konusunun bireylerin psikolojik ve fizyolojik geleceğini 
şekillendirmelerine nasıl yardımcı olduğu aktarılmıştır. Bu bağlamda 
ÖBT’nin literatürdeki araştırma yöntemlerini, araştırma sahalarını ve diğer 
teorilerdeki gelişmeleri etkilediğini söylemek mümkündür. ÖBT’nin dinamik 
bir yapıya sahip olması, güncellenen unsurlara uyum sağlayabilme kabiliyeti 
ve motivasyon açısından sunduğu önermelerin kapsayıcılığı teorinin uzun 
yıllar araştırma objesi olarak karşımıza çıkacağını göstermektedir. 

1. Öz-Belirleme Teorisi

Öz-Belirleme Teorisi (ÖBT), fen bilimleri, sağlık bilimleri ve sosyal 
bilimlerin birçok dalında iş motivasyonu ve motivasyonun yönetimi ile ilgili 
olarak başarıyla uygulanmış birey motivasyonu teorisidir (Ryan & Deci, 
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Bölüm 3

Dijital Liderlik Araştırmaları Üzerine 
Bibliyometrik Bir Analiz 

Sevilay Güler1

Özet

Türkçe Dijitalleşme örgütleri ve iş yapma biçimlerini değiştirmiş ve bu 
değişim geleneksel liderlik yaklaşımlarının ötesinde yeni bir liderlik ihtiyacını 
beraberinde getirmiştir. Örgütler ve çalışma ekosisteminde dijitalleşmenin 
başarılı bir şekilde uygulanabilmesi için doğru işler yapabilecek dijital bakış 
açısı ve beceriye sahip olan kişiler olarak tanımlanan dijital liderler, günümüzün 
sürekli dijitalleşen dünyasında işletmeler için son derece önemlidir. Dijital 
liderlik son yıllarda kaçınılmaz bir şekilde ön plana çıkmasına rağmen, 
kavramla ilgili bilim haritalama araçlarını kullanarak yapılan, araştırma 
alanının evriminin kapsamlı bir analizi ile ilgili çalışmalar sınırlıdır. Bu nedenle 
mevcut çalışma, bibliyometrik analiz ve görsel haritalama yoluyla dijital 
liderlik çalışma alanının yapısını ve evrimini incelemeyi amaçlamaktadır. 
Bu kapsamda, araştırmada ilk olarak Scopus veri tabanı kullanılarak dijital 
liderlik konusunda yapılan yayınlar çeşitli filtrelemelerden geçirildikten sonra 
2016-2023 yılları arasında yapılan 60 bilimsel yayın bibliyometrik analiz 
tekniği ile irdelenmiş ve ulaşılan veriler VOSviewer yazılımı aracılığıyla 
görselleştirilmiştir. Araştırma sonuçlarına göre 2019 yılı itibariyle yayınlarda 
artış olduğu tespit edilmiş; yayınların çoğunlukla yönetim ve işletme alanında 
yapıldığı belirlenmiştir. En fazla yayın yapılan ülkenin Almanya, en çok 
atıf alan kaynağın Peter, Craft ve Lindeque (2020)’ye ait “Strategic action 
fields of digital transformation: An exploration of the strategic action fields 
of Swiss SMEs and large enterprises.” adlı çalışma, en fazla yayın yapan 
derginin Gruppe Interaktion Organisation Zeitschrift für Angewandte 
Organisationspsychologie, dijital liderlikten sonra en sık kullanılan anahtar 
kelimenin ise “dijital dönüşüm” olduğu tespit edilmiştir. Sonuçlar, olgunluk 
aşamasına henüz girmediği için dijital liderlik kavramının daha fazla 
araştırmacının ilgisini çekmeye devam edeceğini göstermektedir.
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Bölüm 4

Katılımcı Liderlik ile Bireysel İnovasyon 
Potansiyeli Arasındaki İlişkinin İncelenmesi 

Zeynep Görmezoğlu1

Özet 

Günümüzün yoğun rekabet ortamında çalışanların problem çözme 
becerilerinin ve yeni fikir geliştirme yetkinliklerinin geliştirilmesi kritik önem 
taşımaktadır. Organizasyonların, çalışanların yenilikçi davranış özelliklerini 
hangi liderlik tipinin geliştirebileceğini bilmesi ve uygulaması inovasyon 
davranışının süreklilik arz etmesi için gereklidir. Özellikle değişimlerin 
çok hızlı yaşandığı teknoloji sektöründe yenilikçi iş davranışına her geçen 
gün daha fazla ihtiyaç duyulmaktadır. Bu araştırmanın amacı , teknoloji 
sektöründe çalışanların bireysel inovasyon potansiyelleri ile çalıştıkları 
organizasyonlarda gösterilen katılımcı liderlik davranışı arasındaki ilişkiyi 
incelemektir. Bu doğrultuda araştırma, İstanbul, Ankara, İzmir, Bursa ve 
Kocaeli’nde faaliyet gösteren devlet ve vakıf üniversitelerine ait toplam 8 
Teknoparkta yer alan 78 teknoloji ve Ar-Ge şirketleri ile 8 Teknoparkın 
kendi yönetici şirketlerinin çalışanlarını kapsamaktadır. Bu çerçevede toplam 
950 anket çalışanlara dağıtılmış ve toplam 943 ankete cevap verilmiştir. Elde 
edilen bulgulara göre, katılımcı liderlik ile bireysel inovasyon potansiyeli 
arasında %10,6 oranında pozitif yönde ve anlamlı (p<0,01) bir ilişki 
bulunmuştur. Ayrıca, bireysel inovasyon potansiyelinin fikir geliştirme 
boyutu ile katılımcı liderlik arasında %23,1 oranında pozitif yönde ve 
anlamlı (p<0,01) bir ilişki bulunmuştur. Bu doğrultuda, çalışanlarının 
inovasyon potansiyelini arttırmak isteyen örgüt yöneticilerinin katılımcı 
liderlik davranışı göstermelerinin kritik bir öneme sahip olduğu saptanmıştır. 
Özetle, yenilikçi davranışa oldukça fazla ihtiyaç duyan teknoloji şirketlerinin 
yönetici ve uzmanlarına önerilerde bulunarak konu hakkında yeni iç görü ve 
bakış açıları kazandırılmıştır. 
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Bölüm 5

Sahtekârlık Sendromu 

Yasemin Gülbahar1

Özet

Örgütsel ortamda çok yüksek başarı sergileyenler ya da azınlık durumunda 
olanların başarılarını sindirememeleri ya da başkalarının kendilerine atfettiği 
başarı düzeyi nedeni ile kendilerine atfedilen sahte kimliklerin ardında 
saklanmak zorunda kalanlar belirli beklentileri yerine getirdiklerinde hileli 
hissettiren ve başarılarını dış güçlere bağlayan hisleri içeren Sahtekârlık 
Sendromunu deneyimlemektedir. Sahtekâr olmak, gerçek olmayan biri gibi 
davranmak ve gerçek olmayan bir başarıyı sergilemek demektir. Sahtekârlık 
Sendromu, içsel yetersizlik duygusu, sahtekârlık duygusu ve kişinin 
yetenekleri ve başarıları hakkında kendinden şüphe duyması sebebiyle ortaya 
çıkan ve son yıllarda önem kazanan bir konu olmuştur. Makale Sahtekârlık 
Sendromunun gelişimi ve nedenleri hakkında bilgi sunarak bu davranışları 
tecrübe eden bireyler düzeyindeki ve örgüt düzeyindeki etkilerini ortaya 
koymaya çalışmıştır.

Giriş

Sahtekârlık Sendromu çok yakın bir zaman önce literatürde yer alan 
ve yüksek başarı gösteren kişiler tarafından algılanan başarıları ve elde 
ettikleri hakkında sahtekârlığı ifade eden bir kavramdır (Clance ve Imes, 
1978). Sahtekârlık Sendromu esas olarak kariyerle ilgili bir olgudur ve 
bireylerin yeteneklerine ve çabalarına dair kanıtlara rağmen başarılarını 
sahiplenememeleri ile ilgili bir durumdur. Yetersiz olduğunu hisseden 
bireylerin Sahtekârlık Sendromu neticesinde performansları etkilenebilir ve 
bunun sonucunda örgütsel işleyiş olumsuz etkilenebilmektedir. 

Bu sendrom özünde bireyin gelişim süreci ve ilişki şekilleriyle ortaya 
çıkan bir kavramdır (Clance vd., 1995). Diğer taraftan ayrıca durumsaldır 
ve belirli koşullarda bu duygu ortaya çıkabilmektedir (Hutchin ve Rainbolt, 
2017). Sahtekârlık Sendromu bireyin zorluklarla başa çıkmak adına 
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Bölüm 6

Örgütsel Verimliliğe Mikro Bakış: İş Özellikleri, 
Çalışanları Üretken Kılmaya Yeter mi? 

Mustafa Doruk Mutlu1

Özet 

Günümüz dünyasında örgütlerin yaşamlarını devam ettirebilmeleri 
açısından verimliliğe önem vermeleri gerekmektedir. Hem maddi hem 
beşeri kaynakların atıl kalmadan verimli bir şekilde kullanılması kurumları 
yaşatan yegane faktörlerden biridir. Örgütler farklı örgütsel düzeylerde 
verimliliği yakalamayı hedeflemelidirler. Bu açıdan bakıldığında belirli 
departmanlardan oluşan bir işletme açısından verimlilik sadece işletmee geneli 
için hesaplanmamalı deparmanların kendi içinde ve hatta çalışanların ayrı ayrı 
verimlilikleri izlenmelidir. Örgütsel araştırmacılar örgütlerdeki verimliliği 
nasıl arttırılacağına dair geride bıraktığımız yüzyılın başlarından beri düşünüp 
araştırmalar yapmaktadırlar. Bu çalışma da, örgütlerdeki verimliliğe çalışanlar 
boyutundan bakacak ve daha da özelde çalışanların verimini artırabilmek 
için yapılan araştırmaların birikimleri sonucu oluşturulmuş olan iş özellikleri 
modelinin çalışan üretkenliğini ne kadar açıklayabildiğini irdeleyecektir. 

1. Giriş

Organizasyonların kendi faaliyet alanlarında başarıyı yakalaya bilmeleri 
için üretken olmaları gereklidir. Bu açıdan bakıldığında örgütlerde mikro 
(bireysel), mezo (bölümsel) ve makro (örgütsel) anlamda verimliliğe 
ulaşmak çok önemlidir. Örgütleri, kendilerini 3 boyutta birden verimliliğe 
yönlendirecek yol haritaları olan stratejik planlarda aşama ve hedeflerin net 
bir şekilde belirlenmesi ve bunlara ulaşmak için gerekli çabanın gösterilmesi 
elzemdir. Bir başka deyişle üretkenlik için bireysel, bölümsel ve örgütsel 
hedefler net bir şekilde belirlenmeli ve bu hedeflerin gerçekleştirilmesi için 
gereken adımlar atılmalıdır. Bu bölümde örgütlerde mikro boyutta bireysel 
verimliliğe nasıl ulaşılacağı irdelenecektir. 
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Bölüm 7

Örgütlerde Mantar Yönetim 

Arif Damar1

Kemalettin Eryeşil2

Özet

Bilgi çağıyla birlikte örgüt iklimi ve yöneticilerin çalışanlara olan yaklaşımları, 
çalışanların sahip oldukları potansiyeli ortaya çıkarmaları açısından son derece 
önemli hale gelmiştir. Değer gören, yaptıkları işte inisiyatif alan, kararlara katılan 
ve işle ilgili bilgi sahibi olan çalışanlar örgütsel amaçların gerçekleştirilmesine 
daha fazla katkı sağlamaktadırlar. Son yıllarda çalışanların yetersiz bilgiyle 
sadece talimatların yerine getirilmesini isteyen mantar yönetim anlayışı ortaya 
çıkmıştır. Bu yaklaşım, çalışanların mantarlar gibi karanlıkta bırakılarak sadece 
işleriyle ilgilenmelerini, yöneticilerin kararlarının sorgulamamalarını savunan 
ve çalışanlarla kasıtlı olarak bilgi ve tecrübe paylaşımından kaçınan otokratik bir 
yönetim tarzını ifade etmektedir. Çalışanlardan bilgi saklamak, bazı durumlarda 
olumlu sonuçlara; bazı durumlarda ise olumsuz sonuçlara neden olabilmektedir. 
Bu sebeple yöneticilerin işletme özel sırlarını ve mahremiyetini korumak için 
stratejik bilgileri kiminle paylaşacağını öğrenmesi gerekmektedir. Yöneticilerin 
art niyetli olarak yüksek ego ve abartılı gurur içerisinde bilgiyi çalışanlarından 
saklamasının arkasında karanlık liderlik özelliklerinin yansımaları olduğu 
söylenebilir. Ayrıca çalışanların işletmeyle ilgili yetersiz bilgiye sahip olması, 
çalışanların örgüte karşı olumlu tutum ve davranışlarını azaltmaktadır. Sonuç 
olarak, yöneticilerin işletmeyle ilgili bilgileri çalışanlardan art niyetli olarak 
saklamalarının ya da işletmeyle ilgili tüm bilgilerin çalışanlarla paylaşmalarının 
yanlış bir yaklaşım olduğu ifade edilebilir.

Giriş 

Günümüzde küreselleşme ve teknolojik gelişmelerle birlikte işletmelerin 
rekabet avantajı sağlaması, çalışanların verimli ve etkili çalışmalarını 
sağlayacak örgüt iklimiyle mümkün olmaktadır. Bu açıdan örgüt iklimi, 
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Bölüm 8

İşlem Maliyeti Teorisine Genel Bir Bakış 

Burcu Buyuran1

Özet 

Örgütleri anlamak üzerine inşa edilen işlem maliyeti teorisi literatürde yer 
edinen önemli teorilerden biri olup, başta Ronald Coase, Oliver Williamson 
ve Yochai Benkler olmak üzere birçok bilim insanının katkıları ile geliştirmiştir. 

Çalışmanın temel amacı işlem maliyeti teorisine genel bir bakış açısı 
kazandırmak ve literatür inceleme ile eksik kalan noktaların tespit edilmesini 
sağlamaktır. Bu kapsamda ilk olarak teorinin temelleri anlatılmış daha sonra 
literatür incelemesi ile teori üzerine yapılan çalışmalar tespit edilmiş ve 
sonuç olarak literatür ile ilgili eksiklikler tespit edilmeye çalışılmış ve öneriler 
sunulmuştur. 

GİRİŞ

Dünyada yaşanan yoğun değişim dalgası ile gelen belirsizlik ortamı 
gerek bireysel gerekse örgütlerde davranışsal düzeyde değişik yaklaşımlara 
sebebiyet vermektedir.  Bu kapsamda örgüt davranışlarını incelemek adına 
çeşitli kuram ve teoriler geliştirilmiştir. Bu yaklaşımlarından biri de işlem 
maliyeti yaklaşımıdır. Ekonomi ile örgüt kuramının ortak paydası olarak 
kabul edilen bu çalışma alanı, geleneksel teorinin rasyonellik kavramları, 
ekolojik yaklaşım ve örgüt yapılarını klasik iktisat ile bütünleştiren 
bir alandır (Koçel2011:35). Geleneksel ekonomiye göre bilgi tüm 
yatırımcılara eşit zamanlı dağıtılmakta bilgilendirme süreci ise işlem 
maliyeti olmadan yürütülmektedir. Ancak gerçek yaşamda bu derece etkin 
bir piyasa gerçekleşememektedir. Örgütlerin dış çevresi olan müşteri ve 
yatırımcıları işlemler ile ilgili bilgiyi temin etmek amacı ile belli başlı iş 
süreçlerini takip etmelidir. Bilgiyi elde etmek amaçlı her bir faaliyeti içeren 
aktiviteler karşımıza işlem maliyeti olarak çıkmaktadır.  (Thompson ve 
Youanyou,2015). İşlem maliyetleri, yöneticilerin ve çalışanların müşteri ve 
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Bölüm 9

Algılanan Kurumsal Destek, İşe Bağlı Gerginlik, 
Yaşam Tatmini İlişkisi 

Nurdanur Tavlan Soydan1

Özet 

Bu çalışmada çalışanın kurumu tarafından desteklendiğine, takdir edildiğine, 
kurum için gösterdiği çabaların fark edilip ödüllendirileceğine ilişkin algı ve 
inançları temsil eden algılanan kurumsal desteğin, işe bağlı gerginlik ve yaşam 
tatmini üzerindeki etkisi araştırılmıştır. Araştırmanın modeli ve hipotezler örgütsel 
destek teorisinden faydalanılarak oluşturulmuştur. Araştırmada kullanılan 
algılanan kurumsal destek ölçeği için Eisenberger, vd., (1986) tarafından 
geliştirilen ölçeğin sekiz ifadeli kısa versiyonu kullanılmıştır. Bu versiyon için 
Dolma ve Dolma (2018) tarafından hazırlanan çevrimiçi/web tabanlı ve kâğıt–
kalem ile uygulamaları bakımından ölçüm eşdeğerliliği/ölçüm değişmezliğinin 
test edildiği çalışmadan yararlanılmıştır. İşe bağlı gerginlik için House ve Rizzo 
(1972) tarafından geliştirilen altı ifadeli ve tek boyutlu ölçek, yaşam tatmini 
için ise Diener, vd., (1985) tarafından geliştirilen beş ifadeli tek boyutlu ölçek 
kullanılmıştır. Araştırmanın veri toplama aşamasında İstanbul’da eğitim ve 
danışmanlık hizmeti veren bir firmanın gönüllü desteği ile bu firmadan yüz yüze 
eğitim alan katılımcılara anket uygulaması yapılmıştır. Katılımcılar İstanbul’da, 
plastik boru, elektronik, yazılım, tekstil ve kozmetik sektöründe faaliyet gösteren 
17 kurumun çalışan beyaz yakalı çalışanlardan oluşmaktadır. Anketi cevaplayan 
toplam katılımcı sayısı 287’dir. Elde edilen verilerin tanımlayıcı istatistikleri için 
IBM SPSS programından, model testi ve tam yapısal eşitlik modeli için AMOS 
programından faydalanılmıştır. Analiz sonuçlarına göre modelin verilerle uyumlu 
olduğu, algılanan kurumsal desteğin işe bağlı gerginlik üzerinde negatif, yaşam 
tatmini üzerinde pozitif yönlü etkisi olduğu görülmüştür. 

Giriş

Kurumların üretim kaynakları arasında önemli bir yeri olan çalışanlar, 
uygun çalışma ortamında çalışma fırsatı bulduklarında iş ve yaşama yönelik 

1 Dr. Öğr. Üyesi, Aydın Adnan Menderes Üniversitesi, nurdanur.tavlan@adu.edu.tr,
 0000-0002-4320-2257
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Bölüm 10

Şirket Birleşme ve Satın Alma Kararlarında 
Araştırma Trendleri: 2003-2023 Yıllarında 
Gerçekleştirilen Araştırmaların Bibliyometrik 
Analizi 

Hazal Duman Alptekin1

Özet 

Birleşme ve satın alma kararları işletmelerin tek başlarına ulaşamayacakları 
alanlara, kaynaklara ve piyasa gücüne erişmelerini sağlayan stratejik eylemleri 
temsil ettiği gibi, bilimsel anlamda da köklü bir araştırma birikimini 
yansıtmaktadır. 

Bu çalışmada birleşme ve satın alma literatürünün son 20 yılda temsil ettiği 
gelişim trendlerinin yönetim perspektifi ile ele alınması amaçlanmıştır. İlgili amaç 
dahilinde bibliyometrik araştırma metodolojisi benimsenmiş olup, 53 yönetim 
dergisinde basılan 959 araştırma makalesi analiz edilmiştir. Analiz sürecinde 
bibliyometrik analiz araçlarından VOSviewer yazılımından faydalanılmıştır. 

Gerçekleştirilen analizler neticesinde, İngiliz ekolünü temsil eden 
araştırmacıların son 20 yılda alandaki baskınlığı öne çıkarken, 2021 yılı 
satın alma ve birleşmelere yönelik yayınların en yüksek olduğu yıl olarak 
belirlenmiştir. İlgili bulgu mega birleşme yılı olarak tanımlanan 2021 yılının 
etkilerinin akademik üretim dinamiklerine de yansıdığına işaret etmektedir. 

Alanda hâkim temaların belirlenmesi amacıyla gerçekleştirilen anahtar 
kelime analizleri sonucunda ise, entegrasyon stratejileri, kültür, performans, 
yetkinlikler, güven ve birleşme-satın alma deneyimlerine ilişkin temaların 
alanda etkinliğini koruduğu tespit edilmiştir. 

Çalışma sonucunda elde edilen bibliyometrik bulgular, geçmişte konuyla 
ilişkili yapılan benzer çalışmalarla eşgüdümlü olarak değerlendirilmiş olup, 
gelecekteki araştırmalar için yeni araştırma yolları geliştirilmeye çalışılmıştır.   

1 Dr. Öğr. Üyesi, KTO Karatay Üniversitesi, İktisadi, İdari ve Sosyal Bilimler Fakültesi, 
Sigortacılık ve Sosyal Güvenlik Bölümü, hazal.duman.alptekin@karatay.edu.tr, ORCID ID: 
https://orcid.org/0000-0001-8893-462

https://doi.org/10.58830/ozgur.pub258.c1307



208 | Şirket Birleşme ve Satın Alma Kararlarında Araştırma Trendleri...

Kaynaklar

Ahammad, M. F., Leone, V., Tarba, S. Y., Glaister, K. W., & Arslan, A. (2017). 
Equity ownership in cross‐border mergers and acquisitions by British fir-
ms: an analysis of real options and transaction cost factors. British Journal 
of Management, 28(2), 180-196.

Ahammad, M. F., Leone, V., Tarba, S. Y., Glaister, K. W., & Arslan, A. (2017). 
Equity ownership in cross‐border mergers and acquisitions by British fir-
ms: an analysis of real options and transaction cost factors. British Journal 
of Management, 28(2), 180-196.

Budhiraja, S., Thakur, M. and Yadav, M. (2023). Leveraging human resour-
ce management practices during mergers and acquisitions: a bibliomet-
ric analysis and future research agenda. Benchmarking: An International 
Journal, Vol. ahead-of-print No. ahead-of-print. https://doi.org/10.1108/
BIJ-11-2022-0696

Cao, C., Ray, G., Subramani, M., & Gupta, A. (2022). Enterprise systems and 
the likelihood of horizontal, vertical, and conglomerate mergers and 
acquisitions. MIS Quarterly, 46(2).

Chen, Y. (2001). On vertical mergers and their competitive effects. RAND Jour-
nal of Economics, 667-685.

Clark, P. (1991). Beyond the Deal, Optimising Merger and Acquisition Value. New 
York: Harper Business..

Eulerich, M., Kopp, R., & Fligge, B. (2022). Mergers and acquisitions rese-
arch—A bibliometric analysis. European Management Journal, 40(6), 
832-846.

Feldman, E. R., & Hernandez, E. (2022). Synergy in mergers and acquisitions: 
Typology, life cycles, and value. Academy of Management Review, 47(4), 
549-578.

Ferreira, M. P., Santos, J. C., de Almeida, M. I. R., & Reis, N. R. (2014). 
Mergers & acquisitions research: A bibliometric study of top strategy 
and international business journals, 1980–2010. Journal of Business Rese-
arch, 67(12), 2550-2558.

Garfield E. (1979). Is citation analysis a legitimate evaluation tool? Scientomet-
rics, 1 (4), 359–375.

Greve, H. R., & Man Zhang, C. (2017). Institutional logics and power sour-
ces: Merger and acquisition decisions. Academy of Management Journal, 
60(2), 671-694.

Hijzen, A., Görg, H., & Manchin, M. (2008). Cross-border mergers and acqu-
isitions and the role of trade costs. European Economic Review, 52(5), 
849-866.

https://doi.org/10.1108/BIJ-11-2022-0696
https://doi.org/10.1108/BIJ-11-2022-0696


Hazal Duman Alptekin | 209

Hu, W., Skowronski, K., Dong, Y., & Shou, Y. (2023). Mergers and acquisiti-
ons in supply bases. Production and Operations Management. https://doi.
org/10.1111/poms.13911 

Larsson, R., & Finkelstein, S. (1999). Integrating strategic, organizational, and 
human resource perspectives on mergers and acquisitions: A case survey 
of synergy realization. Organization Science, 10(1), 1-26.

Liu, Y., Vrontis, D., Visser, M., Stokes, P., Smith, S., Moore, N., ... & Ashta, A. 
(2021). Talent management and the HR function in cross-cultural mer-
gers and acquisitions: The role and impact of bi-cultural identity. Human 
Resource Management Review, 31(3), 100744.

Martynova, M., & Renneboog, L. (2008). A century of corporate takeovers: 
What have we learned and where do we stand?. Journal of Banking & Fi-
nance, 32(10), 2148-2177.

Merkert, R., & Morrell, P. S. (2012). Mergers and acquisitions in aviation–Ma-
nagement and economic perspectives on the size of airlines. Transportati-
on Research Part E: Logistics and Transportation Review, 48(4), 853-862.

Mondliwa, P., Roberts, S., & Ponte, S. (2021). Competition and power in glo-
bal value chains. Competition & Change, 25(3-4), 328-349.

Pearce II, J. A., & Robinson Jr, R. B. (2004). Hostile takeover defenses that 
maximize shareholder wealth. Business Horizons, 47(5), 15-24.

Pritchett, P. (1997). After the Merger: The Authoritative Guide for Integration Suc-
cess. The McGraw-Hill Companies, Inc., New York.

 Reddy, K. S. (2015). The state of case study approach in mergers and acquisi-
tions literature: A bibliometric analysis. Future Business Journal, 1(1-2), 
13-34.

Reis, N. R., Carvalho, F. M. P. O., & Ferreira, J. V. (2019). Cross-border mer-
gers and acquisitions: a bibliometric review and future research avenues. 
International Journal of Bibliometrics in Business and Management, 1(3), 
189-213.

Reuer, J. J., Shenkar, O., & Ragozzino, R. (2004). Mitigating risk in internati-
onal mergers and acquisitions: the role of contingent payouts. Journal of 
International Business Studies, 35, 19-32.

Schmidt F. (2008). Meta-analysis: A constantly evolving research in-
tegration tool. Organizational Research Methods, 11 (1), 96–113. 
doi:10.1177/1094428107303161

Schuler, R., & Jackson, S. (2017). HR issues and activities in mergers and acqu-
isitions. In International Human Resource Management (pp. 445-458). 
Routledge.

Statista (2023). Number of merger and acquisition (M&A) tran-
sactions worldwide from 1985 to April 2023. Eri-

https://doi.org/10.1111/poms.13911
https://doi.org/10.1111/poms.13911


210 | Şirket Birleşme ve Satın Alma Kararlarında Araştırma Trendleri...

şim Adresi: https://www.statista.com/statistics/267368/
number-of-mergers-and-acquisitions-worldwide-since-2005/

Stuart, H., & Muzellec, L. (2004). Corporate makeovers: Can a hyena be reb-
randed?. Journal of Brand Management, 11, 472-482.

The Economic Times (2021). Global M&A activity smashes all-time records to 
top $5 trillion in 2021. Erişim Adresi: https://economictimes.indiatimes.
com/news/international/business/global-ma-activity-smashes-all-time-re-
cords-to-top-5-trillion-in-2021/articleshow/88385603.cms?from=mdr

Vogel R., Güttel W. H. (2013). The dynamic capability view in strategic ma-
nagement: A bibliometric review. International Journal of Management 
Reviews, 15 (4), 426–446. doi:10.1111/ijmr.12000

Welch, X., Pavićević, S., Keil, T., & Laamanen, T. (2020). The pre-deal phase of 
mergers and acquisitions: A review and research agenda. Journal of Ma-
nagement, 46(6), 843-878.

Zhu, H., Zhu, Q., & Ding, Z. (2020). The roles of Chinese CEOs in managing 
individualistic cultures in cross‐border mergers and acquisitions. Journal 
of Management Studies, 57(3), 664-697.

https://economictimes.indiatimes.com/news/international/business/global-ma-activity-smashes-all-time-records-to-top-5-trillion-in-2021/articleshow/88385603.cms?from=mdr
https://economictimes.indiatimes.com/news/international/business/global-ma-activity-smashes-all-time-records-to-top-5-trillion-in-2021/articleshow/88385603.cms?from=mdr
https://economictimes.indiatimes.com/news/international/business/global-ma-activity-smashes-all-time-records-to-top-5-trillion-in-2021/articleshow/88385603.cms?from=mdr


211

Bölüm 11

Yönetim Yazını Perspektifinden Yeşil İnovasyon 
Kavramının Değerlendirilmesi 

Sevcan Pınar1

Özet 

Küresel ısınma, doğal kaynakların hızlı tüketilmesi ve kirletilmesi gibi 
çevresel bozulmaya karşı günümüz koşullarında işletmelerin stratejik 
planlama süreçlerinde çevresel konuları dikkate almaları gerekli hale gelmiştir. 
Çevresel yönetim sistemlerinin benimsenmesi de beraberinde yeşil inovasyon 
kavramının önemini ortaya çıkarmıştır. Yeşil inovasyon işletmelerin üretim 
uygulamalarında yapılan çevreye duyarlı değişiklikleri enerji tasarrufu, 
kirliliğin önlenmesi, atık geri dönüşümü, yeşil ürün tasarımları veya kurumsal 
çevre yönetimi ile ilgili teknolojilerdeki inovasyon dahil olmak üzere yeşil 
ürünler veya süreçlerle ilgili donanım veya yazılım inovasyonu şeklinde 
tanımlanmaktadır. Bu doğrultuda bu bölümde yönetim yazını perspektifinden 
yeşil inovasyon kavramının değerlendirilmesi amaçlanmıştır. Öncelikle 
kavramın tanımı ve sonrasında ilgili literatürde yönetim perspektifinden 
yeşil inovasyon kavramı değerlendirilmiştir. Daha sonra yeşil inovasyon 
üzerine yapılan çalışmalar değerlendirilmiştir. Son kısımda ise yeşil inovasyon 
kavramını işletme yönetimi perspektifinden irdeleyen bir örnek olay yer 
almaktadır.

1. Yeşil İnovasyon Kavramının Tanımı

 İnovasyon kavramı Schumpeter (1939) tarafından; yeni ürünler, üretim 
süreçleri ve yöntemleri, yeni pazarlar ve yeni tedarik kaynakları şeklinde 
tanımlanmıştır. İlgili literatürde yeşil inovasyon kavramı incelendiğinde ise 
pek çok araştırmacı tarafından çeşitli tanımlamaların yer aldığı görülmektedir. 
En temel tanımı ile kavram işletmelerin yeşil ürünler veya süreçlerle ilgili 
olarak donanım veya yazılımda yapılan iyileştirmeler şeklinde ifade edilebilir 
(Song ve Yu, 2018). Üretim etkinliğini artırmak amacıyla ortaya konulan 

1 Dr. Öğr. Grv., Bahçeşehir Üniversitesi Lisansüstü Eğitim Fak., sevcan.pinar@ou.bau.edu.tr, 
 orcid.org/0000-0002-6907-4652
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Bölüm 12

Aile İşletmesinde Yönetimde Çalışanların 
Nepotizm Algısı 

Berna Ağbulut1

Özet

Aile işletmelerinin kuruluş aşamaları ve ilerleyen süreçlerinde aile üyelerinin 
kurum içinde görev almaları, çalışan kişilerin işe uygunlukları ve gösterdikleri 
performans düşüklüğünü beraberinde getirmektedir. Aile üyelerinden oluşan 
çalışan kadrosu iş yerinde zaman zaman başarısızlıklara ve huzursuzluklara 
neden olmaktadır. Bütün kurumsallaşmış yapılarda olduğu gibi, aile 
işletmelerinde de sistemde rollerin ve görevlerin belirlenmesi ve sistemin 
kendi bütünlüğü içinde işleyebilmesi gerekmektedir. Bu sistem içerisinde 
zaman zaman işletmenin düzenini bozucu durumlar yaşanmaktadır. 
Bunlardan biri de nepotizmdir. Nepotizm, bir işletmede faaliyet gösteren 
aile üyeleri arasında oluşan kayırma davranışı olarak tanımlanmaktadır. Aile 
işletmelerinin sorunlarından biri olan nepotizm uygulamalarını konu edinen 
bu çalışmada kurumsallaşamamış bir şirketin nepotizm kaynaklı çalışma 
yapısı örneği verilmiş olup, bu örnekler üzerinden analizler yapılmıştır.

Giriş

İçerisinde bulunduğumuz dönemde rekabet ortamının hız kazanarak 
ilerlemesi, tüketiciler açısından alternatif ürün çeşitlerinde yaşanan artışlar 
işletmelerin daha güçlü sermaye yapısına ihtiyaç duymasına sebep olmuştur. 
Büyük şirketlerin yapılarına bakıldığında örneğin ABD’de ve diğer birçok 
ülkede en büyük işletmeler, aile işletmesi olduğu görülmüştür. (Conway, 
2004)

Aile içerisinde yönetilen işletmeler zamanla dünya tarafından tanınan ve 
bilinen büyüklük ve güce ulaşmıştır. Fakat bu güç ve büyüklüğün yanı sıra 
aile ve şirket işlerinde yaşanan karışımı göstermiştir (Abdalla, Maghrabi, 
& Raggad, 1995). Nepotizm, favorizm ve kronizim gibi iltimas biçimleri 
meydana gelmiştir. Bu konuda gelişmiş ülkeler tarafından bazı yasal tedbirler 

1 Öğr. Gör., Gaziantep Üniversitesi
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Bölüm 13

Çalışanların İş Yaşam Dengesi: Zorluklar, 
Stratejiler ve İyileştirme Yolları Sağlık Kurumları 
Üzerine Değerlendirme 

Abdulkadir Ertaş1

Özet

İş-Yaşam Dengesi, insan kaynakları yönetiminde bireysel ve örgütsel etkinliği 
teşvik etmek için gerekli olan önemli bir konudur. Bu konu, çalışanların iş ile özel 
yaşamları arasındaki dengeyi sağlamak ve sürdürmek amacıyla benimsedikleri 
stratejileri ve kuramları içermektedir. Bu çalışma, iş yaşam dengesi kavramını 
literatürdeki temel kuramlarla birlikte sunarak, sağlık kurumlarında çalışma 
şartları ve bu alandaki zorlukları ele almaktadır. Sağlık kurumları, 24 saat esasına 
göre hizmet veren kurumlardır. Bu nedenle, sağlık kurumlarında çalışanlar, 
genellikle uzun çalışma saatleri, nöbet tutma ve acil durumlara müdahale gibi 
zorluklar ile karşı karşıya kalmaktadır. Bu durum, sağlık çalışanlarında iş yaşam 
dengesi sorunlarına yol açabilmektedir. Çalışanların iş-yaşam dengesi sağlamaları 
hem işlerine hem de özel/aile yaşamlarına vakit ayırabilmeleri açısından 
önemlidir. Sağlık kurumlarında çalışanların iş yaşam dengesini iyileştirmek 
için çeşitli stratejiler uygulanabilir. Ancak, çalışanların iş-yaşam dengesini 
sağlamaları bazı zorluklarla karşılaşmalarına neden olabilir. Çalışanların iş 
yaşam dengesini iyileştirmek için farkındalık oluşturulması, gerekli önlemlerin 
alınması, eğitimler verilmesi ve politikalar geliştirilmesi gerekmektedir. İş 
yaşam dengesi, sağlık çalışanlarının fiziksel ve zihinsel sağlıklarını korumalarına 
yardımcı olabilir. Bu, işyerinde motivasyonu artırabilir, iş tatminini artırabilir 
ve işten kaynaklanan tükenmişliği azaltabilir. Aynı zamanda aile, arkadaşlar ve 
kişisel ilgi alanlarına daha fazla zaman ayırmak için fırsat oluşturabilir.

1. Giriş

Bugün, iş ve aile yaşamı arasındaki ilişki ve her birinin diğeri üzerindeki 
etkisi konusunda her zamankinden daha fazla endişe duyulmaktadır. 

1 Dr. Öğr. Üyesi, Bilecik Şeyh Edebali Üniversitesi, Osmaneli Meslek Yüksekokulu, Yönetim ve 
Organizasyon Bölümü, abdulkadir.ertas@bilecik.edu.tr, ORCID ID: 0000-0003-1201-9430
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Chapter 14

Leadership Development for Supply Chain 
Resilience in the Logistics Industry: A 
Qualitative Study 

Ramazan Özkan Yıldız1

Abstract 

In the continuously changing logistics industry, competent leadership is 
critical to guaranteeing supply chain resilience and adaptation. This qualitative 
study goes deeply into the diverse topic of logistics leadership via structured 
interviews and thorough qualitative content analysis. The research sheds 
light on the problems, lessons learned, and future directions of leadership 
development. Participants from different professions in the logistics industry 
underlined important hurdles in adapting leadership development programs 
to fit the particular needs of individual positions, emphasizing the intricacies 
involved in this customization process. Employee participation emerged as 
a critical lesson, with active engagement promoting a feeling of ownership 
and passion, hence increasing the success of leadership programs. Looking 
forward, the report underlines the critical need for continual learning, ensuring 
leaders are up-to-date on the newest technology and trends, and cultivating 
emotional intelligence, which is essential for managing diverse teams and 
successfully resolving disagreements. This study adds subtle insights to the 
debate on leadership development, providing useful implications for industry 
practices and directing the creation of future programs suited especially to the 
logistics sector’s unique needs.

Introduction

The logistics industry plays a crucial role in ensuring the smooth flow of 
goods and services across supply chains. However, the industry is susceptible 
to various disruptions, such as natural disasters, economic crises, and 
pandemics, which can significantly influence its operations and resilience 
(Michel et al., 2023). In recent years, there has been a growing recognition 
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Bölüm 15

Sorumlu Liderlik 

İbrahim Yıkılmaz1

Özet

Küresel ölçekte artan rekabet şartları örgütlerin etkinlik ve verimlilik kaygısını 
daha da arttırmaktadır. Bu durum değişimin sürekli ve paydaş beklentilerinin 
çeşitlenmesi ile daha da yönetilmesi güç bir hal almaktadır. Sürdürülebilir 
rekabet avantajı paydaşların beklentilerinin karşılanması ile doğrudan 
ilişkilenmekte, bu noktadaki talepler performansı doğrudan etkilemektedir. 
Ancak artan etik ihlaller, kötü yönetim uygulamaları, paydaşların özellikle 
kapsayıcı, çevresel ve sosyal konuları önceleyen, güven tesis eden sorumlu 
bir lider beklentisini arttırmaktadır. Sorumlu liderlik yaklaşımı bu noktada iç 
ve dış paydaşların şeffaflık, açıklık, çeşitliliği kucaklayan ve sürdürülebilirliği 
mümkün kılan bir post-modern yönetim anlayışı olarak ortaya çıkmaktadır. 
Örgütlerin vizyonunun oluşumunda, çalışan bağlılığı ve pozitif örgüt 
ikliminin oluşumunda önemli katkıları bulunmaktadır. Ayrıca sorumlu 
liderlik örgütün finansal ve genel performansı da arttırmaktadır. Bu kapsamda 
günümüz iç ve dış paydaşın beklentilerine cevap verecek ve sürdürülebilir 
yönetim uygulaması sunan sorumlu liderlik kitabın bu bölümünde ele 
alınmıştır. Öncelikle sorumlu liderlik kavramı ve etkileri birikmiş literatür 
kapsamında paylaşılmıştır. Sorumlu liderliğin uygulanmasına yönelik 
öneriler sunulmuştur. Sorumlu liderliğe yönelik farkındalığın arttırılmasının 
örgütlerin sürdürülebilir rekabet avantajı ve yönetim uygulaması açısından 
önemli olduğu değerlendirilmektedir. 

GİRİŞ 

Liderlik konusu ve bu alandaki çalışmalar her geçen gün gelişmekte, içinde 
bulunulan dönemin ihtiyaçlarına göre şekillenmeye devam etmektedir. Bu 
durum pek çok liderlik yaklaşımının tanımlanmasına zemin hazırlamaktadır. 
Ancak son dönemde artan rekabet şartları ve çeşitlenen müşteri beklentileri 
örgütlerin performansı üzerinde önemli oranda baskı yaratsa da, iç ve dış 
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Bölüm 1

Web Kazıma Yöntemlerini Kullanarak Sosyal 
Medya ve Web Verilerinin Dijital Pazarlama 
Analizi 

Metin Akbulut1

Özet

Günümüzde bilginin değerinin artması, şirketlerin bilgi gücünü paylaşması 
ve kontrol etmesi, sosyal medya ve Web sayfalarını kontrol altına alan kişi ve 
kuruluşlara büyük avantajlar sağlamaktadır. Elon Musk Twitter Developer’da 
data paylaşımının yapıldığı hesaplara ve kullanıcıların okuyacağı tweet sayısına 
sınırlama getirmesi bunun göstergesidir. Bu çalışmada sosyal medya ve Web 
sayfalarındaki verileri elde etme ve bunların analizinde kullanılan Web kazıma 
yöntemleri değerlendirilmiş, ayrıca firmaların bu verileri nasıl kullanacakları 
ve stratejileri oluşturmada nasıl fayda sağlayacakları konusunda çıkarımlarda 
bulunulmuştur. Web kazıma yöntemleri, Web sayfalarındaki verileri otomatik 
olarak toplamak için kullanılan bir tekniktir. Bu yöntemler, Web sayfalarındaki 
verileri elde etmek için programlama dilleri ve araçlar kullanır. Bu veriler daha 
sonra firmaların strateji geliştirmelerine yardımcı olmak üzere analiz edilir. 
Firmalar, Web kazıma yöntemlerini kullanarak, müşteri davranışlarını, pazar 
trendlerini, rakip analizlerini ve diğer önemli verileri toplayabilirler. Bu veriler, 
firmaların ürünlerini ve hizmetlerini geliştirmelerine, müşteri deneyimlerini 
iyileştirmelerine ve pazarlama stratejilerini optimize etmelerine yardımcı olur. 
Ancak, Web kazıma yöntemleri kullanırken, firmaların yasal ve etik kurallara 
uymaları önemlidir.

Giriş

Günümüzde internet dünyasında büyük bir bilgi kaynağı, bireysel ve 
kurumsal olarak hem sosyal medyada hem de firmaların kendi Web sitelerinde 
paylaşılmaktadır. Web kazıma, dijital pazarlama analizi için oldukça önemli 
bir araç olarak önümüzde durmaktadır. 

1 Dr., İzmir Demokrasi Üniversitesi, metin.akbulut@idu.edu.tr, Orcid ID: 0000-0002-0296-8934
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Bölüm 2

Paralel Hizmet Sağlayıcı ve Tek Kuyruklu 
Sistemlerin Bulanık Kontrolü 

Salih Aka1

Özet

Kuyruk problemleri müşteri ile doğrudan temas kurmak isteyen hizmet 
işletmelerinin çözmesi gereken en önemli konulardan biridir. Müşteri almak 
istediği hizmeti mümkün olabildiğince beklemeden ve işlem sırasında hiç 
vakit kaybetmeden elde etmek istemektedir. Hizmet işletmeleri bu sorunun 
üstesinden gelebilmek için hizmet sağlayıcı birim sayısını artırabilir ama 
bu durum da hizmet maliyetini artıracaktır. Hizmet sağlayıcı kapasitesi 
belirlemek ise problemin stokastik yapısı gereği belirsiz olduğundan dinamik 
ve sezgisel yöntemlerle etkin çözüm elde etmek oldukça zordur. Bu çalışmada 
bulanık operatörler kullanılarak paralel hizmet sağlayıcı ve tek kuyruklu 
bir hizmet işletmesinde hizmet sağlayıcı kapasitesi için farklı senaryolar 
doğrultusunda en uygun hizmet kapasitesi belirlemeye yönelik alternatif 
yöntem önerilmektedir. Analiz için sistemdeki müşteri sayısı, hizmet sağlayıcı 
sayısı, elde tutma maliyeti ve trafik sıklığı bulanık girdi parametreleri 
sonucu oluşan çıktı parametresi durumu incelenmiştir. Bulanık mantık 
dilsel değişkenler aracılığıyla parametreler doğrultusunda matematiksel bir 
çözüm uzayı yaratarak alternatifler içerisindeki uygun çözüme ulaşmayı 
kolaylaştırmaktadır. Kullanıcı dostu ara yüzü olan Matlab fuzzy toolbox ‘dan 
faydalanılan çalışmanın, bu alanda araştırma yapmak isteyenler için örnek 
olması amaçlanmaktadır.  

1. Giriş

Günümüz hizmet işletmeleri rekabetin ve çeşitliliğin bu derece yoğun 
olduğu ekonomik ekosistem içerisinde varlığını devam ettirebilmek için 
hizmet kalitelerini artırmaları gerekmektedir. Mevcut hizmet kalitesi ise 
hizmet düzeyinin sürekli ve etkin olarak çalışması ile sağlanabilmektedir. 
Hizmet işletmelerinin talebin yoğun olduğu dönemlerde yeterli hizmet 
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Bölüm 3

İnsan Kaynakları Yönetiminde Yeni Paradigma: 
İKY 4.0 

İlknur Çevik Tekin1

Pınar Erdoğan2

Özet

Endüstri devrimleri geçmişten günümüze çalışma hayatında üretim yöntem 
ve sürecinde pek çok değişim ve gelişmeye yol açmıştır. Gerek toplumsal 
gerekse iş dünyasında belki en fazla değişim ve gelişmeye yol açan devrim ise 
Endüstri 4.0 olarak adlandırılmaktadır. Endüstri 4.0 ile birlikte yapay zeka, 
nesnelerin interneti, robotik otomasyon, bulut teknoloji gibi pek çok gelişme 
çalışma hayatında kendinden söz ettirmeye başlamış ve üretim süreçlerini 
kökten değiştirmiştir. Bu değişim ile birlikte bugüne kadar temel üretim 
faktörü olan insanın yerinin bundan sonra ne olacağı sorunsalı tartışılmaya 
başlanmıştır. Bu bağlamda çalışmanın amacı, dördüncü endüstri devriminin 
örgütlerde bulunan insan kaynaklarında ve bu kaynağın yönetiminde yol 
açacağı etkileri ortaya koymaktır. Bu etkiler günümüzde yaşanılan gelişmeler 
ve değişmeler ele alınarak belirlenmeye çalışılmıştır.

1. Giriş

Tarihsel süreç içerisinde üretimde kullanılan farklı yöntem ve enerji 
kaynakları endüstri devrimlerinin şekillenmesinde temel oluşturmuştur. 
Üretimde buhar gücünün kullanılmasıyla oluşan köklü değişim birinci 
endüstri devrimi, elektriğin kullanımı ikinci endüstri devrimi, bilgisayar ve 
internetin kullanımı ise üçüncü endüstri devrimi olarak isimlendirilmiştir. 
İlk kez 2011 yılında Almanya’da gündeme gelen Endüstri 4.0 (dördüncü 
endüstri devrimi) kavramı ise üretim süreçlerinin makineler, robotlar ve 
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Bölüm 4

Sosyal Mühendislik ve Oltalama Saldırılarını 
Anlamak: Derinlemesine Bir Analiz 

Yasin Emül1

Ceren Çubukçu Çerasi2

Özet

Sosyal mühendislik ve oltalama saldırıları, günümüzün dijital ortamında, 
güvenlik açıklarından yararlanmak ve hassas bilgilere yetkisiz erişim 
sağlamak için insan psikolojisinden yararlanan zorlu bir tehdidi temsil 
etmektedir. Bu çalışma, bu aldatıcı uygulamaların inceliklerini araştırmakta, 
kullanılan taktiklere, yasal ve etik sonuçlarına ve etkilerini azaltmak için 
gerekli koruma önlemlerine ışık tutmaktadır. Çalışma, bilgisayar korsanları 
ile sosyal mühendisler arasında ayrım yaparak başlamaktadır ve sonrasında 
güvenlik sistemlerini ihlal etme girişimlerinde kullandıkları farklı yaklaşımları 
açıklamaktadır. Sosyal mühendislik mağdurlarının sergilediği ortak 
özelliklerin dikkatle incelenmesi, kötü niyetli aktörlerin istismar ettiği ve 
sonuçta başarılı saldırılara yol açan güvenlik açıklarının ortaya çıkarılmasına 
yardımcı olmaktadır. Sosyal mühendislik, bahane üretme, yemleme, takip 
etme ve diğerleri gibi çeşitli saldırıları içerir. Çalışma, sosyal mühendislik 
saldırı döngüsünü analiz ederek, saldırganların hedefleri belirledikleri, bilgi 
topladıkları ve hileli planlarını uyguladıkları sistematik süreci açıklamaktadır. 
Sosyal mühendisliğin etkinliğinin merkezinde kötü niyetli aktörler tarafından 
kullanılan manipülasyon taktikleri yer almaktadır. Çalışma, hedefleri 
kandırmak için kullanılan, otorite istismarından duygusal manipülasyona kadar 
uzanan en yaygın stratejiler hakkında bilgi vermektedir. Sosyal mühendisliğin 
yaygın bir alt kümesi olan oltalama saldırıları özel bir ilgi gerektirmektedir. 
Bu çalışma, çeşitli oltalama saldırılarını incelerken, bunların hem bireyler 
hem de kurumlar üzerindeki olumsuz etkilerini de incelemektedir. Sosyal 
mühendisliğe karşı acil korunma ihtiyacını ele alarak hem bireysel hem de 
kurumsal düzeyde uygulanabilecek önlemlerin ana hatlarını çizmektedir. 
Eğitim ve farkındalık girişimleri, bireylerin manipülasyon girişimlerini fark 
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Bölüm 5

Türkiye’de Gümrük İşlemlerinde Dijitalleşme 
Üzerine Bir İnceleme 

Tutku Seymen1

Aytuğ Sözüer2

Özet

Bu çalışmanın amacı, Covid-19 salgını döneminde dijitalleşen gümrük 
mevzuat uygulamalarının, dış ticaretteki operasyonel süreçleri nasıl etkilediğini 
değerlendirmektir. Bunun için Marmara bölgesindeki gümrüklerle çalışan 
gümrük müşavirleri ve dış ticaret uzmanlarıyla mülakat yöntemine dayalı 
bir araştırma yapılmıştır. Elde edilen bulguların, gümrük ve işletmelerdeki 
süreçlerde, yeni durumun olumlu ve olumsuz yönlerini dikkate alarak, 
geliştirilebilir alanların neler olduğu tespitine katkı sağlaması hedeflenmiştir. 
İncelemenin genel çıkarımı dijitalleşmenin gümrük süreçlerini olumlu 
etkilediği yönündedir. Çalışmada, gelecekte devlet kurumları ve dış ticaret 
sektöründe çalışanların ihtiyaçlarına yönelik kolaylık sağlayıcı tavsiyelere yer 
verilmiştir.

1. Giriş

Dış ticaret, karşılıklı ticari anlaşma ile başlayıp ürünlerin alıcıya teslimi 
ve bedelinin tahsilatına kadar geçen sürecin içerdiği operasyonel işlemleri, 
gümrükleme hizmetlerini, ilgili mevzuat uygulamalarını ve dış ticaret 
finansmanını kapsamaktadır (Adıgüzel, 2020). COVID-19 salgını toplumsal 
ve sosyal hayatı etkilediği gibi ekonomiye de olumsuz yansımıştır. Tüm 
dünya bir yandan salgınla mücadele ederken bir yandan da ticari faaliyetler 
askıya alınmıştır. Dolayısıyla salgın, dünya ekonomisinde daralmaya sebep 
olmuş, uluslararası ticaret hacmini ve birçok sektörü olumsuz yönde 
etkilemiştir (European Commission, 2020). Neredeyse durma noktasına 
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Bölüm 6

Stratejik Yönetim Perspektifinde Lojistik 
Teknolojileri 

Emine Vasfiye Korkmaz1

Özet 

Küreselleşme ile birlikte tedarik süreçlerindeki değişim; mal ve hizmetlerin 
tedarikçi, üretici ve müşteri ekseninde şekillendiği lojistik faaliyetlerin 
gelişmesine ve yeni teknolojik altyapılarla donatılmasına neden olmuştur. 
Sınırların ortadan kalktığı, ithalat ve ihracatın teşvik edildiği bu dönemde, 
mal ve hizmetlerin uluslararası pazarlarda hızlı ve etkin bir şekilde müşteriye 
ulaştırılması hayati önem kazanmıştır. Bu gelişim sürecinde ulaşım, depolama 
ve müşteri memnuniyeti odaklı hizmetlerle faaliyetlerini yürüten lojistik 
birimleri, yeni araç, gereç, bilgi, yazılım ve dijital teknolojilerle yeniden 
tasarlanmıştır. Lojistik teknolojileri işletmelere sürdürülebilirliği ve rekabet 
avantajını da sunmaktadır. Bu çalışmada, lojistik teknolojilerinin günümüz 
şartlarında işletmeler açısından öneminin stratejik yönetim bakış açısı ile 
değerlendirilmesi hedeflenmiştir.

Giriş

Gelişen teknoloji, küreselleşen dünya ve bu süreçte pandeminin 
de tetiklemesiyle alışveriş alışkanlıklarında yaşanan değişimler, lojistik 
sektörünün gelişmesine ve lojistik sistemlerine daha fazla ihtiyaç duyulmasına 
neden olmuştur. Elektronik ticaret kullanımının dünyada ve ülkemizde 
yaygınlaşması, insanların daha fazla alışverişe yönelmesine ve bu durum 
işletmelerin üretim ve dolayısıyla dağım süreçlerine ilişkin işlemlerini 
çeşitlendirmiştir. Artan talep ile üretim öncesinde ve tüketim sonrasındaki 
her aşamadaki dağıtım süreçlerine ilişkin lojistik işlemleri önemli hale 
gelmiş, bu noktada lojistik faaliyetlerinde kullanılan teknolojilerin işletmelere 
sunduğu maliyet, hız ve kalite gibi avantajlar nedeniyle kullanımı artmıştır. 
Akıllı lojistik sistemleri, akıllı depolama sistemleri, akıllı taşıma sistemleri ve 
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Bölüm 7

Dijital Dönüşümde Güncel Yaklaşımlar:  
Türkiye ve Dünya Örnekleri 

Remzi Başar1

Özet

Dijital dönüşüm günümüzde gerek bireyleri ve gerekse işletmeleri etkileyen 
kaçınılmaz gelişmeleri içermektedir. Bu gelişme ve dönüşüme ayak 
uyduramayan örgütlerin ayakta kalamaması artık sıradan bir durum olarak 
kabul edilmektedir. Gerçekleştirdikleri dijital dönüşüm uygulamaları ile 
organizasyonlarını dönüştüren şirketlerin neler yaptığı ve nasıl yaptığı büyük 
merak konusudur. Çalışmada dijital dönüşüm uygulamalarının Türkiye 
ve Dünyadaki kurum ve işletmelerde nasıl yürütüldüğü, çeşitli sektörlerde 
etkin faaliyet gösteren şirketlerden örnekler sunularak ortaya konulmaya 
çalışılmıştır. 

Çalışmanın ilk bölümünde dijital dönüşüm kavramı ve dijital dönüşüm 
bileşenleri açıklanmış, ikinci bölümde ise dijital dönüşüm uygulamaları ve 
literatürde yer alan önemli Türkiye ve Dünya örnekleri sektör bazlı olarak 
paylaşılmıştır.

GİRİŞ

Dijitalleşme, çağımızda Endüstri 4.0 ile birlikte kurum ve işletmeleri 
en çok etkileyen konuların başında gelmektedir (Kirilmaz, 2020: 189). 
Sürekli değişen ve gelişen dünyada, teknolojik gelişmeler sanayi devrimi 
öncesi ve sonrasının tüm evrelerinde çalışma hayatında devrimsel 
boyutlarda köklü değişiklikler meydana getirmiştir. Her değişim, iş ve 
insan hayatı üzerinde refah seviyesinin gözle görülür bir şekilde artmasına 
hizmet etmiştir. Yaşanan devrimsel değişim, var olan iş süreçlerini 
ortadan kaldırarak yeni iş süreçlerinin uygulanmasını sağlarken, evrimsel 
değişim ise süreçlerin daha pratik bir forma dönüştürülmesine imkân  
sağlamıştır. Teknolojik gelişmelerin her evresinde oluşan riskleri ve fırsatları 
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Enerji Sektörünün Dijital Dönüşümünde Yapay 
Zekâ 
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Özet

Enerji sektörü, dijital dönüşümünün merkezinde bulunan ve giderek artan bir 
öneme sahip olan yapay zekâ teknolojileri sayesinde büyük bir değişim süreci 
geçirmektedir. Bu dönüşüm, enerji üretimi, dağıtımı ve yönetimi gibi anahtar 
işlevlerde radikal gelişmelere yol açmaktadır. Enerji sektöründe yapay zekânın 
kullanımı, veri analizi, enerji talebi tahmini, enerji verimliliği iyileştirmesi 
ve altyapı yönetimi gibi kritik alanlarda önemli bir rol oynamaktadır. 
Makine öğrenmesi, derin öğrenme, yapay sinir ağları, uzman sistemler, 
genetik algoritmalar ve bulanık mantık gibi yapay zekâ yöntemleri, enerji 
sektöründe yüksek veri yoğunluğuna sahip bir ortamda enerji verimliliğini 
artırmak, enerji tüketimini optimize etmek ve altyapıyı daha iyi yönetmek 
amacıyla kullanılmaktadır. Ancak, enerji sektörünün dijital dönüşümü bazı 
zorluklarla karşılaşmaktadır. Bu zorluklar arasında güvenlik endişeleri, 
büyük veri yönetimi karmaşıklığı ve mevcut altyapının uyumsuzluğu gibi 
engeller bulunmaktadır. Bu engeller, yapay zekâ teknolojilerinin etkili bir 
şekilde uygulanmasını zorlaştırabilir. Bu nedenle, bu zorlukların üstesinden 
gelmek ve daha sürdürülebilir, verimli ve güvenli bir enerji geleceği inşa 
etmek oldukça önemlidir. Enerji sektörünün dijital dönüşümü, yapay zekanın 
rehberliğinde hızla ilerlemektedir ve bu teknolojilerin etkisi gelecekte daha da 
artacaktır. Bu süreç, enerji sektörünün daha verimli, sürdürülebilir ve güvenli 
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Türkiye’de Dijital Okuryazarlık Üzerine Yapılmış 
Lisansüstü Tezlerin İncelenmesi 
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Özet

İçinde bulunduğumuz 21. yüzyılda dijitalleşme, iletişim araçlarında ve bilgi 
teknolojilerindeki hızlı gelişmeler hem hayatımızı daha kolaylaştırmış hem 
de alışkanlıklarımızda değişimler meydana getirmiştir. Ayrıca dijital dünya 
hemen hemen her sektörde yer almaya başlamıştır, iş yapma süreçleri de 
bunlardan etkilenmiştir. Bu gelişmeler dijital ortama daha kolay uyum 
sağlamamızı ve olumsuzluklarından kaçınmamızı sağlayacak olan dijital 
okuryazarlık kavramını ortaya çıkarmıştır. Başlangıçta bilgisayar kullanımı 
üzerine yoğunlaşan dijital okuryazarlık olgusu, günümüzde hayatımızın 
neredeyse tüm aşamalarına giren internet ve sosyal medya kullanımı üzerine 
odaklanmıştır.

Bu çalışmanın amacı; Türkiye’de dijital okuryazarlık üzerine yapılmış 
lisansüstü çalışmaların, incelenmesi ve analiz edilmesidir. Yapılan literatür 
incelemelerinde, dijital okuryazarlık üzerine yapılmış yüksek lisans ve doktora 
tezlerinde çalışılan konuların yönelimlerini belirleyen kapsamlı bir analiz 
çalışmasının bulunmadığı görülmektedir. Bu noktadan hareketle araştırmada, 
Türkiye’de dijital okuryazarlık üzerine yapılmış lisansüstü eğitim tezlerinin 
tematik dağılımlarının incelenmesi amaçlanmıştır. Araştırmanın yöntemi 
nitel araştırma yöntemlerinden doküman analizi yöntemi uygulanmıştır. 
Araştırmanın kapsamında ise, YÖK Başkanlığı tarafından arşivlenen Ulusal 
Tez Merkezinde “dijital okuryazarlık” üzerine yapılmış çalışmaların 2017 
yılından itibaren araştırılmaya başlanıldığını, sayısal olarak ise 1 adet tıpta 
uzmanlık, 8 adet doktora tezi ve 71 adet yüksek lisans tezi olmak üzere 80 
adet lisansüstü çalışmalar bulunmaktadır. Yapılan çalışmaların incelenmesi 
sonucunda; en çok ve kapsamlı bir şekilde eğitim-öğretim alanında, iletişim 
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Bölüm 10

Üretken Yapay Zekânın İşletmelerde Kullanımı: 
Fırsatlar ve Tehditler 

Seher Yastıoğlu1

Özet 

Yapay zekâ ve özellikle üretken yapay zekâ teknolojilerinin gün geçtikçe daha 
fazla gelişim göstermesi, endüstriyel ortamda ve işgücü piyasalarında köklü veya 
olağan üstü olarak tabir edilebilecek değişimlere tanık olunmasına kaynaklık 
etmektedir. Yeni üretken yapay zekâ teknolojilerinin tanıtılması ve erişime 
açılması, bireysel veya örgütsel düzeyde bir taraftan büyük ilgi ve heyecan 
uyandırırken diğer taraftan teknolojik ilerlemelerin, işletmeleri ve işgücü 
piyasasını nasıl etkileyebileceği konusundaki tartışmaları da ateşlemektedir. Her 
ne kadar üretken yapay zekânın mevcut ve potansiyel etkilerine dair çalışma 
ve kanıtlar yeterli birikime sahip olmasa da bugün farklı sektörlerde üretken 
yapay zekâ araçlarının, işletmelere giderek daha fazla entegre hale geldiği 
görülmektedir. İşletmeler insan kaynakları, araştırma ve geliştirme, pazarlama 
ve satış, müşteri hizmetleri, finans, tedarik zinciri ve lojistik gibi daha birçok 
alanda, iş operasyonları ve stratejik karar almada, çözülmesi zor ve karmaşık 
görevlerin üstesinden gelmede bu yeni teknolojilerden yardım alabilmektedir. 
Böylece karlılıklarını, verimlilik ve performanslarını arttırabilmektedir. Ancak 
yapay zekânın, örgütlerin üretkenliğine, verimliliğine ve sürdürülebilirliğine olan 
potansiyel faydasının beraberinde veri güvenliği ve gizlilik ihlali tehlikelerine, 
teknolojiye dayalı rekabetin artmasına, iş gücü kaybı ve işsizlik sorunlarına yol 
açabileceği, gelecekteki mesleklerin beceri profillerini değiştirebileceği tahmin 
edilmektedir. Bu bilgiler ışığında kitabın bu bölümünde, öncelikle üretken 
yapay zekânın ne olduğuna dair kısa bir sunuş yapılacak, ardından üretken 
yapay zekânın işletmelerde kullanım alanları, mevcut ve potansiyel etkileri, 
sunduğu fırsatlar ve tehditler alan yazında yer alan konu ile ilgili çalışmalar, 
pratikteki bulgular ve yazarın öz çıkarımları üzerinden ortaya konulmaya 
çalışılmıştır. Ayrıca bölüm sonunda, işletmelerde üretken yapay zekânın daha 
etkin kullanılabilmesi ve bu araçlara yönelik endişelerin azaltılabilmesi adına 
çıkarımlara ve önerilere yer verilmiştir.

1 Dr. Öğr. Üyesi, Burdur Mehmet Akif Ersoy Üniversitesi, İİBF, İşletme Bölümü, Yönetim ve 
Organizasyon Anabilim Dalı, saytas@mehmetakif.edu.tr, ORCID ID 0000-0001-8166-4172
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Bölüm 1

İş Bağımlılığı: Kavramsal Bir Bakış 

Gökhan Kerse1

Özet

Farklı alanlarda ve durumlarda kendini gösterebilen bağımlılık, günümüzün 
en önemli sorunları arasında yer almaktadır. Bireyin bir nesne veya eyleme 
ilişkin kontrol edilemez istekliliğini ifade eden bu durum bir hastalık olarak 
ifade edilebilir. Bu hastalık kapsamında oyun bağımlılığı, teknoloji bağımlılığı, 
kumar bağımlılığı, alışveriş bağımlılığı ve madde bağımlılığı gibi bağımlılık 
türleri bulunmaktadır. Bu türlerden madde bağımlılığı daha eski dönemlerden 
itibaren ele alınan ve daha önemli bir tür olarak ele alınsa da son dönemlerde 
madde dışı bağımlılık olarak da ifade edilen türlere de ilgi artmıştır. Davranışsal 
bağımlılık olarak ifade edilen bu madde dışı bağımlılık, kumar, alışveriş, 
teknoloji vb. türleri içerisinde barındırmaktadır. İşe yönelik kontrol edilemeyen 
bir durumu içeren iş bağımlılığı da bu davranışsal bağımlılık türlerinden 
birisidir. Bireyin sürekli iş yapma isteğini ve bu durumu kontrol edememesini 
ifade eden iş bağımlılığı, bu çalışmanın temel konusudur. Çalışmada bir 
işte çok çalışmayı ifade etmesi nedeniyle çoğu zaman olumlu algılanan ve 
bağımlılık olarak ifade edilmeyen “iş bağımlılığı” ile ilgili kavramsal düzeyde 
bilgi verilmesi ve farkındalık oluşturulması amaçlanmıştır. Bu doğrultuda 
araştırmalarda işkoliklik olarak da ele alınmış olan iş bağımlılığı kavramı 
ayrıntılı olarak tanımlanmış ve açıklanmıştır. Sonrasında tanımı itibariyle 
anlamsal kargaşaya yol açan işe bağlanma kavramıyla iş bağımlılığı arasındaki 
farka değinilmiştir. Daha sonra, iş bağımlılığının temel bileşenleri ve bu 
bağımlılık türüne yönelik var olan mitler açıklanmıştır. İş bağımlılığının diğer 
bağımlılıklarla ilişkisi açıklandıktan sonra iş bağımlılığının semptomlarının 
neler olduğu ifade edilmiştir. Son olarak iş bağımlılığının nedenlerine ve 
sonuçlarına değinilmiş, dolayısıyla çalışma tamamlanmıştır. 

1. Giriş 

Günlük dilde tiryakilik veya müptelalık olarak da kullanılan bağımlılık, 
belirli bir şeye karşı (madde, oyun veya alışveriş gibi) geliştirilen kontrol 

1 Doç. Dr., Kafkas Üniversitesi, İktisadi ve İdari Bilimler Fakültesi, Yönetim Bilişim Sistemleri 
Bölümü, gokhankerse@hotmail.com, ORCID: 0000-0002-1565-9110.
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Bölüm 2

Sessiz İstifa Kavramının Teorik İncelemesi 

Esra Bildirici Çalık1

Özet

Sessiz istifa kavramı işletme yönetimi literatüründe son yıllarda artan bir 
öneme sahip kavramlardan biridir. Örgütlerin istihdam ettikleri bireylerden 
en temel beklentilerinden birisi işe potansiyellerine uygun olarak yüksek çaba 
ile önemli katkılar sağlamalarıdır. Sessiz istifa davranışı gösteren çalışanlar ise 
örgütlerinde üstün bir performans göstermekten çok uzak kalmakta işin sadece 
gerekliliği kadar çaba ile pozisyonlarını korumaya gayret göstermektedirler. 
Aslında örgütler yüksek performans gösterme hevesi olmayan bu işgörenlerin 
yerine yeni iş görenler istihdam edebilse hedeflerine daha kolay ulaşabilir. 
Sessiz istifa bir protesto örneği olarak işgörenlerin örgütteki pozisyonları 
da meşgul etmelerinden dolayı istenmeyen bir davranıştır. Yöneticilerin 
sessiz istifa davranışlarının nedenlerini anlaması, gerekli tedbirleri alarak 
iş ortamında bu davranışların yaygınlaşmasını engellemesi ve çalışanların 
potansiyellerini yansıtabilecekleri bir iş ortamının tesisi amaçlanmaktadır. 
Sessiz istifa davranışlarının hem işgörenler üzerinde hem de örgütler üzerinde 
çeşitli olumsuz yönleri bulunmaktadır. Bu olumsuzlukların giderilmesi için 
kavramın anlaşılmasına ihtiyaç duyulmaktadır. Bu çalışmada sessiz istifa 
kavramı teorik olarak ele alınmış, sessiz istifaya neden olan unsurlar, sessiz 
istifanın engellenmesi için yapılması gerekenler ile sessiz istifanın olumlu ve 
olumsuz yönleri belirlenmeye çalışılmıştır. Yapılan bu çalışma ile daha sonra 
yapılması planlanan başka çalışmalara sessiz istifa kavramının teorik çerçevesi 
sunulmaya çalışılmıştır.

1.Giriş

Günümüzde telekomünikasyon alanındaki gelişmeler iletişim imkanlarını 
artırmış ve bunun sayesinde örgütsel davranışlar kısa sürede dünya genelinde 
çok geniş kitlelere ulaşarak hızla yaygınlaşmıştır. Sessiz istifa kavramı da bu 
şekilde hızla yayılan bir örgütsel davranış olarak yönetim literatürüne kısa 

1 Öğr.Gör.Dr., Van Yüzüncü Yıl Üniversitesi Özalp Meslek Yüksekokulu, esrabcalik@yyu.edu.tr, 
 ORCID : 0000-0003-3013-5806
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Bölüm 3

İyi Bir İşveren Markası Oluşturmak için Yönetim 
Stratejileri 

Hatice Batmantaş1

Özet

Marka bir ürün, hizmet, kuruluş veya kişiye ait tanınabilir bir simge, ad, terim 
veya tasarımı içeren bir kimliği ifade eder. Markalar, tüketicilere belirli bir 
kalite, güvenilirlik ve algı sunarak ürün veya hizmetler arasında ayrım yaratır. 
Başarılı markalar, müşteri sadakatini artırabilir, rekabet avantajı sağlayabilir ve 
pazarda güçlü bir konum elde edebilir.

İşveren markası ise bir şirketin çalışanlarına sunduğu değeri, iş kültürünü 
ve çalışma deneyimini temsil eder. İyi bir işveren markası, şirketin işe alım 
süreçlerini kolaylaştırabilir, mevcut çalışanların motivasyonunu artırabilir 
ve potansiyel yetenekleri çekebilir. Çalışanların şirkete olan bağlılığı ve 
memnuniyeti, işveren markasının gücünü etkiler.

Her iki marka türü de kuruluşların genel başarısını etkiler ve tüketicilerle, 
müşterilerle, çalışanlarla ve endüstri paydaşlarıyla sağlam ilişkiler kurmalarına 
yardımcı olur. Markalar algı, güven ve duygusal bağ kurarak şirketlerin 
kendilerini öne çıkarmasına ve benzersiz bir konum elde etmelerine olanak 
tanır. İşveren markası ise özellikle insan kaynakları ve yetenek yönetimi 
açısından kritik bir role sahiptir; çünkü şirketin çalışanlarını çekme, koruma ve 
geliştirme süreçlerini etkiler. İşveren markasının güçlü olması, şirketin sadece 
içerde değil, aynı zamanda dışarıda da olumlu bir itibara sahip olduğunu 
gösterir. Bu da potansiyel yetenekleri çekmek, rekabet avantajı sağlamak ve 
sektörde lider konumda olmak anlamına gelir. Bilgi toplumunda, şirketlerin 
işveren markası olmaları, sadece iş dünyasındaki rekabeti değil, aynı zamanda 
yetenek savaşlarını da etkiler. İyi bir işveren markası, kalifiye ve motivasyonlu 
çalışanları çeker, onları korur ve geliştirir. Bu nedenle, bilgi toplumunda 
işveren markası olmak, şirketler için sadece kısa vadeli başarı değil, aynı 
zamanda uzun vadeli sürdürülebilirliği de sağlar.

1 Öğr. Gör. Bandırma Onyedi Eylül Üniversitesi, hbatmantas@bandirma.edu.tr,
 0000-0002-4293-5504
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Bölüm 4

Afet Yönetimi ve Lojistik 

Emine Vasfiye Korkmaz1

Özet

Afetler, yaşandığı bölgeyi olumsuz etkileyen, normal yaşam şartlarını 
durduran, bölge halkına ciddi zararlar yaşatan doğa olaylarıdır. 6 Şubat 
2023’de yaşanan Kahramanmaraş merkezli deprem, Türkiye’de yaşanan en 
büyük doğal afetlerden biridir. Arka arkaya yaşanan bu büyük depremler 
sonrası birçok ilde, çok fazla vatandaşımız hayatını kaybetmiş ve bölgede 
çok büyük yıkımlar yaşanmıştır. Yaşanan doğal afet sonrası bölgeye ulaşım 
sağlayan karayolları ve demir yollarında afet nedenli ciddi hasarlar meydana 
gelmiş, bu durum afet bölgesine transfer edilecek yardımların ihtiyaç 
sahiplerine ulaştırılmasında aksamalara neden olmuştur. Deprem sonrası 
yaşanan lojistik ağılarındaki hasarlar 11 ilin ekonomik yapısına da olumsuz 
etki etmektedir. Deprem sonrası ayağa kalkmaya çalışan bölge halkı için mal 
ve hizmet akışının eski haline hızlı bir şekilde dönmesi önem arz etmektedir. 
Kara, deniz ve demiryolları aracılığı ile lojistik ve ticaretin merkezi olamaya 
çalışan Hatay ve çevre iller için bu durum çok daha önemlidir. Bu çalışma, 11 
ilde yaşanan deprem süreçlerine yönelik, afet yönetimi ve lojistiği üzerine bir 
değerlendirme yapmayı amaçlamak üzere hazırlanmıştır.

GİRİŞ

Türkiye’de son yıllarda sıkça yaşanan doğal afetler nedeniyle, afet yönetimi 
konusunun önemi her geçen gün artmaktadır. Afetler,  insanlık tarihinde 
her dönem yaşanmış ve yaşattığı olumsuz koşullar nedeniyle çok büyük can 
ve mal kayıplarına neden olmuştur. 6 Şubat 2023’de sabaha karşı 04.17’de 
yaşanan Kahramanmaraş merkezli deprem sonrası Kahramanmaraş, Hatay, 
Malatya, Adıyaman başta olmak üzere 11 ilde çok büyük yıkımlar meydana 
gelmiş, 50bine yakın vatandaşımız hayatını kaybetmiş, birçok vatandaşımızın 
fiziksel ve ruhsal sağlıkları deprem nedeniyle olumsuz etkilenmiştir. 11 il 
genelinde değerlendirildiğinde Türkiye nüfusunun önemli bir kısmı bu yıkıcı 
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Bölüm 5

Liderlik Etme Motivasyonu: Kuramsal Yapısı ve 
Öncülleri 

Hayri Cengiz1

Özet

Bu bölümde liderlik literatürünün güncel araştırmalarından olan ve 
bireyin liderlik göstermeye ilişkin sahip olduğu motivasyonu bireysel 
farklılıklar ile açıklayan liderlik etme motivasyonu ele alınmıştır. Liderlik 
etme motivasyonu, bireylerin liderlik göstermeye ilişkin motivasyonların 
araştırıldığı öncü araştırmalardan birisidir. Çalışmada özet olarak kişilik 
özelliklerinin, değerlerin, öz yeterliğin ve geçmiş liderlik deneyimlerinin 
liderlik etme motivasyonu üzerindeki etkileri araştırılmaktadır. Bu çalışmada 
öncelikle kavramın kuramsal gelişimi değerlendirilmiş, boyutları açıklanmış ve 
öncülleri detaylı olarak anlatılmıştır. Ardından liderlik etme motivasyonuyla 
ilgili gerçekleştirilen araştırma sonuçlarına yer verilmiş, son olarak sonuç 
kısmında kavramla ilgili görüşler paylaşılmış ve gelecek araştırmalar için 
tavsiye verilmiştir.

GİRİŞ

Günümüzde yaşanan yoğun rekabet, finansal kriz ya da ekonomik ve 
sosyal problemlerin neden olduğu belirsizlik dönemlerinde örgütlerin 
etkili liderlere olan ihtiyacı hiç olmadığı kadar artmıştır. Çünkü liderler 
sahip oldukları yetenekler ve aldıkları eğitimler doğrultusunda belirsizlik 
dönemlerinin yönetilmesinde etkin rol oynayarak bu süreçten örgütün 
en az zararla çıkmasına öncülük ederler. Liderlere olan ihtiyaç yalnız kriz 
zamanlarında olmamakla birlikte örgütün tüm varlığı sürecinde devam 
etmektedir. Liderler örgütün amaçları doğrultusunda diğerlerini etkileyerek 
harekete geçiren, güdüleyen, ekip ve grup performansını arttırarak tatmin 
sağlamalarına aracılık edenlerdir (Hogan ve Kaiser, 2005). Dolayısıyla 
örgütlerin işleyişine pozitif katkı sunan ve her daim ihtiyaç duyulan etkili 
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Bölüm 6

Örgütlerde Duyarlılık Eğitimi 

Mustafa Doruk Mutlu1

Halet Mutlu2

Özet 

Hızlı gelişmelere gebe olan bugünün toplumlarında faaliyette bulunan 
birçok örgüt hayatını devam ettirebilmek için çevreden gelecek değişimlere 
ayak uydurmak durumundadır. Örgüt geliştirme, tam da bu açıdan örgütleri 
değişimlere hazır ve öğrenen bir sistem haline getirmek için yapılan 
uygulamaları ve araştırmaları kapsayan bir çalışma alanıdır. Bu çerçeveden 
bakıldığında örgüt geliştirme faaliyetleri sonucunda 1940’lardan günümüze 
kadar gelen tarihsel süreçte örgütleri çağdaş ve çevik tutabilmek için birçok 
müdahale yöntemi ortaya atılmıştır. Örgüt geliştirme müdahale teknikleri 
olarak adlandırılan bu yöntemler birçok örgütsel sorunun çözümünde ve 
yenilikçi iş süreçlerinin öğrenilmesinde önemli rol oynamıştır. Bu çalışmada 
örgüt geliştirme alanında özellikle bireyler arası ilişkileri farkındalık 
sağlama yoluyla iyileştirmeye ve grup süreçlerini geliştirmeye yarayan 
“duyarlılık eğitimi” müdahale yöntemi ele alınacaktır. Duyarlılık eğitimi, 
T-grup çalıştaylarını, teorik oturumları, planlı egzersizleri ve informel 
etkileşimi geliştirme etkinlikleri ile kapsamlı bir laboratuvar çalışması olarak 
tanımlanabilir. Mevcut çalışmada da duyarlılık eğitimlerini kapsamlı bir şekilde 
ele alarak; eğitimlerin tarihsel gelişimini, hedeflerini, nasıl uygulandığını ve 
sonuçlarını içeren ve teorik açılımlar oluşturan kavramsal bir çerçeve sunmak 
amaçlanmaktadır.

1. GİRİŞ

Günümüzde çalışma ortamı günbegün daha dinamik ve rekabetçi 
bir konuma gelmektedir. Örgütler, küreselleşmenin de etkisi ile hayatta 
kalabilmek ve rekabetçi pozisyonlarını koruyabilmek için kendilerini 
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Bölüm 7

Tedarik Zincirinde Yapay Zeka Tabanlı 
Uygulamalar İle Tahminleme 

Durcan Özgün Sarıoğlu1

Özet 

Yapay zeka (AI) tabanlı tahminler, tedarik zincirini daha çevik, veri odaklı ve 
dirençli bir ekosisteme dönüştürmede çok önemli bir rol oynamaktadır. Doğru 
tahminler yapma, operasyonları optimize etme ve riskleri proaktif bir şekilde 
yönetme yeteneği, günümüzün dinamik ve karmaşık tedarik zincirlerinde 
işletmelerin genel verimliliğine ve rekabet gücüne katkıda bulunmaktadır.

Buradan hareketle bu bölümde lojistik operasyonların verimliliği ve tedarik 
zincirinin etkin yönetimi için yapay zeka tabanlı uygulamalarda tahminlemeler 
üzerinde durulmuştur. AI tabanlı uygulamalarda en sık kullanılan ve en 
çok fayda sağlanan rota belirleme, talep ve envanter yönetimi alanlarında 
tahminlemenin tedarik zinciri yönetimine katkıları konusuna ışık tutmak 
amaçlanmıştır.

1. Introduction

Artificial Intelligence (AI) has a significant impact on the logistics 
industry by optimizing and automating various processes, improving 
efficiency, reducing costs, and enhancing decision-making.

When we look at the industry, it is seen that it is very difficult for global 
supply chains consisting of different geographical locations to become 
sustainable, efficient and fluid(Fig 1). Businesses and their stakeholders that 
adopt agile strategies in this challenge have a healthier supply chain. Their 
competitive power, which is the key to the survival of these businesses, is 
also higher(17). One of the biggest supporters of creating an agile supply 
chain is AI technology. AI leads to increased productivity and customer 
satisfaction in the supply chain management with its agile processes.(8)

1 Dr. Öğr. Üyesi, Aydın Adnan Menderes University Köşk Vocational School Management and 
Organisation Department Logistics Program, ozgun.sarioglu@adu.edu.tr, 0000-0002-6575-6277
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Bölüm 8

Yeni Dünya Düzeninde Farklılıkları Güce 
Dönüştürmek: Kapsayıcı Liderlik 

Zişan Duygu Alioğulları1

Özet

21. yüzyılın iş dünyasında, farklı kültürlerden en yetenekli kişilerle çalışmak 
örgütlere rekabet avantajı ve başarı sağlayacaktır. Rekabetin ve değişimin yüksek 
olduğu iş dünyasında, örgütlerin yetenekli çalışanları bünyelerinde istihdam 
etmeleri giderek zorlaşmaktadır. Kültürel farklılıkların yönetilerek çalışanların 
sorunsuz bir arada tutulmasında ve kültürel çeşitliliğin rekabet avantajı haline 
getirilmesinde liderler öncü rol üstlenmektedir. Geleneksel liderlik tarzlarının 
değişen bu koşullara uyum sağlayamadıkları görülmüştür. Bu durum, kapsayıcı 
liderlik kavramının iş hayatında daha fazla önem kazanmasına sebep olmuştur. 
Kapsayıcı liderler, farklı kültür ve düşünce yapısına sahip çalışanların ayrıştırılmadan 
bir araya getirilmesini, bu farklılıkların başarıyla yönetilebilmesini ve çalışanların 
liderleriyle etkin iletişim kurmasını sağlayan kişilerdir. Ayrıca kapsayıcı lider, 
örgütlerde olumlu iş ortamının oluşmasına yardım ederek çalışanlarına her 
türlü yardım ve desteği vermektedir. Buna ilaveten, tüm çalışanlarını karar alma 
süreçlerine dahil ederken bunu eşitlik ve adalet temelinde gerçekleştirir. 

Bu çalışmada, kapsayıcılık kavramı ele alınarak kapsayıcı liderlik tanımı detaylı 
bir şekilde açıklanmıştır. Çalışmada, kapsayıcı liderlik üzerine yapılan tanımlar 
ile alan yazınındaki çalışmalar birleştirilerek yeni bir bakış açışı oluşturulmaya 
çalışılmıştır. Yapılan literatür taramasında bu yönde bir derlemenin olmadığı 
görülerek, kapsayıcı liderlik ile iş sonuçları arasındaki bağlantının ortaya 
konulmasının faydalı olacağı görülmüştür. Kapsayıcı liderlik kavramına ilişkin 
hususların geniş çerçevede değerlendirildiği bu çalışma, alan yazınına ve 
gelecek araştırmacılara önemli bilgiler sunmuştur. Ayrıca, çalışmada kapsayıcı 
liderliğin boyutları ve literatürde bulunan ölçüm araçlarına da yer verilmiştir. 
Buna bağlamda, kapsayıcı liderliğin, örgütlerdeki ve bireylerdeki olumlu 
sonuçları da belirlenmiştir. Bu bilgiler ışığında, kapsayıcı liderliğin ve örgüt 
bağlamındaki pek çok probleme çözüm olduğu görülmüştür. Bu çerçevede, iş 
dünyasındaki sorunlara yönelik liderlere, yöneticilere ve örgüt üst yönetimine 
bazı öneriler sunulmuştur. 

1 Dr. Öğretim Üyesi, Erzurum Teknik Üniversitesi, İİBF, İşletme Bölümü, Yönetim Organizasyon 
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1

Bölüm 1

Kadim Paradoksla Yüzleşme: Teknolojide Kadın 

Emine Şener1

Özet

Bu bölümde, teknoloji sektöründe kadının varlığı ve dahi yokluğu farklı 
boyutlarıyla ele alınıp açıklanmaya çalışılmıştır. Kadınla ilgili diğer tüm 
sorunlarda olduğu gibi temelde bir toplumsal cinsiyet sorunu olarak 
nitelendirebilecek bu durum da asırlardır kadını/kadınlığı bir paradoks içine 
hapsetmiştir. Ve bu paradoks yüzyıllardır kadınların tek başlarına aşmaya 
çalıştıkları bir gerçekliktir. Bu gerçekten hareketle bu bölümde, teknoloji 
olgusu bilimle ilişkilendirilerek tanımlanıp neden eril bir alan olarak 
algılandığını açıklanmıştır. Ardından teknoloji ve toplumsal cinsiyet olguları 
arasındaki ilişkiyi açıklayan yaklaşımlar ele alınmıştır. Olmazsa olmaz olarak 
düşünülen feminist teknoloji araştırmaları özetlenmeye çalışılmıştır. Teknoloji 
sektöründe kadın varlığı ve mevcut sorunlar detaylandırılarak fırsatların neler 
olduğu ile devam edilmiştir. Kadınların teknoloji sektöründe varlığını artıracak 
başlıca ulusal ve uluslararası örgütler tanıtılmaya çalışılmıştır. Sonuç olarak, 
“neden teknolojide kadın az?” sorusunu sadece kadın araştırmacıların değil 
sektör ve politika yapıcı ve uygulayıcılarının da sıklıkla sorup cevap araması 
gerekliliği bu çalışmanın temel sonuçlarından biri olarak değerlendirilerek 
geliştirilen öneriler ile kafalarda bir parça soru işareti bırakmış olma umuduyla 
çalışma sonlandırılmıştır. 

Giriş

Teknoloji ve kadın başlığı altında ele alınabilecek pek çok konu olsa da 
burada, insanlığın varlığı ile yaşıt teknik ve beraberinde ortaya çıkan teknoloji 
ile kadın konusunu hâlâ yazmaya devam edip çözüm arayışımızın altında 
yatan sebebin, sorunun kökeninde var olan unsurların eseri olduğunu bir kez 
daha hatırlatmak temel amacımız olacaktır. Kendi içinde açmazlar, çıkmazlar, 
derin boşluklar barındıran kadın ve toplumsal cinsiyet konusu daha uzun 
yıllar tartışılmaya, konuşulmaya ve yazılmaya devam edeceğe benzemektedir. 

1 Doç. Dr., Kırşehir Ahi Evran Üniversitesi İktisadi ve İdari Bilimler Fakültesi İşletme Bölümü, 
esener@ahievran.edutr, ORCID: 0000-0002-8903-1684
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Bölüm 2

Kişiliğin Karanlık Üçlüsü 

Neşe Salik Ata1 

Özet

Son yıllarda çalışma hayatında etik dışı uygulamaların artması nedeniyle 
yönetim alanındaki araştırmacılar kişiliğin karanlık yönüne odaklandığı 
görülmektedir. Yapılan çalışmalarda narsisizm, makyavelizm ve piskopati 
karanlık üçlü olarak adlandırılmaktadır. Ayrıca bu konuda yapılan çalışmalar 
karanlık üçlü kişilik özelliklerine sahip bireylerin ortak özelliklere sahip 
olabildiği gibi farklı davranışlar sergileyebileceğini de göstermektedir. 

Alanyazında “Karanlık Üçlü” başlığı altında ele alınan üç kişilik özelliği 
narsisizm, makyavelizm ve psikopati kavramları çalışma kapsamında ele 
alınarak önceki çalışmalar çerçevesinde tanımlanmıştır. Ayrıca narsisizm, 
makyavelizm ve psikopati kişiliğe sahip bireylerin genel özellikleri ve alanda 
yapılan çalışmalar özetlenmiştir. 

Giriş

Kişilik kavramı bireyin biyolojik özellikleri ve çevreyle etkileşimine verdiği 
anlamla şekillenen ve hayat boyu devam eden bir süreci ifade etmek için 
kullanılmaktadır (Cihangiroğlu, 2012: 120). Başka bir ifade ile kişilik, bireyi 
diğer insanlardan ayıran, bireye özgü tutarlı davranış kalıplarıdır ( Müezzin 
ve Okray, 2021: 764 ). Ancak bireyin davranış kalıpları kimi zaman iyi kimi 
zaman kötü olarak nitelendirilmektedir. Bu nitelendirme kişiliğin aydınlık 
yönü ve karanlık yönü ile ilişkilendirilmektedir. Dolayısıyla iyi davranış 
kalıpları kişiliğin aydınlık yönünü, kötü davranış kalıpları ise kişiliğin karanlık 
yönünü oluşturmaktadır.

Kişilik özellikleri üzerine yapılan araştırmalar genellikle olumlu kişilik 
özelliklerine odaklanırken 2010 yılından sonra yapılan araştırmalar 
çalışanların iş yerinde istenmeyen davranışlarının sebeplerini açıklamak 
için kişiliğin karanlık yönlerini inceleme ihtiyacı duymuşlardır (Forsyth 
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Bölüm 3

Örgütlerde Duygusal Emek 

Yasemin Aslan1

Özet

İnsan düşünme ve konuşma yeteneği olan, özgür iradeye sahip, üstün 
nitelikli bir canlıdır. İnsanı diğer canlılardan ayıran en önemli özellikler sahip 
olduğu akıl gücü ve duygularıdır. Rekabetçi iş dünyasında bilginin önem 
kazanmasıyla birlikte, insana ve insan duygularına verilen önem artmıştır. 
Duygular tekdüze olmayan, karmaşık, çok yönlü ve kişiden kişiye farklılık 
gösteren, öznel ve soyut ifadelerdir. Duygusal emekte birey kendi gerçek 
duygularını maskeleyerek, dış çevreye farklı duygusal gösterimlerde bulunur. 
Bu davranışların odak noktası, bireylerin çalışma hayatında kendilerinden 
sergilemeleri beklenen davranışı nasıl gösterdikleri ve bu davranışlara nasıl 
uyum sağladıklarıdır. Duygusal emek davranışlarının derin ve samimi olarak 
hissedilmesi durumunda bireysel performans ve özyeterliliği artırdığı; 
kurumsal açısından müşteri memnuniyetini artırarak, örgütün kurumsal amaç 
ve hedeflerine ulaşması ve finansal fayda sağlaması konusunda büyük avantaj 
sağladığı belirtilmektedir. Bununla birlikte özellikle rekabetin yoğun olduğu 
ve çalışan ücretlendirmesinin performansla orantılı olarak yapıldığı sektörlerde 
duygusal emek davranışları çalışanlar açısından bazı istenmeyen durumlara 
sebep olabilir. Çalışanlar örgüt içerisinde duygularını yüzeysel davranış, 
derinlemesine davranış ve samimi davranış olarak üç şekilde sergilemektedir. 
Duygusal emek performansı bireysel faktörlerden ve örgütsel değişkenlerden 
etkilenebilmektedir. Duygusal emeğin en fazla karşılaştırıldığı değişkenlerin 
stres, iş tatmini, işten ayrılma niyeti, motivasyon, tükenmişlik, yabancılaşma, 
performans, ekonomik fayda ve örgüte bağlılık olduğu görülmüştür. Çalışma 
hayatında bireyleri özellikle yüzeysel davranışa yönelten duygusal emek 
nedenlerinin belirlenmesi, çalışanların bu konudaki farkındalığının artırılması, 
duygusal emek örgüt içi iletişim ve çalışma koşullarının iyileştirilmesi, kurum 
içi adalet dengesine özen gösterilmesi, çalışanlara sosyal destek sağlanması 
ve çalışma ortamından kaynaklanan stres faktörlerinin azaltılması gibi 
stratejilerin uygulanması önemlidir.

1 Dr. Öğr. Üyesi, Bandırma Onyedi Eylül Üniversitesi Sağlık Bilimleri Fakültesi Sağlık Yönetimi 
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Yönetimde Paradigma Değişikliğinin Örgütsel 
Yapılara Etkileri 

Ömer Faruk Diken1 
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Özet

Organizasyonları en çok etkilediği kabul edilen tarihi olaylar; sanayi 
devrimi, birinci ve ikinci dünya savaşı, dijitalleşme ve bilişim teknolojilerinin 
kullanımı, küresel salgın, doğal afetler ve finansal krizler olarak görülmektedir. 
Dolayısıyla yeni ortaya çıkan zorluklar, krizler ve fırsatlar, yeni paradigmalara 
ya da paradigma değişikliğine yol açmakta; sosyal ve ekonomik hayatta 
yeni yorum ve açılımların gelişmesine sebebiyet vermektedir. Bu çalışmada 
paradigma ve paradigma değişimi kavramları açıklanmış, yönetimde 
paradigma değişikliğinin örgüt yapılarına etkileri teorik çerçevede ele 
alınmıştır. Ayrıca örgütsel yapıları etkileyen paradigma değişikliğinin klasik, 
Neo-klasik, Modern ve Post Modern yönetim kuramları bağlamında mekanik- 
organik örgüt yapılarının şekillenmesinde, dış çevre koşullarının etkisi ile 
ilişkilendirilerek değerlendirilmiştir. 

1. Giriş

Örgütler, toplumların istek ve ihtiyaçlarını karşılamak gayesiyle bireylerin 
diğer üretim faktörleri ile birlikte oluşturdukları bir yapıdır. İnsanlık tarihi 
boyunca farklı toplumlarda savaşlar, krizler, salgın hastalıklar gibi olaylar 
yaşanmış, yaşanan bu olaylar toplumu ekonomik, sosyal, siyasal, kültürel 
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Chapter 5

Employee Centered in Organization Technology; 
Digitization, Artificial Intelligence, and 
Metaverse Paradigms 

İbrahim Durmuş1 

Abstract

In today’s business activities, technology has become an integral part of 
employees. This situation expands the usage areas of digitalization, artificial 
intelligence, and Metaverse innovations in organizational activities. Especially 
those who work in technology-intensive business lines can benefit from digital 
applications, artificial intelligence systems, and Metaverse data repositories 
(or information repositories). Rapid and different changes in technology 
have made it necessary to investigate the concepts of digitalization, artificial 
intelligence, and Metaverse for organizations. In this respect, these concepts, 
which are thought to be very valuable for many organizations in the research, 
were examined especially in terms of management and employees. The 
research is aimed to contribute to those who want to work on the subject. 
In general, technological changes occur as a result of human activity. This 
situation necessitates the consideration of an employee-centered approach 
to technological changes in organizations. With the use of Metaverse in 
organizations, the work activities of the employees can be made educational 
and joyful. For this, new technologies for both artificial intelligence and 
digitalization are needed. 

Introduction

Giving importance to the Metaverse in terms of digital transformation is 
critical to the growth of nations. Organizations need to make an effort and 
increase their initiatives to keep up with competition and change (Nalbant & 
Aydın, 2023: 17). For digital life in virtual environments, a set of devices is 
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Bölüm 6

Örgütsel Politika ve Politik Davranışlara Yönelik 
Bir Bakış Açısı1 

Özge Mehtap2

Özet

Örgüt içi politika, örgütsel yaşamın kaçınılmaz ve doğal bir olgusu olmasına 
rağmen örgütsel çalışmalarda bu konuya gereken önem verilmemektedir. 
Var olan çalışmaların çoğu ise örgüt içi politikaya içerik olarak dar ve negatif 
bir bakış açısıyla yaklaşmaktadır. Politika bir olgu olarak içinde ikilemler, 
karmaşa ve farklı görüşleri barındırmaktadır. Politika genellikle kavram olarak 
olumsuz çağrışımlar yaptığından dolayı örgütsel politikaya yönelik çalışmalar 
çoğunlukla olumsuz performans göstergeleri üzerindeki etkisi yönünden ele 
alınmıştır fakat uygulanma şekline göre aslında politika olumlu ya da olumsuz 
sonuçlar doğurabilmektedir. Burada önemli olan nokta politikanın özünde 
olumsuz bir kavram olmadığı gerçeğinden hareket ederek örgütün faydasına 
olacak şekilde nasıl uygulanabileceği üzerinde odaklanılmasıdır. Literatürde 
bu alanda yapılan çalışmaların artırılması gelecekte bu karmaşanın azaltılması 
ve aynı zamanda hem politika hem de örgütsel politika literatürünün 
zenginleştirilmesi açısından önem teşkil etmektedir.

Giriş

Politika, toplum yaşamının doğal bir olgusu olduğu gibi örgütsel yaşamın 
da vazgeçilmez bir parçasıdır. Örgütler, politikadan bağımsız olarak 
düşünülemezler; nasıl ki planlama, organize etme, yürütme ve kontrol etme, 
yönetimin başlıca fonksiyonları ise politika da onun doğal bir parçasıdır. Kıt 
kaynakların ve çatışmaların var olduğu ve ortak bir paydada uzlaşımın gerekli 
olduğu her yerde dolayısıyla örgütlerde de politika, yönetim ve yöneticilerin 
bu kıt kaynakların paylaşımı, çatışmaların ise çözümünde kullandıkları bir 
araçtır. 

1 Bu kitap bölümü Doktora Tez Çalışmamdan alınmıştır.
2 Doç. Dr., Kocaeli Üniversitesi, ozge.mehtap@kocaeli.edu.tr, Orcid Id: 0000-0003-1974-2568
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Yöneticilerin Korkulu Rüyası: Sessiz İstifa 

Mustafa Atsan1

Özet

Tüm dünyayı sarsan pandeminin olumsuz etkileri her alanda olduğu 
gibi çalışma hayatında da görülmektedir. Çalışanların değişen çalışma 
düzeni, sosyallikten uzak kalmaları, çalışma saatlerinde ki karmaşalar stresi, 
tükenmişliği artırmıştır. Bu bağlamda bu çalışmada ele aldığımız sessiz istifa 
kavramının nedenleri arasında da bu durumları görmekteyiz. Henüz yeni bir 
akım ile ortaya çıkan sessiz istifa kavramı üzerine çok fazla çalışma yapılmamış 
olmasından dolayı sınırlı çalışmaların degerlendirildiği bu çalışmada iş 
hayatında çalışanların yaşadığı sorunlara değinilmiştir. Yapılan çalışmaların 
bulguları bu durumu kanıtlar niteliktedir. Kavramsal olarak anlatılmaya 
çalışılan bu çalışmada genel olarak sessiz istifa duygusunu yaşayan bireylerin 
sorunlarının tükenmişlik, stres düzeyi, kariyer engelleri, ücret sorunu, değer 
görememe vb. durumların olduğu görülmektedir. 

Giriş

Sessiz istifa kavramı 2022 yılının çok konuşulan kavramlarından birisi 
olmuştur. Son günlerin trend kavramlarından olan sessiz istifa İngilizce olarak 
‘’Quite Quitting’’ anlamından gelmektedir. Amerika’da Zaid Khan isimli 
gencin yapmış olduğu paylaşımın küresel anlamda etkileşim almasıyla birlikte 
tüm dünyada ses getirmiştir. Zaid videosunda yoğun çalışma temposundan 
ötürü sadece işe odaklanılmış kültüre atıfta bulunmaktadır. Bu hashtag ile 
birlikte videosu 17 milyon kişi tarafından izlenerek tüm sosyal mecralarda bir 
akıma dönüşmüştür. (Önder,2022) Sessiz istifa kavramı çok yeni bir kavram 
olmasından ötürü literatürde çok fazla çalışma bulunmamaktadır. Kavram 
olarak yeni akım şeklinde ortaya çıkmış olsa da, geçmişten beri çalışanların 
yaşadığı durumun kavramsallaşmış olduğunu belirtmek yanlış olmayacaktır. 
Çalışanların, özellikle iş hayatında yaşamış oldukları sorunların bu olguyu 
yaşamalarına sebep olduğu bilinmektedir. Özellikle pandemi dönemiyle 

1 Mersin Üniversitesi Anamur Meslek Yüksekokulu, ORCID: 0000 0001 6221 7342, 
mustafaatsan@mersin.edu.tr
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Bölüm 8

Dijital Liderlik 

Gülşah Gençer Çelik1

Erkan Taşkıran2

“Şirketlerin artık “bulut”u hava durumuyla karıştıracak bir yöneticiyi 
bünyelerinde barındırmaması gerek…”

Cheng, Frangos ve Groyberg, 2021

Özet

Değişim hızla gelmektedir. Söz konusu değişimi görebilmek, yönetebilmek 
ve sürdürülebilir başarı için kullanabilmek ise günümüz liderlerinin 
sorumluluğundadır. Değişim ve dönüşüm gerekliliği yönündeki baskılar 
günümüz örgütleri üzerinde giderek daha da artarken böylesi ortamlarda 
liderlerin temel görevi örgütlerinin rekabet üstünlüğünü korumak için 
gerekli olan bireysel yetenek, yetkinlik ve yöntemleri geliştirmektir. Bu 
kapsamda geleneksel endüstri kurallarını yıkmak, yeni pazarlarda güçlü 
bir şekilde var olabilmek ve yenilikçi bir anlayışla yeni ürün ve hizmetlere 
yönelmek için değişim ve dönüşüm kaçınılmazdır. Dijital liderlik tam bu 
süreç etkinliği için büyük bir önem arz etmektedir. Dijital liderlik örgütte 
sürdürülebilir bir değişim kültürü oluşturmak için yönetsel süreçlerde 
teknolojiyi etkili kullanarak yenilikçi bir vizyon oluşturmak şeklinde 
tanımlanabilir. Dijital liderlerin temel hedefi, dijital dönüşümü hayata 
geçirmek ve işletmelerin dijital ortamda potansiyellerini en üst düzeye 
çıkarmalarını sağlamak olarak belirtilebilir. Bu hedefi gerçekleştirmek 
üzere dijital liderlerin dijital okuryazarlık ve yenilikçi bir vizyon sahibi 
olma yanında işbirliğine yatkın, ve çevik bir anlayışı da benimsemeleri 
gerekmektedir.
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Bölüm 9

İş Yaşamında Minnettarlık (Şükran) Duygusu 

Mehmet Yıldırım1

Özet

Bu kitap bölümünde ilk olarak insanın düşünce ve davranışlarının 
şekillenmesinde önemli bir yere sahip olan duygu kavramı ve duyguların 
yapıları açıklanmaya çalışılmaktadır. Daha sonra duyguların örgütsel yaşam 
içerisindeki önemine değinilmekte ve iş yaşamında duyguların hangi 
muhtemel sonuçları etkilediği üzerinde durulmaktadır. Sonrasında ise örgütsel 
davranış alanında nispeten yeni bir araştırma konusu olarak tanımlanabilecek 
minnettarlık duygusu, öncülleri ve örgütler açısından muhtemel sonuçları 
ile birlikte incelenmeye çalışılmaktadır. Böylesine önemli sonuçları olan bu 
duygunun örgütsel yaşamda teşvik edilmesi ve böylelikle örgütlerin kendi 
amaçlarına daha kolay ulaşmasının sağlanması önemle üzerinde durulması 
gereken bir konu olarak değerlendirilmektedir. Bu nedenle bu bölümde 
örgütlerin insan kaynakları bakış açısı ile minnettarlık duygusunu teşvik 
edebilecekleri minnettarlık programları da ele alınmaktadır.

Giriş

Örgütlerin varoluş nedeni önceden belirledikleri amaçlarına mümkün olan 
en verimli ve etkili bir biçimde ulaşmaktır. Bu amaçlar örgütün dış çevresi 
ile etkileşiminden ve kuruluş değerlerinin etkisiyle ortaya çıkmaktadır. Ancak 
günümüzdeki örgütsel yaşam açısından bakıldığında insan unsurundan 
bağımsız bir yapının düşünülmesi olanaksızdır. Çünkü örgütün misyonu, 
vizyonu, stratejileri, politikaları ve planlamaları insan kaynakları vasıtasıyla 
oluşturulmakta ve bütün bu süreçler yürütülmektedir. Bu nedenle örgütler 
kendi amaçları için insan kaynağına bağımlı yapılar olarak tanımlanabilir. 
Aynı şekilde insanlar da birçok ihtiyacını ancak bazı örgütsel yapılar aracılığı 
ile karşılayabilmektedir. Bu da insanı çoğu durumda bir gruba, bir takıma, 
bir topluma veya bir örgüte bağımlı hale getirmektedir.
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Chapter 10

A Review of Organizational Research on 
Employees’ Causal Attributions and Their 
Outcomes 

İdil Alp1

Eda Aksoy2

Abstract

Individuals form attributions to make a better sense of the causes of particular 
events. This process of assigning causality has been subject to research by 
the virtue of the attribution theory. Even though attribution theory appears 
to be generalizable and applicable to many contexts, its implications 
for organizational research have remained understudied. The purpose 
of this review is to provide an understanding of the way employees form 
attributions about their organizations as a whole. To clarify the application 
of attribution theory in an organizational context, specific elements that 
constitute organizations are taken into consideration. Integrating these 
organizational elements and their attributional implications is aimed to 
ensure a comprehensive insight into organizations from an attributional 
standpoint. In addition to providing an integrative approach concerning the 
current literature on organizational attributions, this review contributes to 
the literature by combining organizational elements in consideration of their 
attributional outcomes.

Introduction

Attribution theory suggests that individuals engage in a process of forming 
attributions as they seek to identify the causes of certain outcomes, in some 
way acting as “naïve scientists” (Heider, 1958). Attributions manifest 
themselves as a core component of individuals’ cognitive processes such that 
they form a basis for how individuals perceive, assess and interpret their 

1 Yeditepe University, Istanbul, ORCID ID: 0009-0004-2356-472X, ialp15@ku.edu.tr
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Bölüm 11

Etiğin Kurumsallaşmasında Paternalist Liderlik 
Anlayışının Değerlendirilmesi1 

Rıza Feridun Elgün2

Uğur Keskin3

Özet

Bu çalışmanın amacı, etiğin kurumsallaşmasında paternalist liderlik 
anlayışının etkisini ortaya koymaktır. Söz konusu amaç kapsamında Türkiye 
ilaç sektöründe bir alan araştırması yürütülmüştür. Liderlik tarzının, etiğin 
kurumsallaşmasına etkilerini ortaya konulmak suretiyle araştırmanın, 
uygulayıcılara yol gösterici olacağı öngörülmektedir. Çalışmada, etiğin 
kurumsallaşması kavramı açıklanarak, örgütlerde etiğin kurumsallaşması 
konusuna ilişkin olarak doğrudan ve dolaylı kurumsallaşma biçimleri 
tartışılmıştır. Etiğin kurumsallaşmasıyla ilgili yapılan araştırmalardan elde 
edilen verilerden de yola çıkılarak etiğin kurumsallaşması sürecindeki liderlik 
tarzlarının etkisini belirlemeye dönük araştırma yürütülmüştür. Öncelikle 
araştırmanın yapıldığı ilaç sektörü tanıtılmış daha sonra, araştırmanın 
amacı, yöntemi, modeli ve hipotezlerine yer verilerek pilot araştırma ve saha 
araştırmasından elde edilen veriler sunulmuştur. Çalışma, sektörel olarak 
anlamlı katkılar sağlayacağı öngörülen sonuç ve önerilerle tamamlanmıştır.

Giriş

Etik, toplumsal yaşamda doğru davranış biçimlerini ortaya koyan değerleri 
ifade etmektedir. Siyaset, ekonomi, bilim, eğitim, sağlık ve güvenlik gibi 
çok farklı alanlarda etik hususlar gündeme gelmektedir. Söz konusu türden 
çok farklı alanlarda karşılık bulabilen etik, disiplinler arası bir anlayışı gerekli 
kılan yönler de ortaya koymaktadır. Bu nedenle de birçok yaşamsal alanda 

1 Bu çalışma, “Etiğin Kurumsallaşmasında Liderlik Tarzlarının Etkisi: İlaç Sektöründe Bir 
Araştıra” başlıklı doktora tezinden farklılaştırılarak üretilmiştir.

2 Dr., University of New York Tirana, rfelgun@hotmail.com
3 Prof. Dr., Anadolu Üniversitesi Yunusemre Kampüsü, İşletme Fakültesi Kat: 4 No: 424 

Eskişehir, telefon: 0222.3350580-2544, ugurkeskin@anadolu.edu.tr.

https://doi.org/10.58830/ozgur.pub66.c154



Rıza Feridun Elgün / Uğur Keskin | 225

Kaynakça

Akkoç, İ. (2008). Organizasyon Yapısı ve Liderliğin Satış Gücü Performansı Üze-
rindeki Etkisi: İlaç Sektörü Örneği. Dumlupınar Üniversitesi, Yayımlanma-
mış doktora tezi, Kütahya.

Aksu, H. (2006). İlaç Mümessillerinin İlaç Tanıtımında Kullandıkları Kişisel Satış 
Yöntemleri ve Etkileri: Sivas’ta Bir Uygulama. Cumhuriyet Üniversitesi, 
Yayımlanmamış yüksek lisans tezi, Sivas.

Arslan M. ve Berkman Ü. (2009). Dünya’da ve Türkiye’de iş Etiği ve Etik Yöneti-
mi. Ankara: Türk Sanayicileri ve İş Adamları Derneği Yayını.

Arslan, M. (2012). İş ve Meslek Ahlakı, Dünya ve Türkiye Örnekleri. Ankara: Si-
yasal Kitabevi.

Aycan, Z. (2001). Paternalizm: Yönetim ve Liderlik Anlayışına İlişkin Üç Gör-
gül Çalışma. Yönetim Araştırma Dergisi, 1, (1), 11-31.

Aycan, Z. (2002). Leadership and Team Work İn Developing Countries: Chal-
lenges and Opportunities. Online Readings in Psychology and Culture, 7, 
(2), 1, 1-13.

Aycan, Z. (2006). Paternalism Towards Conceptual Refinement and Operatio-
nalization. Kitap içinde bölüm, Kim, U., Yang, K. S. and Hwang, K. K. 
(Eds.). (2006). Indigenous and Cultural Psychology: Understanding People 
in Context, Springer Science and Business Media.

Blodgett, M. S., Carlson, P. J. (1997). Corporate Ethics Codes: A Practical App-
lication of Liability Prevention. Journal of Business Ethics, 16, 1363-1369.

Bozyiğit, S. ve Akkan, E. (2013). Kişisel Satışta Etik: Adana İlindeki Tıbbi Satış 
Temsilcilerinin Etik Tutumlarının İncelenmesi. Dokuz Eylül Üniversitesi 
İktisadi İdari Bilimler Fakültesi Dergisi, 28, (1), 49-79.

Brenner, S. N., (1992). Ethics Programs and Their Dimensions. Journal of Busi-
ness Ethics, 11, (5/6), 391–399.

Büte, M. (2011). Algılanan Örgüt İkliminin Etik Olmayan Davranışlar Üzerin-
deki Etkilerinin Belirlenmesine Yönelik Bir Araştırma. Atatürk Üniversi-
tesi İktisadi ve İdari Bilimler Dergisi, 25(2), 103-122.

Carlson, D. S. and Perrewe P. L. (1995). Institutionalization of Organizational 
Ethics Through Transformational Leadership. Journal of Business Ethics, 
14, 10, October, 829-838.

Carroll, Archie B. and Buchholtz, Ann K. (2006). Business and Society, Ethics and 
Stakeholder Management. 6th Edition, South-Western Thomson Corpara-
tion, Ohio.

Cerit Y. (2012). Paternalistik Liderlik ile Yöneticiden ve İşin Doğasından Do-
yum Arasındaki İlişki. On Dokuz Mayıs Üniversitesi Eğitim Fakültesi Der-
gisi, 31(2), 35-56.



226 | Etiğin Kurumsallaşmasında Paternalist Liderlik Anlayışının Değerlendirilmesi

Cheng, B. S. Chou, L. F., Wu, T. Y., Huang, M. P., and Farh, J. L. (2004). Pa-
ternalistic Leadership and Subordinate Responses: Establishing a Leader-
ship Model in Chinese Organizations. Asian Journal of Social Psychology, 
7, (1), 89-117.

Civaner, M. (2005). İlaç Şirketlerinin Pazarlama Yöntemleri ve Hekimlere Etki-
leri. Hekim Forumu, Ocak- Mart, 12, (9), 1-6.

Civaner, M. (2006) İlaç şirketlerinin Pazarlama Yöntemleri ve Hekimlere Etki-
leri, içinde; Medikal Etik 6, Tıp Uygulamalarındaki Yeni Gelişmeler ve Etik 
İkilemler (Ed. H. Hatemi, H. Doğan). İstanbul, Ekin yayınevi.

Cleek, M. A. andLeonard, S. L. (1998). Can Corporate Codes of Ethics Influ-
ence Behavior? Journal of Business Ethics, 17, (6), 619- 630.

Çakıcı, A. ve Burak, A. (2019). Paternalist Liderliğin Örgütsel Bağlılığa Etkisi: 
Gemi Adamları Üzerinde Bir Araştırma. Yönetim Bilimleri Dergisi, 17, 
(34), 323-347.

Çalışkan, N. ve Özkoç, A. G. (2016). Örgütlerde Paternalist Liderlik Algısına 
Etki Eden Ulusal Kültür Boyutlarının Belirlenmesi. Journal of Yasar Uni-
versity, 11, (44), 240-250.

Çokluk, Ö., Şekercioğlu, G. ve Büyüköztük, Ş. (2012). Sosyal Bilimler İçin Çok 
değişkenli İstatistik SPSS ve LISREL Uygulamaları (2.bs.). Ankara: Pegem 
Akademi.

Deliorman, R. B. ve Kandemir, A. Ü. (2009). Kamu Kurumu Niteliğinde Mes-
lek Kuruluşları ve Etik, Yolsuzluğun Önlenmesi İçin Etik Projesi Aka-
demik Araştırma Çalışması. 05.06.2019 tarihinde http://etik.gov.tr/
wp-content/uploads/2019/02/refikabakoglu-kamukurumuniteliginde-
meslekkuruluslariveetik.pdf adresinden alınmıştır.

Elçi, M. (2005). Örgütlerde Etik İklimin Personelin Vatandaşlık Davranışlarına 
Etkileri. Yayınlanmış doktora tezi, Gebze Teknik Üniversitesi, Kocaeli.

Erben, G. S. and Güneşer A. B. (2008). The Relationship Between Paternalistic 
Leadership and Organizational Commitment: Investigatingthe Role of 
Climate Regarding Ethics. Journal of Business Ethics, 82, 955–968.

Erben, G. S. ve Ötken A. B. (2014). Paternalist Liderlik ve İşe İlişkin İyilik 
İlişkisinde İş-Yaşam Dengesinin Rolü, Yönetim ve Ekonomi Araştırmaları 
Dergisi, 22, 103-121.

Farh, J. L. and Cheng, B. S. (2000). A Cultural Analysis of Paternalistic Leader-
ship in Chinese Organizations. In Management and Organizations in The 
Chinese Context, 9, 84-127.

Fickweiler, F., Fickweiler, W. and Urbach, E. (2017). Interactions Between Phy-
sicians and The Pharmaceutical Industry Generally and Sales Represen-
tatives Specifically and Their Association With Physicians’ Attitudes And 
Prescribing Habits: A Systematic Review. BMJ, British Medical Journal 
Open, 7, (9), 1-12.



Rıza Feridun Elgün / Uğur Keskin | 227

Floyd, K., S. (2010). Leadership Styles, Ethics Institutionalization, Ethical Work, 
Climate, and Employee Attitudes Toward Information Technology Misuse in 
Higher Education: A Correlational Study. Georgia Southern University, 
Electronic Theses and Dissertations, Paper 339, Spring. 02.02.2018 ta-
rihinde https://digitalcommons.georgiasouthern.edu/etd/339 adresinden 
alınmıştır.

Foote, M. F. (2009). Employee Learning and The Institutionaliation of Ethics. Do-
ctoral Dissertation, University of Georgia, Athens.

Foote, M. F. and Wendy E. A R. (2008) Institutionalizing Ethics: A Synthesis 
of Frameworks and The Implications for HRD. Human Resource Develop-
ment Review 7, (3), 292-308.

Hunt S. D., Wood Van R., Chonko L. B., (1989). Corporate Ethical Values 
and Organizational Commitment in Marketing. Journal of Marketing, 53, 
(3),79-90.

İşseveroğlu, G. (2001). İşletmelerde sosyal sorumluluk ve etik. Yönetim ve Eko-
nomi Dergisi, 8(2), 55-68.

Jose, A. and Thibodeaux, M. S. (1999). Institutionalization of Ethics: The Pers-
pective of Managers. Journal of Business Ethics, 22, 133–143.

Kalfaoğlu, S., Attar, M., & Tekin, E. (2021). Etik Liderliğin Örgüt Kültürüne 
Etkisinde Örgütsel Adaletin Aracılık Rolünün Araştırılması. İşletme Araş-
tırmaları Dergisi, 13(2), 1107-1126.

Kandemir, A. Ü. (2012). Etiğin Kurumsallaşmasının İş Tatminine ve Örgütsel 
Adalete Olan Etkisi, Yönetim Dergisi, 71, 34-55.

Kandemir, A.Ü. (2010). The Influence of Institutionalization of Ethics on Job 
Satisfaction and Organizational Justice. Yayımlanmamış yüksek lisans 
tezi, Marmara Üniversitesi, İstanbul.

Koh, H. C., and El’fred, H. Y. (2004). Organisational Ethics and Employee 
Satisfaction and Commitment. Management Decision, 42, (5), 677-693.

Köksal, O. (2011). Bir Kültürel Liderlik Paradoksu: Paternalizm/A Cultural Le-
adership Paradox: Paternalism. Mustafa Kemal Üniversitesi Sosyal Bilimler 
Enstitüsü Dergisi, , 8, (15), 101-122.

Lexchin, J. (1993). Interactions Between Physicians and The Pharmaceutical 
Industry: What Does The Literature Say? CMAJ, Canadian Medical As-
sociation Journal, 149, (10), 1401-1407.

Marta, J. K. M., Singhapakdi, A., Lee, D. J., Sirgy, M. J., Koonmee, K., Virakul, 
B. (2013). Perceptions About Ethics Institutionalization and Quality of 
Work Life: Thai Versus American Marketing Managers. Journal of Busi-
ness Research, 66, (3), 381-389.

Orme, G. ve Ashton, C. (2003), Ethics–A Foundation Competency, Industrial 
and Commercial Training, 35(5), 184-190.

https://www.emerald.com/insight/search?q=Geetu Orme
https://www.emerald.com/insight/search?q=Carolann Ashton
https://www.emerald.com/insight/publication/issn/0019-7858
https://www.emerald.com/insight/publication/issn/0019-7858


228 | Etiğin Kurumsallaşmasında Paternalist Liderlik Anlayışının Değerlendirilmesi

Ötken, A. B. ve Cenkci, T. (2012). The Impact of Paternalistic Leadership on 
Ethical Climate: The Moderating Role of Trust in Leader. Journal of Bu-
siness Ethics, 108(4), 525-536.

Özyer, K. (2010). Etik İklim ve İşten Ayrılma Niyeti Arasındaki İlişkide Örgütsel 
Bağlılık ve İş Tatmininin Düzenleyici Rolü. Yayımlanmamış doktora tezi, 
Hacettepe Üniversitesi, İstanbul.

Pellegrini, E. K. and Scandura, T. A. (2006). Leader-Member Exchange (LMX), 
Paternalism and Delegation in The Turkish Business Culture: An Em-
pirical Investigation, Journal of International Business Studies, 37, (2), 
264-279. 

Pellegrini, E. K., Scandura, T. A. and Jayaraman, V. (2010). Cross-Cultural Ge-
neralizability of Paternalistic Leadership: An Expansion of Leader-Mem-
ber Exchange Theory. Group and Organization Management, 35, (4), 
391-420.

Schwepker, C. H, (2001). Ethical Climate’s Relationship to Job Satisfaction, 
Organizational Commitment and Turnover Intention in The Salesforce, 
Journal of Business Research, 54(1), October, 39-52.

Simat, K., Dragin, A., and Dragićević, V. (2012). The Institutionalization of 
Business Ethics of Travel Agencies in Serbia. Turizam, 16, (3), 113-123.

Sims, R. R., (1991). The Institutionalization of Organizational Ethics. Journal 
of Business Ethics, 10, (7), 493-506.

Sinclair, A. (1993). Approaches to Organisational Culture and Ethics. Journal of 
Business Ethics 12, 63–73.

Singhapakdi, A. and Vitell, S. J., (2007). Institutionalization of Ethics and its 
Consequences: A Survey of Marketing Professionals, Journal of the Aca-
demy of Marketing Science, 35, (2), 284-294.

Singhapakdi, A., Sirgy, M. J., Lee, D. J., and Vitell, S. J. (2010). The Effects of 
Ethics Institutionalization on Marketing Managers: The Mediating Role 
of Implicit Institutionalization and The Moderating Role of Socializati-
on. Journal of Macromarketing, 30, (1), 77-92.

Thomson, A. N., Craig, B. J. and Barham, P. M. (1994). Attitudes of General 
Practitioners in New Zealand to Pharmaceutical Representatives. BMJ, 
British Journal of General Practice, 44, (382), 220-223.

Torlak, Ö., Tiltay, M. A., Özkara, B. Y. ve Doğan, V. (2014). The Perception of 
Institutionalisation of Ethics and Quality of Work-Life: The Perspective 
of Turkish Managers. Social Business, 4, (2), 169-180.

Türesin, Hilmiye (2012). Örgüt Çalışanlarının Paternalistik Liderlik Algıları, 
Öğrenilmiş Güçlülük Düzeyleri, İş Tatmin Düzeyleri ve İşten Ayrılma 
Niyetleri Arasındaki İlişkilerin İncelenmesi, T.C. Celal Bayar Üniversitesi 
Sosyal Bilimler Enstitüsü İşletme Anabilim Dalı Yönetim ve Organizas-
yon Programı Yüksek Lisans Tezi, s.93, 174, 175.

http://www.sciencedirect.com/science/journal/01482963
http://www.sciencedirect.com/science/journal/01482963
http://www.sciencedirect.com/science/journal/01482963
http://www.sciencedirect.com/science/journal/01482963
http://www.sciencedirect.com/science/journal/01482963
http://www.sciencedirect.com/science/journal/01482963/54/1


Rıza Feridun Elgün / Uğur Keskin | 229

Uluköy, M., Kılıç, R., Bozkaya, E. (2014). Hiyerarşik Yapısı Yüksek Olan Ku-
rumlarda Liderlik Yaklaşımlarının Çalışanların Motivasyonu Üzerine Et-
kisi. Süleyman Demirel Üniversitesi İktisadi ve İdari Bilimler Fakültesi Der-
gisi, 19, (1), 191-206.

Ural A. ve Kılıç İ. (2006). Bilimsel Araştırma Süreci ve SPSS ile Veri Analizi (SPSS 
10. 0- 12.0 for Windows) (2.bs.). Ankara: Detay Yayıncılık.

Valentine, S. and Barnett, T. (2003). Ethics Code Awareness, Percieved Ethical 
Values and Organizational Commitment. Journal of Personal Selling and 
Sales Management, XXIII, 4, Fall, 359-367.

Valentine, S., Godkin, L., Fleischman, G. M. and Kidwell, R. (2011). Corpora-
te Ethical Values, Group Creativity, Job Satisfaction and Turnover Inten-
tion: The Impact of Work Context on Work Response. Journal of Business 
Ethics, 98, (3), 353-372.

Wager, E. (2003). How to Dance With Porcupines: Rules and Guidelines on 
Doctors’ Relations With Drug Companies. British Medical Journal, 326, 
(7400), 1196-1198.

Weber J. and Seger J. E., (2002). Influences Upon Organizational Ethical Su-
bclimates: A Replication Study of a Single Firm at Two Points in Time. 
Journal of Business Ethics, 41, (1-2), 69-84.

Weber, J. (1993). Institutionalizing Ethics into Business Organizations: A Mo-
del and Research Agenda. Business Ethics Quarterly, October, 419-436.

Weber, M. (2011), Bürokrasi ve Otorite, Çev. H. Bahadır Akın, Adres Yayınları, 
Ankara.

Yeşiltaş, M. (2013). Paternalist Liderliğin Örgütsel Vatandaşlık Davranışları 
Üzerindeki Dağıtım Adaletinin Aracılık Rolü. İşletme Araştırmaları Der-
gisi, 5, (4), 50-70.

Yolal, M. (2016). Turizm Araştırmalarında Örnekleme Bibliyometrik Bir Araştır-
ma. Ankara: Detay Yayıncılık- Akademik Kitaplar.

https://www.kitapyurdu.com/yazar/ayhan-ural/33982.html
https://www.kitapyurdu.com/yazar/ibrahim-kilic/33981.html


231

Bölüm 12

Küresel Kariyer Yaklaşımında Kültür 
Farklılıklarına Tolerans 

Ercan Yüksekyıldız1

Özet

Everest’e tırmanmak, Zambezi nehrinde rafting yapmak, Palandöken’de 
kayağa gitmek, Afrika’da safari yapmak, spor bir otomobile sahip olmak gibi 
pek çok şey çoğumuzun hayallerini süslemektedir. Acaba kaçımız, bu türlü 
hayallerimizi gerçekleştirebilecek ekonomik imkanlara sahibiz? Pek çoğumuz 
hayallerimizi gerçeğe dönüştürebilmek amacıyla kariyer planlaması yapmaya 
çalışırız, fakat bu planların pek azı istediğimiz yönde gelişme gösterir. Ancak, 
kişisel vizyonumuzu takip etme ısrarcılığımız ve belirlediğimiz hedeflere bağlı 
kalma cesaretimiz, belki de tam olarak hayal ettiğimiz noktaya olmasa da 
yakınlarına ulaşmamıza yardımcı olacaktır. Bu nedenle kariyer planlamamızın 
üniversite eğitimi öncesinde şekillenmeye başlaması gerekmektedir. 
Ülkemizdeki üniversite öncesi eğitim sisteminin buna yardımcı olmaması 
ve kariyer planlarımızı dikkate almaması bu yolda önümüzdeki en büyük 
engeli teşkil etmekte, ancak üniversite eğitimimiz sonrasında nasıl bir kariyer 
yapabileceğimizin gerçeklerini önümüze koymaktadır. Bu nedenle “acaba 
nereden başlamalıyım” sorusu uzun süre bizi meşgul etmektedir.

1. Giriş

1970’li yıllarda ilk kez dikkate alınıp araştırmalara konu olmaya başlayan 
kariyer kavramı, genel anlamda yaşam boyu süren bir uğraşı nitelendirirken 
özgül anlamda ise genç yaşlarda ilerlemek ve yükselmek beklentisi ile girilen 
ve emekliliğe kadar sürdürülen uğraş olarak nitelendirilebilir (Şimşek ve 
Öge, 2011: 282). 

Kariyer, kişinin işe yönelik olarak elde ettiği tüm deneyimler ve çalıştığı 
pozisyonlar olarak tanımlanabilir. Kariyer kavramı kişisel bir kavram 
olmasının yanında, kişilerin örgüte olan katkılarında temel rol oynaması 

1 Samsun Üniversitesi, İktisadi, İdari ve Sosyal Bilimler Fakültesi, Denizcilik İşletmeleri 
Yönetimi Bölümü, ercan.yuksekyildiz@samsun.edu.tr, ORCID: 0000-0001-7199-8267
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Bölüm 13

İmalat Sektöründeki Firmalar İçin Bir 
Uluslararası Stratejiler Modeli Önerisi 

Nigar Çağla Mutlucan1

Özet

Günümüzün küreselleşen iş ortamında şirketler uluslararasılaşma adımlarını 
atarak rekabette ayakta kalmaya çalışmaktadırlar. Uluslararasılaşma yolunu 
tercih eden şirketler, kendi ülkelerindeki faktörlerden kaynaklanan rekabet 
avantajlarını yabancı pazarlarda kullanabilirler. Bunun yanı sıra, uluslararası 
değer ağlarından yararlanarak kendi değer zincirlerindeki faaliyetlerini en etkin 
ve verimli şekilde yürütülebilecekleri bir ülkede veya bölgede konumlandırma 
kararını alabilirler. 

Aldıkları karar doğrultusunda uygulayacakları stratejiler dört tanedir, bunlar 
basit ihracat, karmaşık ihracat, çoklu-yerel strateji veya küresel stratejilerdir. 
Şirketlerin yabancı pazarlara girişlerinde uyguladıkları stratejileri etkileyen 
birkaç önemli faktör bulunmaktadır, bunlar şirketlerin uluslararası 
pazarlarda daha önce elde ettikleri deneyimleri, algıladıkları belirsizlik 
ve dolayısıyla risk oranıdır. Aynı zamanda, artan deneyimleri sonucunda 
firmaların risk algıları düşmekte, yurt dışındaki operasyonlarında kontrol 
oranları artmaktadır. 

Literatürde bulunan faktörlerin incelenmesi sonucunda, imalat firmalarının 
uluslararası stratejilerinin seçimini etkileyen dört bağımsız değişkenden oluşan 
bir model oluşturulmuştur. Bu modelde, Porter’ın (1986) stratejilerinin 
Johnson vd. (2008) tarafından uyarlanmış isimleri kullanılmıştır, ancak 
farklı bağımsız değişkenler kullanılmıştır. Bu değişkenler, pazara ilişkin 
belirsizlik, firmanın deneyim düzeyi, yabancı ortaklarla birlikte iş görme 
oranını belirten iş birliği oranı ve pazar farklılığıdır. Son olarak, önerilen 
model değerlendirilmiş, modelin kısıtları belirtilmiş, uluslararasılaşmanın 
ne yönde evrimleşeceği ve şirketlerin nasıl etkileneceği hakkında görüşler 
paylaşılmıştır.

1 Dr. Öğr. Üyesi, Beykoz Üniversitesi, Sivil Havacılık Yüksekokulu, Havacılık Yönetimi, 
nigarcaglamutlucan@beykoz.edu.tr, ORCID: ID/0000-0002-4596-5960
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Bölüm 14

Krizi Fırsata Çevirmek 

Feride Bal1

“Sorunlar iş kıyafeti giymiş fırsatlardan başka bir şey değildir”

H.Kaiser

Özet

Kriz kavramı “siyasi, sosyal veya ekonomik olaylarda olduğu gibi ani veya 
belirleyici değişikliklerin yapılmasını içeren istikrarsız koşullar” olarak 
tanımlanmaktadır (Brockner & James, 2008). Bir başka tanıma göre kriz; 
örgütün öncelikli hedeflerini tehdit eden, krizi önlemek için zamanın kıt 
olduğu, ortaya çıktığında karar vericileri şaşırtan ve bundan dolayı da çok 
güçlü şekilde stres yaratan bir durum olarak karşımıza çıkmaktadır (Hermann, 
1972). Kriz; önceden fark edilemeyen, örgütlerin hızlı bir şekilde müdahale 
etmesini gerektiren, örgütün önlem ve uyum mekanizmalarını devre dışı ve 
yetersiz bırakarak mevcut değerlerini, hedeflerini ve varsayımlarını tehdit 
eden gerilim hali olarak da tanımlanmaktadır (Tağraf & Arslan, 2003). Krizin 
etkileri bireysel (ciddi bir hastalık, başarısızlık, vb.), örgütsel (ekonomik 
krizler vb.) ve toplumsal (yozlaşmalar, salgınlar vb.) boyutlara uzanacak 
şekillerde karşımıza çıkabilmektedir. Tüm bu olumsuzluklara rağmen krizler 
uygun şekilde ele alınırsa, örgüt veya bileşenlerini önceden olduğundan daha 
iyi durumlara ulaştırabilir (Brockner & James, 2008).

Kriz; “yıkımla sonuçlanan bir dönüşüm” veya “ileri, gelişkin bir evreye geçiş” 
şeklinde birbirine ters gibi de olsa aslında birbirini tamamlayan iki cümlenin 
birleşimi şeklinde de kullanılmaktadır Başa çıkılamaması durumunda tehlike 
yaratan kriz, uygun yollarla ve doğru yöntemlerle ele alındığında ise fırsat 
yaratabilen bir durumdur (Baltaş, 2004). Yani; iyi yönetilebilen bir kriz (örneğin, 
yöneticilerin sağladığı fırsatı algıladığı bir kriz) pozitif örgütsel değişimi de 
beraberinde getirecektir (Brockner & James, 2008). Krizi iyi yönetebilmenin 
yolu ise kriz karşısında nasıl konumlanacağımız ve ne kadar durabileceğimiz, krizi 
anlama, karar verme ve uygulamalardaki verimliliğimize bağlıdır (Baltaş, 2004).

1 Öğr. Gör. Dr., Gaziantep Üniversitesi, feridebal@gantep.edu.tr, 0000-0003-4641-6151
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Bölüm 15

Örgütlerde Liderliğin Yeni Bileşeni: Sosyal 
Medya Kullanım Becerisi 

Aysel Arslan1

Özet

Günümüz örgütsel yaşamında ortaya çıkan gelişmelerle birlikte liderlerden 
beklenen davranışlar giderek artmaktadır. Liderler örgütsel amaçlara ulaşmak 
için çağın gereklerine uygun yol ve yöntemlerden faydalanmaktadırlar. 
Bunlardan en çok bilinenlerinden olan sosyal ağların kullanımı örgütün 
tanınmasından, ürünlerinin tanınmasına ve halkla ilişkiler faaliyetlerine 
uzanan çerçevede örgütsel faaliyetlere fayda sağlamaktadır. Geleneksel 
yöntemler kullanılarak tanınma, bilinme ya da fark edilme çalışmaları sosyal 
ağlar aracılığıyla kolay ve hızlı bir biçimde milyonlarca kişiye ulaşacaktır. Bu 
bağlamda örgütsel amaçlar doğrultusunda motivasyon sağlayan liderlerin, 
hem örgütsel amaçlar için hem de müşterilerden geri bildirim alabilmek 
için sosyal ağların kullanımını aktif bir biçimde yönetebilmesi önemlidir. 
Bu çalışmada liderlerin sosyal medya kullanım becerisi üzerinde durularak 
liderlik özelliklerine farklı bir bakış açısı sunulması planlanmaktadır.

Giriş

Örgütsel liderlik kavramı literatürde dün olduğu gibi bugün de çalışanlara 
destek olarak, onların örgütsel amaçlar doğrultusunda hareket etmelerini 
sağlayan itici bir güç olarak yer almaktadır. Liderler her daim türlü 
özellikleri ile takipçilerini etkilemektedirler. 21. yüzyılda bu özelliklere bir 
yenisi daha eklenmiştir. Sosyal ağ kullanım becerisi olan bu özellik aynı 
zamanda izleyicilerin diğer özelliklerin yanında liderlerden bekledikleri bir 
özellik olarak ortaya çıkmıştır. Liderlerin bireysel ilgiyi sağlayabilmelerinde 
en önemli faktörün iletişim olduğu düşünüldüğünde, sosyal ağ kullanımı 
ile gerçekleşen iletişim hem iç hem de dış müşterilerin isteklerini öğrenerek 
onları yerine getirebilmede önem arz etmektedir. (Gökkaya, 2005: 52).
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Chapter 16

Talent Marketing 

Ramazan Özkan Yıldız1

Abstract

Talent marketing is a strategic approach used by organizations to attract 
and retain top talent. This approach involves the use of various marketing 
techniques and channels to communicate the employer brand, job 
opportunities, and employee value proposition to potential candidates. 
Talent marketing is an essential component of an organization’s overall talent 
management strategy as it helps to enhance the organization’s reputation and 
competitiveness in the job market. The success of talent marketing relies on 
a deep understanding of the target audience, effective communication, and 
the creation of a compelling employer brand that resonates with potential 
candidates. With the growing competition for talent in today’s job market, 
organizations must invest in talent marketing to attract and retain the best 
talent and stay ahead of the competition.

Introduction

Talent marketing can be explained as the initiative and process of attracting, 
engaging and retaining top talent within an organization. It is a strategic 
approach that utilizes marketing techniques to communicate the value 
proposition of the organization as an employer, and to build a strong 
employer brand that will attract and retain the best talent.

Delery and Doty (1996) identifies talent marketing as the process 
of identifying, attracting, engaging and retaining the best talent in the 
marketplace. This definition highlights the emphasis on identifying, attracting 
and retaining top talent for the organization. Another definition of talent 
marketing is the process of creating, communicating and delivering a unique 
value proposition to target employee groups (Berger and Berger, 2004). 

1 Asst. Prof. Dr., Iskenderun Technical University, Barbaros Hayrettin Naval Architecture and 
Maritime Faculty, Maritime Business Management Department, Iskenderun / Hatay. ORCID: 
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Bölüm 17

Makroekonomik Dengelerdeki Değişim ve 
Havayolu Şirketlerinin Stratejisi Türk Hava 
Yolları (THY) Örneği 

Hasan Alpago1

Özet

Havacılık sektörü özellikle II. Dünya Savaşından sonra hızlı bir gelişme süreci 
içerisine girmiştir. Bu süreçte teknolojik yenilikler temel belirleyici bir rol 
oynamıştır. Ancak küreselleşme süreci ve artan sert rekabet koşulları serbest 
piyasa ortamında markalaşma yoluyla farklılaşmayı gerekli kılmıştır. Öte 
yandan markalaşma tek başına yeterli olmadığı yüksek rekabet koşullarında 
marka ittifakları ön plana çıkmıştır. Öte yandan makroekonomi ekonomik 
gelişmeleri çok yönlü ve uzun vadeli ele alma noktasında önemli bir stratejik 
karar sürecini öngörmektedir. Bu açıdan havacılık sektörüne bu çerçevede 
ele almak önem arz etmektedir. Bu çalışma bu konuyu marka stratejisi ve 
ittifakları çerçevesinde havacılık sektörünün geleceği ve küreselleşen dünya 
pazarındaki mevcut konumu bağlamında ele almaktadır. Literatür taraması 
ve ankete dayalı bir saha çalışmasına dayalı bu araştırma özellikle THY’nin 
geleceğe dair strateji belirlemesine bir katkı sunmayı hedeflemektedir. 

Giriş 

Makroekonomik açıdan bakıldığında herhangi bir organizasyonu meydana 
getiren unsurların başında sermaye, emek, toprak gibi girdiler gelmektedir. 
Bunların dışında girişimcilik ruhu önemli bir motivasyon olarak ön plana 
çıkmaktadır. Öte yandan küreselleşen dünyada markalaşma ve ticari ortaklık 
şirketlerin rekabet gücü ve sürdürülebilirliği açısından önemlidir. Bu 
durum makroekonomik krizler ve rekabet açısından giderek artan oranda 
önem kazanmaktadır. Bu açıdan markaların küresel boyutu ve başarısı 
marka birleşmeleri ve ittifaklarını gerekli kılmaktadır. Bu çerçevede marka 
yönetimi kurumsal ve küresel bir boyut kazanmaktadır. Ayrıca küreselleşen 
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EK 1. Anket: Çalışmamızda değerlendirdiğimiz anket ekte verilmiştir. 
Ankete toplam 200 kişi katılmıştır. Ankete Türkçe bilmeyen hava yolu şirketi 
çalışanları ve yolcuları da dâhil olduğu için İngilizce olarak hazırlanmıştır. 

AIRLINES

Hello, we would like your contribution to our survey for our study on 
the market and customer relations of airline companies. greetings, regards

Do you work for any airline?

YES

NO

I think in the future

Which airline did you travel with more often?

THY

Other

Which airline would be your first choice?

THY

Other

What is your reason for choosing an airline?

Safe travel

Saving time

Comfort

What does “My only competitor is THY” remind you?

The power of the brand

The power of quality

Monopoly Market

The power of competition

What do you think the cost of traveling by air?

Very high

Worth the service

How important is passenger safety for airline companies?

Very important
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Security is an indispensable whole for both the company and the 
passengers.

of secondary importance

How important is passenger safety for airline companies?

Very important

Security is an indispensable whole for both the company and the 
passengers.

of secondary importance

Which do you think is the largest and safest airline in the world?

THY

American Airlines

Delta

Ryanair

Lufthansa

How do you see the future of current airline companies?

They will grow further

They will be defeated by space aviation

They will fall behind high-speed train and rail systems

How important is the contribution of airline companies to the 
economy?

Very important

Less important

Should the government give incentives for air travel?

Yea

No

What is the biggest externality of air travel?

Greenhouse gas emissions

Noise pollution

Harms to migratory birds
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Are there any aviation fuel alternatives?

Yea

No

What would you recommend as an alternative to aviation fuel?

Reducing travel by plane

Carbon-neutral fuels, Fossil fuels
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Bölüm 18

Lojistik İşletmelerinde Bilgi İletişim 
Teknolojilerine Olan Yatırımların Önemi1 

Hüseyin Balcı2

Ömer Emirkadı3

Özet

Son yıllarda lojistik sektöründe yaşanan değişimler çok hızlanmış ve rekabet 
uluslararası boyutlara taşınmıştır. Her sektörde olduğu gibi lojistik sektöründe 
de arz-talep dengesinin arz lehine gelişmesi sonucu, müşteri odaklılık kavramı 
strateji belirlemede ana unsur olma özelliği kazanmıştır. Günümüzde lojistik 
sektörü, hizmet üretmede mekânsal bağın az olduğu, genç ve dinamik bir 
yapıya sahiptir. Buna rağmen lojistik işletmelerin varlığını sürdürebilmek yani 
rakip firmalara karşı rekabet edip başarılı olabilme amacını gerçekleştirmek 
isterken yapılan en önemli hatalar; geleneksel yönetim anlayışını sürdürme 
konusunda ısrarcı bir tutum sergilemek, yeniliğe ve değişime kapalı olmak, 
sektördeki en iyi şirketi örnek alarak klişeleşmiş bir biçimde misyon, vizyon 
ifadelerini içini doldurmadan oluşturmalarıdır. 

Bu gibi nedenlerle lojistik hizmet sunan işletmeler açısından maliyetlerin 
sürekli göz önünde olduğu, iş akış karmaşasının bulunmadığı, iletişimin anlık 
olarak gerçekleştiği, hızlı karar alma ile müşteri ve çalışan memnuniyetinin 
en üst düzeyde gerçekleşmesini sağlayan bilgi iletişim teknolojilerine yapılan 
yatırımın en önemli stratejik yatırım unsuru olarak göz önünde bulundurması 
gerekmektedir.

1 Bu çalışma, International Symposium of Applied Business Management and Economics 
Researches, 3-5 May 2018, Bayburt/Türkiye Sempozyumu’nda sunulmuş aynı isimli 
çalışmanın güncellenerek gözden geçirilmiş ve genişletilmiş hali olup, özeti bildiri kitabında 
yer almaktadır.

2 Sorumlu Yazar: Öğr. Gör., Karadeniz Teknik Üniversitesi, Araklı Ali Cevat Özyurt MYO, 
Yönetim ve Organizasyon Bölümü, Trabzon, Türkiye. E-posta: huseyinbalci@ktu.edu.tr 
ORCID: 0000-0002-9135-3551

3 Öğr. Gör., Karadeniz Teknik Üniversitesi, Araklı Ali Cevat Özyurt MYO, Yönetim ve 
Organizasyon Bölümü, Trabzon, Türkiye. E-posta: emirkadi@ktu.edu.tr ORCID: 0000-
0001-5808-249X

https://doi.org/10.58830/ozgur.pub66.c161
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